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เรื่อง ประวัติพุทธสาวก 
พุทธสาวิกา

ผู้สอน   ครูสุธมิา    ขุนณรงค์
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1



ประวัติพุทธสาวก 
พุทธสาวิกา



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านความรู้  
อธิบายประวัติของพุทธสาวก พุทธสาวิกาคนส าคัญได้



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะและกระบวนการ

ประยุกต์ใช้ข้อคิดที่ได้จากการศึกษาเรื่องของ 
พุทธสาวก พุทธสาวิกา ในชีวิตประจ าวันได้



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านคุณลักษณะ
ประเมินคุณค่าของการยึดถือ  ปฏิบัติตนตาม

แนวทางของศาสนาได้



“พุทธสาวกและพุทธสาวิกา
หมายถึงอะไร

และมีความส าคัญต่อ
พระพุทธศาสนาอย่างไร”



หมายถึง  ผู้ที่นับถือพระพุทธเจ้า ผู้ฟังและปฏิบัติ
ตามค าสอนของพระพุทธเจ้า เพศชายเรียกว่า 
“พุ ท ธ ส า ว ก ” ไ ด้ แ ก่ ภิ ก ษุ แ ล ะ อุ บ า ส ก 
เพศหญิงเรียกว่า “พุทธสาวิกา” ได้แก่ภิกษุณีและ
อุบาสิกา 



พระมหากสัสปะ
พระพุทธเจ้าได้ประทาน

พระพุทธโอวาท 3 ข้อ ดังนี้
1. ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร
2. ถือบิณฑบาตเป็นวัตร
3. ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร

ที่มา : อานิสงส์การถือธุดงควัตร (ภาคพิเศษ) ตอนที่ 7 https://www.dmc.tv/pages/latest_update/20120215dmctv



คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง
1. การเป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา
2. เป็นผู้มีสัจจะ
3. เป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีอย่างยิ่ง
4. มีชีวิตเรียบง่าย
5. เป็นตัวอย่างในทางที่ดีงาม

ที่มา ภาพที่ 86 พระพุทธเจ้าประทานจีวรแก่มหากัสสปะ : กริชวิชุ สุขไพศาล https://www.pinterest.fr/pin/449234131575995210/



พระอุบาลี

ที่มา nanda : Bhikkun Samahita http://what-buddha-said.net/gallery/index.php/The-Buddha-s-Life/nanda

เป็นผู้ทรงอภิญญาและมีปัญญา
แตกฉาน 4 ประการ ได้แก่

1. ปัญญาแตกฉานในอรรถ
2. ปัญญาแตกฉานในธรรม
3. ปัญญาแตกฉานในนิรุตติ
4. ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ



คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง

1. เป็นผู้เชี่ยวชาญพระวินัย
2. เป็นครูที่ดี
3. ใฝ่ความรู้อยู่เสมอ



อนาถบิณฑิกเศรษฐี

ที่มา http://www.myoedizioni.it/magazine/wp-content/uploads/2016/02/anathapindika.jpg

เป็นตัวอย่างของพุทธศาสนิกชนที่มี
อุบาสกธรรม 5 ประการ

1. มีศรัทธามั่นคงในพระรัตนตรัย
2. มีศีลบริสุทธิ์บริบูรณ์
3. มุ่งหวังผลจากการกระท าและการงาน
4. ไม่ท าบุญนอกหลักการของพระพุทธศาสนา
5. ขวนขวายในการอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา



คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง
1. เป็นผู้มั่นคงในการท าบุญ
2. เป็นทายกตัวอย่าง
3. เป็นพ่อที่ดีของลูก
4. เป็นผู้มีความตั้งใจแน่วแน่



นางวิสาขา

ที่มา นางวิสาขา เอตทัคคะในฝ่ายผู้เปน็ทายิกา https://women.mthai.com/amazing-women/22823.html

มีลักษณะงาม 5 ประการหรือที่
เรียกว่า “เบญจกัลยาณ”ี

1. ผมงาม         2. เนื้องาม
3. กระดูกงาม    4. ผิวงาม
5. วัยงาม



นางวิสาขา (ต่อ)

ที่มา นางวิสาขา เอตทัคคะในฝ่ายผู้เปน็ทายิกา https://women.mthai.com/amazing-women/22823.html

ธนัญชัยเศรษฐีได้ให้โอวาท
ปริศนา 10 ประการ ดังนี้

1. ไฟในอย่าน าออก
2. ไฟนอกอย่าน าเข้า
3. จงให้แก่คนที่ให้



ที่มา นางวิสาขา เอตทัคคะในฝ่ายผู้เปน็ทายิกา https://women.mthai.com/amazing-women/22823.html

ธนัญชัยเศรษฐีได้ให้โอวาท
ปริศนา 10 ประการ ดังนี้

4. จงอย่าให้แก่คนที่ไม่ให้
5. จงให้แก่คนที่ให้และไม่ให้
6. จงนั่งให้เป็นสุข

นางวิสาขา (ต่อ)



ที่มา นางวิสาขา เอตทัคคะในฝ่ายผู้เปน็ทายิกา https://women.mthai.com/amazing-women/22823.html

ธนัญชัยเศรษฐีได้ให้โอวาทปริศนา 
10 ประการ ดังนี้

7. จงนอนให้เป็นสุข
8. จงกินให้เป็นสุข
9. จงบูชาไฟ
10. จงบูชาเทวดา

นางวิสาขา (ต่อ)



คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง
1. มีคารวะธรรมอย่างยิ่ง
2. เป็นผู้มีปัญญาและกุศโลบาย
3. มีความจริงใจและช่วยเหลือเพื่อนเสมอ
4. เป็นพุทธสาวิกาผู้มั่นคงในพระรัตนตรัย
5. ช่วยปกป้องพระพุทธศาสนา
6. เป็นผู้มีวิจารณญาณรอบคอบยิ่ง



กิจกรรม
เกม “สืบคุณสมบัต.ิ. 

พุทธสาวก/พุทธสาวิกา”



ครูบอก ค ำใบ้ ซึ่งแสดง ลักษณะ หรือ คุณสมบัติ
ส าคัญของพุทธสาวกและพุทธสาวิกา หลั งจากนั้น
ให้นักเรียนค้นหาค าตอบจากค าใบ้นั้นกล่าวตรงกับ
พุทธสาวกและพุทธสาวิกาคนใด

กติกา



กิจกรรม
เกม “สืบคุณสมบัต.ิ. 

พุทธสาวก/พุทธสาวิกา”



สรุป

คุณธรรม คือ ความดีที่ถูกปลูกฝังขึ้นในจิตใจของเรา
จนเกิดเป็นจิตส านึกที่ดี มีความกตัญญู ดังพุทธสาวก 
พุทธสาวิกาทั้ง 4 และเราสามารถน าไปปฏิบัติใช้ใน
การด าเนินชีวิตในสังคมได้


