
 
  
  

 

 
 

 การเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับตนเองต้องมีการส ารวจตนเองเก่ียวกับความสนใจความสามารถ      

และทกัษะความช านาญเฉพาะตวั เพื่อน ามาใช้เป็นข้อมลูประกอบการวางแผนและตดัสินใจ ดงันี ้

๑. ความสนใจ หมายถึง ความชอบหรือความต้องการของแต่ล่ะบุคคลถ้ามีความชอบส่วนตัว หรือต้องการ
ประกอบอาชีพใด ก็จะเกิดแรงจูงใจ พยายามหาหนทางศึกษาเก่ียวกับอาชีพนัน้ และประกอบอาชีพนัน้ให้
ประสบความส าเร็จ  
๒. ความสามารถ หมายถึง ความรู้ของแต่ล่ะบุคคลและผลของการปฏิบัติสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึง
คณุภาพ ประสิทธิภาพทางร่างกายและสติปัญญา ซึง้ถ้ามีความสามาถทางด้านใด ก็จะช่วยส่งเสริมให้ประสบ
ความส าเร็จในการประกอบอาชีพที่เก่ียวข้องกบัความสามาถนัน้ 
๓. ทักษะ หมายถึง ความช านาญที่เกิดจากการฝึกปฏิบติักิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งบ่อย ๆ จนสามารถปฏิบติั
กิจกรรมนัน้ได้คล่องแคล่ว รวดเร็ว และถูกต้องซึ่งถ้าเรามีทกัษะด้านใดแล้วก็จะมีความมัน่ใจและท างานที่ต้อง
ใช้ทกัษะนัน้ได้ดี เช่น ถ้ามีทกัษะในการใช้เคร่ืองมือทุกชนิด ก็สามารถประกอบอาชีพงานช่างซ่อมแซมสิ่งของ
เคร่ืองใช้มือช่างทุกชนิด สามารถประกอบอาชีพนักออกแบบผลิตภัณฑ์ได้ดี  ถ้ามีทักษะทางด้าน
ภาษาต่างประเทศ ก็สามารถประกอบอาชีพมคัคเุทศก์ได้ดี เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ ๔.๓ เรื่อง สำรวจตนเอง หน่วยท่ี ๔ เรียนรู้ สู่งานอาชีพ 
รหัสวิชา ง๒๒๑๐๑ รายวิชา การงานอาชีพ ภาคเรียนที่ ๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 


