
กำหนดการเรียนรู้รายชั่วโมงและสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัส พ16101 ชั้น ป.6  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563  

รวมเวลา 17 ชั่วโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน / เดือน / ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

1 
3 ธ.ค. 63 

12.30-13.30น. 
1 โรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย 

- ภาพโรคต่าง ๆ 
 

2 
17 ธ.ค. 63 

12.30-13.30น. 
1 

โรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย 
(โรคไข้หวัดนก) 

- ใบกิจกรรม 

3 
24 ธ.ค. 63 

12.30-13.30น. 
1 

โรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย
(โรคไข้หวัดนก) 

- ใบกิจกรรม 

4 
7 ม.ค. 64 

12.30-13.30น. 
1 

โรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย 
(โรคไข้เลือดออก) 

- ใบกิจกรรม 

5 
 

14 ม.ค. 64 
12.30-13.30น. 

1 
โรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย 

(โรคไข้เลือดออก) 
- ภาพคนป่วยโรคเอดส์ในลักษณะต่างๆ 
-ใบกิจกรรม 

 
6 

21 ม.ค. 64 
12.30-13.30น. 

1 
โรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย

(โรคเอดส์) 
-ภาพผู้ป่วยโรคเอดส์ 
- ใบกิจกรรม 

7 
28 ม.ค. 64 

12.30-13.30น. 
1 

โรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย
(โรคเอดส์) 

- ใบกิจกรรม 
- แบบทดสอบหลังเรียน 

8 
 

4 ก.พ. 64 
12.30-13.30น. 

1 
สารเสพติด 

 
-  ภาพสารเสพติด 
 

9 
 

11 ก.พ. 64 
12.30-13.30น. 

1 
สารเสพติด 

 

-  ภาพภาพพ่อแม่ทะเลาะกัน 
- ภาพเด็กติดสารเสพติด 
- ใบกิจกรรม 

 
10 

18 ก.พ. 64 
12.30-13.30น. 

1 
สารเสพติด 

 

- ตัวอย่างคำพูดที่เพ่ือนๆชักชวนให้
ทดลองเสพสารเสพติด 
- ภาพเพ่ือนๆชักชวนให้ทดลองเสพสาร
เสพติด 
- ใบกิจกรรม 

11 
25 ก.พ. 64 

12.30-13.30น. 
1 

สารเสพติด 
 

- ภาพ/ข่าวคนที่เมายาบ้าแล้วไปทำร้าย
ผู้อื่น 
- แบบทดสอบหลังเรียน 

 
12 

4 มี.ค. 64 
12.30-13.30น. 

1 ภัยธรรมชาติ  

- ภาพภัยธรรมชาติต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น       
ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
- ใบกิจกรรม 
 



 

ครั้ง
ที ่

วัน / เดือน / ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

13 
11 มี.ค. 64 

12.30-13.30น. 
1 ภัยธรรมชาติ  - ใบกิจกรรม 

 
14 

18 มี.ค. 64 
12.30-13.30น. 

1 ภัยธรรมชาติ  

- ภาพวาตภัย และอัคคีภัย / ข่าวาตภัย 
และอัคคีภัย / วีดิทัศน์อัคคีภัย 
และวาตภัย 
- ใบกิจกรรม 

15 
25 มี.ค. 64 

12.30-13.30น. 
1 ภัยธรรมชาติ  

- ใบกิจกรรม 
- วีดิทัศน์เรื่องสึนามิ 
- ทดสอบหลังเรียน 

16 
1 เม.ย. 64 

12.30-13.30น. 
1 ภัยธรรมชาติ  

- ภาพวาตภัย และอัคคีภัย / ข่าวาตภัย 
และอัคคีภัย / วีดิทัศน์อัคคีภัย 
และวาตภัย 
- ใบกิจกรรม 

17 
8 เม.ย. 64 

12.30-13.30น. 
1 ภัยธรรมชาติ  

- ใบกิจกรรม 
- วีดิทัศน์เรื่องสึนามิ 
- ทดสอบหลังเรียน 


