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แบบฝึกหัด

10.11

1  แสดงวิธีหาคำาตอบ

โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับน้ำาหนัก	(3)

โจทย์ถาม  ร่างกายจะได้น้ำาตาลจากการดื่มน้ำาอัดลมชนิดนี้กี่กิโลกรัม กี่กรัม

โจทย์บอก  น้ำาอัดลมชนิดหนึ่งมีน้ำาตาลกระป๋องละ 36 กรัม ถ้าดื่มน้ำาอัดลม 30 กระป๋อง 

วิธีทำา ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

ตอบ  ร่างกายจะได้น้ำาตาลจากการดื่มน้ำาอัดลมชนิดนี้ ................. กิโลกรัม ................. กรัม

โจทย์ถาม  โรงงานแห่งนี้ใช้ลำาไยในการแปรรูปอย่างละเท่าไร

โจทย์บอก  โรงงานแห่งหนึ่งมีลำาไย 42 ตัน 64 กิโลกรัม นำาไปแปรรูปเป็นแยม    
   ลำาไยกระป๋อง ลำาไยอบแห้ง และน้ำาลำาไยบรรจุขวด อย่างละเท่า ๆ กัน

วิธีทำา ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

ตอบ  โรงงานแห่งนี้ใช้ลำาไยในการแปรรูปอย่างละ ................... ตัน ................... กิโลกรัม

1) น้ำาอัดลมชนิดหนึ่งมีน้ำาตาลกระป๋องละ 36 กรัม ถ้าดื่มน้ำาอัดลม 30 กระป๋อง   
 ร่างกายจะได้น้ำาตาลจากการดื่มน้ำาอัดลมชนิดนี้กี่กิโลกรัม กี่กรัม

2) โรงงานแห่งหน่ึงมีลำาไย 42 ตัน 64 กิโลกรัม นำาไปแปรรูปเป็นแยม ลำาไยกระป๋อง ลำาไยอบแห้ง   
     และน้ำาลำาไยบรรจุขวด อย่างละเท่า ๆ กัน โรงงานแห่งน้ีใช้ลำาไยในการแปรรูปอย่างละเท่าไร

กรมอนามัยโลกแนะนำาว่า 
ไม่ควรบริโภคน้ำาตาลเกิน 
24 กรัมต่อวัน 
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2  เขียนส่วนท่ีโจทย์ถาม	ส่วนท่ีโจทย์บอก	และแสดงวิธีหาคำาตอบ

โจทย์ถาม  ......................................................................................................................

โจทย์บอก  ......................................................................................................................

วิธีทำา ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

ตอบ  ไข่ไก่เบอร์ 0 จำานวน 3 ถาด หนัก ................. กิโลกรัม ................. กรัม

1) ไข่ไก่เบอร์ 0 หนักฟองละ 75 กรัม ไข่ไก่เบอร์ 0 จำานวน 3 ถาด (ถาดละ 30 ฟอง)  
 หนักกี่กิโลกรัม กี่กรัม

โจทย์ถาม  ......................................................................................................................

โจทย์บอก  ......................................................................................................................

วิธีทำา ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

ตอบ  โรงงานรองเท้าผ้าใบใช้ยางพาราในการผลิตเดือนละ ............... ตัน ............... กิโลกรัม  

2) ในครึ่งปีแรกโรงงานรองเท้าผ้าใบใช้ยางพาราในการผลิต 18 ตัน 144 กิโลกรัม   
 ถ้าแต่ละเดือนโรงงานใช้ยางพาราในการผลิตรองเท้าเท่ากัน โรงงานรองเท้าผ้าใบใช้  
 ยางพาราในการผลิตเดือนละกี่ตัน กี่กิโลกรัม
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น้ำ�อัดลมชนิดหนึ่งมีน้ำ�ตาลกระป๋องละ	 36	 กรัม

ถ้าดื่มน้ำ�อัดลม			   30	 กระป๋อง

ร่างกายจะได้น้ำ�ตาลจากการด่ืมน้ำ�อัดลมชนิดน้ี 30 × 36  =  1,080  กรัม

			  หรือ     1  กิโลกรัม  80  กรัม

ไข่ไก่เบอร์ 0 หนัก ฟองละ  	 75	 กรัม  

ไข่ไก่เบอร์ 0  จำ�นวน 3 ถาด ถาดละ 30 ฟอง  เป็น	 90	 ฟอง

ไข่ไก่เบอร์ 0     3  ถาดหนัก                	 90 × 75  =   6,750	 กรัม

		  หรือ   6  กิโลกรัม  750  กรัม

โรงงานแห่งหนึ่งมีลำ�ไย 42 ตัน 64 กิโลกรัม

นำ�ไปแปรรูปเป็นแยม ลำ�ไยกระป๋อง ลำ�ไยอบแห้งและน้ำ�ลำ�ไยบรรจุขวดอย่างละเท่า ๆ กัน

		  ตัน	 กิโลกรัม

		                                 4	 42	 64

โรงงานแห่งนี้ใช้ลำ�ไยในการแปรรูปอย่างละ       	 10	 516	

โรงงานรองเท้าผ้าใบใช้ยางพาราในการผลิต  18  ตัน  144  กิโลกรัม  

ในครึ่งปีแรก (6 เดือน) ถ้าแต่ละเดือนโรงงานใช้ยางพาราในการผลิตรองเท้าเท่ากัน

		  ตัน	 กิโลกรัม

		                                 6	 18	 144

โรงงานรองเท้าผ้าใบใช้ยางพาราในการผลิตเดือนละ      	 3	 24	

๑
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หนักกี่กิโลกรัม  กี่กรัม

ไข่ไก่เบอร์ 0 หนัก ฟองละ  75  กรัม  ไข่ไก่เบอร์ 0  จำ�นวน 3 ถาด (ถาดละ 30 ฟอง)

โรงงานรองเท้าผ้าใบใช้ยางพาราในการผลิตเดือนละกี่ตัน  กี่กิโลกรัม
ในคร่ึงปีแรกโรงงานรองเท้าผ้าใบใช้ยางพาราในการผลิต  18  ตัน  144  กิโลกรัม  
ถ้าแต่ละเดือนโรงงานใช้ยางพาราในการผลิตรองเท้าเท่ากัน



แบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐาน | คณิตศาสตร์ ป.3
บทที่ 10 | การวัดน้ำาหนัก

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 | 107

โจทย์ถาม  ......................................................................................................................

โจทย์บอก  ......................................................................................................................

วิธีทำา ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

ตอบ  ในหนึ่งปีชุมชนแห่งนี้ใช้พลาสติกคิดเป็น ................... ตัน ................... กิโลกรัม

โจทย์ถาม  ......................................................................................................................

โจทย์บอก  ......................................................................................................................

วิธีทำา ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

 ..................................................................................................................................

ตอบ  น้ำาอัดลม 1 กระป๋องหนัก ................... กรัม

3) ชุมชนแห่งหนึ่งมีสมาชิกทั้งหมด 95 คน ถ้าหนึ่งปีใช้พลาสติกคนละ 75 กิโลกรัม  
 ในหนึ่งปีชุมชนแห่งนี้ใช้พลาสติกคิดเป็นกี่ตัน กี่กิโลกรัม 

4) น้ำาอัดลม 9 กระป๋อง หนัก 3 กิโลกรัม 600 กรัม ถ้าน้ำาอัดลมแต่ละกระป๋องหนักเท่ากัน 
 น้ำาอัดลม 1 กระป๋อง หนักเท่าไร

ถุงพลาสติกใช้เวลาย่อยสลาย 450 ปี 

แบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐาน | คณิตศาสตร์ ป.3
บทที่ 10 | การวัดน้ำาหนัก

108 |	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

	 แบบฝึกท้าทาย

1  เติมคำาตอบ

 ● หินอ่อนรูปสิงโตหนัก 510 กิโลกรัม

 ● หินอ่อนรูปม้าหนักมากกว่าหินอ่อนรูปสิงโต 750 กิโลกรัม

 ● น้ำาหนักของหินอ่อนรูปกวางคูณ 9 เท่ากับน้ำาหนักของหินอ่อนรูปม้า

 ● น้ำาหนักของหินอ่อนรูปช้างหารด้วย 8 เท่ากับน้ำาหนักของหินอ่อนรูปกวาง 

 ● หินอ่อนรูปเสือหนักมากกว่าหินอ่อนรูปกวาง 980 กิโลกรัม

 หินอ่อนรูปช้างหนัก ...............................................................................................

 หินอ่อนรูปม้าหนัก .................................................................................................

 หินอ่อนรูปกวางหนัก .............................................................................................

 หินอ่อนรูปเสือหนัก ...............................................................................................

 เรียงลำาดับหินอ่อนรูปต่าง ๆ ที่มีน้ำาหนักจากมากไปน้อย

         .....................    ......................    .....................    .....................    .....................    

หรือ .....................    ......................    .....................    .....................    .....................    

 หินอ่อนรูป ............................. หนักที่สุด

 หินอ่อนรูป ............................. เบาที่สุด

 หินอ่อนรูป ............................. หนักเท่ากับหินอ่อนรูป  .............................
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ชุมชนแห่งหนึ่งมีสมาชิกทั้งหมด 	 95 	 คน  

ถ้าหนึ่งปีใช้พลาสติกคนละ  	 75 	 กิโลกรัม

ในหนึ่งปีชุมชนแห่งนี้ใช้พลาสติกคิดเป็น	 95 × 75  =  7,125	 กิโลกรัม

		  หรือ     7  ตัน  125  กิโลกรัม
1,120	 กิโลกรัม

1,260	 กิโลกรัม

140	 กิโลกรัม

1,120	 กิโลกรัม

ม้า

กวาง

ช้าง เสือ

	 รูปม้า	 รูปช้าง	 รูปเสือ	 รูปสิงโต	 รูปกวาง     	

	 รูปม้า	 รูปเสือ	 รูปช้าง	 รูปสิงโต	 รูปกวาง
น้ำ�อัดลม    	 9    กระป๋อง

หนัก  	 3    กิโลกรัม  600  กรัม  

		   กิโลกรัม	 กรัม

		                                 9	 3	 600

น้ำ�อัดลม  1  กระป๋องหนัก	      	 0	 400	

๗

๔๐๐

๑๒๕

ในหนึ่งปีชุมชนแห่งนี้ใช้พลาสติกคิดเป็นกี่ตัน  กี่กิโลกรัม

ชุมชนแห่งหน่ึงมีสมาชิกท้ังหมด  95  คน  ถ้าหน่ึงปีใช้พลาสติกคนละ  75  กิโลกรัม

น้ำ�อัดลม  1  กระป๋องหนักเท่าไร

น้ำ�อัดลม 9 กระป๋องหนัก 3 กิโลกรัม 600 กรัม ถ้าน้ำ�อัดลมแต่ละกระป๋องหนักเท่ากัน
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