
                       

นิทาน ชายชรากับลาแก่ 

 
 

กาลคร้ังหนึ่งนานมาแล้ว... มีชายชราคนหนึ่งเลี้ยงลาไว้ตัวหนึ่งซึ่งแก่มากแล้ว  
วันหนึ่งชายชราได้จูงเจ้าลาแก่ออกไปข้างนอก ด้วยความไม่ระมัดระวังของมัน จึงเดิน  
ตกลงไปในบ่อน้ า  ซึ่ งแห้งขอดไม่มีน้ ามาเป็นเวลานานแล้ว มันร้องครวญคราง            
อยู่เป็นเวลานาน ชายชราเองก็พยายามใคร่ครวญคิดหาวิธีที่จะช่วยมันข้ึนมาให้ได้       
ชายชราจึงไปขอแรงชาวบ้าน เพื่อมาช่วยลาแก่ ชาวบ้านใช้พลั่วตักดินสาดลงไปในบ่อ 
เหมือนตักดินใส่ล้อเกวียนที่ติดหล่ม ครั้นเมื่อดินไปถูกหลังลาเข้า มันก็ตกใจร้องโหยหวน
ข้ึนมาอย่างน่าสงสาร สักพักหนึ่ งทุกคนก็แปลกใจที่ เสียงของเจ้าลาแก่ เ งียบไป                
หลั งจากที่ ช ายชราและชาวบ้านช่วยกันตักดินใส่ ไปในบ่อได้สักสองสามพลั่ ว             
พ ว ก เ ข า ก็ เ หลื อบ มอ งล ง ไ ป ใ น บ่ อ  แล ะ ก็ ต้ อ งป ร ะ หล าด ใ จ ไป ตา ม ๆ  กั น                 
เพราะทุกครั้งที่ทุกคนสาดดินไปถูกหลังลา มันจะสะบัดดินออกจากหลังแล้วก้าวข้ึนไป
เหยียบบนดินเหล่านั้นยิ่งทุกคนพยายามเร่งระดมสาดดินลงไปมากเท่าไร มันก็ก้าวข้ึนมา
จากก้นบ่อได้เร็วมากยิ่งข้ึนเท่านั้น ในไม่ช้าทุกคนก็ต่างประหลาดใจที่เจ้าลาสามารถ      
โผล่พ้นข้ึนมาจากปากบ่อดังกล่าวได้ส าเร็จในที่สุด ความช่วยเหลือจากผู้อื่นเป็นสิ่งที่ดี             
แต่สิ่ งที่ ดีกว่าคือการช่วยเหลือตนเอง การ รู้ จักใช้สติพิจารณาแก้ไขปัญหาต่างๆ            
สามารถเปลี่ยนจากวิกฤติให้เป็นโอกาสได้ไม่ยาก 
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