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ใบความรู ้
เร่ือง ไม้โถกเถก 

 
ความเป็นมา 
 

ขาโถกเถกเป็นกีฬาพื้นบ้านของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นิยมเล่นมาก  
ในจังหวัดสกลนคร ศรีษะเกษ บุรีรัมย์ และนครราชสีมา  บางท้องถิ่นเรียกว่า 
เดินโถกเถก ค าว่า โถกเถก หมายถึง ไม้ที่ต่อขาส าหรับเดินกีฬาขาโถกเถก
สันนิษฐานว่ามีการเล่นมานานแล้ว แต่ไม่สามารถหาหลักฐานมาอ้างอิงได้      
แต่อย่างน้อยพบว่า มีการเล่นกันมาตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ ๖  ในสมัยนั้นเรียกว่า 
เดิ นต่ อ เท้ าสู งจากพื้ น  กีฬาขาโถกเถก เ ป็นการ เลี ยนแบบการแก้ ไข                 
ในชีวิตประจ าวันของคนภาคอีสานสมัยก่อน ซ่ึงนิยมเลี้ยงสัตว์ เช่น วัว ควาย เป็ด 
ไก่ ไว้ใต้ถุนบ้าน จึงมีขี้ควาย ขี้เป็ด ปะปนอยู่บนดิน จึงใช้ขาไม้ต่อให้สูงขึ้น เพื่อใช้
เดินผ่าน 

 

โอกาสท่ีเล่น 
 เล่นได้ทุกโอกาสในเวลาว่าง ส่วนมากจะเล่นกันในงานประจ า ปี                
หรืองานประเพณีต่างๆ และนิยมเล่นตอนกลางคืนในช่วงฤดูหนาว 
 

ผูเ้ล่น 
 เล่นได้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ นิยมเล่นกันในหมู่ผู้ชายไม่จ ากัดจ านวนผู้เล่น 
 

อุปกรณ์การเล่น 
 ไม้ยาวมีกิ่ง หรือขั้นส าหรับเหยียบได้ ย่ืนออกมาจากไม้ 
 

สถานท่ีเล่น 
 บริ เ วณลานกว้ างทั่ ว ไป  ส่ วนมาก เล่นกันตามลานวั ด ลานบ้าน                
หรือสนามของโรงเรียน โดยก าหนดให้มีเล้นเริ่มต้นและเส้นชัย ห่างกันประมาณ
สามสิบเมตร 


