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ใบควำมรู ้
เร่ือง วันออกพรรษำ และประเพณีตักบำตรเทโว 

 

 วันออกพรรษาเป็นวันส า คัญวันหนึ่ งทางพระพุทธศาสนา                        
ตรงกับวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 11 ถือเป็นวันของพระสงฆ์ซ่ึงอยู่จ าพรรษา     
ประจ าวัด หรืออยู่ประจ าที่แห่งใดแห่งหนึ่งเป็นเวลาครบ 3 เดือน                      
สามารถปวารณา คือ ว่ากล่าวเสนอแนะข้อบกพร่องต่าง ๆ ซ่ึงกันและกัน                
โดยไม่โกรธเคืองกัน ผู้ที่ถูกว่ากล่าวตักเตือนจะต้องใจกว้าง  ยอมรับ
พิจารณาตนเอง ส่วนผู้ที่ว่ากล่าวตักเตือนก็ต้องปรารถนาดีต่อผู้ที่ตน               
ว่ากล่าวตักเตือนนั้น วันออกพรรษาจึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วันปวารณา 
 หลักการปวารณานี้  พุทธศาสนิกชนสามารถน าไปปรับใช้                    
ได้กับการด าเนินชีวิตหรือการท างานได้ เป็นอย่างดี เพื่อพัฒนาตนเอง 
พัฒนาคนในครอบครัว และพัฒนาผู้ที่อยู่ร่วมกันในที่ท างาน 
 ในวันออกพรรษา พุทธศาสนิกชนมักไปท าบุญ ตักบาตร รักษาศีล             
ฟังธรรม ส่วนวันรุ่งขึ้นตรงกับวันแรม 1 ค่ า เดือน 11 จะมีประเพณี
ส าคัญ เรียกว่า ตักบาตรเทโว หรือเทโวโรหณะ แปลว่า หยั่งลงมาจาก            
เทวโลก ถวายอาหารแด่พระสงฆ์จ านวนมากซ่ึงเดินเรียงเป็นแถว                  
รับบิณฑบาตจากพุทธศาสนิกชน เป็นการร าลึกถึงครั้ งพุทธกาล                     
ที่ประชาชนรับเสด็จพระพุทธเจ้าเมื่อเสด็จจากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์                 
สู่มนุษยโลกภายหลังการแสดงธรรมโปรดพระพุทธมารดา 
 
 


