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หน่วยย่อยที่  ๑ 

 เพ่ือนบ้านของฉัน 



 
	

	

๒ 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน  

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑๐ เรื่อง อาเซียนศึกษา 
หน่วยย่อยที่  ๑  เรื่อง เพื่อนบ้านของเรา  ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

................................................................. 
๑. โลกแบ่งออกเป็นกี่ทวีป 
 ก.  ๔ ทวีป 
 ข. ๕ ทวีป 

 ค. ๖ ทวีป 

 ง.  ๗ ทวีป 

๒. ประเทศในกลุ่มอาเซียน ตั้งอยู่ในทวีปใด 
 ก. ทวีปอเมริกา 
 ข. ทวีปเอเชีย 

 ค. ทวีปยุโรป 

 ง. ทวีปแอฟริกา 
๓. การกำเนิดอาเซียน มีจุดประสงค์ที่แท้จริงคือ 

 ก. รวมกลุ่มค้าขาย  

 ข. ต่อต้านสหรัฐอเมริกา  
 ค. ต่อต้านการปกครองแบบคอมมิวนิสต์  
 ง. ต่อต้านการปกครองแบบประชาธิปไตย  
 ๔. อินโดจีนหมายถึง 
 ก. ดินแดนที่อยู่ระหว่างจีนกับอินเดีย 

 ข. ดินแดนที่เป็นเมืองขึ้นของจีนและ
อินเดีย 

 ค. เป็นชื่อเดิมของประเทศอินโดนีเซีย 

 ง. ชื่อช่องแคบที่ใช้ในการเดินเรือ 

๕. ข้อใดต่อไปนี้ที่ต่างจากพวก 
 ก. ปราสาทหินพิมาย 

 ข. นครหลวงเว้ 
 ค. เครื่องสังคโลก 

 ง. เทศกาลกินเจ 

๖. ลักษณะใดต่อไปนี้ที่ไทยไม่ได้รับมาจากอินเดีย 
 ก. ภาพเขียนรามเกียรติ์ 
 ข. การแต่งกายของนาฏศิลป ์

 ค. พิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์ 
 ง. การกินอาหารโดยใช้ตะเกียบ 

๗. สัญลักษณ์ของอาเซียนคือ 

 ก. รวงข้าว ๑๐ รวง มัดรวมกัน 

 ข. ต้นข้าว ๑๐ ต้น มัดรวมกัน 

            ค. เชือก ๑๐ เส้น มัดรวมกัน 

 ง. ต้นหญ้า ๑๐ ต้น มัดรวมกัน 

๘. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้องเกี่ยวกับเสาหลักอาเซียน 
 ก. ความร่วมมือทางด้านการเมือง 
 ข. ความร่วมมือทางด้านเศรษฐกิจ 
 ค. ความร่วมมือทางด้านวัฒนธรรม 
 ง. เกี่ยวข้องทั้ง ๓ ข้อ 

๙. ประเทศใดต่อไปนี้ที่มีการปกครองคล้ายไทย 
    มากที่สุด 

 ก. เมียนมาร์        
  ข. ลาว 
 ค. สิงคโปร์          
  ง. มาเลเซีย 

๑๐. ประเทศใดต่อไปนี้ที่มีวัฒนธรรมคล้ายคลึง 
      กับไทยมากที่สุด 

      ก. เมียนมาร์       ข. ลาว 
      ค. สิงคโปร์         ง. มาเลเซีย 
 

 
 
 
 
 



 
	

	

๓ 

 

ใบงานที่  ๐๓ 

เรื่อง  วาดภาพแผนที่โลก 

 

คำชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพแผนที่โลก ลงรายละเอียด ต่อไปนี้  และระบายสีให้สวยงาม 

  ๑. ประเทศคอมมิวนิสต ์   

  ๒. ประเทศต่อต้านคอมมิวนิสต์ 

            ๓. พันธมิตรสหรัฐอเมริกา   

  ๔. ประเทศพันธมิตรของสหภาพสาธารณรัฐสังคมนิยมโซเวียต 

 

ภาพ............................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ.......................................................สกุล..............................................เลขที่...............ชั้น.......... 



 
	

	

๔ 

ใบความรู้ที่ ๐๒  

เรื่อง พื้นที่แสดงอาณาเขตของสงครามเย็น 

สำหรับนักเรียน ป.๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
	

	

๕ 

ใบความรู้ที่ ๐๓ 
สำหรับนักเรียน ป.๖ 

 

 
 
 

สงครามเย็น (อังกฤษ: Cold War) (๒๔๙๐-๒๕๓๔) เป็นการต่อสู้กันระหว่างกลุ่มประเทศ ๒ กลุ่ม ที่มีอุดมการณ์
ทางการเม ืองและระบอบการเมืองต่างก ัน เก ิดข ึ ้นในช่วงหลังสงครามโลกครั ้งท ี ่สอง ฝ่ายหนึ ่งค ือสหภาพโซ
เวียต เรียกว่า ค่ายตะวันออกซึ่งปกครองด้วยระบอบคอมมิวนิสต์ อีกฝ่ายหนึ่ง คือสหรัฐอเมริกาและกลุ่มพันธมิตร 
เรียกว่า ค่ายตะวันตก ซึ่งปกครองด้วยระบอบเสรีประชาธิปไตย ซึ่งในช่วงเวลาดังกล่าวทั้งสองฝ่ายได้แข่งขันในด้านการ
สะสมอาวุธ เทคโนโลยีอวกาศ การจารกรรม เศรษฐกิจ และทำสงครามผ่าน  สงครามตัวแทน 

สงครามเวียดนาม เป็นข้อพิพาททางทหารยุคสงครามเย็นที่เกิดในเวียดนาม ลาวและกัมพูชา ตั้งแต่วันที่ ๑ 

พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๙ กระทั่งกรุงไซ่ง่อนแตกเมื่อวันที่ ๓๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๑๘ สงครามเวียดนามนี้เกิดขึ้นหลัง
สงครามอินโดจีนครั้งที่หนึ่ง และมีเวียดนามเหนือซึ่งได้รับการสนับสนุนจากพันธมิตรคอมมิวนิสต์เป็นคู่สงครามฝ่ายหนึ่ง 
กับรัฐบาลเวียดนามใต้ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากประเทศที่ต่อต้านคอมมิวนิสต์อื่น ๆ เป็นคู่สงครามอีกฝ่ายหนึ่ง เวีย
ดกง (หรือ แนวร่วมปลดปล่อยแห่งชาติ) เป็นแนวร่วมประชาชนคอมมิวนิสต์เวียดนามใต้ที่ติดอาวุธเบาซึ่งได้รับการสั่งการ
จากเวียดนามเหนือ สู้รบในสงครามกองโจรต่อกำลังต่อต้านคอมมิวนิสต์ในภูมิภาคเป็นส่วนใหญ่ กองทัพประชาชน
เวียดนาม (กองทัพเวียดนามเหนือ) ต่อสู้ในสงครามตามแบบมากกว่า และบางครั้งส่งหน่วยขนาดใหญ่เข้าสู่ยุทธการ กำลัง
สหรัฐอเมริกาและเวียดนามใต้อาศัยความได้เปรียบทางอากาศและอำนาจการยิงที่เหนือกว่าเพื่อดำเนินปฏิบัติการค้นหา
และทำลาย ซึ่งรวมถึงกำลังภาคพื้นดิน ปืนใหญ่และการโจมตีทางอากาศ 

สงครามเกาหลี (๒๕ มิถุนายน ๑๙๕๐ – ๒๗ กรกฎาคม ๑๙๕๑) เป็นสงครามระหว่างสาธารณรัฐเกาหลี (เกาหลี
ใต้) โดยได้รับการสนับสนุนจากสหประชาชาติฝ่ายหนึ่ง กับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนเกาหลี (เกาหลีเหนือ) โดย



 
	

	

๖ 

ได้รับการสนับสนุนจากสาธารณรัฐประชาชนจีนเป็นหลัก อีกฝ่ายหนึ่ง สงครามเกาหลีเป็นผลจากเขตทางการเมืองของ
เกาหลีโดยความตกลงที่ฝ่ายสัมพันธมิตรผู้ชนะกระทำเมื่อสงครามแปซิฟิกยุติ คาบสมุทรเกาหลีถูกจักรวรรดิญี่ปุ่นปกครอง
ตั้งแต่ปี ๑๙๑๐ กระทั่งสงครามโลกครั้งที่สองสิ้นสุด หลังการยอมจำนนของจักรวรรดิญี่ปุ่นในเดือนกันยายน ๑๙๔๕ นัก
ปกครองชาวอเมริกันได้แบ่งคาบสมุทรตาม๓๘ โดยกองกำลังทหารสหรัฐยึดครองส่วนใต้ และกองกำลังทหารโซเวียตยึด
ครองส่วนเหนือ 

กำเนิดอาเซียน  (๘ สิงหาคม ๑๙๖๗)  สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Association of    

Southeast Asian Nations – ASEAN) ถือกำเนิดจากปฏิณญากรุงเทพฯ (Bangkok Declaration) ประกอบด้วยประเทศร่วมก่อตั้ง  
๕ ประเทศ  ได้แก่ ไทย มาเลเซีย สิงคโปร์ ฟิลิปปินส์ และอินโดนีเซีย 

วัตถุประสงค์ของการก่อตั้ง 
๑. เพื่อป้องกันการคุกคามจากลัทธิคอมมิวนิสต์ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้   

- จีนเป็นคอมมิวนิสต์ ร่วมมือกับโซเวียต ช่วยเหลือเกาหลีเหนือรุกรานเกาหลีใต้ เกิดเป็นสงคราม
เกาหลีขึ้น 

- จีนเป็นคอมมิวนิสต์ เข้ามาแทรกแซง จนฝรั่งเศสแพ้สงครามที่ เดียน เบียนฟู ต้องถอนกำลังออก
จาก ลาว กัมพูชา และเวียดนาม 

  ๒.  การป้องกันการขยายตัวของคอมมิวนิสต์ ของซีโต้ (SEATO)  ในลาว กัมพูชา และเวียดนาม ล้มเหลว 
ความขัดแย้งต่างๆ ของประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ทำให้ลัทธิคอมมิวนิสต์ของมาแทรงแซง จนในปี 

๑๙๖๗ ดร.ถนัด ได้เสนอแนวคิดการก่อตั้ง “องค์กรความร่วมมือแห่งภูมิภาคประชาคมเอเชียตะวันออกเฉียงใต้” ขึ้น 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
	

	

๗ 

ใบงานที่  ๐๒ 

เรื่อง  อารยธรรมจีนและอินเดียในกลุ่มอาเซียน 

คำชี้แจง   ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

๑.  ทำไมเรียกเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ว่า อินโดจีน 
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
๒. ทำไมวัฒนธรรมอินเดียจึงเข้ามาในประเทศกลุ่มอาเซียนมากกว่าวัฒนธรรมจีน  
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
๓. ยกตัวอย่างวัฒนธรรมของจีนที่ปรากฏในท้องถิ่นของนักเรียน ๒  อย่าง 
 ๑......................................................................................................................................................  
 ๒...................................................................................................................................................... 
๔. ถ้านักเรียนเดินทางไปประเทศเวียดนาม นักเรียนจะพบกับวัฒนธรรมใดมากที่สุด
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
เพราะอะไร................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................๕. ให้นักเรียนยกตัวอย่าง
วัฒนธรรมของจีนและอินเดียที่ไทยได้นำมาผสมผสานกับวัฒนธรรมไทย 
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................. 
 

 

 

 

 

ชื่อ.......................................................สกุล......................................................เลขที่...............ชั้น.......... 

 

 
 
 



 
	

	

๘ 

ใบความรู้ที่ ๐๑ 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 

เรื่อง อารยธรรมจีน และอินเดีย ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ้

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีอีกชื่อหนึ่งว่า “อินโดจีน” หมายถึงภูมิประเทศที่ได้รับอารยธรรมอินเดีย
และอารยธรรมจีน อันเนื่องมาจากที่ตั้งอยู่ตรงการระหว่างสองประเทศนั่นเอง และจากประวัติศาสตร์ที่มี
มาอย่างยาวนาน ทั้งประเทศอินเดียและประเทศจีนก็มีการติดต่อค้าขายมาตลอด ไม่ว่าจะเป็นทางบกหรือ
ทางเรือ ประเทศต่าง ๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้จึงกลายเป็นทางผ่านที่สำคัญ เป็นที่พักสินค้า เติมน้ำจืด 
และที่หลบลมมรสุม การค้าขายนี่เองทำให้เกิดการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมทั้งจีนและอินเดีย       

 

 



 
	

	

๙ 

วัฒนธรรมของอินเดียที่เผยแพร่ในอาเซยีน 
๑. ศาสนา  

ศาสนาจากอินเดียที่เข้ามาเผยแผ่ก่อนคือ ศาสนาพราหมณ ์หรือ

ฮินดู ซึ่งเป็นศาสนาที่นับถือเทพเจ้าหลายองค์ เช่น พระศิวะ พระพรหม 

พระนารายณ์ พระอินทร์ เมื่อพุทธศาสนารุ่งเรืองในอินเดีย โดยเฉพาะใน

สมัยพระเจ้าอโศกมหาราช (ครองราชย์ พ.ศ. ๒๖๙-๓๑๑) พระองค์ได้ส่ง

สมณทูตไปเผยแผ่พุทธศาสนาหลายแห่ง รวมทั้งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

จึงทำให้ผู้คนในอาณาจักรต่าง ๆ ยอมรับนับถือพุทธศาสนาแทนศาสนา

พราหมณ์ อย่างไรก็ดี ศาสนาพราหมณ์ยังคงมีอิทธิพลในราชสำนักและใน

พระราชพิธีบางอย่าง พุทธศาสนาที่นับถือในสุโขทัยระระแรกเป็นนิกาย

มหายาน ต่อมาในสมัยพ่อขุนรามคำแหงมหาราช (พ.ศ. ๑๘๒๑-๑๘๔๒) 

ทรงนำพุทธศาสนานิกายเถรวาทแบบลังกาวงศ์ หรือนิกายหินยาน ซึ่ง

เคร่งครัดในพระธรรมวินัยกว่ามาเผยแผ่ ทรงนิมนต์พระสงฆ์จากตามพรลิงค ์หรือนครศรีธรรมราช ซึ่งมีความรู้แตกฉานใน

พระไตรปิฎก มาเทศน์สั่งสอนประชาชน ทำให้พุทธศาสนานิกายเถรวาทเป็นที่นับถือกันโดยทั่วไปจนปัจจุบัน  
๒. ภาษาและวรรณคดี 

การแพร่หลายของพุทธศาสนาในราชอาณาจักรไทยจน

กลายมาเป็นศาสนาประจำชาติ ทำให้คำในภาษาบาลี ซึ่งใช้ในพุทธ

ศาสนานิกายหินยานมีหลายคำ ปรากฏในภาษา ซึ่งใช้กันโดยทั่วไปใน

หมู่คนไทย ส่วนภาษาสันสกฤต ซึ่งเป็นภาษาของนักปราชญ์ในอินเดีย 

ก็มีอิทธิพลอยู่มาก แต่น้อยกว่าภาษาบาลี       ในด้านวรรณคดี มหา

กาพย์ที่ยิ่งใหญ่ของอินเดีย ๒ เรื่อง     คือ รามายนะ หรือรามเกียรติ์ 

และมหาภารตะ เป็นที่รู้จักกันดีของคนไทย เรื่องรามายนะมาเล่นโขน 

หนังใหญ่ และหนังตะลุง ยังมีวรรณคดีของอินเดียอีกหลายเรื่อง ที่คน

ไทยคุ้นเคย ที่รู้จักกันดีอีกเรื่องหนึ่งคือ นิทานชาดก ในพุทธศาสนา ซึ่ง

มีอิทธิพลต่อคนไทยในเรื่องการทำคุณงามความดี ละเว้นความชั่ว  

๓. กฎหมายและระบอบการปกครอง  

กฎหมายเดิมของไทยที่เรียกกัน โดยทั่วไปว่า กฎหมายตราสามดวง ได้รับ

อิทธิพลจากอินเดียเช่นกัน (โดยผ่านทางมอญ) คือ จากคัมภีร์พระธรรมศาสตร์ ในการ

ตรากฎหมาย หรือที่เรียกว่า พระไอยการลักษณะต่าง ๆ จะมีการอ้างอิงถึงคัมภีร์พระ

ธรรมศาสตร์ ในเบื้องต้น ก่อนกล่าวถึงเนื ้อหาสาระของกฎหมาย นอกจากนี้คัมภีร์

อรรถศาสตร์ ซึ ่งเป็นตำราทางด้านการปกครองของอินเดีย ราชนีติ หรือ "ความ

ประพฤติของพระราชา" และหลักทศพิธราชธรรม หรือ "ธรรม ๑๐ ประการ ของ

พระราชา" ล้วนแล้วแต่มีกำเนิดในอินเดีย และมีอิทธิพลต่อระบอบการปกครองของ

ไทยในสมัยก่อน  

 



 
	

	

๑๐ 

 
๔. ศิลปกรรม  

ศิลปกรรมของอินเดีย ที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาทางด้านปฏิมากรรม เช่น พระพุทธรูป        พระโพธิสัตว์ ด้าน

สถาปัตยกรรม เช่น สถูป เจดีย์ ด้านจิตรกรรม เช่น ภาพฝาผนัง มีอิทธิพลอย่างลึกซึ้งต่อศิลปกรรมของไทย อิทธิพลของ

เรื่องรามายณะ หรือรามเกียรติ์ ทำให้นาฏศิลป์ของอินเดีย มีอิทธิพลต่อนาฏศิลป์ไทยเช่นกัน ทั้งการแต่งตัว และท่าร่ายรำ  

อิทธิพลของวัฒนธรรมอินเดียดังที่กล่าวมา ไทยไม่ได้รับโดยตรงจากอินเดีย หากแต่รับผ่านเพื่อนบ้านของไทย คือ ขอม 

(เขมร) มอญ ลังกา สำหรับขอมยังมีอิทธิพลทางด้านภาษาต่อไทยเราด้วย นั่นคือ คำในภาษาเขมรหลายคำ กลายเป็น

ภาษาที่ใช้สำหรับพระมหากษัตริย์ และพระบรมวงศานุวงศ์ หรือราชาศัพท ์

วัฒนธรรมของจีนที่เผยแพร่ในอาเซียน 

อิทธิพลของจีนด้านศาสนา 
จีนมีอิทธิพลต่อเวียดนามมาเป็นเวลานาน ธรรมเนียมปฏิบัติของชาวเวียดนามมีปรัชญาเอเชียตะวันออกเป็น

จำนวนมาก อีกทั้งยังได้รับอิทธิพลทางศาสนา เช่น ศาสนาพุทธ นิกายมหายาน, ลัทธิขงจื้อ และลัทธิเต๋า ซึ่งเกิดขึ้นในจีน

ทั้งหมด นอกจากนี้ในเวียดนามยังนิยมใช้ตะเกียบในการรับประทานอาหารเช่นเดียวกับประเทศในเอเชียตะวันออก

ประเทศอื่น ๆ และอาหารเวียดนามส่วนใหญ่ก็ได้รับอิทธิพลจากจีนและฝรั่งเศสด้วย (ผู้คนที่รับประทานอาหารด้วยมือจะ

เป็นพวกที่ได้รับอิทธิพลจากอินเดียมากกว่าจีน ซึ่งรับประทานอาหารด้วยตะเกียบและมีชาเป็นเครื่องดื่ม) ลักษณะความ

เชื่อทางศาสนาของชาวจีนในประเทศไทยผสมผสานความเชื่อของพุทธศาสนาการบชูาบรรพบุรุษ ลัทธิเต๋า ลัทธิขงจื้อ และ

การนับถือเทพเจ้า ชาวจีนจะนิยมไหว้เจ้าและไหว้บรรพบุรุษ ในขณะเดียวกันก็ทำบุญตักบาตรหรือให้ลูกบวชเรียนในพุทธ

ศาสนา โดยไม่ถือว่ามีความขัดแย้งกัน  ความเชื่อดั้งเดิมที่ชาวจีนรับมาจากบรรพบุรุษเน้นความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่

และบรรพบุรุษ  สอนให้บุคคลดำเนินชีวิตโดยไม่ฝืนธรรมชาติ รู้จักตนเอง เอาชนะตนเองรู้จักพอ สอนให้รู้จักสันโดษ สอน

ว่าการปกครองที่ดีนั้นไม่ควรใช้อำนาจมาก  ไม่ควรมีกฎระเบียบมาก ให้เป็นไปโดยธรรมชาติเหมือนชีวิตในครอบครัว

เดียวกัน พิธีกรรมสำคัญตรุษจีน สารทจีน เช็งเม้ง เทศกาลกินเจ 

อิทธิพลทางด้านเศรษฐกิจ 

ในฐานะที่จีนเป็นตลาดการค้าใหญ่ มีสินค้าต่าง ๆ ที่รัฐต่าง ๆ ในเอชัยตะวันออกเฉียงใต้ต้องการ เช่นเครื่องปั้นดินเผา ผ้า

ไหม จีนจึงบังคับให้รัฐต่าง ๆ ส่งเครื่องบรรณาการให้กับจีนก่อน แล้วจีนจึงค้าขายด้วย แต่ส่วนใหญ่จะเป็นการแลกเปลี่ยน 

อาจารย์ผู้สอนประวัติศาสตร์จีนให้สอนผู้เขียนว่า จีนถือตนว่าเป็นผู้ใหญ่ เมื่อผู้น้อยเอาของมาให้ ผู้ใหญ่ต้องมีของแลกเป็น

การตอบแทน แต่เมื่อเป็นผู้ใหญ่ก็ต้องให้มากกว่าผู้น้อย ดังนั้นจึงเป็นที่ชื่นชอบแก่รัฐต่าง ๆ เป็นอันมาก อาณาจักรที่

รุ่งเรืองกับการค้าขายกับจีน เช่น อาณาจักรฟูนัน ศรีวิชัย อันนัม สุโขทัย อยุธยา รัตนโกสินทร์ ฯลฯ 
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ใบงานที่  ๐๓ 

เรื่อง ประชาคมอาเซียน 

คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

๑. ประชาคมอาเซียน ประกอบไปด้วยเสาหลักใดบ้าง 
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ใบความรู้ที่ ๐๓ 
เรื่อง ประชาคมอาเซียน 
สำหรับนักเรียน ป.๖ 

 

 

  

 

 

ประชาคมอาเซียน แบ่งเป็น ๓ เสาหลัก  ดังนี้ 

๑. ด้านการเมืองและความมั่นคงของภูมิภาคอาเซียน มีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างและธำรงไว้ซึ่งสันติภาพ

และความมั่นคงของภูมิภาค เพื่อให้ประเทศในภูมิภาคอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และสามารถแก้ไขปัญหาและความขัดแย้ง 

โดยสันติวิธี อาเซียนจึงได้จัดทำแผนงานการจัดตั้งประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน (ASEAN Political-Security 

Community Blueprint) โดยเน้นใน ๓ ประการ คือ 

          ๑) การมีกฎเกณฑ์และค่านิยมร่วมกัน ครอบคลุมถึงกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะร่วมกันทำเพื่อสร้างความเข้าใจในระบบ

สังคมวัฒนธรรม และประวัติศาสตร์ที่แตกต่างของประเทศสมาชิก ส่งเสริมพัฒนาการทางการเมืองไปในทิศทางเดียวกัน 

เช่น หลักการประชาธิปไตย การส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิมนุษยชน การสนับสนุนการมีส่วนร่วมของภาคประชาสังคม 

การต่อต้านการทจริต การส่งเสริมหลักนิติธรรมและธรรมา ภิบาล เป็นต้น 

          ๒) ส่งเสริมความสงบสุขและรับผิดชอบร่วมกันในการรักษาความมั่นคงสำหรับประชาชนที่ครอบคลุมในทุกด้าน

ครอบคลุมความร่วมมือเพื่อเสริมสร้างความมั่นคงในรูปแบบเดิม มาตรการสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจและการระงับข้อพิพาท 

โดยสันติเพื่อป้องกันสงครามและให้ประเทศสมาชิกอาเซียนอยู่ด้วยกัน โดยสงบสุขและไม่มีความหวาดระแวง และขยาย

ความร่วมมือเพื่อต่อต้านภัยคุกคามรูปแบบใหม่ เช่น การต่อต้านการก่อการร้าย อาชญากรรมข้ามชาติต่าง ๆ เช่น ยาเสพ

ติด การค้ามนุษย์ ตลอดจนการเตรียมความพร้อมเพื่อป้องกันและจัดการภัยพิบัติและภัยธรรมชาติ 

          ๓) การมีพลวัตและปฏิสัมพันธ์กับโลกภายนอก เพื่อเสริมสร้างบทบาทของอาเซียนในความร่วมมือระดับภูมิภาค 

เช่น กรอบอาเซียน+๓ กับจีน ญี่ปุ่น สาธารณรัฐเกาหลี (เกาหลีใต้) และการประชุมสุดยอดเอเชียตะวันออก ตลอดจน

ความสัมพันธ์ที่เข้มแข็งกับมิตรประเทศ และองค์การระหว่างประเทศ เช่น สหประชาชาต ิ



 
	

	

๑๓ 

 ๒. ด้านเศรษฐกิจ มีวัตถุประสงค์เพื่อทำให้อาเซียนมีตลาดและฐานการผลิตเดียวกันและมีการเคลื่อนย้ายสินค้า 
บริการ การลงทุน  เงินทุน และแรงงานมีฝีมืออย่างเสรี อาเซียนได้จัดทำแผนงาน การจัดตั้งประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
(ASEAN Economic Community Blueprint) ซึ่งเป็นแผนงานบูรณาการการดำเนินงานในด้านเศรษฐกิจเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ 
๔ ด้าน คือ 

๑) การเป็นตลาดและฐานการผลิตเดียว (single market and production base) โดยจะมีการเคลื่อนย้ายสินค้า บริการ 
การลงทุน และแรงงานมีฝีมืออย่างเสร ีและการเคลื่อนย้ายเงินทุนอย่างเสรีมากขึ้น 

๒) การสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกิจของอาเซียน โดยให้ความสำคัญกับประเด็นนโยบายที่
จะช่วยส่งเสริมการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจ เช่น นโยบายการแข่งขัน การคุ้มครองผู้บริโภค สิทธิในทรัพย์สินทางปัญญา 
นโยบายภาษี และการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน (การเงิน การขนส่ง เทคโนโลยีสารสนเทศ และพลังงาน) 

๓) การพัฒนาเศรษฐกิจอย่างเสมอภาค ให้มีการพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม และการเสริมสร้างขีด
ความสามารถผ่านโครงการต่าง ๆ 

๔) การบูรณาการเข้ากับเศรษฐกิจโลก เน้นการปรับประสานนโยบายเศรษฐกิจของอาเซียนกับประเทศภายนอก
ภูมิภาคเพื่อให้อาเซียนมีท่าทีร่วมกันอย่างชัดเจน 

ความร่วมมือทางเศรษฐกิจ  การรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในภูมิภาคต่างๆ ของโลก และการแข่งขันทาง
การค้าที่เพิ่มมากขึ้น เป็นสาเหตุให้ประเทศในกลุ่มอาเซียนต้องร่วมมือกัน เพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับกลุ่ม เช่น  

                ๑. จัดตั้งเขตการค้าเสรีอาเซียนขึ้น  
      ๒. ส่งเสริมการค้าระหว่างกัน โดยการลดภาษีศุลกากรให้แก่สินค้าส่งออกของกันและกัน 

      ๓. ดึงดูดการลงทุน จากภายนอกภูมิภาค ให้เข้ามาลงทุนในภูมิภาคมากยิ่งขึ้น 

๓. ด้านสังคมและวัฒนธรรม ความร่วมมือของอาเซียนด้านสังคมและวัฒนธรรม หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 

“ความร่วมมือเฉพาะด้าน” คือ ความร่วมมือด้านอื่นๆ ที่มิใช่ด้านการเมืองและเศรษฐกิจ โดย มีวัตถุประสงค์หลัก เพื่อ

แก้ไขปัญหาสังคมที่ส่งผลกระทบในระดับภูมิภาค พัฒนาและเสริมสร้างสภาพชีวิตความเป็นอยู่ของประชากรในภูมิภาคให้

ดีขึ้น รวมถึงลดผลกระทบทางสังคมที่เกิดจากการรวมตัวกันทางเศรษฐกิจของอาเซียน ส่งเสริมและรักษาเอกลักษณ์ 

ประเพณีและวัฒนธรรมที่แตกต่างกันของแต่ละประเทศ ตลอดจนส่งเสริมความเข้าใจอันดีระหว่างประชาชนในแต่ละ

ประเทศสมาชิก  โดยประกอบด้วยความร่วมมือในด้านต่างๆ ๖ ด้าน 

๑. การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ (Human Development) ให้ความสำคัญกับการศึกษาการลงทุนในการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์ ส่งเสริมการจ้างงานที่เหมาะสม ส่งเสริมเทคโนโลยีสารสนเทศการอำนวยความสะดวกในการเข้าถึง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเชิงประยุกต์เสริมสร้างทักษะในการประกอบการสำหรับสตรี เยาวชน ผู้สูงอายุ และผู้พิการ 

พัฒนาสมรรถภาพของระบบราชการ ความร่วมมือในด้านนี้ 

๒. การคุ้มครองและสวัสดิการสังคม (Social Welfare and Protection) ได้แก่ การขจัดความยากจน เครือข่าย

ความปลอดภัยทางสังคมและความคุ้มกันจากผลกระทบด้านลบจากการรวมตัวอาเซียน ส่งเสริมความมั่นคงและความ

ปลอดภัยด้านอาหาร การเข้าถึงการดูแลสุขภาพและส่งเสริมการดำรงชีวิตที่มีสุขภาพ การเพิ่มศักยภาพในการควบคุม

โรคติดต่อ รับประกันอาเซียนที่ปลอดยาเสพติด การสร้างรัฐที่พร้อมรับกับภัยพิบัติและประชาคมที่ปลอดภัยยิ่งขึ้น 

๓. สิทธิและความยุติธรรมทางสังคม (Social Justice and Rights) ได้แก่ การส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิและ

สวัสดิการสำหรับสตรี เยาวชน ผู้สูงอายุ และผู้พิการ การคุ้มครองและส่งเสริมแรงงานโยกย้ายถิ่นฐาน ส่งเสริมความ

รับผิดชอบต่อสังคมขององค์กรธุรกิจ    

๔. ความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Sustainability) ได้แก่ การจัดการปัญหาสิ่งแวดล้อมของโลก การ

จัดการและการป้องกันปัญหามลพิษทางสิ่งแวดล้อมข้ามแดน ส่งเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อม

และการมีส่วนร่วมของประชาชน ส่งเสริมเทคโนโลยีด้านสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมคุณภาพมาตรฐานการดำรงชีวิตในเขตเมือง 



 
	

	

๑๔ 

การประสานนโยบายด้านสิ่งแวดล้อมและฐานข้อมูล ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรชายฝั่ง และทรัพยากรทางทะเลอย่างยั่งยืน 

ส่งเสริมการจัดการเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และความหลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืน ส่งเสริมความ

ยั่งยืนของทรัพยากรน้ำจืด การตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและการจัดการต่อผลกระทบ ส่งเสริมการ

บริหารจัดการป่าไม้อย่างยั่งยืน 

๕. การสร้างอัตลักษณ์อาเซียน (Building an ASEAN Identity) ส่งเสริมการตระหนักรับรู้เกี่ยวกับอาเซียนและ

ความรู้สึกของการเป็นประชาคม การส่งเสริมและการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมของอาเซียน ส่งเสริมการสร้างสรรค์ด้าน

วัฒนธรรมและอุตสาหกรรม การมีส่วนเกี่ยวข้องกับชุมชน  

๖. การลดช่องว่างทางการพัฒนา (Narrowing the Development Gap) การดำเนินงานความร่วมมือเหล่านี  ้

อาเซียนได้ดำเนินการทั้งในรูปแบบของความตกลงในระดับต่างๆ (MOU/ Agreement/ Declaration) และโครงการความร่วมมือ 

ทั้งระหว่างประเทศสมาชิกอาเซียนด้วยกันและ ระหว่างอาเซียนกับประเทศภายนอกภูมิภาค ซึ่งส่วนใหญ่เป็นประเทศคู่

เจรจาทั้งในกรอบอาเซียน+๑ และอาเซียน+๓ และองค์การระหว่างประเทศที่เกี่ยวข้อง ความร่วมมือทางด้านสังคมและ

วัฒนธรรม 

คำขวัญอาเซียน 

- หนึ่งวิสัยทัศน,์ หนึ่งเอกลักษณ์, หนึ่งประชาคม (One Vision, One Identity, One Community) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
	

	

๑๕ 

ใบงานที่  ๐๑ 

เรื่อง ความเหมือนและความต่างของประเทศในกลุ่มอาเซียน 

คำชี้แจง ๑. ให้นักเรียนเปรียบเทียบประเทศไทยกับประเทศในกลุ่มอาเซียน ต่อไปนี ้

           ๒. นักเรียนนำเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน 

ด้าน ประเทศที่เหมือนกับไทย ประเทศที่ต่างจากไทย 

 

 
การนับถือศาสนา 

  

  

  

  

 
การปกครอง 

  

  

  

  

 
ประเพณี 

  

  

  

  

 

 

 

	

 
 
 

ช่ือ.......................................................สกุล..............................................เลขที่...............ช้ัน.......... 



 
	

	

๑๖ 

ใบความรู้ที่ ๐๑  

เรื่อง  ความเหมือนและความต่างของประเทศในกลุ่มอาเซียน 

สำหรับนักเรียนและคร ู

 
ความคล้ายคลึงและความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมและสังคมของประเทศในกลุ่มอาเซียน 

       ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  มีประเพณีและวัฒนธรรมต่าง ๆ ทั้งที่คล้ายคลึงและแตกต่างกันเป็นผล

มาจากปัจจัยทางภูมิศาสตร ์ รากฐานทางวัฒนธรรมและการนับถือศาสนา  ซึ่งจะสรุปให้เห็นเป็นภาพรวมได้  ดังนี้ 

๑. ศาสนา   

ศาสนาสำคัญที ่เผยแผ่เข้ามาและได้ร ับการยอมรับนับถือจากชนชาติในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียง

ใต้  ได้แก่  พระพุทธศาสนา  ซึ่งเป็นศาสนาที่ผู ้คนส่วนใหญ่ในประเทศไทย  พม่า  ลาว  กัมพูชา  ล้วนนับถือ  ดังนั ้น

ประเพณี  พิธีกรรมทางศาสนา  ลัทธิความเชื่อต่าง ๆ ของพม่า  ลาว  กัมพูชา และไทย ก็จะคล้ายคลึงกันไทย เช่น  การ

ทำบุญตักบาตร  การสวดมนตร์ไหว้พระ  การให้ความเคารพพระสงฆ์  การนิยมให้บุตรหลานเข้ารับการอุปสมบท  เป็นต้น 

สำหรับประเทศมาเลเซ ีย  บรูไน   อินโดนีเซ ีย   ประชากรส่วนใหญ่น ับถ ือศาสนาอิสลาม   จึงม ีว ัฒนธรรมแบบ

อิสลาม  ประเทศฟิลิปปินส์ได้รับอิทธิพลจากคริสต์ศาสนา  ประเทศสิงคโปร์และเวียดนาม  นับถือหลายศาสนา  โดยนับถือ

ลัทธิธรรมเนียมตามแบบจีนเป็นหลัก 

๒. ภาษา 

ประเทศเพื่อนบ้านที่มีการพูด เขียน คล้ายคลึงกับไทยก็คือ  ลาวเพียงชาติเดียวเท่านั้น ส่วนชาติอื่น ๆ ก็จะใช้

ภาษาของตน  ไม่ว่าจะเป็นพม่า  เวียดนาม  อินโดนีเซีย  ฟลิปิปนิส์  โดยที่ภาษาอังกฤษและภาษาจีนจะเป็นภาษากลางที่ใช้

ติดต่อกันได้ทั่วทั้งภูมิภาค 

๓. ประเพณี  พิธีกรรม 

หากชาติใดที ่มีรากฐานการนับถือศาสนาเป็นพระพุทธศาสนา  ประเพณี  พิธีกรรมต่าง ๆ ก็จะคล้ายคลึง

กัน  เช่น  การทำบุญเลี้ยงพระ  การเวียนเทียนเนื่องในวันสำคัญทางศาสนา  ประเพณีเข้าพรรษาเป็นต้น  ส่วนประเพณีอื่น 

ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับศาสนา  พบว่าหากเป็นประเทศที่มีพรมแดนติดต่อกัน เช่นไทยพม่า  ลาว  กัมพูชา  ก็จะมีประเพณี

หลายอย่างคล้ายคลึงกนั  เช่น  ประเพณีสงกรานต ์ ประเพณีลอยกระทง เพียงแต่รายละเอียดของการจัดพิธีจะแตกต่างกัน

ออกไปขณะเดียวกันวัฒนธรรมไทยในการแสดงความเคารพ  โดยการไหว้ของคนไทย  ชาติเหล่านี้ก็จะมีธรรมเนียมการไหว้

เช่นเดียวกันสำหรับชาติอื่น ๆได้แก่ มาเลเซียอินโดนีเซียบรูไน  จะมีประเพณีพิธีกรรมตามแบบอิสลาม  เวียดนามกับ

สิงคโปร์จะมีประเพณีพิธ ีกรรมตามแบบจีน และมีว ัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาผสมผสาน  ส่วนชาติที ่ม ีแบบแผน

ประเพณี  พิธีกรรมเหมือนอย่างตะวันตก  คือ  ฟิลิปปินส ์ 

 ๔. อาหาร 

อาหารของประชากรในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ้ ส่วนใหญ่จะประกอบด้วยข้าว พืชผัก และเนื้อสัตว์ที่หา

ได้ง่ายในท้องถิ่น  การปรุงอาหารโดยมากจะใช้เครื่องเทศประเภท  กะทิ  น้ำมันรสชาติจัดจ้าน  โดยอาหารของประเทศใน

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้จะมีอยู่อย่างหลากหลาย  สีสันดูน่ารับประทาน รสชาติเผ็ดร้อน  ประเทศที่รับประทาน

อาหารไม่แตกต่างจากคนไทยก็ยังคงเป็นพม่า  ลาว  กัมพูชา  ส่วนประเทศที่เป็นอิสลามยังเคร่งครัดในเรื่องการรับประทาน

อาหารประเภทเนื้อสัตว์ เช่นไม่รับประทานเนื้อหมู สัตว์ที่ใช้ในการปรุงอาหารต้องผ่านการฆ่าจากคนมุสลิมเท่านั้น 

๕. การแต่งกาย   



 
	

	

๑๗ 

ผู้คนในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  หากไม่นับชุดพื้นเมืองและชุดประจำชาติแล้ว  จะแต่งกายไม่แตกต่าง

กัน  กล่าวคือสังคมเมืองในปัจจุบัน  ผู้ชายสวมเสื้อ  กางเกง  ส่วนผู้หญิงสวมเสื้อ  กางเกง  หรือกระโปรง  แต่ชาวมุสลิมยังมี

วัฒนธรรมการแต่งกายที่ไม่เหมือนกับชาวพุทธโดยชาวมุสลิมมีการแต่งกายที่ปกปิดมิดชิดใช้ผ้าคลุมหน้าไว้ ส่วนชาวพุทธ

จะมีการแต่งกายที่เปิดเผยให้เห็นหน้าตาอย่างชัดเจน โดยเฉพาะในชนบทผู้หญิงจำนวนมากก็ยังคงสวมใส่ผ้าซิ่นกัน

อยู่  ส่วนชุดประจำชาติของประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  ล้วนมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่ไม่เหมือนกัน  ทำให้เมื่อดูแล้ว

สามารถบอกได้ทันทีว่าชุดแต่งกายนั้น ๆ เป็นของชนชาติใด   

กล่าวโดยสรุปวัฒนธรรม เป็นสิ่งดีงามที่บรรพบุรุษได้สั่งสมและสืบทอดต่อกันมาจนเป็นเอกลักษณ์ที่แสดงถึง

ความเป็นชาติ อย่างไรก็ตามประเทศในกลุ่มอาเซียนที่ใกล้ชิด และมีดินแดนติดต่อกัน  เช่น  ลาว  พม่า  กัมพูชา  และ

มาเลเซีย  จะมีวัฒนธรรมบางส่วนที่คล้ายคลึงกันหรือมีมติความเชื่อและประเพณีที่เหมือนหรือคล้ายกัน  โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งด้านศาสนา  เช่น  พระพุทธศาสนา เป็นปัจจัยที่ทำให้เกิดประเพณีที่คล้ายคลึงกัน  ส่วนศาสนาอิสลามในมาเลเซีย  ก็จะ

พบว่ามีความคล้ายคลึงกับจังหวัดชายแดนทางภาคใต้ แต่ประเทศเพื่อนบ้านที่อยู่ห่างออกไปเช่นสิงคโปร์  บรูไน  ก็จะทำ

ให้มีวัฒนธรรมบางอย่างที่แตกตา่งกัน  ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าวัฒนธรรม  นอกจากจะเป็นสิ่งที่สร้างความเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกันของคนในชาติ  ความเป็นเอกลักษณ์ที ่แสดงถึงความเป็นชาติแล้ว  วัฒนธรรมยังทำให้เกิดความสัมพันธ์ที ่

ดี  ความรู้สึกเป็นบ้านพี่เมืองน้องกับประเทศเพื่อนบ้านอีกด้วย 
 

ความแตกตา่งกันทางการเมืองและการปกครอง  

การปกครองของประเทศสมาชิกอาเซียนมีหลากหลายรูปแบบ ประกอบด้วย 

๑. แบบประชาธิปไตยในระบบรัฐสภา มี ๔ ประเทศ คือ ไทย กัมพูชา สิงคโปร์ และ มาเลเซีย 

๒. ประชาธิปไตยในระบบประธานาธิบดี ๒ ประเทศ คือ อินโดนีเซีย และฟิลิปปินส ์

๓. เผด็จการสังคมนิยมคอมมิวนิสต์ ๒ ประเทศ คือ ลาว และเวียดนาม 

๔. เผด็จการทหาร ๑ ประเทศ คือ เมียนมาร์ หรือพม่า 

๕. สมบูรณาญาสิทธิราชย์ ๑ ประเทศ คือ บรูไน 

สมาชิกในกลุ่มอาเซียนมีความแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด สมาชิกบางประเทศยังมีปัญหาด้านความเป็นประชาธิปไตย และ

ยังปกครองในรูปแบบเผด็จการ ทำให้อาเซียนพัฒนาได้อย่างยากลำบาก 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
	

	

๑๘ 

แบบทดสอบหลังเรียน  
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑๐ เรื่อง อาเซียนศึกษา 

หน่วยย่อยที่  ๑  เรื่อง เพื่อนบ้านของเรา  ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 
................................................................. 

๑. โลกแบ่งออกเป็นกี่ทวีป 
 ก.  ๔ ทวีป 
 ข. ๕ ทวีป 

 ค. ๖ ทวีป 

 ง.  ๗ ทวีป 

๒. ประเทศในกลุ่มอาเซียน ตั้งอยู่ในทวีปใด 
 ก. ทวีปอเมริกา 
 ข. ทวีปเอเชีย 

 ค. ทวีปยุโรป 

 ง. ทวีปแอฟริกา 
๓. การกำเนิดอาเซียน มีจุดประสงค์ที่แท้จริงคือ 

 ก. รวมกลุ่มค้าขาย  

 ข. ต่อต้านสหรัฐอเมริกา  
 ค. ต่อต้านการปกครองแบบคอมมิวนิสต์  
 ง. ต่อต้านการปกครองแบบประชาธิปไตย  
 ๔. อินโดจีนหมายถึง 
 ก. ดินแดนที่อยู่ระหว่างจีนกับอินเดีย 

 ข. ดินแดนที่เป็นเมืองขึ้นของจีนและ
อินเดีย 

 ค. เป็นชื่อเดิมของประเทศอินโดนีเซีย 

 ง. ชื่อช่องแคบที่ใช้ในการเดินเรือ 

๕. ข้อใดต่อไปนี้ที่ต่างจากพวก 
 ก. ปราสาทหินพิมาย 

 ข. นครหลวงเว้ 
 ค. เครื่องสังคโลก 

 ง. เทศกาลกินเจ 

๖. ลักษณะใดต่อไปนี้ที่ไทยไม่ได้รับมาจากอินเดีย 
 ก. ภาพเขียนรามเกียรติ์ 
 ข. การแต่งกายของนาฏศิลป ์

 ค. พิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์ 
 ง. การกินอาหารโดยใช้ตะเกียบ 

๗. สัญลักษณ์ของอาเซียนคือ 

 ก. รวงข้าว ๑๐ รวง มัดรวมกัน 

 ข. ต้นข้าว ๑๐ ต้น มัดรวมกัน 

            ค. เชือก ๑๐ เส้น มัดรวมกัน 

 ง. ต้นหญ้า ๑๐ ต้น มัดรวมกัน 

๘. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้องเกี่ยวกับเสาหลักอาเซียน 
 ก. ความร่วมมือทางด้านการเมือง 
 ข. ความร่วมมือทางด้านเศรษฐกิจ 
 ค. ความร่วมมือทางด้านวัฒนธรรม 
 ง. เกี่ยวข้องทั้ง ๓ ข้อ 

๙. ประเทศใดต่อไปนี้ที่มีการปกครองคล้ายไทย 
    มากที่สุด 

 ก. เมียนมาร์        
  ข. ลาว 
 ค. สิงคโปร์          
  ง. มาเลเซีย 

๑๐. ประเทศใดต่อไปนี้ที่มีวัฒนธรรมคล้ายคลึง 
      กับไทยมากที่สุด 

      ก. เมียนมาร์       ข. ลาว 
      ค. สิงคโปร์         ง. มาเลเซีย 
 

 
 
 
 
 
 



 
	

	

๑๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หน่วยย่อยที่  ๒ 

 ลักษณะทางกายภาพของกลุ่มอาเซียน 



 
	

	

๒๐ 

แบบทดสอบก่อนเรียน  

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑๐ เรื่อง อาเซียนศึกษา 

หน่วยย่อยที่  ๒  เรื่อง ลักษณะทางกายภาพของกลุ่มอาเซียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

................................................................. 

คำชี้แจง  นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องเพียงคำตอบเดียว 

๑. ลักษณะทางกายภาพของภาคกลางตอนล่างของไทย 
ควรแทนด้วยสัญลักษณ์สีใดต่อไปนี ้
 
 ก.          ข.  
  

ค.                           ง.  
 

๒. กรุงเทพมหานคร จะแทนทีด่้วยสัญลักษณ์ใด 
  
 ก.                            ข.  

 
ค.    ง.  

 
๓. เขื่อนภูมิพล แทนที่ด้วยสัญลักษณ์ใด 

 

ก.  
 

 ข.  
 

 ค.  
 

ข.  
 

 ๔. แหล่งน้ำจืดที่ใหญ่ที่สุดในอาเซียนอยู่ในประเทศ ใด 
 ก. ประเทศไทย 
 ข. ประเทศกัมพูชา 
 ค. ประเทศมาเลเซีย 
 ง. ประเทศอินโดนีเซีย 
๕. ประเทศใดต่อไปนี้ ไม่อยู่ในกลุ่มประเทศหมู่เกาะ  
 ก. อินโดนีเซีย  ข. สิงคโปร ์

ค. ฟิลิปปินส ์  ง. กัมพูชา 

๖. ลมที่พัดจากที่ราบสูงทิเบต เข้ามายังตนเหนือ และ
ตะวันออกเฉียงเหนือของไทยเราเรียกว่า 
 ก. ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 

 ข. ลมมรสุมตะวันออกเฉียงใต้ 
 ค. ลมมรสมุตะวันตกเฉียงเหนือ 

 ง. ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ 
๗. ปรากฏการอะไรต่อไปนี้ที่ไม่เกิดในกลุ่มประเทศ
อาเซียน 

 ก. สึนามิ 
 ข. ภูเขาไฟระเบิด 

 ค. หิมะพังทลาย 
 ง. ภาวะเรือนกระจก 

๘. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่ภัยจากธรรมชาติ 
 ก. การเกิดไฟป่าในอินโดนีเซีย 
 ข. การเดินกระบวนทางการเมือง 
 ค. การเกิดหมอกควันในภาคเหนือของไทย 
 ง. อากาศหนาวอุณหภูมิ  ๐ องศา 
๙. ประเทศใดต่อไปนีไ้ม่ได้รับผลกระทบจากสึนาม ิ

 ก. ไทย 
 ข. ลาว 
 ค. อินโดนีเซีย 
          ง. มาเลเซีย 
๑๐.อุทกภัยมักจะเกิดในฤดูใด 

  ก. ฤดูร้อน 

           ข. ฤดูฝน 
           ค. ฤดูหนาว 
           ง. เกิดได้ทุกฤดู 

 

 
 
 

		

	 	



 
	

	

๒๑ 

ใบงานที่  ๐๓ 

เรื่อง  สัญลักษณ์ทางภูมิศาสตร ์

 

   คำชี้แจง   จากข้อความที่กำหนดให้ ให้นักเรียนเขียนสัญลักษณ์ ให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ.......................................................สกุล..............................................เลขที่...............ชั้น.......... 

ภาคเหนือ 

     มีเทือกเขาที่สำคัญคือเทือกเขาถนน

ธงชัยที่ลากยาวตามแนวเหนือใต้ทางด้าน

ทิศตะวันตกของประเทศ  มีเทือกเขาผี

ปันน้ำตั้งอยู่กลางภาค เป็นแหล่งกำเนิด

ของแม่น้ำ  ปิง วัง ยม น่าน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

   มีเทือกเขาเพชรบูรณ์กันระหว่างภาค

กลางกับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และมี

แม่น้ำชีกับแม่น้ำมูลไหลลงสู่แม่น้ำโขงที่

จังหวัดอุบลราชธานี 

ภาคตะวันออก 

    มีเทือกเขาพนมดงรักก้ันระหว่างไทย

กับกัมพูชา 

ภาคตะวันตก 

     เป็นที่ตั้งของเขื่อนศรีนครินทร์ ใน

จังหวัดกาญจนบุรี 

ภาคใต้ 

   มีเทือกเขาภูเก็ตตั้งอยู่ระหว่างกลาง

ของภาค และมีเทือกเขา 

สันการาคีรี ตั้งอยู่ใต้สุดของประเทศ  



 
	

	

๒๒ 

ใบความรู้ที่ ๐๑ 

สำหรับนักเรียน	

	

ทิศและสัญลักษณ์ทางภูมิประเทศ 

ทิศ   ในแผนที่โลกจะกำหนดให้ขั้วโลกเหนือเป็นทิศเหนือ  ขั้วโลกใต้เป็นทิศใต้  และเมื่อหันหน้าไปทางทิศเหนือ  ทาง

ขวามือของผู้อ่านจะเป็นทิศตะวันออก  ซ้ายมือของผู้อ่านจะเป็นทิศตะวันตก  และการหาค่าทิศอื่นๆใช้หลักการ  ดังนี้ 

 

สัญลักษณ์ หรือเครื่องหมาย 

 ในแผนที่ส่วนใหญ่ใช้เส้นหรือสีเป็นสัญลักษณ์แทนสิ่งต่าง ๆ  ที่ปรากฏบนพื้นผิวโลก สัญลักษณ์ที่ใช้กันโดยทั่ว ๆ  

ไป  ได้แก่ 

 



 
	

	

๒๓ 

 

 

 

สีที่ใช้ในภูมิศาสตร์ 

 

 

 

 



 
	

	

๒๔ 

ใบงานที่  ๐๓ 

เรื่อง  ลักษณะทางกายภาพของกลุ่มอาเซียน 

   คำชี้แจง   ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

๑. ที่ตั้งของประเทศในกลุ่มอาเซียนคือ (บอกเป็นละติจูด และลองจิจูด 

............................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................... 
 

๒. ประเทศในกลุ่มอาเซียนประกอบด้วยดินแดน ๒ ส่วนใหญ่ คือ 

  ๑........................................................... ประกอบไปด้วยประเทศ

............................................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................................

 ๒........................................................... ประกอบไปด้วยประเทศ

............................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................... 

๓. ภูเขาในกลุ่มประเทศอาเซียนที่สำคัญคือ

............................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................... 

๔. แม่น้ำในกลุ่มประเทศอาเซียนที่สำคัญคือ

............................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................................................................

๕. ลักษณะภูมิอากาศของประเทศในกลุ่มอาเซียนคือ 

............................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

ช่ือ.......................................................สกุล..............................................เลขที่...............ช้ัน.......... 



 
	

	

๒๕ 

ใบความรู้ที่ ๐๒ 

สำหรับนักเรียน ป.๖ 

เรื่อง ลักษณะทางกายภาพของเอเชียตะวันออกเฉียงใต ้

ทำเลที่ตั้งและอาณาเขตของอาเซียน 

 
ที่ตั้ง และอาณาเขต 

อาเซียนมีที่ตั ้งและสภาพทางภูมิศาสตร์ที่มีความสำคัญต่อพัฒนาการทางด้านต่างๆ และยังมี
ทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ์ จึงมีผู้คนได้เข้ามาตั้งถิ่นฐานมาตั้งสมัยโบราณ ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
ตั ้งอยู่ระหว่างประมาณละติจูดที่ ๒๘ องศาเหนือ ถึง ๑๑ องศาใต้ และระหว่างลองจิจูดที่ ๙๒ องศา
ตะวันออกถึง ๑๔๐ องศาตะวันออก ซึ่งอยู่ระหว่างมหาสมุทรอินเดียและมหาสมุทรแปซิฟิก ประกอบด้วย
ดินแดนส่วนที่เป็นภาคพื้นทวีป และหมู่เกาะ ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีสภาพพื้นที่หลายแบบ  เช่น 
ภูเขาและที่สูง ซึ่งเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่สำคัญ เช่น ป่าไม้ สัตว์ป่า แร่ธาตุ และเป็นต้นกำเนิด
แม่น้ำสายต่างๆ ซึ ่งเป็นแหล่งน้ำจืดที ่มีประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ ทั้งในด้านเป็นแหล่ง
อาหาร  ใช้ทำการเกษตร และการคมนาคม ตลอดจนที่ราบลุ่มแม่น้ำซึ่งเป็นแหล่งเพาะปลูก นอกจากนั้นยัง
มีชายฝั่งทะเลยาวเป็นแหล่งอาหารจากทะเลและเส้นทางเดินเรือทางทะเลมาตั้งแต่โบราณ 

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้เป็นภูมิภาคหนึ่งของทวีปเอเชีย โดยทิศเหนือติดต่อกับประเทศจีน ทิศ
ตะวันออกจดมหาสมุทรแปซิฟิก ทิศใต้จดมหาสมุทรอินเดีย ทิศตะวันตกติดต่อกับประเทศอินเดียและบัง
คลาเทศ    เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ประกอบด้วยดินแดน  ๒  ส่วนใหญ่ๆ คือ 

๑) ส่วนที่อยู่บนผืนแผ่นดินใหญ่ เรียกว่า คาบสมุทรอินโดจีน เป็นที่ตั้งของประเทศไทย 
พม่า ลาว กัมพูชา เวียดนาม และมาเลเชีย 



 
	

	

๒๖ 

๒) ส่วนที ่เป็นหมู ่เกาะ  เรียกว่า  กลุ ่มเกาะมลายู เป็นที ่ตั ้งของประเทศฟิลิปปินส์  
อินโดนีเซีย บรูไน  สิงคโปร์  ดินแดนบางส่วนของมาเลเชียบนเกาะบอร์เนียว (มาเลเซียตะวันออก) และ
ติมอร์ตะวันออก ซึ่งแยกตัวออกจากประเทศอินโดนีเซีย และประกาศเอกราชเมื่อวันที่  ๒๐  พฤษภาคม  
พ.ศ.  ๒๕๔๔ 

 
อาณาเขต 

 ทิศเหนือ  ติดต่อกับสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 ทิศตะวันออก  ติดต่อกับมหาสมุทรแปซิฟิก 

 ทิศใต้  ติดต่อกับมหาสมุทรอินเดีย 
 ทิศตะวันตก ติดต่อกับสาธารณรัฐอินเดีย สาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศ และมหาสมุทรอินเดีย 
ลักษณะภูมิประเทศ 

 ลักษณะภูมิประเทศ หมายถึง  สภาพทั่วไปๆ ไปบนพื้นโลก ซึ่งมีความสูงต่ำไม่เท่ากัน ก่อให้เกิดเป็นภูเขา ที่ราบ
สูง ที่ราบชายฝั่งทะเล แม่น้ำ ทะเลสาบ เป็นต้น 

 เขตทิวเขาในคาบสมุทรอินโดจีน  เป็นแนวทิวเขาที่ต่อเนื่องจากทิวเขาหิมาลัยทอดเข้ามาในคาบสมุทรอินโดจีน 
ประกอบด้วยทิวเขาทางภาคตะวันตกของพม่า ได้แก่ ทิวเขาปาตะไก และทิวเขาอาระกันโยมา ทิวเขาแนวนี้ได้ต่อเนื่องลง
ไปในมหาสมุทรอินเดีย เป็นหมู่เกาะอันดามัน และหมู่เกาะนิโคบาร์ และเชื่อมต่อกับเกาะสุมาตรา ทิวเขาทางตอนกลาง
ของคาบสมุทร ได้แก่ ทิวเขาแดนลาว ทิวเขาถนนธงชัย และทิวเขาตะนาวศรี กั้นพรมแดนระหว่างไทยกับพม่า และมีแนว
ต่อเนื่องไปจนถึงมาเลเซียตะวันตก และแนวที่  ๓  เป็นทิวเขาทางตะวันออกของคาบสมุทรได้แก่ทิวเขาอันนัมในลาว และ
เวียดนาม 

  เขตที่ราบลุ่มแม่น้ำในคาบสมุทรอินโดจีน  มีบริเวณที่เป็นที่ราบลุ่มแม่น้ำขนาดใหญ่  ๕  แห่ง คือราบลุ่มแม่น้ำ
อิรวดี ในภาคกลางของพม่า  ที่ราบลุ่มแม่น้ำสาละวิน ในภาคตะวันออกของพม่า ที่ราบลุ่มแม่น้ำเจ้าพระยา ในภาคกลาง
ของไทย ที่ราบลุ่มแม่น้ำโขง ซึ่งเป็นแม่น้ำแบ่งเขตระหว่างพม่า ไทย ลาว และไหลเข้าไปในกัมพูชา และเวียดนาม  และที่
ราบลุ่มแม่น้ำแดง ในเวียดนามตอนเหนือ บริเวณปากแม่น้ำอิรวดี และแม่น้ำโขงจะมีลักษณะเป็นดินดอนสามเหลี่ยม 
เนื่องจากการทับถมของโคลนตะกอนที่แม่น้ำพัดพามาบริเวณปากแม่น้ำ ทำให้ปากแม่น้ำตื้นเขิน 

 เขตกลุ ่มเกาะมลายู  เป็นกลุ ่มเกาะที ่มีขนาดใหญ่ที ่สุดของโลก มีเกาะรวมกันมากกว่า  ๒๐,๐๐๐ เกาะ
ประกอบด้วยเกาะสำคัญ  ๒  เกาะ 

๑) หมู่เกาะฟิลิปปินส์  เป็นที่ตั้งของประเทศฟิลิปปินส์ มีเกาะรวมกันทั้งหมดประมาณ  ๗,๑๐๐๐  เกาะ เกาะ
ใหญ่ที่สุดคือ เกาะลูซอน รองลงมาคือ เกาะมินดาเนา 

๒) หมู่เกาะอินดิสตะวันออก เป็นที่ตั้งประเทศอินโดนีเซีย มาเลเซียตะวันออก บรูไน และติมอร์ตะวันออก มี
เกาะรวมกันทั้งหมดประมาณ  ๑๓,๖๐๐  เกาะ เกาะใหญ่ที่สุดของหมู่เกาะนี้คือเกาะนิวกินี รองลงมาเกาะ
บอร์เนียว ทั้งสองเกาะมีขนาดใหญ่เป็นอันดับที่  ๒ และที่  ๓  ของโลก 

ลักษณะภูมิประเทศของกลุ่มเกาะมลายู ส่วนใหญ่มีทิวเขาอยู่ทางตอนในเกาะล้อมรอบด้วยที่ราบชายฝังทะเล 
ตามบริเวณทิวเขาในประเทศอินโดนีเซีย และฟิลิปปินส์มีภูเขาไฟอยู่เป็นจำนวนมาก บางลูกเป็นภูเขาไฟที่ยังมีพลังปะทุอยู ่

ลักษณะภูมิอากาศ 

 ลักษณะภูมิอากาศ หมายถึง ลักษณะของลมฟ้าอากาศที่มีอยู่ประจำ ในท้องถิ่นใดท้องถิ่นหนึ่ง โดยพิจารณาจาด
ค่าเฉลี่ยของอุณหภูมิประจำเดือน และปริมาณฝนที่ตกในช่วงระยะเวลาต่าง ๆ ของปี ตลอดจนชนิดของพืชพรรณ
ธรรมชาติที่มีอยู่ในท้องถิ่นนั้นๆ 

 ลักษณะภูมิอากาศร้อน โดยแบ่ง  ๒  ประเภทใหญ่ๆ คือ 



 
	

	

๒๗ 

 ภูมิอากาศร้อนชื้นหรือภูมิอากาศแบบป่าชื้นร้อน มีฝนตกชุก ฤดูฝนค่อนข้างยาวนาน พืชพรรณธรรมชาติเป็นป่า
ดงดิบ มีต้นไม้ขึ ้นแน่นทึบ และมีใบสีเขียวตลอดทั้งปี ได้แก่ อินโดนีเซีย ติมอร์ตะวันออก บรูไน มาเลเซีย สิงคโปร์ 
ฟิลิปปินส์ บริเวณชายฝังของพม่า ภาคใต้ และภาคตะวันออกของไทย และชายฝั่งของเวียดนาม 

 ภูมิอากาศร้อนชื้นสลับแล้ง หรือภูมิอากาศแบบทุ่งหญ้าเขตร้อน  มีฝนปานกลางฤดูฝนยาวนานประมาณครึ่งปี 
สลับกับฤดูแล้งอีกครึ่งปี พืชพรรณธรรมชาติเป็นป่าไม้ผลัดใบเขตร้อน ได้แก่ ส่วนใหญ่ของคาบสมุทรอินโดจีนที่อยู่ห่างจาก
ชายฝังทะเลเข้าไปภายใน 

ทรัพยากรธรรมชาต ิ

 ทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการดำรงชีวิตของ
มนุษย์ ประเทศใดจะมีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ขึ้นอยู่กับปัจจัย  ๓  ประการ  คือ 

๑. ความเหมาะสมในเกิดทรัพยากรธรรมชาติ 
๒. ความสามารถในการนำทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ประโยชน ์

๓. ความสามารถในการจัดการที่เหมาะสม 

ประชากร 

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในปี 2004 มีประชากรประมาณ 600 ล้านคน เกาะสุมาตราคือเกาะที่มีปริมาณความ
หนาแน่น แน่นที่สุดในโลก มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ภาษา และ ศาสนา รวมทั้งมีชาวจีนอพยพมาเป็นจำนวน
มาก 

ศาสนา 

ทางฝั่งแผ่นดินใหญ่ในภูมิภาคนี้นั้น จะนับถือศาสนาพุทธเป็นส่วนมาก ประเทศเหล่านั้นคือ ไทย เวียดนาม ลาว 
กัมพูชา และ พม่า สิงคโปร์นั้นก็เป็นประเทศนับถือศาสนาพุทธ ส่วนทางด้านคาบสมุทรมลายู และ หมู่เกาะอินโดนีเซีย 
นั้น จะนับถือศาสนาอิสลาม ได้แก่ประเทศมาเลเซีย อินโดนีเซีย และ บรูไน ส่วนประเทศฟิลิปปินส์นั้น นับถือศาสนา
คริสต์ ประเทศติมอร์ตะวันออกนั้นก็นับถือศาสนาคริสต์เป็นหลักเหมือนกัน 

แบ่งออกได้เป็นอย่างนี้: 
บรูไน (Brunei): อิสลาม (67%) พุทธมหายาน (13%) คริสต์ (10%) ภูตผี และอื่น ๆ (10%)  
กัมพูชา (Cambodia): พุทธหินยาน (93%) ภูตผี และอื่น ๆ (7%)  
ติมอร์ตะวันออก: คริสต์ศาสนา (95%)  
อินโดนีเซีย (Indonesia): อิสลาม (81%) คริสต์ พุทธ ฮินดู และอื่น ๆ  
ลาว (Laos): พุทธหินยาน (60%) Animism และอื่นๆ (40%)  
มาเลเซีย (Malaysia): อิสลาม (61%) พุทธมหายาน (20%) คริสต์ ฮินดู และอื่น ๆ  
พม่า (Myanmar): พุทธหินยาน (89%) อิสลาม (4%) คริสต์ (4%) ฮินดู (1%) และ ภูตผี  
ฟิลิปปินส ์(Philippines): คริสต์ (92%) อิสลาม (5%) พุทธ และอื่น ๆ (3%)  
สิงคโปร ์(Singapore): ศาสนาตามประเทศจีน (พุทธมหายาน เต๋า และ ขงจื๊อ) (51%) อิสลาม (15%) คริสต์ (14%) ฮินดู 
(4%) อื่น ๆ (16%)  
ไทย (Thailand): พุทธหินยาน (95%) อิสลาม (3%) ฮินดู คริสต์ และ ฮินดู  
เวียดนาม (Vietnam): พุทธมหายาน (50%) ขงจื๊อ และ คริสต์ (50%) 

 

 



 
	

	

๒๘ 

ใบงานที่  ๐๓ 
เรื่อง  ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางกายภาพกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาต ิ

คำชี้แจง ๑.  ให้นักเรียนหาภาพปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่พบเห็นมาติดลงบนใบงาน แล้ววิเคราะห์ว่าสถานที เกิดภัย
ธรรมชาติ มีลักษณะทางกายภาพอย่างไร 

๒. นักเรียนนำเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานที่เกิดภัยธรรมชาติ มีลักษณะทางกายภาพอย่างไร 

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

ชื่อ.......................................................สกุล..............................................เลขที่...............ชั้น.......... 



 
	

	

๒๙ 

ใบงานที่  ๐๓ 
เรื่อง  ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่มีผลต่อประเทศในกลุ่มอาเซียน 

คำชี้แจง   ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

๑.  ยกตัวอย่าง ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดจากการกระทำของแรงน้ำ มา ๒ อย่าง
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
๒. น้ำค้างแข็งเกิดจากอะไร
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 
๓. อธิบายการเกิดปรากฏการณ์ภูเขาไฟระเบิด
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
๔. ให้นักเรียนวาดภาพการเกิดปรากฎการณ์เรือนกระจก 

 

 

 

๕. ยกตัวอย่าง ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นในประเทศไทย มา ๑ อย่าง
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 

 

ชื่อ.......................................................สกุล..............................................เลขที่...............ชั้น..........  



 
	

	

๓๐ 

ใบความรู้ที่ ๐๒ 
สำหรับนักเรียน และครู 

เรื่อง  ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่มีผลต่อประเทศในกลุ่มอาเซียน 
 
ลักษณะทางกายภาพที่ควรรู ้

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ หมายถึง สภาพแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ตัวเรา ซึ่งเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ลักษณะทาง
กายภาพเชิงภูมิศาสตร์ของจังหวัดที่ควรศึกษา ได้แก ่

๑. ภูมิดารา หมายถึง ปรากฏการณ์ทางดาราศาสตร์ เช่น การที ่โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ ทำให้เกิด
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ เช่น การเกิดฤดูกาล การเกิดกลางวัน กลางคืน นอกจากนี้แสงจากดวงอาทิตย์ยังช่วยให้ความอบอุ่น 
และช่วยพืชในการสังเคราะห์ด้วยแสงดวงจันทร์หมุนรอบตัวเอง ขณะเดียวกันก็โคจรรอบโลก และโคจรรอบดวงอาทิตย์
ด้วยนั้น ทำให้เกิดปรากฏการณ์ที่สำคัญบนโลก คอื เกิดข้างขึ้นข้างแรม น้ำขึ้นน้ำลง จันทรุปราคา และสุริยุปราคา 

๒. ภูมิประเทศ หมายถึง ลักษณะของแผ่นดินที่อาจมีลักษณะสูง ๆ ต่ำ ๆ เป็นภูเขา ที่ราบ ที่ราบสูง แม่น้ำ หนอง 
บึง ลักษณะภูมิประเทศแต่ละแบบ จะมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของประชากร เช่น บริเวณที่ราบลุ่มหรือที่ราบริมฝั่ง
แม่น้ำ มักมีผู้คนอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น ทำการประมง และทำการเพาะปลูกเป็นอาชีพหลัก 

๓. ภูมิอากาศ หมายถึง ลักษณะอากาศที่เกิดขึ้นเป็นประจำในท้องถิ่นใดท้องถิ่นหนึ่ง ในระยะเวลาหนึ่งที่
ยาวนานพอสมควร สิ่งที่นำมาวิเคราะห์เพื่อจัดทำลักษณะอากาศประจำถิ่น ได้แก่ อุณหภูมิ ปริมาณน้ำฝน ลม และทิศทาง
ลม เป็นต้น 

๔. ภูมิธรณี หมายถึง ลักษณะของหินและแร่ธาตุ ซึ่งพบได้อยู่ทั่วไปตามผิวเปลือกโลก แร่ส่วนมากจะเกิดร่วมกับ
หินชนิดต่าง ๆ เมื่อหินผุพังทลาย แร่จะถูกกระแสน้ำพัดลงมาสู่ต่ำเพื่อไปรวมกับกระแสแร ่

๕. ภูมิปฐมพี หมายถึง ลักษณะของดินชนิดต่าง ๆ ดินเกิดจากวัตถุธรรมชาติที่ทับถมปกคลุมผิวโลก เช่น เศษ
ดิน ซากพืช ซากสัตว์ แร่ธาตุต่าง ๆ เป็นต้น ดินในแต่ละพื้นที่จะมีคุณสมบัติแตกต่างกัน เช่น การอุ้มน้ำ สีของดิน ความ
อุดมสมบูรณ์ 

๖. ภูมิอุทก หมายถึง แหล่งน้ำธรรมชาติ เช่น แม่น้ำ ลำคลอง ห้วย บึง หนอง ทะเล ทะเลสาบ ปัจจัยที่ควบคุม
ภูมิอุทก ได้แก่ ลักษณะภูมิประเทศ ฤดูกาลปริมาณน้ำฝน 

๗. ภูมิพฤกษ์ หมายถึง ลักษณะของชนิดและพรรณไม้ประจำถิ่นที่ขึ ้นเองตามธรรมชาติ ตามอิทธิพลของ
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ 

นอกจากนี้ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพยังรวมถึงสัตว์ต่าง ๆ ทีพ่บได้ในแต่ละท้องถิ่น เช่น สัตว์บก สัตว์น้ำ สัตว์ปีก 
สัตว์เลื้อยคลาน เป็นต้น 

ปรากฏการณ์ทางภูมิศาสตร์ 

  สภาวะที่เกิดขึ้นกับความเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลกและบรรยากาศที่ห่อหุ้มโลก   เป็นปรากฏการณ์ทาง
ภูมิศาสตร์ที่ส่งผลจากกระบวนการทางธรรมชาติและส่งผลมาจากกิจกรรมต่าง ๆ  ที่มนุษย์เป็นตัวกระทำ โดยที่เกิด
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นอาจได้รับผลมาจากกระบวนการด้าน ใดด้านหนึ่งหรือทั้งสองด้านร่วมกัน 

 



 
	

	

๓๑ 

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่มีผลต่อลักษณะทางกายภาพ 

ปรากฏการณ์ทางภูมิศาสตร์ที่เกิดขึ้นมีปัจจัย(ตัวกระทำ) อยู่หลายลักษณะ บางกรณีอาจมีเพียงปัจจัยเดียว แต่
บางกรณีที่เกิดขึ้นก็อาจมีหลายปัจจัยร่วมกัน ปรากฏการณ์ทางภูมิศาสตร์บางแหล่งจัดเป็นแหล่งท่องเที่ยว และนำใช้
ประกอบการศึกษาค้นคว้าทางด้านภูมิศาสตร์ได้อย่างเด่นชัด ตัวอย่างเช่น  เสาเฉลียงแพะเมืองผี  หน้าผาสูงชัน  น้ำค้าง
แข็ง  การเกิดแผ่นดินไหว  ภูเขาไฟระเบิด 

 แพะเมืองผ ี

แพะเมืองผี ปรากฏการณ์ทางภูมิศาสตร์ที่แสดงถึงลักษณะ
การเปลี่ยนแปลง ที่เกิดขึ้นกับเปลือกโลกที่เกิดจากแรงกระทำภายใน
และแรงกระทำภายนอกเป ็นป ัจจ ัยร ่วมก ัน    โดยถ ือว ่า เป ็น
ความสัมพันธ์ระหว่างความอ่อนตัวของชั้นตะกอนและแรงกระทำของ
แรงน้ำไหล    

 

 

ละลุ 
  “ละล ุ” เป ็นภาษาเขมร  แปลว ่า  “ทะล ุ” เป ็น
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติแต่มีพื้นที่กว้างกว่า 2,000 ไร ่
ละลุ เกิดจากน้าฝนกัดเซาะ ยุบตัวหรือพังทลายของดิน 
เนื่องจากสภาพดินแข็งจะคงอยู่ไม่ยุบตัวเมื่อถูกลมกัดกร่อน
จึงมีลักษณะเป็น รูปต่างๆ มองคล้ายกาแพงเมือง หน้าผา 
 

น้ำค้างแข็ง  :  ปรากฏการณ์ของการเปลี่ยนแปลงบรรยากาศโลก  

น้ำค้างแข็ง   เป็นปรากฏการณ์ทางภูมิศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศซึ่งจะไม่ ปรากฏขึ้นในทุกภาค
ของประเทศไทย แต่มักจะพบมากในช่วงฤดูหนาวบนยอดดอยในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาษาถิ่นเหนือ
เรียกน้ำค้างแข็งว่า เหมยขาบ ส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหนือเรียกว่าแม่คะนิ้ง 

          ๑. ลักษณะทั่วไป  :  จะมีลักษณะเป็นเกล็ดน้ำแข็งขาวๆ   จับตัวตามใบไม ้  ยอดหญ้าหรือวัตถุต่างๆ ใกล้ๆ กับพื้นดิน 

๒. กระบวนการเกิดปรากฏการณ์การเกิดน้ำค้างแข็ง   มี   ๒  แบบด้วยกัน   คือ  

๒.๑ การเกิดน้ำค้างแข็งโดยตรง จะเกิดในช่วงที่อุณหภูมิของอากาศใกล้ผิวโลกลดต่ำกว่า จุดเยือกแข็ง 
๒.๒ การเกิดน้ำค้างแข็งโดยอ้อม เกิดเมื่ออุณหภูมิอากาศลดต่ำลงโดยมีปริมาณความชื้น ใกล้พื้นดินสูง 

๓. สถานที่ปรากฏการณ์ของการเกิดน้ำค้างแข็งในประเทศไทย  :  มักจะเกิดบนดอยหรือภูเขาสูงในภาคเหนือ
และตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น เชียงใหม ่เชียงราย แม่ฮ่องสอน และเลย   

   

 

 

 

 



 
	

	

๓๒ 

กระบวนการเกิดแผ่นดิน   :   สืบเนื่องความเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลกที่เกิดจากแรงกดดันของเปลือกโลก 

 

๑. กระบวนการเกิดแผ่นดินไหว    ม ี  ๒   ลักษณะ   คือ 

๑.๑ เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ : การเลื่อนตัวของเปลือกโลกในชั้นต่างๆ ได้รับพลังงานความร้อนจากแก่น
โลก   เกิดการดันตัวขึ้นผลักดันเปลือกโลกอยู่ตลอดเวลาเป็นผลให้มีการเคลื่อนตัวบ่อยๆ  และการระเบิดของภูเขาไฟเกิด
จากการเคลื่อนตัวของหินหนืด ที่อยู่ใต้เปลือกตามรอยแตกของเปลือกโลกและเกิดแรงดันส่งผลให้เกิดการสั่นสะเทือน
บริเวณเปลือกโลก 

๑.๒ เกิดจากการกระทำของมนุษย์   :  กิจกรรมบางอย่างที่มนุษย์กระทำ   เช่น    การสร้างอ่างกักเก็บน้ำขนาด
ใหญ ่การขุดเจาะน้ำใต้ดิน การเก็บขยะนิวเคลียร์ไว้ใต้ดิน การทดลองระเบิดใต้ดินส่งผลให้มวลของหินเปลี่ยนสภาพไป 

๒. ขนาดและความรุนแรงของแผ่นดินไหว    การวัดมี  ๒  ลักษณะ   คือ 

๒.๑ ขนาดของแผ่นดินไหว   คำนวณได้จากการตรวจวัดความสูงของกราฟที่พื ้นโลกปลดปล่อยออกมาใน 
รูปการสั่นสะเทือน เครื่องมือที่ใช้ตรวจวัดเรียกว่า ไซสโมกราฟ หน่วยศูนย์กลางแผ่นดินไหวเรียกว่า ริคเตอร์     

๒.๒ ความรุนแรงของแผ่นดินไหว หมายถึง การวัดปริมาณของแผ่นดินไหวที่เกิดขึ้น  ได้แก่ ความรู้สึกของ
ผู้คน  การสั่นของวัตถุหรือสิ่งก่อสร้าง เป็นต้น 

๓.  ผลที่เกิดจากแผ่นดินไหว 
            ความเสียหายทางตรง : มักจะเกิดกับสิ่งก่อสร้างต่างๆ  ที่ตั้งอยู่
บนชั้นหินอ่อนหรือดินเหนียว ซึ่งอำนาจของคลื่นแผ่นดินจะทำให้เกิด
การพังทลายความเสียหายทางอ้อม :  พบในบริเวณที่อยู ่ใกล้ชายฝั่ง
ทะเล  โดยเฉพาะหากแผ่นดินไหวในมหาสมุทรจะทำให้เกิดคลื่นขนาด
ใหญ่เรียก ว่า สึนามิ ที่เกิดขึ้นในประเทศญี่ปุ ่นเป็นประเทศแรก และ
ต่อมาเกิดขึ้นบนเกาะสุมาตราที่ประเทศอินโดนีเซีย และได้ส่งผลกระทบ
ต่อประเทศไทยด้วย 

 ปรากฏการณ์ภาวะโลกร้อนขึ้น :   สืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพอากาศโลก 

          ภาวะโลกร้อนขึ้น    หรือเรียกว่า  ปรากฏการณ์เรือนกระจก   เป็น
ปรากฏการณ์ทางภูมิศาสตร์อีกประการหนึ่งที่เสดงให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากสภาพของอุณหภูมิของโลกที่
สูงขึ้นหรอืโลกได้ทวีความร้อนขึ้นและการที่อุณหภูมิของโลกสูงขึ้นจะมีผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศของโลก    ซึ่ง
ส่งผลกระทบกระเทือนต่อระบบนิเวศและความสมดุลทางธรรมชาต ิ

กระบวนการของการเกิดภาวะโลกร้อนขึ้น   

เกิดจากรังสีอัลตราไวโอเลตถูกบรรยากาศชั้นโอโซนดูดซับไว ้
บางส่วนจะสะท้อนกลับหรือกระจายไปในบรรยากาศโดยอนุภาค
ต่าง  ๆ   ที่มีอยู่ในบรรยากาศ   รังสีบางส่วนที่ตกมาถึงพ้นโลกจะถูก
ดูดซับไว้ พื้นโลกจะสะท้อนรังสีออกไปในรูปความร้อนหรือรังสี
อินฟราเรด ทำให้เกิดการสะสมของรังสีในชั้นบรรยากาศจนเกิน
สมดุล  ส่งผลให้ชั้นบรรยากาศและพื้นผิวโลกมีระดับอุณหภูมิที่
สูง   ซึ่งปรากฏการณ์ดังกล่าวเรียกว่าปรากฏการณ์เรือนกระจก   

 

 



 
	

	

๓๓ 

แบบทดสอบหลังเรียน  

หน่วยการเรียนรู้ที ่ ๑๐ เรื่อง อาเซียนศึกษา 

หน่วยย่อยที่  ๒  เรื่อง ลักษณะทางกายภาพของกลุ่มอาเซียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖ 

................................................................. 

คำชี้แจง  นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องเพียงคำตอบเดียว 

๑. ลักษณะทางกายภาพของภาคกลางตอนลา่งของไทย 
ควรแทนด้วยสัญลักษณ์สีใดต่อไปนี ้
 
 ก.          ข.  
  

ค.                           ง.  
 

๒. กรุงเทพมหานคร จะแทนที่ด้วยสัญลักษณ์ใด 
  
 ก.                            ข.  

 
ค.    ง.  

 
๓. เขื่อนภูมิพล แทนที่ด้วยสัญลักษณ์ใด 

 

ก.  
 

 ข.  
 

 ค.  
 

ข.  
 

 ๔. แหล่งน้ำจืดที่ใหญ่ที่สุดในอาเซียนอยู่ในประเทศ ใด 
 ก. ประเทศไทย 
 ข. ประเทศกัมพูชา 
 ค. ประเทศมาเลเซีย 
 ง. ประเทศอินโดนีเซีย 
๕. ประเทศใดต่อไปนี้ ไม่อยู่ในกลุ่มประเทศหมู่เกาะ  
 ก. อินโดนีเซีย  ข. สิงคโปร ์

ค. ฟิลิปปินส ์  ง. กัมพูชา 

๖. ลมที่พัดจากที่ราบสูงทิเบต เข้ามายังตนเหนือ และ
ตะวันออกเฉียงเหนือของไทยเราเรียกว่า 
 ก. ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 

 ข. ลมมรสุมตะวันออกเฉียงใต้ 
 ค. ลมมรสุมตะวันตกเฉียงเหนือ 

 ง. ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ 
๗. ปรากฏการอะไรต่อไปนี้ที่ไม่เกิดในกลุ่มประเทศ
อาเซียน 

 ก. สึนามิ 
 ข. ภเูขาไฟระเบิด 

 ค. หิมะพังทลาย 
 ง. ภาวะเรือนกระจก 

๘. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่ภัยจากธรรมชาติ 
 ก. การเกิดไฟป่าในอินโดนีเซีย 
 ข. การเดินกระบวนทางการเมือง 
 ค. การเกิดหมอกควันในภาคเหนือของไทย 
 ง. อากาศหนาวอุณหภูมิ  ๐ องศา 
๙. ประเทศใดต่อไปนีไ้ม่ได้รับผลกระทบจากสึนาม ิ

 ก. ไทย 
 ข. ลาว 
 ค. อินโดนีเซีย 
          ง. มาเลเซีย 
๑๐.อุทกภัยมักจะเกิดในฤดูใด 

  ก. ฤดูร้อน 

           ข. ฤดูฝน 
           ค. ฤดูหนาว 
           ง. เกิดได้ทุกฤดู 

 

 

 

		

	 	


