
ก 

สารบัญ 

         เร่ือง                                                                                        หน้า 

หน่วยย่อยที่  ๑  มุ่งม่ันและศรัทธา          
  แบบทดสอบก่อนเรียน                                                              ๒ 
  แผนท่ี  ๑   ความส าคัญของศาสนา และศาสนาในประเทศไทย      ๔ 
  แผนท่ี  ๒   ประวัติความเป็นมาและแหล่งก าเนิดของศาสนาในประเทศไทย     ๙ 
  แผนท่ี  ๓   คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา                               ๑๗ 
  แผนท่ี  ๔   ศาสนาและการบ ารุงศาสนสถาน             ๓๑  
  แผนท่ี  ๕   สาวก ประวัติสาวก และการปฏิบัติตนของสาวก           ๓๗ 

แบบทดสอบหลังเรียน                                                              ๔๔ 
 
 หน่วยย่อยที่  ๒  ปฏิบัติมาเป็นนิจ                                

แบบทดสอบก่อนเรียน                                                             ๔๗ 
  แผนท่ี  ๑   ลักษณะส าคัญของศาสนพิธี  พิธีกรรมของศาสนาต่าง ๆ              ๔๙ 
  แผนท่ี  ๒   การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม เมื่อเข้าร่วมศาสนพิธีในศาสนาพุทธ      ๕๕ 

     และศาสนาอื่นท่ีตนนับถือ                      
  แผนท่ี  ๓   การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย                      ๕๘ 
  แผนท่ี  ๔   วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท  ๓                     ๖๓ 
           แบบทดสอบหลังเรียน                                                              ๗๑   
 
 หน่วยย่อยที่  ๓  พาจิตแจ่มใส                          

แบบทดสอบก่อนเรียน                                                             ๗๔ 
  แผนท่ี  ๑   สติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา       ๗๕ 
  แผนท่ี  ๒   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา                ๘๑ 
  แผนท่ี  ๓   ประโยชน์ของการมีสติ                                                   ๘๕  
  แผนท่ี  ๔   สมาธิในการฟัง  การอ่าน  การคิด การถาม  และการคิด             ๙๒ 
  แผนท่ี  ๕   การพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ                ๙๕           
  แบบทดสอบหลังเรียน                                                            ๑๐๐ 
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หน่วยย่อยที่ ๓ 

มุ่งมั่นและศรัทธา 
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แบบทดสอบก่อนเรียน     

หน่วยการเรยีนรู้ที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่  ๑ มุ่งมั่นและศรัทธา 

ชั้นประถมศึกษาปทีี่  ๖   จ านวน  ๑๐ ข้อ 
………………………………………………………………… 

ค าช้ีแจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว 
๑. พระพุทธเจ้ำทรงจ ำพรรษำสุดท้ำยท่ีใด 
 ก. บ้ำนเวฬุวคำม     ข. กรุงกุสินำรำ 
 ค. วัดเวฬุวัน     ง. เมืองสำวัตถี 
๒. วันถวำยพระเพลิงของพระพุทธเจ้ำ เรียกว่ำวันอะไร 
 ก. วันมำฆบูชำ     ข. วันวิสำขบูชำ 
 ค. วันอัฏฐมีบูชำ     ง. วันอำสำฬหบูชำ 
๓. รุมมินเด  ปัจจุบันอยู่ในประเทศใด 
 ก. อินเดีย      ข. เนปำล 
 ค. บังคลำเทศ     ง. ศรีลังกำ 
๔. ปัจจุบันสถำนท่ีปรินิพพำน  ต้ังอยู่ในสถำนท่ีใด 
 ก. รัฐพิหำร  ประเทศอินเดีย    ข. รัฐพิหำร  ประเทศเนปำล 
 ค. สวนลุมพินี  ประเทศเนปำล   ง. รัฐอุตรประเทศ  ประเทศอินเดีย 
๕. กำรพูดบิดเบือนจำกควำมจริง  เป็นกำรกระท ำท่ีผิดศีลข้อใด 
 ก. ศีลข้อ 1      ข. ศีลข้อ 2 
 ค. ศีลข้อ 3      ง. ศีลข้อ 4 
๖. ข้อใดเป็นคัมภีร์ส ำคัญของศำสนำพรำหมณ์-ฮินดู 
 ก. คัมภีร์ไบเบิล     ข.พระไตรปิฎก 
 ค. คัมภีร์พระเวท     ง. คัมภีร์อัลกุรอำน 
๗. กำรประกอบพิธีฮัจญ์  จัดขึ้นที่ใด 
 ก. นครเมกกะ     ข. เมืองเยรูซำเลม 
 ค. หมู่บ้ำนเบธเลเฮม    ง. สหรัฐอำหรับเอมิเรตส์ 
๘. เดือนรอมฎอนตำมปฏิทินของศำสนำอิสลำมจะต้องปฏิบัติใดข้อใด 
 ก. กำรถือศีลอด     ข. กำรละหมำด 
 ค. กำรปฏิญำณตน     ง. กำรบริจำคซะกำต 
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๙. ข้อใดเป็นควำมหมำยของ ปัญญำพละ  
 ก. ก ำลังควำมรัก     ข. ก ำลังปัญญำ 
 ค. ก ำลังควำมเพียร     ง. ก ำลังกำรสงเครำะห์ 
๑๐. จุดมุ่งหมำยส ำคัญของทุกศำสนำ คือข้อใด 
 ก.   ให้ศำสนิกชนหมั่นฝึกสมำธิ                    ข. เน้นกำรให้ศำสนิกชนบริจำค 
 ค.   สอนให้ศำสนิกชนมุ่งท ำควำมดี   ง. เน้นให้ศำสนิกชนมีควำมรักมอบให้แก่กัน 
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 ใบงานที่ ๐๑ 
ค าชี้แจง นักเรียนเขยีนค ำตอบลงในตำรำงให้ถูกต้อง 

ศาสนาในประเทศไทย ความส าคัญของศาสนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สมำชิกกลุ่ม  
 ช่ือ.......................................................สกุล.................................................... เลขท่ี ................  

 ช่ือ.......................................................สกุล.................................................... เลขท่ี ................ 

 ช่ือ.......................................................สกุล.................................................... เลขท่ี ................ 

 ช่ือ.......................................................สกุล.................................................... เลขท่ี ................ 
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                                                   ใบความรู้ที่  ๐๑  

ความส าคัญของศาสนา  

 ศำสนำนั้นเป็นสิ่งที่ส ำคัญมำก ไม่ว่ำศำสนำใด ๆ ก็ตำม ล้วนแต่มีลักษณะร่วมส ำคัญ คือ 

สอนคนให้เป็นคนดี มีศีลธรรมประจ ำใจ อยู่ในสังคมได้อย่ำงสันติสุข อีกทั้งยังเป็นที่ยึดเหนี่ยวทำง

จิตใจ และมีหลักในกำรด ำเนินชีวิตที่ถูกต้องและปลอดภัย ดังนั้นศำสนำจึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ

ชีวิตของมนุษย์ทุกรูปทุกนำม ไม่ว่ำมนุษย์จะเจริญหรือล้ำหลังก็ตำม ก็ย่อมมีศำสนำประจ ำ

บ้ำนเมือง ประจ ำหมู่คณะ หรืออย่ำงน้อยก็ประจ ำตระกูลหรือครอบครัว ควำมส ำคัญของศำสนำ

นอกจำกที่กล่ำวมำแล้วนั้น ยังมีอีกนำนัปกำร ได้แก่ 

 ๑. ศำสนำเป็นเครื่องส่ังสอนให้มนุษย์ประพฤติปฏิบัติในทำงที่ถูกต้องดีงำม เป็นประโยชน์ 

ต่อตนเอง สังคม และประเทศชำติ 

 ๒. ศำสนำเป็นบ่อเกิดแห่งศีลธรรมจรรยำและขนบธรรมเนียมประเพณีที่ชอบ อันเป็น

เครื่องประกอบให้เกิดควำมสมัครสมำนสำมัคคี มีเอกลักษณ์ อำรยธรรม และวัฒนธรรมอันดีงำม 

เป็นของตนเอง 

 ๓. ศำสนำเป็นเครื่องบ ำบัดทุกข์และบ ำรุงสุขให้แก่มนุษย์ ทั้งทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ 

 ๔. ศำสนำเปรียบเสมือนดวงประทีปโคมไฟที่ให้ควำมสว่ำงไสวแก่เส้นทำงกำรด ำเนินชีวิต

ของมนุษย์ผู้อำศัยอยู่ในโลก 

 ๕. ศำสนำช่วยท ำให้ชีวิตครอบครัวอบอุ่น เป็นแหล่งผลิตทรัพยำกรมนุษย์ที่มีคุณค่ำให้แก่

สังคม 

 ๖. ศำสนำเป็นพลังใจให้มนุษย์สำมำรถเผชิญชีวิตด้วยควำมกล้ำหำญ ไม่หวั่นไหวต่อโลก

ธรรม ท ำให้มีควำมสงบสุขและผำสุกในชีวิต 

 ๗. ศำสนำช่วยยกระดับจิตใจ ท ำให้เป็นผู้ควรแก่กำรเคำรพนับถือ อีกทั้งยังช่วยสร้ำง

จิตส ำนึกในคุณค่ำของควำมเป็นมนุษย์ให้กับคนในสังคมอีกด้วย 
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 ๘. ศำสนำช่วยสร้ำงมนุษยสัมพันธ์อันดีต่อกัน ช่วยขจัดช่องว่ำงทำงสังคม สร้ำงควำม

ไว้วำงใจซึ่งกันและกันให้เกิดขึ้น เป็นรำกฐำนแห่งควำมสำมัคคี กำรร่วมแรงร่วมใจกันพัฒนำชุมชน 

และสร้ำงควำมสงบสุขควำมมั่นคงให้แก่ชุมชน 

 ๙. ศำสนำช่วยให้มนุษย์ได้ประสบควำมสุขสงบและสันติสุขขั้นสูง จนกระทั่งบรรลุถึง

เป้ำหมำยสูงสุดของชีวิต คือ หมดทุกข์โดยสิ้นเชิงได้ 

 ๑๐. ศำสนำเป็นมรดกล้ ำค่ำแห่งมนุษยชำติ เป็นควำมหวังและวิถีทำงสุดท้ำยแห่งควำมอยู่

รอดของมวลมนุษยชำติ 

ท่ีมำ http://staykullx.wixsite.com/bhuddhism/untitled-c1v8r 

คุณค่าของศาสนา 

         ศำสนำมีคุณค่ำนำนัปกำร คุณค่ำของศำสนำที่มีต่อมนุษย์เป็นคุณค่ำทำงจิตใจ อันถือว่ำสูง

กว่ำคุณค่ำทำงวัตถุ คุณค่ำของศำสนำที่พอประมวลได้ เช่น 

     ๑. เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของมนุษย์ คือเป็นที่พึ่งทำงใจ ท ำให้ไม่รู้สึกอ้ำงว้ำงว้ำเหว่จนเกินไป 

     ๒. เป็นบ่อเกิดแห่งควำมสำมัคคีของหมู่คณะ รวมถึงควำมสำมัคคีในหมู่มวลมนุษยชำติ 

     ๓. เป็นบ่อเกิดแห่งกำรศึกษำทั้งในด้ำนพุทธิศึกษำ จริยศึกษำ และศีลธรรมจรรยำ 

     ๔. เป็นบ่อเกิดแห่งจริยธรรม ศีลธรรม และคุณธรรม 

     ๕. เป็นบ่อเกิดแห่งขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงำมทั้งหลำย 

     ๖. เป็นเครื่องดับควำมเร่ำร้อนทำงใจ ท ำให้ใจสงบเย็น 

     ๗. เป็นดวงประทีปส่องโลกที่มืดมิด 

     ๘. เป็นส่ิงที่แยกมนุษย์ออกจำกสัตว์ เพรำะสัตว์ไม่มีศำสนำ 

ประโยชน์ของศาสนา 

          เมื่อมนุษย์ได้น ำหลักศำสนำไปประพฤติปฏิบัติในวิถีชีวิตของตนอย่ำงสม่ ำเสมอแล้ว ย่อม

ก่อให้เกิดประโยชน์อย่ำงอเนกอนันต์ต่อตนเองอย่ำงแน่นอน ประโยชน์ของศำสนำโดยภำพรวมมี

ดังนี้ 

     ๑. ศำสนำช่วยท ำให้คนมีจิตใจสูงและประเสริฐกว่ำสัตว์ 

     ๒. ศำสนำช่วยท ำให้คนมีวินัยในตัวเองสูง 

http://staykullx.wixsite.com/bhuddhism/untitled-c1v8r
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     ๓. ศำสนำช่วยท ำให้คนในสังคมอยู่กันได้อย่ำงสงบสุข 

     ๔. ศำสนำช่วยส่งเสริมและสร้ำงสรรค์ผลงำนอันมีคุณค่ำทำงด้ำนศิลปะ และวัฒนธรรมแก่

สังคม 

     ๕. ศำสนำช่วยให้คนมีควำมอดทน ไม่หวั่นไหวในโลกธรรม ไม่ดีใจจนเกินเหตุเมื่อประสบกับ

อำรมณ์ดี และไม่เสียใจจนเสียคนเมื่อเผชิญกับเหตุร้ำย 

     ๖. ศำสนำช่วยประสำนรอยร้ำวในสังคมมนุษย์ ท ำให้สังคมมีเอกภำพในกำรท ำ กำรพูด และ

กำรคิด 

     ๗. ศำสนำท ำให้มนุษย์ปกครองตนเองได้ในทุกเวลำและทุกสถำนที่ 

     ๘. ศำสนำสอนให้มนุษย์มีจิตใจสะอำด ไม่กล้ำท ำควำมชั่วทั้งในที่ลับและที่แจ้ง 

     ๙. ศำสนำท ำให้มนุษย์ผู้ประพฤติตำม พ้นจำกควำมทุกข์ ควำมเดือดร้อน และช่วยให้ประสบ

ควำมสงบสุขทำงจิตใจอย่ำงเป็นล ำดับขั้นตอนจนบรรลุเป้ำประสงค์สูงสุดของชีวิต 

    ๑๐. ศำสนำช่วยให้มนุษย์มีควำมสำมัคคี ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ท ำให้อยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ ได้

อย่ำงมีควำมสุข 

    ๑๑. ศำสนำช่วยให้มีหลักในกำรด ำเนินชีวิต ให้ชีวิตมีควำมหมำยและควำมหวัง และช่วยให้เกิด

เสถียรภำพและควำมสงบสุขในสังคม 

http://religiousrrr.blogspot.com/2015/03/blog-post_28.html 
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ใบงานที ่ ๐๒ 

ค าช้ีแจง  นักเรียนเขียนเรียงควำม ประเด็นเกี่ยวกับ ควำมส ำคัญของศำสนำ โดยก ำหนดชื่อเรื่อง 
                 ด้วยตนเอง 
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ใบความรู้ที่  ๐๑   

ประวัติพระพุทธศาสนา 

 

 "ศาสนาพุทธ" เป็นศำสนำประจ ำชำติไทยของเรำ แล้วมีสักกี่คนที่ทรำบถึงประวัติของ 
"พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ" ผู้ทรงเป็น "พระศำสดำ" ของ "พระพุทธศำสนำ"  
          พระพุทธเจ้ำทรงมีพระนำมเดิมว่ำ "สิทธัตถะ" หมำยถึง ผู้ที่ส ำเร็จควำมมุ่งหมำยแล้ว หรือ
ผู้ปรำรถนำส่ิงใด ย่อมได้ส่ิงนั้น ทรงเป็นพระรำชโอรสของพระเจ้ำสุทโธทนะ กษัตริย์ผู้ครองกรุง
กบิลพัสดุ์ แคว้นสักกะ และ "พระนำงสิริมหำมำยำ" พระรำชธิดำของกษัตริย์รำชสกุลโกลิยวงศ์
แห่งกรุงเทวทหะ แคว้นโกลิยะ 
 ในคืนที่พระพุทธเจ้ำเสด็จปฏิสนธิในครรภ์พระนำงสิริมหำมำยำ พระนำงทรงพระสุบินนิมิต
ว่ำ มีช้ำงเผือกมีงำสำมคู่ได้เข้ำมำสู่พระครรภ์ ณ ที่บรรทม ก่อนที่พระนำงจะมีพระประสูติกำล ที่
ใต้ต้นสำละ ณ สวนลุมพินีวัน เมื่อวันศุกร์ ขึ้นสิบห้ำค่ ำ เดือนวิสำขะ ปีจอ 80 ปีก่อนพุทธศักรำช 
(ปัจจุบันสวนลุมพินีวันอยู่ในประเทศเนปำล) 
 ทันทีทีป่ระสูติ เจ้ำชำยสิทธัตถะทรงด ำเนินด้วยพระบำท 7 ก้ำว และมีดอกบัวผุดขึ้นมำ
รองรับพระบำท พร้อมเปล่งพระวำจำว่ำ "เราเป็นเลิศท่ีสุดในโลก ประเสริฐท่ีสุดในโลก การเกิด
ครั้งนี้เป็นครั้งสุดท้ายของเรา" แต่หลังจำกเจ้ำชำยสิทธัตถะประสูติกำลได้แล้ว 7 วัน พระนำงสิริ
มหำมำยำก็เสด็จสวรรคำลัย เจ้ำชำยสิทธัตถะจึงอยู่ในควำมดูแลของพระนำงประชำบดีโคตมี ซึ่ง
เป็นพระกนิษฐำของพระนำงสิริมหำมำยำ  
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 ทั้งนี้ พรำหมณ์ ทั้ง 8 ได้ท ำนำยว่ำ เจ้ำชำยสิทธัตถะมีลักษณะเป็นมหำบุรุษ คือ หำกด ำรง
ตนในฆรำวำสจะได้เป็นจักรพรรดิ ถ้ำออกบวชจะได้เป็นศำสดำเอกของโลก แต่โกณฑัญญะ
พรำหมณ์ผู้อำยุน้อยที่สุดในจ ำนวนนั้น ยืนยนัหนักแน่นว่ำ พระรำชกุมำรสิทธัตถะจะเสด็จออกบวช 
และจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้ำแน่นอน  
 
ประวัติพระพุทธเจ้า : ชีวิตในวัยเด็ก 
 เจ้ำชำยสิทธัตถะทรงศึกษำเล่ำเรียนจนจบศิลปศำสตร์ทั้ง 18 ศำสตร์ ในส ำนักครูวิศวำมิตร 
และเนื่องจำกพระบิดำไม่ประสงค์ให้เจ้ำชำยสิทธัตถะเป็นศำสดำเอกของโลก จึงพยำยำมท ำให้
เจ้ำชำยสิทธัตถะพบเห็นแต่ควำมสุข โดยกำรสร้ำงปรำสำท 3 ฤดู ให้อยู่ประทับ และจัดเตรียม
ควำมพร้อมส ำหรับกำรรำชำภิเษกให้เจ้ำชำยขึ้นครองรำชย์ 
 เมื่อมีพระชนมำยุ 16 พรรษำ ทรงอภิเษกสมรสกับพระนำงพิมพำ หรือยโสธรำ พระธิดำ
ของพระเจ้ำกรุงเทวทหะซึ่งเป็นพระญำติฝ่ำยพระมำรดำ จนเมื่อมีพระชนมำยุ 29 พรรษำ พระนำง
พิมพำได้ให้ประสูติพระรำชโอรส มีพระนำมว่ำ "ราหุล" ซึ่งหมำยถึง "บ่วง"  

 
ประวัติพระพุทธเจ้า : เสด็จออกผนวช 

 
 

 วันหนึ่งเจ้ำชำยสิทธัตถะทรงเบื่อควำมจ ำเจในปรำสำท 3 ฤดู จึงชวนสำรถีทรงรถม้ำ
ประพำสอุทยำน ครั้งนั้นได้ทอดพระเนตรเห็นคนแก่ คนเจ็บ คนตำย และนักบวช โดยเทวทูต (ทูต
สวรรค์) ที่แปลงกำยมำ พระองค์จึงทรงคิดได้ว่ำ นี่เป็นธรรมดำของโลก ชีวิตของทุกคนต้องตกอยู่
ในสภำพเช่นนั้น ไม่มีใครสำมำรถหลีกเล่ียงเกิด แก่ เจ็บ ตำยได้ จึงทรงเห็นว่ำควำมสุขทำงโลกเป็น
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เพียงภำพมำยำเท่ำนั้น และวิถีทำงที่จะพ้นจำกควำมทุกข์ คือต้องครองเรือนเป็นสมณะ ดังนั้น
พระองค์จึงใคร่จะเสด็จออกบรรพชา ในขณะท่ีมีพระชนม์ 29 พรรษา 
 ครำนั้นพระองค์ได้เสด็จไปพร้อมกับนำยฉันทะ สำรถี ซึ่งเตรียมม้ำพระที่นั่ง นำมว่ำกัณฑ
กะ มุ่งตรงไปยังแม่น้ ำอโนมำนที ก่อนจะประทับนั่งบนกองทรำย ทรงตัดพระเมำลีด้วยพระขรรค์ 
และเปลี่ยนชุดผ้ำกำสำวพัตร์ (ผ้ำย้อมด้วยรสฝำดแห่งต้นไม้) และให้นำยฉันทะ น ำเครื่องทรงกลับ
พระนคร ก่อนที่พระองค์จะเสด็จออกมหำภิเนษกรมณ์ (กำรเสด็จออกเพ่ือคุณอันยิ่งใหญ่) ไปโดย
เพียงล ำพัง เพ่ือมุ่งพระพักตร์ไปยังแคว้นมคธ  
 
ประวัติพระพุทธเจ้า : บ าเพ็ญทุกรกิริยา 
         หลังจำกทรงผนวชแล้ว พระองค์มุ่งไปที่แม่น้ ำคยำ แคว้นมคธ ได้พยำยำมเสำะแสวงทำง
พ้นทุกข์ ด้วยกำรศึกษำค้นคว้ำทดลองในส ำนักอำฬำรดำบส กำลำมโครตร และอุทกดำบส รำม
บุตร แต่เมื่อเรียนจบทั้ง 2 ส ำนักแล้ว ทรงเห็นว่ำนี่ยังไม่ใช่ทำงพ้นทุกข์ 
 จำกนั้นพระองค์ได้เสด็จไปที่แม่น้ ำเนรัญชรำ ในต ำบลอุรุเวลำเสนำนิคม และทรงบ ำเพ็ญทุ
กรกิริยำ ด้วยกำรขบฟันด้วยฟัน กลั้นหำยใจและอดอำหำร จนร่ำงกำยซูบผอม แต่หลังจำกทดลอง
ได้ 6 ปี ทรงเห็นว่ำนี่ยังไม่ใช่ทำงพ้นทุกข์ จึงทรงเลิกบ ำเพ็ญทุกรกิริยำ และหันมำฉันอำหำร
ตำมเดิม ด้วยพระรำชด ำริตำมที่ท้ำวสักกเทวรำชได้เสด็จลงมำดีดพิณถวำย 3 วำระ คือดีดพิณสำย
ที่ 1 ขึงไว้ตึงเกินไปเมื่อดีดก็จะขำด ดีดพิณวำระที่ 2 ซึ่งขึงไว้หย่อน เสียงจะยืดยำดขำดควำม
ไพเรำะ และวำระที่ 3 ดีดพิณสำยสุดท้ำยที่ขึงไว้พอดี จึงมีเสียงกังวำนไพเรำะ ดังนั้นจึงทรง
พิจำรณำเห็นว่ำ ทำงสำยกลำงคือไม่ตึงเกินไป และไม่หย่อนเกินไป นั่นคือทำงที่จะน ำสู่กำรพ้นทุกข์ 
 หลังจำกพระองค์เลิกบ ำเพ็ญทุกรกิริยำ ท ำให้พระปัญจวัคคีย์ทั้ง 5 ได้แก่ โกณฑัญญะ 
วัปปะ ภัททิยำ มหำนำมะ อัสสชิ ที่มำคอยรับใช้พระองค์ด้วยควำมคำดหวังว่ำเมื่อพระองค์ค้นพบ
ทำงพ้นทุกข์ จะได้สอนพวกตนให้บรรลุด้วย เกิดเส่ือมศรัทธำที่พระองค์ล้มเลิกควำมตั้งใจ จึง
เดินทำงกลับไปที่ป่ำอิสิปตนมฤคทำยวัน ต ำบลสำรนำถ เมืองพำรำณสี  
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ประวัติพระพุทธเจ้า : ตรัสรู้ 
 

 
ประวัติพระพุทธเจ้า 

 
          ครำนั้นพระองค์ทรงประทับนั่งขัดสมำธิ ใต้ต้นพระศรีมหำโพธ์ิ ณ อุรุเวลำเสนำนิคม เมือง
พำรำณสี หันพระพักตร์ไปทำงทิศตะวันออก และต้ังจิตอธิษฐำนด้วยควำมแน่วแน่ว่ำตรำบใดที่ยัง
ไม่บรรลุสัมมำสัมโพธิญำณ ก็จะไม่ลุกขึ้นจำกสมำธิบัลลังก์ แม้จะมีหมู่มำรเข้ำมำขัดขวำง แต่ก็พ่ำย
แพ้พระบำรมีของพระองค์กลับไป จนเวลำผ่ำนไปในที่สุดพระองค์ทรงบรรลุรูปฌำณ คือ ครำนั้น
พระองค์ทรงประทับนั่งขัดสมำธิ ใต้ต้นพระศรีมหำโพธิ์ ณ อุรุเวลำเสนำนิคม เมืองพำรำณสี หัน
พระพักตร์ไปทำงทิศตะวันออก และต้ังจิตอธิษฐำนด้วยควำมแน่วแน่ว่ำตรำบใดที่ยังไม่บรรลุสัมมำ
สัมโพธิญำณ ก็จะไม่ลุกขึ้นจำกสมำธิบัลลังก์ แม้จะมีหมู่มำรเข้ำมำขัดขวำง แต่ก็พ่ำยแพ้พระบำรมี
ของพระองค์กลับไป จนเวลำผ่ำนไปในที่สุดพระองค์ทรงบรรลุรูปฌำณ คือ 
 ยามต้น หรือปฐมยำม ทรงบรรลุปุพเพนิวำสำนุสติญำณ คือ สำมำรถระลึกชำติได้  
 ยามสอง ทำงบรรลุจุตูปปำตญำณ (ทิพยจักษุญำณ) คือ รู้เรื่องกำรเกิดกำรตำยของสัตว์
ทั้งหลำยว่ำเป็นไปตำมกรรมที่ก ำหนดไว้ 
 ยามสาม ทรงบรรลุอำสวักขยญำณ คือ ควำมรู้ที่ท ำให้ส้ินอำสวะ หรือกิเลส ด้วยอริยสัจ 4 
ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค และได้ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองเป็นพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ และ
เป็นศำสดำเอกของโลก ซึ่งวันที่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำตรัสรู้ ตรงกับวันเพ็ญเดือน 6 ขณะที่มีพระ
ชนม์ 35 พรรษำ  
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ประวัติพระพุทธเจ้า : แสดงปฐมเทศนา 
  หลังจำกพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำตรัสรู้แล้ว ทรงพิจำรณำธรรมที่พระองค์ตรัสรู้มำเป็นเวลำ 7 
สัปดำห์ และทรงเห็นว่ำพระธรรมนั้นยำกต่อบุคคลทั่วไปที่จะเข้ำใจและปฏิบัติได้ พระองค์จึงทรง
พิจำรณำว่ำ บุคคลในโลกนี้มีหลำยจ ำพวกอย่ำง บัว 4 เหล่ำ ที่มีทั้งผู้ที่สอนได้ง่ำย และผู้ที่สอนได้
ยำก พระองค์จึงทรงระลึกถึงอำฬำรดำบสและอุทกดำบส ผู้เป็นพระอำจำรย์ จึงหวังเสด็จไปโปรด 
แต่ทั้งสองท่ำนเสียชีวิตแล้ว พระองค์จึงทรงระลึกถึงปัญจวัคคีย์ ทั้ง 5 ที่เคยมำเฝ้ำรับใช้ จึงได้เสด็จ
ไปโปรดปัญจวัคคีย์ที่ป่ำอิสิปตนมฤคทำยวัน 
 ธรรมเทศนากัณฑ์แรกท่ีพระองค์ทรงแสดงธรรมคือ "ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร" แปลว่ำ
สูตรของกำรหมุนวงล้อแห่งพระธรรมให้เป็นไป ซึ่งถือเป็นกำรแสดงพระธรรมเทศนำครั้งแรก ในวัน
เพ็ญ ขึ้น 15 ค่ ำ เดือน 8 ซึ่งตรงกับวันอำสำฬหบูชำ 
 ในกำรนี้พระโกณฑัญญะได้ธรรมจักษุ คือดวงตำเห็นธรรมเป็นคนแรก พระพุทธองค์จึงทรง
เปล่งวำจำว่ำ "อัญญาสิ วตโกณฑัญโญ" แปลว่ำ โกณฑัญญะได้รู้แล้ว ท่ำนโกณฑัญญะ จึงได้
สมญำว่ำ อัญญำโกณฑัญญะ และได้รับกำรบวชเป็นพระสงฆ์องค์แรกในพระพุทธศำสนำ โดยเรียก
กำรบวชที่พระพุทธเจ้ำบวชให้ว่ำ "เอหิภิกขุอุปสัมปทา" 
 หลังจำกปัญจวัคคีย์อุปสมบททั้งหมดแล้ว พุทธองค์จึงทรงเทศน์อนัตตลักขณสูตร ปัญจ
วัคคีย์จึงส ำเร็จเป็นอรหันต์ในเวลำต่อมำ 
ประวัติพระพุทธเจ้า : การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
           ต่อมำพระพุทธเจ้ำได้เทศน์พระธรรมเทศนำโปรดแก่ยสกุลบุตร รวมทั้งเพ่ือนของยสกุล
บุตร จนได้ส ำเร็จเป็นพระอรหันต์ทั้งหมด รวม 60 รูป 
 พระพุทธเจ้ำทรงมีพระรำชประสงค์จะให้มนุษย์โลกพ้นทุกข์ พ้นกิเลส จึงตรัสเรียกสำวกทั้ง 
60 รูป มำประชุมกัน และตรัสให้พระสำวก 60 รูป จำริกแยกย้ำยกันเดินทำงไปประกำศศำสนำ 
60 แห่ง โดยล ำพัง ในเส้นทำงที่ไม่ซ้ ำกัน เพ่ือให้สำมำรถเผยแผ่พระพุทธศำสนำได้ในหลำยพื้นที่
อย่ำงครอบคลุม ส่วนพระองค์เองได้เสด็จไปแสดงธรรม ณ ต ำบลอุรุเวลำ เสนำนิคม 
 หลังจำกสำวกได้เดินทำงไปเผยแผ่พระพุทธศำสนำในพื้นที่ต่ำง ๆ ท ำให้มีผู้เล่ือมใสพระพ
ทุธศำสนำเป็นจ ำนวนมำก พระองค์จึงทรงอนุญำตให้สำวกสำมำรถด ำเนินกำรบวชได้ โดยใช้วิธีกำร 
"ติสรณคมนูปสัมปทำ" คือ กำรปฏิญำณตนเป็นผู้ถึงพระรัตนตรัย พระพุทธศำสนำจึงหยั่งรำกฝังลึก
และแพร่หลำยในดินแดนแห่งนั้นเป็นต้นมำ  
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ประวัติพระพุทธเจ้า : เสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน 

 

                                  
 
          พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้เสด็จโปรดสัตว์และแสดงพระธรรมเทศนำ ตลอดระยะเวลำ 45 
พรรษำ ทรงสดับว่ำ อีก 3 เดือนข้ำงหน้ำจะปรินิพพำน จึงได้ทรงปลงอำยุสังขำร ขณะนั้นพระองค์
ได้ประทับจ ำพรรษำ ณ เวฬุคำม ใกล้เมืองเวลำสี แคว้นวัชชี โดยก่อนเสด็จดับขันธ์ปรินิพพำน 1 
วัน พระองค์ได้เสวยสุกรมัททวะที่นำยจุนทะท ำถวำย แต่เกิดอำพำธลง ท ำให้พระอำนนท์โกรธ แต่
พระองค์ตรัสว่ำ "บิณฑบำตที่มีอำนิสงส์ที่สุด มี 2 ประกำร คือ เมื่อตถำคต (พุทธองค์) เสวย
บิณฑบำตแล้วตรัสรู้ และปรินิพพำน" และมีพระด ำรัสว่ำ "โย โว   อำนนท   ธมม  จ วินโย มยำ 
เทสิโต ปญญตโต  โส  โว  มมจจเยน  สตถำ" อันแปลว่ำ  "ดูก่อนอำนนท์  ธรรมและวินัยอันที่เรำ
แสดงแล้ว  บัญญัติแล้วแก่เธอทั้งหลำย  ธรรมวินัยนั้น  จักเป็นศำสดำของเธอทั้งหลำย  เมื่อเรำ
ล่วงลับไปแล้ว" 
  พระพุทธเจ้ำทรงประชวรหนัก แต่ทรงอดกล้ันมุ่งหน้ำไปยังเมืองกุสินำรำ ประทับ ณ ป่ำ
สำละ เพ่ือเสด็จดับขันธุ์ปรินิพพำน โดยก่อนที่จะเสด็จดับขันธ์ปรินิพพำนนั้น พระองค์ได้อุปสมบท
แก่พระสุภัททะปริพำชก  ซึ่งถือได้ว่ำ "พระสุภภัททะ" คือสำวกองค์สุดท้ำยที่พระพุทธองค์ทรงบวช
ให้ ในท่ำมกลำงคณะสงฆ์ทั้งที่เป็นพระอรหันต์ และปุถุชนจำกแคว้นต่ำง ๆ รวมทั้งเทวดำ ที่มำ
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รวมตัวกันในวันนี ้
 ในครำนั้นพระองค์ทรงมีปัจฉิมโอวำทว่ำ "ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย เรำขอบอกเธอทั้งหลำย 
สังขำรทั้งปวงมีควำมเส่ือมสลำยไปเป็นธรรมดำ พวกเธอจึงท ำประโยชน์ตนเอง และประโยชน์ของ
ผู้อื่นให้สมบูรณ์ด้วยควำมไม่ประมำทเถิด" (อปปมำเทน สมปำเทต)  
 จำกนั้นได้เสด็จดับขันธ์ปรินิพพำน ใต้ต้นสำละ ณ สำลวโนทยำน ของเหล่ำมัลลกษัตริย์ 
เมืองกุสินำรำ แคว้นมัลละ ในวันขึ้น 15 ค่ ำ เดือน 6 รวมพระชนม์ 80 พรรษำ และวันนี้ถือเป็น
กำรเริ่มต้นของพุทธศักรำช  

https://hilight.kapook.com/view/37629 
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                                   ใบงานที่ ๐๑  

ค าชี้แจง  นกัเรียนร่วมกันเขียนสรุปเกีย่วกบัพระคัมภีร์และหลักธรรมของ  ศำสนำพุทธ  ศำสนำ
คริสต์     
              ศำสนำอิสลำม 

ศำสนำ คัมภีร์ หลักธรรม 
พุทธ  

 
 
 
 
 
 

 

คริสต์  
 
 
 
 
 
 

 

อิสลำม  
 
 
 
 
 
 

 

 
ช่ือ...............................สกุล…………………………………………..........ช้ัน...........................เลขท่ี ............. 

 บ ๓.๑/ผ ๓-๐๑  
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ใบความรู้ที่  ๑  

คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา 

ศาสนาพุทธ 
คัมภีร์ 
 เมื่อพระพุทธเจ้ำเสด็จปรินิพพำนได้ ๓ เดือน สำวกผู้ได้เคยสดับฟังค ำส่ังสอนของพระองค์
จ ำนวน ๕๐๐ รูป ก็ประชุมท ำสังคำยนำกัน ณ ถ้ ำสัตบรรณคูหำ ใกล้เมืองรำชคฤห์ แคว้นมคธ 
สอบปำกค ำกันอยู่ ๗ เดือน จึงตกลงประมวลค ำสอนของพระพุทธเจ้ำได้ส ำเร็จเป็นครั้งแรก นี่คือ
บ่อเกิดของคัมภีร์พระไตรปิฎก ต่อมำเมื่อมีปัญหำขัดแย้ง พระเถระผู้ใหญ่ก็ประชุมขจัดข้อขัดแย้ง
กัน เป็นสังคำยนำต่อมำอีกหลำยครั้ง จนได้พระไตรปิฎกของฝ่ำยเถรวำทดังที่เรำรู้จักกันทุกวันนี้ 
ซึ่งถือกันทั่วไปว่ำเป็นค ำสอนโดยตรงของพระพุทธเจ้ำที่นับว่ำใกล้เคียงที่สุด 

  

  
         เนื่องจำกภำษำมคธที่ใช้บันทึกค ำส่ังสอนของพระพุทธเจ้ำนั้น ครั้นกำลเวลำล่วงไปก็ค่อยๆ 
กลำยเป็นภำษำโบรำณ ยำกที่จะเข้ำใจได้ทันทีส ำหรับนักศึกษำรุ่นหลังๆ จึงได้มีผู้เชี่ยวชำญนิพนธ์
ชี้แจงควำมหมำย 
เรียกว่ำ อรรถกถา เมื่อนักศึกษำรู้สึกว่ำอรรถกถำยังไม่ชัดเจนก็มีผู้เช่ียวชำญนิพนธ์ฎีกำขึ้นชี้แจง
ควำมหมำย และมีอนุฎีกำส ำหรับชี้แจงควำมหมำยของฎีกำอีกต่อหนึ่ง ผู้เช่ียวชำญเฉพำะปัญหำก็
นิพนธ์ชี้แจงเฉพำะปัญหำขึ้น เรียกว่ำ ปกรณ์ เหล่ำนี้ถือว่ำเป็นคัมภีร์พระพุทธศำสนำทั้งส้ิน แต่ทว่ำ
มีน้ ำหนักน้อยกว่ำพระไตรปิฎก เพรำะถือว่ำเป็นควำมเห็นส่วนตัวของผู้ตีควำม นักศึกษำจะเห็นกับ
บำงคัมภีร์ และไม่เห็นด้วยกับบำงคัมภีร์ก็ได้ ไม่ถือว่ำมีควำมเป็นพุทธศำสนิกมำกน้อยกว่ำกัน
เพรำะเรื่องนี้ 

https://sites.google.com/a/samakkhi.ac.th/phuthth-sasna/khamphir-khxng-phraphuthth-sasna 

 

https://sites.google.com/a/samakkhi.ac.th/phuthth-sasna/khamphir-khxng-phraphuthth-sasna/4.gif?attredirects=0
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หลักธรรม 
 ๑. ขันธ์ ๕ หรือ เบญจขันธ์ คือ องค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ที่ประกอบด้วยรปูและนำม 
 
        รูป คือ ส่วนที่เป็นร่ำงกำย ประกอบด้วยธำตุ ๔ ได้แก่ 
       - ธำตุดิน(ส่วนของร่ำงกำยที่เป็นของแข็ง เช่น เนื้อ กระดูก ผม) 
       - ธำตุน้ ำ (ส่วนที่เป็นของเหลวของร่ำงกำย) เช่น เลือด น้ ำลำย น้ ำเหลือง                      
                                น้ ำตำ ) 
      - ธำตุลม (ส่วนที่เป็นลมของร่ำงกำย ได้แก่ ลมหำยใจเข้ำออก ลมใน  
                               กระเพำะอำหำร) 
       - ธำตุไฟ ( ส่วนที่เป็นอุณหภูมิของร่ำงกำย ได้แก่ ควำมร้อนในร่ำงกำย 
                               มนุษย์) 
   นาม คือ ส่วนที่มองไม่เห็นหรือจิตใจ ได้แก่ 
       - เวทนำ คือ ควำมรู้สึกที่เกิดจำกประสำทสัมผัส เช่น สุขเวทนำ   
                               ทุกขเวทนำและอุเบกขำเวทนำ ไม่ยินดียินร้ำย 
       - สัญญำ คือ ควำมจ ำได้โดยอำศัยประสำทสัมผัส เมื่อสัมผัสอีกครั้งก็ 
                                สำมำรถบอกได้ 
              - สังขำร คือ สภำพที่ปรุงแต่งจิตใจให้คิดดี คิดช่ัว หรือเป็นกลำง ส่ิงที่เข้ำ  
                               มำปรุงแต่งจิต ได้แก่ เจตนำ ค่ำนิยม ควำมสนใจ ควำมโลภ  
                               และควำมหลง 
      - วิญญำณ คือ ควำมรับรู้ที่ผ่ำนมำทำงตำ หู จมูก ล้ิน กำย ใจ (อำยตนะ ๖) 

                  
 ๒. อริยสัจ ๔ แปลว่ำ ควำมจริงอันประเสริฐ เป็นหลักค ำสอนที่ส ำคัญที่สุดขอ
พระพุทธศำสนำ เพรำะเป็นค ำสอนที่จะช่วยให้บุคคลรอดพ้นจำกควำมทุกข์เพื่อสู่นิพพำน ได้แก่    
   ๑. ทุกข์ หมำยถึง สภำพที่ทนได้ยำกทั้งร่ำงกำยและจิตใจ    
    ๑.๑ สภำวทุกข์ หรือ ทุกข์ประจ ำ ได้แก่ เกิด แก่ เจ็บ ตำย   
    ๑.๒ ปกิณกทุกข์ หรือทุกข์จร เป็นทุกข์ที่เกดิขึ้นภำยหลัง เกิดขึ้นแล้วก็
ผ่ำนไปและเกิดขึ้นเนือง ๆ เช่น ควำมเศร้ำโศก ควำมไม่สบำยกำยไม่สบำยใจ ควำมคับแค้นใจ    

https://sites.google.com/site/theprinciplesofbuddhism/hlak-thrrm-sakhay-khxng-phraphuthth-sasna/green www.aluth.com.gif?attredirects=0
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  ๒. สมุทัย หมำยถึง เหตุที่ท ำให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหำ( ควำมอยำก) 
       ๒.๑ กำมตัณหำ  
   ๒.๒ ภวตัณหำ  
                            ๒.๓ วิภวตัณหำ   
  ๓. นิโรธ หมำยถึง ควำมดับทุกข์ คือ ให้ดับที่เหตุ ซึ่งมีขั้นตอนตำมล ำดับใน 
                               มรรค๘   
          ๔. มรรคมีองค์ ๘ หนทำงแห่งกำรดับทุกข์     
   ๔.๑ สัมมำทิฐิ ควำมเห็นชอบ คือ มีควำมเข้ำใจว่ำอะไรคือทุกข์ อะไรคือ  
                                  สำเหตุแห่งทุกข์ อะไรคือควำมดับทุกข์     
   ๔.๒ สัมมำสังกัปปะ ควำมด ำริชอบ คือ ควำมคิดที่ปลอดโปร่ง ควำมคิดไม่        
                                  พยำบำท ควำมคิดไม่เบียดเบียน     
   ๔.๓ สัมมำวำจำ วำจำชอบ คือ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดหยำบ ไม่  
                                 พูดเพ้อเจ้อ     
   ๔.๔ สัมมำกัมมันตะ กำรงำนชอบ คือ ไม่ท ำลำยชีวิตคนอื่น ไม่ขโมยของ   
                                  ไม่ผิดในกำม     
   ๔.๕ สัมมำอำชีวะ เล้ียงชีพชอบ คือ กำรท ำมำหำกินด้วยอำชีพสุจริต     
   ๔.๖ สัมมำวำยำมะ ควำมเพียรชอบ คือ เพียรระวังมิให้ควำมชั่วที่ยังไม่  
                                  เกิดขึ้น เพียรละควำมชั่วที่เกิดขึ้น เพียรรักษำควำมดีที่เกิดขึ้นแล้ว     
   ๔.๗ สัมมำสติ ควำมระลึกชอบ คือ พิจำรณำกำย พิจำรณำเวทนำ  
                                 พิจำรณำจิต พิจำรณำธรรม     
   ๔.๘ สัมมำสมำธิ กำรต้ังใจชอบ คือ กำรตั้งจิตที่แน่วแน่อยู่ในอำรมณ์ใด   
                                  อำรมณ์หนึ่งไม่ฟุ้งซ่ำนเพ่ือมุ่งมั่นกระท ำควำมดี 
 

    
  
๓. ไตรลักษณ์ คือ ลักษณะทั่วไปของส่ิงทั้งปวง 
   ๑. อนิจจตา หรือ อนิจจัง ควำมไม่คงที่ ไม่เที่ยง ไม่ถำวร ไม่แน่นอน 
      ๒. ทุกขตา หรือ ทุกขัง สภำพที่อยู่ในสภำวะเดิมไม่ได้ ต้องแปรปรวนไป 
    ๓. อนัตตา ควำมไม่ใช่ตัวตนแท้จริง ไม่อยู่ในอ ำนำจบังคับบัญชำ ไม่มีใครเป็น
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๒๑ 
 

 
 

เจ้ำของในเรือ่งไตรลักษณ์ พระพุทธศำสนำถือว่ำเป็นค ำสอนสูงสุด ซึ่งทุกสิ่งในสำกลจักรวำลล่วน
เป็นอนัตตำทั้งส้ิน 
 

 
 ๔. พรหมวิหาร ๔  ธรรมส ำหรับผู้เป็นใหญ่ ผู้ปกครอง พ่อแม่ จ ำเป็นต้องมีไว้เป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวส ำหรับด ำเนินชีวิต ได้แก่ 
   ๑. เมตตา ควำมรักใคร่ ปรำรถนำจะให้เป็นสุข 
      ๒. กรุณา ควำมสงสำร ต้องกำรที่จะช่วยบุคคลอื่น สัตว์อื่นให้หลุดพ้นจำกควำม  
                                ทุกข์ 
      ๓. มุทิตา ควำมชื่นชมยินดีเมื่อเห็นบุคคลอื่นเขำได้ดี 
      ๔. อุเบกขา ควำมวำงเฉยไม่ดีใจไม่เสียใจ เมื่อบุคคลอื่นประสบควำมวิบัติ 
 

 
 ๕. สังคหวัตถุ ๔ หลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ ำใจคน 
  ๑. ทำน กำรให้ 
      ๒. ปิยวำจำ กำรกล่ำวถ้อยค ำไพเรำะอ่อนหวำน 
   ๓. อัตถจริยำ กำรบ ำเพ็ญประโยชน์ 
     ๔. สมำนัตตตำ กำรประพฤติตนสม่ ำเสมอทั้งต่อหน้ำและลับหลัง 
 

 
 
 ๖. ฆราวาสธรรม ๔ หลักธรรมส ำหรับผู้ครองเรือน ได้แก่ 
      ๑. สัจจะ กำรมีควำมซื่อตรงต่อกัน 
      ๒. ทมะ กำรรู้จักข่มจิตของตน ไม่หุนหันพลันแล่น 
     ๓. ขันติ ควำมอดทนและให้อภัย 
     ๔. จำคะ กำรเ สียสละแบ่งปันของตนแก่คนที่ควรแบ่งปัน 
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๒๒ 
 

 
 

๗. บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ หลักธรรมแห่งกำรท ำบุญ ทำงแห่งกำรท ำควำมดี 10 ประกำร 
   ๑. ทำนมัย บุญส ำเร็จด้วยกำรบริจำคทำน 
      ๒. ศีลมัย บุญส ำเร็จด้วยกำรรักษำศีล 
      ๓. ภำวนำมัย บุญส ำเร็จด้วยกำรเจริญภำวนำ 
     ๔. อปจำยนมัย บุญส ำเร็จด้วยกำรประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ 
     ๕. เวยยำวัจจมัย บุญส ำเร็จด้วยกำรช่วยเหลือขวนขวำยในกิจกำรงำนต่ำงๆ 
      ๖. ปัตติทำนมัย บุญส ำเร็จด้วยกำรให้ส่วนบุญ 
      ๗. ปัตตำนุโมทนำมัย บุญส ำเร็จด้วยกำรอนุโมทนำส่วนบุญ 
      ๘. ธัมมัสสวนมัย บุญส ำเร็จด้วยกำรฟังธรรม 
      ๙. ธัมมเทสนำมัย บุญส ำเร็จด้วยกำรแสดงธรรม 
      ๑๐. ทิฏฐุชุกัมม์ บุญส ำเร็จด้วยกำรท ำควำมคิดควำมเห็นของตนให้ตรง 

 
 
 ๘. สัปปุริสธรรม ๗    หลักธรรมของคนดี หรือคุณสมบัติของคนดี 
  ๑. ธัมมัญญุตำ ควำมเป็นผู้รู้จักเหตุ 
     ๒. อัตถัญญุตำ ควำมเป็นผู้รู้จักผล 
     ๓. อัตตัญญุตำ ควำมเป็นผู้รู้จักตน 
     ๔. มัตตัญญุตำ ควำมเป็นผู้รู้จักประมำณ 
      ๕. กำลัญญุตำ ควำมเป็นผู้รู้จักกำลเวลำ 
     ๖. ปริสัญญุตำ ควำมเป็นผู้รู้จักชุมชน 
     ๗. ปุคคลปโรปรัญญุตำ ควำมเป็นผู้รู้จักเลือกคบคนดี 
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๒๓ 
 

 
 

ศาสนาคริสต ์
คัมภีร์ 

 
 

 
 

 คัมภีร์ของศำสนำคริสต์ เรียกว่ำ "คัมภีร์ไบเบิล (Bible)" ถือเป็น คัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์ ที่เป็นพระ
วจนะของพระเจ้ำ  แบ่งออกเป็น ๒ ภำค คือ พระคัมภีร์เก่ำ หรือพันธสัญญำเดิม  และพระคัมภีร์
ใหม่ หรือพันธสัญญำใหม่ 

• พันธสัญญาเดิม (Old Teatament) ภำคนี้ เป็นคัมภีร์ ของศำสนำยิว  จำรึกเป็นภำษำ
ฮิบรู เล่ำเรื่อง พระเจ้ำสร้ำงโลก  จนถึงสมัยก่อนพระเยซูประสูติ เช่น  ควำมเป็นมำของชน
ชำติยิว  บัญญัติ  ๑๐  ประกำร  ศำสดำพยำกรณ์  ฯลฯ 

• พันธสัญญาใหม่ (New Testament) จำรึกเป็นภำษำกรีก เล่ำเรื่องตั้งแต่พระเยซูประสูติ 
กำรเผยแพร่ศำสนำ  รวมถึงเรื่องรำวของอัครสำวก และสำวกด้วย  ภำคนี้ชำวยิวไม่ยอมรับ
ว่ำ เป็นคัมภีร์ ในศำสนำตน  เพรำะไม่ยอมรับพระเยซูว่ำ เป็นบุตรของพระเจ้ำ 
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๒๔ 
 

 
 

หลักธรรม 

 

ศำสนำคริสต์มีหลักค ำสอนที่ส ำคัญ ได้แก่ 
     ๑. บัญญัติ ๑๐ ประกำร 
          ๑) จงนมัสกำรพระเจ้ำแต่เพียงพระองค์เดียว 
          ๒) อย่ำออกพระนำมพระเจ้ำโดยไม่มีเหตุผล 
          ๓) จงถือวันพระเจ้ำเป็นวันศักดิ์สิทธิ์ 
          ๔) จงนับถือบิดำมำรดำ 
          ๕) อย่ำฆ่ำคน 
          ๖) อย่ำผิดประเวณี 
          ๗) อย่ำลักทรัพย์ 
          ๘) อย่ำนินทำว่ำร้ำยผู้อื่น 
          ๙) อย่ำคิดมิชอบ 
          ๑๐) อย่ำมีควำมโลภในสิ่งของผู้อื่น 
     ๒. ศำสนำคริสต์สอนให้ทุกคนมีควำมรักในพระเจ้ำ  
          ปฏิบัติตำมค ำสอนของพระเจ้ำและมีควำมรักในเพ่ือนมนุษย์ค ำสอนเรื่องควำมรักในคริสต์
ศำสนำ หมำยถึง ควำมรักด้วยควำมบริสุทธิ์ใจ มีควำมปรำรำถนำให้ผู้อื่นมีควำมสุข เสียสละให้แก่
กันเมื่อมีควำมจ ำเป็นเกิดขึ้น และยินดีเมื่อเห็นผู้อื่นได้ดี 
          ควำมรักระหว่ำงมนุษย์กับพระเจ้ำ เปรียบเหมือนควำมรักระหว่ำงบิดำกับบุตร 



๒๕ 
 

 
 

          ควำมรักระหว่ำงมนุษยกับมนุษย์ พระเยซูสอนให้รักเพ่ือนบ้ำน (มนุษย์ทั้งโลก) เหมือนรัก
ตนเอง สอนให้รักศัตรู คือ รู้จักกำรให้อภัยและเสียสละ 
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ศาสนาอิสลาม 
คัมภีร์ 

 

  คัมภีร์ของศำสนำอิสลำม คือ คัมภีร์อัล-กุรอำน (Al-Quran) ฝรั่งเรียกว่ำ โกรำน 
(Koran) ค ำว่ำ “อัล” เท่ำกับ The ซึ่งในภำษำอังกฤษไม่ได้มีควำมหมำยพิเศษอะไร ค ำว่ำ 
“กุรอำน” แปลว่ำ “ส่ิงที่จะต้องอ่ำน” (That which is to be read) บ้ำงแปลว่ำ “บท
อ่ำน” หรือ “บทท่อง” (The Reading) บ้ำง ถอดควำมง่ำย ๆ ก็คือแปลว่ำ “พระคัมภีร”์ 
เพรำะเป็นสิ่งที่ศำสนิกชนจะต้องอ่ำนต้องศึกษำให้เข้ำใจ รวมทั้งให้สำมำรถอ่ำนด้วยท ำนอง
ที่ไพเรำะและมิศิลปะได้ คัมภีร์อัลกุรอำนก ำเนิดมำจำกกำรเขียนขึ้นจำกค ำบอกเล่ำของ
ท่ำนนบีมูฮัมมัด ผู้อ้ำงว่ำได้รับทรำบจำกฑูตสวรรค์บ้ำง จำกพระองค์อัลลอฮ์โดยตรงบ้ำง 
กล่ำวคือ พระองค์อัลลอฮ์ทรงประทำนมำให้แก่ท่ำนนบีมูฮัมมัด ในลักษณะลงวะฮีย์ (เผย
โองกำร) โดยตรงบ้ำง โดยผ่ำนญิบรีล (กำเบรียล) สู่ท่ำนนบีบ้ำง เพ่ือให้ใช้เป็นธรรมนูญ ใน
กำรด ำเนินชีวิตของมุสลิมทั่วโลก มุสลิมทุกคนถือว่ำคัมภีร์อัล-กุรอำนเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่
จะต้องแสดงควำมเคำรพอย่ำงเคร่งครัด เพรำะทุกตัวอักษรทุกค ำเกิดจำกกำรเปิดเผย 
(วะฮีย์) ของพระเจ้ำ เป็นเทวบัญชำของพระเจ้ำ และเป็นสัจพจน์ ที่บริสุทธิ์ของพระเจ้ำที่
ไม่มีใครจะสงสัยดัดแปลงแก้ไขได้ 
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๒๖ 
 

 
 

 
          คัมภีร์อัล-กุรอำนนี้ได้มีกำรรวบรวมบันทึกไว้ด้วยภำษำอำหรับ เป็นรูปเล่มอย่ำง
สมบูรณ์ครั้งแรกหลังจำกที่ท่ำนนบีส้ินชีวิตแล้ว ๕ เดือน มีขนำดหนังสือน้อยกว่ำคัมภีร์ไบ
เบิ้ลของศำสนำคริสต์ บันทึกไว้ในท ำนองร้อยแก้ว และมีบำงตอนในบทท้ำยเล่มทีถ้อยค ำ
สอดคล้องกัน มีจังหวะรับกันเหมือนโคลงกลอนในกวีนิพนธ์ มีเนื้อหำหลำยตอนที่
คล้ำยคลึงกับคัมภีร์ของศำสนำยิวและศำสนำคริสต์ ซึ่งอำจเป็นไปได้ที่ว่ำควำมจริงแล้ว
คัมภีร์อัล-กรุอำน ถือเป็นคัมภีร์สุดท้ำยที่บูรณ์ที่สุดเพรำะได้เพ่ิมเติมส่ิงที่ขำดในคัมภีร์อื่น ๆ 
ไม่ว่ำจะเป็นทำงทฤษฎีหรือกำรปฏิบัติไว้อย่ำงครบถ้วน ส ำหรับบุคคลและสังคมเกี่ยวกับ
กำรด ำเนินชีวิตกำรอยู่รวมกัน กำรแต่งงำน กำรตำย อำชีพกำรท ำมำหำกิน เศรษฐกิจ 
สังคม กำรปกครอง และกำรเมือง ลักษณะกำรบรรจุเนื้อหำในคัมภีร์อัล-กุรอำนแบ่ง
ออกเป็น “ซูเรำะห์” หรือ บทมี ๑๑๔ บท (หรือจะเรียกว่ำ “บรรพ” ก็ได้) แต่ละบท
ประกอบด้วย “อำยุห์” หรือโองกำร มีทั้งหมด ๖,๖๖๖ โองกำร (หรือจะเรียกว่ำ “วรรค” 
ก็ได้) จ ำนวนโองกำรของแต่ละบทจะไม่เท่ำกัน ถ้ำคิดเป็นค ำทั้งหมดในคัมภรีย์มีจ ำนวนนับ
ได้ ๗๗,๖๓๙ ค ำ แต่ละบท (ซูเรำะห์) จะมีช่ือหัวข้อก ำกับและบอกว่ำ ทรงส่งข้อควำมลงมำ 
ณ ที่ไหน คือ ที่เมืองเมกกะหรือที่เมืองเมดินะ ทั้ง ๒ เมืองนี้มีเนื้อหำสำระแตกต่ำงกัน 
คือ คัมภีร์ของศำสนำอิสลำม คือ คัมภีร์อัล-กุรอำน (Al-Quran) ฝรั่งเรียกว่ำ โกรำน 
(Koran) ค ำว่ำ “อัล” เท่ำกับ The ซึ่งในภำษำอังกฤษไม่ได้มีควำมหมำยพิเศษอะไร ค ำว่ำ 
“กุรอำน” แปลว่ำ “ส่ิงที่จะต้องอ่ำน” (That which is to be read) บ้ำงแปลว่ำ “บท
อ่ำน” หรือ “บทท่อง” (The Reading) บ้ำง ถอดควำมง่ำย ๆ ก็คือแปลว่ำ “พระคัมภีร”์ 
เพรำะเป็นสิ่งที่ศำสนิกชนจะต้องอ่ำนต้องศึกษำให้เข้ำใจ รวมทั้งให้สำมำรถอ่ำนด้วยท ำนอง
ที่ไพเรำะและมิศิลปะได้ คัมภีร์อัลกุรอำนก ำเนิดมำจำกกำรเขียนขึ้นจำกค ำบอกเล่ำของ
ท่ำนนบีมูฮัมมัด ผู้อ้ำงว่ำได้รับทรำบจำกฑูตสวรรค์บ้ำง จำกพระองค์อัลลอฮ์โดยตรงบ้ำง 
กล่ำวคือ พระองค์อัลลอฮ์ทรงประทำนมำให้แก่ท่ำนนบีมูฮัมมัด ในลักษณะลงวะฮีย์ (เผย
โองกำร) โดยตรงบ้ำง โดยผ่ำนญิบรีล (กำเบรียล) สู่ท่ำนนบีบ้ำง เพ่ือให้ใช้เป็นธรรมนูญ ใน
กำรด ำเนินชีวิตของมุสลิมทั่วโลก มุสลิมทุกคนถือว่ำคัมภีร์อัล-กุรอำนเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่
จะต้องแสดงควำมเคำรพอย่ำงเคร่งครัด เพรำะทุกตัวอักษรทุกค ำเกิดจำกกำรเปิดเผย 
(วะฮีย์) ของพระเจ้ำ เป็นเทวบัญชำของพระเจ้ำ และเป็นสัจพจน์ ที่บริสุทธิ์ของพระเจ้ำที่
ไม่มีใครจะสงสัยดัดแปลงแก้ไขได้ 
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          คัมภีร์อัล-กุรอำนนี้ได้มีกำรรวบรวมบันทึกไว้ด้วยภำษำอำหรับ เป็นรูปเล่มอย่ำง
สมบูรณ์ครั้งแรกหลังจำกที่ท่ำนนบีส้ินชีวิตแล้ว ๕ เดือน มีขนำดหนังสือน้อยกว่ำคัมภีร์ไบ
เบิ้ลของศำสนำคริสต์ บันทึกไว้ในท ำนองร้อยแก้ว และมีบำงตอนในบทท้ำยเล่มทีถ้อยค ำ
สอดคล้องกัน มีจังหวะรับกันเหมือนโคลงกลอนในกวีนิพนธ์ มีเนื้อหำหลำยตอนที่
คล้ำยคลึงกับคัมภีร์ของศำสนำยิวและศำสนำคริสต์ ซึ่งอำจเป็นไปได้ที่ว่ำควำมจริงแล้ว
คัมภีร์อัล-กรุอำน ถือเป็นคัมภีร์สุดท้ำยที่บูรณ์ที่สุดเพรำะได้เพ่ิมเติมส่ิงที่ขำดในคัมภีร์อื่น ๆ 
ไม่ว่ำจะเป็นทำงทฤษฎีหรือกำรปฏิบัติไว้อย่ำงครบถ้วน ส ำหรับบุคคลและสังคมเกี่ยวกับ
กำรด ำเนินชีวิตกำรอยู่รวมกัน กำรแต่งงำน กำรตำย อำชีพกำรท ำมำหำกิน เศรษฐกิจ 
สังคม กำรปกครอง และกำรเมือง 
ลักษณะกำรบรรจุเนื้อหำในคัมภีร์อัล-กุรอำนแบ่งออกเป็น “ซูเรำะห์” หรือ บทมี ๑๑๔ 
บท (หรือจะเรียกว่ำ “บรรพ” ก็ได้) แต่ละบทประกอบด้วย “อำยุห์” หรือโองกำร มี
ทั้งหมด ๖,๖๖๖ โองกำร (หรือจะเรียกว่ำ “วรรค” ก็ได้) จ ำนวนโองกำรของแต่ละบทจะไม่
เท่ำกัน ถ้ำคิดเป็นค ำทั้งหมดในคัมภรีย์มีจ ำนวนนับได้ ๗๗,๖๓๙ ค ำ แต่ละบท (ซูเรำะห์) 
จะมีช่ือหัวข้อก ำกับและบอกว่ำ ทรงส่งข้อควำมลงมำ ณ ที่ไหน คือ ที่เมืองเมกกะหรือที่
เมืองเมดินะ ทั้ง ๒ เมืองนี้มีเนื้อหำสำระแตกต่ำงกัน คือ 
          ๑.ซูเรำะห์ที่เมืองเมกกะ เรียกว่ำ มักกียรห์ มีจ ำนวน ๙๓ ซูเรำะห์ เป็นโองกำรส้ัน 
ๆ กล่ำวถึง 
              ๑.๑ เรื่องรำวของชนชำติต่ำง ๆ และควำมพินำศล่มจมแห่งสังคมชนชำติต่ำง ๆ 
              ๑.๒ ลักษณะอันเป็นเอกภำพของพระองค์อัลลอฮ์ และศรัทธำที่ควรมีต่อ
พระองค์ 
              ๑.๓ ข้อพิสูจน์ควำมเป็นเจ้ำของอัลลำห์ และค ำสอนให้ประพฤติดี เว้นชั่ว 
          ๒.ซูเรำะห์ที่เมืองเมดินะ เรียกว่ำ “มะดะนียะห์” มีจ ำนวน ๒๑ ซูเรำะห์ เป็น
โองกำรที่ค่อนข้ำงยำวกล่ำวถึง 
              ๒.๑ ประมวลกฎหมำยต่ำง ๆ เช่น กฎหมำยมรดก กำรซื้อขำย กำรหย่ำร้ำง 
ฯลฯ 
              ๒.๒ หลักปฏิบัติของมุสลิม เช่น กำรถือศีลอด กำรประกอบพิธีฮัจญ์ ฯลฯ 
           
          ข้อควรทรำบอีกอย่ำงหนึ่งก็คือว่ำ ปรำชญ์มุสลิมในสมัยต่อมำได้น ำเอำซูเรำะห์
ทั้งหมดในคัมภีร์อัล-กุรอำนมำแบ่งเป็น ๓๐ บท แต่ละบทมีควำมยำวใกล้เคียงกัน เรียกว่ำ 
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“ญุซฮ์” เพื่อให้มุสลิมผู้มีศรัทธำได้ใช้อ่ำนวันละบทในระหว่ำงถือศีลอดในเดือน รอมดอน
ครบ ๓๐ วัน ๓๐ บทพอดี ปัจจุบันนี้คัมภีร์อัล-กุรอำนได้รับกำรแปลเป็นภำษำต่ำง ๆ เกือบ
ทุกภำษำ และแพร่หลำยไปทั่วโลก รวมทั้งฉบับภำษำไทย นอกจำกนี้ยังมีอัล-ฮะดีต (Al-
Hadith) แปลตำมศัพท์ว่ำ “อธิบำย” เป็นกำรบันทึกหรืออธบิำยเกี่ยวกับค ำสอน ตลอดจน
จริยำวัตรของท่ำนศำสดำนบีมูฮัมมัด เดิมเป็นเรื่องเล่ำและจดจ ำสืบต่อกันมำ ภำยหลังจึงมี
ผู้รวบรวมบันทึกเปน็ลำยลักษณ์อักษร มีหลำยส ำนวนหลำยภำษำ และมีมำกมำย ฉบับ
ภำษำไทยก็มี กล่ำวกันว่ำมีจ ำนวนไม่น้อยกว่ำ ๔,๐๐๐ ข้อ เช่น 
              - มนุษย์ที่ดีที่สุด คือผู้บ ำเพ็ญประโยชน์แก่เพื่อนมนุษย์ 
              - ผู้ใดมีควำมพยำยำม ผู้นั้นจะได้รับควำมส ำเร็จ 
              - บุรุษที่อิ่มหน ำส ำรำญในขณะที่เพ่ือนบ้ำนของเขำก ำลังตกยำกนั้น ไม่ใช่มุสลิม 
              - อย่ำริอ่ำนเป็นคนติดเหล้ำหรือเล่นกำรพนัน 
              - ผู้ที่ดีที่สุดในพวกท่ำน คือ ผู้ปฏิบัติต่อครอบครัวของเขำอย่ำงดีที่สุด 
              - ฯลฯ 

https://guru.sanook.com/2288/ 
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 หลักธรรมท่ีส าคัญของศาสนาอิสลาม ท่ีส าคัญได้แก่ 
            ๑. หลักศรัทธา ๖ ประการ ค ำว่ำศรัทธำส ำหรับชำวมุสลิม  หมำยถึง ควำมเชื่อมั่นด้วย
จิตใจโดยปรำศจำกกำรระแวงสงสัยหรือกำรโต้แย้งใด ๆ  หลักศรัทธำในศำสนำอิสลำมมี ๖ 
ประกำร คือ 
                  ๑)  ศรัทธำในพระผู้เป็นเจ้ำ ชำวมุสลิมต้องศรัทธำต่อพระอัลลอฮ์แต่เพียงพระองค์
เดียว 
                  ๒)  ศรัทธำในบรรดำมลำอีกะฮฺ ว่ำมีจริง ค ำว่ำ “มลำอีกะฮฺ” หมำยถึง ทูตสวรรค์
หรือเทวทูตของพระเจ้ำ เป็นคนกลำงระหว่ำงพระเจ้ำกับศำสดำ เป็นวิญญำณที่มองไม่เห็น สัมผัส
ไมไ่ด ้
                  ๓)  ศรัทธำในคัมภีร์อัลกุรอำน 
                  ๔)  ศรัทธำในบรรดำศำสนทูต ในคัมภีร์อัลกุรอำนกล่ำวถึงศำสนทูตว่ำมีทั้งหมด 25 
ท่ำน ท่ำนแรก คือ นบีอำดัม และท่ำนสุดท้ำยคือ นบีมุฮัมมัด 
                  ๕)  ศรัทธำในวันพิพำกษำ มุสลิมต้องเชื่อว่ำโลกนี้ไม่จีรัง ต้องมีวันแตกสลำยหรือมี
วันสิ้นโลก 
                  ๖)  ศรัทธำในกฎสภำวะ (ลิขิต) ของพระเจ้ำ ชำวมุสลิมเช่ือว่ำพระเจ้ำได้ทรง
ก ำหนดกฎอันแน่นอนไว้ ๒ ประเภท คือ กฎที่ตำยตัว เปลี่ยนแปลงไม่ได้ ทุกสิ่งเป็นไปตำมพระ
ประสงค์ของพระเจ้ำ เช่น กำรถือก ำเนิดชำติพันธุ์ รูปร่ำงหน้ำตำ ฯลฯ และกฎที่ไม่ตำยตัว เป็นกฎ
ที่ด ำเนินไปตำมเหตุผล เช่นท ำดีได้ดี ท ำชั่วได้ช่ัว ซึ่งพระเจ้ำได้ประทำนแนวทำงชีวิตที่ดีงำมพร้อม
กับสติปัญญำของมนุษย์ ดังนั้นมุสลิมทุกคนต้องพยำยำมท ำให้ดีที่สุด 
            ๒. หลักปฏิบัติ ๕ ประการ หลักปฏิบัติ คือ พิธีกรรมเพื่อให้เข้ำสู่ควำมเป็นมุสลิมโดย
สมบูรณ์ ซึ่งชำวมุสลิมต้องปฏิบัติศำสนกิจพร้อมทั้ง ๓ ทำง คือ กำย วำจำ และใจ  อันถือเป็นควำม
ภักดีตลอดชีวิต หลักปฏิบัติ ๕ ประกำร มีดังนี้ 
                  ๑)  การปฏิญาณตน ชำวมุสลิมทุกคนต้องปฏิญำณตนยอมรับควำมเป็นพระเจ้ำ
องค์เดียวของพระอัลลอฮ์และยอมรับในควำมเป็นศำสนทูตของท่ำนนบีมุฮัมมัด 
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                  ๒)  การละหมาด กำรท ำละหมำด หมำยถึงกำรนมัสกำรพระเจ้ำทั้งร่ำงกำยและ
จิตใจวันละ ๕ ครั้ง ได้แก่ เวลำก่อนพระอำทิตย์ขึ้น เวลำกลำงวัน เวลำบ่ำย เวลำพลบค่ ำ และเวลำ
กลำงคืน กำรท ำละหมำดเริ่มเมื่ออำยุได้ ๑๐ ขวบ จนถึงขั้นสิ้นชีวิต ยกเว้นหญิงขณะมีรอบเดือน 

 

                  ๓)  การถือศีลอด คือ กำรละเว้น ยับยั้งและควบคุมตน โดยงดกำรบริโภคอำหำร 
น้ ำด่ืม และร่วมประเวณี ตั้งแต่พระอำทิตย์ขึ้นจนถึงพระอำทิตย์ตกดินเป็นเวลำ ๑ เดือน ในเดือน
รอมฎอน (เดือน ๙ ทำงจันทรคติของอิสลำม) กำรถือศีลอดเป็นหน้ำที่ของชำวมุสลิมทุกคนที่อำยุ
ครบ ๑๕ ปี เป็นต้นไป แต่ผ่อนผันในกรณีหญิงขณะมีรอบเดือนและหลังคลอด บุคคลในระหว่ำง
เดินทำง หญิงมีครรภ์ แม่ลูกอ่อน บุคคลที่มีสุขภำพไม่ปกติ มีโรคภัย คนชรำ และบุคคลที่ท ำงำน
หนัก 
       ๔)  การบริจาคซะกาต หมำยถึง กำรบริจำคทรัพย์เพ่ือขัดเกลำจิตใจของผู้บริจำคให้
สะอำดบริสุทธิ์ลดควำมตระหนี่ ควำมเห็นแก่ตัว ให้มีใจเอื้อเฟ้ือเผ่ือแผ่ 
                 ๕)  การประกอบพิธีฮัจญ์ หมำยถึง กำรเดินทำงไปประกอบศำสนกิจหรือจำริก
แสวงบุญ ณ วิหำรอัลกะฮ์ และสถำนที่ต่ำงๆ ในนครเมกกะ ประเทศซำอุดีอำระเบีย ในช่วงเวลำที่
ก ำหนด โดยให้ปฏิบัติเฉพำะบุคคลที่มีควำมสำมำรถเท่ำนั้น 

http://www.maceducation.com/e-knowledge/2413117100/08.htm 
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                                     ใบงานที่ ๐๑ 

ค าชี้แจง  นกัเรียนเขียนสรุปขั้นตอนเกี่ยวกบักำรบ ำรุงศำสนสถำนในชุมชนของตนเอง 

   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ............................................................................................ช้ัน..................เลขท่ี............... 

 บ ๓.๑/ผ ๔-๐๑ 

  



๓๒ 
 

 
 

ใบความรู้ที ่๐๑ 

การบ ารุงรักษาศาสนาสถานในชุมชน 

การปฏิบัติตนต่อศาสนสถาน 
 

 
 

• การปฏิบัติตนต่อวัด  
 กำรไปวัดควรแต่งกำยสุภำพเรียบร้อย โดยใช้เส้ือผ้ำสีอ่อน ๆ หรือสีขำวไม่ควรสวมกำงเกง

ขำส้ันหรือกระโปรงส้ัน ขณะที่เรำอยู่ในบริเวณวัด เรำควรส ำรวมกำย วำจำ ไม่ควรส่งเสียงดัง 
และไม่ยิงนกตกปลำในวัด  

• การปฏิบัติตนต่อศาสนสถานอ่ืน ๆ  
 ๑. ช่วยกันรักษำให้อยู่ในสภำพเดิม ไม่ขีดเขียนส่ิงใด ๆ ให้สกปรก  

 ๒. บ ำเพ็ญประโยชน์โดยกำรช่วยกันท ำควำมสะอำด กำรท ำควำมเคำรพ เมื่อเดินผ่ำนวัด 
      หรือ ศำสนสถำนควรยกมือไหว้ด้วยควำมเคำรพ กำรบ ำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์แกว่ัด 

              วัดเป็นสถำนที่อ ำนวยคุณประโยชน์มำกมำย วัดต้ังอยู่ทั่วทุกต ำบลทุกหมู่บ้ำน วัดมี 
              ควำมส ำคัญต่อชีวิตส่วนบุคคลตลอดถึงส่วนรวม คือ ประเทศชำติ เป็นสถำบันส ำคัญ    
              สถำบันหนึ่งใน ๓ สถำบัน คือ ชำติ ศำสนำ และพระมหำกษัตริย์ วัดเป็นสมบัติ   
              ส่วนรวมของทุกคน เมื่อวัดเป็นสมบัติของเรำ เรำต้องบ ำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์แก่วัด 
ดังนี้  
  ๑) ไม่ท ำลำยทรัพย์สมบัติของวัด เช่น ไม่ขีดเขียนก ำแพงฝำผนัง หรือข้ำงฝำ  
  ๒) ไม่ลักขโมยทรัพย์สมบัติของวัด  
           ๓) ป้องกันมิให้ผู้อื่นท ำลำยหรือลักขโมยทรัพย์สมบัติของวัด  
  ๔) ช่วยบูรณปฏิสังขรณ์ถำวรวัตถุที่ช ำรุดทรุดโทรมให้มั่นคงแข็งแรง โดยช่วยกัน   
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                       บริจำคทรัพย์ซ่อมแซมหรือชักชวนให้ผู้อื่นช่วยกันบ ำรุงรักษำวัด  
  ๕) ช่วยกันรักษำควำมสะอำดศำสนสถำนรวมทั้งบริเวณใด  
  ๖) ปลูกต้นไม้และบ ำรุงรักษำต้นไม้ เพื่อให้วัดเป็นสถำนที่ร่มรื่นสวยงำม  
  ๗) บริจำคส่ิงของเครื่องใช้ที่จ ำเป็นเพ่ือใช้ประโยชน์ส่วนรวมแก่วัด เช่น โต๊ะ เก้ำอี้  
                       ภำชนะต่ำง ๆ เป็นต้นนอกจำกกำรบ ำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์แก่วัดแล้ว  
พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติตนต่อวัด ดังนี้  
 ๑) แสดงควำมเคำรพต่อพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ รวมทั้งกำรส ำรวม    
             กิริยำมำรยำท ตลอดจนกำรเข้ำไปในบริเวณวัดควรจะแต่งกำยสุภำพเรียบร้อย  
 ๒) ประพฤติตนอยู่ในขอบเขตศีลธรรมอันดีงำม เช่น ไม่ฆ่ำสัตว์ ไม่ลักขโมยไม่ก่อกำร  
              ทะเลำะวิวำทกัน  
 ๓) หมั่นเข้ำวัดเพ่ือท ำบุญตักบำตร ฟังธรรม สวดมนต์ไหว้พระในวันพระหรือวันส ำคัญทำง
พระพุทธศำสนำ กำรบ ำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์แก่วัด ถือว่ำเป็นกำรบูชำพระคุณของ 
พระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ โดยถือว่ำวัดเป็นสมบัติของพุทธศำสนิกชนทุก
คน เรำต้องรักและหวงแหนวัด โดยช่วยกันท ำนุบ ำรุงวัดเพ่ือควำมมั่นคงถำวรของพระพุทธศำสนำ
อันเป็นศำสนำประจ ำชำติไทย 
การแสดงความเคารพต่อศาสนสถาน 
 ๑. แสดงควำมเคำรพบูชำโดยกำรกรำบไหว้ 
 ๒. แต่งกำยสุภำพเมื่อเข้ำไปในศำสนสถำนและระมัดระวังกิริยำมำรยำทให้เรียบร้อย ไม่ส่ง
เสียงดังหรือวิ่งเล่น 
 ๓. ดูแลรักษำศำสนสถำนโดยกำรักษำควำมสะอำด ไม่ขีดเขียนเล่นให้เกิดควำมสกปรก 
 ๔. ไม่สูบบุหรี่ เสพสำรเสพติดให้โทษทุกชนิด และไม่รังแกหรือเบียดเบียนสัตว์ในบริเวณ 
             ศำสนสถำน 

การปฏิบัติตนต่อศาสนสถานของชาวคริสต์  
 ๑. ท ำควำมเคำรพก่อนเข้ำที่ประจ ำ 
 ๒. ตั้งใจท ำพิธี 
 ๓. ห้ำมสูบบุหรี่ 
 ๔. ห้ำมน ำสัตว์เล้ียงเข้ำไปในโบสถ์ 
 ๕. ใส่รองเท้ำเข้ำไปในโบสถ์ 
 ๖. ห้ำมสวมชุดบอล 
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 ๗. ห้ำมสวมหมวก 
 ๘. ห้ำมใส่เส้ือแขนกุดและกำงเกงขำส้ัน 
 ๙. ห้ำมท ำลำยทรัพย์สิน 
 ๑๐. ปิดโทรศัพท์และห้ำมส่งเสียงดังรบกวนผู้อื่น 
 ๑๑. รักษำควำมสะอำดทิ้งขยะให้ถูกที่ 
 ๑๒. ห้ำมน ำอำหำร เครื่องดื่ม เข้ำมำรับประทำน 
 ๑๓. ห้ำมทะเลำะวิวำท 
 ๑๔. ห้ำมขึ้นพระแท่น 
 ๑๕. ห้ำมลักขโมย 
 ๑๖. ห้ำมแสดงควำมรักเกินงำม 
 ๑๗. ห้ำมวำงเท้ำบนเบำะคุกเข่ำ 
การปฏิบัติตนต่อศาสนสถานของชาวมุสลิม 
 ๑. ก้ำวเท้ำขวำเข้ำมัสยิด พลำงกล่ำวว่ำ “บิสมิลลำฮฺ อัลลอฮุมมะศอลลิอะลำมุฮัมมัด อัล
ลอฮุมมะอัฟตะฮฺลี อับวำบะเรำะฮฺมะติ๊ก” 

 ๒. ก้ำวเท้ำซ้ำยออกจำกมัสยิด พลำงกล่ำวว่ำ “อัลลอฮุมมะศอลลิอะลำมุฮัมมัด อัลลอฮุม

มะอัฟตะลี อับวำบะฟัฎลิก ” 

 ๓. ถอดรองเท้ำก่อนเข้ำมัสยิด และน ำไปไว้ยังสถำนที่ ๆ ได้ส ำรองไว้ หำกจะน ำรองเท้ำเข้ำ

ไปด้วย ก็ต้องเช็ดส่ิงสกปรกที่พื้นรองเท้ำเสียก่อน แล้วเอำด้ำนพื้นรองเท้ำประกบกันแล้ววำงลงที่

ข้ำง ๆ หรือด้ำนหน้ำที่ตนนั่งหรือละหมำด 

 ๔. ก่อนเข้ำมัสยิด ต้องท ำควำมสะอำดปำกให้หมดกลิ่น หำกกินหัวหอมหรือกระเทียม และ

อำหำรที่มีกลิ่นฉุน 

 ๕. ห้ำมทิ้งหรือท ำส่ิงสกปรกในมัสยิด โดยเฉพำะนะยิส (ส่ิงสกปรกตำมหลักกำรศำสนำ) 

เช่น เดินด้วยรองเท้ำที่เปื้อนนะยิส เป็นต้น 

 ๖. ห้ำมถ่มน้ ำลำย หรือสั่งน้ ำมูก หรือเสมหะ ในมัสยิด หรือเช็ดและป้ำยสิ่งน่ำเกลียด

เหล่ำนี้ที่พรมหรือที่ประตูมัสยิด รวมทั้งในที่ที่อำบน้ ำละหมำด ซึ่งอยู่ในมัสยิด และหำกพบก็ต้องรีบ

ท ำควำมสะอำดหรือน ำออกไปจำกมัสยิดทันที 

 ๗. พึงหลีกเล่ียงกำรวิ่งเล่นหรือท ำเสียงดังในมัสยิด แม้เป็นกำรอ่ำนอัลกุรอำนก็ตำม เพรำะ
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จะเป็นกำรรบกวนผู้ที่ก ำลังละหมำดหรือก ำลังอบรมศำสนำกันอยู่ 

 ๘. ห้ำมรับประทำนอำหำร หรือนอนในมัสยิด และต้องละเว้นโดยสิ้นเชิงที่จะท ำบำปใน

มัสยิด เช่น กำรนินทำให้ร้ำย ยุแหย่ พูดเท็จและถูกคนอื่น เป็นต้น 

 ๙. ไม่ควรน ำเด็กอ่อนเข้ำมัสยิด แต่เมื่อเด็กรู้เดียงสำโดยเฉพำะเมื่ออำยุได้ 7 ขวบ ควร

น ำเข้ำยังมัสยิดด้วย เพื่อเป็นกำรฝึกหัดกำรท ำอิบำดะฮฺ (ศำสนกิจ) ในมัสยิดและรักมัสยิด 

 ๑๐. ส ำหรับสุภำพสตรีโดยเฉพำะยังสำว ๆ ที่จะเดินทำงไปยังมัสยิด ไม่ควรใส่ของหอม

หรือแต่งตัวจนเกินงำม และควรจัดสถำนที่เข้ำออกหรือที่ละหมำดเฉพำะให้กับสุภำพสตรี เพ่ือจะ

ได้ไม่ปะปนและเบียดเสียดกับผู้ชำย 

ที่มา http://kanpatibatton.blogspot.com/ 
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ใบงานท่ี ๐๒ 

ค าชี้แจง  นกัเรียนเขียนเรียงควำม เรื่อง กำรบ ำรุงศำสนำสถำนในชุมชนของฉัน 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ช่ือ..........................................................สกุล..............................................เลขท่ี...................ช้ัน....................... 
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ใบงานที่ ๐๑ 

ค ำช้ีแจง  นักเรียนเขียนสรุปเกี่ยวกับประวัติของสำวก และวิธีกำรปฏิบัติตนของ 

            สำวกของศำสนำที่ตนนับถือ พร้อมกับวำดภำพประกอบ แล้วน ำไปรวมกับนักเรียนคน   
            อื่น ๆ ในชั้นเรียนเพ่ือรวบรวมเป็นหนังสืออ่ำนประกอบ 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                  ชื่อ...............................................สกุล.....................................ชั้น.............เลขที่.......... ..... 

 บ ๓.๑/ผ ๕-๐๑ 
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ใบความรู้ที ่ ๑ 

ประวัติพุทธสาวก 
 

 
พระอัญญาโกณฑัญญะ  
 พระประวัติ พระอัญญำโกณฑัญญะ เดิมช่ือ โกณฑัญญะ เป็นบุตรของพรำหมณ์ในหมู่บ้ำนโฑณวัตถุ 
ใกล้เมืองกบิลพัสด์ุ จบกำรศึกษำด้ำนไตรเพทในคัมภีร์พรำมหณ์ ท่ำนเป็นผู้มีควำมเช่ียวชำญในกำรท ำนำ
ลักษณะ ท่ำนเป็นหนึ่งในจ ำนวนพรำหมณ์ ๘ คน ท่ีพระเจ้ำสุทโธทนะเชิญมำท ำนำยลักษณะของเจ้ำชำยสิทธัต
ถะ เมื่อครำวประสูติได้ ๕ วันและท่ำนได้ท ำนำยด้วยควำมเช่ือมั่นว่ำพระกุมำรจักออกบวชและส ำเร็จเป็นพระ
สัมมำสัมพุทธเจ้ำเมื่อเจ้ำชำยสิทธัตถะเสด็จออกบวช และทรงบ ำเพ็ญทุกรกิริยำอยู่ท่ำนมีควำมเช่ือมั่นว่ำพระ
สิทธัตถะจักส ำเร็จเป็นพระพุทธเจ้ำอย่ำงแน่นอน จึงได้ชวนพรำหมณ์อีก ๔ คน ประกอบด้วย วัปปะ ภัททิยะ 
มหำนำมะ และอัสสชิ ออกบวชตำม และเฝ้ำปฏิบัติอยู่ด้วยหวังว่ำเมื่อพระสิทธัตถะบรรลุธรรมใดแล้วจักแสดง
แก่พวกตนบ้ำง แต่เมื่อเห็นพระสิทธัตถะเลิกบ ำเพ็ญทุกรกิริยำจึงหมดศรัทธำชักชวนกันหนีไปอยู่ ณป่ำอิสิปตน
มฤคทำยวันเมื่อพระสิทธัตถะบ ำเพ็ญเพียงทำงจิตจนได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้ำแล้ว ได้เสด็จไปยังป่ำอิสิปตน
มฤคทำยวันเพื่อแสดงธรรมโปรดปัญจวัคคีย์ มีพระโกณฑัญญะ เป็นต้น  
 พระธรรมเทศนำกัณฑ์แรกท่ีพระองค์ทรงแสดงเรียกว่ำ “ธรรมจักรกัปปวัตนสูตร” เมื่อแสดงธรรมจบ
แล้วท่ำนโกณฑัญญะได้ดวงตำเห็นธรรม พระองค์ทรงเปล่งอุทำนว่ำ อญฺญำสิ วต โภ โกณฺฑญฺโญ แปลว่ำ โกณ
ฑัญญะ รู้แล้วหนอ อำศัยค ำว่ำ อญฺญำสิ จึงใช้ค ำว่ำ อัญญำ น ำหน้ำช่ือท่ำนโกณฑัญญะ และท่ำนได้ทูลขอ
อุปสมบทกับพระพุทธเจ้ำ พระองค์ทรงประทำนอปุสมบทด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทำพระพุทธเจ้ำได้แสดงธรรม
โปรดอีกส่ีท่ำนท่ีเหลือและทุกท่ำนก็ได้ดวงตำเห็นธรรมทูลขออุปสมบท พระองค์ทรงประทำนด้วยวิธี
เอหิภิกขุอุปสัมปทำ เมื่อปัญจวัคคีย์ได้อุปสมบทครบแล้ว พระองค์ได้แสดงอนัตตลักขณสูตรโปรดท่ำนท้ังห้ำ 
และท่ำนเหล่ำนั้นก็ได้บรรลุอรหัตผลทุกรูปพระอัญญำโกณฑัญญะ นับเป็นพระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศำสนำ 
ท่ำนได้รับกำรยกย่องจำกพระพุทธเจ้ำว่ำ มีควำมเป็นเลิศทำงรัตตัญญู คือ ผู้มีประสบกำรณ์มำก เนื่องจำกท่ำน
ได้เป็นก ำลังส ำคัญในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ ท่ำนได้จำริกไปในสถำนท่ีต่ำง ๆ เพื่อประกำศพระศำสนำ
ตลอดจนชักชวนญำติพี่น้องให้นับถือเล่ือมใสในพระพุทธศำสนำ บำงท่ำนได้ออกบวชส ำเร็จเป็นพระอรหันต์ 



๓๙ 
 

 
 

เช่น พระปุณณมันตำนีบุตรผู้เป็นหลำนชำย เป็นต้น และเมื่อท่ำนมีอำยุมำกขึ้นเข้ำสู่วัยชรำ ท่ำนได้กรำบลำ
พระพุทธเจ้ำไปอยู่เสนำสนะป่ำใกล้สระฉัททันต์เป็นเวลำ ๑๒ ปี จึงนิพพำนท่ีป่ำฉัททันต์นั่นเอง 
คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง 
 ๑. เป็นผู้มีประสบกำรณ์มำก พระอัญญำโกณฑัญญะ มีประสบกำรณ์มำกมีควำมรอบรู้ทั้งทำงคดีโลก
คดีธรรม ซึ่งเกิดจำกกำรได้ศึกษำเล่ำเรียนและมีควำมเช่ียวชำญในวิชำท่ีเรียน ตลอดถึงกำรน ำวิชำควำมรู้ท่ี
ได้รับมำประยุกต์ใช้ในกำรด ำเนินชีวิต อำศัยประสบกำรณ์มำปรับปรุงแก้ไขในส่วนท่ีบกพร่อง  
 ๒. เป็นผู้มีควำมสันโดษ พอใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยู่ ตำมประวัติกล่ำวว่ำพระอัญญำโกณฑัญญะชอบ
ควำมสงบไม่ชอบคลุกคลีกับหมู่คณะ ยินดีในเสนำสนะป่ำ 
 ๓. เป็นผู้มีปัญญำแก่กล้ำ พระอัญญำโกณฑัญญะเมื่อได้รับฟังพระธรรมเทศนำท่ีพระพุทธเจ้ำตรัส
แสดงโปรดครั้งแรก สำมำรถรู้ธรรมได้อย่ำงฉับพลัน ได้ดวงตำเห็นธรรมและทูลขออุปสมบทเป็นพระภิกษุรูป
แรกในพระพุทธศำสนำ 
 ๔. เป็นผู้มีเหตุผล เมื่อครำวท่ีพระพุทธเจ้ำเสด็จไปแสดงธรรมโปรดเป็นครั้งแรก พระอญัญำโกณ
ฑัญญะได้นัดแนะกับท่ำนอื่น ๆ ไม่ให้แสดงอำกำรต้อนรับ ไม่ทักทำย แต่เมื่อพระพุทธเจ้ำทรงเตือนให้นึกถึง
ควำมหลัง ท่ำนไม่หัวด้ือ เป็นผู้มีเหตุผลเมื่อฟังพระธรรมเทศนำแล้วได้ดวงตำเห็นธรรมส ำเร็จเป็นพระโสดำบัน 

 

 
 

พระประวัติ พระนางมหาปชาบดี  
 เป็นพระรำชธิดำของพระเจ้ำอัญชนะแห่งโกลิยวงศ์ เป็นพระกนิษฐภคินี (พระน้องนำง) ของพระนำง
สิริมหำมำยำ และทรงเป็นพระน้ำนำงของพระพุทธเจ้ำเมื่อพระนำงสิริมหำมำยำประสูติเจ้ำชำยสิทธัตถะได้ ๗ 
วันก็ส้ินพระชนม์ พระเจ้ำสุทโธทนะจึงทรงต้ังพระนำงมหำปชำบดีไว้ในต ำแหน่งอัครมเหสีและได้ทรงมอบ
หน้ำท่ีกำรเล้ียงดูเจ้ำชำยสิทธัตถะให้กับพระนำง ซึง่พระนำงกไ็ด้ทรงเล้ียงดูพระกุมำรเป็นอย่ำงดียิง่กว่ำเจ้ำชำย
นันทะและเจ้ำหญิงนันทำผู้เป็นพระโอรสและพระธิดำของพระนำงเอง  เมื่อครำวที่พระพุทธเจ้ำได้เสด็จไปโปรด
พระพุทธบิดำและพระประยรูญำติท่ีกรุงกบิลพัสด์ุ พระองค์ได้เสด็จประทับอยู่ ณ นิโครธำรำม ใกล้กรุง
กบิลพัสด์ุ พระนำงมหำปชำบดีได้เข้ำไปเฝ้ำและกรำบทูลขอบรรพชำ พระพุทธเจ้ำไม่ทรงอนุญำต แม้จะกรำบ
ทูลถึง ๓ ครั้งก็ตำม ก็มิได้ทรงอนุญำตด้วยมีเหตุผลว่ำสตรีไม่ควรบรรพชำ ท ำให้พระนำงเกิดควำมทุกข์เสีย
พระทัยเป็นอย่ำงยิ่ง แต่ถึงกระนั้นพระนำงก็มิได้ยอ่ท้อ มีพระทัยมุ่งมั่นต่อกำรบรรพชำเพียงอย่ำงเดียว 



๔๐ 
 

 
 

            ในเวลำต่อมำ เมื่อพระพุทธเจ้ำเสด็จประทับอยู่ ณ กูฏำคำรศำลำ ป่ำมหำวัน ใกล้กรุงเวสำลี แคว้นวัช
ชี พระนำงมหำปชำบดีโคตมีพร้อมด้วยเจ้ำหญิงศำกยะเป็นจ ำนวนมำก ได้ทรงปลงพระเกศำ นุ่งห่มผ้ำย้อมด้วย
น้ ำฝำดได้เสด็จไปยังท่ีประทับของพระพุทธเจ้ำด้วยพระบำทเปล่ำเพื่อทูลขอบรรพชำ เมื่อเสด็จไปถึงได้ประทับ
ยืน ณ ภำยนอกซุ้มประตู เมื่อพระอำนนท์เห็นพระนำง ถำมทรำบควำมประสงค์แล้ว เข้ำไปเฝ้ำพระพุทธเจ้ำทูล
ขอให้ทรงอนุญำตกำรบรรพชำแก่พระนำง พระพทุธเจ้ำทรงปฏิเสธ ถึงแม้พระอำนนท์จะทูลขอถึงสำมครั้งก็
ตำมพระอำนนท์จึงกรำบทูลถำมว่ำ สตรีเมื่อได้บวชแล้วจะสำมำรถส ำเร็จมรรคผลได้หรือไม่ พระพุทธเจ้ำตรัส
ตอบว่ำมีสิทธิ์ส ำเร็จมรรคผลได้พระอำนนท์จึงกรำบทูลพระพุทธเจ้ำให้ทรงเห็นแก่พระนำงมหำปชำบดีท่ีเคย
ทรงอบรมเล้ียงดูมำต้ังแต่ครั้งยังทรงพระเยำว์ถือวำ่ทรงมีคุณูปกำรแก่พระพุทธเจ้ำเป็นเอนกประกำร
พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ ถ้ำพระนำงมหำชำบดี ทรงรับครุธรรม ๘ ประกำร ก็จักทรงให้อนุญำตให้บวชได้ ครธุรรม 
๘ ประกำร ได้แก่ 
 ๑. พระภิกษุณีแม้บวชแล้วได้ร้อยพรรษำ ต้องเคำรพนบไหว้พระภิกษุ แม้บวชใหม่ในวันนั้นพระภิกษุณี
จะจ ำพรรษำอยู่โดดเด่ียวโดยไม่มีพระภิกษุไม่ได้ต้องมีส ำนักอยู่เป็นเอกเทศในเขตวัดท่ีมีพระภิกษุอยู่ด้วยหรือไม่
ก็อยู่ใกล้หมู่บ้ำนท่ีสุด 
 ๒. พระภิกษุณีจะจ ำพรรษำอยู่โดดเด่ียวโดยไม่มีพระภิกษุไมไ่ด้ ต้องมีส ำนักอยู่เป็นเอกเทศในเขตวัดท่ี
มีพระภิกษุอยู่ด้วยหรือไม่ก็อยู่ใกล้หมู่บ้ำนท่ีสุด 
 ๓. พระภิกษุณี ต้องปฏิบัติกิจ ๒ อย่ำงทุกครึ่งเดือน คือ สอบถำมอุโบสถและรับโอวำทจำกพระภิกษุ
สงฆ์ 
 ๔. พระภิกษุณีจ ำพรรษำแล้ว เวลำจะท ำพิธีออกพรรษำด้วยกำรปวำรณำต้องท ำพิธีออกพรรษำ ๒ ครั้ง 
คือ ท ำพิธีในท่ีประชุมสงฆ์ท่ีเป็นฝ่ำยพระภิกษุณี และจะต้องท ำในฝ่ำยพระภิกษุสงฆ์ซ้ ำอีกครั้งหนึ่ง 
 ๕. พระภิกษุณีต้องอำบัติหนัก ต้องประพฤติมำนัตในสงฆ์สองฝ่ำย เป็นเวลำ ๑๕ วัน 
 ๖. ก่อนบวชเป็นพระภิกษุณี สตรีท่ีจะบวชร้องรักษำศีล ๖ ข้อ เป็นเวลำ ๒ ปี ขำดไม่ได้ ถ้ำขำดข้อหนึ่ง
ข้อใดต้องเริ่มต้นนับเวลำรักษำใหม่ 
 ๗. พระภิกษุณีจะต้องไม่บริภำษหรือด่ำพระภกิษุ ไม่ว่ำกรณีใด ๆ ท้ังส้ิน 
 ๘. พระภิกษุณีต้องไม่สอนพระภิกษุ แต่จะเป็นฝ่ำยรับกำรสอนจำกพระภิกษุเท่ำนั้นพระอำนนท์ได้น ำ
รำยละเอียดของครุธรรม ๘ ประกำรไปบอกแก่พระนำงมหำปชำบดีโคตมีเพื่อทรงทรำบและพิจำรณำ พระนำง
พร้อมเจ้ำหญิงศำสกยะท้ังหมดยอมรับครุธรรมแล้ว พระนำงพร้อมด้วยเจ้ำหญิงศำกยะท้ังหมดจึงได้รับ
อุปสมบทเป็นพระภิกษุณีในพระพุทธศำสนำ เมื่อพระนำงได้อุปสมบทแล้วได้บ ำเพ็ญเพียรจนได้ส ำเร็จพระ
อรหันต์ พระพุทธเจ้ำได้ทรงยกย่องพระนำงว่ำเป็นเอตทัคคะ คือ เลิศกว่ำผู้อื่นในทำงรัตตัญญู (คือ ผู้มี
ประสบกำรณ์มำก) 
 
 
 



๔๑ 
 

 
 

คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง 
 ๑. เป็นผู้มีควำมต้ังใจแน่วแน่ มีศรัทธำอย่ำงแรงกล้ำในพระพุทธศำสนำ คือ เมื่อพระนำงมหำปชำบดี
โคตมี มีควำมด ำริท่ีจะทรงออกบวชแล้ว ก็มีพระทัยแน่วแน่ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคใด ๆ ถึงแม้พระพุทธเจ้ำจะ
ก ำหนดหลักแห่งกำรประพฤติปฏิบัติอย่ำงหนักท่ีเรียกว่ำ ครุธรรม ๘ ประกำรก็ตำม พระนำงกไ็ม่ทรงย่อท้อ จน
ในท่ีสุดก็ได้รับกำรอนุญำตจำกพระพุทธเจ้ำให้ทรงบวชได้ 
 ๒. เป็นผู้มีควำมอ่อนน้อมอย่ำงยิ่ง ถึงแม้พระนำงจะมีฐำนะเป็นถึงพระมำรดำเล้ียงของพระพุทธเจ้ำก็
ตำม แต่พระนำงก็ไม่ทรงเย่อหยิ่งถือพระองค์แต่ประกำรใด ตรงกันข้ำม กลับมีควำมเคำรพในพระพทุธเจ้ำและ
หมู่พระภิกษุสงฆ์สำวกเป็นอย่ำงยิ่ง เห็นได้จำกข้อปฏิบัติในครุธรรม ภิกษุณีแม้จะบวชได้ต้ังร้อยปีก็ยังคงกรำบ
ไหว้พระภกิษุผู้แม้บวชแล้วในวันนั้น นับได้ว่ำพระนำงเป็นผู้มีควำมอ่อนน้อมและปฏิบัติตำมอย่ำงว่ำง่ำย 

 

 
 
พระเขมาเถรี 
 ก่อนอุปสมบทเป็นภิกษุณี พระเขมำเถรี เป็นพระรำชธิดำของกษัตริย์เมืองสำคละ แห่ง 
สำคละนคร ในแคว้นมัททะ เมื่อวัยเยำว์ พระรำชธิดำทรงมีพระสิริโฉมท่ีงดงำมทรงมีผิวขำวหมดจดต่อมำเมื่อ
เจริญวัยแล้วได้ทรงเป็นมเหสีของพระเจ้ำพิมพิสำรกษัตริย์แห่งแคว้นมคธ มีกรุงรำชคฤห์เป็นรำชธำนี เมื่อ
พระพุทธเจ้ำได้ประกำศเผยแผ่พระพุทธศำสนำ พระองค์ได้เสด็จมำยังแคว้นมคธ ทรงโปรดแสดงธรรมแด่พระ
เจ้ำพิมพิสำรจนส ำเร็จพระโสดำบัน ต่อมำพระเจ้ำพิมพิสำรได้ถวำยพระรำชอุทยำนเวฬุวันให้เป็นวัดแห่งแรกใน
พระพุทธศำสนำ และเมื่อพระเจ้ำพิมพิสำรได้ถวำยพระเวฬุวันแล้วฝูงชนเป็นอันมำกท้ังท่ีใกล้และท่ีไกลทรำบ
ข่ำวได้พำกันมำเฝ้ำพระพุทธเจ้ำ ได้ฟังพระธรรมเทศนำพำกันหันมำนับถือพระพุทธศำสนำ และเมื่อพระเจ้ำพิม
พิสำรทรงเห็นฝูงชนเข้ำไปเฝ้ำพระพุทธเจ้ำเป็นจ ำนวนมำกเช่นนี้ก็ทรงโสมนัสปีติยินดี พระนำงเขมำเดิมมิได้สน
พระทัยในพระพุทธศำสนำแต่ประกำรใด ไม่สนใจข่ำวพระพุทธเจ้ำพร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์สำวกซึ่งเสด็จมำ
ประทับ ณ พระเวฬุวัน สนพระทัยแต่เรื่องควำมสวยควำมงำมเพลิดเพลินอยู่ในพระสิริโฉมของพระนำงเท่ำนั้น 
พระเจ้ำพิมพิสำรจึงมีพระรำชประสงค์จะให้พระนำงเข้ำเฝ้ำพระพุทธเจ้ำและสดับพระธรรมเทศนำจึงทรงคิด
อุบำยให้กวีแต่งเพลงพรรณนำควำมงำมและควำมรื่นรมย์ร่มรืน่ของพระเวฬุวัน แล้วรับส่ังให้กวีขับให้พระนำง
ฟังพระนำงเขมำได้ทรงฟงัเพลงขับของกวีนัน้ทรงรูสึ้กว่ำพระเวฬุวันช่ำงน่ำอภิรมย์ร่มรืน่จริง ๆ ทรงมพีระ
ประสงค์จะเสด็จไปเท่ียวพระเวฬุวัน จงทูลขออนุญำตจำกพระเจ้ำพิมพิสำรซึ่งพระองค์ก็ทรงอนญุำต พระนำง
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พร้อมด้วยบริวำรจึงเสด็จไปยังพระเวฬุวันและได้เข้ำเฝ้ำพระพุทธเจ้ำ พระพุทธเจ้ำเมื่อจะทรงแสดงธรรมให้
เหมำะแก่พระจริยวัตรของพระนำง จึงได้ทรงเนรมิตร่ำงสตรีท่ีสวยงำมประดุจนำงฟ้ำให้นั่งถวำยพัดงำนอยู่ใกล้ 
ๆ พระองค์ พระนำงทอดพระเนตรเห็นหญิงสำวที่ก ำลังโบกพัดวีถวำยพระพุทธเจ้ำนั้นสวยงำมยิ่งนัก สวยกว่ำ
ควำมงำมของพระนำงอย่ำงเทียบกันไม่ได้ และในขณะท่ีพระนำงทรงเพลินชมควำมงำมของหญิงสำวนั้นอยู่
พระพุทธเจ้ำก็ทรงแสดงให้หญิงสำวนั้นมีรูปร่ำงเปล่ียนแปลงไปจำกหญิงสำวสวยเป็นหญิงท่ีมีอำยุมำก ชรำ ถือ
ไม้เท้ำ ผิวหนังเห่ียวย่น เนื้อหนังผุพังเน่ำเปื่อยไปตำมล ำดับจนถึงล้มกล้ิงเกลือกไปมำเป็นที่น่ำเวทนำยิ่งนัก 
สุดท้ำยเหลือแต่เพียงโครงกระดูกในท่ีสุดพระนำงเขมำได้ทอดพระเนตรเห็นควำมเปล่ียนแปลงต่ำง ๆ ดังกล่ำว
มำ ทรงนึกย้อนถึงพระวรกำยของพระนำงท่ีต้องเป็นไปในสภำพเช่นนี้เหมือนกัน พระพุทธเจ้ำทรงเห็นว่ำพระ
นำงพร้อมท่ีจะรับพระธรรมเทศนำแล้ว จึงได้ทรงแสดงธรรมให้ฟัง เมื่อพระนำงได้สดับพระธรรมเทศนำแล้วก็
ได้บรรลุอรหันต์ แล้วถวำยบังคมพระพุทธเจ้ำกลับยังพระต ำหนัก ต่อมำพระนำงได้ทูลขอพระบรมรำชำนุญำต
จำกพระเจ้ำพิมพิสำรออกผนวชเป็นภิกษุณีในพระพุทธศำสนำ เมื่อผนวชแล้วได้บ ำเพ็ญกิจให้เป็นประโยชน์แก่
พระพุทธศำสนำเป็นอันมำกพระพุทธเจ้ำจึงทรงยกย่องพระนำงว่ำเป็นพระภิกษุณีท่ีเลิศในทำงปัญญำและเป็น
อัครสำวิกำฝ่ำยขวำ 
คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง 
 ๑. มีปัญญำมำก พระเขมำเถรีได้รับกำรยกย่องว่ำเป็นภิกษุณีท่ีเลิศในทำงปัญญำ สำมำรถตรัสรู้ตำม
พระธรรมเทศนำของพระพุทธเจ้ำได้อย่ำงรวดเร็ว 
 ๒. มีปฏิภำณ พระเขมำเถรีเป็นก ำลังส ำคัญในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำฝ่ำยภิกษุณี มีควำมสำมำรถ
ในกำรแสดงธรรมได้วิจิตรพิสดำร มีปฏิภำณไหวพริบในกำรโต้ตอบฉับไวและแก้ปัญหำเฉพำะหน้ำได้ดี 
 ๓. มีเหตุผล พระเขมำเถรีเป็นผู้ท่ีมีเหตุผล พิจำรณำเห็นส่ิงท้ังหลำยตำมควำมเป็นจริงด้วยปัญญำ 

 

 
พระเจ้าปเสนทิโกศล 
 พระเจ้ำปเสนทิโกศล เป็นพระรำชโอรสของพระเจ้ำมหำโกศล เมืองสำวัตถี แคว้นโกศลเมื่อยังเป็นพระ
กุมำรได้เสด็จไปศึกษำศิลปวิทยำท่ีส ำนักอำจำรย์ทิศำปำโมกข์ ณ ตักศิลำ ในท่ีนี่เอง พระองค์ได้พบกับเจ้ำชำย
มหำลิ จำกเมืองไพศำลี แคว้นวัชชีและเจ้ำชำยพันธุละจำกเมืองกุสินำรำแห่งแคว้นมัลละ เมื่อส ำเร็จกำรศึกษำ
แล้วพระองค์ก็ได้เสด็จกลับพระนครได้ทรงแสดงศิลปวิทยำให้พระประยูรญำติโดยท่ัวกันทอดพระเนตรกัน พระ
เจ้ำมหำโกศลได้มอบพระรำชบัลลังก์ให้พระรำชโอรสครอบครองแทนพระองค์ในเวลำต่อมำพระเจ้ำปเสนทิ
โกศลเดิมนับถือศำสนำนิครนถ์ และเช่ือถือในกำรบูชำยัญ ต่อมำได้สดับพระธรรมเทศนำของพระพทุธเจ้ำ ได้
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ทรงเลิกกำรบูชำยัญท่ีเป็นกำรกระท ำเพื่อเบียดเบียนชีวิต ทรงปฎิญำณตนเป็นอุบำสกของถึงพระพทุธเจ้ำ พระ
ธรรมและพระสงฆ์ว่ำเป็นที่พึ่งท่ีระลึกตลอดชีวิตพระเจ้ำปเสนทิโกศลทรงเคำรพรักและสนิทพระพุทธเจ้ำมำก
ทุกครั้งท่ีเข้ำเฝ้ำพระพุทธเจ้ำจะทรงกรำบพระบำทด้วยควำมนอบน้อม เพรำะควำมรักและเคำรพใน
พระพุทธเจ้ำ พระองค์จึงทรงขอพระธิดำของพระเจ้ำมหำนำมมำเป็นมเหสีเพื่อท่ีจะทรงเกี่ยวดองเป็นพระญำติ
กับพระพุทธเจ้ำ  
 นอกจำกนี้พระเจ้ำปเสนทิโกศลยังได้ตรัสชวนประชำชนท่ีมำฟังธรรมในพระเชตวันมหำวิหำรให้ร่วม
อนุโมทนำในกำรท่ีพระองค์ได้ถวำยภัตตำหำรแด่พระภิกษุสงฆ์จ ำนวน ๕๐๐ รูป มีพระพุทธเจ้ำเป็นประธำน
เมื่อพระพุทธเจ้ำกับพระภิกษุสงฆ์ทรงท ำภัตกิจท่ีในพระรำชวังและประชำชนก็ได้ร่วมอนุโมทนำด้วยมำกมำย
ต่อมำเมื่อประชำชนได้ทูลอำรำธนำพระพุทธเจ้ำพร้อมพระภิกษุสงฆ์ ๕๐๐ รูป เสวยภัตตำหำรในวันรุ่งขึ้น ก็ได้
ทูลเชิญพระเจ้ำปเสนทิโกศลให้ร่วมอนุโมทนำด้วยเช่นกัน และเป็นเช่นนี้อย่ำงต่อเนื่อง จนในท่ีสุดพระองค์ก็ได้
ถวำยอสทิสทำน คือทำนท่ีหำผู้ท ำเสมอมิได้ นับว่ำพระองค์ทรงเป็นศำสนูปถัมภกท่ีส ำคัญในครั้งพุทธกำลพระ
เจ้ำปเสนทิโกศลเสด็จสวรรคตท่ีหน้ำประตูเมืองรำชคฤห์ สำเหตุท่ีพระองค์เสด็จสวรรคตท่ีนั้น เนื่องจำกถูก
เสนำบดี ช่ือกำรำยนะ ยึดพระนครขณะท่ีเสด็จไปเฝ้ำพระพุทธเจ้ำท่ีพระเชตวันซึ่งอยู่นอกพระนครสำวัตถี 
พระองค์จึงทรงมอบรำชสมบัติให้พระเจ้ำวิฑูฑภะรำชกุมำรท่ีประสูติแต่พระมเหสีศำกยวงศ์พระนำมว่ำ 
วำสภขัตติยำ ส่วนพระองค์รีบเสด็จไปกรุงรำชคฤห์เพื่อขอก ำลังทหำรจำกพระเจ้ำอชำตศัตรูมำปรำบกบถ เมื่อ
เสด็จถึงกรุงรำชคฤห์ยังมิทันได้เสด็จเข้ำเมือง ประตูเมืองก็ปิดลงเสียก่อน ด้วยควำมเสียพระทัยและเหน็ด
เหนื่อยอ่อนเพลีย ท ำให้พระองค์เสด็จสวรรคตในคืนนั้นท่ีหน้ำประตูเมืองรำชคฤห์นั่นเอง 
คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง 
 ๑. ทรงมีควำมเคำรพรักในพระพุทธเจ้ำ ประพฤติพระองค์ด้วยควำมอ่อนน้อมถ่อมตน 
 ๒. ทรงมีควำมเล่ือมใสในพระรัตนตรัย ยึดถือเอำพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์เป็นท่ีพึ่งท่ีระลึก
ตลอดพระชนม์ชีพ 
https://sites.google.com/site/yha14nan25gee29/khax/bth-thi-3/3-1 
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แบบทดสอบหลังเรียน     

หน่วยการเรียนรู้ท่ี  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่  ๑ มุ่งมั่นและศรัทธา 

  ประถมศึกษาปีท่ี  ๖   จ านวน  ๑๐  ข้อ 

………………………………………………………………… 

ค าช้ีแจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว 
1. กำรพูดบิดเบือนจำกควำมจริง  เป็นกำรกระท ำท่ีผิดศีลข้อใด 
 ก. ศีลข้อ 1 ข. ศีลข้อ 2 
 ค. ศีลข้อ 3 ง. ศีลข้อ 4 
2. วันถวำยพระเพลิงของพระพุทธเจ้ำ เรียกว่ำวันอะไร 
 ก. วันมำฆบูชำ ข. วันวิสำขบูชำ 
 ค. วันอัฏฐมีบูชำ ง. วันอำสำฬหบูชำ 
3. รุมมินเด  ปัจจุบันอยู่ในประเทศใด 
 ก. อินเดีย ข. เนปำล 
 ค. บังคลำเทศ ง. ศรีลังกำ 
4. ปัจจุบันสถำนท่ีปรินิพพำน  ต้ังอยู่ในสถำนท่ีใด 
 ก. รัฐพิหำร  ประเทศอินเดีย ข. รัฐพิหำร  ประเทศเนปำล 
 ค. สวนลุมพินี  ประเทศเนปำล ง. รัฐอุตรประเทศ  ประเทศอินเดีย 
5. พระพุทธเจ้ำทรงจ ำพรรษำสุดท้ำยท่ีใด 
 ก. บ้ำนเวฬุวคำม ข. กรุงกุสินำรำ 
 ค. วัดเวฬุวัน ง. เมืองสำวัตถี 
6. ข้อใดเป็นคัมภีร์ส ำคัญของศำสนำพรำหมณ์-ฮินดู 
 ก. คัมภีร์ไบเบิล          ข.   พระไตรปิฎก 
 ค. คัมภีร์พระเวท           ง. คัมภีร์อัลกุรอำน 
7. กำรประกอบพิธีฮัจญ์  จัดขึ้นที่ใด 
 ก. นครเมกกะ              ข.   เมืองเยรูซำเลม 
 ค. หมู่บ้ำนเบธเลเฮม          ง. สหรัฐอำหรับเอมิเรตส์ 
8. เดือนรอมฎอน ตำมปฏิทินของศำสนำอิสลำมจะต้องปฏิบัติใดข้อใด 
 ก. กำรถือศีลอด           ข. กำรละหมำด 
 ค. กำรปฏิญำณตน           ง. กำรบริจำคซะกำต 
 
 
9. ข้อใดเป็นควำมหมำยของ ปัญญำพละ  
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 ก. ก ำลังควำมรัก        ข.  ก ำลังปัญญำ 
 ค. ก ำลังควำมเพียร        ง.  ก ำลังกำรสงเครำะห์ 
10. จุดมุ่งหมำยส ำคัญของทุกศำสนำ คือข้อใด 
 ก.   ให้ศำสนิกชนหมั่นฝึกสมำธิ                    ข.  เน้นกำรใหศ้ำสนิกชนบริจำค 
 ค.   สอนให้ศำสนิกชนมุ่งท ำควำมดี   ง.  เน้นให้ศำสนิกชนมีควำมรักมอบให้แก่กัน 
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หน่วยย่อยที่ ๒ 

ปฏิบัติมาเป็นนิจ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่ ๒ ปฏิบตัิมาเป็นนิจ 

  ชั้นประถมศึกษาปีที ่๖ 
.......................................................... 

ค าสั่ง : ให้ท าเคร่ืองหมายกากบาท (x) หน้าค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

๑) ข้อใดต่อไปนี้เป็นศำสนพิธีในศำสนำพุทธ 
ก. กำรละหมำด    ข. กำรไปโบสถ์วันอำทิตย์ 
ค. กำรอุปสมบท   ง. พิธีบูชำยัญ 

๒) ข้อใดไม่ใช่คุณสมบัติของผู้ที่จะบรรพชำเป็นสำมเณร 
ก. ต้องรู้เดียงสำ   ข. ต้องไม่เป็นโรคติดต่อ 
ค. ต้องเป็นผู้หญิง   ง. ต้องได้รับอนุญำตจำกบิดำมำรดำ 

๓) กำรอุปสมบทเป็นพระสงฆ์มีวิธีกำรอุปสมบทอยู่กี่วิธี 
ก. ๒ วิธี    ข. ๑ วิธี 
ค. ๕ วิธี    ง. ๓ วิธี 

๔) กำรนิมนต์พระมำท ำพิธีท ำบุญเนื่องในวันเกิดถือเป็นพิธีกรรมประเภทใด 
ก. งำนมงคล      ข. งำนอวมงคล 
ค. งำนอัปปมงคล   ง. ไม่มีข้อใดถูกต้อง 

๕) กำรถือศีลอดเป็นพิธีกรรมในศำสนำใด 
ก. ซิกซ ์    ข. อิสลำม 
ค. พุทธ     ง. คริสต์ 

๖) พิธีกรรมที่ชำวคริสต์ไปสำรภำพบำปกับบำทหลวงเรียกว่ำพิธีกรรมใด 
ก. ศีลล้ำงบำป     ข. ศีลแก้บำป 
ค. ศีลก ำลัง    ง. ศีลมหำสนิท 

๗) ข้อใดกล่ำวถึงกำรถือศีลอดในศำสนำอิสลำมได้ถูกต้อง 
ก. ต้องงดอำหำรทั้งวันทั้งคืนตลอด ๑ เดือน 
ข. ต้องงดน้ ำและอำหำรเฉพำะกลำงวันเป็นเวลำ ๗ วัน 
ค. ต้องงดเว้นจำกกำรดื่มน้ ำและอำหำร และกำรสังวำสตั้งแต่เวลำพระอำทิตย์ขึ้นจนถึง 
    พระอำทิตย์ตกดินเป็นเวลำ ๑ เดือน 
ง. ถูกต้องทุกข้อ 
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๘) พิธีบูชำเทวดำเป็นพิธีกรรมในศำสนำใด 

ก. ฮินดู – พรำหมณ์   ข. พุทธ 
ค. ซิกซ ์    ง. อิสลำม 

๙) ชำวมุสลิมจะไปประกอบพิธีฮัจญ์ที่เมืองใดต่อไปนี้ 
ก. เมืองเยรูซำเลม ประเทศอิสรำเอล 
ข. เมืองพำรำณสี ประเทศอินเดีย 
ค. เมืองเมกกะ ประเทศซำอุดิอำระเบีย 
ง. เมืองกัวลำลัมเปอร์ ประเทศมำเลเซีย 

๑๐) นักบวชในศำสนำคริสต์เรียกว่ำอะไร 
ก. บำทหลวง 
ข. พระสงฆ์ 
ค. พรำหมณ์ 
ง. โตะ๊อิหม่ำม 
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                           ใบงานที่  ๐๑  
ค าช้ีแจง นักเรียนแต่ละกลุ่มท ำหนังสือเล่มเล็ก เรื่อง ศำสนพิธีของศำสนำต่ำง ๆ ในประเด็น
ดังต่อไปนี้ 
  ๑. ชื่อศำสนพิธี 
  ๒. ขั้นตอนพิธีกรรม 
  ๓. ประโยชน์ของกำรท ำพิธีกรรม 
 
 
        
    
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มท่ี.......................................ช่ือกลุ่ม.................................................. 
สมำชิกในกลุ่ม 
ช่ือ....................................สกุล...................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ....................................สกุล...................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ....................................สกุล...................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน......................... 
ช่ือ....................................สกุล...................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน......................... 
ช่ือ....................................สกุล...................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน......................... 

 

     บ ๓.๒/ผ ๑-๐๑ 
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ใบความรู้ที่ ๐๑ 

พิธีกรรมของศาสนาต่าง ๆ 

 
 พิธีกรรม หรือ ศำสนพิธี หมำยถึง กำรบูชำ แบบอย่ำงหรือแบบแผนต่ำง ๆ ที่ปฏิบัติ  
 ในทำงศำสนำ  
ศาสนพิธีในศาสนาอิสลาม 

 
                                       แหล่งภำพจำก ศูนย์ประชำสัมพันธ์ข่ำวสำร ฮัจย์แห่งประเทศไทย 

ศาสนาอิสลาม เป็นศำสนำท่ีไม่มีนักบวชหรือนักพรต ในกำรประกอบพิธีกรรม ถือหลักกำรของศำสนำเป็น
ธรรมนญูสูงสุดในกำรด ำรงชีวิตหลักปฏิบัติทำงศำสนกิจท่ีส ำคัญ ได้แก่ หลักปฏิบัติ ๕ ประกำร มีดังนี้ 

๑. การละหมาด 
           กำรละหมำด เป็นกำรปฏิบัติศำสนกิจอย่ำงหนึ่งในศำสนำอิสลำม เพื่อเป็นกำรภักดีต่ออัลลอฮฺ มุสลิม
ทุกคนจะต้องละหมำด วันละ ๕ เวลำ เรียกว่ำ ละหมำดฟัรดู   ละหมำด หมำยถึง กำรขอพร ควำมหมำยทำง
ศำสนำหมำยถึง กำรกล่ำวและกำรกระท ำ ซึ่งเริ่มต้นด้วยตักบีร และ จบลงด้วยสะลำม กำรละหมำดเป็นกำร
สร้ำงเอกภำพอย่ำงหนึ่งของมุสลิม เมื่อละหมำดมุสลิมท่ัวโลก หันหน้ำไปทำงกิบละฮฺ เพื่อเคำรพภักดีต่ออัลลอฮฺ 
กำรละหมำด ฝึกฝนให้เป็นคนตรงต่อเวลำ มีควำมอดทน และขัดเกลำจิตใจ ให้บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว ไม่ประพฤติส่ิง
หนึ่งส่ิงใดในทำงช่ัวร้ำย 
ความส าคัญ 
          ชำวไทยท่ีนับถือศำสนำอิสลำมทุกคนต้องปฏิบัติศำสนกิจอย่ำงเคร่งครัดเพรำะ กำรละหมำดเป็น
ศำสนกิจเพื่อเข้ำเฝ้ำต่อเบ้ืองพระพักตร์ของพระผู้เป็นเจ้ำอัลลอฮ (ซุบฮำฯ) ด้วยควำมสงบ ส ำรวม จึงเป็นหน้ำท่ี
ของมุสลิมทุกคนท่ีจะต้องปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจ ำวัน วันละ ๕ เวลำตลอดไป 



๕๑ 
 

 
 

๒. การปฏิญาณตน    
        ค ำกล่ำวที่ว่ำ “ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากอัลลอฮเ์ท่านั้น และมุฮัมมัดเป็นบ่าวและศาสนาทูต
ของอัลลอฮ์” ในกำรปฏิญำณนี้คือ กำรยอมรับ ยอมจ ำนนทุกอย่ำงท่ีเกี่ยวกับอิสลำม ทุกอย่ำงท่ีมำจำก
คัมภีร์อัลกุรอำนและอัลฮะดิษ คือซุนนะฮ์ที่มำจำกท่ำนนะบี   ซึ่งเป็นส่วนส ำคัญของกำรด ำเนินชีวิต ศำสนำ
อิสลำมมีพระเจ้ำเพียงองค์เดียว ห้ำมสักกำระในส่ิงท่ีมนุษย์สร้ำงขึ้นมำและห้ำมก้มกรำบมนุษย์ด้วยกันเอง 
๓. การถือศีลอด  
       โดยกำรถือศีลอด เป็นหลักปฏิบัติในศำสนบัญญัติ ๑ ใน ๕ ประกำร (ประกอบไปด้วย ๑.นับถือพระเจ้ำ
(อัลลอฮฺ)องค์เดียวและนบีมูฮ ำหมัดเป็นศำสนฑูตคนสุดท้ำย ๒.ด ำรงละหมำด ๓.บริจำคทำน ๔.ถือศีลอด  
๕.บ ำเพ็ญฮัจย์ท่ี นครเมกกะ) ซึ่งชำวมุสลิมจะประพฤติปฏิบัติตน โดยกำร... 
  - งดอำหำร น้ ำ เพื่อจะได้รับรู้ควำมยำกล ำบำกคนท่ียำกไร้ โดยจะเริ่มต้ังแต่แสงพระอำทิตย์ข้ึน  
             แสงพระอำทิตย์เริ่มตกดิน  
 - งด ละ เลิก จำกส่ิงท่ีไม่ดีท้ังหมด  
  - ท ำควำมดี บริจำคทำนแก่คนยำกจน 
  - อ่ำนคัมภีร์อัลกุรอำน เนื่องจำกในเดือนนี้เป็นเดือนศักดิ์สิทธิ์ที่พระเจ้ำประทำนคัมภีร์อัลกรุอำนมำ 
              ให้แก่มนุษย์  
๔. การจ่ายซะกาต 
          ให้จ่ำยซะกำตเมื่อถึงเวลำท่ีวำญิบต้องจ่ำย และจ่ำยด้วยควำมพึงพอใจ โดยจ่ำยส่ิงท่ีดีและมีคุณภำพ
มำกท่ีสุดจำกทรัพย์ท่ีต้องจ่ำย เป็นส่ิงท่ีเขำรักท่ีสุด ท่ีมีควำมเป็นหะลำลมำกท่ีสุด ท ำให้ผู้รับพึงพอใจ 
๕. การประกอบพิธีฮัจญ์ 
        พิธีฮัจญ์จะท ำในเดือน ซุล-ฮิจยะห ์(เดือนท่ี ๑๒ ของปีฮิจเรำะห์ศักรำช) ของแต่ละปี กำรก ำหนดพิธีฮัจย์
นั้น จะใช้กำรดูเดือน เพื่อก ำหนดวันต่ำง ๆ โดยจะดูเดือนกันในวันท่ี ๒๙ เดือน ซุลเกี๊ยะดะห์ เพื่อก ำหนด 
วันท่ี ๑ เดือนซุลฮิจยะห์ และวันท่ี ๑๐ เดือนซุลฮิจยะห์ จะเป็นวัน อีดิ้ลอัฎฮำ หรือ อีดใหญ่(รำยอ)ท่ีบ้ำนเรำ ผู้
ท่ีไม่ได้ไปประกอบพิธฮีัจย์จะท ำกรุบำน (เชือดสัตว์ และแบ่งปันเนื้อให้กับผู้ยำกไร้) 

การแต่งงานแบบอิสลามหรือพธิีนิกะห์ 
        ถ้ำหำกฝ่ำยใดไม่ได้เป็นอิสลำม ต้องท ำพิธีเข้ารับอิสลามก่อน ถึงจะท ำพิธีนิกะห์ได้พิธีเข้ำรับอิสลำม 
       ในกำรเข้ำรับอิสลำมนั้น จะต้องมีพยำนรู้เห็นในกำรรับอิสลำมอย่ำงน้อย ๒ คน  และปฏิญำนตนโดยพูด
ว่ำ " ไม่มีพระเจ้ำอื่นใดท่ีถูกนมัสกำรกรำบไหว้โดยเท่ียงแท้ นอกจำกพระเจ้ำอัลเลำะห์ องค์เดียวเท่ำนั้น และมี 
นบีมูหมัดเป็นพระศำสนฑูตของพระองค์ "  
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ศาสนพิธีในศาสนาคริสต์ 

แหล่งภำพจำก PPTV Thailand HD36 

พิธีกรรมส าคัญในศาสนาคริสต์ 
        พิธีกรรมส ำคัญในศำสนำนี้เรียกว่ำ "พิธีศักดิ์สิทธิ์" มีดังนี้ 
          ๑. พิธีบัพติศมำหรือศีลล้ำงบำป เป็นพิธีแรกท่ีคริสตชนต้องรับ โดยบำทหลวงจะใช้น้ ำศักดิ์สิทธิ์เทลง
บนศีรษะพร้อมเจิมน้ ำมันคริสมำท่ีหน้ำผำก  
         ๒. พิธีมหำสนิทศักดิ์สิทธิ์หรือศีลมหำสนิท เป็นพิธีกรรมรับศีลโดยรับขนมปังและเหล้ำองุ่นมำ
รับประทำน โดยควำมเช่ือว่ำพระกำยและพระโลหิตของพระเยซู 
         ๓. ศีลอภัยบำป เป็นกำรสำรภำพบำปกับพระเจ้ำโดยผ่ำนบำทหลวง บำทหลวงจะเป็นผู้ตักเตือนส่ังสอน
ไม่ให้ท ำบำปนั้นอีก และท ำกำรอภัยบำปให้ในนำมพระเจ้ำ   
         ๔. ศีลก ำลัง เป็นพิธีรับศีลโดยกำรเจิมหน้ำผำก เพื่อยืนยันควำมเช่ือว่ำจะนับถือศำสนำคริสต์ตลอดไป
และได้รับพระพรของพระจิต ท ำให้เข้มแข็งในควำมเช่ือมำกขึ้น 
         ๕. ศีลสมรส เป็นพิธีประกอบกำรแต่งงำน โดยบำทหลวงเป็นพยำน เป็นกำรแสดงควำมสัมพันธ์ว่ำจะรัก
กันจนกว่ำชีวิตจะหำไม่ 
         ๖. ศีลอนุกรม เป็นพิธีส ำหรับกำรบวชเป็นนักบวช ได้แก่ มุขนำยก บำทหลวง และพันธบริกร 
         ๗. ศีลเจิมคนไข้ เป็นพิธีเจิมคนไข้โดยบำทหลวงจะเจิมน้ ำมันลงบนหน้ำผำกและมือท้ังสองข้ำงของ
ผู้ป่วย ให้ระลึกว่ำพระเจ้ำจะอยู่กับตนและให้พลังบรรเทำอำกำรเจ็บป่วย         
 ส ำหรับนิกำยโรมันคำทอลิกและนิกำยออร์ทอดอกซ์ จะมีพิธีกรรมท้ัง ๗ พิธี แต่ส ำหรับนิกำย
โปรเตสแตนต์ จะมีเพียง ๒ พิธี คือ พิธีบัพติศมำและพิธีมหำสนิทศักดิ์สิทธิ์ 
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ศาสนพิธีในศาสนาพุทธ 

แหล่งภำพจำก www.kalyanamitra.org 

 ศาสนพิธี  หมำยถึง  ระเบียบแบบแผนหรือแบบอย่ำงท่ีถือปฎิบัติในศำสนำ  เมื่อน ำมำใช้ใน
พระพุทธศำสนำ  จึงหมำยถึงระเบียบแบบแผนหรือแบบอย่ำงท่ีพึงปฎิบัติในพระพุทธศำสนำ ศำสนพิธี 
ต่ำง ๆ  ช่วยท ำให้ควำมศรัทธำต่อพระพุทธศำสนิกชนมีควำมแน่นแฟ้นยิ่งขึ้นเป็นส่ิงตอกย้ ำใจให้ระลึกถึงคุณ
ของพระรัตนตรัยได้อย่ำงดีเย่ียม  จึงเป็นระเบียบแบบแผนอันดีงำมท่ีควรรักษำไว้คู่กับพระพุทธศำสนำตลอดไป 
 ศาสนพิธี เป็นพิธีกรรมทำงศำสนำซึ่งถือปฏิบัติเป็นแบบอย่ำง เป็นธรรมเนียมสืบต่อกันมำ เพื่อควำม
เป็นระเบียบเรียบร้อยสวยงำมเป็นแบบเดียวกัน เหตุให้เกิดศำสนพิธีนี้คือควำมนิยมท ำบุญของพุทธศำสนิกชน
ซึ่งไม่ว่ำจะปรำรภเหตุอะไรท ำกัน ก็มักจะให้ตรงและครบตำมหลักวิธีท ำบุญในทำงพระพุทธศำสนำ ซึ่งพระ
สัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงแนะแนวไว้ ๓ หลัก คือ 
      ๑. ทำน กำรบริจำค วัตถุส่ิงของของตนเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น 
      ๒. ศีล กำรรักษำกำยวำจำให้สงบเรียบร้อย 
      ๓. ภำวนำ กำรยกระดับจิตให้สูงขึ้นด้วยกำรอบรมให้สงบนิ่งและให้เกิดปัญญำ 
       ดังนั้น ในกำรท ำบุญทุกครั้ง ชำวพุทธจึงถือคติว่ำต้องให้เข้ำหลัก ๓ ประกำรนี้ โดยเริ่มต้นจะท ำข้อไหน
ก่อนก็ได้ เช่น รับศีลแล้วฟังพระเจริญพระพุทธมนต์ (ภำวนำ) จบลงด้วยกำรถวำยทำน เป็นต้น 
 ควำมนิยมนี้ได้แพร่หลำยท่ัวไปจนกลำยเป็นประเพณีทำงศำสนำไป พิธีกรรมแบบนี้จึงสมมติเรียกกัน
ต่อมำว่ำ “ศำสนพิธี” 

 ศาสนพิธีต่าง ๆ ในพระพุทธศำสนำ ช่วยท ำให้ควำมศรัทธำต่อพุทธศำสนำของพุทธศำสนิกชนมีควำม
แน่นแฟ้นยิง่ขึ้น  
       เป็นส่ิงตอกย้ ำใจให้ระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยได้อย่ำงดีเย่ียมจึงเป็นระเบียบแบบแผนอันดีงำมท่ีควร
รักษำ 
       ไว้คู่กับพระพุทธศำสนำตลอดไป  ในพระพุทธศำสนำแบ่งศำสนำพิธีออกเป็น  ๔  หมวดใหญ่ ๆ ดังนี้  
         ๑.  กุศลพิธี เป็นพิธีที่เกี่ยวเนื่องกับกำรอบรมควำมดีงำมทำงพระพุทธศำสนำ  เช่น  กำรรักษำศีล  
กำรนั่งสมำธิ เป็นต้น  

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B2
http://www.dmc.tv/pages/%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89-%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B9%89.html
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%84
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2


๕๔ 
 

 
 

         ๒.  บุญพิธี เป็นพิธีท ำบุญเนื่องด้วยประเพณีกำรด ำเนินชีวิตของคนท่ัวไป มีบุญมงคลและ
อวมงคล  เช่น บุญขึ้นบ้ำนใหม่ บุญหน้ำศพ  เป็นต้น  
         ๓.  ทำนพิธี เป็นพิธีถวำยทำนต่ำง ๆ  เช่น ถวำยสังฆทำน เครื่องนุ่งห่ม ยำรักษำโรค  เป็นต้น  
         ๔.  ปกิณกะพิธี    เป็นพิธีเบ็ดเตล็ด ได้แก่กำรอำรำธนำศีล กำรประเคนของพระ เป็นต้น  
พิธีที่เก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวันของชาวพุทธเสมอ ๆ มีดังต่อไปนี้ 
พิธีการตักบาตร                   
         คือกำรน ำข้ำวและอำหำรคำวหวำนใส่บำตรพระหรือสำมเณร  โดยอำจท ำประจ ำวันในท้องถิ่นชุมชนท่ี
มีพระสงฆ์และสำมเณรออกบิณฑบำต จะท ำในวันเกิดของตนหรือวันส ำคัญทำงศำสนำ รวมทั้งวัน ๘ ค่ ำ และ 
๑๔, ๑๕ ค่ ำ เป็นต้น 
พิธีถวายสังฆทาน 
          คือกำรถวำยวัตถุท่ีควรเป็นทำนแก่สงฆ์ มิได้เจำะจงแก่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง  หำกถวำยเจำะจงเฉพำะรูป 
เรียกว่ำ "ปำฏิบุคลิกทำน"  ไม่ต้องมีพิธีกรรมอะไรในกำรถวำย ส่วนสังฆทำนนั้นเป็นกำรถวำยกลำง ๆ ให้สงฆ์  ์ 
เฉล่ียกันใช้สอย จึงมีพิธีกรรมเข้ำมำเกี่ยวข้องด้วย โดยเฉพำะกำรถวำยและกำรอนุโมทนำของสงฆ์ 
การอาราธนาศีลและสมาทานศีล 
 เบ้ืองต้นของกำรบ ำเพ็ญกุศลของพุทธศำสนิกชน ต้องมีพิธีรับสรณคมน์และศีลก่อนแล้วจึงค่อย
อำรำธนำ พระปริตรถ้ำบ ำเพ็ญบุญเกี่ยวกับกำรเทศน์จึงจะอำรำธนำธรรม กำรท่ีขอเบญจศีลก่อนเสมอไปทุกพิธี
นั้น เพื่อช ำระจิตให้บริสุทธิ์ ให้เป็นผู้มีศีลสมควรแก่กำรรอง รับ พระธรรมสรณคมน์ หมำยควำมว่ำขอถึงพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นท่ีพึง่ก่อนอำรำธนำควรกรำบพระพุทธรูป ท่ีโต๊ะหมู่บูชำและบูชำพระก่อนแล้วจึง
กล่ำวค ำอำรำธนำตำมด้วยกำรสมำทำนศีล  
ศาสนพิธีต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนา 
 - กำรประเคนของ 
 - กำรกรวดน้ ำ 
 - โต๊ะหมู่บูชำ 
 - ระเบียบปฏิบัติกำรมอบเทียนชนวนผู้ใหญ่ 
 - พิธีกรรมในวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ 
 - ระเบียบปฏิบัติกำรไปร่วมงำนศพ 
 - วัฒนธรรมชำวพุทธที่ปรำกฎหลักฐำนในพระไตรปิฎก 
         พิธีกรรมงำนบุญต่ำง ๆ ของชำวพุทธ สำมำรถน ำมำปฏิบัติได้กิจกรรมงำนบุญต่ำง ๆ ได้พร้อมกันในวัน
เดียวกัน เช่นในพิธีทอดกฐิน พิธีทอดผ้ำป่ำ พิธีถวำยจตุปัจจัยไทยธรรม พิธีท ำบุญปุพพเปตตพลีอุทิศบุญให้
บรรพบุรุษหรือผู้ท่ีล่วงลับไปแล้วในวันพระขึ้น ๑๔ ค่ ำ ๑๕ ค่ ำ และวันแรม ๑๔ ค่ ำ ๑๕ ค่ ำ พิธีจุดประทีปในวัน
ส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ เช่นวันมำฆบูชำ วันวิสำขบูชำ วันอำสำฬหบูชำ  
 
ท่ีมำ https://www.winnews.tv/news/12180 



๕๕ 
 

 
 

 

ใบงานที ่ ๐๑ 
ค าชี้แจง   นักเรียนเขียนอธิบำยวิธีปฏิบตัิตนที่เหมำะสมเมื่อเข้ำร่วมศำสนพธิีทำงศำสนำ  
             ในวันส ำคัญทำงศำสนำที่ตนนับถือ 
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๕๖ 
 

 
 

ใบความรู้ที่ ๐๑ 
เรื่อง  การปฏบิัตตินอย่างเหมาะสมเมือ่เข้าร่วมศาสนพิธีในศาสนาพุทธและศาสนา

อ่ืนที่ตนนับถือ 

 
 

การปฏิบัติตนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
 • ท ำบุญตักบำตรแล้วกรวดน้ ำแผ่ส่วนบุญให้แกผู้ล่วงลับ 
 • ฟังธรรมเทศนำที่วัด หรือทำงวิทยุโทรทัศน์ 
 • รักษำศีล ๕ หรือศีล ๘ เว้นจำกกำรท ำบำป ท ำแต่ควำมดี ท ำใจให้บริสุทธิ์ 
 • แผ่เมตตำให้แก่สัตว์  
 • น ำดอกไม้ ธูปเทียน ไปเวียนเทียนที่วัดเป็นพุทธบูชำ  
  
วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
 วันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ หมำยถึง วันที่มีเหตุกำรณ์ส ำคัญบำงอย่ำงเกิดขึ้นใน
พระพุทธศำสนำ ส่วนใหญ่จะเป็นวันที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้ำซึ่งจะก ำหนดเอำวันที่มีเหตุกำรณ์
พิเศษเกิดขึ้นในชีวิตของพระองค์เป็นหลัก กำรศึกษำวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ นอกจำกจะได้
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจในพระพุทธศำสนำที่ถูกต้องแล้วยังช่วยให้ผู้ศึกษำเกิดควำมซำบซึ้ง และเกิด
แนวควำมคิดในกำรปฏิบัติ และกำรเข้ำร่วมกิจกรรมในชีวิตประจ ำวันต่อไป  
 
วันมาฆบูชา 
 มำฆบูชำ แปลว่ำ กำรบูชำในวันเพ็ญเดือน ๓ วันนี้ถือเป็นวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ 
เนื่องจำก เป็นวันที่มีกำรประชุมที่ประกอบดว้ยองค์ ๔ หรือที่เรียกว่ำ “จำตุรงคสันนิบำต” เกิดขึ้น
ที่วัดเวฬุวันใกล้กรุงรำชคฤห์ แคว้นมคธ  
กำรประชุมที่ประกอบด้วยองค์ ๔ คือ  
 ๑) พระสงฆ์สำวกล้วนเป็นพระอรหันต์  
 ๒) พระสงฆ์สำวกล้วนเป็นเอหิภิกขุ  พระพุทธเจ้ำบวชให้เอง  
 ๓) พระสงฆ์สำวกจ ำนวน ๑,๒๕๐ องค์ มำประชุมพร้อมกันโดยมิได้นัดหมำย  
 ๔) พระพุทธเจ้ำเห็นเป็นอัศจรรย์ จึงได้ทรงแสดงโอวำทปำฏิโมกข์ 



๕๗ 
 

 
 

 
วันวิสาขบูชา 
 วิสำขบูชำ แปลว่ำ กำรบูชำในวันเพ็ญเดือน ๖ วันวิสำขบูชำ เป็นวันส ำคัญเกี่ยวกับ
พระพุทธเจ้ำโดยตรงซึ่งทั้ง ๓ เหตุกำรณ์เกิดขึ้นในวันเพ็ญ เดือน ๖ แต่เกิดต่ำงปีกันในช่วงเวลำ 
 ๘๐ ปี ได้แก่  
 ๑) วันประสูติ ตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค่ ำ เดือน ๖ ก่อนพุทธศักรำช ๘๐ ปี ณ ป่ำสำละ  
              สวนลุมพินีวัน  
 ๒) วันตรัสรู้ เกิดขึ้นใน ๓๕ ปีต่อมำ ภำยหลังที่เจ้ำชำยสิทธัตถะเสด็จออกบรรพชำ ณ โคน            
             ต้นโพธ์ิ ใกล้แม่น้ ำเนรัญชรำ ต ำบลอุรุเวลำเสนำนิคม แคว้นมคธ  
 ๓) วันปรินิพพำน เกิดขึ้นในปีที่ ๘๐ แห่งพระชนมำยุของพระพุทธเจ้ำ ณ แท่นบรรทม    
             ระหว่ำงต้นสำละ เมืองกุสินำรำวันอัฏฐมีบูชำ เมื่อพระพุทธเจ้ำเสด็จปรินิพพำนจึงมีกำร  
             ตั้งพระบรมศพของพระพุทธองค์พร้อมจัดเครื่องสักกำรบูชำเป็นเวลำ ๗ วัน ณ  
             มกุฏพันธนเจดีย์ เมืองกุสินำรำและในวันที่ ๘ ซึ่งตรงกับวันแรม ๘ ค่ ำ เดือน ๖ เหล่ำ 
             มัลลกษัตริย์และพระเถระชั้นผู้ใหญ่ได้ประกอบพิธีถวำยพระเพลิงพระบรมศพของ  
             พระพุทธเจ้ำ ซึ่งเรำชำวพุทธเรียกวันนี้ว่ำ “วันอัฏฐมีบูชำ” 
 
วันอาสาฬหบูชา 
 อำสำฬหบูชำ แปลว่ำ กำรบูชำในวันเพ็ญเดือน ๘ วันอำสำฬหบูชำ เป็นวันส ำคัญทำง
พระพุทธศำสนำวันหนึ่ง มีเหตุกำรณ์เกิดขึ้น ดังนี้  
 ๑) เป็นวันขึ้น ๑๕ ค่ ำ เดือน ๘  
 ๒) เป็นวันที่พระพุทธเจ้ำประกำศพระศำสนำเป็นครั้งแรก โดยกำรแสดงปฐมเทศนำ    
             เรียกว่ำ ธัมมจักกัปปวัตนสูตร มีใจควำมส ำคัญ คือ อริยสัจ ๔ เพื่อโปรดปัญจวัคคีย์ ที่  
             ป่ำอิสิปตนมฤคทำยวัน เมืองพำรำณสี 
 ๓) เป็นวันที่พระสงฆ์สำวกเกิดขึ้นครั้งแรก คือ โกณฑัญญะ 
 ๔) เป็นวันที่พระรัตนตรัยเกิดขึ้นในโลกบริบรูณ์ 
เกร็ดพุทธศาสน์ 
 วันอำสำฬหบูชำ เริ่มมีขึ้นในสมัยรัชกำลที่ ๙ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ โดยที่มหำเถรสมำคมได้
เสนอต่อรัฐบำล เพ่ือให้ถือเป็นวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำอีกวันหนึ่ง 

 



๕๘ 
 

 
 

 

                                        ใบงานที่  ๐๑ 
ค าช้ีแจง   นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดท ำหนังสือเล่มเล็กเรื่อง กำรแสดงควำมเคำรพพระรัตนตรัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มท่ี.......................................ช่ือกลุ่ม.................................................. 
สมำชิกในกลุ่ม 

ช่ือ.............................สกุล.......................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ.............................สกุล.......................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ.............................สกุล.......................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ.............................สกุล.......................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ.............................สกุล.......................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน......................... 

      
 

 

บ ๓.๒/ผ ๓-๐๑ 



๕๙ 
 

 
 

 ใบความรู้ที่ ๐๑ 
เรื่อง  การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย 

******************** 

พระรัตนตรัย หรือพระไตรรัตน์ หมำยถึง แก้วสำมประกำรอันประเสริฐสุดของ
พุทธศำสนิกชน ที่เรียกว่ำ รัตน (แก้ว) เพรำะว่ำเป็นส่ิงที่ประเสริฐ มีค่ำสูง และหำได้ยำก เทียบ
ด้วยดวงแก้วมณี 

พระรัตนตรัย คือ พระพุทธเจ้ำ, พระธรรม และพระสงฆ์ ซึ่งเรียกเต็มว่ำพุทธรัตนะ, ธรรม
รัตนะ, สังฆรัตนะ ซึ่งได้แก่ 

• พระพุทธ คือ ท่ำนผู้ตรัสรู้ธรรมด้วยพระองค์เอง แล้วสอนประชุมชนให้ประพฤติชอบด้วย
กำย, วำจำ, ใจ ตำมพระธรรมวินัย 

• พระธรรม คือ พระธรรมวินัยอันเป็นค ำส่ังสอนของพระพุทธเจ้ำ 

• พระสงฆ์ คือ หมู่ชนที่ฟังค ำส่ังสอนของพระพุทธเจ้ำแลว้ปฏิบัติชอบตำมพระธรรมวินัย 

ที่มำ https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A2 

 
การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย 
 การกราบ (อภิวาท) เป็นกำรแสดงควำมเคำรพด้วยวิธีนั่งประนมมือขึ้นเสมอหน้ำผำกแล้ว
น้อมศีรษะลงจรดพื้นหรือจรดมือ ณ ที่ใดที่หนึ่ง แล้วน้อมศีรษะลงบนมือนั้น เช่น กรำบลงบนตักก็
อนุโลมถือว่ำเป็นกรำบ ถ้ำหมอบแล้วน้อมศีรษะจรดมือที่ประนมถึงพื้นเรียกว่ำ หมอบกราบ 
 กำรกรำบมี ๒ ลักษณะ คือ กำรกรำบแบบเบญจางคประดิษฐ์ และกำรกรำบผู้ใหญ่กำร
กรำบเบญจางคประดิษฐ์ ใช้กรำบพระรัตนตรัย ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ กำรกรำบ
แบบเบญจำงคประดิษฐ์ หมำยถึง กำรที่ให้อวัยวะทั้ง ๕ คือ เข่ำทั้ง ๒ มือทั้ง ๒ และหน้ำผำกจรด
พื้น กำรกรำบจะมี ๓ จังหวะ และจะต้องนั่งอยู่ในท่ำเตรียมกรำบ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1_(%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2


๖๐ 
 

 
 

 
ท่ำเตรียมกรำบ 

ท่าเตรียมกราบ 
ชาย นั่งคุกเข่ำปลำยเท้ำตั้ง นั่ง บนส้นเท้ำ มือทั้งสองวำงบนหน้ำขำทั้ง สองข้ำง (ท่ำเทพบุตร) 
หญิง นั่งคุกเข่ำปลำย เท้ำรำบ นั่งบนส้นเท้ำ มือทั้งสองวำงบน หน้ำขำทั้งสองข้ำง (ท่ำเทพธิดำ) 
 
จังหวะท่ี ๑ (อัญชลี) 
ยกมือขึ้นประนมระหว่ำงอก ปลำยนิ้วชิดกันตั้งขึ้นแนบตัวไม่กำงศอก 

 
จังหวะที่ ๑ (อัญชลี) 

 



๖๑ 
 

 
 

จังหวะท่ี ๒ (วันทา) 
ยกมือขึ้น พร้อมกับก้มศีรษะ โดยให้ปลำยนิ้วช้ีจรดหน้ำผำก 

 
จังหวะที่ ๒ (วันทำ) 

จังหวะท่ี ๓ (อภิวาท) 
ทอดมือลงกรำบ ให้มือและแขนทั้งสองข้ำงลงพร้อมกัน มือคว่ ำห่ำงกันเล็กน้อยพอให้หน้ำผำกจรด 
พื้นระหว่ำงมือได้ 

 
จังหวะที่ ๓ (อภิวำท) 

ชาย ให้กำงศอกทั้งสองข้ำงลง ต่อจำกเข่ำขนำนไปกับพื้น หลังไม่โก่ง 
หญิง ให้ศอกทั้งสองข้ำงคร่อมเข่ำเล็กน้อย 
ท ำสำมจังหวะให้ครบสำมครั้ง แล้วยกมือขึ้นจบโดยให้ปลำยนิ้วช้ีจรดหน้ำผำก แล้วปล่อยมือลง 
กำรกรำบไม่ควรให้ช้ำหรือเร็วเกินไป 
 



๖๒ 
 

 
 

 การประนมมือ (อัญชลีกรรม)  
 กำรประนมมือ คือ กำรยกมือทั้งสองตั้งประนมขึ้นเป็นพุ่ม โดยให้ฝ่ำมือทั้งสองชิดกันตั้งไว้
ระหว่ำงอก นิ้วมือทั้งสิบชิดกัน ไม่เหยียดตรงไปข้ำงหน้ำ แขนทั้งสองกำงห่ำงจำกล ำตัวพอสมควร 
คือไม่ห่ำงมำกหรือติดแน่นกับล ำตัว เงยหน้ำมองตรงต่อส่ิงที่เคำรพ ล ำตัวตั้งตรงหลังไม่งอ กำร
ประนมมือเคำรพพระรัตนตรัยควรท ำด้วยควำมเคำรพอ่อนน้อม อย่ำปล่อยให้นิ้วมืองอหงิก อย่ำง
เอำนิ้วประสำนกัน ไม่ยกมือประนมให้สูงจนจรดคำง และไม่ปล่อยให้มือตกลงมำอยู่ที่หน้ำท้อง 
เป็นต้น 
 การไหว้ (นมัสการ)  
 ยกมือที่ประนมขึ้นจรดหน้ำผำกพร้อมกับน้อมหรือก้มศีรษะลงเล็กน้อยให้ปลำยนิ้วช้ีจรดตีน
ผม ปลำยนิ้วหัวแม่มือจรดกลำงหน้ำผำกหรือระหว่ำงค้ิว ไหว้ครั้งเดียวแล้วลดมือลง ส ำหรับชำยยืน
ส้นเท้ำชิด ปลำยเท้ำแยกออกเล็กน้อย ส ำหรับหญิงก้ำวขำขวำออกไปข้ำงหน้ำย่อตัวหรือค้อมตัว
ต่ ำลงเล็กน้อย กำรไหว้พระรัตนตรัยกระท ำในโอกำสต่ำง ๆ เช่น ไหว้พระสงฆ์ขณะที่นั่งเก้ำอี้หรือ
ยืนอยู่หรือก ำลังเดินผ่ำน (ถ้ำพระสงฆ์นั่งอยู่บนพื้นใช้กำรกรำบแทน) กำรแสดงควำมเคำรพปูชนีย
วัตถุและปูชนียสถำนก็กระท ำด้วยกำรไหว้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



๖๓ 
 

 
 

 

                                ใบงานที่  ๐๑ 
ค าช้ีแจง   สมำชิกในกลุ่มช่วยกันเขียนแผนผังควำมรู้ที่ได้จำกกำรศึกษำใบควำมรู้ที่ ๐๑ พร้อมกับ  
             น ำเสนอหน้ำช้ันเรียน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
สมำชิกในกลุ่ม 
ช่ือ....................................สกุล..................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ....................................สกุล..................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ....................................สกุล..................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ....................................สกุล..................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 

 

 

บ.๓.๒/ผ.๔-๐๑ 

 



๖๔ 
 

 
 

 

      ใบงานที่  ๐๒ 
ค าชี้แจง   นักเรียนเขียนเรียงควำมกำรน ำหลักไตรสิกขำ และหลกัธรรมโอวำท ๓ มำใช้  
             ในชวีิตประจ ำวัน 
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ช่ือ....................................สกุล..................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 

 

บ ๓.๒/ผ ๔-๐๔ 



๖๕ 
 

 
 

 ใบความรู้ที่ ๐๑ 
เรื่อง วิธีปฏิบตัิตามไตรสิกขา และหลักธรรมโอวาท ๓ 

วิธีปฏบิัตติามไตรสิกขา 

 ถ้ำพูดถึงเรื่องไตรสิกขำแล้วชำวพุทธส่วนใหญ่รู้ว่ำมันคืออะไรแต่ไม่รู้ว่ำจะปฏิบัติอย่ำงไรให้ 
คนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศำสนำแต่ไม่เข้ำใจว่ำ พระพุทธศำสนำคืออะไร อะไรเป็นค ำสอน 
อะไรเป็นหลักในกำรปฏิบัติ อะไรเป็นข้อห้ำม หรืออำจมีผู้รู้อยู่แต่ก็เป็นส่วนน้อยที่จะเข้ำใจว่ำ
พระพุทธศำสนำสอนอะไรและต้องปฏิบัติอย่ำงไรถึงจะเข้ำสู่ภำวะธรรมของพระพุทธเจ้ำ อันนี้ถือ
ว่ำเป็นประเด็นปัญหำที่พระสงฆ์ควรเร่งแก้ไข ซึ่งแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิตตำมแบบฉบับไตรสิกขำ
ถือว่ำเป็นธรรมมะพ้ืน ๆ ในกำรด ำเนินชีวิตก็ว่ำได้หำกเรำทุกคนขำดส่ิงเหล่ำนี้นั้นก็หมำยควำมว่ำ
ธรรมข้ออื่นอย่ำไปพูดถึงเลย 

ศีลสิกขา 
 ในด้ำนของศีลสิกขำคือต้องศึกษำในเรื่องศีลอันได้แก่เจตนำที่จะงดเว้นไม่ละเมิดข้อห้ำม
ด้ำนกำย ด้ำนวำจำ ให้รักษำควำมเป็นปกติของควำมเป็นมนุษย์ผู้ซึ่งมีใจสูง หรือ อำจกล่ำวได้ว่ำใน
ด้ำนนี้เป็นกำรพัฒนำในเรื่องของพฤติกรรม โดยมีส่วนส ำคัญที่ควรเน้น คือ 

๑. พฤติกรรมที่มีควำมสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทำงกำยภำพหรือโลกแห่งวัตถุ หรืออำจกล่ำวว่ำ
เป็นกำรรู้จักใช้อินทรีย์ คือ ตำ หู จมูก ล้ิน กำย ในกำรรับรู้โดยไม่เกิดผลเสียหรือเกิดโทษ แต่
ให้เกิดผลดี ส่งเสริมคุณภำพชีวิต และกำรฝึกอินทรีย์ให้มีประสิทธิภำพในกำรใช้งำน ให้ตำดู
เป็น ให้หูฟังเป็น ฯลฯ อยู่ในหลักของอินทรีย์สังวร นั่นเอง กำรเสพ กำรบริโภคปัจจัย ๔ กำรใช้
ประโยชน์จำกวัตถุ จำกอุปกรณ์ต่ำง ๆ รวมทั้งเทคโนโลยีด้วย ปัญญำที่รู้เข้ำใจมุ่งคุณค่ำที่
แท้จริง ให้ได้คุณภำพชีวิต ไม่หลงไปกับคุณค่ำเทียมตำมค่ำนิยมที่ผิด ๆ อันเป็นค่ำนิยมที่ฟุ้งเฟ้อ
โก้เก๋ ที่ท ำให้บริโภคมำก แต่เสียคุณภำพชีวิต เรียกง่ำยๆ ว่ำ กินเป็น บริโภคเป็น ใช้เป็น เริ่ม
ด้วยกำรกินพอดี อันเป็นกำรปฏิบัติตำมหลักของ โภชเนมัตตัญญุตำ 
๒. พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทำงสังคมและโลกแห่งชีวิต เช่น กำรอยู่ร่วมกันในทำง
สังคม โดยไม่เบียดเบียน ก่อควำมทุกข์ควำมเดือดร้อน หรือก่อเวรภัย แต่รู้จักมีควำมสัมพันธ์ที่
ดีกับเพ่ือนมนุษย์อย่ำงช่วยเหลือเกื้อกูล ด ำรงตนอยู่ในกรอบของศีล ต ำเนินชีวิตตำมหลักของ
ศีลให้ควำมร่วมมือกับกำรรักษำกติกำของสังคม กฎเกณฑ์หรือกฎหมำย ระเบียบ แบบแผน 
หรือวินัยแม่บทของชุมชนหรือสังคมของตน และวัฒนธรรม รวมทั้งส่ิงที่เรียกว่ำจรรยำบรรณ



๖๖ 
 

 
 

ต่ำง ๆ และรู้จักแบ่งปัน กำรเผ่ือแผ่แบ่งปันช่วยเหลือ ตำมหลักของกำรให้ทำน เพ่ือช่วยเหลือ
ปลดเปล้ืองควำมทุกข์ของเพื่อนมนุษย์ ให้ควำมสุข และส่งเสริมกำรสร้ำงสรรค์ ส่ิงที่ดีงำม 
ตลอดจนกำรประพฤติเกื้อกูลแก่ชีวิตอื่น ๆ ทั้งสัตว์มนุษย์และพืชพันธุ์ เช่น กำรร่วมสร้ำงเขต
อภัยทำน นิวำปสถำน กำรปลูกสวนป่ำ สร้ำงแหล่งต้นน้ ำ 
๓. พฤติกรรมที่เกี่ยวกับกำรประกอบอำชีพ กำรเล้ียงชีพอย่ำงมีศิลปวิทยำในวิชำชีพที่ฝึกไว้
อย่ำงดี มีควำมช ำนำญที่จะปฏิบัติให้ได้ผลดีและเป็นสัมมำอำชีพ ซึ่งเป็นลักษณะที่ส ำคัญ คือ 
ไม่เป็นไปเพ่ือควำมเบียดเบียนไม่ก่อควำมเดือดร้อนแก่ผู้อื่นหรือก่อผลเสียหำยแก่สังคม 
หำกแต่เป็นเครื่องแก้ปัญหำของชีวิตและแก้ปัญหำของสังคม มีชีวิตที่เป็นไปเพ่ือสร้ำงสรรค์  
ท ำให้เกิดประโยชน์เกื้อกูล ที่เอื้อต่อกำรพัฒนำชีวิตของตน ไม่ท ำให้ชีวิตตกต่ ำ หรือท ำลำย
คุณค่ำของควำมเป็นมนุษย์ หรือเส่ือมจำกคุณควำมดีในภำวะแห่งตน 

จิตสิกขา 
 ในด้ำนของจิตสิกขำคือศึกษำในเรื่องจิต เรียนรู้เรื่องจิต ให้เข้ำใจธรรมชำติของจิต  
กำรท ำงำนของจิต รู้วิธีกำรพัฒนำจิต เพ่ือให้สงบตั้งมั่น เป็นสมำธิพร้อมที่จะท ำกิจหน้ำที่อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ ในด้ำนกำรพัฒนำจิต หรือที่เรียกว่ำสมำธิ แยกได้ดังนี้ 

๑. ด้ำนคุณภำพจิต ได้แก่คุณธรรมควำมดีงำมต่ำง ๆ เช่น เมตตำ กรุณำ กตัญญูกตเวที คำรวะ 
หิริโอตตัปปะ ฯ ซึ่งหล่อเล้ียงจิตใจให้เจริญงอกงำม และเป็นพื้นฐำนของพฤติกรรมที่ดีงำม 
๒. ด้ำนสมรรถภำพจิต ได้แก่ควำมสำมำรถของจิต ที่เข้มแข็ง มั่นคงหรือควำมมีประสิทธิภำพ
ของจิต เช่น มีฉันทะ ควำมใฝ่รู้ใฝ่ดีงำม ใฝ่กระท ำ จิตมีควำมเพียร ควำมขยัน ควำมอดทน มี
ควำมระลึกได้ รู้ตัวทั่วพร้อมเท่ำทัน ตื่นตัวอยู่เสมอ สำมำรถควบคุมตัวเองได้ มีควำมตั้งมั่นแน่ว
แน่ ใส สงบ เป็นสมำธิ รวมไปถึงควำมไม่ประมำท ที่จะท ำให้ก้ำวหน้ำมั่นคงในพฤติกรรมที่ดี
งำม หรือตั้งมั่นในควำมดีงำมและพร้อมที่จะใช้ปัญญำในกำรใช้ชีวิตและประกอบกิจหน้ำที่ 
๓. ด้ำนสุขภำพจิต ได้แก่สภำพจิตที่ปรำศจำกควำมขุ่นมัวเศร้ำหมอง เร่ำร้อน หำกแต่มีควำม
สดช่ืน เอิบอิ่ม ร่ำเริง เบิกบำน ผ่อนคลำย ผ่องใส เป็นสุข ซึ่งจะส่งผลต่อสุขภำพกำย และท ำให้
พฤติกรรมที่ดีงำมมีควำมมั่นคง สอดคล้องกลมกลืน หรืออยู่ในภำวะที่สมดุล 

 
 
 
 
 



๖๗ 
 

 
 

ปัญญาสิกขา 
 ในด้ำนปัญญำสิกขำคือศึกษำในเรื่องปัญญำ พัฒนำด้ำนปัญญำ ในกำรพัฒนำด้ำนปัญญำนี้
จะมีกำรพัฒนำอยู่หลำยระดับ เช่น 

- ควำมรู้ควำมเข้ำใจในสิ่งที่ได้ยินได้ฟังมำ หรือที่เล่ำเรียนมำและรับกำรถ่ำยทอดศิลปะ   
  วิทยำกำร ตลอดจนข้อมูลข่ำวสำรต่ำง ๆ อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
- กำรรับรู้ประสบกำรณ์และเรียนรู้สิ่งต่ำง ๆ อย่ำงถูกต้องตำมเป็นจริง ไม่บิดเบือน หรืออคติ  
  ด้วยควำมรัก ควำมชัง และเพรำะควำมกลัว 
- กำรคิดพินิจพิจำรณำวินิจฉัยอย่ำงมีวิจำรณญำณ ด้วยกำรใช้ปัญญำที่บริสุทธิ์อิสระไม่ถูกกิเลส   
  เช่น ควำมอยำกได้ผลประโยชน์ และควำมเกลียดชังเข้ำครอบง ำ 
- กำรรู้จักมอง รู้จักคิด มีหลักกำรคิด มีวิธีคิดที่จะเข้ำถึงควำมจริง และได้คุณประโยชน์ มี  
  โยนิโสมนสิกำร อย่ำงที่เรียกว่ำมองเป็น คิดเป็น เช่น รู้จักวิเครำะห์ แยกแยะ สืบสำวหำเหตุ  
  ปัจจัยของส่ิงเกิดขึ้น ด ำรงตั้งอยู่และแปรเปล่ียนสภำวะไป 
- กำรรู้จักจัดกำร ด ำเนินกำร ท ำกิจให้ส ำเร็จ ฉลำดในวิธีกำรที่จะน ำไปสู่จุดหมำย 
- มีควำมสำมำรถในกำรแสวงหำ เลือกคัดจัดสรรประมวลควำมรู้ คิดได้ชัดเจน และสำมำรถน ำ 
  ควำมรู้ที่มีอยู่มำเช่ือมโยมสร้ำงเป็นเครือข่ำยควำมรู้และสร้ำงเป็นควำมรู้ควำมคิดใหม่เพ่ือใช้  
  ในกำรแก้ปัญหำและสร้ำงสรรค์ 
- มีควำมรู้แจ้งเข้ำถึงควำมจริงของโลกและชีวิต รู้เท่ำทันกับธรรมดำ หรือกับธรรมชำติทั้งหลำย  
  ที่ท ำให้วำงใจถูกต้องต่อทุกสิ่งทุกอย่ำง สำมำรถแก้ปัญหำชีวิต ขจัดควำมทุกข์ในจิตใจของ  
  ตนเองได้ หลุดพ้นจำกควำมยึดติดในส่ิงทั้งหลำย จิตไม่ถูกบีบค้ันครอบง ำกระทบกระทัง่ด้วย  
  ควำมผันผวนปรวนแปรของส่ิงต่ำง ๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ อยู่เหนือกระแสโลก 

ที่มำ http://www.mcutak.com/default.asp?content=contentdetail&id=27640 

 

 
 
 



๖๘ 
 

 
 

วิธีปฏบิัตติามหลักธรรมโอวาท ๓ 
 

 
 

 โอวาท ๓ หมำยถึง หลักธรรมที่เป็นหัวใจในทำงพระพุทธศำสนำ ๓ ประกำร อันเป็นพุทธ
โอวำทที่สอนให้เรำละเว้นควำมชั่ว ท ำแต่ควำมดี และหมั่นฝึกจิตให้บริสุทธิ์ เบิกบำน มีศรัทธำ และ
เช่ือในเรื่องของกรรมของตน (กำรกระท ำ) 
 หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่ชำวพุทธพึงยึดปฏิบัตินั้นมีมำกมำย และหลักธรรมแต่ละ
หมวดก็เหมำะสมส ำหรับบุคคล และเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ แต่พุทธโอวำท ๓ เป็นหลักธรรมค ำส่ังสอน
ของพระพุทธเจ้ำที่มีหลักอยู่ ๓ ประกำร ที่ให้พึงถือปฏิบัติ ๓ ประกำร เปรียบเสมือนหัวใจของพุทธ
ศำสนำ 
 โอวำท ๓ ของพระพุทธเจ้ำ คือ 
๑. พึงเว้นจำกทุจริต คือ ไม่ประพฤติช่ัวทั้งกำย วำจำ ใจ (ไม่ท ำชั่ว) 
๒. พึงประพฤติด้วยกำรสุจริต คือ ประพฤติโดยชอบด้วยทั้งทำงกำย วำจำ ใจ (ท ำแต่ควำมดี) 
๓. พึงท ำใจของตนให้บริสุทธิ์ ปรำศจำกกิเลสทั้งปวง อันได้แก่ โลภ โกรธ หลง เป็นต้น 
    (ท ำจิตให้บริสุทธิ์) 
 
 



๖๙ 
 

 
 

ความส าคัญของโอวาท ๓ 
 ๑. ช่วยให้ปุถุชนทั้งหลำยไม่ท ำควำมชั่ว เช่น ไม่ประพฤติในกำรลักขโมย ไม่ฉ้อโกงผู้อื่น ไม่
ประพฤติผิดในงำม ไม่ยุแย่ให้เกิดควำมแตกแยกในหมู่คณะ และพึงละเว้นจำกกำรกระท ำควำมชั่ว
ทั้งปวง ทั้งทำงกำย วำจำ และใจ 
 ๒. ช่วยให้ปุถุชนทั้งหลำยรู้จักท ำควำมดี เช่น กำรให้ทำน กำรรักษำศีล ๕ กำรมีเมตตำจิต
ต่อเพื่อมนุษย์ และสรรพสัตว์ รวมถึงพึงประพฤติตำมหลักธรรมอื่นอย่ำงเป็นนิจ 
 ๓. ช่วยให้ปุถุชนทั้งหลำยมีจิตใจให้ผ่องใส บริสุทธิ์ ด้วยกำรฝึกจิตให้มีสติ มีสมำธิ และจิตที่
สงบเพ่ือท ำให้จิตใจไม่เกิดควำมทุกขเวทนำ จิตไม่เศร้ำหมองต่อส่ิงใด ๆ ที่มำกระทบทั้งปวง ผู้ที่
ปฏิบัติได้เช่นนี้ ย่อมเป็นผู้มีจิตที่สงบ มีสมำธิ น ำไปสู่กำรงำนที่ส ำเร็จรุร่วง และเกิดควำมสุขต่อ
ตนเอง และคนรอบข้ำง 
โอวาท ๓ ประการ 
๑. เว้นจำกกำรท ำชั่ว 
 ควำมชั่ว แห่งโอวำท ๓ คือ กำรกระท ำที่ไม่ดี กำรกระท ำที่เป็นบำป เป็นส่ิงเลวร้ำย ย่อมมี
ผลท ำให้เกิดควำมทุกข์กำยทุกข์ใจ รวมถึงเกิดควำมเดือดร้อนแก่ตนเอง และผู้อื่น ดังนั้น จึงพึงละ
เว้น และหลีกเล่ียงจำกกำรระท ำควำมชั่วทั้งปวง ทั้งทำงด้ำนกำย วำจำ และจิตใจ 
๒. ให้ท ำควำมดี 
 ควำมดี แห่งโอวำท ๓ คือ กำรกระท ำที่ดีงำม เป็นบุญแก่ตัวเอง มีผลท ำให้เกิดควำมสุข
ควำมสบำยใจ เกิดประโยชน์แก่ตนเอง และผู้อื่น โดยพึงต้องหมั่นกระท ำแต่ท ำควำมดี ซึ่งเป็นกำร
พัฒนำตนให้มีควำมประพฤติที่งดงำม เรียกว่ำ คุณธรรม และจริยธรรม 
๓. มีจิตใจบริสุทธิ์ 
 จิตใจบริสุทธิ์ แห่งโอวำท ๓ หมำยถึง พึงตั้งมั่นในจิตที่งดงำม คนที่มีจิตใจดีงำม มีกำร
กระท ำ และค ำพูดที่ดี ด้วยกำรฝึกใจของเรำให้มีควำมบริสุทธิ์ มีสติ และมีสมำธิ ไม่ฟุ้งซ่ำน คิดใน
ส่ิงที่ดี ไม่คิดร้ำย ไม่คิดอิจฉำริษยำคนอื่น เรำหมั่นฝึกท ำสมำธิจะท ำให้ใจเรำสงบ และมีสติ 
การท าจิตใจให้บริสุทธิ์ด้วยการประพฤติ ๓ แนวทาง คือ 
 ๑. กำรเจริญสติ เป็นกำรฝึกสติให้เกิดกับตนเอง เพ่ือป้องกันควำมผิดพลำด คนที่มีสติย่อม
ประสบผลส ำเร็จในกำรท ำงำน และกำรศึกษำเล่ำเรียน 
 ๒. กำรสวดมนต์ เป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยท ำให้จิตมีสมำธิ ด้วยจิตที่สงบ และเพ่งต่อกำรภำวนำ 
 ๓. กำรท ำจิตใจให้บริสุทธิ์ เป็นกำรฝึกจิตให้ผ่องใสด้วยกำรฝึกสมำธิ เพ่ือขัดเกลำจิตใจให้
สงบนิ่ง และเกิดจิตที่บริสุทธิ์ 



๗๐ 
 

 
 

แนวทางอ่ืน ๆ 
 - พึงเรียนรู้เพ่ือให้รู้จักควำมหมำย และประโยชน์ของสติ และสมำธิ 
 - พึง ฝึกสวดมนต์ ไหว้พระ และแผ่เมตตำอย่ำงสม่ ำเสมอ 
 - พึงฝึกสมำธิด้วยกำรอ่ำน 
 - พึงฝึกสมำธิด้วยเพ่งจิตจับอำกำรกำรเคล่ือนไหวของร่ำงกำยอย่ำงมีสติ 
ดังนั้น โอวำท ๓ จึงเปรียบเสมือนหัวใจของพุทธศำสนำ เป็นหลักกำรประพฤติ ปฏิบัติ มี ๓ ข้อ คือ 
 ๑. กำรละเว้นจำกกำรกระท ำควำมชั่วทั้งปวง 
 ๒. พึงกระท ำแต่ควำมดี 
 ๓. พึงฝึกจิตให้ผ่องใส และบริสุทธิ์ 
โอวำท ๓ ประกำรนี้ เป็นหลักธรรมค ำส่ังสอนของพระพุทธเจ้ำที่ควรยึดปฏิบัติ 
http://thaihealthlife.com/%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%973/ 
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แบบทดสอบหลังเรยีน 

หน่วยที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่ ๒ ปฏิบตัิมาเป็นนิจ 
   ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

.......................................................... 
ค าสั่ง : ให้ท าเคร่ืองหมายกากบาท (x) หน้าค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

๑) ข้อใดไม่ใช่คุณสมบัติของผู้ที่จะบรรพชำเป็นสำมเณร 
ก. ต้องรู้เดียงสำ  ข. ต้องไม่เป็นโรคติดต่อ 
ค. ต้องเป็นผู้หญิง  ง. ต้องได้รับอนุญำตจำกบิดำมำรดำ 

๒) ข้อใดต่อไปนี้เป็นศำสนพิธีในศำสนำพุทธ 
ก. กำรละหมำด  ข. กำรไปโบสถ์วันอำทิตย์ 
ค. กำรอุปสมบท  ง. พิธีบูชำยัญ 

๓) กำรนิมนต์พระมำท ำพิธีท ำบุญเนื่องในวันเกิดถือเป็นพิธีกรรมประเภทใด 
ก. งำนมงคล   ข. งำนอวมงคล 
ค. งำนอัปปมงคล  ง. ไม่มีข้อใดถูกต้อง 

๔) กำรอุปสมบทเป็นพระสงฆ์มีวิธีกำรอุปสมบทอยู่กี่วิธี 
ก. ๒ วิธี   ข. ๑ วิธี 
ค. ๕ วิธี   ง. ๓ วิธี 

๕) พิธีกรรมที่ชำวคริสต์ไปสำรภำพบำปกับบำทหลวงเรียกว่ำพิธีกรรมใด 
ก. ศีลล้ำงบำป   ข. ศีลแก้บำป 
ค. ศีลก ำลัง   ง. ศีลมหำสนิท 

๖) กำรถือศีลอดเป็นพิธีกรรมในศำสนำใด 
ก. ซิกซ ์   ข. อิสลำม 
ค. พุทธ    ง. คริสต์ 

๗) พิธีบูชำเทวดำเป็นพิธีกรรมในศำสนำใด 
ก. ฮินดู – พรำหมณ์  ข. พุทธ 
ค. ซิกซ ์   ง. อิสลำม 
 
 
 



๗๒ 
 

 
 

๘) ข้อใดกล่ำวถึงกำรถือศีลอดในศำสนำอิสลำมได้ถูกต้อง 
ก. ต้องงดอำหำรทั้งวันทั้งคืนตลอด ๑ เดอืน 
ข. ต้องงดน้ ำและอำหำรเฉพำะกลำงวันเป็นเวลำ ๗ วัน 
ค. ต้องงดเว้นจำกกำรดื่มน้ ำและอำหำร และกำรสังวำสตั้งแต่เวลำพระอำทิตย์ขึ้นจนถึง
พระอำทิตย์ตกดินเป็นเวลำ ๑ เดือน 
ง. ถูกต้องทุกข้อ 

๙) นักบวชในศำสนำคริสต์เรียกว่ำอะไร 
ก. บำทหลวง 
ข. พระสงฆ์ 
ค. พรำหมณ์ 
ง. โต๊ะอิหม่ำม 

๑0) ชำวมุสลิมจะไปประกอบพิธีฮัจญ์ที่เมืองใดต่อไปนี้ 
ก. เมืองเยรูซำเลม ประเทศอิสรำเอล 
ข. เมืองพำรำณสี ประเทศอินเดีย 
ค. เมืองเมกกะ ประเทศซำอุดิอำระเบีย 
ง. เมืองกัวลำลัมเปอร์ ประเทศมำเลเซีย 
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หน่วยย่อยที่ ๓ 
พาจิตแจ่มใส 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ   หน่วยที่ ๓  เด็กไทยใฝ่ดี หน่วยย่อยที่ ๓  พาจิตแจ่มใส 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

ค าช้ีแจง     ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย  X    ทับอักษรหน้ำค ำตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

๑. กำรไหว้พระและสวดมนต์ส่งผลให้นักเรียนได้รับสิ่ง
ใดมำกที่สุด 
    ก. จิตใจน่ิงมีสมำธิ 
    ข. มีควำมสนุกสนำน 
    ค. มีควำมคิดกว้ำงไกล 
    ง. มองกำรณ์ไกลตัดสินใจถูกต้อง 

๖. ข้อใดคือประโยชน์ของกำรใช้สติก ำกับกำรเล่นกีฬำ 
    ก. เล่นได้เร็วกว่ำเพื่อน    
    ข. เข้ำใจกติกำกำรเล่น   
    ค. ตัดสินใจได้เร็ว  
    ง. ได้รับเสียงเชียร์มำก 

๒. กำรแผ่เมตตำเกิดผลดีอย่ำงไร 
    ก. ช่วยเพิ่มควำมทุกข์ให้ตน 
    ข. ช่วยลดควำมเห็นแก่ตัว 
    ค. ได้รับกำรชมเชยจำกผู้อื่น 
    ง. ลด   ละ   เลิก  ควำมช่ัวท้ังหลำย 

๗. ข้อใด คือ ประโยชน์ของกำรฝึกสมำธิในกำรอ่ำน
หนังสือ    
    ก. ท ำให้ใจเย็นลง 
    ข. ท ำให้อ่ำนหนังสือได้ช้ำลง 
    ค. ท ำให้เกิดควำมกังวลใจในตนเอง  
    ง. ท ำให้จับประเด็นส ำคัญของเรื่องได้ดี 

๓. ข้อใด คือ จุดมุ่งหมำยของกำรฝึกสมำธิ 
    ก. เพื่อให้มีบุคลิกภำพดี 
    ข. เพื่อให้มีสุขภำพแข็งแรง 
    ค. เพื่อให้มีควำมจ ำแม่นย ำ 
    ง. เพื่อให้จิตใจมีควำมสุขสงบมั่นคง 

๘. ข้อใดแสดงว่ำเรำมีสติ 
    ก. รีบวิ่งให้ทันเพื่อน     
    ข. คิดเร่ืองต่ำง ๆ ขณะเรียน 
    ค. ขณะท่ีนอนก็รูว่ำก ำลังนอน 
    ง. อ่ำนหนังสือและฟังเพลงพร้อมกัน   

๔. ข้อใดไม่ใช่กำรเตรียมกำยก่อนปฏิบัติสมำธิ 
    ก. อำบน้ ำช ำระร่ำงกำยให้ สะอำด 
    ข. เลือกเสื้อผ้ำท่ีสวมใส่แล้วสบำยตัว   
    ค.ไม่ควรใส่เครื่องประดับร่ำงกำย    
    ง. ใส่น้ ำหอมกลิ่นอ่อนๆ   

๙. กำรท ำสมำธิจะสำมำรถท ำได้เมื่อ่ใด 
    ก. น่ัง 
    ข. เดิน 
    ค. นอน 
    ง. ท ำได้ทุกเวลำ 

๕. กำรฝึกให้มีสมำธิในกำรฟัง กำรคิด กำรถำมและกำร
เขียน มีประโยชน์ต่อตัวเรำในด้ำนใดมำกที่สุด 
    ก. กำรรู้จักผู้อื่น     
    ข. กำรเรียน     
    ค. กำรปฏิบัติตนเป็นคนดี 
    ง. กำรป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ 

๑๐. กำรท ำสิ่งใดถ้ำไม่มีสติแล้วอำจเกิดผลเสียมำก
ท่ีสุด 
  ก. อ่ำนหนังสือ 
  ข. ดูโทรทัศน์    
  ค. ขับรถ   
  ง. ฟังเพลง 
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                                  ใบงานที่ ๐๑ 
ค าช้ีแจง นักเรียนเขียนแผนผังควำมคิดประโยชน์ของกำรมีสติสัมปชัญญะ สมำธิ ปัญญำ  และ

โทษของกำรขำดสติสัมปชัญญะ สมำธิ ปัญญำ   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ...................................................สกุล............................................................ชั้น.. ............เลขที่...................... 

 

บ.๓.๓/ผ.๑-๐๑ 

 

ประโยชน์ของการมีสติสัมปชัญญะ 

สมาธิ ปัญญา 

 

โทษของการขาดสติสัมปชัญญะ 

สมาธิ ปัญญา 
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                                ใบงานที่ ๐๒ 

ค าช้ีแจง  นักเรียนเขียนสรุปควำมรู้ประโยชน์ของกำรมีสติสัมปชัญญะ สมำธิ ปัญญำ  และโทษ

ของกำรขำดสติสัมปชัญญะ สมำธิ ปัญญำ   

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

 

ชื่อ...................................................สกุล............................................................ชั้น..............เลขที่...................... 
 

 

บ ๓.๓/ผ ๑-๐๒ 
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ใบความรู้ที ่๑ 
 

    ความหมายของสต ิสัมปชญัญะ สมาธิ และปญัญา 
  

สติสัมปชัญญะ เป็นลักษณะอำกำรของจิตของเรำ แบ่งเป็น ๒ ประกำร 
คือ สติ และ สัมปชัญญะ 

สติ คือ ควำมนึกได้ระลึกได้กำรระลึกสิ่งท่ีท ำเช่นนักเรียนมีหน้ำที่ 
เรียนก็ต้องตั้งใจศึกษำเล่ำเรียน     

สัมปชัญญะ คือ กำรรู้ตัวว่ำกระท ำอะไรอยู่     
 สมาธิ คือ ควำมตั้งมั่นของจิตสงบมั่นคงไม่วอกแวก 
 ปัญญา คือ ควำมรอบรู้ หรือชำญฉลำดในสิ่งต่ำง ๆ เช่นนักเรียนเรียนวิชำ
ที่เรียนอย่ำงชำญฉลำด 
 สติสัมปชัญญะ สมำธิ และปัญญำมีประโยชน์ท ำให้เรำผู้ฝึกปฏิบัติมี
ควำมจ ำแม่นและมีสติรู้ตัวอยู่กับกำรเรียนกำรศึกษำอยู่ตลอดเวลำกำรมีสติดี    
สัมปชัญญะมั่นคงจะท ำให้เกิดสมำธิตั้งมั่นท ำให้คิดท ำพูดในสิ่งที่ถูกต้อง ท ำให้ 
ไม่ลืมตัวไม่เผลอตัวใช้ปัญญำพิจำรณำใคร่ครวญสิ่งต่ำง ๆ ได้จนก่อให้เกิด
ประโยชน์อย่ำงสูงสุด 
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ประโยชนข์องการมีสติสัมปชญัญะ สมาธิ และปญัญา 
 หลำยคนมักบ่นเป็นเสียงเดียวกันว่ำ ‘โลกอยู่ยำกขึ้นทุกวัน’ แต่แท้จริงแล้ว โลกเรำไม่ได้อยู่ยำกเลย 
เพียงแต่เรำเองต่ำงหำกท่ีท ำตัวเรื่องมำกกับโลก เพรำะฉะนัน้ หำกต้องกำรใช้ชีวิตอยู่บนโลกนี้ท่ำมกลำงควำม
ผำสุก กำรท ำสมำธินั้นช่วยได้มำกทีเดียว เพียงแค่ก ำหนดลมหำยใจเข้ำออกหรือท่ีเรียกว่ำ  

“อำนำปำนสติ” นั่นเอง ส ำหรับประโยชน์ท่ีได้จำกกำรท ำสมำธินั้นมีหลำยอย่ำงทีเดียว 

 
 
๑. ช่วยให้จิตใจผ่องใส อ่อนโยน 
 กำรท ำสมำธิจะช่วยให้จิตใจเรำนิ่งสงบ ท่ำมกลำงจิตท่ีก ำหนดภำยใต้ลมหำยใจเข้ำออก เรำจะรู้ตัว
ตลอดเวลำ สำมำรถตำมทันทุกอำรมณ์ ยิ่งเรำก ำหนดลมหำยใจเข้ำออกอย่ำงช้ำ ๆ ลึก ๆ ด้วยแล้ว มันจะยิ่ง
ช่วยกล่อมเกลำจิตใจเรำในตัว ท ำให้เรำเป็นคนสุขุมนุ่มลึก ใจเย็น อ่อนโยนและมองโลกรอบตัวในแง่ดีงำมมำก
ขึ้น อำรมณ์ก็จะแจ่มใส และยังส่งผลให้สุขภำพดีตำมมำอีกด้วย 
๒. ช่วยผ่อนคลายความเครียด 
 กำรท ำสมำธิเมื่อจิตใจเรำนิ่งมำก ๆ ผสำนเป็นหนึ่งเดียวกับลมหำยใจแล้ว สำรแห่งควำมสุขจะหล่ังไหล
ออกมำจนแผ่ซ่ำนควำมเย็นไปท่ัวสรรพำงค์กำยอย่ำงน่ำอัศจรรย์ใจทีเดียวค่ะ ด้วยเหตุนี้ จึงช่วยผ่อนคลำย
ควำมเครียดได้อย่ำงปลิดท้ิงทันตำและยังท ำให้เรำมีจิตใจสงบเยือกเย็น และมีควำมสุขอย่ำงท่ีไม่เคยสัมผัสมำ
ก่อนแน่นอน 
๓. ลดอารมณ์โกรธหรือโมโหร้ายได้ 
 กำรหมั่นฝึกสมำธิบ่อย ๆ จะท ำให้เรำรู้เท่ำทันอำรมณ์ของตนเองได้ดี เพรำะจิตเรำจะอยู่กับลมหำยใจ
ตลอดเวลำ เรำจะรู้ทุกกำรเคล่ือนไหว ทุกส่ิงท่ีคิด พูดและท ำจะมำพร้อมสติอยู่เสมอ เมื่อไรท่ีเรำเริ่มโกรธใคร
หรือก ำลังโมโหร้ำยหงุดหงิด เช่ือไหมว่ำจิตเบ้ืองลึกท่ีผ่ำนกำรท ำสมำธิมำแล้วอย่ำงดีจะสอนเตือนตัวมันเอง ท ำ
ให้เรำดึงอำรมณ์ให้กลับมำอยู่กับปัจจุบันขณะ อยู่กับลมหำยใจ และหำกเรำท ำได้เช่นนี้บ่อย ๆ ก็ย่อมเปล่ียน
จำกคนท่ีมักมีอำรมณ์ร้ำย เกรี้ยวกรำดง่ำยมำเป็นคนท่ีใจเย็นลงได้มำกขึ้นแน่นอน 
ดังนั้น ประโยชน์จำกกำรท ำสมำธินี่แหละค่ะท่ีจะช่วยระงับควำมโกรธแค้นชิงชัง ท ำให้จิตใจเรำนึกไปถึงกำร
เมตตำต่อเพื่อนมนุษย์และสำมำรถอโหสิกรรมให้เพื่อนมนุษย์ท่ีท ำให้เรำโกรธเคืองลง 
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 ๔. ช่วยให้ความจ าดีและสมองท างานมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 ส ำหรับนักเรียน นักศึกษำหรือแม้แต่คนวัยท ำงำนท่ีจะต้องใช้สมองในกำรคิด วำงแผนและใช้ไอเดีย
มำก ๆ นั้น กำรหมั่นท ำสมำธิบ่อย ๆ ย่อมช่วยเสริมสร้ำงท้ังควำมจ ำดี ช่วยกระตุ้นให้เกิดสมำธิ ท ำให้สมอง
ท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพมำกขึ้นได้ เพรำะจิตท่ีผ่ำนกำรฝึกมำจนเกิดสมำธิจะท ำให้ควำมคิดของเรำท่ีคิดและ
ท ำ กล่ันออกมำจำกลมหำยใจอันประณีต สติจะสอนส่ังให้เรำด ำเนินชีวิตอย่ำงละเมียดละไมมำกขึ้น ดังนั้นแล้ว 
หำกใครอยำกให้คุณภำพชีวิตดีขึ้นทุกด้ำน ให้กำรท ำงำนของศักยภำพสมองเป็นไปอย่ำงมีคุณภำพ  
๕. ช่วยให้ผิวพรรณอ่อนเยาว์ ผ่องใส ดูเด็กกว่าวัย 
 เวลำท่ีเรำฝึกสมำธิ เรำจะต้องก ำหนดลมหำยใจเข้ำออก โดยสูดหำยใจเข้ำไปให้เต็มท้องลึก ๆ ช้ำ ๆ 
และปล่อยลมหำยใจออกมำยำวๆ เมื่อท ำแบบนี้สม่ ำเสมอ ก็ย่อมช่วยให้ออกซิเจนเข้ำมำฟอกเลือดภำยใน
ร่ำงกำยได้ เป็นกำรดีท็อกซ์สำรพิษในตัว ส่งผลให้สมองไบรท์ คิดอะไรก็ล่ืนไหลและสำรแห่งควำมสุขท่ีหล่ัง
ออกมำก็ท ำให้เรำมีควำมสุข บ ำบัดทุกข์ ผ่อนคลำยควำมเครียดได้ผล แน่นอนค่ะว่ำนี่คือ ยำอำยุวัฒนะของจริง
แถมยังส่งผลให้ผิวพรรณสะอำด ผ่องใส เลือดลมไหลเวียนดี ผิวเต่งตึงจนอ่อนเยำว์กว่ำวัยในท่ีสุด 
๖. ช่วยพัฒนาบุคลิกภาพให้สง่าผ่าเผย 
 คนท่ีท ำสมำธิบ่อย ๆ บุคลิกภำพย่อมดีแน่นอน เพรำะสมำธินั้นจะท ำให้เขำมีสติกับตัวอยู่ตลอดเวลำ 
และด้วยควำมท่ีสมำธิท ำให้เรำใจเย็นและรอบคอบมำกขึ้น บุคลิกท่ำทำงของเรำท่ีแสดงออกผ่ำนกำรคิด พูด
และท ำ รวมถึงอำกัปกิริยำต่ำง ๆ ท่ีเรำแสดงออกมันจะมำพร้อมท่วงจังหวะท่ีอ่อนโยน สง่ำ ไม่รีบรอ้นหรือ
แสดงท่ำทีแบบคนหุนหันพลันแล่น ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงคนท่ีมีปัญญำและน่ำคบหำ คนแบบนี้ไปท่ีไหนก็ย่อมมี
แต่คนอยำกพูดคุยด้วยและอยำกสร้ำงสัมพันธไมตรีด้วยแน่นอน 
๗. สุขภาพดี บ าบัดโรคได้ 
 คนท่ีฝึกสมำธิบ่อย ๆ จะช่วยบ ำบัดโรคและสร้ำงเสริมสุขภำพให้แข็งแรงอำยุยืนยำวได้ เพรำะสมำธิจะ
ช่วยบ ำบัดควำมเครียดส่งผลให้ระดับควำมดันโลหิตลดลง แถมสำรแห่งควำมสุขยังมีประสิทธิภำพเป็นด่ังยำ
วิเศษท่ีจะช่วยบรรเทำอำกำรเจ็บปวดของร่ำงกำยได้ ดังนั้น หำกใครอยำกมีสุขภำพดี อำยุยืนแนะน ำให้หันมำ
ท ำสมำธิบ่อย ๆ ควบคู่กับกำรกินอำหำรท่ีมีประโยชน์และออกก ำลังกำยอยู่เสมอ รับรองคุณจะมีสุขภำพชีวิตท่ี
ดีและมีอำยุยืนยำวแน่นอน 
๘. ช่วยลดน้ าหนักได้ 
 เพรำะจิตใจท่ีนิ่งเงียบ มำพร้อมสมำธิรู้ทุกลมหำยใจเข้ำออก จะควบคุมควำมคิดเรำให้อยู่กับปัจจุบัน
และอยำกท ำแต่ส่ิงดี ๆ ให้ตัวเอง เรำจะมีควำมสุข เบำสบำยตัวแทบตลอดเวลำเลยก็ว่ำได้ อำกำรแบบนี้มันจะ
ท ำให้เรำอิ่มเอิบ มีควำมสุขอย่ำงปีติเหลือล้นอยู่ภำยใน แม้แต่กำรกินอำหำรก็ท ำให้เรำเลือกสรรแต่อำหำรเพื่อ
สุขภำพ เค้ียวอย่ำงช้ำ ๆ มีสติไปกับกำรเค้ียวทุกค ำ และเพรำะควำมอิ่มจำกจิตท่ีมีอยู่แล้วนั้นเองจะยิ่งช่วยให้
เรำกินอำหำรได้น้อยลงแต่อิ่มท้องเร็วขึ้น ด้วยเหตุดังกล่ำวจึงท ำให้กำรลดน้ ำหนักพลอยประสบผลส ำเร็จอย่ำง
ไม่น่ำเช่ือนั่นเอง 
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๙. ท าให้มีความสุข 
 หลำยคนปรำรถนำอยำกมีควำมสุขและวิ่งตำมออกไปหำควำมสุขนอกบ้ำน ในรูปแบบท่ีไม่ใช่แก่น
สำรส ำคัญของชีวิตแท้จริง หรือบำงคนกลับเข้ำมำบ้ำนอำจจะน ำปัญหำหรือควำมทุกข์กลับเข้ำมำมำกขึ้นด้วย
ซ้ ำ เพรำะฉะนั้น สู้หันมำท ำสมำธิฝึกท ำใจให้นิ่งสงบบ่อย ๆ เพรำะคุณจะพบว่ำกำรท ำสมำธินี่แหละท่ีจะมอบ
หนทำงแห่งควำมสุขให้เรำได้อย่ำงแท้จริง จิตใจเรำจะแช่มช่ืนเบิกบำน อำรมณ์ดีสดใส ยิ่งฝึกสมำธิมำกใจเรำก็
จะยิ่งผ่อนคลำย สุขสงบมำกและมันย่อมท ำให้เรำพึงพอใจกับชีวิตท่ีเป็นอยู่ โดยไม่ต้องด้ินรนออกไปไขว่คว้ำหำ
ควำมสุขนอกบ้ำนอีกเลย 
๑๐. ท าให้เราได้บุญ 
 นี่คือ ประโยชน์จำกกำรท ำสมำธิโดยตรงอีกอย่ำงหนึ่ง เพรำะเวลำท่ีเรำท ำสมำธิหลำยคนมักจะเตรียม
ตัวเริ่มท ำด้วยกำรสวดมนต์เพื่อกล่อมใจให้สงบ จำกนั้นก็มำนัง่สมำธิ แผ่เมตตำให้เจ้ำกรรมนำยเวรและสรรพ
สัตว์ หลำยคนท่ีท ำแบบนี้ก็จะยิ่งได้บุญมำก หรืออย่ำงน้อยหำกเรำไม่สะดวกท่ีจะสวดมนต์ก่อนแต่ท ำสมำธิเลย
เพื่อหยุดควำมฟุ้งซ่ำน หยุดใจให้สงบนิ่ง แบบนี้อยู่ท่ีไหนก็ท ำได้ค่ะ ไม่จ ำเป็นว่ำจะต้องเป็นท่ีบ้ำนเท่ำนั้น นั่งอยู่
บนรถ เดินทำง กินข้ำว ไปเรียน นั่งท ำงำน ฯลฯ ก็สำมำรถก ำหนดจิตให้อยู่กับลมหำยใจได้เสมอ ผลลัพธ์ที่ได้ก็
คือ ใจท่ีปล่อยวำงเป็นสุข เมื่อใจเรำเป็นสุขเรำจะไม่ปรำรถนำซึ่งส่ิงใดบนโลกนี้อีกท้ังปวง แม้แต่กำรโกรธเรำก็
สำมำรถระงับได้ กลำยเป็นกำรให้อภัยทำนแก่เจ้ำกรรมนำยเวรและคนท่ีเรำไม่ชอบใจ เรำจะได้หลุดพ้นจำก
บ่วงของกิเลส ใครท่ีอยำกสร้ำงสมบุญจะเห็นได้ว่ำ เรำไม่จ ำเป็นต้องออกจำกบ้ำนไปท ำบุญที่วัดเสมอไปก็ได้ 
เพรำะเพียงแค่ท ำสมำธิให้จิตใจสงบนิ่งเยือกเย็นจำกท่ีบ้ำน ง่ำยๆ แค่นี้ก็ถือเป็นกำรสะสมบุญในตัวอย่ำงท่ีคุณ
ไม่คำดคิดแล้ว 
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                     ใบงานที่ ๐๑ 

ค าช้ีแจง นักเรียนเขียนเรียงควำมประเด็น กำรบริหำรจิตและเจริญปัญญำ โดยก ำหนดชื่อเรื่อง  

            ด้วยตนเอง 
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ใบความรู้ที ่๐๑ 

การบริหารจิตและเจรญิปญัญา 

การสวดมนต์แปลและ แผ่เมตตา 

 กำรไหว้พระสวดมนต์เป็นกำรแสดงควำมเคำรพต่อพระรัตนตรัยที่เรำต้องปฏิบัติให้พร้อม

ทั้งทำงกำย วำจำ และใจ เพื่อให้เป็นกำรเสริมสร้ำงสติปัญญำ ผู้ที่ปฏิบัติเป็นประจ ำจะเกิด

สติสัมปชัญญะ มีจิตเป็นสมำธิ ประณีตและมีคุณธรรม ท ำให้ควำมเห็นถูกต้องตำมหลักของ

พระพุทธศำสนำ 

          ในขณะที่สวดมนต์ถือเป็นกำร บริหำรจิตและเจริญปัญญำเบื้องต้น จะท ำให้มีสติและ

สัมปชัญญะรู้ตัวอยู่กับปัจจุบันเสมอ กำรไหว้พระสวดมนต์ โดยมำกนิยมท ำในตอนเช้ำและก่อน

นอน หรือท ำก่อนที่เรำจะฝึกสมำธิซึ่งจะช่วยให้ผู้ฝึกจิตสงบ มีสมำธิ และระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย 

ประโยชน์ของการสวดมนต์แผ่เมตตา 

 ๑. เป็นสุขทั้งยำมหลับยำมต่ืน 

 ๒. ขณะหลับอยู่ไม่ฝันร้ำย 

 ๓. สีหน้ำสดช่ืนผ่องใส เป็นที่รักของผู้พบเห็น 

 ๔. จิตมั่นคง ใจเป็นสมำธิต้ังมั่นได้เร็ว 

 ๕. เทวดำย่อมรักษำคุ้มครอง 

ประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญปัญญา 

 มนุษย์มีส่วนประกอบ ๒ ส่วน คือ ร่ำงกำยและจิตใจ ในส่วนของร่ำงกำยก็ทำนอำหำรที่ถูก

หลักอนำมัยและออกก ำลังกำยอยู่เสมอ จึงจะเติบโตอย่ำงมีประสิทธิภำพ ส่วนจิตใจนั้นก็ต้องมีกำร

เล้ียงดูเหมือนกัน ถ้ำจะให้จิตใจแข็งแรงก็ต้องมีกำรบริหำรจิตใจ 

กำรฝึกบริหำรจิต เป็นกำรให้อำหำรใจที่มีประสิทธิภำพ จิตใจที่ได้รับกำรฝึกสมำธิจะบริสุทธิ์สะอำด 

มีคุณธรรม มีควำมเข้มแข็ง มีควำมผ่อนคลำย สงบสุข ควรแก่กำรพัฒนำทำงด้ำนปัญญำ คือ กำร

อ่ำน กำรฟัง หรือกำรศึกษำหำควำมรู้ในส่ิงต่ำง ๆ โดยคิดไตร่ตรองอย่ำงถี่ถ้วนจนเกิดควำมรู้ ควำม

เข้ำใจอย่ำงลึกซึ้งที่เรียกว่ำ ปัญญำ 
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ประโยชน์ของการบริหารจิต 

 ๑. ท ำให้กำยและจิตผ่องใส มีควำมสงบ 

 ๒. ท ำให้จ ำแม่น เข้ำใจได้รวดเร็ว เป็นผลดีตอกำรศึกษำเล่ำเรียน 

 ๓. ท ำให้มีควำมหมำยเมตตำกรุรำเห็นอกเห็นใจผู้อื่น สัตว์อื่น 

 ๔. ท ำให้มีจิตตั้งมั่น มีสติ สมำธิ ปัญญำ อยู่กับตัวตลอดเวลำ 

 ๕. ท ำให้มีปัญญำรอบรู้ รู้จักเหตุผล และส่ิงอันควรและไม่ควร 

 ๖. ช่วยไม่ให้ประมำทในชีวิต และมีส ำนึกในหน้ำที่ของตนเองอยู่ตลอดเวลำ 

ฝึกการบริหารจิตและเจริญ ปัญญาตามหลักสติปัฏฐาน 

          สติ ปัฏฐำน ๔ หมำยถึง ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติหรือข้อปฏิบัติที่ใช้สติเป็นหลักในกำรคิด

พิจำรณำ ส่ิงทั้งหลำย แบ่งออกเป็น ๔ หมวด คือ 

 ๑. กำยำนุปัสสนำ กำรใช้สติพิจำรณำกำยให้เห็นตำมควำมเป็นจริงของกำย นั้น ๆ กำรฝึก

โดยใช้สติพิจำรณำกำยและองค์ประกอบในกำย อำจฝึกได้ คือ 

  ๑. อำนำปำนสติ   

  ๒. อิริยำบถ  

   ๓. สัมปชัญญะ 

   ๔. ปฏิกูลมนสิกำร 

   ๕. ธำตุมนสิกำร  

  ๖. นวสีถิกำ 

 ๒. เวทนำนุปัสสนำ  คือ กำรใช้สติก ำหนดรู้อำรมณ์ของเรำเองที่เกิดขึ้น ๓ อย่ำง คือ 

ควำมรู้สึกทุกข์(ทุกขเวทนำ) ดีใจเป็นสุข (สุขเป็นเวทนำ)  และ ไม่ได้ดีใจไม่เสียใจ (อุเบกขำเวทนำ) 

และมองเป็นเพียงอำรมณ์ที่รับรู้และไม่ยินดีไปกับอำรมณ์เหล่ำนั้น 

 ๓. จิตตำนุปัสสนำ คือ กำรมีสติพิจำรณำจิต (ควำมคิด) ที่เกิดเศร้ำหมอง หรือยินดีหรือกำร

ใช้จิตตัวเองก ำหนดรู้และไม่ยินดีไปกับอำรมณ์เหล่ำนั้น 

 ๔. ธัมมำนุปัสสนำ คือ กำรใช้สติก ำหนดพิจำรณำธรรมต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้นในจิต เป็นกำร

พิจำรณำธรรมเพื่อให้รู้ ใช้เป็นเครื่องระลึกไม่ให้เรำผู้ปฏิบัติไปยึดมั่นถือมั่น 
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ฝึก บริหารจิตและเจริญปัญญาแบบอานาปานสติ 

          อำนำปำนสติ แปลว่ำ กำรระลึกถึงลมหำยใจเข้ำออก คือ กำรฝึกใช้สติก ำหนดลมขณะเข้ำ

และออกในแบบต่ำง ๆ  รวม ทั้งมีสติเห็นถึงกำรเกิดและดับของลมหำยใจ โดยมีขั้นตอนปฏิบัติ 

ดังนี้ 

 ๑. เลือกสถำนที่ให้เหมำะสม สงบเงียบ เหมำะต่อกำรปฏิบัติ 

 ๒. เวลำที่ใช้ในกำรปฏิบัติต้องก ำหนดให้เหมำะสม 

 ๓. สมำทำนศีล รับศีลจำกพระ หรือสมำทำนงดเว้นด้วยตนเอง เพ่ือช ำระจิตใจให้บริสุทธิ์ 

เตรียมควำมพร้อมในกำรปฏิบัติ 

 ๔. นมัสกำรพระรัตนตรัย สวดมนต์ร ำลึกถึงคุณ ของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ 

 ๕. ตัดปลิโพธ คือ ควำมห่วงกังวลทุกอย่ำงให้หมดส้ิน ให้ก ำหนดเฉพำะกำรฝึกกำรบริหำร

จิตและเจริญปัญญำเท่ำนั้น โดยนั่งขัดสมำธิเหมือนพระพุทธรูปปำงสมำธิแล้วก ำหนดลมหำยใจเข้ำ

ออก 

               วิธีกำรบริหำรจิตและเจริญปัญญำ สำมำรถน ำไปใช้ในกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ คุณภำพ

ชีวิตและสังคม โดยสำมำรถน ำไปใช้ในกำรด ำเนินชีวิตได้อย่ำงดี เช่น 

 - ด้านการควบคุมจิต   เพ่ือสุขภำพจิตที่ดี คนเรำถ้ำได้รับกำรอบรมจิตจนเป็นสมำธิแล้ว 

จิตจะไม่ฟุ้งซ่ำนสงบดีและท ำให้มีสุขภำพจิตที่ดี เมื่อเรำมีสุขภำพจิตดีแล้วก็ย่อมส่งผลท ำให้มี

ร่ำงกำยและสติปัญญำดี 

 - ด้านการศึกษาเล่าเรียน   กำรน ำกำรบริหำรจิตไปใช้ในกำรศึกษำ คือ เวลำที่เรำเรียน

หนังสือ อ่ำนหนังสือ หรือฟังครูสอนในชั้นเรียน ควรมีสติ มีสมำธิ จะท ำให้เรำสำมำรถท ำควำม

เข้ำใจในกำรเรียนได้ดีข้ึน 

 - ด้านการท างาน   หำกท ำงำนอะไรก็ตำม ถ้ำมีสติอยู่ตลอดเวลำจะช่วยป้องกันอันตรำยได้

เป็นอย่ำงดีเพรำะเมื่อผู้ ปฏิบัติงำนมีจิตใจที่สงบ ม  ่นคง ไม่ฟุ้งซ่ำน ผู้ปฏิบัติงำนก็จะต้ังใจท ำงำน

เหล่ำนั้นอบย่ำงเต็มก ำลังจนงำนส ำเร็จไม่มีข้อ ผิดพลำด และงำนนั้นก็ออกมำอย่ำงมีคุณภำพ 

ที่มา : https://sites.google.com/site/krutantae/kar-brihar-cit-laea-kar-ceriy-payya 

 

https://sites.google.com/site/krutantae/kar-brihar-cit-laea-kar-ceriy-payya
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ช่ือ.....................................สกุล..........................................................ชั้น..............เลขท่ี.............. 

 

บ ๓.๓/ผ ๓-๐๑ 
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ใบความรู้ที ่๐๑ 

เรื่อง  การยืน  เดิน นั่ง และนอนอย่างมีสติ 

 ตรำบที่ยังมีลมหำยใจอยู่ จงอยู่ด้วยอำนำปำนสติ อย่ำงพระพุทธเจ้ำ จะยืน จะเดิน จะนั่ง 

จะนอน จะกิน ดื่ม ขับถ่ำย ท ำครัว ท ำควำมสะอำดบ้ำน ขับรถ ท ำงำนทุกชนิด ให้อยู่กับอำนำปำน

สติ เดินเล่น พักผ่อน ก็ท ำอำนำปำนสติได้ พูดได้ว่ำ **ชีวิตทั้งหมดนี้ให้อยู่ด้วย อำนำปำนสติ ** 

อานาปานสติ  

* อำนะ (อัสสำสะ) คือ ลมหำยใจเข้ำ  

* อำปำนะ (ปัสสำสะ) คือ ลมหำยใจออก  

อำนะ + อำปำนะ คือ อำนำปำนะ ลมหำยใจเข้ำ ลมหำยใจออก  

สติ คือ ควำมระลึกรู้ กำรก ำหนดรู้ในปัจจุบัน ไม่ใช่กำรคิด จ ำเอำ  

อำนำปำนสติ คือ กำรก ำหนดรู้ลมหำยใจเข้ำ ลมหำยใจออก ในปัจจุบนั แต่ละขณะ  

 

๑. อิริยาบถยืน : ยืนอานาปานสติ  

 ยืนอย่ำงส ำรวม เท้ำทั้งสองห่ำงกันพอสมควร ประมำณ 20 เซนติเมตร เพื่อยืนได้อย่ำง

มั่นคง และเอำมือขวำทับมือซ้ำย วำงลงที่หน้ำท้อง เหมือนกับท่ำนั่ง เพื่อให้ดูเรียบร้อย แต่ถ้ำอยู่

คนเดียวจะปล่อยมือข้ำง ๆ ตัวตำมสบำย ๆ แบบโครงกระดูกที่ถูกแขวนไว้ก็ได้  

 จำกนั้นทอดสำยตำให้ยำวพอดี ๆ ประมำณเมตรครึ่ง แต่ไม่ให้จ้องอะไร ก ำหนดสำยตำไว้

ครึ่งๆ ระหว่ำงพื้นดินกับตัวของเรำเอง ทั้งนี้เพื่อไม่ให้ ดูอะไรเป็นพิเศษนั่นเอง หรืออำจก ำหนดดูที่

ปลำยจมูกก็ได้ บำงครั้งอำจจะก ำหนดสำยตำไว้ที่ที่สบำยตำ เช่น ก ำหนดที่ สนำมหญ้ำสีเขียว 

ต้นไม้ ดอกไม้ หรือสระน้ ำ แต่ไม่ให้คิดปรุงแต่ง เป็นเรื่องเป็นรำว ถ้ำรู้สึกมีอะไรเกะกะตำหรืออยู่

ด้วยกันหลำยคน อำจจะหลับตำก็ได้เหมือนกัน แต่ระวังอย่ำให้ล้ม ต้องมีสติ ทรงตัวไว้ให้ดี  

หำยใจจำกทำงเท้ำ หำยใจเข้ำลึกๆ ยืดตัวหน่อยๆ  หำยใจออกสบำยๆ ปล่อยลมลงตำมตัวทำงเท้ำ  

หำยใจเข้ำลึกๆ ยืดตัวหน่อยๆ ตั้งกำยตรง หำยใจออก ปล่อยลมลงทำงเท้ำ สบำยๆ  

๒ - ๓ ครั้ง หรือ ๓ - ๔ ครั้ง  หำยใจเข้ำลึกๆ หน่อย ๆ หลังจำกนั้น หำยใจสบำย ๆ ธรรมดำ ๆ  

แต่ส่งควำมรู้สึกให้มันถึงเท้ำทุกครั้ง ท ำควำมรู้สึกคล้ำยกับว่ำ ลมเข้ำ ลมออก จำกทำงเท้ำ  
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วิธีนี้ชว่ยท ำให้ ลมเข้ำ ลมออก ยำวขึ้น โอปนยิโก น้อมจิตเข้ำมำดูกำยยืน ไม่ให้ส่งจิตคิดออกไปข้ำง

นอก ให้มีควำมรู้ตัวชัด ๆ ในกำรยืน ยืนเฉย ๆ ทุกอย่ำงให้มันเป็นธรรมดำ ๆ ยืนสบำย ๆ นั่นแหละ

ดี และถูกต้อง รู้ชัดว่ำกำยก ำลังยืน รู้ชัดว่ำลมหำยใจปรำกฏอยู่ ลมหำยใจปรำกฏอยู่อย่ำงไรก็รับรู้ 

รับทรำบ ก ำหนดรู้ ระลึกรู้เฉย ๆ มีหลักอยู่ว่ำ ควำมรู้สึกอยู่ที่ไหน จิตก็อยู่ที่นั่น กำรระลึกรู้ลม

หำยใจออก ลมหำยใจเข้ำ คือ กำรรักษำใจไม่ให้ ฟุ้งซ่ำน ให้อยู่กับปัจจุบัน ไม่ให้ติดอำรมณ์ 

 

๒. อิริยาบถเดิน : เดินอานาปานสติ 

 กำรเดินที่ถูกต้อง คือ เดินอย่ำงธรรมดำ เอำกำย เอำใจ มำเดิน เมื่อกำยก ำลังเดิน ให้ใจเดิน

ด้วยกัน ไม่ใช่ว่ำ เมื่อกำยก ำลังเดิน ใจคิดไปเที่ยวในอดีต อนำคต หรือ คิดเที่ยวไปทั่วโลก อย่ำให้

กำยกับใจทะเลำะกัน อยู่คนละทิศ คนละทำง ให้กำยกับใจสำมัคคีกัน รักกัน อยู่ด้วยกัน ให้มี

สติสัมปชัญญะ มีควำมรู้สึกตัวทั่วพร้อมในกำรเดิน เดินให้ถูกต้องและเป็นธรรมชำติที่สุด  

 อิริยาบถเดิน : เดินอานาปานสติ  

 กำรเดินที่ถูกต้อง คือ เดินอย่ำงธรรมดำ เอำกำย เอำใจ มำเดิน เมื่อกำยก ำลังเดิน ให้ใจเดิน

ด้วยกัน ไม่ใช่ว่ำ เมื่อกำยก ำลังเดิน ใจคิดไปเที่ยวในอดีต อนำคต หรือ คิดเที่ยวไปทั่วโลก อย่ำให้

กำยกับใจทะเลำะกัน อยู่คนละทิศ คนละทำง ให้กำยกับใจสำมัคคีกัน รักกัน อยู่ด้วยกัน  

ให้มีสติสัมปชัญญะ มีควำมรู้สึกตัวทั่วพร้อมในกำรเดิน เดินให้ถูกต้องและเป็นธรรมชำติที่สุด  

 ลักษณะการเดิน 

 มีมำกมำยหลำยวิธี แล้วแต่ส ำนักและครูบำอำจำรย์  

  - เดินช้ำ ๆ ช้ำมำก ๆ ชั่วโมงละ ๑๐ - ๔๐ เมตร ก็ได้  

  - ค่อยๆ เดิน  

  - เดินอย่ำงธรรมดำ  

  - เดินเร็ว  

  - วิ่งก็มี  
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 วิธีก าหนดขณะท่ีเดิน 

 มี ๒ วิธีด้วยกัน คือ ก ำหนดที่กำย และก ำหนดที่จิต  

 วิธีก ำหนดที่กำย คือ กำรต้ังใจเพ่งก ำหนดดูกำรเคล่ือนไหวของเท้ำ เช่น เดินช้ำ ๆ ยกหนอ 

ย่ำงหนอ เหยียบหนอ ค่อยๆ เดิน พยำยำมก ำหนดรู้ เท้ำสัมผัสดิน หรือท ำควำมรู้สึกอยู่ที่กำรก้ำว  

ขวำก้ำว ซ้ำยก้ำว บำงทีก็ให้นึกก้ำวขำขวำว่ำ พุท ก้ำวขำซ้ำยว่ำ โธ ขวำพุท ซ้ำยโธ พุทโธ ๆ 

 เป็นต้น  

 วิธีก ำหนดที่จิต ตั้งใจรักษำจิต หรือ พินิจพิจำรณำในหัวข้อธรรม ต่ำง ๆ ไม่ต้องกังวลใน

อิริยำบถยก ย่ำง เหยียบ ฯลฯ เช่น พิจำรณำ ควำมตำย พิจำรณำร่ำงกำยเป็นอสุภะ หรือแยก

ออกเป็น ธำตุ ๔ เป็นต้น เดินธรรมดำ หรือเดินเร็ว หรือ ช้ำ ๆ แล้วแต่จริตนิสัย ของแต่ละบุคคล 

ไม่ต้องกังวลในเท้ำที่เคล่ือนก้ำวไป  

 กำรฝึกอำนำปำนสติ จะก ำหนดทั้งกำยและจิตพร้อมกัน ลมหำยใจเข้ำ ลมหำยใจออก คือ 

กำย จิตก็อยู่ที่ลมหำยใจเฉพำะหน้ำ กำรก ำหนดรู้ลมหำยใจ จึงเป็นกำรตำมดูจิต เป็นกำรรักษำจิต

ด้วย  

 เดินจงกรม 

 เรำจะฝึกเดินจงกรมแบบธรรมชำติที่สุด ให้เดินธรรมดำ ๆ แต่ช้ำกว่ำปกตินิดหน่อย  

ขวำก้ำว ซ้ำยก้ำว ขวำก้ำว ซ้ำยก้ำว เดินไปเรื่อย ๆ นั่นแหละ คือเดินจงกรม เดินเฉย ๆ ธรรมดำ ๆ 

แต่ให้มีอำกำรส ำรวมระวังในกำรเดิน มีสติ ระลึกรู้ ลมหำยใจเข้ำ ลมหำยใจออก ทุกครั้ง บำงคน

อำจจะไม่เคยชินกับกำรก ำหนดลมหำยใจขณะเดิน เพรำะว่ำควำมรู้สึกที่เท้ำก ำลังก้ำวอยู่ 

ควำมรู้สึกที่ฝ่ำเท้ำก ำลัง ถูกดิน ควำมรู้สึกตัวในกำรเดินเด่นชัดมำกกว่ำลมหำยใจหลำยเท่ำ  

หลำยสิบเท่ำก็เป็นได้ แต่ไม่ต้องสงสัยอะไร อะไรที่ก ำลังปรำกฏอยู่โดยธรรมชำติ รับรู้ รับทรำบ

หมด รู้ชัดว่ำกำยก ำลังเดิน แต่เรำไม่ทิ้งลมหำยใจ ให้มีควำมพยำยำมที่จะก ำหนดรู้ ลมหำยใจเข้ำ 

ลมหำยใจออก รู้นิดหน่อยว่ำ ลมเข้ำ ลมออก เท่ำนั้น เบำขนำดไหนก็ช่ำงมัน แต่ให้มันรู้ติดต่อกัน  

เดินไป เดินมำ เริ่มจะเมื่อยคอ เมื่อยหลัง หำยใจเข้ำลึก ๆ ๒ - ๓ ครั้ง ยืดตัวหน่อย ๆ เป็นระยะ ๆ 

เพ่ือช่วยผ่อนคลำยควำมรู้สึก ท ำให้เบำตัว สบำยตัว เดินไปเรื่อย ๆ ถ้ำจิตไมส่งบ หยุดเดินก่อนก็ได้ 

หำยใจเข้ำลึก ๆ ๒ - ๓ ครั้ง หรือนำนพอสมควร จนกว่ำจิตจะสงบเรียบร้อย ตั้งหลัก ต้ังสติ แล้ว
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ค่อย ๆ เดินต่อไป เดินก ำหนดอำนำปำนสติ เหมือนกำรยืนก ำหนดอำนำปำนสติ ต่ำงกันเพียงกำร

เคล่ือนไหวของกำยเท่ำนั้น ไม่ว่ำจะวิ่ง เดินเร็ว เดินธรรมดำ เดินช้ำ หยุดอยู่คือ ยืน เรำมีหน้ำที่  

ระลึกรู้ทุกครั้งที่ลมหำยใจเข้ำ ลมหำยใจออกติดต่อกันเท่ำนั้น หำจุดสบำย ๆ หำยใจเข้ำสบำย ๆ 

หำยใจออกสบำย ๆ เป็นกำรเจริญสติที่จะระลึกรู้ลมหำยใจเข้ำ ลมหำยใจออก เป็นกำรรักษำจิตใจ

ให้เป็นปกติ เป็นกำรรักษำควำมรู้สึกให้เป็นปกติ คือ เบำสบำย หำยใจสบำย ๆ กำยสบำย ใจสบำย 

สบำย ๆ 

 อำนิสงส์ของกำรเดินจงกรม มี 5 อย่ำงคือ 

 ๑. เป็นผู้ทนต่อควำมเพียร  

 ๒. เป็นผู้ทนต่อกำรเดินไกล  

 ๓. เป็นผู้มีกำรเจ็บไข้น้อย  

 ๔. อำหำรที่บริโภคเข้ำไปย่อมย่อยง่ำย  

 ๕. สมำธิซึ่งได้ขณะเดินจงกรม ด ำรงอยู่ได้นำน 

 

๓. อิริยาบถนั่ง : นั่งก าหนดอานาปานสติ  

 ใครเคยฝึกนั่งสมำธิในท่ำไหน หรือถนัดนั่ง ก็ให้นั่งอย่ำงนั้น นั่งขัดสมำธิ นั่งพับเพียบกับพื้น 

หรือนั่งบนเก้ำอี้ก็ได้ ข้อส ำคัญ อยู่ที่หลังตั้งตรง และไม่ควรพิงหลังกับส่ิงใด เพรำะจะท ำให้เกิด  

ควำมสบำยมำกไป ท ำให้ง่วงนอนได้ง่ำย โบรำณำจำรย์สอนไว้ว่ำ ลักษณะกำรนั่งที่เรียบร้อยนั้น ให้

เอำขำขวำ ทับขำซ้ำย มือขวำทับมือซ้ำย ต้ังกำยให้ตรง พอเหมำะ พอดี พองำม ไม่ให้เอียงขวำ 

เอียงซ้ำย ไม่ก้มหน้ำเกินไป และไม่เงยหน้ำเกินไป ให้เอำท่ำนั่งของพระพุทธรูปเป็นตัวอย่ำง 

พยำยำมนั่งให้เรียบร้อย อย่ำงนั้น เมื่อใครได้เห็น ย่อมรู้สึกศรัทธำ เกิดควำมชื่นอกชื่นใจด้วย  

แต่ไม่ว่ำจะเป็นท่ำไหนก็ตำม ข้อส ำคัญอยู่ที่ว่ำ นั่งสบำย ตั้งกำย ได้ตรง มั่นคง และนั่งได้นำน โดย

ไม่ต้องใช้ควำมพยำยำมในกำร ทรงตัวมำกนัก ทั้งนี้เพ่ือไม่ให้มีควำมรู้สึกกังวลทำงกำย เพรำะ  

กำรปฏิบัติงำนทำงจิตในสมถะและวิปัสสนำกรรมฐำนเป็นงำนที่ ละเอียดสุขุม บำงครั้งอำจจะเข้ำ

ลักษณะมีกำย แต่รู้สึกเหมือนไม่มี ให้พยำยำมฝึกปฏิบัติกันมำก ๆ ไม่ให้มีควำมกังวลต่อกำรนั่ง  
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นั่งขัดสมำธิ ตั้งกำยตรง ด ำรงสติให้มั่น หำยใจเข้ำลึก ๆ ปล่อย ลมหำยใจออก หำยใจเข้ำลึก ๆ  

สุด ๆ ยืดตัว แล้วก็ปล่อย ท ำอยู่ อย่ำงนี้ ๒ - ๓, ๓ - ๔ ครั้ง แล้วค่อย ๆ ปล่อย หำยใจสบำย ๆ 

ธรรมดำ ๆ รู้กำยนั่ง รู้ลมหำยใจเข้ำ ลมหำยใจออก ท ำใจให้เรียบร้อย รู้ควำมรู้สึกเป็นปกติ นั่ง

สบำยๆ หำยใจสบำยๆ นั่นแหละดี และถูกต้อง  

  หำยใจสบำย  

 หำยใจเข้ำ ให้เบำสบำย หำยใจออก ให้เบำสบำย ไม่ต้องตั้งใจก ำหนดลงไปที่ไหน ให้

ก ำหนดเบำ ๆ สบำย ๆ ก่อน นั่งสบำย นั่งเฉย ๆ ลมหำยใจปรำกฏอยู่ ก ำหนดเบำ ๆ  

ระลึกรู้อยู่เฉย ๆ หำยใจเข้ำ สบำย หำยใจออก สบำย ถ้ำคิดออกไปเรื่องอื่น พอรู้ตัว ให้รีบกลับมำ

ที่ ลมหำยใจเข้ำ ลมหำยใจออก ถ้ำคิดอะไรมำกไปหน่อย ให้หำยใจเข้ำลึก ๆ หำยใจออก สบำย  

หำยใจเข้ำลึก ๆ หน่อย หำยใจออก ปล่อย สบำย ๆ ๓ - ๔ ครั้ง แล้วปล่อยตำมปกติ ก ำหนดรู้ลม

หำยใจเข้ำ ลมหำยใจออก ถ้ำง่วงนอนให้ลืมตำ ให้มีสติในกำรนั่ง ทรงตัวในกำรนั่งเรียบร้อย ให้มี

ควำมรู้สึกตัวทั่วพร้อมในกำรนั่ง ให้มีเจตนำในกำรหำยใจเข้ำลึก ๆ หน่อย หำยใจออก ปล่อยตำม

ธรรมชำต ิหำยใจเข้ำลึก ๆ หำยใจออก หำยใจเข้ำลึก ๆ ช่วยท ำให้เพิ่มก ำลัง นั่งได้ตรง ตื่นตัว ตื่น

ใจ ขับไล่ควำมง่วงนอน ควำมขี้เกียจออกไปได้ ถ้ำมีพลังมำกไป กำยร้อน ใจร้อน ต่ืนเต้น หำยใจ

ออก ยำว ๆ หน่อย หำยใจเข้ำ ปล่อยตำมปกติ ให้มีเจตนำในกำรหำยใจออกยำว ๆ หน่อย  

หำยใจเข้ำ ปล่อยตำมสบำย หำยใจออก ยำว ๆ สบำยๆ หำยใจเข้ำ สบำย ๆ ก ำหนดรู้ลมหำยใจ

ออกสบำย ลมหำยใจเข้ำสบำย รักษำจิตให้เป็นปกติ รักษำควำมรู้สึกเป็นปกติ  

 หลับตำหรือลืมตำ  

 โดยมำกเรำทั้งหลำยมักเข้ำใจกันว่ำ กำรนั่งสมำธิ คือกำรนั่งหลับตำ แต่ถ้ำเรำสังเกตดู

พระพุทธรูป มีองค์ไหนบ้ำงที่หลับตำ ส่วนใหญ่แล้ว พระพุทธรูปจะอยู่ในท่ำนั่งแล้วลืมตำเล็กน้อย

ใช่ไหม ส ำหรับพระในนิกำยเซนที่ประเทศญีปุ่่น เวลำนั่งสมำธิท่ำนก็ห้ำมหลับตำ เวลำนั่งสมำธิ

หลับตำ อำจจะรู้สึกสงบและสบำยก็จริง แต่นิวรณ์ มักจะเข้ำมำครอบง ำจิตได้ง่ำย โดยเฉพำะอย่ำง

ยิ่งควำมง่วงเหงำ หำวนอน หรือ ถีนมิทธะนิวรณ์ ถ้ำลืมตำให้มีแสงสว่ำงเข้ำตำอยู่ตลอด จะสังเกต

และจับควำม ง่วงนอนได้ง่ำย และจัดกำรขับไล่ได้สะดวก แต่หำกมั่นใจว่ำไม่ง่วงเหงำหำวนอน 
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แน่ ๆ จะหลับตำก็ได้เหมือนกัน ที่สุดของกำรท ำสมำธิ คือ ไม่ว่ำจะหลับตำหรือลืมตำ เมื่อเห็น

อะไร ได้ยินอะไร รู้สึกอย่ำงไรก็ตำม ให้ท ำจิตต้ังมั่น เป็นสมำธินั่นแหละ 

๔. อิริยาบถนอน : นอนก าหนดอานาปานสติ  
 เรำสำมำรถฝึกอำนำปำนสติในอิริยำบถนอนได้อย่ำงง่ำย ๆ สบำย ๆ โดยกำรนอนหงำย 
สบำย ๆ ธรรมดำ ๆ อิริยำบถคล้ำยกำรยืน วำงแขนลงข้ำงล ำตัว ฝ่ำมือหงำยขึ้นห่ำงจำกกำย
พอสมควร ประมำณ ๑ - ๒ คืบ นอนเหยียดสบำยๆ เหมือนคนตำยที่ไม่รับรู้ อะไร หำกเรำคุ้นเคย
กับกำรนอนตะแคงก็สำมำรถท ำได้เช่นกัน จำกนั้นให้ส ำรวจร่ำงกำยทั้งหมด โดยเริ่มจำกปลำยเท้ำ
ขึ้นมำ ผ่อนคลำยกล้ำมเนื้อของร่ำงกำยทุกส่วน ไม่ให้มีกล้ำมเนื้อส่วนใด เกร็งอยู่เลย จนกระทั่งมี
ควำมรู้สึกตัวเบำเหมือนส ำลี เวลำหำยใจเข้ำ หำยใจออก ให้ก ำหนดควำมรู้สึกเหมือนกับว่ำ  
หำยใจเข้ำ หำยใจออก ทำงเท้ำ เมื่อหำยใจออกให้กวำดเอำควำมรู้สึกที่ไม่ดี ควำมเครียด ควำม  
กังวล ควำมรู้สึกเจ็บป่วย ไม่สบำย ทั้งทำงกำยและทำงใจ ออกไป จำกร่ำงกำยให้หมด โดยหำยใจ
ให้ไกลออกไปจำกเท้ำหลำยเมตรก็ได้ เมื่อหำยใจเข้ำ ตั้งสติไว้ที่เท้ำ ให้ควำมรู้สึกสะอำดบริสุทธิ์
ผ่ำนเข้ำ มำทำงร่ำงกำย จนถึงใบหน้ำและจมูก สุขภำพของใจจะดีขึ้นและ  
ท ำให้อำยุยืนไปด้วยพร้อม ๆ กัน  
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                                       ใบงานที่  ๐๑ 

ค าช้ีแจง   นักเรียนเขียนประโยชน์กำรใช้สมำธิในกำรมอง กำรฟัง กำรอ่ำน  กำรคิด กำรถำม  

              และกำรเขียน 

พฤติกรรม ประโยชน์ 
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กำรคิด ...................................................................................................................................................
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ใบความรู้ที่ ๐๑ 

เรื่อง  สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน 

 

 สมาธิ คือ กำรส ำรวมใจให้มั่นคง ไม่วอกแวกนักเรียนหำกมีสมำธิใน 

กำรเรียนจะท ำให้มีสมำธิ และพัฒนำปญัญำไปสู่กำรเรียนได้ซ่ึงกำรพัฒนำกำรฟัง     

กำรอ่ำนกำรคิด  กำรถำม กำรเขียน  สำมำรถฝึกได้ดังนี้ 

 การฟัง ตั้งใจฟังอยำ่งสงบ  จับให้ได้ใจควำมวำ่เป็นเรื่องอะไร เกิดขึ้นที่ไหน    

มีใครเกี่ยวข้องบ้ำง  มีประโยชน์อยำ่งไร เชื่อได้หรือไม่ ข้อมูลนี้ต้องสืบค้นหำไดท้ี่ไหน 

 การอ่าน  ท ำใจให้สงบ มีควำมตั้งใจใคร่รู้  มีสมำธิในกำรอำ่น ตั้งใจอ่ำน รู้ให้ได้วำ่

อ่ำนเร่ืองอะไร มีประโยชน์อยำ่งไร เชื่อได้หรือไม่  ค้นหำหลกัฐำนควำมจริงได้ที่ไหน 

 การคิด  คิดไตร่ตรองในส่ิงที่ฟังมำ หรือ อ่ำนมำแล้วว่ำ มีประโยชน์ หรือ มีโทษ    

แยกแยะหำเหตุผล  และขอ้เท็จจริง ควรตัดสินใจเชื่อหรือไม่ 

 การถาม เมื่อไม่เข้ำใจ หรือ สงสัย  ในส่ิงที่ตนฟัง หรือ สิ่งที่ตนอ่ำน ให้ถำมครู  

หรือ  ผู้ที่เกีย่วขอ้งกับสิ่งนั้นๆ  ดว้ยค ำพดูที่สุภำพ 

 การเขยีน จดบันทึก หรือ เขียน  สิ่งที่ได้จำกกำรรับฟัง  กำรอำ่น กำรถำม และ

กำรติดตำมเร่ืองรำว  เพื่อเก็บไว้เป็นขอ้มูลส ำหรับกำรเรียนรู้ต่อไป     

 ประโยชนข์องการฝึก จะท ำให้นักเรียนพัฒนำกำรคิด กำรอ่ำน กำรเขียน               

กำรถำม อยำ่งเป็นระบบ สำมำรถพัฒนำสติปัญญำและได้ควำมรู้ของตนอยำ่งเต็มที่     

ท ำให้เกิดควำมมั่นใจในตนเอง มีบุคลิกภำพที่งดงำม 
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การฝีกให้มีสมาธิในการฟัง  การอ่าน  การคิด การถาม และการเขยีน  

 ๑)  กำรฝีกให้มีสมำธิในกำรฟัง  คือ ควำมตั้งใจมั่น  มีจิตก ำหนดแนว่แน่ตั้งมั่นใน

กำรฟัง เมื่อหูได้ิยินก็ก ำหนดรู้สิ่งที่ได้ิยินแล้วพิจำรณำในส่ิงที่ได้ยิน  ท ำจิตใจให้สงบ  

จดจ่ออยู่ในส่ิงที่ได้ยินเพียงอย่ำงเดียว กจ็ะท ำให้เข้ำใจในสิ่งที่ฟัง 

 ๒)  กำรฝึกให้มีสมำธิในกำรอำ่น คือ กำรท ำจิตใจให้จดจ่ออยูก่ับเรื่องที่เรำอ่ำน 

ก ำหนดจิตตั้งมั่นแนว่แน่ต่อกำรอ่ำนเพยีงอย่ำงเดียว โดยไม่ฟุ้งซ่ำนคิดไปในเร่ืองอื่น ๆ 

 ก็จะท ำให้ิเข้ำใจในเรื่องที่อ่ำน 

 ๓)  กำรฝึกให้มีสมำธิในกำรคิด  คือ กำรฝึกคิดอย่ำงมีเหตุผล เมื่อได้รับควำมรู้

จำกกำรฟังหรือกำรอ่ำนแล้วจะต้องพิจำรณำเร่ืองที่ได้ฟังหรือเร่ืองที่ได้อ่ำน  แลว้น ำมำ

วิเครำะห์ จึงจะได้ชื่อว่ำ "คิดเป็น"  และถ้ำเรำหมั่นฝึกคิดวิเครำะหอ์ยำ่งรอบคอบมี

เหตุผลแล้วก็จะท ำให้ได้รับควำมรู้ใหม่ ๆ เพิ่มขึ้น 

 ๔)  กำรฝึกให้มีสมำธิในกำรถำม  คือ กำรคิดไตร่ตรองอย่ำรอบคอบก่อนแลว้จึง

ค่อยถำม  ถำ้นักเรียนสงสัยในเรื่องใดขณะที่ฟังอยู่  สำมำรถไต่ถำมได้  และควรถำม

ด้วยควำมสุภำพ 

 ๕)  กำรฝึกให้มีสมำธิในกำรเขยีน  คือ  กำรมีใจมุ่งมั่นจดจ่อที่จะเขียน  และลงมอื

เขียนตำมที่ได้คิดไตร่ตรองเอำไว้แล้ว 

 
ที่มา http://www.thaigoodview.com/node/145084 
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                       ใบงานที่  ๐๑ 
ค าช้ีแจง   นักเรียนเขียนแผนผังควำมคิด เรื่อง ข้อดีของกำรน ำกำรพัฒนำจิตตำมศำสนำที่ตน 

              นับถือถือไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน โดยสร้ำงสรรค์ผลงำนให้สวยงำม 

 

 

 

 

 

 

ข้อดีของการน าการพัฒนาจิตตามศาสนา 

ท่ีตนนับถือไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ..........................................................................ช้ัน..................................เลขท่ี..................... 

ช่ือ..........................................................................ช้ัน..................................เลขท่ี..................... 

ช่ือ..........................................................................ช้ัน..................................เลขท่ี.................... 

 บ ๓.๓/ผ ๕-๐๑ 
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                        ใบงานที่  ๐๒ 
ค าชี้แจง นักเรียนเขยีนเรียงควำมประเด็น กำรน ำกำรพัฒนำจิตตำมแนวทำงของศำสนำ 

            ที่ตนนับถือไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน โดยก ำหนดชื่อเรื่องด้วยตนเอง 
..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
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..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

ช่ือ............................................................................................ช้ัน...........................เลขท่ี......................... 

 บ ๓.๓/ผ ๕-๐๒ 



๙๗ 
 

 
 

ใบความรู้ที่ ๐๑ 

การน าการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 

 กำรบริหำรจิตและเจริญปัญญำก่อให้เกิด “ชีวิตที่มีคุณภำพ” หมำยถึง ควำมสมบูรณ์ของ

ชีวิต เป็นผู้ที่สำมำรถด ำรงชีวิตได้อย่ำงมีคุณภำพทั้งในด้ำนจิตใจ กำรงำน รวมทั้งด้ำนครอบครัว 

โดยไม่จ ำเป็นต้องมีฐำนะ ต ำแหน่งทำงสังคมสูงส่ง บุคคลผู้นั้นอำจเป็นคนธรรมดำ ซึ่งสำมำรถ

ควบคุมจิตใจได้ มีควำมรู้จักพอ ไม่ละโมบ ขยันขันแข็งในกำรประกอบอำชีพที่สุจริต ส่ิงเหล่ำนี้จะ

ท ำให้สภำพทำงร่ำงกำยและจิตใจเกิดควำมสุขทำงกำยและสุขใจ คุณภำพชีวิตดังกล่ำวก็ต้องอำศัย

กำรฝึกอบรมจิตที่เกี่ยวข้องกับสมำธินั่นเอง ดังนั้นบุคคลควรน ำวิธีกำรบริหำรจิตและเจริญปัญญำ

ไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ดังนี้ 

 ๑. ใช้ประกอบกำรเรียน โดยกำรมีสมำธิต่ังมั่นในสิ่งที่ต้องกำรเรียนรู้ เช่น จิตต้ังมั่นในกำร

อ่ำนหนังสือ โดยตระหนักรู้อยู่กับตัวอักษรที่อ่ำนอย่ำงมีสติ จะก่อให้เกิดควำมเข้ำใจในสิ่งที่อยำกรู้

อย่ำงอ่ำน เช่นเดียวกับจิตต่ังมั่นกับกำรฟังกำรบรรยำย และกำรเรียนรู้เรื่องอื่น ๆ  

เป็นต้น 

 ๒. ใช้ประกอบกบักำรท ำงำน โดยตั้งจิตให้มีสมำธิ แน่วแน่อยู่กับส่ิงที่ก ำลังท ำ ไม่จิตใจ

วอกแวกหรือฟุ้งซำน จิตใจไม่เล่ือนลอย ย่อมช่วยให้ท ำงำนได้ผลดี 

 ๓. ฝึกท ำสมำธิทุกวันในช่วงเวลำว่ำง เช่น ก่อนนอน เพรำะกำรท ำสมำธิจะก่อให้เกิด

ประโยชน์ต่ำง ๆ ดังที่กล่ำวมำข้ำงต้น 
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การน าการบริหารจิตและเจริญปัญญาไปใช้ในชีวิตประจ าวันมุ่งสู่การพัฒนาจิต 

 อ ำไพ สุจริตกุล (ม.ป.ป. : ๓๑) กล่ำวว่ำ ปัจจุบันกำรพัฒนำจิตใจควบคู่ไปกับกำรพัฒนำ

ด้ำนวัตถุมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง เพรำะพัฒนำกำรด้ำนวัตถุอย่ำงเดียวก่อให้เกิดปัญหำมำกมำยด้วย

ควำมเครียดและควำมเห็นแก่ตัวของบุคคลในสังคมเพ่ือป้องกันและขจัดปัญหำดังกล่ำวจึงควร

ส่งเสริมให้ทุกคนพัฒนำจิตด้วยกำรเจริญวิปัสสนำกัมมัฏฐำนเป็นกำรพัฒนำจิตให้รู้เท่ำทันโลก รู้จัก

ชีวิตตำมเป็นจริง เพ่ือลดละควำมยึดมั่นถือมั่นในตัวตน อันเป็นผลให้จิตบริสุทธิ์และเกิดปัญญำกำร

บริหำรจิตและเจริญปัญญำ เป็นกำรน ำหลักธรรมค ำสอนของพระพุทธศำสนำมำปฏิบัติจนเห็นผล 

โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรมุ่งให้เด็กและเยำวชนปฏิบัติตำมโอวำท ๓ คือ เว้นชั่วด้วยกำรรักษำศีล ท ำดี

โดยกำรประพฤติธรรม และท ำจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์ ด้วยกำรฝึกสติ บริหำรจิตและเจริญปัญญำ 

ดังตำรำงต่อไปนี้ 

๑. รักษำศีล ประพฤติธรรม บริหำรจิตเจริญปัญญำ 

 – ไม่ฆ่ำไม่เบียดเบียนกัน – มีเมตตำกรุณำ ฝึกสติปัฏฐำน ๔ ได้แก่ 

 – ไม่ลักขโมย – ประกอบสัมมำชีพ – ระลึกรู้ในกำย 

 – ไม่ล่วงละเมิดส่ิงที่ผู้อื่นรักและหวงแหน – ส ำรวมในกำม – ระลึกรู้ในเวทนำ 

 – ไม่พูดเท็จ (เว้นวจีทุจริต ๔) – รักษำสัจจะ – ระลึกรู้ในจิต 

 – ไม่เสพของเสพติดให้โทษ – มีสติสัมปชัญญะ – ระลึกในธรรมะ 

๒. ส่งผลต่อกำรเปล่ียนแปลงทำงร่ำงกำย เบ็นสันและวอลเลชย์ (Benson and Wallace) พบว่ำ 

ระหว่ำงกำรฝึกสมำธิจะมีกำรผ่อนคลำยก้ำมเนื้อทั่วร่ำงกำย อัตรำของชีพจรและกำรหำยใจลดลง 

ควำมต้ำนทำนของผิวหนังเพิ่มขึ้น ระดับของแลคเตตย์ในเลือด (Blood lactate) ลดลงและ

กิจกรรมเกี่ยวกับกำเผำผลำญอำหำรในร่ำงกำย (Metabolism) ก็ลดลงด้วย ส่ิงที่น่ำสนใจอีกอย่ำง

หนึ่งคือ มีกำรหล่ังของสำรประเภทฝิ่นออกมำในสมอง สำรนี้เรียกว่ำ เอ็นดอร์ฟิน (Endorphins) 

ขณะเมือ่อยู่ในสมำธิหรือออกจำกสมำธิแล้ว ผู้ฝึกจะมีควำมรู้สึกสดช่ืน ตื่นตัวสุขสบำย และยังท ำให้

อำกำรปวดลดลงด้วย (จ ำลอง ดิษญวณิช. ม.ป.ป. : ๑๕๙) 

๓.ส่งผลทำงจิตวิทยำนักจิตวิทยำและจิตแพทย์มีควำมเห็นสอดคล้องกัน ว่ำกำรฝึกสมำธิสำมำรถ

ลดควำมเครียดและควำมวิตกกังวลได้บำงท่ำนได้น ำเอำเทคนิคของกำรฝึกสมำธิมำประยุกต์ใช้ใน
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กำรรักษำผู้ป่วยที่มีปัญหำทำงจิตใจและทำงอำรมณ์บำงรำย โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งผู้ป่วยโรคประสำท 

และโรคทำงกำยสำเหตุจำกจิตใจ 

๔. ส่งผลด้ำนสังคม ผู้ปฏิบัติสมำธิอย่ำงสม่ ำเสมอจะช่วยพัฒนำบุคลิกภำพให้ดีและมั่นคง มี

ควำมสำมำรถทำงสังคมดีขึ้น เป็นกำรช่วยป้องกันและขจัดปัญหำสังคม เช่น ปัญหำควำมก้ำวร้ำว

ควำมรุนแรง ปัญหำทำงเพศ ปัญหำยำเสพติด เป็นต้น 

ประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญปัญญา 

 กำรฝึกอบรมเจริญสมำธิมีวัตถุประสงค์ที่จะน ำไปใช้ประโยชน์ด้ำนต่ำง ๆ ดังนี้  

 ๑. สมำธิภำวนำที่เจริญแล้ว ท ำให้มำกแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือทิฏฐธรรมสุขวิหำร (กำรอยู่เป็น

สุขในปัจจุบัน) ได้แก่ กำรเจริญฌำน ในลักษณะที่เป็นวิธีหำควำมสุขแบบหนึ่ง พระพุทธเจ้ำและ

พระอรหันต์ทั้งหลำย นิยมเจริญฌำนโอกำสว่ำง เพ่ือเป็นกำรพักผ่อนอย่ำงสุขสบำย ที่เรียกว่ำ  

ทิฏฐธรรมสุขวิหำร 

 ๒. สมำธิภำวนำที่เจริญแล้ว ท ำให้มำกแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือกำรได้ญำณทัสสนะ หมำยถึง 

กำรน ำเอำสมำธิไปใช้เพ่ือผลส ำเร็จทำงจิตคือควำมสำมำรถพิเศษจ ำพวกอภิญญำ (ควำมรู้ขั้นสูง ๖ 

อย่ำงคือ แสดงอิทธิฤทธิ์ต่ำง ๆ หูทิพย์ ทำยใจคนอื่นได้ ระลึกชำติได้ตำทิพย์ และท ำให้อำสวะส้ิน

ไป) รวมทั้งอิทธิปำฏิหำริย์ 

 ๓. สมำธิภำวนำที่เจริญแล้ว ท ำให้มำกแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือสติและสัมปชัญญะ คือ กำร

รู้เท่ำทันควำมรู้สึกนึกคิดต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้นหรือดับไปในควำมเป็นอยูป่ระจ ำวันของตน 

 ๔. สมำธิภำวนำที่เจริญแล้ว ท ำให้มำกแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือควำมส้ินไปแห่งอำสวะทั้งหลำย 

ได้แก่กำรเป็นอยู่โดยใช้ปัญญำพิจำรณำเห็นอยู่เสมอถึงควำมเกิดขึ้นและควำมเส่ือมสิ้นไปของ

อุปำทำนขันธ์ ๕ (รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร และวิญญำณ) กล่ำวง่ำย ๆ ว่ำ กำรใช้สมำธิเพื่อ

ประโยชน์ทำงปัญญำ 

 



๑๐๐ 
 

 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 

หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ   หน่วยที่ ๓  เด็กไทยใฝ่ดี หน่วยย่อยที่ ๓  พาจิตแจ่มใส 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

ค าช้ีแจง     ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย  X    ทับอักษรหน้ำค ำตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

๑. กำรไหว้พระและสวดมนต์ส่งผลให้นักเรียนได้รับสิ่ง
ใดมำกที่สุด 
    ก. จิตใจน่ิงมีสมำธิ 
    ข. มีควำมสนุกสนำน 
    ค. มีควำมคิดกว้ำงไกล 
    ง. มองกำรณ์ไกลตัดสินใจถูกต้อง 

๖. ข้อใดคือประโยชน์ของกำรใช้สติก ำกับกำรเล่นกีฬำ 
    ก. เล่นได้เร็วกว่ำเพื่อน    
    ข.  เข้ำใจกติกำกำรเล่น   
    ค.  ตัดสินใจได้เร็ว  
    ง.  ได้รับเสียงเชียร์มำก 

๒. กำรแผ่เมตตำเกิดผลดีอย่ำงไร 
    ก. ช่วยเพิ่มควำมทุกข์ให้ตน 
    ข. ช่วยลดควำมเห็นแก่ตัว 
    ค. ได้รับกำรชมเชยจำกผู้อื่น 
    ง. ลด   ละ   เลิก  ควำมช่ัวท้ังหลำย 

๗. ข้อใด คือ ประโยชน์ของกำรฝึกสมำธิในกำรอ่ำน
หนังสือ    
    ก. ท ำให้ใจเย็นลง 
    ข. ท ำให้อ่ำนหนังสือได้ช้ำลง 
    ค.  ท ำให้เกิดควำมกังวลใจในตนเอง  
    ง.  ท ำให้จับประเด็นส ำคัญของเร่ืองได้ดี 

๓. ข้อใด คือ จุดมุ่งหมำยของกำรฝึกสมำธิ 
    ก. เพื่อให้มีบุคลิกภำพดี 
    ข.  เพื่อให้มีสุขภำพแข็งแรง 
    ค.  เพื่อให้มีควำมจ ำแม่นย ำ 
    ง.  เพื่อให้จิตใจมีควำมสุขสงบมั่นคง 

๘. ข้อใดแสดงว่ำเรำมีสติ 
    ก. รีบวิ่งให้ทันเพื่อน     
    ข. คิดเร่ืองต่ำงๆขณะเรียน 
    ค. ขณะท่ีนอนก็รูว่ำก ำลังนอน 
    ง. อ่ำนหนังสือและฟังเพลงพร้อมกัน   

๔. ข้อใดไม่ใช่กำรเตรียมกำยก่อนปฏิบัติสมำธิ 
    ก. อำบน้ ำช ำระร่ำงกำยให้ สะอำด 
    ข. เลือกเสื้อผ้ำท่ีสวมใส่แล้วสบำยตัว   
    ค. ไม่ควรใส่เครื่องประดับร่ำงกำย    
    ง.  ใส่น้ ำหอมกลิ่นอ่อนๆ   

๙. กำรท ำสมำธิจะสำมำรถท ำได้เมื่อ่ใด 
    ก. น่ัง 
    ข. เดิน 
    ค. นอน 
    ง. ท ำได้ทุกเวลำ 

๕. กำรฝึกให้มีสมำธิในกำรฟัง กำรคิด กำรถำมและกำร
เขียน มีประโยชน์ต่อตัวเรำในด้ำนใดมำกที่สุด 
    ก. กำรรู้จักผู้อื่น     
    ข. กำรเรียน     
    ค. กำรปฏิบัติตนเป็นคนดี 
    ง. กำรป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ 

๑๐. กำรท ำสิ่งใดถ้ำไม่มีสติแล้วอำจเกิดผลเสียมำก
ท่ีสุด 
  ก. อ่ำนหนังสือ 
  ข. ดูโทรทัศน์    
  ค. ขับรถ   
  ง. ฟังเพลง 
 



 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๑  รอบตัวน่ารู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
******************************** 

 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย X  ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด 
                เพียงข้อเดียว 
๑.  ลักษณะทำงกำยภำพของภำคเหนือมีลักษณะอย่ำงไร 
 ก.  มีลักษณะเป็นท่ีรำบสูง   ข.  มีลักษณะเป็นภูเขำมีท่ีรำบระหว่ำงภูเขำ 
 ค.  มีลักษณะเป็นท่ีรำบลุ่ม   ง.  มีลักษณะเป็นชำยฝั่งทะเล 
 
๒.                                    จำกภำพเป็นลักษณะทำงกำยภำพของภูมิภำคใด 
 

ก. ภำคกลำง     ข. ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ค. ภำคเหนือ     ง.  ภำคใต้ 

๓.  ข้อใดไม่จัดเป็นลักษณะทำงกำยภำพ 
 ก.  แร่ธำตุ     ข.  อำกำศ 
 ค.  บ้ำนเรือน     ง.  ป่ำไม้ 
๔.  สัญลักษณ์    ท่ีปรำกฏในแผนท่ีหมำยถึงสิ่งใด 
 ก.  อ ำเภอ     ข.  จังหวัด   
 ค.  เมืองหลวง     ง. ประเทศ 
๕.  กำรเดินทำงไปจังหวัดต่ำง ๆ ควรใช้แผนท่ีใด 
 ก.  แผนท่ีแสดงเส้นทำงรถไฟ ข.  แผนที่ภูมิประเทศ 
 ค.  แผนท่ีภูมิอำกำศ ง. แผนที่รัฐกิจ 
๖.  เคร่ืองมือใดส ำคัญที่สุดส ำหรับนักเดินเรือทะเล 
 ก.  กล้องส่องทำงไกล    ข.  แผนที่ดำว   
 ค. แผนที่ภูมิประเทศ    ง.  เข็มทิศ 
๗.  สีน  ำตำลในแผนท่ีหมำยถึงสิ่งใด 
 ก.  ป่ำไม้     ข.  ทะเล   
 ค.  ท่ีรำบสูง     ง.  ภูเขำ 



 
๘.  ข้อใด ไม่ใช่ เครื่องมือทำงภูมิศำสตร์ 
 ก.  ลูกโลก     ข. นำฬิกำ  
 ค.  เข็มทิศ     ง.  ภำพถ่ำยทำงอำกำศ 
๙. เคร่ืองมือทำงภูมิศำสตร์ท่ีจะบอกถึงควำมแตกต่ำงกันทั งทำงด้ำนภูมิศำสตร์กำยภำพ พืชพรรณธรรมชำติท่ี
จะเปลี่ยนไปตำมฤดูกำล คือเครื่องมือในข้อใด 
 ก.  แผนที่รัฐกิจ ข.  ภำพถ่ำยดำวเทียม 
 ค.  ภำพถ่ำยทำงอำกำศ ง.  ลูกโลกจ ำลอง 
๑๐. เคร่ืองมือทำงภูมิศำสตร์ใดที่ใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำในกำรบันทึกข้อมูล 
 ก.  ภำพถ่ำยทำงอำกำศ ข.  ภำพถ่ำยดำวเทียม 
 ค.  ลูกโลกจ ำลอง ง.  แผนที่รัฐกิจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สมำชิก
กลุ่ม 

 
 

 
 
 
 

ค าชี้แจง  ๑. วำดภำพลักษณะทำงกำยภำพท่ีส ำคัญในประเทศและระบำยสีภำพให้สวยงำม 
    ๒. เขียนสรุปลักษณะทำงกำยภำพท่ีส ำคัญในประเทศ 
    ๓. น ำเสนอผลงำนหน้ำชั น 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
ลักษณะทางกายภาพที่ส าคัญของประเทศไทย 
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
 
 
 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  

 
 

บ ๕.๑/ผ ๑-๐๑ 

ใบงานที ่๐๑ 
ลกัษณะทางกายภาพของประเทศ 



 
 
 

 
 

ค าชี้แจง   ๑. ให้นักเรียนสรุปองค์ควำมรู้ท่ีได้ศึกษำจำกใบควำมรู้ท่ี  ๑   
     ๒. จัดท ำแผนผังควำมคิด 
     ๓. น ำเสนอผลงำนหน้ำชั น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
สมำชิก 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่............... 

 

 
 

บ ๕.๑/ผ ๑-๐๒ 
ใบงานที ่๐๒ 

ลกัษณะทางกายภาพทีส่ าคญั 



 
หน่วยย่อยที่ ๑ รอบตัวนา่รู้ 
เร่ือง  ลักษณะทางกายภาพ 

************************ 
              ลักษณะทำงกำยภำพ   หมำยถึง  สิ่งต่ำง ๆที่อยู่รอบตัวเรำ  สำมำรถมองเห็นจับ
ต้องสัมผัสได้  มีควำมส ำคัญต่อควำมเป็นอยู่ของชีวิตเป็นอย่ำงยิ่ง เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ นเองตำม
ธรรมชำติ  ได้แก่  ดิน  หิน  แร่ธำตุ  ป่ำไม้  อำกำศ  ซึ่งเรำควรเรียนรู้ถึงควำมส ำคัญ  ชนิด  
ประโยชน์  ตลอดจนรู้จักใช้และดแูลรักษำ  เพ่ือให้คงสภำพท่ีดีสำมำรถใช้ประโยชน์ได้นำน ๆ 
เป็นปฏิสัมพันธ์ในทำงท่ีดีและเหมำะสม  แต่บำงท้องถิ่นมักเกิดปัญหำสิ่งแวดล้อมท่ีมำจำก
ควำมมักง่ำย  หรือน ำมำใช้มำกเกินไป  ไม่รู้จักดูแลรักษำ   จึงเกิดมลพิษที่มีผลเสียหำยอย่ำง
รุนแรงต่อควำมเป็นอยู่ของชีวิต  เป็นปฏิสัมพันธ์ท่ีไม่ดี     มีปัญหำตำมมำ  ดังนั นเรำต้อง
ตระหนักในคุณค่ำของสิ่งแวดล้อมและร่วมมือร่วมใจในกำรใช้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม  รวมทั ง
ช่วยกันดูแลรักษำอย่ำงต่อเนื่อง  สิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพท่ีส ำคัญ   
 
 
 
 

ใบความรูส้ าหรับนักเรียน 

                                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ภาพลักษณะทางกายภาพ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพลักษณะทางกายภาพ 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



ใบงานที่  ๐๑ 
การจัดท าแผนที่  

 
  

 
ค าชี้แจง   ๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มดูแผนที่ประเทศไทยและค้นหำจังหวัดของตนเองว่ำอยู่ภำคไหน 
                  ของประเทศไทยและอภิปรำยร่วมกัน 
     ๒. ศึกษำใบควำมรู้เร่ือง ควำมสัมพันธ์ของทรัพยำกรธรรมชำติกับท้องถิ่น  

    ๓. วำดภำพแผนที่จังหวัดของตนเองท่ีแสดงควำมสัมพันธ์ของสิ่งต่ำงๆ ท่ีมีอยู่ในจังหวัด  
        พร้อมระบำยสีให้สวยงำม   
    ๔. ตัวแทนออกมำน ำเสนอผลงำนหน้ำชั นเรียน      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สมาชิกกลุ่ม  ๑ ชื่อ..........................................สกุล........................................ชั น..........เลขที่........... 

๒ ชื่อ..........................................สกุล........................................ชั น..........เลขที่...........  
๓ ชื่อ..........................................สกุล.........................................ชั น.........เลขที่...........    
๔ ชื่อ..........................................สกุล.......................................ชั น............เลขที่.......... 
 
 

 
 

บ ๕.๑/ผ ๒-๐๑ 



 
ความหมายของแผนที่  

แผนที่ (Map) หมำยถึง กำรแสดงลักษณะพื นผิวโลกลงบนแผ่นรำบ โดยกำรย่อส่วนและกำรใช้ 
สัญลักษณ์ไม่ว่ำเคร่ืองหมำยหรือสี แทนสิ่งต่ำง ๆ บนพื นผิวโลก แผนท่ีจึงต่ำงจำกลูกโลกและแผนผัง  
          เครื่องหมายแผนที่ คือ เครื่องหมำยหรือสัญลักษณ์ท่ีใช้แทนส่ิงต่ำง ๆ บนพื นพิภพ ท่ีเกิดขึ นเองและ
ตำม 
ธรรมชำติ นอกจำกเครื่องหมำยแล้ว เรำยังใช้สีเป็นกำรแสดงลักษณะภูมิประเทศอีกด้วย คือ  
           ๑. สีด ำ หมำยถึง ภูมิประเทศส ำคัญทำงวัฒนธรรมท่ีมนุษย์สร้ำงขึ น เช่น อำคำร สุสำน วัด สถำนท่ี
รำชกำรต่ำง ๆ เป็นต้น  
           ๒. สีน  ำเงิน หมำยถึง ลักษณะภูมิประเทศที่เป็นน  ำ เช่น ทะเล แม่น  ำ หนอง บึง เป็นต้น 
           ๓. สีน  ำตำล หมำยถึง ลักษณะภูมิประเทศที่มีควำมสูงโดยท่ัวไป เช่น เส้นชั นควำมสูง 
           ๔. สีเขียว หมำยถึง พืชพันธุ์ไม้ต่ำง ๆ เช่น ป่ำ สวน ไร่  
           ๕. สีแดง หมำยถึง ถนนสำยหลัก พื นท่ีย่ำนชุมชนหนำแน่น และลักษณะภูมิประเทศส ำคัญ 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สัญลักษณ์ที่ใช้แทนสิ่งต่างๆ ในแผนที่ 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
ลักษณะของสิ่งที่แสดงปรากฏบนแผนที่ประกอบดว้ย  
๑. ลักษณะของสิ่งท่ีเกิดขึ นเองตำมธรรมชำติ เช่น ทะเล มหำสมุทร ทะเลสำบ แม่น  ำ ภูเขำ  

ท่ีรำบ ท่ีรำบสูง เกำะ เป็นต้น  
         ๒. ลักษณะของสิ่งท่ีมนุษย์สร้ำงขึ น เช่น เส้นกั นอำณำเขต เมือง หมู่บ้ำน สถำนท่ีรำชกำร ศำสนสถำน 
เส้นทำงคมนำคม พื นท่ีเกษตรกรรม เป็นต้น  
          องค์ประกอบทีส่ าคัญ ดังนี้  

๑. ชื่อแผนที่ เป็นสิ่งท่ีมีควำมจ ำเป็นส ำหรับให้ผู้ใช้ได้ทรำบว่ำเป็นแผนท่ีเร่ืองอะไร แสดงรำยละเอียด
อะไรบ้ำง เพื่อให้ผู้ใช้ได้อย่ำงถูกต้อง และตรงควำมต้องกำร เช่น แผนที่ประเทศไทยแสดงเนื อท่ีป่ำไม้ แผนท่ี
ประเทศไทยแสดงกำรแบ่งภำคและเขตจังหวัดเป็นต้น  
          ๒. ขอบระวาง แผนที่ทุกชนิดจะมีขอบระวำง ซึ่งเป็นขอบเขตของพื นท่ีในภูมิประเทศที่แสดงบนแผน
ท่ีแผ่นนั นมักจะแสดงด้วยเส้นขนำนเพื่อแสดงต ำแหน่งละติจูดกับเส้นเมริเดียนเพื่อแสดงต ำแหน่งลองจิจูด 
และจะแสดงตัวเลขเพื่อบอกค่ำพิกัดภูมิศำสตร์ของต ำแหน่งต่ำง ๆ  

๓. ทิศทาง มีควำมส ำคัญต่อกำรค้นหำต ำแหน่งที่ตั งของสิ่งต่ำง ๆ โดยในสมัยโบรำณใช้วิธีดูทิศทำง
ตำมกำรขึ นและตกของดวงอำทิตย์ในเวลำกลำงวัน และกำรดูทิศทำงของดำวเหนือในเวลำกลำงคืน ในแผนท่ี
จะต้องมีภำพเข็มทิศหรือลูกศรชี ไปทำงทิศเหนือเสมอ ถ้ำหำกแผนท่ีใดไม่ได้ก ำหนดภำพเข็มทิศหรือลูกศรไว้ก็
ให้เข้ำใจว่ำด้ำนบนของแผนท่ีคือทิศเหนือ  
            ๔. สัญลักษณ์ เป็นเคร่ืองหมำยท่ีใช้แทนส่ิงต่ำง ๆ ในภูมิประเทศจริง เพื่อช่วยให้ผู้ใช้สำมำรถอ่ำน
และแปลควำมหมำยจำกแผนท่ีได้อย่ำงถูกต้อง ทั งนี ในแผนที่จะต้องมีค ำอธิบำยสัญลักษณ์ประกอบไว้ด้วย
เสมอ  

สีเขียวแทนภูมิประเทศที่รำบ 
สีเหลืองแทนภูมิประเทศที่ดอน 
สีน  ำตำลแทนภูมิประเทศภูเขำ  เป็นต้น 



   ๕. มาตราส่วน เป็นอัตรำส่วนระหว่ำงระยะทำงท่ีย่อส่วนมำลงในแผนท่ีกับระยะทำงจริงใน ภูมิ
ประเทศ มำตรำส่วนช่วยให้ผู้ใช้ทรำบว่ำแผนท่ีนั น ๆ ย่อส่วนมำจำกสภำพในภูมิประเทศจริง ในอัตรำส่วน
เท่ำใด กำรเขียนมำตรำส่วนเขียนได้หลำยวิธี เช่น ๕๐,๐๐๐ หรือ ๑/๕๐,๐๐๐ หรือ  
๑ : ๕๐,๐๐๐ กำรค ำนวณระยะทำงบนแผนท่ี 
 

 
 
            ๖. เส้นโค้งแผนที่ เป็นระบบของเส้นขนำนและเส้นเมริเดียน ท่ีสร้ำงขึ นเพื่อก ำหนดต ำแหน่งพิกัด
ภูมิศำสตร์ให้เป็นมำตรฐำนไว้ใช้อ้ำงอิงร่วมกัน ซึ่งประกอบด้วย 

 เส้นขนำน เป็นเส้นสมมติที่ลำกจำกทิศตะวันออก สร้ำงขึ นจำกกำรวัดมุมเร่ิมจำก 
เส้นศูนย์สูตรซึ่งมีค่ำมุม ๐ องศำ ไปยังขั วโลกทั งสองด้ำนๆ ละไม่เกิน ๙๐ องศำ เส้นขนำนท่ีส ำคัญ 
ประกอบด้วย  
         พิกัดภูมิศำสตร์ เป็นระบบท่ีบ่งบอกต ำแหน่งท่ีตั งอยู่จุดต ำแหน่งต่ำง ๆ บนพื นผิวโลก โดยอำศัย
โครงข่ำยของเส้นโครงแผนที่ซึ่งประกอบด้วยเส้นเมริเดียนกับเส้นขนำนตัดกันเป็น “จุด” 

๑. ละติจูด (Latitude) เป็นค่ำของระยะทำงเชิงมุม โดยนับ ๐ องศำ จำกเส้นศูนย์สูตรไป ทำงเหนือหรือ
ใต้จนถึง ๙๐ องศำท่ีขั วโลกทั งสอง 

๒. ลองจิจูด (Longitude) เป็นค่ำของระยะทำงเชิงมุม โดยนับ ๐ องศำ จำกเส้นเมริเดียนไป ทำงทิศ
ตะวันออกและทิศตะวันตกจนถึง ๑๘๐ องศำ 

         ปัจจุบันกำรบ่งบอกจุดต ำแหน่งบนพื นผิวโลก สำมำรถทรำบได้ง่ำยและถูกต้อง โดยใช้จีพีเอส 
เคร่ืองมือก ำหนดต ำแหน่งบนพื นผิวโลก (GPS : Global Positioning System) มีขนำดเล็กพกพำได้สะดวก 
และให้ข้อมูลต ำแหน่งบนพื นผิวโลกได้ตรงกับควำมเป็นจริง  
ความส าคัญและประโยชน์ของแผนที่  
ความส าคัญ 
๑. ท ำให้ทรำบลักษณะทำงธรรมชำติของพื นผิวโลก รวมทั งกิจกรรมทำงเศรษฐกิจบนพื นผิวโลก 
๒. ท ำให้ทรำบข้อมูล สถิติต่ำง ๆ เพื่อกำรเปรียบเทียบ กำรพัฒนำกำรวำงแผนในด้ำนต่ำง ๆ รวมทั งด้ำน
ยุทธศำสตร์  
ประโยชน์ของแผนที่  
๑. ประโยชน์ในกำรศึกษำลักษณะภูมิประเทศ แผนท่ีจะท ำให้ผู้ศึกษำทรำบว่ำพื นท่ีใดมีลักษณะภูมิประเทศ
แบบใดบ้ำง 
๒. ประโยชน์ต่อกำรศึกษำธรณีวิทยำ เพื่อให้ทรำบควำมเป็นมำของแหล่งทรัพยำกร ดิน หิน แร่ธำตุ 
๓. ประโยชน์ด้ำนสมุทรศำสตร์และกำรประมง เพ่ือให้ทรำบสภำพแวดล้อมชำยฝั่งทะเล 
๔. ประโยชน์ด้ำนทรัพยำกรน  ำ รู้ข้อมูลเกี่ยวกับแม่น  ำและกำรไหล อ่ำงเก็บน  ำ ระบบกำรชลประทำน 



๕. ประโยชน์ด้ำนป่ำไม้ เพื่อให้ทรำบคุณลักษณะของป่ำไม้และกำรเปลี่ยนแปลงพื นท่ีป่ำ 
๖. ประโยชน์ด้ำนกำรใช้ท่ีดิน เพื่อให้ทรำบปัจจัยกำรใช้ประโยชน์ท่ีดินด้ำนต่ำง ๆ 
๗. ประโยชน์ด้ำนกำรเกษตร กำรเกษตรมีผลต่อกำรพัฒนำประเทศ เพื่อรู้ว่ำบริเวณใดควรพัฒนำ 
๘. ประโยชน์ด้ำนส่ิงแวดล้อม โดยเฉพำะกำรจัดกำรทรัพยำกรบริเวณต่ำง ๆ 
๙. ประโยชน์ในกำรวำงผังเมือง เพื่อใช้ข้อมูลทำงธรรมชำติในกำรจัดวำงผังเมืองให้เหมำะสม 
๑๐. ประโยชน์ต่อกำรศึกษำโบรำณคดี เพ่ือค้นหำแหล่งชุมชนโบรำณและควำมรู้อื่น ๆ 
๑๑. ประโยชน์ด้ำนอุตุนิยมวิทยำ เพื่อประโยชน์ในกำรเพำะปลูก อุตสำหกรรม ประมง กำรป้องกันอุทกภัย  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนที่แสดงลุ่มน้ า 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

                  



อำกำศ เป็นทรัพยำกรธรรมชำติที่มีผล 
ต่อสภำพร่ำงกำยของคนในท้องถิ่น ถ้ำใน 
ท้องถิ่นใดมีอำกำศบริสุทธิ์ก็จะท ำให้คน 
ในท้องถิ่นนั นมีสุขภำพดี 

หินและแร่ธำตุ เป็นทรัพยำกรที่มีควำมส ำคัญ
กับคนในท้องถิ่น และมีประโยชน์ต่อกำรพัฒนำ
อำชีพและเศรษฐกิจของคนในท้องถิ่น เพรำะ
เป็นวัตถุดิบที่ส ำคัญในอุตสำหกรรมต่ำงๆ 

ใบความรู้ส าหรับนักเรียน 

เร่ือง ความสัมพนัธ์ของทรัพยากรธรรมชาติกบัท้องถิ่น 
 
 
 

 ทรัพยำกรธรรมชำติ เป็นสิ่งท่ีเกิดขึ นเองตำมธรรมชำติ และมีประโยชน์ต่อกำรด ำรงชีวิตของคนในท้องถิ่น
นั นๆ เพรำะสำมำรถสนองควำมต้องกำรของคนในด้ำนต่ำงๆ โดยน ำมำท ำเป็นผลผลิตต่ำงๆ 
ทรัพยำกรธรรมชำติจึงมีคุณค่ำทำงเศรษฐกิจ 
 

 
 

ทรัพยำกรธรรมชำติ ควำมสัมพันธ์กับท้องถิ่น 

ดิน 

น  ำ 

     ดิน เป็นแหล่งเพำะปลูกและเลี ยงสัตว์ต่ำงๆ  
ซึ่งถือเป็นแหล่งผลิตอำหำรของคนในท้องถิ่น 
นอกจำกนี ดินยังเป็นแหล่งที่อยู่อำศัยของคน 

น  ำ เป็นแหล่งที่คนใช้ประโยชน์ในชีวิต 
ประจ ำวัน เช่น ดื่ม ซักล้ำง นอกจำกนี คน 
ในท้องถิ่นยังใช้น  ำท ำกำรเกษตร เลี ยงสัตว์  
ใช้ในอุตสำหกรรมบำงประเภท เป็นต้น 

ป่ำไม้ 
     ป่ำไม้ เป็นแหล่งที่อยู่อำศัยของสัตว์ป่ำ  
เป็นแหล่งวัตถุดิบ ช่วยป้องกันน  ำท่วม ป้องกัน
กำรพังทลำยของดินในท้องถิ่น 

หนิแร่ 

อำกำศ 
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ใบงานที่  ๐๑ 
เร่ือง เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์น่ารู้ 

 

 
 
 

 
 

ค าชี้แจง     ๑. ใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่มคละชั น ศึกษำใบควำมรู้ เรื่อง เครื่องมือทำงภูมิศำสตร์   
                ๒. ให้นักเรียนบันทึกข้อมูล 
         ๓. ส่งตัวแทนออกมำน ำเสนอผลงำนหน้ำชั นเรียน 

 
 
 
 
  ชื่อเครื่องมือ........................................   ชื่อเครื่องมือ..................................... 
  บอกข้อมูลจำกเคร่ืองมือมำพอสังเขป    บอกข้อมูลจำกเคร่ืองมือมำพอสังเขป 
  ..........................................................    .......................................................... 
  ..........................................................    .......................................................... 
 
 
 
 
 

  ชื่อเครื่องมือ........................................   ชื่อเครื่องมือ..................................... 
  บอกข้อมูลจำกเคร่ืองมือมำพอสังเขป    บอกข้อมูลจำกเคร่ืองมือมำพอสังเขป 
  ..........................................................    .......................................................... 
  ..........................................................    .......................................................... 
สมาชิกกลุ่ม 
๑ ชื่อ.....................................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่............... 
 ๒ ชื่อ.....................................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่............... 
๓ ชื่อ.....................................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่............... 
๔ ชื่อ.....................................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่............... 
 

 
 

บ ๕.๑/ผ ๓-๐๑ 
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ใบงานที่  ๐๒ 
เร่ือง ลักษณะของแผนที่ 

 

 
 

 
 
 
 

 

ค าชี้แจง  จับคู่ประเภทแผนท่ีให้ตรงกับลักษณะกำรใช้ 

 
    
 

 
 

บ ๕.๑/ผ ๓-๐๒ 

แผนที่ท่ัวไป   
 

   แสดงอำคำรบ้ำนพัก และตัวเมือง 

แผนที่โฉนดที่ดิน  
  

   แสดงถนนสำยส ำคัญ 

แผนที่ผังเมือง 

 

   แสดงรำกำรทำงสถิติต่ำงๆ 

แผนที่ทำงหลวง   
 

   แสดงเขตอุตสำหกรรม เกษตรกรรม อ่ืนๆ 

แผนที่เศรษฐกิจ   
 

   แสดงเขตปกครองและพรมแดน 

แผนที่รัฐกิจ  
  

   นิยมใช้สีแสดงควำมแตกต่ำง 

แผนท่ีกำรใช้ท่ีดิน   
 

   แสดงระยะขอบเขตท่ีดิน 

แผนที่สถิติ   
 

   เป็นรำกฐำนในกำรท ำแผนท่ีอื่นๆ 

แผนที่เฉพำะเร่ือง 

   
   แสดงอำณำเขตสมัยต่ำงๆ ชำติพันธุ์ 

แผนที่ทรวดทรง   
 

   เพ่ือโฆษณำ และนิทรรศกำรต่ำงๆ 

แผนที่เพื่อนิเทศ  
 

   แสดงเรื่องต่ำงๆ 

แผนที่ประวัติศำสตร์    แสดงรูปร่ำงผิวพื นพิภพ สูงต่ ำอย่ำงไร 

สมาชิก 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่............... 
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ใบงานที่  ๐๓ 
เร่ือง เครื่องมือภูมิศาสตร์ 

 

 

                                                 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง  ๑. ให้นักเรียนสรุปองค์ควำมรู้ท่ีได้ศึกษำเร่ือง เคร่ืองมือทำงภูมิศำสตร์  
   ๒. เขียนแผนผังควำมคิด  ตำมหวัข้อข้อดังนี    

   ประเภทเคร่ืองมือทำงภูมิศำสตร์ 
   ควำมส ำคัญของเครื่องมือศำสตร์ 
   ประโยชน์จำกเครื่องมือทำงภูมิศำสตร์ 

      
 
     
 
 
    
 
       
 
 
   
 
 
    
 
 
   

 
 

      
 
 
 
 
     

 
 
 
 
 

ชื่อ..........................................................สกลุ...................................................ชั น............เลขที่....... 
 

 
 

บ ๕.๑/ผ ๓-๐๓ 
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ใบความรู้ส าหรับนักเรียน 
เร่ือง  เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 

 
 
 
 

๑. แผนที่  คือ  ภำพของสิ่งต่ำง ๆ ที่แสดงรำยละเอียดที่ปรำกฏอยู่บนพื นผิวโลก  ทั งสิ่งท่ี 
เกิดขึ นตำมธรรมชำติและสิ่งท่ีมนุษย์ปรุงแต่งขึ น  โดยแสดงบนพื นผิวท่ีแบนรำบ  เปรียบเสมือน 
กำรมองดูลักษณะภูมิประเทศบนผิวโลกลงมำจำกเบื องบน  โดยกำรย่อขนำดให้เล็กลง  และใช้เครื่องหมำย
กับสัญลักษณ์แทนของจริงในภูมิประเทศต่ำง ๆ ทั งนี เพื่อควำมสะดวกในกำรบันทึกข้อมูลของสิ่งต่ำง ๆ ท่ี
ปรำกฏอยู่บนผิวโลก      
  
 
 
 
 
 
                 
 

             (ท่ีมำ: http://ecurriculum.mv.ac.th/social/...) 
ความส าคัญของแผนที่ 

แผนที่มีควำมส ำคัญ  คือ เป็นเครื่องช่วยในกำรด ำเนินงำนหรือประกอบกิจกำรต่ำง ๆ มนุษย์รู้จักใช้
แผนที่มำตั งแต่โบรำณ  ประโยชน์ของแผนที่ในสมัยนั น คือ ใช้เป็นเคร่ืองแสดงเส้นทำงเดิน  

ถิ่นที่อยู่อำศัย  แหล่งอำหำรในทำงภูมิศำสตร์  ถือว่ำแผนท่ีเป็นศูนย์รวมข้อมูลทำงภูมิศำสตร์  มี
ควำมส ำคัญต่อกำรศึกษำข้อมูลเพื่อประโยชน์ทั งทำงเศรษฐกิจ ทำงสังคม  และทำงกำรเมือง ปัจจุบันแผนท่ี
ถูกน ำไปใช้ให้เป็นประโยชน์ อย่ำงกว้ำงขวำงตำมควำมเจริญก้ำวหน้ำในด้ำนเทคโนโลยีจำกกำรท่ีจ ำนวน
ประชำกรเพ่ิมจ ำนวนขึ นอย่ำง รวดเร็ว  ควำมจ ำเป็นในกำรวำงผังเมืองให้เหมำะสมกับกำรขยำยตัวของชุมชน
และกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติจึงเพ่ิมขึ น แผนที่จึงมีควำมส ำคัญต่อกำรน ำข้อมูลไปคิดวิเครำะห์เพื่อหำ
ศักยภำพภูมิประเทศ ภูมิอำกำศตลอดจนทรัพยำกรท่ีมีอยู่เพื่อกำรพัฒนำท่ียั่งยืน   

 
 

 

http://ecurriculum.mv.ac.th/social/
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ชนิดของแผนที่ 

กำรแบ่งประเภทของแผนท่ี แบ่งออกเป็น ๓ ประเภทใหญ่คือ 
๑.  แผนท่ีแบบแบนรำบ  ได้แก ่แผนที่ถึงแสดงรำยละเอียดทั่วไปของพื นผิวพิภพในทำงรำบ ให้

ประโยชน์ในทำงด้ำนกำรแสดงต ำแหน่งและกำรหำระยะทำงในทำงรำบ 
๒. แผนที่ภูมิประเทศได้แก่ แผนท่ีซึ่งแสดงรำยละเอียดท่ัวไปรวมทั งลักษณะสูงต่ ำของภูมิประเทศ ซึ่ง

อำจเป็นแผนที่ท่ีมีมำตรำส่วนใหญ่และปำนกลำงแต่เสียเวลำ แรงงำนในกำรจัดท ำมำก 
๓.  แผนท่ีภำพถ่ำย  เป็นแผนที่ ที่ท ำจำกภำพถ่ำยทำงอำกำศ  ซึ่งอำจได้เป็นสีหรือภำพขำวด ำก็ได้ 

แล้วน ำมำจัดในลักษณะของโมเซค   ซึ่งมีโครงสร้ำงพิกัดศัพท์ทำงภูมิศำสตร์ และรำยละเอียดประจ ำของ
ระวำง แผนที่มีประโยชน์มำก  สำมำรถจัดท ำได้อย่ำงรวดเร็ว 
กำรแบ่งแผนท่ีตำมลักษณะกำรใช้งำน เป็น ๑๒  ชนิด 

๑.  แผนท่ีท่ัวไป   เป็นรำกฐำนในกำรท ำแผนท่ีอื่นๆ 
๒.  แผนท่ีโฉนดที่ดิน  แสดงระยะขอบเขตท่ีดิน 
๓.  แผนท่ีผังเมือง แสดงอำคำรบ้ำนพัก และตัวเมือง 
๔.  แผนท่ีทำงหลวง  แสดงถนนสำยส ำคัญ 
๕.  แผนท่ีเศรษฐกิจ  แสดงเขตอุตสำหกรรม เกษตรกรรม อ่ืนๆ 
๖.  แผนท่ีสถิติ  แสดงรำกำรทำงสถิติต่ำงๆ 
๗.  แผนท่ีกำรใช้ที่ดิน  นิยมใช้สีแสดงควำมแตกต่ำง 
๘.  แผนท่ีรัฐกิจ  แสดงเขตปกครองและพรมแดน 
๙.  แผนท่ีประวัติศำสตร์  แสดงอำณำเขตสมัยต่ำงๆ ชำติพันธุ์ 
๑๐.  แผนที่เพื่อนิเทศ  เพื่อโฆษณำ และนิทรรศกำรต่ำงๆ 
๑๑.  แผนที่เฉพำะเรื่อง  แสดงเร่ืองต่ำงๆ 
๑๒.  แผนที่ทรวดทรง  แสดงรูปร่ำงผิวพื นพิภพ สูงต่ ำอย่ำงไร 
 
 

๒.  ลูกโลกจ าลอง 

 ลูกโลกจ ำลอง  คือเคร่ืองมือทำงภูมิศำสตร์ 
อย่ำงหนึ่งท่ีมีลักษณะคล้ำยแผนท่ีแต่เป็นรูปทรงกลม   
ลูกโลกจ ำลองแสดงถึงขอบเขตท่ีตั งของพื นดินที่เป็นทวีป 
และเกำะต่ำง ๆ ขอบเขตของพื นน  ำท่ีเป็นทะเลและ 
มหำสมุทร  ลูกโลกจ ำลองจะตั งอยู่บนฐำนแกนของลูกโลก 
จะเอียงยีส่ิบสำมเศษหนึ่งส่วนสององศำ  นอกจำกจะแสดง 
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ท่ีตั งและขอบเขตของพื นที่บนพื นโลกแล้ว  ลูกโลกยังแสดง 
ถึงกำรหมุนรอบตัวเองของโลก  ท ำให้เกิดกลำงวันกลำงคืน 
และกำรหมุนรอบดวงอำทิตย์ของโลกท่ีท ำให้เกิดฤดูตำ่ง ๆ  ซึ่งท ำให้เข้ำใจยิ่งขึ น 

 

๓.  ภาพถ่ายทางอากาศ หมำยถึง รูปถ่ำยของภูมิประเทศที่ได้จำกกำรถ่ำยรูปโดยน ำกล้องถ่ำยรูป 
ขึ นไปกับอำกำศยำน แล้วเปิดหน้ำกล้องปล่อยให้แสงสะท้อนจำกสิ่งทั งหลำยท่ีปรำกฏอยู่เบื องล่ำงเข้ำสู่เลนส์ 
กล้องถ่ำยรูป และผ่ำนกรรมวิธีล้ำงและอัดภำพ จะไดรู้ปถ่ำยท่ีมีภำพของรำยละเอียดอยู่บนพื นผิวภูมิประเทศ 
ควำมเข้มของสิ่งต่ำงๆ ในรูปถ่ำยทำงอำกำศ จะบอกถึงควำมแตกต่ำงกันทั งทำงด้ำนภูมิศำสตร์กำยภำพ พืช
พรรณธรรมชำติ และก็จะเปลี่ยนไปตำมฤดูกำล 

 
 
 
 
 
 
 

 

       
 

 
 

๔.  ภาพถ่ายจากดำวเทียม  หมำยถึงภำพถ่ำยท่ีได้จำกกำรบันทึกข้อมูลของดำวเทียม ด้วยอุปกรณ์ บันทึก
ข้อมูล ด้วยกำรใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำเป็นสื่อบันทึกข้อมูลในลักษณะ  ของช่วงคลื่น ข้อมูลที่ได้ จำกภำพถ่ำย
ดำวเทียมจะมีประโยชน์ต่อกำรพัฒนำประเทศ และสำมำรถน ำไป ประยุกต์ใช้ได้ในหลำย ๆ สำขำ เช่น 
ลักษณะภูมิประเทศ   ธรณีวิทยำ กำรเกษตร ส่ิงแวดล้อม กำรวำงผังเมือง  โบรำณคดี อุตุนิยมวิทยำ กำร
แก้ไขแผนท่ี และระบบสำรสนเทศภูมิศำสตร์ 
 

 

 

 
 

ตัวอย่างแผนที่ชนิดต่าง ๆ 
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แผนทีแ่สดงลกัษณะทางกายภาพ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๑ รอบตัวน่ารู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
******************************** 

 

ค าชี้แจง     ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย X  ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบที่ถูกต้องที่สุด 
                เพียงข้อเดียว 
๑.  ลักษณะทำงกำยภำพของภำคเหนือมีลักษณะอย่ำงไร 
 ก.  มีลักษณะเป็นท่ีรำบสูง   ข.  มีลักษณะเป็นภูเขำมีท่ีรำบระหว่ำงภูเขำ 
 ค.  มีลักษณะเป็นท่ีรำบลุ่ม   ง.  มีลักษณะเป็นชำยฝั่งทะเล 
 
๒.                                    จำกภำพเป็นลักษณะทำงกำยภำพของภูมิภำคใด 
 

ข. ภำคกลำง     ข. ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ค. ภำคเหนือ     ง.  ภำคใต้ 

๓.  ข้อใดไม่จัดเป็นลักษณะทำงกำยภำพ 
 ก.  แร่ธำตุ     ข.  อำกำศ 
 ค.  บ้ำนเรือน     ง.  ป่ำไม้ 
๔.  สัญลักษณ์    ท่ีปรำกฏในแผนท่ีหมำยถึงสิ่งใด 
 ก.  อ ำเภอ     ข.  จังหวัด   
 ค.  เมืองหลวง     ง. ประเทศ 
๕.  กำรเดินทำงไปจังหวัดต่ำง ๆ ควรใช้แผนท่ีใด 
 ก.  แผนท่ีแสดงเส้นทำงรถไฟ ข.  แผนที่ภูมิประเทศ 
 ค.  แผนท่ีภูมิอำกำศ ง. แผนที่รัฐกิจ 
๖.  เคร่ืองมือใดส ำคัญที่สุดส ำหรับนักเดินเรือทะเล 
 ก.  กล้องส่องทำงไกล    ข.  แผนที่ดำว   
 ค. แผนที่ภูมิประเทศ    ง.  เข็มทิศ 
๗.  สีน  ำตำลในแผนท่ีหมำยถึงสิ่งใด 
 ก.  ป่ำไม้     ข.  ทะเล   
 ค.  ท่ีรำบสูง     ง.  ภูเขำ 
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๘.  ข้อใด ไม่ใช่ เครื่องมือทำงภูมิศำสตร์ 
 ก.  ลูกโลก     ข. นำฬิกำ  
 ค.  เข็มทิศ     ง.  ภำพถ่ำยทำงอำกำศ 
๙. เคร่ืองมือทำงภูมิศำสตร์ท่ีจะบอกถึงควำมแตกต่ำงกันทั งทำงด้ำนภูมิศำสตร์กำยภำพ พืชพรรณธรรมชำติท่ี
จะเปลี่ยนไปตำมฤดูกำล คือเครื่องมือในข้อใด 
 ก.  แผนที่รัฐกิจ ข.  ภำพถ่ำยดำวเทียม 
 ค.  ภำพถ่ำยทำงอำกำศ ง.  ลูกโลกจ ำลอง 
๑๐. เคร่ืองมือทำงภูมิศำสตร์ใดที่ใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำในกำรบันทึกข้อมูล 
 ก.  ภำพถ่ำยทำงอำกำศ ข.  ภำพถ่ำยดำวเทียม 
 ค.  ลูกโลกจ ำลอง ง.  แผนที่รัฐกิจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน  
หน่วยที่ ๕ โลกสวยด้วยมอืเรา  หน่วยย่อยที่  ๒ มองดูธรรมชาติ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

ค ำชี แจง  ให้กำ  ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
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๑. ข้อใดเป็นแหล่งน  ำจืดในภำคกลำง 
        ก. แม่น  ำปิง 
        ข. แม่น  ำโขง 
        ค. แม่น  ำ โก-ลก 
        ง. บึงบอระเพ็ด 
๒. ลักษณะกำรประกอบอำชีพของประชำกรในภูมิประเทศภูเขำสูง ข้อใดเด่นชัดทีสุด 
        ก. กำรเพำะปลูกพืชเมืองหนำว 
        ข. กำรท ำโรงงำนอุตสำหกรรม 
        ค. กำรท ำประมง 
        ง. กำรท ำไร่ 
๓. เหตุใดชำวภำคกลำงจึงนิยมสร้ำงบ้ำนเรือนท่ีมีใต้ถุนสูงมำก  
  ก.  ป้องกันสัตว์ป่ำ  
  ข.  ใช้ท ำคอกสัตว์ 
  ค.  ป้องกันน  ำท่วม 
  ง.  ใช้เก็บผลผลิตทำงกำรเกษตร   
๔. ลักษณะภูมิประเทศแบบใดที่คนมักตั งบ้ำนเรือนอำศัยอยู่หนำแน่น  
 ก. ภูเขำ                      
 ข. ท่ีรำบสูง 
 ค. ภูเขำและท่ีรำบสูง                
 ง. ท่ีรำบและชำยฝั่งทะเล 
๕. ข้อใดคือลักษณะภูมิประเทศที่เด่นชัดท่ีสุดของภำคใต้        
       ก. ภูเขำและท่ีรำบระหว่ำงภูเขำ 
       ข. ท่ีรำบกว้ำงใหญ่มีแม่น  ำไหลผ่ำน 
       ค. ทะเลทั งสองด้ำนท่ีรำบตลอดแนวชำยฝั่ง 
       ง. เป็นแอ่งที่รำบสูงตอนกลำง 
๖. แม่น  ำปิง วัง ยม และนำ่น  ไหลรวมกันกลำยเป็นแม่น  ำใด 
  ก. แม่น  ำแม่กลอง  
 ข. แม่น  ำป่ำสัก 
  ค. แม่น  ำเจ้ำพระยำ    
  ง. แม่น  ำโขง 
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๗. ภูมิประเทศที่เป็นชำยฝั่งทะเลส่งผลให้เกิดชุมขนแบบใด 
  ก. ชุมชนชำวนำ 
  ข. ชุมชนชำวเล 
  ค. ชุมชนชำวไร่ 
  ง. ชุมชนชำวสวน 
๘. เหตุผลท่ีต้องศึกษำลักษณะทำงกำยภำพของประเทศไทย ข้อใดกล่ำวถูกต้องท่ีสุด 
  ก. เพ่ือเกิดควำมรักควำมภูมิใจในชำติ 
  ข. เพื่อช่วยกันรักษำสภำพแวดล้อม 
  ค. เพ่ือเกิดควำมเข้ำใจในธรรมชำติ 
  ง. เพ่ือควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และปรับตัวให้ด ำรงชีวิตอย่ำงปลอดภัย 
 ๙. จังหวัดล ำปำงเป็นแหล่งผลิตเครื่องปั้นดินเผำและเคร่ืองเคลือบท่ีมีชื่อเสียงมำก เพรำะเหตุผล 
ในข้อใด 
  ก. มีดินเหนียวมำก   
  ข. มีดินขำวมำก 
  ค. มีหินปูนมำก     
  ง. มีหินดินดำนมำก 
๑๐. ภำคใต้และภำคตะวันตกมีภูมิประเทศที่เหมือนกันอย่ำงไร 
  ก. มีภูเขำท่ัวทุกพื นท่ี 
  ข. มีพื นท่ีติดกับชำยฝั่งทะเล 
  ค. พื นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีรำบลุ่ม 
  ง. พื นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีรำบสูง 
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เฉลย แบบทดสอบก่อนเรียน ชั้น ป.๖ หน่วยย่อยที่ ๒ มองดูธรรมชาติ 
 
ข้อ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ 
เฉลย ง ก ค ง ค ค ข ง ข ข 
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ค าชี้แจง       ๑ . ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๕ – ๖ คน แล้วศึกษำใบควำมรู้ เรื่อง ภูมิลักษณ์ 
       ของภำคต่ำงๆ  

 ๒. ให้นักเรียนตอบค ำถำมท่ีก ำหนดต่อไปนี  
    ๓. น ำเสนอผลงำนหน้ำชั นเรียน 
 

๑. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอย่ำงไร 
 
 
 

๒. ลักษณะภูมิลักษณข์องภำคใต้และภำคเหนือ  มีควำมแตกต่ำงกันหรือไม่  อย่ำงไร 
 
 
 

๓. แหล่งน  ำท่ีส ำคัญในภำคเหนือ  มีอะไรบ้ำง 
 
 
 

๔. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภูมภิำคใด  ท่ีมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงเห็นได้ชัด 
 
 
 

 
สมำชิก 
 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  

    

 บ ๕.๒ / ผ๑ – ๐๑ 
 

ใบงานที่ ๐๑ 

ลักษณะภูมิลักษณ์ 
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ค าชี้แจง     ให้นกัเรียนโยงเส้นจับคู่ภูมิภำคให้ตรงกับรูปภำพลักษณะภูมิลักษณ์ของภำคนั น  
 

ภาค ลักษณะภูมลิักษณ ์
 

เหนือ 
 
 

   
 

 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
 
 

 

 
ตะวันออก 

 
 

 

 
ตะวันตก 

 
 

 

 
กลาง 

 
 

 

 
ใต ้

 
 

 

 
   ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  

    

 บ ๕.๒ / ผ๑ – ๐๒     ใบงานที่ ๐๒ 
จับคู่ลักษณะภูมลิักษณ ์
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 ค าชี้แจง  ๑.  ให้นักเรียนวำดภำพลักษณะภูมิลักษณ์ท่ีนักเรียนชอบและประทับใจ 
    ๒. เขียนบรรยำยใต้ภำพ พร้อมบอกเหตุผลท่ีชอบ 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 
 

  ชื่อ.............................................สกุล...........................................ชั น...............เลขที่............... 

    

 บ ๕.๒/ ผ๑–๐๓ ใบงานที่ ๐๓ 
ลักษณะภูมิประเทศที่ฉนัชอบ 
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ความหมายของภูมิลักษณ์  
             ภูมิลักษณ์ ในพจนำนุกรมศัพท์ธรณีวิทยำ ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน ระบุตรงกับค ำศัพท์
ภำษำอังกฤษว่ำ Topographyโดยรำชบัณฑิตยสถำน อธิบำยควำมหมำยของภูมิลักษณ์ไว้ว่ำ 
“ภูมิลักษณ์ : สภำพท่ัว ๆ ไปของผิวโลก ซึ่งประกอบด้วยสิ่งท่ีเป็นอยู่ตำมธรรมชำติและท่ีมนุษย์ดัดแปลงขึ น 
อันได้แก่ ควำมสูงต่ ำของผิวโลก ทำงน  ำและแหล่งน  ำ ถนน เมือง เป็นต้น สิ่งท่ีอยู่บน 
ผิวโลกแต่ละอย่ำงเป็นต้นว่ำ ภูเขำ หรือหุบเขำก็เรียกว่ำ ภูมิลักษณ์”  
ลักษณะสภาพทางภูมิศาสตร์ของภาคต่าง ๆ 
     สภำพทำงภูมิศำสตร์ในภำคต่ำง ๆ ของประเทศไทยมีลักษณะแตกต่ำงกัน  ดังนี  
     ๑.  ภาคเหนือ 
          ลักษณะภูมิประเทศ  เป็นเขตภูเขำและท่ีรำบระหว่ำงภูเขำ  มีป่ำไม้มำก  จึงเป็นแหล่งก ำเนิดของ
แม่น  ำท่ีส ำคัญหลำยสำย  เช่น  แม่น  ำปิง วัง ยม น่ำน  ทิวเขำท่ีส ำคัญในภำคเหนือ  ได้แก ่ ทิวเขำแดน
ลำว  ซึ่งกั นพรมแดนระหวำ่งประเทศไทยกับพม่ำ  ตั งแต่จังหวัดเชียงใหม่ถึงจังหวัดแม่ฮ่องสอน  ทิวเขำถนน
ธงชยั  เป็นทิวเขำท่ีต่อจำกทิวเขำแดนลำวทอดลงไปทำงใต้  กั นพรมแดนระหวำ่งไทยกับพม่ำ  ตั งแต่เขต
จังหวัดตำกถึงจังหวัดกำญจนบุรี  ทิวเขำผีปันน  ำอยู่ทำงตอนกลำงของภำคเหนือ  ทิวเขำหลวงพระบำงกั น
พรมแดนระหว่ำงประเทศไทยกับลำว 
          ลักษณะภูมิอากาศ  เนื่องจำกภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นภูขำสูงสลับกับแอ่งหุบเขำ  ท ำให้ในฤดูหนำว
มีอำกำศหนำวจัด  ส่วนในฤดูร้อนจะมีอุณหภูมิค่อนขำ้งสูง  เพรำะอยู่ไกลจำกทะเล 
 

     2.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
          ลักษณะภูมิประเทศ  เป็นท่ีรำบสูง  มีทิวเขำเป็นขอบอยู่ทำงด้ำนตะวันตกและด้ำนใต้  ท ำให้ทำง
ตะวันตกเป็นท่ีรำบสูงชันและลำดเยื องมำทำงตะวันออก  มีพรมแดนติดต่อกับประเทศลำวและกัมพูชำ  ทิว
เขำท่ีส ำคัญ  คือ  ทิวเขำเพชรบูรณ์และทิวเขำดงพญำเย็น  ซึ่งกั นระหว่ำงภำคกลำงกับภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ทิวเขำสันก ำแพงและทิวเขำพนมดงรัก  กั นอำณำเขตระหว่ำงไทยกับกัมพูชำและ
ลำว  พื นดินส่วนใหญ่เป็นดินปนทรำย  ไม่อุ้มน  ำ  จึงท ำให้ภำคนี แห้งแล้ง  ไม่เหมำะกับกำรเพำะปลูก  แม่น  ำ
ในภำคนี ส่วนใหญ่ไหลลงสู่แม่น  ำโขง  เช่น  แม่น  ำชี  แม่น  ำมูล  เป็นต้น   
บริเวณท่ีรำบลุ่มแม่น  ำจึงท ำให้เกษตรกรรมได้เป็นบริเวณกว้ำง 

ใบความรู้ส าหรับนักเรียน 
ลักษณะภูมิลักษณ์ภูมิภาคต่างๆ 
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        ลักษณะภูมิอากาศ  ฤดูหนำวอำกำศหนำวจัด  ฤดูร้อนจะร้อนจัดและแห้งแล้ง  ฤดูฝนมักจะพบปญัหำ
ฝนทิ งช่วงอยู่เสมอ  บำงพื นท่ีมีภูเขำกั นฝนไว้จึงท ำให้ฝนตกน้อย 
     ๓.  ภาคกลาง 
          ลักษณะภูมิประเทศ  ส่วนใหญ่เป็นท่ีรำบลุ่มท่ีเกิดจำกกำรทับถมของเศษหิน  เศษดิน   
กรวด  ทรำย และตะกอน  มีแม่น  ำส ำคัญไหลผ่ำนหลำยสำยเช่น แม่น  ำเจ้ำพระยำ  แม่น  ำท่ำจีน แม่น  ำสะแก
กรัง  แม่น  ำลพบุรี  แม่น  ำป่ำสัก  เป็นต้น  จึงท ำให้พื นดินบริเวณนี มีควำมอุดมสมบูรณ์  จึงเหมำะแก่กำรท ำ
เกษตรกรรม 
          ลักษณะภูมิอากาศ  ในฤดูฝนมีฝนตกชุก  ฤดูหนำวจะไม่หนำวเย็นเท่ำภำคเหนือ  หรือภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ส่วนในฤดูร้อนอำกำศจะไม่ร้อนจัด  เพรำะมีลมทะเลช่วย 
     ๔.  ภาคตะวันออก 
          ลักษณะภูมิประเทศ  เป็นทิวเขำ  มีท่ีรำบลูกฟูกสลับกับเนินเขำเตี ย ๆ  และชำยฝั่งทะเลท่ีมีควำม
สวยงำม  มีแม่น  ำไหลผ่ำนจำกด้ำนเหนือไปใต้  เช่น  แม่น  ำจันทบุรี  แม่น  ำระยอง  เป็นต้น 
          ลักษณะภูมิอากาศ  มีอำกำศค่อนข้ำงร้อน  ฝนตกชุก  แต่ได้รับอิทธิพลของลมทะเล  จึงท ำให้
อำกำศในฤดูร้อนไม่ร้อนจัด  และอำกำศในฤดูหนำวไม่หนำวจัด  แต่จะมีอำกำศเย็นสบำย 
     ๕.  ภาคตะวันตก 
          ลักษณะภูมิประเทศ  ทำงด้ำนตะวันตกเป็นทิวเขำสลับกับหุบเขำแคบ ๆ และลำดต่ ำสู่ทำงด้ำน
ตะวันออก  ทิวเขำส ำคัญ  คือ  ทิวเขำถนนธงชัย  ทิวเขำตะนำวศรี  และแม่น  ำสำละวิน 
กั นพรมแดนระหว่ำงประเทศไทยกับพม่ำ  แม่น  ำสำยส ำคัญ  ได้แก ่ แม่น  ำแมก่ลอง  ซึ่งรับน  ำจำกแม่น  ำแคว
ใหญ่  และแม่น  ำแควน้อย 
          ลักษณะภูมิอากาศ  ทำงตอนเหนือของภำคมีอำกำศร้อนอบอ้ำว  ทำงตอนใต้จะไม่ร้อนจัด  เพรำะมี
ลมมรสุมพัดผ่ำน  มีฝนตกชุก  ฤดูหนำวทำงตอนบนของภำคอำกำศจะหนำว  แต่ทำงตอนล่ำงของภำค
อำกำศจะไม่หนำวมำก 
     ๖.  ภาคใต้ 
          ลักษณะภูมิประเทศ  เป็นชำยฝั่งทะเลด้ำนอ่ำวไทย  และชำยฝั่งด้ำนทะเลอันดำมัน        
 มีทิวเขำอยู่ทำงตอนกลำงและมีท่ีรำบทำงตะวันออกและทำงตะวันตก  ทิวเขำท่ีส ำคัญคือ  ทิวเขำภูเก็ต  ทิว
เขำนครศรีธรรมรำชและทิวเขำสันกำลำคีรี  ซึ่งกั นพรมแดนระหว่ำงประเทศไทยกับประเทศมำเลเซีย  แม่น  ำ
ทำงภำคใต้จะเป็นแม่น  ำสำยสั น ๆ เช่น  แม่น  ำตำปี  แม่น  ำปัตตำน ี เป็นต้น 
ภำคใต้เป็นภำคท่ีมีชำยฝั่งทะเลยำวที่สุดในประเทศไทย 
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          ลักษณะภูมิอากาศ  เนื่องจำกลักษณะภูมิประเทศมีทะเลขนำบทั ง 2 ด้ำน  ท ำให้ได้รับลมทะเล  มี
ควำมชุ่มชื น  ฝนตกชุกตลอดปี  มีฤดูท่ีเด่นชัดเพียง 2 ฤด ู คือ  ฤดูฝนและฤดูรอ้น  ส่วนฤดูร้อนอำกำศไม่ร้อน
จัด  เพรำะได้รับลมทะเลจำกทั งสองฝ่ังทะเล 
http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/2๑๑2-๐๐/ 

 
ภาพประกอบการน าเข้าสู่บทเรียน 

 
 
 

 
 

เกาะปันหยี จังหวัดพังงา 
 
 
 

 
เกาะปันหยี จังหวัดพังงา 

 
 
 
 

  
สะพานแม่น้ าแคว จังหวัดกาญจนบุรี 

 
 

 

 

http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/2112-00/
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ภาพประกอบการน าเข้าสู่บทเรียน 

 
 
 
 
 
 

บึงบอระเพ็ด  จังหวัดนครสวรรค์ 
 
 
 

 
บึงบอระเพ็ด  จังหวัดนครสวรรค์ 

 

 

แม่น้ าแควน้อย  จังหวัดกาญจนบุรี 
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มีลักษณะเป็นแอ่งที่ราบขนาดใหญ่ทางตอนกลาง  คือ แอ่งโคราชและแอ่งสกลนคร  
           
          

มีความแตกต่างกัน  โดยภาคใต้มีลักษณะเป็นทิวเขาและที่ราบชายฝั่งทะเลทั้งฝั่งอ่าวไทย             
และฝั่งอันดามัน   ส่วนภาคเหนือมีลักษณะส่วนใหญ่เป็นภูเขากระจายอยู่ทั่วทั้งภูมิภาค  
           
          

แหล่งน้้าที่ส้าคัญในภาคเหนือ  ได้แก่  แม่น้้าปิง  แม่น้้าวัง  แม่น้้ายม  แม่น้้าน่าน  
           
          

ภาคตะวันออก  คือ  มีภูมิประเทศที่แตกต่างอย่างชัดเจน ๓ ลักษณะ คือ  ลักษณะเป็นทิวเขา  ที่
ราบลุ่มแม่น้้า  และที่ราบชายฝั่งทะเลและหมู่เกาะ      
           
      

 
 
 
  

ค าชี้แจง   ๑ . ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๕ – ๖ คน แล้วศึกษำใบควำมรู้ เรื่อง ภูมิลักษณ์ 
       ของภำคต่ำงๆ  

๒. ให้นักเรียนตอบค ำถำมท่ีก ำหนดต่อไปนี  
       ๓. น ำเสนอผลงำนหน้ำชั นเรียน 

๑. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอย่ำงไร 
 
 
 
 
 

๒. ลักษณะภูมิประเทศของภำคใต้และภำคเหนือ  มีควำมแตกต่ำงกันหรือไม่  อย่ำงไร 
 
 
 
 
 

๓. แหล่งน  ำที่ส ำคัญในภำคเหนือ  มีอะไรบ้ำง 
 
 
 
 
 

๔. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภูมิภำคใด  ที่มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงเห็นได้ชัด  
 
 
 
 
 
 

 เฉลย ใบงานที่ ๐๑ 
ลักษณะภูมิลักษณ์ 
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๑. พื นที่ท่ีตั งอยู่ใกล้กับเส้นศูนย์สูตรจะมีลักษณะภูมิอำกำศอย่ำงไร และอยู่ในภูมิภำคใด 
    มีลักษณะภูมิอากาศท่ีร้อนชื้น  และมีฝนตกชุก  ซึ่งเป็นลักษณะภูมิอากาศท่ีปรากฏในภาคใต้   
             
           
 
๒.  กำรประกอบอำชีพของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอย่ำงไร 
     อาชีพหลัก คือ อาชีพเกษตรกรรม  ซึ่งส่วนใหญ่มักจะประสบปัญหาแห้งแล้ง  ท้าการเพาะปลูก  
     ได้ผลผลิตน้อย           
            
 
๓.   ลักษณะนิสัยที่เด่นชัดและเป็นเอกลักษณ์ของคนในภำคใต้  มีลักษณะอย่ำงไร 
      มีลักษณะนิสัยที่เข้มแข็ง อดทน  ส้าเนียงภาษาจะมีลักษณะห้วนสั้น และเร็ว    
             
           
 
๔.   เหตุใดภำคเหนือจึงจัดได้ว่ำ เป็นภูมิภำคที่มีภูมิประเทศสวยงำม 
      เพราะ เปน็พื้นที่ท่ีมีภูเขาสูงสลับกับท่ีราบระหว่างหุบเขา  และมีป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์  ท้าให้อากาศเย็น 
     เป็นปัจจัยส้าคัญท่ีเอ้ือให้ภูมิประเทศมีความสวยงาม       
           
 
๕.   ภำคใดของประเทศไทยจัดว่ำมีประชำกรอำศัยอยู่อย่ำงหนำแน่น  เพรำะเหตุใด 
      ภาคกลาง  มีประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น  เพราะเป็นพื้นที่ท่ีเป็นศูนย์กลางของกิจกรรมต่างๆ   
     

 

เฉลย ใบงานที่ ๐๑ 
เรียนรู้ภูมิศาสตร ์



37 
 

 

 

 

 

ลักษณะทางกายภาพกับการด ารงชีวิตของผู้คนในภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย 

            จำกกำรท่ีประเทศไทยมีสภำพภูมิประเทศ ภูมิอำกำศ และทรัพยำกรธรรมชำติที่แตกต่ำงกันออกไป
ในแต่ละภำค จึงมีควำมแตกต่ำงกันในกำรด ำรงชีวิตของประชำกรทั งด้ำนวัฒนธรรม ประเพณี และกำร
ประกอบอำชีพ ดังนี  

            ๑. ภาคเหนือ สืบเนื่องจำกพื นท่ีภำคเหนือส่วนใหญ่เป็นเทือกเขำสูงสลับซับซ้อนทอดตัวในแนว
เหนือใต้ พื นท่ีระหว่ำงหุบเขำเป็นท่ีรำบแคบๆ และมีแม่น  ำไหลผ่ำน จึงเป็นพื นท่ีท่ีเหมำะสมต่อกำรตั งถิ่นฐำน
และท ำกำรเกษตร แต่เนื่องจำกกำรคมนำคมไม่สะดวกจึงท ำให้ชุมชนของภำคเหนือพัฒนำค่อนข้ำงอิสระ 
สร้ำงสังคมขึ นมำตำมแนวคิดควำมเชื่อของตน ชุมชน และหมู่บ้ำน นิยมควำมเรียบง่ำย ใฝ่สันติ ช่วยเหลือ
แบ่งปัน ไม่เอำเปรียบกัน และมีหลำยกิจกรรมเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับกำรพึ่งพำธรรมชำติและเพื่อนบ้ำนร่วม
ชุมชนหมู่บ้ำนใกล้เคียง เช่น กำรใช้ระบบเหมืองฝำย เพ่ือกำรแบ่งปันน  ำอย่ำงยุติธรรม และเพื่อควำมร่วมมือ
จัดกำรระบบนิเวศระหว่ำงชุมชนและหมู่บ้ำนต่ำงๆ นอกจำกนี ยังมีควำมเช่ือผีแห่งธรรมชำติ (ผีเหมือง ผีฝำย 
ผีห้วยหรือผีขุนน  ำ เป็นผีท่ีเฝ้ำดูแลให้น  ำแก่ไร่นำ เนื่องจำกภำคเหนืออำศัยน  ำจำกต้นน  ำบนภูเขำมำใช้ใน
หมู่บ้ำนและชุมชน) ควำมเชื่อดังกล่ำวเป็นผลให้ชำวบ้ำนต้องละเว้นกำรเข้ำไปท ำลำยต้นไม้และสิ่งแวดล้อมใน
ป่ำ บริเวณเหมือง ฝำย นอกจำกนี ระหว่ำงหมู่บ้ำนกับหมู่บ้ำนยังมีกำรประกอบประเพณี พิธีกำรต่ำงๆ เพื่อ
เป็นกำรสืบทอดวัฒนธรรม 

            ๒. ภาคใต้ เนื่องจำกลักษณะของพื นท่ีของภำคใต้เป็นคำบสมุทร ท ำให้บำงพื นท่ีในภำคใต้เป็นเมือง
ท่ำและเป็นศูนย์กลำงกำรแลกเปลี่ยนในอดีต เช่น เมืองตะกั่วป่ำ สงขลำ ตรัง นครศรีธรรมรำช ประกอบกับ
ชุมชนของภำคใต้ใช้เส้นทำงทะเลติดต่อกับโลกภำยนอก จึงท ำให้ชุมชนของภำคใต้มีควำมสัมพันธ์ใกล้ชิดกัน 
มีกำรติดต่อพึ่งพำอำศัยและแลกเปลี่ยนผลผลิตกัน เช่น ชุมชนท่ีอยู่ในบริเวณเทือกเขำตอนใน จะเดินทำงตำม
ล ำน  ำเพื่อน ำสินค้ำมำแลกเปลี่ยนกับชุมชนท่ีอยู่อำศัยตำมชำยฝั่งทะเลและปำกแม่น  ำ สินค้ำท่ีแลกเปลี่ยนกัน 
เช่น ผลไม้ ของป่ำ สมุนไพร ฟืน ยำงไม้ ข้ำว เกลือ กะปิ กุ้งแห้ง ปลำ เป็นต้น ดังนั นชุมชนในภำคใต้จึงแบ่งได้
เป็น ๓ ส่วน คือ ชำวเหนือคือชุมชนท่ีอยู่ตำมหุบเขำและเทือกเขำของคำบสมุทร ชำวเลคือชุมชนท่ีอยู่ตำม
ปำกแม่น  ำและชำยฝั่งทะเล และชำวทุ่งหรือชำวนำคือชุมชนท่ีอยู่อำศัยบริเวณท่ีรำบชำยฝั่งทะเลและท่ีรำบ
เชิงเขำ ควำมสัมพันธ์ท่ีได้พบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนสินค้ำท ำให้เกิดควำมรักใคร่พวกพ้อง รักถิ่น และทรัพยำกร
ของตนเอง เช่น ชำวบ้ำนคีรีวง อ ำเภอลำนสกำ จังหวัดนครศรีธรรมรำช มีประสบกำรณ์ท่ีพบกับอุทกภัยและ

ใบความรู้ส าหรับนักเรียน 
ลักษณะทางกายภาพกับการด ารงชีวิต 
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วำตภัยหลำยต่อหลำยครั ง ท ำให้ชุมชนต้องรักษำสภำพธรรมชำติของป่ำไว้เพื่อรักษำสมดุลของระบบนิเวศ
ด้วยกำรท ำสวนผลไม้ผสมผสำนกับป่ำดิบ ส่วนศิลปวัฒนธรรมก็มีควำมสัมพันธ์กับชำวคำบสมุทรมลำยู เช่น 
กำรละเล่นโนรำ หนังตะลุง เป็นต้น 

            ๓. ภาคกลาง เนื่องจำกภำคกลำงมีพื นท่ีเป็นท่ีรำบลุ่ม ใกล้แม่น  ำ คนในภำคกลำงจึงนิยมสร้ำงบ้ำน
ใต้ถุนสูงเพื่อป้องกันน  ำท่วม  ประชำชนจึงมีวิถีชีวิตสัมพันธ์กับน  ำ และมีประเพณีเกี่ยวข้องกับน  ำ เช่น 
ประเพณีแข่งเรือ จังหวัดพิจิตร นอกจำกนี ยังมีประเพณีเกี่ยวกับพระพุทธศำสนำ เช่น ประเพณีตักบำตร
ดอกไม้ จังหวัดสระบุรี ส่วนภำษำจะมีส ำเนียงใกล้เคียงกับภำษำทำงรำชกำร ลักษณะกำรแต่งกำยก็จะนิยมใช้
ผ้ำฝ้ำยสีเข้ม ซึ่งระบำยควำมร้อนได้ดี ในภำคนี จึงเป็นศูนย์กลำงของวัตถุดิบกำรตลำด กำรคมนำคมขนส่งและ
ภูมิประเทศเป็นท่ีรำบ ซึ่งก็เป็นปัจจัยส่งเสริมกำรอุตสำหกรรม จึงท ำให้ภำคกลำงเป็นภำคท่ีมีกำร
อุตสำหกรรมมำกท่ีสุดในประเทศ 

       ๔. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นภำคท่ีมีพื นท่ีใหญ่ท่ีสุด แต่สภำพแวดล้อมไม่ค่อยอุดมสมบูรณ์ จึงไม่
เอื ออ ำนวยต่อกำรประกอบอำชีพ โดยเฉพำะฤดูแล้งจะขำดแคลนน  ำเพ่ืออุปโภคบริโภคอยู่เสมอ อีกทั งยัง
ประสบปัญหำดินเค็ม แต่ประชำชนในภำคนี ก็พยำยำมปรับตัวให้เข้ำกับสภำพแวดล้อม โดยกำรประกอบ
อำชีพเกษตรกรรม เลี ยงสัตว์ ปลูกข้ำวไว้บริโภคในครัวเรือน หรือปลูกพืชทนแล้ง เช่น ข้ำวโพด มันส ำปะหลัง 
อ้อย ปอ เป็นต้น ในส่วนท่ีอยู่อำศัยส่วนใหญ่จะปลูกบ้ำนใต้ถุนสูง เพื่อให้ลมพัดผ่ำน และมีพื นที่ในกำรท ำ
กิจกรรมต่ำงๆ เช่น ทอผ้ำ เก็บเครื่องมือกำรเกษตร หรือใช้เป็นท่ีเลี ยงสัตว์ 

            ๕. ภาคตะวันออก ภูมิประเทศส่วนใหญ่จะเป็นเนินเขำ สลับกับท่ีสูงซึ่งลำดเอียงลงสู่อ่ำวไทย ส่วน
ท่ีรำบมีอยู่บ้ำง ได้แก่ ท่ีรำบเชิงเขำ ท่ีรำบลุ่มแม่น  ำ และที่รำบชำยฝั่งทะเล แต่เป็นบริเวณแคบๆ และมี
ภูมิอำกำศร้อนและฝนตกชุก ท ำให้ภำคนี เหมำะแก่กำรประกอบอำชีพประมง กำรท ำเหมืองแร่รัตนชำติ เช่น 
ไพลิน บุษรำคัม  ทับทิม เป็นต้น และเนื่องจำกคนในภำคนี นิยมตั งถิ่นฐำนอยู่ตำมท่ีรำบชำยฝั่ง จึงมีกำรน ำ
อำหำรทะเล เช่น กุ้ง หอย ปู ปลำ เป็นต้น มำรับประทำนและแปรรูปอำหำร 

            ๖. ภาคตะวันตก มีภูมิประเทศเป็นภูเขำซึ่งเป็นแหล่งทรัพยำกรธรรมชำติ เช่น แร่ธำตุ ป่ำไม้ และ
ต้นน  ำล ำธำร จึงไม่เหมำะกับอำชีพเกษตรกรรม แต่ด้วยมีกำรสร้ำงเขื่อนในเขตภูเขำและระบบชลประทำนท่ี
ค่อนข้ำงท่ัวถึง จึงท ำให้ประชำชนในภูมิภำคนี สำมำรถใช้น  ำในระบบชลประทำนเข้ำช่วยได้มำก แต่ผลผลิตที่
ได้ในแต่ละปีไม่มำกนัก พืชส ำคัญ ได้แก่ ข้ำว อ้อย สับปะรด และมันส ำปะหลัง 

http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๕.htm 



 

 
 
ค าชี้แจง      ๑.  ใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น ๓  กลุ่ม จับฉลำกศึกษำจำกใบควำมรู้  
                     ตำมประเด็นต่อไปนี       
                        กลุ่มท่ี ๑ ศึกษำเร่ือง สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพกับกำรประกอบอำชีพ  
                        กลุ่มท่ี ๒ ศึกษำเร่ือง สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพกับลักษณะท่ีอยู่อำศัย  
                        กลุ่มท่ี ๓ ศึกษำเร่ือง สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพกับกำรบริโภค 
                       ๒. สรุปควำมรู้เป็นแผนผังควำมคิด  
                 ๓. ตัวแทนน ำเสนอผลงำนหน้ำชั น                                               
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๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่.. .............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่.. .............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่.. .............  
 

    

 บ ๕.๒ /ผ.๓ – ๐๑ 
 

 
เร่ือง................................................................................................ 

ใบงานที ่๐๑ 
เรื่อง  แผนผังความคิด   



 
 

 

 
 
ค าชี้แจง   ๑. ให้นักเรียนอธิบำยควำมสัมพันธ์ของทรัพยำกรธรรมชำติกับคนในจังหวัด ตำมหัวข้อ 
                 ท่ีก ำหนดให้  
      ๒. พร้อมวำดภำพหรือติดภำพประกอบ 
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................................................................................. 

(ภำพแหล่งน  ำ) 
 

ป่ำไม้ ....................................................................... 
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๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่............... 
 

    

 บ ๕.๒ /ผ.๓ – ๐๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๐๒ 
ความสัมพันธ์ของทรัพยากรธรรมชาติกับคนในจังหวัด 

 



 
 
 
 

ค าชี้แจง    ๑. ให้นักเรียนวำดภำพอำหำรของคนในชุมชน และระบำยสีตกแต่งให้สวยงำม 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ชื่อ.................................................สกุล.................................................ชั น...............เลขที่...............  
 
 
 

    

 บ ๕.๒ /ผ.๓ – ๐๓ 
 ใบงานที่ ๐๓ 

การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมของมนุษย ์



 
 

ลักษณะทางกายภาพกับการด ารงชีวิตของผู้คนในภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย 

จำกกำรที่ประเทศไทยมีสภำพภูมิประเทศ ภูมิอำกำศ และทรัพยำกรธรรมชำติที่แตกต่ำงกันออกไปในแต่ละภำค 
จึงมีควำมแตกต่ำงกันในกำรด ำรงชีวิตของประชำกรทั งด้ำนวัฒนธรรม ประเพณี และกำรประกอบอำชีพ ดังนี  
  ๑. ภาคเหนือ สืบเนื่องจำกพื นที่ภำคเหนือส่วนใหญ่เป็นเทือกเขำสูงสลับซับซ้อนทอดตัวในแนวเหนือใต้ พื นที่ระหว่ำง
หุบเขำเป็นที่รำบแคบๆ และมีแม่น  ำไหลผ่ำน จึงเป็นพื นที่ท่ีเหมำะสมต่อกำรตั งถิ่นฐำนและท ำกำรเกษตร แต่เนื่องจำกกำร
คมนำคมไม่สะดวกจึงท ำให้ชุมชนของภำคเหนือพัฒนำค่อนข้ำงอิสระ สร้ำงสังคมขึ นมำตำมแนวคิดควำมเชื่อของตน ชุมชน 
และหมู่บ้ำน นิยมควำมเรียบง่ำย ใฝ่สันติ ช่วยเหลือแบ่งปัน ไม่เอำเปรียบกัน และมีหลำยกิจกรรมเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับกำร
พ่ึงพำธรรมชำติและเพ่ือนบ้ำนร่วมชุมชนหมู่บ้ำนใกล้เคียง เช่น กำรใช้ระบบเหมืองฝำย เพ่ือกำรแบ่งปันน  ำอย่ำงยุติธรรม 
และเพ่ือควำมร่วมมือจัดกำรระบบนิเวศระหว่ำงชุมชนและหมู่บ้ำนต่ำงๆ นอกจำกนี ยังมีควำมเชื่อผีแห่งธรรมชำติ (ผีเหมือง 
ผีฝำย ผีห้วยหรือผีขุนน  ำ เป็นผีที่เฝ้ำดูแลให้น  ำแก่ไร่นำ เนื่องจำกภำคเหนืออำศัยน  ำจำกต้นน  ำบนภูเขำมำใช้ในหมู่บ้ำนและ
ชุมชน) ควำมเชื่อดังกล่ำวเป็นผลให้ชำวบ้ำนต้องละเว้นกำรเข้ำไปท ำลำยต้นไม้และสิ่งแวดล้อมในป่ำ บริเวณเหมือง ฝำย 
นอกจำกนี ระหว่ำงหมู่บ้ำนกับหมู่บ้ำนยังมีกำรประกอบประเพณี พิธีกำรต่ำงๆ เพ่ือเป็นกำรสืบทอดวัฒนธรรม 

 

 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 



 
 ๒. ภาคใต ้เนื่องจำกลักษณะของพื นที่ของภำคใต้เป็นคำบสมุทร ท ำให้บำงพื นที่ในภำคใต้เป็นเมืองท่ำและเป็น
ศูนย์กลำงกำรแลกเปลี่ยนในอดีต เช่น เมืองตะกั่วป่ำ สงขลำ ตรัง นครศรีธรรมรำช ประกอบกับชุมชนของภำคใต้ใช้
เส้นทำงทะเลติดต่อกับต่ำงประเทศ จึงท ำให้ชุมชนของภำคใต้มีควำมสัมพันธ์ใกล้ชิดกัน มีกำรติดต่อพ่ึงพำอำศัยและ
แลกเปลี่ยนผลผลิตกัน เช่น ชมุชนที่อยู่ในบริเวณเทือกเขำตอนใน จะเดินทำงตำมล ำน  ำเพื่อน ำสินค้ำมำแลกเปลี่ยนกับ
ชุมชนที่อยู่อำศัยตำมชำยฝั่งทะเลและปำกแม่น  ำ สินค้ำท่ีแลกเปลี่ยนกัน เช่น ผลไม้ ของป่ำ สมุนไพร ฟืน ยำงไม้ ข้ำว เกลือ 
กะปิ กุ้งแห้ง ปลำ เป็นต้น ดังนั นชุมชนในภำคใต้จึงแบ่งได้เป็น ๓ ส่วน คือ ชำวเหนือคือชุมชนที่อยู่ตำมหุบเขำและ
เทือกเขำของคำบสมุทร ชำวเลคือชุมชนที่อยู่ตำมปำกแม่น  ำและชำยฝั่งทะเล และชำวทุ่งหรือชำวนำคือชุมชนที่อยู่อำศัย
บริเวณท่ีรำบชำยฝั่งทะเลและที่รำบเชิงเขำ ควำมสัมพันธ์ที่ได้พบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนสินค้ำท ำให้เกิดควำมรักใคร่พวกพ้อง 
รักถ่ิน และทรัพยำกรของตนเอง เช่น ชำวบ้ำนคีรีวง อ ำเภอลำนสกำ จังหวัดนครศรีธรรมรำช มีประสบกำรณ์ที่พบกับ
อุทกภัยและวำตภัยหลำยต่อหลำยครั ง ท ำให้ชุมชนต้องรักษำสภำพธรรมชำติของป่ำไว้เพ่ือรักษำสมดุลของระบบนิเวศด้วย
กำรท ำสวนผลไม้ผสมผสำนกับป่ำดิบ ส่วนศิลปวัฒนธรรมก็มีควำมสัมพันธ์กับชำวคำบสมุทรมลำยู เช่น กำรละเล่นโนรำ 
หนังตะลุง เป็นต้น 

 

 

 



 
  ๓. ภาคกลาง เนื่องจำกภำคกลำงมีพื นที่เป็นที่รำบลุ่ม ใกล้แม่น  ำ คนในภำคกลำงจึงนิยมสร้ำงบ้ำนใต้ถุนสูงเพ่ือ
ป้องกันน  ำท่วม ประชำชนจึงมีวิถีชีวิตสัมพันธ์กับน  ำ และมีประเพณีเกี่ยวข้องกับน  ำ เช่น ประเพณีแข่งเรือ จังหวัดพิจิตร 
นอกจำกนี ยังมีประเพณีเก่ียวกับพระพุทธศำสนำ เช่น ประเพณีตักบำตรดอกไม้ จังหวัดสระบุรี ส่วนภำษำจะมีส ำเนียง
ใกล้เคียงกับภำษำทำงรำชกำร ลักษณะกำรแต่งกำยก็จะนิยมใช้ผ้ำฝ้ำยสีเข้ม ซึ่งระบำยควำมร้อนได้ดี ในภำคนี จึงเป็น
ศูนย์กลำงของวัตถุดิบกำรตลำด กำรคมนำคมขนส่งและภูมิประเทศเป็นที่รำบ ซึ่งก็เป็นปัจจัยส่งเสริมกำรอุตสำหกรรม จึง
ท ำให้ภำคกลำงเป็นภำคท่ีมีกำรอุตสำหกรรมมำกที่สุดในประเทศ 

 

 
 

 

 
 
 
 
 



 
  ๔. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นภำคที่มีพื นที่ใหญ่ที่สุด แต่สภำพแวดล้อมไม่ค่อยอุดมสมบูรณ์ จึงไม่เอื ออ ำนวย
ต่อกำรประกอบอำชีพ โดยเฉพำะฤดูแล้งจะขำดแคลนน  ำเพ่ืออุปโภคบริโภคอยู่เสมอ อีกทั งยังประสบปัญหำดินเค็ม แต่
ประชำชนในภำคนี ก็พยำยำมปรับตัวให้เข้ำกับสภำพแวดล้อม โดยกำรประกอบอำชีพเกษตรกรรม เลี ยงสัตว์ ปลูกข้ำวไว้
บริโภคในครัวเรือน หรือปลูกพืชทนแล้ง เช่น ข้ำวโพด มันส ำปะหลัง อ้อย ปอ เป็นต้น ในส่วนที่อยู่อำศัยส่วนใหญ่จะปลูก
บ้ำนใต้ถุนสูง เพ่ือให้ลมพัดผ่ำน และมีพื นที่ในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ เช่น ทอผ้ำ เก็บเครื่องมือกำรเกษตร หรือใช้เป็นที่เลี ยง
สัตว์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๕. ภาคตะวันออก ภูมิประเทศส่วนใหญ่จะเป็นเนินเขำ สลับกับที่สูงซึ่งลำดเอียงลงสู่อ่ำวไทย ส่วนที่รำบ 
มีอยู่บ้ำง ได้แก่ ที่รำบเชิงเขำ ที่รำบลุ่มแม่น  ำ และที่รำบชำยฝั่งทะเล แต่เป็นบริเวณแคบๆ และมีภูมิอำกำศร้อน
และฝนตกชุก ท ำให้ภำคนี เหมำะแก่กำรประกอบอำชีพประมง กำรท ำเหมืองแร่รัตนชำติ เช่น ไพลิน บุษรำคัม 
ทับทิม เป็นต้น และเนื่องจำกคนในภำคนี นิยมตั งถิ่นฐำนอยู่ตำมท่ีรำบชำยฝั่ง จึงมีกำรน ำอำหำรทะเล เช่น กุ้ง 

 



 
หอย ปู ปลำ เป็นต้น มำรับประทำนและแปรรูปอำหำร 

 

 
 

 

 

   

 

 

๖. ภาคตะวันตก มีภูมิประเทศเป็นภูเขำซึ่งเป็นแหล่งทรัพยำกรธรรมชำติ เช่น แร่ธำตุ ป่ำไม้ และต้นน  ำล ำธำร จึงไม่เหมำะ
กับอำชีพเกษตรกรรม แต่ด้วยมีกำรสร้ำงเขื่อนในเขตภูเขำและระบบชลประทำนที่ค่อนข้ำงทั่วถึง จึงท ำให้ประชำชนใน
ภูมิภำคนี สำมำรถใช้น  ำในระบบชลประทำนเข้ำช่วยได้มำก แต่ผลผลิตที่ได้ในแต่ละปีไม่มำกนัก พืชส ำคัญ ได้แก่ ข้ำว อ้อย 
สับปะรด และมันส ำปะหลัง 



 

  

 
แหล่งที่มำ 
http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๕.htm 
บริษัท ส ำนักพิมพ์แม็ค จ ำกัด ๙/๙๙ ซอยลำดพร้ำว ๓๘ แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ Tel. (๐๒) ๙๓๘-
๒๐๒๒-๗ FAX: (๐๒) ๙๓๘-๒๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.maceducation.com/e-knowledge/2363104100/05.htm


 
 
 

 
 

ค าชี้แจง   ๑.  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มคละชั น แต่ละศึกษำใบควำมรู้เรื่อง “กำรตั งถิ่นฐำนของประชำกร 
                      ในภูมิภำคต่ำง ๆ”  
                 ๒. สรุปควำมรู้เป็นแผนผังควำมคิด  
                 ๓. ตัวแทนน ำเสนอผลงำนหน้ำชั น                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อกลุ่ม................................................. 
สมำชิกกลุ่ม 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  

    

 บ ๕.๒ / ผ.๔– ๐๑ 
 

 
เร่ือง...................................... 

ใบงานที่ ๐๑ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากร 



 
 

 
 
 

      ค าชี้แจง   ๑. ให้นักเรียนศึกษำใบควำมรู้เรื่อง “กำรย้ำยถิ่นฐำนของประชำกร” 
                   ๒. ให้นักร่วมกันสรุปปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อกำรย้ำยถิ่นฐำนของประชำกร   
                       และผลกระทบท่ีเกดิจำกกำรย้ำยถิ่นฐำน 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
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 บ ๕.๒ / ผ.๔– ๐๒ 
 

ใบงานที่ ๐๒ 
การย้ายถิ่นฐาน 
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ใบงานที่ ๐๓ 
การตั้งถิ่นฐาน 



 
 
 
 
 

กลุ่มที่ ๑ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคเหนือ 

 

 กำรตั งถิ่นฐำน  หมำยถึง  กำรเลือกถิ่นที่อยู่อำศัย  โดยในแต่ละภูมิภำคประชำกรจะเลือกตั งถิ่นฐำนแตกต่ำงกัน
ออกไป  ขึ นอยู่กับสภำพแวดล้อม ซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะกำรประกอบอำชีพ  ควำมสะดวกสบำยใน
กำรเดินทำง  รวมไปถึงควำมรู้สึกที่เกิดขึ นจำกกำรตั งถิ่นฐำน  เช่น รู้สึกมีควำมปลอดภัย  มีควำมอบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภำคเหนือ พื นที่ของภำคเหนือส่วนใหญ่จะมีลักษณะเป็นภูเขำที่รำบสูงและที่รำบระหว่ำงหุบเขำที่มีแม่น  ำไหลผ่ำน 
โดยบริเวณที่มีผู้คนเข้ำมำตั งถิ่นฐำนในภำคเหนือจะเป็นบริเวณที่รำบระหว่ำงหุบเขำและที่รำบริมแม่น  ำ  เช่น แม่น  ำปิง วัง 
ยม และน่ำน ท ำให้เกิดกำรคมนำคมทำงน  ำที่สะดวก  โดยภำคเหนือเป็นบริเวณที่มีผู้คนมำตั งถิ่นฐำนตั งแต่ยุคหิน ทั งนี โดย
พบหลักฐำน เช่น เครื่องมือหินกะเทำะที่เก่ำแก่ที่สุดที่บ้ำนแม่ทะ และบ้ำนดอนมูล จังหวัดล ำปำง  ถ  ำผีแมน จังหวัด
แม่ฮ่องสอน 
 ลักษณะภูมิประเทศของภำคเหนือท ำให้มีดินที่เกิดจำกกำรสลำยตัวของหินจำกภูเขำเป็นดินที่อุดมด้วยแร่ธำตุ  
เหมำะแก่กำรเพำะปลูกโดยเฉพำะพืชเมืองหนำวเนื่องจำกมีอำกำศเย็น และฝนตกชุก   
 นอกจำกนี ในบริเวณเขตภูเขำสูง  ยังเป็นที่ตั งถิ่นฐำนของชำวเขำเผ่ำต่ำง ๆ เช่น ชำวม้ง (แม้ว) กะเหรี่ยง อีก้อ (อำ
ข่ำ) มูเซอ  และนิยมเพำะปลูกพืชตำมภูเขำ  ดอย  หรือเนินเขำต่ำง ๆ มีวิถีกำรด ำเนินชีวิตที่เรียบง่ำย 
 

ที่มำ : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 



 
 
 
 
 

กลุ่มที่ ๒ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

 กำรตั งถิ่นฐำน  หมำยถึง  กำรเลือกถิ่นที่อยู่อำศัย  โดยในแต่ละภูมิภำคประชำกรจะเลือกตั งถิ่นฐำนแตกต่ำงกัน
ออกไป  ขึ นอยู่กับสภำพแวดล้อม ซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะกำรประกอบอำชีพ  ควำมสะดวกสบำยใน
กำรเดินทำง  รวมไปถึงควำมรู้สึกที่เกิดขึ นจำกกำรตั งถิ่นฐำน  เช่น รู้สึกมีควำมปลอดภัย  มีควำมอบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ บริเวณท่ีมีผู้คนเข้ำมำตั งถิ่นฐำนในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  ประชำกรส่วนใหญ่
เลือกตั งถิ่นฐำนบริเวณท่ีดอน เพรำะภูมิประเทศดังกล่ำวมีควำมต่ำงระดับและควำมลำดชันไม่มำก  กำรไหลของน  ำจึงมี
กำรพัดพำตะกอนมำสะสม  เกิดเป็นโคก  ที่ดอน   ใช้เป็นพื นที่เพำะปลูก เช่น  ท ำไร่  ท ำสวน  ท ำนำ  และเลี ยงสัตว์  อีก
ทั งยังมีควำมปลอดภัยจำกกำรเกิดน  ำท่วม  

นอกจำกบริเวณที่ดอนแล้วยังมีที่รำบที่มีแม่น  ำไหลผ่ำน   คือ บริเวณแอ่งสกลนครและแอ่งโครำช บริเวณแอ่ง
สกลนครจะเป็นบริเวณที่แม่น  ำสงครำมไหลผ่ ำน ได้แก่ บริเวณจังหวัดอุดรธำนี  หนองคำย  สกลนคร มุกดำหำร 
นครพนม  โดยพบหลักฐำนทำงโบรำณคดี เช่น เครื่องมือเครื่องใช้ เครื่องปั้นดินเผำ  เครื่องประดับ กระจำยอยู่ทั่วไป ที่
ส ำคัญคือแหล่งโบรำณคดีบ้ำนเชียง จังหวัดอุดรธำนี 
            บริเวณแอ่งโครำชจะเป็นบริเวณท่ีมีแม่น  ำชีและแม่น  ำมูลไหลผ่ำน ได้แก่ บริเวณจังหวัดขอนแก่น นครรำชสีมำ 
มหำสำรคำม บุรีรัมย์ ร้อยเอ็ด สุรินทร์ ศรีสะเกษ อุบลรำชธำนี และยโสธร แหล่งโบรำณคดีท่ีส ำคัญ คือ ที่บ้ำนนำดี 
จังหวัดขอนแก่น และบ้ำนปรำสำท จังหวัดนครรำชสีมำ  

 

ที่มำ : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 



 
 
 
 

กลุ่มที่ ๓ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคกลาง 

 กำรตั งถิ่นฐำน  หมำยถึง  กำรเลือกถิ่นที่อยู่อำศัย  โดยในแต่ละภูมิภำคประชำกรจะเลือกตั งถิ่นฐำนแตกต่ำงกัน
ออกไป  ขึ นอยู่สภำพแวดล้อม ซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะกำรประกอบอำชีพ  ควำมสะดวกสบำยใน
กำรเดินทำง  รวมไปถึงควำมรู้สึกที่เกิดขึ นจำกกำรตั งถิ่นฐำน  เช่น รู้สึกมีควำมปลอดภัย  มีควำมอบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภำคกลำง เนื่องจำกพื นที่ส่วนใหญ่เป็นที่รำบลุ่มแม่น  ำที่มีแม่น  ำไหลผ่ำนหลำยสำย เช่น แม่น  ำเจ้ำพระยำ แม่น  ำป่ำ
สัก แม่น  ำแม่กลอง แม่น  ำลพบุรี  จึงเป็นบริเวณที่มีพื นที่อุดมสมบูรณ์ เหมำะแก่กำรเพำะปลูก จึงท ำให้บริเวณนี มีประชำกร
เลือกตั งถิ่นฐำนกันมำก นอกจำกนี แม่น  ำดังกล่ำวยังสำมำรถเดินทำงติดต่อค้ำขำยกับดินแดนอ่ืนๆ ได้สะดวก ท ำให้บริเวณ
นี เป็นแหล่งกำรค้ำท่ีส ำคัญและได้รับอำรยธรรมควำมเจริญจำกภำยนอกมำผสมผสำนเป็นของตนเอง  
 ภูมิประเทศดังกล่ำวมีระบบลุ่มน  ำเป็นพื นที่รองรับน  ำจำกที่สูง  กำรไหลของแม่น  ำสำยต่ำง ๆ จะน ำพำตะกอนและ
แร่ธำตุลงมำสะสมกลำยเป็นพื นที่ที่มีธำตุอำหำรอุดมสมบูรณ์  สำมำรถท ำกำรเกษตรได้ทุกรูปแบบ และสำมำรถท ำนำท ำ
สวนได้ตลอดทั งป ี
 นอกจำกกำรตั งถิ่นฐำนบริเวณที่รำบและที่รำบลุ่มแล้ว  ปัจจุบันมีแนวโน้มกำรเลือกตั งถิ่นฐำนตำมแนวถนนและ
เส้นทำงคมนำคมสำยหลักต่ำง ๆเพ่ิมมำกขึ น 
 
ที่มำ : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ส าหรับนักเรยีน 



 
 
 
 
 

กลุ่มที่ ๔ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคตะวันออก 

 กำรตั งถิ่นฐำน  หมำยถึง  กำรเลือกถิ่นที่อยู่อำศัย  โดยในแต่ละภูมิภำคประชำกรจะเลือกตั งถิ่นฐำนแตกต่ำงกัน
ออกไป  ขึ นอยู่สภำพแวดล้อม ซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะกำรประกอบอำชีพ  ควำมสะดวกสบำยใน
กำรเดินทำง  รวมไปถึงควำมรู้สึกที่เกิดขึ นจำกกำรตั งถิ่นฐำน  เช่น รู้สึกมีควำมปลอดภัย  มีควำมอบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภำคตะวันออก  ประชำกรส่วนใหญ่เลือกตั งถิ่นฐำนบริเวณชำยฝั่งทะเล  ตั งแต่อ ำเภอชลบุรี  ถึงอ ำเภอสัตหีบ  
จังหวัดชลบุรี อ ำเภอบ้ำนฉำงถึงอ ำเภอแกลง  จังหวัดระยองอ ำเภอเมืองจันทบุรีถึงอ ำเภอเมืองตรำด 

ภูมิประเทศดังกล่ำว ก่อให้เกิดสิ่งต่ำง ๆ ดังนี  
- กำรสร้ำงอำชีพ เช่น บริกำรกำรท่องเที่ยว อำชีพประมง 
- มีกำรสร้ำงท่ำเรือ จนกลำยเป็นจุดเชื่อมต่อกำรคมนำคมขนส่งกลำยเป็นเขตอุตสำหกรรม 
- บริเวณชำยฝั่งเว้ำแหว่งตำมบริเวณปำกแม่น  ำในจังหวัดจันทบุรี และตรำด มีกำรสะสมตะกอน โคลนตม  

กลำยเป็นพื นที่ป่ำชำยเลนและเพำะเลี ยงสัตว์น  ำ 
นอกจำกนี ยังพบกำรตั งถิ่นฐำนบริเวณที่รำบลุ่ม ได้แก่ที่รำบลุ่มบำงปะกงและที่รำบฉนวนไทย  เนื่องจำกที่รำบลุ่ม

บำงปะกง  มีควำมอุดมสมบูรณ์อันเกิดจำกกำรสะสมตัวของธำตุอำหำร  และมีน  ำเพียงพอต่อกำรเพำะปลูก  ที่รำบฉนวน
ไทยเป็นที่รำบอยู่ระหว่ำงทิวเขำสันก ำแพง และทิวเขำจันทบุรี ต่อเนื่องกับที่รำบลุ่มเจ้ำพระยำ  เป็นที่รำบดินตะกอนที่
แม่น  ำพัดพำมำทับถม ครอบคลุมพื นที่ จังหวัดฉะเชิงเทรำ ปรำจีนบุรี สระแก้ว   อยู่ในเขตอับฝน  มีช่วงแล้งยำวนำน  
เหมำะแก่กำรท ำปศุสัตว์ 

หลักฐำนกำรตั งชุมชนและเมืองในภำคตะวันออกที่ส ำคัญ ได้แก่ เมืองศรีมโหสถ จังหวัดปรำจีนบุรี และเมืองพนัส
นิคม จังหวัดชลบุรี โดยพบหลักฐำนที่เป็นเทวรูปในศำสนำพรำหมณ์-ฮินดู และพระพุทธศำสนำ 
 
ที่มำ : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 



 
 
 
 
 

กลุ่มที่ ๕ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคตะวันตก 

 กำรตั งถิ่นฐำน  หมำยถึง  กำรเลือกถิ่นที่อยู่อำศัย  โดยในแต่ละภูมิภำคประชำกรจะเลือกตั งถิ่นฐำนแตกต่ำงกัน
ออกไป  ขึ นอยู่สภำพแวดล้อม ซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะกำรประกอบอำชีพ  ควำมสะดวกสบำยใน
กำรเดินทำง  รวมไปถึงควำมรู้สึกที่เกิดขึ นจำกกำรตั งถิ่นฐำน  เช่น รู้สึกมีควำมปลอดภัย  มีควำมอบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภำคตะวันตก  ประชำกรส่วนใหญ่เลือกตั งถิ่นฐำนบริเวณที่รำบและที่รำบลุ่ม  ได้แก่ ที่รำบลุ่มแม่น  ำแม่กลอง ที่
รำบลุ่มแม่น  ำเพชรบุรี  และที่รำบลุ่มแม่น  ำปิง 
 ภูมิประเทศดังกล่ำวเป็นที่สะสมของตะกอนที่ถูกพัดพำมำโดยล ำน  ำสำยใหญ่และแควสำขำ  จึงเป็นพื นที่ที่มีควำม
อุดมสมบูรณ์เหมำะแก่กำรท ำเกษตรกรรม 
 นอกจำกนี ยังพบกำรตั งถิ่นฐำนบริเวณชำยฝั่งตำมที่รำบลุ่มชำยฝั่งตำมที่รำบลุ่มชำยฝั่งปำกแม่น  ำเพชรบุรี  และที่
รำบชำยฝั่งในเขตจังหวัดเพชรบุรี  และประจวบคีรีขันธ์ 
 
ที่มำ : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 



 
 
 
 
 

กลุ่มที่ ๖ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคใต้ 

 กำรตั งถิ่นฐำน  หมำยถึง  กำรเลือกถิ่นที่อยู่อำศัย  โดยในแต่ละภูมิภำคประชำกรจะเลือกตั งถิ่นฐำนแตกต่ำงกัน
ออกไป  ขึ นอยู่สภำพแวดล้อม ซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะกำรประกอบอำชีพ  ควำมสะดวกสบำยใน
กำรเดินทำง  รวมไปถึงควำมรู้สึกที่เกิดขึ นจำกกำรตั งถิ่นฐำน  เช่น รู้สึกมีควำมปลอดภัย  มีควำมอบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภำคใต้  ประชำกรส่วนใหญ่เลือกตั งถิ่นฐำนบริเวณชำยฝั่งทะเลบนพื นที่สันทรำย  ซึ่งภูมิประเทศดังกล่ำวได้รับ
อิทธิพลจำกทะเล  ท ำให้เกิดชำยหำดสันทรำยใหม่ 

ลักษณะกำรใช้ดิน 
- ที่ลุ่มระหว่ำงสันทรำยใหม่กับสันทรำยเก่ำ ใช้เป็นพื นที่ท ำนำและสวนผลไม้ 
- ที่รำบดอน  ใช้เป็นสวนยำงพำรำ 
- ชำยฝั่งหำดทรำยใช้เป็นสวนมะพร้ำว  มีระบบกำรไหลรวมของแม่น  ำดี 
นอกจำกนี แล้วลักษณะของภำคใต้ที่เป็นคำบสมุทรยื่นยำวไปในทะเลและมีแม่น  ำสำยสั นๆ ไหลผ่ำน  ท ำให้บริเวณ

ภำคใต้มีผู้คนเข้ำมำอำศัยอยู่ตั งแต่ยุคหิน ทั งนี โดยพบหลักฐำนตำมบริเวณที่ใกล้แหล่งน  ำ เช่น เครื่องปั้นดินเผำและ
เครื่องใช้  ที่ถ  ำสิงขร จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และถ  ำหลังโรงเรียน จังหวัดกระบี่  เป็นต้น ซึ่งกลุ่มคนที่ตั งถิ่นฐำนบริเวณนี 
ต่อมำได้รวมตัวเป็นชุมชนและขยำยตัวเป็นเมืองในเวลำต่อมำ  
            เนื่องจำกภำคใต้มีทะเลทั งสองด้ำน จึงเป็นดินแดนที่มีพ่อค้ำต่ำงชำติเข้ำมำติดต่อค้ำขำยและพักแรมอยู่เสมอ ซึ่ง
พ่อค้ำต่ำงชำติเหล่ำนี โดยเฉพำะพ่อค้ำอินเดียได้น ำควำมรู้ควำมเจริญต่ำงๆ  มำถ่ำยทอดให้กับชุมชนเหล่ำนี  ดังนั นเมือง
ต่ำงๆ ในภำคใต้จึงมีควำมเจริญและมีควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรม  

 

ที่มำ : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 
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การย้ายถิ่นฐานของประชากร 

 กำรย้ำยถิ่นฐำน  คือ  กำรเคลื่อนย้ำยของประชำกรจำกถิ่นฐำนเดิมเพ่ือเข้ำไปอำศัยอยู่ในท้องถิ่นที่เหมำะสมแห่ ง
ใหม่  เช่น  มีสภำพแวดล้อมที่ดีใกล้เส้นทำงคมนำคม  มีทรัพยำกรอุดมสมบูรณ์ 

ปัจจัยท่ีท าให้เกิดการอพยพย้ายถิ่นฐาน 
๑. ปัจจัยด้ำนสภำพแวดล้อม  ถ้ำทองถิ่นใดมีภูมิประเทศ  ภูมิอำกำศท่ีเหมำะสมและมีทรัพยำกรธรรมชำติที่อุดม

สมบูรณ์ ย่อมดึงดูดใจให้ผู้คนย้ำยถิ่นเข้ำไปอยู่มำกกว่ำท้องถิ่นที่มีสภำพแวดล้อมแห้งแล้ง  และขำดแคลน
ทรัพยำกร  

๒. ปัจจัยด้ำนเศรษฐกิจท้องถิ่นใดมีกำรขยำยตัวทำงเศรษฐกิจที่ดี และมีอำชีพที่หลำกหลำยทั งด้ำนกำรเกษตร  
อุตสำหกรรมกำรค้ำและบริกำรย่อมท ำให้ประชำกรพำกันเข้ำไปประกอบอำชีพเป็นจ ำนวนมำก เป็นกำรเพ่ิมรำยได้  
ยกฐำนะทำงเศรษฐกิจและสังคมของตนเองและครอบครัวให้สูงขึ น  เพื่อให้มีชีวิตควำมเป็นอยู่ที่ดีขึ น 

๓. ปัจจัยด้ำนควำมปลอดภัย ถ้ำท้องถิ่นใดมีภัยอันตรำยต่ำง ๆ เกิดขึ น เช่น กำจลำจล สงครำม  โรคระบำด โจร  
ผู้ร้ำย หรือภัยธรรมชำติ ย่อมท ำให้ประชำกรอพยพย้ำยถิ่นเพ่ือไปหำแหล่งที่อยู่ใหม่ที่ให้ควำมปลอดภัยมำกกว่ำ 

 ผลกระทบที่เกิดจากการย้ายถิ่นฐาน 
๑. ปัญหำมลพิษ เช่น  น  ำเสีย  อำกำศเป็นพิษ 
๒. ปัญหำกำรจรำจรติดขัด 
๓. ปัญหำชุมชนแออัด 
๔. ปัญหำกำรขำดแคลนแรงงำนในท้องถิ่น 
๕. ปัญหำกำรว่ำงงำน 

 
ที่มำ : เอกรินทร์  สี่มหำศำล และคณะ. สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม ป.๕. พิมพ์ครั งที่ ๓. กรุงเทพฯ : อักษร
เจริญทัศน์ 
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ภาพบ้านเรือนบริเวณริมแม่น้ า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพบ้านและอาคารตึกสูงบริเวณในเมอืง 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพบ้านเรือนที่ตัง้อยู่ไกลจากเส้นทางคมนาคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพบ้านเรือนบริเวณใกล้ชายฝั่งทะเล 



 

 
  
ค าชี้แจง   ๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มคละชั น แต่ละกลุ่มศึกษำใบควำมรู้ ดังนี  
                     กลุ่มท่ี ๑  สิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติ   
                        กลุ่มท่ี ๒  สิ่งแวดล้อมทำงวัฒนธรรม   
                        กลุ่มท่ี ๓  สิ่งแวดล้อมทำงควำมก้ำวหน้ำด้ำนวิทยำกำร   
                        กลุ่มท่ี ๔  ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติกับสิ่งแวดล้อมทำงสังคม   
                        กลุ่มท่ี ๕  ผลกระทบที่เกิดจำกควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติกับสิ่งแวดล้อมทำงสังคม  

       ๒. สรุปควำมรู้เป็นแผนผังควำมคิด 
                ๓. ตัวแทนน ำเสนอผลงำน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อกลุ่ม........................................................ 
สมำชิกกลุ่ม 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  

    

 บ ๕.๒ / ผ.๕– ๐๑ 
 

 
เร่ือง...................................... 

 
 

ใบงานที ่๐๑ 
สิ่งแวดลอ้มในประเทศ

ไทย 
 

 



 
 
 

 
 
 
 

        ค าชี้แจง     ๑.  ให้นักเรียนจับคู่  
                        ๒. ให้นักเรียนร่วมกันจ ำแนกสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติกับสิ่งแวดล้อมทำงสังคม 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่............... 

    

 บ ๕.๒ / ผ.๕– ๐๒ 
 

ใบงานที ่๐๒  
สิ่งแวดลอ้มทางธรรมชาติ สิ่งแวดลอ้มทางสังคม 

 
 
 

สิ่งแวดล้อมในประเทศไทย 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมทางสงัคม 
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ค าชี้แจง     ๑.  ให้นักเรียนเขียนแนวทำงกำรดูแลรักษำสิ่งแวดล้อม 
                ๒.  วำดภำพประกอบ พร้อมระบำยสีสวยงำม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แนวทางการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
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     ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั น...............เลขที่............... 

    

 บ ๕.๒ / ผ.๕– ๐๓ 
 

ใบงานที่ ๐๓ 
แนวทางการดูแลรักษาสิ่งแวดลอ้ม 

 



 
 

 
กลุ่มที่ ๑ 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
 สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ (Natural environment) สิง่ที่เกิดขึ นเองตำมธรรมชำติ เช่น ป่ำไม้ สัตว์ป่ำ อำกำศ 
ดิน น  ำ มนุษย์ สิ่งเหล่ำนี ต้องอำศัยสิ่งแวดล้อมอ่ืนประกอบ แบ่งออกเป็น 2 ประเภทย่อย 
  - สิ่งที่มีชีวิต (Biotic Environment) หรือเรียกว่ำสิ่งแวดล้อมทำงชีวภำพ (Biological Environment) เกิดขึ นเอง
ตำมธรรมชำติมีคุณสมบัติเฉพำะตัวของสิ่งที่มีชีวิต เช่น พืช สัตว์ มนุษย์ 
  - สิ่งที่ไม่มีชีวิต (Abiotic Environment) หรือ สิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพ อำจจะมองเห็นหรือมอง ไม่เห็น เช่น แร่
ธำตุ อำกำศ เสียง 
สาระส าคัญของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติในประเทศไทย 
๑. โครงสร้างทางธรณีวิทยา 
 - กำรดันตัวของเปลือกโลก  ท ำให้เกิดกำรโค้ง  โก่ง งอ  ปรำกฏเป็นเทือกเขำต่ำง ๆ โดยเฉพำะในเขตภำคเหนือ
และภำคตะวันตก 
 - กำรยุบตัวของแผ่นดิน ท ำให้เกิดท่ีรำบระหว่ำงภูเขำ  เช่น แอ่งแม่สะเรียง แอ่งแม่ฮ่องสอน 
 - กำรทับถมของเศษหิน ดิน  กรวดทรำย ตะกอนน  ำพำและตะกอนทะเลเป็นระยะเวลำนำน ประกอบกับกำรยก
ตัวสูงขึ นของแผ่นดินท ำให้เกิดเป็นที่รำบ  ซึ่งนับวันจะขยำยเป็นบริเวณกว้ำงมำกขึ น เช่น บริเวณท่ีรำบภำคกลำง 
๒. ภูมิประเทศ 
 - เกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงโครงสร้ำงทำงธรณีวิทยำ ร่วมกับกระบวนกำรทำงธรรมชำติ 
 - ลักษณะภูมิประเทศท่ีปรำกฏในประเทศไทย จ ำแนกเป็น 
 ภูเขา มีควำมสูง ๒๐๐ เมตรขึ นไป มีลักษณะเป็นภูเขำโดด ทิวเขำ และเทือกเขำ พบมำกในภำคเหนือและภำค
ตะวันตก 
 ที่ราบสูง พบบริเวณภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีระดับควำมสูงแยกจำกที่รำบภำคกลำง  ที่ดอน  และที่รำบภำค
ตะวันออกอย่ำงชัดเจน 
 ที่ราบ มีควำมสูงน้อยกว่ำ ๑๐๐เมตร มีลักษณะเป็นที่รำบพบเป็นบริเวณกว้ำงในภำคกลำง 
 นอกจำกนี ยังพบภูมิประเทศแบบที่ลุ่ม  ชายฝ่ังทะเลและเกาะ 
๓. ดิน 
 - ปัจจัยควบคุม ได้แก่ วัตถุต้นก ำเนิดดิน ภูมิประเทศ  ภูมิอำกำศ พืชพันธุ์ และระยะเวลำ 
 - ประเทศไทยตั งอยู่ในเขตร้อนชื น  จึงมีสภำพอำกำศร้อนและมีฝนตกชุก  ส่งผลให้ดินสลำยตัวอย่ำงรวดเร็ว  แร่
ธำตุในดินจึงถูกชะล้ำงไปมำก  ท ำให้ดินขำดควำมอุดมสมบูรณ์ 
 - ดินที่มีควำมอุดมสมบูรณ์เหมำะแก่กำรเพำะปลูก คือ ดินในเขตที่รำบลุ่มแม่น  ำในภำคกลำง ภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือและแอ่งที่รำบระหว่งภูเขำในภำคเหนือ 
 - ปัญหำดินในประเทศไทย คือ ดินขำดควำมอุดมสมบูรณ์ดินถูกบุกรุกท ำให้เกิดกำรพังทลำยอย่ำงรวดเร็ว และกำร
ใช้ดินอย่ำงไม่ถูกวิธี 

 
 

บ ๕.๒ / ผ๓ - ๐๒ 
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 - แนวทำงกำรอนุรักษ์ดิน เช่น กำรปลูกพืชคลุมดิน ปลูกพืชหมุนเวียน รักษำบริเวณท่ีดินอุดมสมบูรณ์ 
๔. แหล่งน้ า  
 - มีควำมสัมพันธ์กับภูมิประเทศและภูมิอำกำศ 
 - แหล่งที่มำของน  ำมำจำก ๓ แหล่งส ำคัญ ได้แก่ แหล่งน้ าผิวดิน เช่น แม่น  ำ  ห้วย  หนอง  คลอง  บึงและ
ทะเลสำบ  
แหล่งน้ าใต้ดินหรือน้ าบาดาล  และน้ าฝน 
 - ปัญหำแหล่งน  ำในประเทศไทย คือ กำรท ำลำยป่ำไม้ซึ่งเป็นแหล่งต้นน  ำ  กำรใช้น  ำอย่ำงไม่ถูกวิธี เกิดมลพิษทำง
น  ำ เกิดภำวะกำรขำดแคลนน  ำ และภำวะน  ำท่วม 
 - แนวทำงกำรอนุรักษ์น  ำท ำได้โดยปลูกป่ำเพ่ือรักษำแหล่งต้นน  ำและชะลอกำรไหลของน  ำ หำวิธีเก็บกักน  ำอย่ำงมี
ประสิทธิภำพ ไม่ทิ งขยะหรือสิ่งปฏิกูลลงในแม่น  ำ 
๕. ภูมิอากาศ  
 - ปัจจัยควบคุม  ได้แก่ ที่ตั ง ควำมใกล้ไกลพื นดินและพื นน  ำ  ระดับควำมสูงของพื นที่ ภูมิประเทศท่ีกั นขวำง ลม
ประจ ำที่พัดผ่ำนและพำยุ 
 - อุณหภูมิในประเทศไทย โดยเฉลี่ยมีอุณหภูมิสูงตลอดปีประมำณ ๒๗ องศำเซลเซียส เฉลี่ยสูงสุดประมำณ ๓๒ 
องศำเซลเซียส และเฉลี่ยต่ ำสุดประมำณ ๒๒ องศำเซลเซียส 
 - ปริมำณน  ำฝนในประเทศไทย ส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลจำกลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ โดยเฉลี่ยทั งประเทศประมำณ 
๑,๕๕๐ มิลลิเมตรต่อปี 
 ภำคใต้เป็นภูมิภำคที่มีปริมำณน  ำฝนมำกที่สุด โดยเฉพำะจังหวัดระนอง  เนื่องจำกภำคใต้มีลักษณะเป็นคำบสมุทร
และมีทิวเขำเป็นแกนกลำง จึงสำมำรถรับลมมรสุมได้ทั ง ๒ ด้ำน 
 - ฤดูกำล ประเทศไทยแบ่งออกเป็น ๓ ฤดู คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนำว ยกเว้นภำคใต้ไม่มีฤดูหนำว 
 - พำยุ ที่มีอิทธิพลต่อประเทศไทย ส่วนใหญ่เป็นพำยุหมุนเขตร้อน ได้แก่  พำยุดีเปรสชัน  พำยุโซนร้อน และพำยุ
ไต้ฝุ่น  
๖. พืช ป่าไม้ และสัตว์ป่า 
 - ปัจจัยควบคุม ได้แก่ ภูมิประเทศ ภูมิอำกำศ น  ำ และดิน  
 - ป่ำไม้ในประเทศไทยแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ 
  ๑. ป่ำไม้ไม่ผลัดใบ ประกอบด้วย ป่ำดิบชื น ป่ำดิบเขำ ป่ำดิบแล้ง ป่ำสน ป่ำพรุ ป่ำชำยเลน ป่ำชำยหำด 
  ๒. ป่ำไม้ผลัดใบผสม  ได้แก่ ป่ำเบญจพรรณ 
  ๓. ป่ำไม้ผลัดใบ ประกอบด้วย ป่ำเต็งรัง และป่ำหญ้ำ  
 - ปัญหำป่ำไม้ในประเทศไทย คือ กำรถูกบุกรุกท ำลำยจนมีปริมำณลดลงด้วยสำเหตุต่ำง ๆ เช่น กำรท ำไร่เลื่อน
ลอย  กำรลักลอบตัดไม้ 
 - ปัญหำสัตว์ป่ำในประเทศไทย คือ มีปริมำณลดลงอย่ำงรวดเร็ว จนบำงชนิดมีแนวโน้มที่จะสูญพันธ์ ซึ่งมำจำก
สำเหตุต่ง ๆ เช่น ที่อยู่ถูกบุกรุกท ำลำย ถูกล่ำ ได้รับผลกระทบจำกยำฆ่ำแมลงหรือมลพิษต่ำงๆ 
 - แนวทงกำรอนุรักษ์พืชพันธ์ ป่ำไม้ และสัตว์ป่ำ  เช่น ส่งเสริมให้มีกำรปลูกป่ำ สร้ำงสวนพฤกษศำสตร์ ก ำหนดเขต
อุทยำนแห่งชำติ และเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำ 



 
 
 
 

กลุ่มที่ ๒ 
สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม 

 สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม คือ สิ่งแวดล้อมที่จับต้องไม่ได้ แต่ถูกก ำหนดขึ นเพ่ือใช้เป็นกรอบในกำรด ำรงชีวิตของ
กลุ่มคนที่อยู่ร่วมกัน เพ่ือให้สังคมเกิดควำมสงบเรียบร้อยและมีควำมปลอดภัย รวมถึงมีผลทำงด้ำนจิตใจของคนในสังคม 
ประกอบด้วย 

๑. ขนบธรรมเนียม คือ กำรปฏิบัติตนตำมโอกำสต่ำง ๆ ที่สังคมยอมรับ ซึ่งสำมำรถเปลี่ยนแปลงได้ตำมยุคสมัย
และควำมนิยมของแต่ละสังคม  เช่น กำรท ำบุญตักบำตร กำรไหว้ กำรรับประทำนอำหำร  กำรแต่งกำย 

๒. ประเพณี  คือ สิ่งที่สังคมยึดถือปฏิบัติสืบเนื่องต่อกันมำ  ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นกำรจัดกิจกรรมร่วมกัน เช่น 
ประเพณีกำรแต่งงำน งำนบวช ประเพณีสงกรำนต์ 

๓.  เชื อชำติ  ประชำกรส่วนใหญ่เป็นเชื อชำติไทย ส่วนที่เหลือเป็นเชื อชำติอ่ืน ๆ ซึ่งมีกำรกระจำยและตั งถิ่นฐำน
อยู่ในทั่วทุกจังหวัดของประเทศ โดยเฉพำะบริเวณพื นที่ติดพรมแดนประเทศเพ่ือนบ้ำน เช่น พม่ำ มอญ จีน เขมร มุสลิม 
ชนกลุ่มน้อยต่ำง ๆ 

๔. ศำสนำ  ประเทศไทยให้เสรีภำพแก่ประชำชนในกำรเลือกนับถือศำสนำ  เพรำะทุกศำสนำสอนให้คนเป็นคนดี 
ทุกคนในสังคมจึงอยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุข 

๕. ภำษำ ใช้ภำษำไทยเป็นภำษำกลำงในกำรติดต่อสื่อสำร และในแต่ละภำคของประเทศไทยจะมีภำษำถิ่นที่ใช้ใน
กำรติดต่อสื่อสำร เช่น ภำษำถ่ินเหนือ ภำษำถ่ินใต้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

บ ๕.๒ / ผ๓ - ๐๒ 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 



 
 

 
 

กลุ่มที่ ๓ 
สิ่งแวดล้อมทางความเจริญด้านวิทยาการ 

 สิ่งแวดล้อมทำงควำมเจริญด้ำนวิทยำกำร คือ สิ่งแวดล้อมที่สำมำรถจับต้องได้  สำมำรถเห็นได้ทั่วไป  ซึ่งถูกสร้ำง
ขึ นเพ่ืออ ำนวยควำมสะดวกสบำยและให้เกิดประโยชน์แก่มนุษย์ในกำรด ำรงชีวิต  เช่น  กำรคมนำคมขนส่ง กำรพัฒนำ
เทคโนโลยี ควำมเจริญทำงด้ำนวัตถุ ศิลปกรรมและโบรำณวัตถุ 
 ๑. การคมนาคมขนส่ง   
  - ช่วยให้กำรเดินทำง  กำรติดต่อกันเป็นไปอย่ำงสะดวกและรวดเร็ว ทั งภำยในประเทศและระหว่ำง
ประเทศ 
  - มีกำรปรับปรุงและขยำยเส้นทำงคมนำคมขนส่งทั งทำงบก  ทำงน  ำ  ทำงอำกำศ  และอ่ืน ๆ เช่น  สร้ำง
ถนนสำยใหม่  สร้ำงทำงด่วน ขยำยเส้นทำงกำรบิน 
  - เกิดปัญหำตำมมำ คือ ควำมหนำแน่นของกำรจรำจรและมลพิษทำงอำกำศ 
 ๒. การพัฒนาเทคโนโลยี  
  - ท ำให้ประเทศไทยมีโอกำสแข่งขันกับต่ำงประเทศมำกขึ นในด้ำนเศรษฐกิจและอ่ืน ๆ 
  - ให้เกิดวิธีกำรและเทคโนโลยีสมัยใหม่ ซึ่งสำมำรถน ำมำใช้กับกำรประกอบอำชีพทั งในภำคเกษตรกรรม  
อุตสำหกรรม  กำรค้ำและบริกำร เช่น  กำรใช้เครื่องจักรแทนแรงงำนคน 
  - เกิดปัญหำตำมมำ คือ ปัญหำกำรว่ำงงำนและสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ 
 ๓. ความเจริญทางด้านวัตถุ  
  - ท ำให้มนุษย์เกิดควำมสะดวกสบำยในกำรด ำเนินชีวิต 
  - เกิดปัญหำตำมมำ คือ ทรัพยำกรเสื่อมโทรมและหมดไป 
 ๔. ศิลปกรรมและโบราณวัตถุ  
  - แสดงถึงควำมเจริญรุ่งเรืองและเอกลักษณ์ของประเทศชำติ 
  - โบรำณสถำนและโบรำณวัตถุต่ำง ๆ เช่น วัด  โบสถ์  เครื่องลำยครำม เครื่องปั้นดินเผำ พระพุทธรูป
สมัยต่ำงๆ ถือเป็นหลักฐำนทำงประวัติศำสตร์ที่ส ำคัญของประเทศไทย 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

บ ๕.๒ / ผ๓ - ๐๒ 

ใบความรูส้ าหรับนกัเรยีน 



 
 
 

 
 

กลุ่มที่ ๔ 
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม 

๑. การประกอบอาชีพ กำรประกอบอำชีพต่ำง ๆ มักจะเป็นไปตำมสภำพแวดล้อมทำงธรรมชำติ เช่น  
    - คนที่อยู่บริเวณป่ำเขำ มักจะประกอบอำชีพหำของป่ำ ล่ำสัตว์ ท ำเหมืองแร่ ท ำอุตสำหกรรมไม้แปรรูป   
  - คนที่อยู่บริเวณท่ีรำบลุ่ม มักประกอบอำชีพเพำะปลูก 
     - คนที่อยู่บริเวณริมน  ำหรือชำยทะเล มักประกอบอำชีพประมง ท ำนำเกลือ 

๒. การตั้งถิ่นฐานของประชากร สมัยก่อนคนต้องพ่ึงพำอำศัยน  ำจำกแหล่งน  ำในกำรด ำรงชีวิต จึงมักตั งบ้ำนเรือนอยู่ริมน  ำ 
รู้จักปลูกสร้ำงบ้ำนที่เหมำะสมกับสภำพภูมิศำสตร์ เช่น บ้ำนยกพื นสูงเพ่ือป้องกันน  ำท่วม หลังคำมีจั่วสูงเพื่อระบำยน  ำเวลำ
ฝนตก และให้อำกำศถ่ำยเทได้สะดวกเหมำะกับภูมิอำกำศที่ร้อน 

๓. วัฒนธรรมและประเพณี เป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของผู้คนในแต่ละท้องถิ่น เช่น ด้ำนกำรแต่งกำย อำหำรกำรกิน 
ควำมเชื่อ โดยผู้คนที่อำศัยอยู่ในบริเวณท่ีมีอำกำศหนำวเย็น มักแต่งกำยด้วยเสื อผ้ำหนำ ๆ รับประทำนอำหำรที่ให้พลังงำน
แก่ร่ำงกำย  

ส่วนประเพณีต่ำง ๆ จะขึ นอยู่กับสภำพแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น เช่น ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ มีสภำพพื นที่
แห้งแล้ง จึงมีประเพณีบุญบั งไฟเป็นกำรบวงสรวงเทวดำเพ่ือขอฝน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

บ ๕.๒ / ผ๓ - ๐๒ 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 



 

 
 

 
 

กลุ่มที่ ๕ 
ผลกระทบที่เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม 

 
๑. การอพยพย้ายถิ่นฐาน 
 ส่วนใหญ่มีสำเหตุมำจำกควำมอุดมสมบูรณ์ของพื นที่เดิมลดน้อยลง ท ำให้กำรเพำะปลูก  เลี ยงสัตว์ ได้ผลผลิต
น้อยลง รวมถึงมีควำมต้องกำรพื นที่ท ำกินเพ่ิมขึ น  เพรำะจ ำนวนประชำกรเพิ่มขึ น  ประกอบกับควำมสะดวกสบำยของกำร
คมนำคมขนส่ง และรำยได้ที่มั่นคงมำกกว่ำกำรท ำเกษตรกรรมในพื นที่เดิม จึงส่งผลให้เกิดกำรอพยพออกจำกถ่ินฐำนเดิม
ไปสู่แห่งใหม่ 
๒. การพัฒนาไม่ยั่งยืน 
 จำกกำรที่ประชำกรวัยท ำงำนส่วนใหญ่มีกำรอพยพเข้ำสู่เมืองหลวงเป็นจ ำนวนมำก ท ำให้ชุมชนเดิมเหลือเพียง
ผู้สูงอำยุและเด็ก จึงท ำให้กำรพัฒนำชุมชนไม่มีประสิทธิภำพเท่ำที่ควร ประกอบกับทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมในชุมชนเดิม
เสื่อมโทรมและลดน้อยลง  ขำดบุคลำกรในกำรอนุรักษ์และฟ้ืนฟู ท ำให้กลำยเป็นพื นที่เสื่อมโทรมในที่สุด เกิดผลเสียต่อ
สิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมทำงสังคมของชุมชน 
๓. ปริมาณทรัพยากรธรรมชาติลดน้อยลง 
 เมื่อจ ำนวนประชำกรในประเทศเพ่ิมมำกขึ น  ประกอบกับกำรพัฒนำด้ำนเทคโนโลยี และกำรเติบโตของ
อุตสำหกรรม  จึงมีกำรน ำทรัพยำกรธรรมชำติมำใช้ประโยชน์เพ่ิมขึ นอย่ำงรวดเร็วและฟุ่มเฟือย อีกทั งยังขำดกำรควบคุม
และดูแลอย่ำงมีประสิทธิภำพจึงส่งผลให้ปริมำณทรัพยำกรธรรมชำติน้อยลง 
๔. เกิดความเสื่อมโทรม 
 - ควำมเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติ เนื่องจำกกำรน ำเทคโนโลยีและวิธีกำรสมัยใหม่มำใช้ เช่น  กำรใช้
ยำฆ่ำแมลง ปุ๋ยเคมีในกระบวนกำรเพ่ิมผลผลิตทำงกำรเกษตร ท ำให้ดินขำดธำตุอำหำรและเกิดควำมเสื่อมโทรม กำรปล่อย
น  ำทิ งจำกโรงงำนอุตสำหกรรมและบ้ำนเรือนโดยไม่มีกำร ำบัด  ท ำให้น  ำเน่ำเสีย  กำรปล่อยควันพิษจำกโรงงำน
อุตสำหกรรมและยำนยนต์ ท ำให้อำกำศเป็นพิษ 
 - ควำมเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมทำงสังคม เนื่องจำกมลพิษที่เกิดขึ น  ส่งผลให้สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้ำงขึ นและ
โบรำณสถำนอันเป็นเอกลักษณ์ของประเทศชำติ เช่น วัด เจดีย์ พระธำตุ เกิดควำมเสียหำย  ช ำรุด และเสื่อมโทรม 

 
 
 

 
 

 
 

บ ๕.๒ / ผ๓ - ๐๒ 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 



 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยที่ ๕ โลกสวยด้วยมอืเรา  หน่วยย่อยที่  ๒ มองดูธรรมชาติ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 

ค ำชี แจง  ให้กำ  ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
 
     ๑. ข้อใดเป็นแหล่งน  ำจืดในภำคกลำง 
         ก. แม่น  ำปิง 
         ข. แม่น  ำโขง 
         ค. แม่น  ำ โก-ลก 
         ง. บึงบอระเพ็ด 
     ๒. ลักษณะกำรประกอบอำชีพของประชำกรในภูมิประเทศภูเขำสูง ข้อใดเด่นชัดทีสุด 
         ก. กำรเพำะปลูกพืชเมืองหนำว 
         ข. กำรท ำโรงงำนอุตสำหกรรม 
         ค. กำรท ำประมง 
         ง. กำรท ำไร่ 
     ๓. เหตุใดชำวภำคกลำงจึงนิยมสร้ำงบ้ำนเรือนท่ีมีใต้ถุนสูงมำก  
  ก.  ป้องกันสัตว์ป่ำ  
  ข.  ใช้ท ำคอกสัตว์ 
  ค.  ป้องกันน  ำท่วม 
  ง.  ใช้เก็บผลผลิตทำงกำรเกษตร  
     ๔. ลักษณะภูมิประเทศแบบใดที่คนมักตั งบ้ำนเรือนอำศัยอยู่หนำแน่น  
  ก. ภูเขำ                      
  ข. ท่ีรำบสูง 
  ค. ภูเขำและท่ีรำบสูง                
  ง. ท่ีรำบและชำยฝั่งทะเล 
     ๕. ข้อใดคือลักษณะภูมิประเทศที่เด่นชัดที่สุดของภำคใต้        
         ก. ภูเขำและทีรำบระหว่ำงภูเขำ 
         ข. ท่ีรำบกว้ำงใหญ่มีแม่น  ำไหลผ่ำน 
         ค. ทะเลทั งสองด้ำนท่ีรำบตลอดแนวชำยฝั่ง 
         ง. เป็นแอ่งที่รำบสูงตอนกลำง 
 



 
 
 
     ๖. แม่น  ำปิง วัง ยม และน่ำน  ไหลรวมกันกลำยเป็นแม่น  ำใด 
  ก. แม่น  ำแม่กลอง  
 ข. แม่น  ำป่ำสัก 
  ค. แม่น  ำเจ้ำพระยำ    
  ง. แม่น  ำโขง 
     ๗. ภูมิประเทศที่เป็นชำยฝั่งทะเลส่งผลให้เกิดชุมขนใด 
  ก. ชุมชนชำวนำ 
  ข. ชุมชนชำวเล 
  ค. ชุมชนชำวไร 
  ง. ชุมชนชำวสวน 
     ๘. เหตุผลในข้อใดท่ีต้องศึกษำลักษณะทำงกำยภำพของประเทศไทย 
  ก. เพ่ือเกิดควำมรักควำมภูมิใจในชำติ 
  ข. เพื่อช่วยกันรักษำและท ำนุบ ำรุงชำติ 
  ค. เพ่ือควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และปรับตัวให้ด ำรงชีวิตอย่ำงปลอดภัย 
  ง. ถูกทุกข้อ 
     ๙. จังหวัดล ำปำงเป็นแหล่งผลิตเคร่ืองปั้นดินเผำและเคร่ืองเคลือบท่ีมีชื่อเสียงมำก เพรำะเหตุผล 
ในข้อใด 
  ก. มีดินเหนียวมำก   
  ข. มีดินขำวมำก 
  ค. มีหินปูนมำก     
  ง. มีหินดินดำนมำก 
     ๑๐. ภำคใต้และภำคตะวันตกมีภูมิประเทศที่เหมือนกันอย่ำงไร 
  ก. มีภูเขำท่ัวทุกพื นท่ี 
  ข. มีพื นท่ีติดกับชำยฝั่งทะเล 
  ค. พื นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีรำบลุ่ม 
  ง. พื นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีรำบสูง 

 
 



 
 

 
 
 
 

เฉลย แบบทดสอบหลังเรียน ชั้น ป.๖ หน่วยย่อยที่ ๒ มองดูธรรมชาติ 
 

ข้อ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ 
เฉลย ง ก ค ง ค ค ข ค ข ข 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
- ใบงำน- รูปภำพ 
- ใบควำมรู้  - ชุมชน ท้องถิ่น จังหวัด 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
- กำรตอบค ำถำม     
- กำรเขียนแผนผังควำมคิด  
- กำรจดบันทึก 
- กำรน ำเสนอ 
 
การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินควำมรู้เรื่องกำรเปลี่ยนแปลง
ของสภำพแวดล้อม 
ที่ส่งผลต่อควำมเป็นอยู่ของมนุษย ์
๒. ประเมินทักษะกำรคิดวิเครำะห์ กำร
ท ำงำนกลุ่ม และกำรสื่อสำร 
๓. ประเมินคุณธรรม/จริยธรรม/
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 



 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๓ ซมึซาบการเปลี่ยนแปลง 

ชั้นประถมศึกษาปีที่๖ 
******************************** 

 

ค าชี้แจงให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย X  ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด 
เพียงข้อเดียว 
 

๑. บุคคลท่ีอยู่ในสภำพอำกำศหนำว  ควรรับประทำนอำหำรในข้อใด 
 ก. ไส้อั่ว  แกงโฮะ     

ข. ย ำถั่วพู ผัดผักรวมมิตร  
 ค. แกงอ่อม ซุปหน่อไม้     

ง. แกงจืด  ต้มย ำกุ้ง 
 

๒. ข้อใดสัมพันธ์กันมำกท่ีสุด 
 ก. ผู้ท่ีอยู่บนภูเขำมักประกอบอำชีพขับรถบริกำร   
 ข. ผู้ท่ีอยู่ป่ำมักประกอบอำชีพบริกำร 
 ค. ผู้ท่ีอยู่บริเวณท่ีรำบลุ่มมักประกอบอำชีพค้ำขำย  
 ง. ผู้ท่ีอยู่ติดทะเลมักประกอบอำชีพประมง 
 

๓. ข้อใดกล่ำวไม่ถูกต้อง 
 ก. อำคำรบ้ำนเรือนจัดเป็นสิ่งแวดล้อมทำงสังคม 
 ข. ส่ิงแวดล้อมที่มนุษย์สร้ำงขึ นเรียกว่ำ  สิ่งแวดล้อมทำงสังคม 
 ค. ประเพณีต่ำง ๆจัดเป็นสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติ 
 ง. สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ นเองตำมธรรมชำติ  เรียกว่ำ  สิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติ 
 

๔. ในบริเวณที่มีอำกำศเสียจะมีปริมำณก๊ำซใดสูงกว่ำปกติมำก 
 ก. ก๊ำซออกซิเจน     

ข. ก๊ำซคำร์บอนมอนอกไซด์ 
 ค. ก๊ำซไนโตรเจน     

ง. ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ 
 



 
 

 
 

๕. ข้อใดน่ำจะเป็นผลเสียจำกกำรท่ีพื นท่ีป่ำไม้ในประเทศไทยถูกท ำลำยลง 
 ก. ท ำให้คนมีท่ีอยู่อำศัยมำกขึ น    

ข. ท ำให้มีพื นท่ีสร้ำงเขื่อนกักเก็บน  ำ 
 ค. ท ำให้พื นดินเกิดควำมแห้งแล้ง    

ง. ท ำให้มีพื นท่ีท ำเกษตรกรรมมำกขึ น 
 

๖. บุคคลใดไม่ช่วยอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติในชุมชน 
 ก. ดำวเรืองตักน  ำคลองรดน  ำต้นไม้   

ข. ชบำอำบน  ำในล ำคลอง 
 ค. มะลิใช้น  ำคลองซักเสื อผ้ำ    

ง. จ ำปีใช้ไม้เขี่ยซำกสัตว์ลงในน  ำ 
 

๗. ทรัพยำกรธรรมชำติท่ีเสื่อมโทรมส่งผลกระทบต่อประชำกรในด้ำนใดมำกท่ีสุด 
 ก. ท ำให้ประชำกรอพยพย้ำยถิ่นฐำน   

ข.กำรเกิดปัญหำควำมยำกจน 
 ค. กำรขำดสถำนท่ีพักผ่อนหย่อนใจ   

ง.ขำดสถำนท่ีท ำมำค้ำขำย 
 

๘. ข้อใดเป็นปัจจัยท่ีส่งผลให้ทรัพยำกรธรรมชำติลดลง 
 ก. ประเพณีและวัฒนธรรม 
 ข. จ ำนวนประชำกรท่ีเพ่ิมขึ น 
 ค. ทรัพยำกรธรรมชำติมีจ ำกัด 
 ง. กำรประกอบอำชีพท่ีหลำกหลำย 
 

๙. กำรเปลี่ยนแปลงทำงธรรมชำติข้อใดที่ท ำให้เกิดควำมสะดวกสบำยต่อมนุษย์ 
 ก. กำรตัดภูเขำท ำเหมืองหิน 
 ข. กำรตัดไม้มำสร้ำงบ้ำนเรือน 
 ค. กำรสร้ำงแหล่งท่องเที่ยวบริเวณริมน  ำ 
 ง. กำรสร้ำงถนนผ่ำนช่องเขำท ำให้เดินทำงได้รวดเร็ว 
 

๑๐. ข้อใดส่งผลต่อวัฒนธรรมกำรแต่งกำยของประชำชนในภำคเหนือ 
  ก. ภูมิอำกำศ      



 
 

ใบงานที ่๐๑ 

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาต ิ
 

 ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติในประเทศไทยแลว้บนัทึก
ขอ้มูล 
 

  ข. เชื อชำติของประชำกร 
 ค. ระบบกำรปกครอง    

ง. สีผิวของประชำกร 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
๑.  ประเทศไทยมีสภำพแวดล้อมทำงธรรมชำติ ดังนี  
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
๒.  จำกสภำพแวดล้อมดังกล่ำว ในประเทศไทยมีลักษณะกำรด ำรงชีวิต ดังนี   
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
๓.  ลักษณะทรัพยำกรธรรมชำติในประเทศไทย เป็นดังนี  
๑) ดิน.............................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................... 
๒) น  ำ............................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
๓) ป่ำไม.้.......................................................................................................................................... 
    ........................................................................................................................................................ 
๔) แร่ธำตุ.......................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
๕) สัตว์ป่ำ......................................................................................................................................... 
    ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 สมาชิก

กลุ่ม 

  บ ๕.๓/ผ ๑ -๐๑ 



 
 

ใบงานที่ ๐๒ 
ปัจจัยที่ท าให้สภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลง 

 
 

ค าชี้แจงให้นักเรียนน ำตัวเลือกท่ีก ำหนดให้เติมใต้ภำพให้สอดคล้อง 

ปัจจัยจากธรรมชาติ  ปัจจัยจากมนุษย์ 

๑. ชื่อ..............................................สกุล...............................................ชั น..............เลขที่.............. 
๒. ชื่อ..............................................สกุล................................................ชั น..............เลขที่.............. 
๓. ชื่อ..............................................สกุล...............................................ชั น..............เลขที่.............. 
๔. ชื่อ..............................................สกุล................................................ชั น..............
เลขที่............. 
 
  
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

.............................................        .............................................         ............................................. 
 
 
 

 
.............................................        .............................................         ............................................. 
 
 
 
 
 

.............................................       .............................................         ............................................. 
 
 
 
 
 

 บ ๕.๓/ผ ๑-๐๒ 



 
 
.............................................        .............................................         ............................................. 
 
๑. ชื่อ.................................................สกุล.................................................ชั น..............เลขที่.............. 
๒. ชื่อ.................................................สกุล..................................................ชั น..............เลขท่ี..............  
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
                         ผลกระทบจากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง 
 

ใหน้ักเรียนวำดแผนผังควำมคิดผลกระทบท่ีเกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงของสภำพแวดล้อมในประเทศ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 บ ๕.๓/ผ ๑-๐๑ 

สมาชิก 



 
 

ตัวอย่างรูปภาพประกอบการน าเข้าสู่บทเรียน 

 
 
 

ชื่อ.........................................................สกุล.................................................ชั น..............เลขที่............ 
 
 

 
 

 
 

ภูเขำท่ีอุดมสมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

ครูผู้สอนสำมำรถเลือกใช้ได้ตำมควำมเหมำะสม 
 
 
 

ภำพภูเขำท่ีถูกตัดไม้ท ำลำยป่ำ แห้งแล้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

ภำพแม่น  ำสะอำด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพแม่น  ำสกปรก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมและปัจจัยที่ท าให้สภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลง 

 

 สภาพแวดล้อม หมำยถึง ระบบควำมสัมพันธ์ของสิ่งทั งหลำยท่ีแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเรำ 
  สภำพแวดล้อมจะมีกำรเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลำ  เช่น บริเวณที่อดีตเคยเป็นท่ีดอนระดับสูง 
เมื่อเวลำผ่ำนไปถูกน  ำฝน น  ำไหล น  ำใต้ดิน ลมพัด และอื่นๆ เข้ำกระท ำ จนกระท่ังปัจจุบันกลำยเป็นท่ีรำบ 
หรือบริเวณท่ีปกคลุมไปด้วยผืนป่ำไม้ตำมธรรมชำติ ต่อมำถูกมนุษย์เข้ำตัดโค่นและท ำลำยจนหมดสิ น จน
กลำยเป็นภูเขำท่ีไม่มีต้นไม้ปกคลุม เป็นต้น 
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติหรือสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเป็นสิ่งท่ีเกิดขึ นและมีอยู่ก่อน ต่อมำเมื่อมนุษย์
ถือก ำเนิดขึ นจึงเข้ำมำอำศัย พึ่งพำเรียนรู้ และปรับตัวเข้ำกับสภำพแวดล้อมทำงธรรมชำติ พร้อมๆ กับกำร
สร้ำงสภำพแวดล้อมของมนุษย์เองขึ นมำ เรียกว่ำสภาพแวดล้อมทางสังคม นั่นเอง  

ใบความรู้ที่ ๑ (ส าหรับนักเรียน) 
 



 
 
 กำรเปลี่ยนแปลงของสิ่งหนึ่งจะเป็นปัจจัยแก่กำรเปลี่ยนแปลงของสิ่งอื่นต่อไปเรื่อยๆ ดังตัวอย่ำง กำร
เปลี่ยนแปลงของป่ำไม้ท่ีลดลงส่งผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงของอำกำศท ำให้อำกำศร้อนขึ น เมื่ออำกำศร้อนก็ท ำ
ให้พื นดินแห้งแล้ง แล้วจะส่งผลให้พืชไม่เจริญเติบโต ท ำให้คนขำดรำยได้อันจะน ำมำซึ่งกำรย้ำยถิ่นไปท ำมำหำ
กินในท่ีท่ีมีควำมอุดมสมบูรณ์มำกกว่ำเป็นต้น ดังสรุปเป็นแผนภำพได้ดังนี  
 
 
คนตัดไม้ท ำลำยป่ำ 
 
 

            สำเหตุ 
 
  เกิดจำกภัยธรรมชำติ เช่น ไฟป่ำ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยท่ีท ำให้สภำพแวดล้อมเปลี่ยนแปลง 
     ปัจจุบันสภำพแวดล้อมในท้องถิ่นต่ำง ๆ เปล่ียนไปอย่ำงรวดเร็วทั งนี เกิดจำกปัจจัยท่ีส ำคัญ  

๒ประกำรได้แก่ 
ปัจจัยจากธรรมชาติเช่น  แผ่นดินไหวกำรทรุดตัวของแผ่นดินน  ำกัดเซำะตลิง่ภูเขำไฟระเบิดดินถล่ม  น  ำ
ไหลบ่ำหน้ำดิน  รังสีจำกดวงอำทิตย์  กำรผุพังของสิ่งต่ำงๆ จำกแสงอำทิตย์ กำรเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ 
เป็นต้น 
 
 
 
 

ปัญหำ 
ป่ำไม้ลดลง 

ผลท่ีเกิดขึ น 
 อำกำศร้อนขึ น 
 พื นดินแห้งแล้ง 
 พืชไม่เจริญเติบโต 
 คนได้รับผลกระทบ 
เช่น ไม่มีพืชรับประทำน 
ขำดรำยได้ จึงท ำให้เกิด
กำรย้ำยถิ่นฐำน เป็นต้น 
 



 
 
             ปรำกฏกำรณ์สึนำมิ   ภูเขำไฟระเบิด                                      แผ่นดินไหว 

ปัจจัยจากมนุษย์เช่น  กำรสร้ำงท่ีอยู่อำศัยกำรสร้ำงเขื่อนกำรน ำเทคโนโลยีทันสมัยมำใช้ในกำรผลิตกำร
ปลูกป่ำชำยเลน  กำรท ำเหมืองแร่ กำรท ำเหมืองหิน กำรสร้ำงโรงงำน กำรสร้ำงห้ำงสรรพสินค้ำ กำรสร้ำง
โรงแรม กำรสร้ำงสถำนศึกษำ เป็นต้น 

 
 
 
 
 

       
 
 

 
 

 
 
 
 
 

ข้อมูลจำก : หนังสือเรียนรำยวิชำพื นฐำนสังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม ชั น ป.๔. (พว.) 
 

 
ใบความรู้ที่ ๒ (ส าหรับนักเรียน) 

 

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม 

 

  ผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมธรรมชาต ิ
กำรกระท ำของมนุษย์มีส่วนส ำคัญที่ท ำให้สภำพแวดล้อมเสียไปทั งโดยควำมจงใจและควำม

รู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์จำกกิจกรรมต่ำง ๆและจำกกำรน ำเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมำใช้อย่ำงไม่ค ำนึงถึงผลเสียท่ีมีต่อ
สิ่งแวดล้อมท ำให้เกิดปัญหำสิ่งแวดล้อมต่ำง ๆ ตำมมำมำกมำย ดังนี  
      ๑.  มลพิษทำงอำกำศหรืออำกำศเป็นพิษเป็นภำวะของอำกำศที่ก่อให้เกิดอันตรำย เช่น ไอ จำม เคือง
ตำหำยใจไม่ออก เกิดจำกเขม่ำควัน ฝุ่นละออง ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ ก๊ำซคำร์บอนมอนอกไซด์ซึ่งเกิดกำร

กำรสร้ำงรีสอร์ทตำมภูเขำ 
                 เพ่ือเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยว 

 

กำรสร้ำงบ้ำนเรือนที่ทันสมัยจนกลำยเป็นสังคม
เมือง 

 

กำรปลูกป่ำชำยเลน 

เพ่ือรักษำสิ่งแวดล้อม 

 

กำรสร้ำงเข่ือน  เพื่อกักเก็บน  ำใช้ในกำร
กำรเกษตร  
กำรผลิตกระแสไฟฟ้ำ 

 



 
 
สะสมในปริมำณมำก 
      ๒.  มลพิษทำงน  ำ หรือน  ำเสียส่วนใหญ่เกิดจำกกำรทิ งสำรพิษลงในแหล่งน  ำ เช่น ขยะ น  ำเสียจำก
โรงงำนอุตสำหกรรมสำรเคมีท่ีใช้ในกำรเกษตร ท ำให้น  ำเน่ำเสียน ำไปใช้ประโยชน์ไม่ได้นอกจำกนี ยังเป็นแหล่ง
เพำะเชื อโรค สัตว์น  ำไม่มีท่ีอยู่อำศัย 
      ๓.  ปัญหำเกี่ยวกับท่ีดิน มีหลำยประกำร ได้แก่ ดินขำดควำมอุดมสมบูรณ์เพรำะกำรใช้ดินท่ีผิด
ประเภท ดินเน่ำเสียเพรำะกำรทิ งขยะและสำรเคมีดินจืดเพรำะขำดปุ๋ยเนื่องจำกำรปลูกพืชชนิดเดียวกันซ  ำ ๆ 
ในพื นท่ีเดิม 
 ๔. เกิดภัยธรรมชำติร้ำยแรงบ่อยครั ง เช่น สึนำมิ โลกร้อน  น  ำท่วม แผ่นดินไหว 

 ผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมทางสงัคม 
๑. เกิดการย้ายถิ่นฐานของคนในสังคม เนื่องจำกกำรลดลงของทรัพยำกรธรรมชำติ 

ท ำให้ต้องไปหำแหล่งท่ีมีทรัพยำกรธรรมชำติมำกกว่ำปัญหำทำงด้ำนรำยได้และอำชีพ ท ำให้ต้องย้ำยไปหำถิ่น
ท่ีท ำให้มีรำยได้เพ่ิมมำกขึ น เกิดภัยธรรมชำติท่ีท ำให้บ้ำนเรือน เรือกสวนไร่นำ และทรัพย์สินอื่นๆ เสียหำยจึง
ต้องอพยพไปหำท่ีอยู่ใหม่ปัญหำควำมปลอดภัยและควำมเป็นธรรม จึงจ ำเป็นต้องไปอยู่ในแหล่งท่ีให้ควำม
ปลอดภัย และมีควำมเป็นธรรมมำกกว่ำปัญหำกำรขำดแคลนสถำนศึกษำ ท ำให้ต้องย้ำยไปหำแหล่งที่มี
สถำนศึกษำท่ีสูงกว่ำและดกีว่ำ 

๒. เกิดการตั้งถิ่นฐานเนื่องจำกท้องถิ่นใดมีทรัพยำกรอุดมสมบูรณ์ มีส่ิงแวดล้อมดี  
มีช่องทำงในกำรท ำมำหำกินดีกว่ำท่ีอยู่เดิม ก็จะเป็นเหตุจูงใจให้คนท้องถิ่นอื่นเข้ำมำอยู่อำศัย หรือ 
โอกำสด้ำนกำรศึกษำและฝึกฝนอำชีพท่ีดีกว่ำท่ีอยู่เดิม ควำมดึงดูดใจในสภำพแวดล้อมและควำมปลอดภัย 
ควำมทันสมัย ควำมคล่องตัวในกำรด ำรงชีวิต เช่น คนชุมชนชนบทมักจะย้ำยถิ่นฐำนเข้ำมำอยู่ในชุมชนเมือง
อันเนื่องมำจำกปัจจัยท่ีกล่ำวมำข้ำงต้นนั่นเอง 

                                                                                                              ใบงานที่ ๐๑ 
                             สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิต 
 
 

ให้นักเรียนเขียนบรรยำยภำพ แสดงถึงสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติท่ีมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต  
ติดรูปภำพสิ่งแวดล้อมให้นักเรียนเขียนบรรยำย 

 
 
 
 

 บ ๕.๓/ผ ๒-๐๑ 



 
 

 
 
 

 
 
เขียนบรรยำยเกี่ยวกับ............................... 
บรรยำยลักษณะทำงกำยภำพ
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
บรรยำยวิถีชีวิตท่ีส่งผลมำจำกลักษณะทำงกำยภำพ 
    กำรประกอบอำชีพ....................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
วิถีชีวิตด้ำนอ่ืนๆ .......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
สมำชิก 
๑. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั น.............เลขท่ี................. 
๒. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั น.............เลขท่ี................. 
๓. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั น.............เลขท่ี................. 
๔. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั น.............เลขท่ี...............      

 บ ๕.๓/ผ ๒-๐๒ 
 

ใบงานที่ ๐๒ 
อิทธิพลของสิ่งแวดลอ้มทางธรรมชาต ิ

 
 
ให้นักเรียนวำดภำพวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมที่มีผลมำจำกสิงแวดล้อมทำงธรรมชำติในประเทศไทย 
 
 



 
 
 

 
  
 
  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ.................................................สกุล................................................ชั น................เลขที่.................. 
 
 
 

ภำพส ำหรับใบงำนท่ี ๐๑  
 

ภำคใต้ 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำคกลำง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภำคเหนือ 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำคอีสำน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภำคตะวันออก 

 
 
 



 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
ผลจากการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภำคตะวันตก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

  



 
 

ค าชี้แจง  นักเรียนร่วมกันวิเครำะห์ผลท่ีเกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงสภำพธรรมชำติในประเทศ
จำกอดีตถึงปัจจุบัน 

 
 
 
 
 
 
 

ด้ำน อดีต ปัจจุบัน 
 

 ด้ำนประชำกร 
 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ด้ำนกำร 
ประกอบอำชีพ 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ด้ำนเศรษฐกิจ 
 
 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ด้ำนสังคม 
 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ด้ำนวัฒนธรรม 
 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
สมาชิก 

๑. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั น............เลขที่.............. 
๒. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั น............เลขที่.............. 
๓. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั น............เลขที่.............. 
๔. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั น............เลขที่.............. 
 
 

 

บ ๕.๓/ผ ๓-๐๑ 



 
 

ให้นักเรียนดูร่วมกันวิเครำะห์ผลที่เกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงสภำพธรรมชำติในประเทศของตนเองจำกอดีตถึงปัจจุบัน 

 

 
 (เฉลย) 

ใบงานที่ ๐๑ 
ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศ 

 
 

ด้ำน อดีต ปัจจุบัน 
 

 ด้ำนประชำกร 
 

......................................................... 

........ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของ
ครูผู้สอน โดยครูผู้สอนอาจใช้ใบ
ความรู้นักเรียนมาเป็นแนวทางใน
การเฉลยค้าตอบ............................. 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

 ด้ำนกำร 
ประกอบอำชีพ 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ด้ำนเศรษฐกิจ 
 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ด้ำนสังคม 
 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

ภำพส ำหรับน ำเข้ำสู่บทเรียน 
 

ภำพกำรเปลี่ยนแปลงจำกธรรมชำติ 
 

กุดทิง 

 
ที่มำ :  http://www.thailovetrip.com/view-bangkok.php?id_view=222 

ภูเขาไฟระเบิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

ภำพกำรเปลีย่นแปลงจำกกำรกระท ำของมนุษย์ 
 
 
 
 

การสร้างเขื่อน 

 
 

การสร้างโรงแรมตามชายทะเล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติจากอดตีถึงปัจจุบัน 

 
 

มนุษย์และธรรมชำติมีควำมสัมพันธ์กัน โดยที่มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของระบบธรรมชำติ และสิ่ง 
ท่ีมนุษย์สร้ำงสรรค์ขึ นเกดิกำรเปลี่ยนแปลงไปด้วยเช่นกัน ผลท่ีเกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลง ดังนี  
 

ด้านประชากร  
 

ลักษณะกำรตั งถิ่นฐำน ประชำชนส่วนใหญ่เลือกตั งบ้ำนเรือนใกล้เส้นทำงคมนำคม  
เพ่ือควำมสะดวกในกำรเดินทำง ใกล้เขตอุตสำหกรรม ตลำด ศูนย์กำรค้ำ โดยไม่ค ำนึงถึงควำมอุดมสมบูรณ์
ของทรัพยำกรธรรมชำติและสภำพแวดล้อมในถิ่นท่ีอยู่อำศัยเหมือนคนในสมัยอดีต 

กลุ่มชนต่ำงๆ มีแนวโน้มกำรอพยพย้ำยถิ่นที่อยู่อำศัยเดิม เนื่องจำกกำรใช้ทรัพยำกร 
เพ่ิมขึ นอย่ำงรวดเร็วและขำดกำรดูแลรักษำอย่ำงถูกต้อง เช่น ดินขำดควำมอุดมสมบูรณ์ 
 

ด้านประกอบอาชีพ 
 

ส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก รองลงมำ คืออุตสำหกรรม กำรให้บริกำรและ 
กำรท่องเท่ียว   

อำชีพเกษตรกรรม มีกำรขยำยตัวเพิ่มขึ น เนื่องจำกปัจจุบันเป็นกำรท ำเกษตรกรรมเพื่อเศรษฐกิจ 
ไม่ใช่เพื่อยังชีพเหมือนในอดีต กำรท ำนำ ท ำไร่ สำมำรถท ำได้ตลอดทั งปี โดยมีกำรสร้ำงอ่ำงเก็บน  ำไว้ใช้ในฤดู
แล้ง แต่ผลกระทบท่ีตำมมำคือ ป่ำไม้ บริเวณเขื่อนและอ่ำงเก็บน  ำเหนือเขื่อนไม้ถูกตัดท ำลำยไป 

อำชีพอุตสำหกรรม ถูกพัฒนำไปสู่ภำคธุรกิจ มีกำรพัฒนำต่อเนื่องมำจำกกำรขยำยตัวของภำค
เกษตรกรรม ได้แก่กำรปลูกพืชเศรษฐกิจ กำรตั งโรงงำนแปรรูปผลผลิตที่เกี่ยวข้อง เช่น โรงงำนอุตสำหกรรม
อำหำรกระป๋อง แต่ผลกระทบท่ีตำมมำคือ ป่ำไม้ และแหล่งน  ำถูกทำย เพรำะต้องขยำยพื นท่ีท ำเกษตรกรรม 

อำชีพกำรให้บริกำรและกำรท่องเที่ยว มีกำรขยำยตัวในทุกจังหวัด เนื่องจำกประเทศไทยมีภูมิ
ประเทศที่สวยงำมและหลำกหลำย เช่น ธุรกิจน ำเท่ียว ธุรกิจโรงแรม 
 
ด้านเศรษฐกิจ 
 

มนุษย์มีกำรน ำเทคโนโลยีและวิธีกำรเข้ำมำใหม่ๆเข้ำมำในกำรพัฒนำเศรษฐกิจ ประกอบกับกำร
สนับสนุนของภำครัฐบำล โดยเน้นระบบทุนนิยม กำรพัฒนำเศรษฐกิจโดยเน้นให้เกิดกำรลงทุน ส่งผลให้
ประชำชนส่วนใหญ่พึ่งพำเงินเป็นหลักในกำรด ำรงชีวิต ซึ่งส่งกระทบไปถึงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 



 
 
วิถีชีวิตและเศรษฐกิจของประเทศ ในปัจจุบันเพ่ือให้ประชำชนสำมำรถพึ่งพำตนเองได้เหมือนในอดีต จึงน ำ
แนวคิดและหลักกำรปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงผสมผสำนกับภูมิปัญญาท้องถิน่มำประยุกต์ใช้เพ่ือเกิด
ประโยชน์ต่อกำรด ำเนินชีวิต และใช้ชีวิตอย่ำงมีควำมสุขตำมฐำนะของตนเอง  

 
 

ด้านสังคม 
 

อดีต  วิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ มีควำมผูกพันกับธรรมชำติ มนุษย์มีกำรปรับตัวเข้ำหำสภำพแวดล้อม 
และดแูลธรรมชำติ 

ปัจจุบัน  วิถีชีวิตในชุมชนเมืองเกิดควำมเร่งรีบ และแข่งขันกันสูงกำรพัฒนำทำงเศรษฐกิจได้เกิด
กำรแลกเปลี่ยนทำงเศรษฐกิจไม่เท่ำเทียมกันกล่ำวคือ เมื่อประชำชนมีรำยได้แน่นอนและเพิ่มขึ นจำกกำรขำย
ผลผลิต แต่ถูกกระตุ้นให้ใช้เงินฟุ่มเฟือยไปกับกำรอุปโภคบริโภคสินค้ำฟุ่มเฟือยท่ีมีรำคำสูงกว่ำรำยได้ เช่น 
เคร่ืองใช้ไฟฟ้ำ เสื อผ้ำส่งผลให้ประชำชนตกอยู่ภำยใต้อิทธิพลของเงินและวัตถุสิ่งของฟุ่มเฟือย วิถีชีวิตที่เรียบ
ง่ำยจึงเปลี่ยนแปลงไป 

 

ด้านวัฒนธรรม 
 

 อดีต  วัฒนธรรมเป็นสิ่งท่ียึดถือปฏิบัติอย่ำงเคร่งครัดและต่อเนื่อง เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต 
เปรียบเสมือนเป็นเอกลักษณ์ของประเทศชำติ เช่น ร ำไทย ชุดไทย อำหำรไทย ฝีมือกำรแกะสลัก ประเพณี
สงกรำนต์ กำรอนุรักษ์และปฏิบัติอย่ำงต่อเนื่อง ส่งผลให้เอกลักษณ์ประจ ำชำติสำมำรถด ำรงอยู่ได้อย่ำงยั่งยืน 
 ปัจจุบัน  ควำมเจริญก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยีในกำรติดต่อสื่อสำรระหว่ำงประเทศ ส่งผลให้เกิดกำร
แลกเปลี่ยนทำงวัฒนธรรม เกิดกำรผสมผสำนน ำวัฒนธรรมต่ำงประเทศเข้ำมำเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตควำม
เป็นไทย มีกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ เช่น ภำษำอังกฤษ จีน เกำหลี ให้ควำมส ำคัญกับเทศกำลวันวำเลน
ไทน์ คริสต์มำส ส่งผลกระทบต่อวัฒนธรรมจนไม่เหลือเอกลักษณ์ของควำมเป็นไทย ดังนั นจึงควรน ำมำ
ประยุกต์ปรับเปลี่ยนให้เข้ำกับยุคสมัยอย่ำงเหมำะสม 
 

 

ที่มา: หนังสือเรียนสังคมศึกษาฯ.พว. 
 
 
 

 

 
 

 



 
 

ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๓ – ๔ คน ร่วมกันจัดป้ายนิเทศ สรุปความรู้ 
การเปลี่ยนแปลงของสภาพธรรมชาติในประเทศ 

ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงจากอดีตถึงปัจจุบัน ดังนี้ 
 

   กำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมในประเทศและผลจำกกำรเปลี่ยนแปลงนั น  
 

วัสดุอุปกรณ์ 
 

๑. กระดำษขำว หรือ ฟิวเจอร์บอร์ด หรือกระดำษบรู๊ฟ แล้วแต่สภำพของโรงเรียน 

๒. รูปภำพจำกอินเตอร์เน็ต หรือภำพจำกสื่อสิ่งพิมพ์ โดยนักเรียนจัดหำเองหรือครูอำจจะ

เตรียมไว้หรือนักเรียนอำจจะวำดภำพด้วยตนเอง 

๓. วัสดุท่ีใช้ในกำรจัดป้ำยนิเทศ เช่น กระดำษ กรรไกร กระดำษตกแต่งตำมสภำพ 

 
*    ส้าหรับข้อมูลนักเรียนอาจจะใช้ใบความรู้ท่ีให้ในการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนมาประกอบได้ 
 

 
 
 

       
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 



 
 

หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๓ ซมึซาบการเปลี่ยนแปลง 
ชั้นประถมศึกษาปีที่๖ 

******************************** 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย X  ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 

๑. บุคคลท่ีอยู่ในสภำพอำกำศหนำว  ควรรับประทำนอำหำรในข้อใด 
 ก. ไส้อั่ว  แกงโฮะ     

ข. ย ำถั่วพู ผัดผักรวมมิตร  
 ค. แกงอ่อม ซุปหน่อไม้     

ง. แกงจืด  ต้มย ำกุ้ง 
 

๒. ข้อใดสัมพันธ์กันมำกท่ีสุด 
 ก. ผู้ท่ีอยู่บนภูเขำมักประกอบอำชีพขับรถบริกำร   
 ข. ผู้ท่ีอยู่ป่ำมักประกอบอำชีพบริกำร 
 ค. ผู้ท่ีอยู่บริเวณท่ีรำบลุ่มมักประกอบอำชีพค้ำขำย  
 ง. ผู้ท่ีอยู่ติดทะเลมักประกอบอำชีพประมง 
 

๓. ข้อใดกล่ำวไม่ถูกต้อง 
 ก. อำคำรบ้ำนเรือนจัดเป็นสิ่งแวดล้อมทำงสังคม 
 ข. ส่ิงแวดล้อมที่มนุษย์สร้ำงขึ นเรียกว่ำ  สิ่งแวดล้อมทำงสังคม 
 ค. ประเพณีต่ำง ๆจัดเป็นสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติ 
 ง. สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ นเองตำมธรรมชำติ  เรียกว่ำ  สิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติ 
 

๔. ในบริเวณที่มีอำกำศเสียจะมีปริมำณก๊ำซใดสูงกว่ำปกติมำก 
 ก. ก๊ำซออกซิเจน     

ข. ก๊ำซคำร์บอนมอนอกไซด์ 
 ค. ก๊ำซไนโตรเจน     

ง. ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ 
๕. ข้อใดน่ำจะเป็นผลเสียจำกกำรท่ีพื นท่ีป่ำไม้ในประเทศไทยถูกท ำลำยลง 
 ก. ท ำให้คนมีท่ีอยู่อำศัยมำกขึ น    

ข. ท ำให้มีพื นท่ีสร้ำงเขื่อนกักเก็บน  ำ 
 ค. ท ำให้พื นดินเกิดควำมแห้งแล้ง    



 
 

ง. ท ำให้มีพื นท่ีท ำเกษตรกรรมมำกขึ น 
 

๖. บุคคลใดไม่ช่วยอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติในชุมชน 
 ก. ดำวเรืองตักน  ำคลองรดน  ำต้นไม้   

ข. ชบำอำบน  ำในล ำคลอง 
 ค. มะลิใช้น  ำคลองซักเสื อผ้ำ    

ง. จ ำปีใช้ไม้เขี่ยซำกสัตว์ลงในน  ำ 
 

๗. ทรัพยำกรธรรมชำติท่ีเสื่อมโทรมส่งผลกระทบต่อประชำกรในด้ำนใดมำกท่ีสุด 
 ก. ท ำให้ประชำกรอพยพย้ำยถิ่นฐำน   

ข.กำรเกิดปัญหำควำมยำกจน 
 ค. กำรขำดสถำนท่ีพักผ่อนหย่อนใจ   

ง.ขำดสถำนท่ีท ำมำค้ำขำย 
 

๘. ข้อใดเป็นปัจจัยท่ีส่งผลให้ทรัพยำกรธรรมชำติลดลง 
 ก. ประเพณีและวัฒนธรรม 
 ข. จ ำนวนประชำกรท่ีเพ่ิมขึ น 
 ค. ทรัพยำกรธรรมชำติมีจ ำกัด 
 ง. กำรประกอบอำชีพท่ีหลำกหลำย 
 

๙. กำรเปลี่ยนแปลงทำงธรรมชำติข้อใดที่ท ำให้เกิดควำมสะดวกสบำยต่อมนุษย์ 
 ก. กำรตัดภูเขำท ำเหมืองหิน 
 ข. กำรตัดไม้มำสร้ำงบ้ำนเรือน 
 ค. กำรสร้ำงแหล่งท่องเที่ยวบริเวณริมน  ำ 
 ง. กำรสร้ำงถนนผ่ำนช่องเขำท ำให้เดินทำงได้รวดเร็ว 
 

๑๐. ข้อใดส่งผลต่อวัฒนธรรมกำรแต่งกำยของประชำชนในภำคเหนือ 
  ก. ภูมิอำกำศ      
  ข. เชื อชำติของประชำกร 
 ค. ระบบกำรปกครอง    

ง. สีผิวของประชำกร 
 

 
 
 



 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน  
หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๔  หวงแหนสิ่งแวดล้อม 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
********************************** 

          ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  X ทบัตัวอักษรหน้าข้อความที่เป็นค าตอบ 
                    ทีถู่กต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

  ๑.  ข้อใดน่ำจะเป็นผลเสียจำกกำรท่ีพื นท่ีป่ำไม้ในประเทศไทยถูกท ำลำย 
             ก.  ท ำให้มีพื นท่ีท ำเกษตรกรรมมำกขึ น 
                ข.  ท ำให้มีพื นท่ีสร้ำงเขื่อนกักเก็บน  ำ 
                ค.  ท ำให้พื นดินเกิดควำมแห้งแล้ง 
                ง.  ท ำให้คนมีท่ีอยู่อำศัยมำกขึ น 
   ๒.  ข้อใดเป็นหลักกำรส ำคัญของกำรวำงแผนกำรใช้ทรัพยำกรในชุมชน 
      ก.  หน่วยงำนของรัฐเป็นผู้จัดกำรเท่ำนั น 
         ข.  คนในชุมชนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ 
                    ค.  อ ำนำจกำรใช้ทรัพยำกรเป็นของนำยทุน 
                    ง.  หัวหน้ำชุมชนเป็นผู้ตัดสินใจเพียงคนเดียว 
   ๓.  กำรวำงแผนกำรใช้ทรัพยำกรในแต่ละชุมชนจะแตกต่ำงกัน  ขึ นอยู่กับปัจจัยใด 
          ก.  จ ำนวนประชำกรในชุมชน 
    ข.  ลักษณะนิสัยของคนในชุมชน 
          ค.  สภำพแวดล้อมในชุมชน    

  ง.  ควำมสำมำรถของผู้น ำในชุมชน 
   ๔.  กำรวำงแผนกำรใช้ทรัพยำกรมีประโยชน์อย่ำงไร 
            ก.  ท ำให้ไม่มีคนใช้ทรัพยำกร 
            ข.  ท ำให้ทรัพยำกรมีรำคำแพงขึ น 
            ค.  ท ำให้มีทรัพยำกรใช้ได้ยำวนำน 
           ง.  ท ำให้ทรัพยำกรทุกชนิดมีเพิ่มมำกขึ น 
   ๕. ข้อใดเป็นขั นตอนแรกของกำรวำงแผนกำรใช้ทรัพยำกร 
        ก.  กำรด ำเนินกำร     ข.  กำรวำงแผน 
        ค.  กำรวิเครำะห์     ง.  กำรติดตำมผล 

ค าชีแ้จง 



 
 
   ๖.  ถ้ำไม่มีกำรวำงแผนกำรใช้ทรัพยำกรในชุมชนจะก่อให้เกิดผลอย่ำงไร 
        ก.  ทรัพยำกรมีเพียงพอต่อควำมต้องกำร  

ข.  ทรัพยำกรมีมำกเกินควำมต้องกำร 
        ค.  ทรัพยำกรหมดสิ นไปอย่ำงรวดเร็ว   

ง.  ทรัพยำกรมีปริมำณเท่ำเดิม 
   ๗.  ข้อใดเป็นแนวทำงในกำรใช้ทรัพยำกรให้ยั่งยืน 
  ก.  สร้ำงจิตส ำนึกด้ำนทรัพยำกร 
  ข.  หำแนวทำงอนุรักษ์ด้วยวิธีใหม่ 
  ค.  ใช้วิธีกำรอนุรักษ์เป็นแบบสำกล 
  ง.  ดูแลรักษำและใช้เท่ำท่ีจ ำเป็น 
       ๘ .  ข้อใดไม่ใช่ ประโยชน์ของกำรใช้ทรัพยำกรท่ียั่งยืน 
  ก.  ท ำให้ทรัพยำกรหมดลงอย่ำงรวดเร็ว 
  ข.  สง่ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยลง 
  ค.  ท ำให้ทรัพยำกรเกิดกำรฟื้นฟู 
  ง.  ธรรมชำติเกิดควำมสมดุล 

 ๙.  วิธีใดสำมำรถช่วยลดภำวะโลกร้อนได้ 
  ก.  กำรก ำจัดขยะโดยกำรเผำ 
  ข.  ปล่อยน  ำเสียลงในแม่น  ำ 

ค.  เปิดแอร์เพื่อให้อำกำศเย็น 
  ง.  ช่วยกันปลูกต้นไม้ เพิ่มพื นท่ีสีเขียว 
         ๑๐.  ข้อใดเป็นแนวทำงกำรจัดกำรด้ำนมนุษย์ในกำรใช้ทรัพยำกรในชุมชนอย่ำงยั่งยืน 

     ก.  สร้ำงจิตส ำนึกด้ำนทรัพยำกร   
     ข.  หำแนวทำงอนุรักษ์ด้วยวิธีกำรใหม่ ๆ 
         ค.  ใช้หลักกำรอนุรักษ์ท่ีเป็นแบบสำกล  
         ง.  ดูแลรักษำและใช้เฉพำะท่ีจ ำเป็น 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
  เฉลย  แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 ๑. ค  ๒. ข  ๓. ค  ๔. ค  ๕. ค  
 ๖. ค  ๗. ง  ๘. ก  ๙. ง  ๑๐. ก 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
ประจ าหน่วยย่อยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดล้อม 

 
เรียน 



 
 

                                 ใบงานที่ ๐๑ 

 
                           
ค าชี้แจง ให้นักเรียนศึกษำใบควำมรู้น ำเสนอตัวอย่ำงท่ีสะท้อนให้เห็นผลจำกกำรดูแลรักษำ 
            สภำพแวดล้อม   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
สมาชิกกลุ่มท่ี ๑ 

๑. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั น..............เลขที่.............. 
๒. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั น..............เลขที่.............. 
๓. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั น..............เลขที่.............. 
๔. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั น..............เลขที่.............. 
๕. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั น..............เลขที่.............. 

    

 บ ๕.๔ / ผ๑ – ๐๑ 
 

 

เร่ือง น ำเสนอตัวอย่ำงท่ีสะท้อนให้เห็นผลจำกกำรดูแลรักษำสภำพแวดล้อม  



 
 

 
 
 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนศึกษำใบควำมรู้น ำเสนอแนวทำงกำรอนุรักษ์และรักษำสภำพแวดล้อม 
            ในประเทศ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

สมาชิกกลุ่มท่ี ๓ 
๑. ชือ่...........................................สกุล..............................................ชั น..............เลขที่.............. 
๒. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั น..............เลขที่.............. 
๓. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั น..............เลขที่.............. 
๔. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั น..............เลขที่.............. 
๕. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั น..............เลขที่.............. 

    

 บ ๕.๔ / ผ๒ – ๐๑ 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง แนวทำงกำรอนุรักษ์และรักษำสภำพแวดล้อมในภูมิภำค  

 

 



 
 

 
 
 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนสรุปผลกำรดูแลรักษำและกำรท ำลำยสิง่แวดล้อมเป็นแผนผังควำมคิด   
             แล้วน ำเสนอผลงำนบนป้ำยนิเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

 บ ๕.๔ / ผ๒ – ๐๒ 
 

ใบงานที่ ๐๒ 
แผนผังความคิด  สรุปผลการดูแลรักษาและการท าลายสิ่งแวดล้อม 

 

 
ชื่อ...........................................สกุล...................................................ชั น..................เลขที่................... 
 



 
 

 
 

คลื่นยักษ์ "สึนาม"ิ ทีเ่กิดจากแผ่นดินไหวใต้ทะเล 
 

 
 

 
 

การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมตามธรรมชาต ิ



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการกระท าของมนษุย ์



 
 
 
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการท าลายป่า   
             กำรท ำลำยทรัพยำกรปำ่ไม้สง่ผลกระทบต่อทรัพยำกรอืน่ๆ เนื่องจำกป่ำไม้มีควำมสัมพันธ์กบัทรัพยำกร
น  ำ ทรัพยำกรดิน ทรัพยำกรอำกำศ ทรัพยำกรสัตว์ป่ำ และรวมถึงมนุษย์ด้วย ดงันี  

   ๑. ส่งผลต่อทรัพยากรดนิ   
    ท ำให้เกิดกำรชะล้ำงพังทลำยของดิน ปกติพืชพรรณตำ่งๆ ของตน้ไม ้ไม้พุ่ม วัชพืชต่ำงๆ            ทุก

ส่วนของต้นไม้มบีทบำท ในกำรชว่ยสกัดกั นไม่ให้ฝนตกถึงดนิโดยตรง ควำมต้ำนทำนกำรไหลบ่ำ          ของ
น  ำ  ช่วยลดควำมเร็วของน  ำที่จะพัดพำหน้ำดินไป   มีส่วนของรำกช่วยยึดเหนี่ยวดินไว ้ ท ำให้เกดิควำมคงทนต่อกำร
พังทลำยมำกยิ่งขึ น แต่หำกพื นที่ว่ำงเปล่ำอตัรำกำร พังทลำยของดินจะเกดิรนุแรง     กำรสูญเสียดินจะเพ่ิมขึ น 
ส่งผลท ำใหด้ินขำดควำมอดุมสมบูรณ ์บริเวณพื นดนิที่ไม่มีวัชพืชหรือป่ำไม้ปกคลุม กำรพัดพำดินโดยฝนหรือลมจะ
เกิดขึ น ได้มำก โดยเฉพำะบริเวณผวิหน้ำดิน  
               ๒. ส่งผลต่อทรพัยากรน้ า   
                ๒.๑ ท ำให้เกิดน  ำท่วมในฤดูฝน กำรกระท ำใด ๆ ที่รบกวนดนิ เช่น กำรตัดไม้ท ำลำยป่ำ ไฟป่ำ กำรชัก
ลำกไม ้ท ำให้ผวิดนิแนน่จ ำนวนรูพรนุขนำดใหญ่ลดลง กำรซมึของน  ำผ่ำนผวิดนิลดลง ก่อใหเ้กดิน  ำไหลบ่ำหน้ำผวิดนิ
เพิ่มมำกขึ นจนระบำยน  ำไมท่ันท ำให้เกิดเป็นอุทกภัยในพื นที่ตอนล่ำงได ้   
                 ๒.๒ ท ำให้เกดิควำมแห้งแล้งในฤดูแลง้ กำรแผว้ถำงท ำลำยป่ำตน้น  ำเป็นบริเวณกวำ้ง ท ำให้พื นทีป่่ำไม้
ไม่ตดิต่อกนัเปน็ผืนใหญ่ท ำให้เกดิกำรระเหยของน  ำจำกผิวดนิสูง แต่กำรซึมน  ำผ่ำนผิวดนิต่ ำ ดินดูดซับและเก็บน  ำ
ภำยในดินน้อยลง ท ำใหน้  ำหล่อเลี ยงล ำธำรมีนอ้ย หรือไม่มีเลย  ล ำธำรจะแห้งขอดเกิดควำมแห้งแล้งและกำรขำด
แคลนน  ำ 

        ๒.๓ คุณภำพน  ำเสือ่มลง กำรเปลี่ยนแปลง หรือท ำลำยพื นที่ป่ำ กำรปนเปื้อนของดนิตะกอนที่น  ำ พัด
พำด้วยกำรไหลบ่ำผำ่นผวิหน้ำดนิ นอกจำกนี  กำรปรำบวัชพืชหรอือินทรีย์ต่ำงๆ ที่อยู่ในแนวทำงเดินของน  ำ 
ก่อให้เกดิกำรปนเปื้อนและสร้ำงควำมสกปรกตอ่น  ำได ้และมแีนวโน้มมำกขึ น ท ำให้ไม่สำมำรถน ำน  ำมำใช้ในกำร
อุปโภคบริโภคได ้ตะกอนทีอ่ยู่ในแหลง่น  ำหรอืลงสู่ทะเล จะท ำใหน้  ำอยู่ในสภำพขุ่นข้น ท ำให้แสงจำกดวงอำทติย์ซึ่ง
มีควำมส ำคญัในกำรสังเครำะหแ์สงไม่สำมำรถส่องไปได้ เป็นกำรขดัขวำงกระบวนกำรสังเครำะห์ดว้ยแสงของพืชน  ำ 
ส่งผลกระทบต่อกำรประมงในทำงอ้อม   
                  ๓. ส่งผลในด้านเศรษฐกิจและสังคม   
                   ๓.๑ ไม้มีรำคำแพง จำกกำรส ำรวจควำมต้องกำรใชไ้ม้ในประเทศพบว่ำสงูและไม่เพียงพอกับควำม
ต้องกำร ผู้ท่ีต้องกำรใช้ก็ต้องลักลอบตัดไม้ในป่ำ เมื่อมีควำมต้องกำรมำกขึ น รำคำมักจะแพงจึงเป็นเหตุให้เกิด
อำชีพขึ นมำ ใหม่คือ กำรลักลอบตัดไม้ขำย  

          ๓.๒ กำรอพยพย้ำยถิ่น เนื่องจำกพื นท่ีป่ำไม้ถูกท ำลำย พื นดินขำดควำมอุดมสมบูรณ์      
หรือจำกฝนตกหนักพร้อม ๆ กับกำรเกิดกำรพังทลำยของ ดินลงมำจำกพื นท่ีป่ำถูกท ำลำย พัดพำบ้ำนเรือน

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 



 
 
สิ่งของต่ำงๆ และท ำลำยชีวิตมนุษย์อย่ำงเตรียมตัวไม่ทัน กำรอพยพไปอยู่ถิ่นใหม่จึงเกิดขึ น เนื่องจำกถิ่นเก่ำ
ไม่ปลอดภัยต่อกำรด ำรงอยู่  
                    ๔. ส่งผลต่อสัตวแ์ละพืชพรรณในธรรมชำติ  
                 สัตว์ป่ำและพืชพรรณธรรมชำติ เมื่อป่ำถูกท ำลำยสัตว์ป่ำไม่มีท่ีอยู่อำศัย ท ำลำยแหล่งอำหำร 
และท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์สัตว์ป่ำ  นอกจำกนี ยังท ำให้กำรหมุนเวียนแร่ธำตุในระบบนิเวศเกิด  กำร
เปลี่ยนแปลงไปจำกเดิม ส่งผลให้ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพในระบบนิเวศเปลี่ยนไป อำจเป็นผลให้พืชและ
สัตว์บำงชนิดลดจ ำนวนลงหรืออำจท ำให้เกิดกำรสูญพันธุ์ไปจำกโลก   
                     ๕. ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม   
                     ๕.๑ อำกำศเสีย เนื่องจำกกำรหำยใจของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดจะปล่อยแก๊สคำร์บอนไดออกไซด์
ออกมำ หำกมีต้นไม้จ ำนวนมำกหรือพื นท่ีป่ำมำกพอ ต้นไม้เหล่ำนี จะดูดซับแกส๊คำร์บอนไดออกไซด์ไว้ในตอน
กลำงวันเพื่อกำรสังเครำะห์ด้วยแสง หรือแก๊สท่ีเกิดจำกกำรเผำไหม้ 
ท่ีไม่สมบูรณ์ เช่น แก๊สคำร์บอนมอนอกไซด์จะดูดซับไว้โดยพืชชั นสูงเหล่ำนี  อำกำศเสียก็จะไม่เกิดขึ น
             ๕.๒ น  ำเสีย กำรท่ีมีน  ำน้อยลงในฤดูแล้งของทุกล ำห้วย ล ำธำร และแม่น  ำก่อให้เกิดภำวะน  ำ
เสียหรือใกล้เสียกระจำยอยู่ท่ัวไป  เพรำะมีควำมเข้มข้นของสิ่งเจือปนในน  ำสูง กำรปล่อยของเสียหรือน  ำเสีย
ลงสู่ล ำน  ำสำธำรณะจึงหลีกเล่ียงไม่ได้ท่ีจะท ำให้เกิดปัญหำน  ำเสีย โดยเฉพำะล ำห้วย ล ำธำร ท่ีน  ำไหลช้ำ
บริเวณท่ีรำบ สิ่งมีชีวิตในน  ำตำยและสูญพันธุ์ 

            ๕.๓ โลกร้อน หรือเกิดปรำกฏกำรณ์เรือนกระจก ปกติแก๊สต่ำง ๆ   ท่ีสะสมอยู่ในชั น
บรรยำกำศอยู่เหนือพื นผิวโลกขึ นไป ๒๕ กิโลเมตร ได้รวมตัวกันเข้ำเป็นเกรำะก ำบังพื นผิวโลกของเรำให้มี
ควำมอบอุ่นพอเหมำะกับกำรด ำรงชีวิต ท ำหน้ำท่ีคล้ำยกระจก ในเรือนกระจกหรือ "กรีนเฮำส์"  ท่ีสร้ำงขึ นมำ
เพ่ือรักษำอุณหภูมิให้ต้นไม้ภำยในเรือนกระจกมีชีวิตอยู่ ได ้เนื่องจำกแก๊สพวกนี ยอมให้ควำมร้อนจำกดวง
อำทิตย์ผ่ำนลงมำยังพื นโลกได้ แต่จะกักเก็บควำมร้อนบำงส่วนเอำไว้ไม่ให้สะท้อนกลับออกไปสู่บรรยำกำศ 
ท ำให้โลกมีอุณหภูมิพอเหมำะ ปัจจุบันเกรำะก ำบังนี มีควำมหนำแน่นมำกขึ น   ท ำให้สำมำรถเก็บควำมร้อน
จำกกำรดูดซับรังสีจำกดวงอำทิตย์ไว้มำกขึ นโลกจึงมีอุณหภูมิสูงขึ น       
                    ผลของปรำกฏกำรณ์เรือนกระจก ท่ีท ำให้อุณหภูมิของโลกสูงขึ นดังกล่ำวมีผลกระทบต่อเนื่อง
คือ ท ำให้น  ำแข็งขั วโลกละลำยระดับน  ำทะเลสูงขึ น ท ำให้เกิดอุทกภัย เกิดควำมแห้งแล้ง พื นท่ีท่ีเคยอุดม
สมบูรณ์จะเกิดกำรแห้งแล้งและสลับกับกำรเกิดน  ำท่วม 

 
 
 
 



 
 บ.๐๕.๔/ผ ๓-

๐๑ 
 
 
                                                                          

ชื่อโครงงาน.............................................................. 
 

ผู้รับผิดชอบโครงงาน   
๑. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั น.........เลขที่........... 
๒. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั น.........เลขที่........... 
๓. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั น.........เลขที่........... 
๔. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั น.........เลขที่........... 
๕. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั น.........เลขที่........... 

หลักการและเหตุผล 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................. 
วัตถุประสงค์              
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 

 

วัสดุ/อุปกรณ์ ขั นตอนกำรท ำ/กำรด ำเนินกำร 
 
 
 
 
 

 

 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

ใบงานที่ ๐๑  



 
 

 
 
 

การจัดท าแผนการใช้ทรัพยากรในชุมชน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ใบความรู้ส าหรับนักเรยีน  

หลักการส าคัญ 
 ต้องกำรเสริมสร้ำงให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในกำรรับรู้ถึงสถำนกำรณ์จริง ในชุมชน ทั ง
ด้ำนปัญหำ สำเหตุของปัญหำ และแนวทำงแก้ไขปัญหำ โดยให้ทุกคนแสดงควำมคิดเห็น และรับ
ฟังควำมคิดเห็นอย่ำงเท่ำเทียมกัน โดยมีกำรศึกษำข้อมูลอย่ำงรอบคอบ 
 

องค์ประกอบของแผนการใช้ทรัพยากรในชุมชน 
 มีควำมแตกต่ำงกันในแต่ละชุมชน ขึ นอยู่กับสภำพแวดล้อมในชุมชนนั น ๆ เช่น ประเภท
ของทรัพยำกร พฤติกรรมกำรใช้ทรัพยำกรของคนในชุมชน ควำมคิดเห็นของคนในชุมชน เป็นต้น 
 

ขั้นตอนการจัดท าแผนการใช้ทรัพยากรในชุมชน 
 ๑)  ขั้นการวิเคราะห์ เป็นกำรเตรียมควำมพร้อมของข้อมูลและพื นที่ เพ่ือท ำกำรส ำรวจ 
ศึกษำและประเมินสถำนกำรณ์ของทรัพยำกรในชุมชนว่ำเกิดปัญหำอะไร มีสำเหตุจำกอะไร  
และมีแนวทำงแก้ไขปัญหำอย่ำงไร ท่ีจะส่งผลดีที่สุดต่อทรัพยำกรและชุมชน 
  ๒)  ขั้นการวางแผน เป็นกำรก ำหนดแนวทำงกำรจัดกำรกับปัญหำ หรือกำรสร้ำงสรรค์ 
เพ่ือพัฒนำทรัพยำกรในชุมชน ให้เกิดประสิทธิภำพสูงสุด 
 ๓)  ขั้นการด าเนินงาน เป็นกำรน ำวิธีกำรท่ีได้จำกกำรวำงแผนมำปฏิบัติ คือ ปฏิบัติ
อย่ำงไร 
ใครเป็นผู้ปฏิบัติ ใช้ระยะเวลำเท่ำใด ใช้เทคโนโลยี หรือทรัพยำกรอะไรบ้ำง 

๔)  ขั้นตอนการติดตามผล เป็นกำรติดตำมดูผลจำกกำรด ำเนินกำรในด้ำนต่ำง ๆ ว่ำ
เกิดผลอย่ำงไร 

๕)  ขั้นการประเมินผล เป็นกำรสรุปควำมเปลี่ยนแปลงระหว่ำงผลท่ีได้จำกกำร
ด ำเนินกำรกับแผนที่วำงไว้  ว่ำเกิดผลอย่ำงไร เพ่ือน ำข้อสรุปท่ีได้มำปรับแก้หรือใช้ด ำเนินกำร 

ต่อไป เพ่ือควำมยั่งยืนของทรัพยำกรในชุมชน 

 



 
 
    

 

 
กำรจัดท ำแผนอนุรักษ์พื นท่ีป่ำชำยเลน บริเวณอ ำเภอท่ำใหม่ อ ำเภอแหลมสิงห์ 

จังหวัดจันทบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนที่บริเวณอ าเภอท่าใหม่ อ าเภอแหลมสิงห์  จังหวัดจันทบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตัวอย่างแผนการอนุรักษ์ทรัพยากรในชุมชน 



 
 

 
 
 

   เกิดควำมร่วมมือกันภายในชุมชน ภำยใต้ระบบควำมสัมพันธ์ท่ีเข้มแข็ง มีกำรเรียนรู้ร่วมกัน  มี
กิจกรรมเพ่ิมคุณค่ำให้กับสังคมและเศรษฐกิจของคนในชุมชนอย่ำงยั่งยืน 
 

    เป็นกำรอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยำกรธรรมชำติ  ส่งผลให้เกิดกำรพัฒนำชุมชนท่ียั่งยืน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์ของการจัดท าแผนการใช้ทรัพยากรในชุมชน 

 
   นักเรียนมีวิธีช่วยประหยัด 
ทรัพยำกรอย่ำงไรบ้ำงคะ 

 
น ำน  ำท่ีเหลือจำกกำรซักผ้ำ 
ไปรดน  ำต้นไม้ค่ะ 

แยกขยะก่อนทิ ง เพ่ือ
น ำไปผ่ำนกระบวนกำร 
รีไซเคิลครับ 



 
 

      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                แผนอนุรักษ์พื นท่ีป่ำชำยเลนบริเวณอ ำเภอท่ำใหม่  อ ำเภอแหลมสิงห์             
               จังหวัดจันทบุรี 

ชื่อแผน 

การวิเคราะห์ 

                พื นท่ีป่ำชำยเลนลดลง เนื่องจำกประชำชนส่วนใหญ่หันมำประกอบ 
อำชีพท ำนำกุ้งเพิ่มขึ น เนื่องจำกเห็นว่ำใช้ระยะเวลำในกำรเลี ยงสั น แต่ให้ผลตอบแทน
สูง  จึงส่งผลให้พื นท่ีป่ำชำยเลนถูกท ำลำยและถูกบุกรุกอย่ำงรวดเร็ว อีกทั งมีกำร 
ดัดแปลงพื นท่ีป่ำชำยเลน  สร้ำงเป็นรีสอร์ท หรือบ้ำนพักต่ำงอำกำศ เพื่อรองรับ 
นักท่องเท่ียว รวมถึงกำรตัดไม้เพ่ือเผำถ่ำน 

             ก ำหนดมำตรกำรเกี่ยวกับกำรดูแลรักษำพื นท่ีป่ำชำยเลน  และบทลงโทษที่
มีประสิทธิภำพ  เพ่ือควบคุมดูแลกำรใช้ประโยชน์จำกพื นท่ีป่ำชำยเลน โดยก ำหนด
เป็นเขตส ำหรับท่ีอยู่อำศัย  เขตประกอบอำชีพ ควบคู่ไปกับกำรปลูกป่ำชำยเลน 

การวางแผน 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การด าเนินการ 

              ให้คนในชุมชนร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ก ำหนดข้อกฎหมำย 
และบทลงโทษ  เพ่ือป้องกันกำรท ำลำย และบุกรุกพื นท่ีป่ำชำยเลน 

              รณรงค์ให้มีกำรปลูกป่ำชำยเลนอย่ำงต่อเนื่อง เพื่อเพิ่มพื นท่ีป่ำชำยเลน 
และรักษำสมดุลของระบบนิเวศ 

การติดตามผล 

             แต่งตั งกรรมกำรภำยในชุมชน  เพื่อคอยติดตำมควำมก้ำวหน้ำ 
และตรวจสอบควำมเรียบร้อยตำมแผนงำน 

การประเมินผล 

             กรรมกำรท่ีได้รับกำรแต่งตั งให้ติดตำมผล  เสนอรำยงำนต่อท่ีประชุม 
ของชุมชน จำกนั นร่วมกันประเมินผลกำรเปลี่ยนแปลง  และสรุปผลกำรแก้ปัญหำ 



 
 

 

(ตัวอย่างโครงงานที่ ๑) 

โครงงาน เร่ือง การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล ( ทะเลเราะ ) 

 
 
โครงงำน เรื่อง กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรชำยฝั่งทะเล ( ทะเลเรำะ ) 
ผู้จัดท ำโครงงำน สมำชิกครอบครัวที่ ๒๖๕๒ 
อำจำรย์ที่ปรึกษำ อ. สัมพันธ์ ด ำเพ็ง 
 
ที่มาและความส าคัญของโครงงาน 
               เนื่องจำกปัจจุบันนี เกิดสภำวะโลกร้อนอย่ำงรุนแรงและกระทบถึงกำรเป็นอยู่ของมนุษย์ ท ำให้สภำพอำกำศ
เปลี่ยนแปลงไป ฝนไม่ตกตำมฤดูกำล เกิดภัยธรรมชำติต่ำงๆ เช่น ภัยแล้ง น  ำท่วม ซึ่งวิกฤตกำรณ์ต่ำงๆเหล่ำนี ท ำให้ชีวิต
ควำมเป็นอยู่ของมนุษย์พบเจอกับภัย ต่ำงๆ เหตุก็อันเนื่องมำจำกกำรใช้ชีวิตของมนุษย์ที่มีนิสัยมักง่ำยและไม่ใสใจต่อ 
สิ่งแวดล้อมซ่ึงสิ่งเหล่ำนี ได้ช่วยในกำรด ำรงชีวิต แทนที่มนุษย์จะช่วยกันรักษำสิ่งแวดล้อมกลับกลำยมำเป็นกำรทิ งขว้ำงและ
ท ำลำย และส่งผลกระทบต่อ ทรัพยำกรป่ำไม้ ทรัพยำกรแหล่งน  ำ และรวมไปถึงทรัพยำกรชำยฝั่งทะเลเรำจึงเล็งเห็นถึง
ผลเสียของจำกกำรท ำลำย สิ่งแวดล้อมดังนั นเรำจึงได้จัดท ำโครงงำนกำรอนุรักทรัพยำกรชำยฝั่งทะเลขึ น เพรำะเป็นแหล่ง
ทรัพยำกรที่ส ำคัญทั งในด้ำนอำชีพ และเป็นแหล่งท่องเที่ยวทำงธรรมชำติที่ส ำคัญ ดังนั นเรำจึงได้ร่วมมือกันเพ่ือที่จะรักษำ
แหล่งนี เพ่ือที่จะได้คงอยู่ และใช้ประโยชน์สืบเนื่องต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
                     ๑. เพ่ือเป็นกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรชำยฝั่งทะเล (ทะเลเรำะ) 
                     ๒. เพ่ือเป็นกำรปรับปรุงทัศนียภำพของชำยฝั่งทะเล ให้สะอำดและน่ำท่องเที่ยว 
                     ๓. เพ่ือเป็นกำรสร้ำงจิตส ำนึกท่ีดีให้แก่นักท่องเที่ยวและผู้ที่อำศัยอยู่แถบชำยฝั่งทะเล 
                     ๔. เพ่ือเป็นกำรสร้ำงควำมสำมัคคีแก่ผู้ร่วมท ำโครงงำนและคนในชุมชน 

http://1.bp.blogspot.com/_amqr55GD3YY/TDqVgfu3vJI/AAAAAAAAAD0/amesx6Da5p4/s1600/07_26_1%5b1%5d.jpg


 
 
 
  เป้าหมาย 
                     ๑. เป้ำหมำยเชิงปริมำณ 
                              จำกร้ำนใต้สนถึงหน้ำวัดโสภณติธำรำม 
                     ๒. เป้ำหมำยเชิงคุณภำพ 
                              ปริมำณขยะที่ทิ งบริเวณชำยหำดลดลง ๗๐% 
     สถานที ่
                               บ้ำนเรำะ ม.๓ ต.สระแก้ว อ.ท่ำศำลำ จ.นครศรีธรรมรำช 
     ระยะเวลา 
                              วันที ่๑ สิงหำคม พุทธศักรำช ๒๕๕๓ - วันที่ ๓๑ สิงหำคม พุทธศักรำช ๒๕๕๓ 
     ปฏิทินปฏิบัติงาน 
                             รำยกำรที๑่ ส ำรวจพื นที่ ระยะเวลำ สัปดำห์ที่๑ 

        รำยกำรที่๒ วำงแผนจัดกำร ระยะเวลำ สัปดำห์ที่๑-สัปดำห์ที่๒ 
                             รำยกำรที่๓ เตรียมอุปกรณ์ ระยะเวลำ สัปดำห์ที่ ๒ 
                             รำยกำรที่๔ ลงมือปฏิบัติ ระยะเวลำ สัปดำห์ที่ ๒-๓ 
                             รำยกำรที่๕ สังเกตกำรณ์ ระยะเวลำ สัปดำห์ที่ ๔ 
     ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
                             ๑.  เป็นกำรปลูกจิตส ำนึกให้เยำวชนได้รักธรรมชำติในท้องถิ่นของตัวเอง 
                             ๒.  ท ำให้บริเวณชำยทะเลสะอำดขึ น  
                             ๓.  เกิดควำมสำมัคคี ร่วมกันท ำงำนภำยในกลุ่ม 
                             ๔.  ท ำให้สภำพบรรยำกำศบริเวณชำยหำดน่ำสนใจ เหมำะแก่กำรท่องเที่ยว พักผ่อน                       
                             ๕.  เกิดควำมภำคภูมิใจในตัวเอง ที่ได้เป็นส่วนหนึ่งในกำรอนุรักษ์ รักษำ ธรรมชำติ 

 
            (ท่ีมำ http://dungtinteetee.blogspot.com) 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

(ตัวอย่างโครงงานที่ ๒) 
เร่ือง คนไทยเช้ือสายมอญในโพธาราม 

 
ที่มาและความส าคัญของโครงงาน    
 ขณะที่ก ำลังเรียนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำ  และวัฒนธรรม  เรื่องวัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่น
ต่ำง ๆ คุณครูได้พูดถึงชนชำติต่ำง ๆ ที่มำอำศัยอยู่ในประเทศไทย  นักเรียนในโรงเรียนของเรำก็มีคนเชื อสำยต่ำง ๆ เช่น  
จีน  มอญ  ลำว  เรำได้พูดถึงวัฒนธรรมของแต่ละชำติด้วยและโรงเรียนเรำตั งอยู่ในบริเวณวัดไทร  ซึ่งเป็นที่ตั งของชุมชน
มอญมำก่อน  จึงเกิดควำมสนใจอยำกจะรู้เรื่องรำวของคนมอญในประเทศไทยบ้ำง  จึงได้น ำเรื่องคนไทยเชื อสำยมอญในโพ
ธำรำมไปปรึกษำกับครูผู้สอน  ท่ำนได้ให้ค ำแนะน ำและช่วยเหลือ  จึงได้ไปศึกษำข้อมูลต่ำง ๆ เพ่ิมเติมมำโดยหวังว่ำจะเกิด
ประโยชน์ท ำให้ได้ควำมรู้น ำไปเผยแพร่ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 ๑.  สำมำรถบอกประวัติควำมเป็นมำของชนชำติมอญในท้องถิ่น 
 ๒.  บอกขนบธรรมเนียมประเพณี   วัฒนธรรม  และควำมเชื่อต่ำง ๆ  ของชำวมอญ 
 ๓.  น ำควำมรู้ไปเผยแพร่ให้เกิดประโยชน์ 

สมมุติฐานของการศึกษาค้นคว้า 
 ชนชำติมอญเป็นชนชำติเก่ำแก่ที่มีควำมเจริญรุ่งเรือง   มีวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงำม  ควรค่ำแก่
กำรรักษำสืบทอดต่อไปถึงชนรุ่นหลัง 
 

ขอบเขตการศึกษาค้นคว้า 
๑.  กำรศึกษำประวัติควำมเป็นมำของชำวมอญในท้องถิ่นของเรำ 

 ๒.  ศึกษำขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรม   ควำมเชือ่ต่ำง ๆ ของชำวมอญ 
 ๓.  ศึกษำค้นคว้ำหำควำมรู้จำกแหล่งเรียนรู้ต่ำง ๆ เช่น หนังสือ อินเทอร์เน็ต สัมภำษณ์บุคคล 
 ๔.  กำรศึกษำ ในครั งนี   เป็นเพียงกำรหำข้อมูลเฉพำะเรื่องที่เรำสนใจ  และต้องกำรเรียนรู้ ดังนั นข้อมูล 
ต่ำง ๆ อำจไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ 
 

วัสดุอุปกรณ์และสิ่งที่ต้องใช้ในการด าเนนิงาน 
 ๑.  วัสดุต่ำง ๆ  ที่ใช้ในกำรจัดท ำเอกสำร  เช่น  กระดำษ  ปำกกำ  ดินสอ  ไม้บรรทัด ฯลฯ 
 ๒. บริกำรข้อมูล สำรสนเทศทำงอินเทอร์เน็ตและหนังสือจำกห้องสมุดของโรงเรียนเทศบำลวัดไทรอำรีรักษ์  (มณี
วิทยำ) 
 ๓.  นักเรียนชั นประถมศึกษำปีที่ ๖ ที่มีบ้ำนอยู่ในชุมชนชำวไทยเชื อสำยมอญ  หรือมีเชื อสำยมอญ          ท ำหน้ำที่
สัมภำษณ์บุคคลต่ำง ๆ และบันทึกข้อมูล 
การเก็บข้อมูลและจัดท าเอกสารแสดงผลงาน 



 
 
 ๑.  น ำข้อมูลทั งหมดมำเรียบเรียง  และจัดท ำเอกสำรเป็นรูปเล่ม  โดยให้อำจำรย์ที่ปรึกษำเป็นผู้ตรวจข้อมูลและให้
ค ำแนะน ำในกำรจัดท ำเอกสำร  และเรียบเรียง  ข้อมูลเป็นรูปเล่ม 
 ๒.  ตรวจสอบผลงำนอีกครั ง  โดยช่วยกันตรวจสอบข้อมูล  พิสูจน์อักษร  ตรวจทำนให้ถูกต้องก่อนน ำไปเข้ำรูปเล่ม  
และเตรียมน ำเสนอผลงำนหน้ำชั นเรียน 
 ๓.  รำยงำนผลหน้ำชั นเรียน  โดยคณะผู้จัดท ำแสดงผลงำนเปิดโอกำสให้เพ่ือน ๆ นักเรียนซักถำมและแสดงควำม
คิดเห็นต่อผลงำน  เพ่ือแลกเปลี่ยนควำมรู้และประสบกำรณ์ 
 
ที่มำ:  โครงงำนเรื่องคนไทยเชื อสำยมอญในโพธำรำม 
           โรงเรียนเทศบำลวัดไทรอำรีรักษ์  (มณีวิทยำ)  จังหวัดรำชบุรี 
           ชนะกำรประกวดโครงงำน  ครั งที่  ๔  ปีกำรศึกษำ  ๒๕๔๖ 
           รำงวัลที่  ๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แบบทดสอบหลังเรียน  
หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๔  หวงแหนสิ่งแวดล้อม  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
******************************** 

 
ค าชี้แจง     ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย X  ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบที่ถูกต้องท่ีสุด 
                เพียงข้อเดียว 
 
  ๑.  ข้อใดน่ำจะเป็นผลเสียจำกกำรท่ีพื นท่ีป่ำไม้ในประเทศไทยถูกท ำลำย 
             ก.  ท ำให้มีพื นท่ีท ำเกษตรกรรมมำกขึ น 
                ข.  ท ำให้มีพื นท่ีสร้ำงเขื่อนกักเก็บน  ำ 
                ค.  ท ำให้พื นดินเกิดควำมแห้งแล้ง 
                ง.  ท ำให้คนมีท่ีอยู่อำศัยมำกขึ น 
   ๒.  ข้อใดเป็นหลักกำรส ำคัญของกำรวำงแผนกำรใช้ทรัพยำกรในชุมชน 
      ก.  หน่วยงำนของรัฐเป็นผู้จัดกำรเท่ำนั น 
         ข.  คนในชุมชนมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ 
                    ค.  อ ำนำจกำรใช้ทรัพยำกรเป็นของนำยทุน 
                    ง.  หัวหน้ำชุมชนเป็นผู้ตัดสินใจเพียงคนเดียว 
   ๓.  กำรวำงแผนกำรใช้ทรัพยำกรในแต่ละชุมชนจะแตกต่ำงกัน  ขึ นอยู่กับปัจจัยใด 
        ก.  จ ำนวนประชำกรในชุมชน 
  ข.  ลักษณะนิสัยของคนในชุมชน 
        ค.  สภำพแวดล้อมในชุมชน    

ง.  ควำมสำมำรถของผู้น ำในชุมชน 
   ๔.  กำรวำงแผนกำรใช้ทรัพยำกรมีประโยชน์อย่ำงไร 
          ก.  ท ำให้ไม่มีคนใช้ทรัพยำกร 
          ข.  ท ำให้ทรัพยำกรมีรำคำแพงขึ น 
          ค.  ท ำให้มีทรัพยำกรใช้ได้ยำวนำน 
         ง.  ท ำให้ทรัพยำกรทุกชนิดมีเพิ่มมำกขึ น 
 
 



 
 
   ๕. ข้อใดเป็นขั นตอนแรกของกำรวำงแผนกำรใช้ทรัพยำกร 
        ก.  กำรด ำเนินกำร    ข.  กำรวำงแผน 
        ค.  กำรวิเครำะห์    ง.  กำรติดตำมผล 
   ๖.  ถ้ำไม่มีกำรวำงแผนกำรใช้ทรัพยำกรในชุมชนจะก่อให้เกิดผลอย่ำงไร 
        ก.  ทรัพยำกรมีเพียงพอต่อควำมต้องกำร  

ข.  ทรัพยำกรมีมำกเกินควำมต้องกำร 
        ค.  ทรัพยำกรหมดสิ นไปอย่ำงรวดเร็ว   

ง.  ทรัพยำกรมีปริมำณเท่ำเดิม 
   ๗.  ข้อใดเป็นแนวทำงในกำรใช้ทรัพยำกรให้ยั่งยืน 
  ก.  สร้ำงจิตส ำนึกด้ำนทรัพยำกร 
  ข.  หำแนวทำงอนุรักษ์ด้วยวิธีใหม่ 
  ค.  ใช้วิธีกำรอนุรักษ์เป็นแบบสำกล 
  ง.  ดูแลรักษำและใช้เท่ำท่ีจ ำเป็น 
       ๘ .  ข้อใดไม่ใช่ ประโยชน์ของกำรใช้ทรัพยำกรท่ียั่งยืน 
  ก.  ท ำให้ทรัพยำกรหมดลงอย่ำงรวดเร็ว 
  ข.  ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยลง 
  ค.  ท ำให้ทรัพยำกรเกิดกำรฟื้นฟู 
  ง.  ธรรมชำติเกิดควำมสมดุล 

 ๙.  วิธีใดสำมำรถช่วยลดภำวะโลกร้อนได้ 
  ก.  กำรก ำจัดขยะโดยกำรเผำ 
  ข.  ปล่อยน  ำเสียลงในแม่น  ำ 

ค.  เปิดแอร์เพื่อให้อำกำศเย็น 
  ง.  ช่วยกันปลูกต้นไม้ เพิ่มพื นท่ีสีเขียว 
         ๑๐.  ข้อใดเป็นแนวทำงกำรจัดกำรด้ำนมนุษย์ในกำรใช้ทรัพยำกรในชุมชนอย่ำงยั่งยืน 

     ก.  สร้ำงจิตส ำนึกด้ำนทรัพยำกร   
     ข.  หำแนวทำงอนุรักษ์ด้วยวิธีกำรใหม่ ๆ 
         ค.  ใช้หลักกำรอนุรักษ์ท่ีเป็นแบบสำกล  
         ง.  ดูแลรักษำและใช้เฉพำะท่ีจ ำเป็น 
 
 



 
 

 
 
 
   
 
  เฉลย  แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 ๑. ค  ๒. ข  ๓. ค  ๔. ค  ๕. ค  
 ๖. ค  ๗. ง  ๘. ก  ๙. ง  ๑๐. ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
ประจ าหน่วยย่อยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดล้อม 

 
เรียน 


