
ก 

สารบัญ 

         เร่ือง                                                                                        หน้า 

หน่วยย่อยที่  ๑  มุ่งม่ันและศรัทธา          
  แบบทดสอบก่อนเรียน                                                              ๒ 
  แผนท่ี  ๑   ความส าคัญของศาสนา และศาสนาในประเทศไทย      ๔ 
  แผนท่ี  ๒   ประวัติความเป็นมาและแหล่งก าเนิดของศาสนาในประเทศไทย     ๗ 
  แผนท่ี  ๓   คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา                               ๑๗ 
  แผนท่ี  ๔   ศาสนาและการบ ารุงศาสนสถาน             ๒๖  
  แผนท่ี  ๕   สาวก ประวัติสาวก และการปฏิบัติตนของสาวก           ๒๗ 

แบบทดสอบหลังเรียน                                                              ๓๓ 
 
 หน่วยย่อยที่  ๒  ปฏิบัติมาเป็นนิจ                                

แบบทดสอบก่อนเรียน                                                            ๓๖ 
  แผนท่ี  ๑   ลักษณะส าคัญของศาสนพิธี  พิธีกรรมของศาสนาต่าง ๆ             ๓๘ 
  แผนท่ี  ๒   การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม เมื่อเข้าร่วมศาสนพิธีในศาสนาพุทธ     ๔๓ 

     และศาสนาอื่นท่ีตนนับถือ                      
  แผนท่ี  ๓   การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย                     ๕๑ 
  แผนท่ี  ๔   วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท  ๓                    ๕๔ 
           แบบทดสอบหลังเรียน                                                             ๖๐   
 
 หน่วยย่อยที่  ๓  พาจิตแจ่มใส                          

แบบทดสอบก่อนเรียน                                                            ๖๓ 
  แผนท่ี  ๑   สติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา      ๖๔ 
  แผนท่ี  ๒   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา               ๖๘ 
  แผนท่ี  ๓   ประโยชน์ของการมีสติ                                                ๗๓  
  แผนท่ี  ๔   สมาธิในการฟัง  การอ่าน  การคิด การถาม  และการคิด            ๘๐ 
  แผนท่ี  ๕   การพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ               ๘๒ 
           แบบทดสอบหลังเรียน                                                             ๙๔   
 

 



๑ 
 

 

 

 

 

หน่วยย่อยที่ ๑ 

มุ่งมั่นและศรัทธา 

 

 

 

 

 
 

 



๒ 
 

 แบบทดสอบก่อนเรียน 

หน่วยการเรยีนรู้ที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่  ๑  มุ่งมั่นและศรัทธา 
ชั้นประถมศึกษาปทีี่  ๕ จ านวน  ๑๐ ข้อ 

……………………………………………………………. 
ค าช้ีแจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว 

๑.ศำสดำ หมำยควำมว่ำอย่ำงไร 
    ก.  พระพุทธรูป  ข. ศำสนสถำน 
    ค.  วัดหรือโบสถ์    ง.  ผู้ก่อตั้งศำสนำ 
๒.ศำสดำของพระพุทธศำสนำคือใคร 
    ก.   พระเยซู     ข.  พระพุทธเจ้ำ                  
    ค.   พระอัลเลำะห์    ง.  พระนบีมุฮัมมัด 
๓.ข้อใดหมำยถึงเจ้ำชำยสิทธัตถะ 
    ก.   พระรำชโอรสของพระพุทธเจ้ำ  ข.  พระนำมเดิมของพระสำรีบุตร 
    ค.   พระบิดำของพระพุทธเจ้ำ   ง.  พระนำมเดิมของพระพุทธเจ้ำ 
๔.ศำสนำใดสอนให้ศำสนิกชนถือศีลอด 
    ก.   ศำสนำพุทธ    ข.  ศำสนำคริสต์ 
    ค.   ศำสนำอิสลำม    ง.   ศำสนำพรำหมณ์ 
๕.ควำมจริงอันประเสริฐ ๔ ประกำร เป็นควำมหมำยของหลักธรรมใด 
    ก.  อริยสัจ ๔     ข.  ไตรสิกขำ               
    ค.  หลักกรรม     ง.  พระรัตนตรัย 
๖. เพรำะเหตุใดพระพุทธเจ้ำจึงทรงออกผนวช 
    ก.  ท ำตำมประเพณี     ข.  ทดแทนบุญคุณพระมำรดำ             
    ค.  ต้องกำรหลุดพ้นจำกควำมทุกข์  ง.   มีควำมสะดวกสบำยมำกเกินไป 
๗.ศำสดำของศำสนำคริสต์ เป็นคนเช้ือชำติใด 
    ก.  อเมริกำ      ข.  อำหรับ  
    ค.  อังกฤษ     ง.  ยิว 
๘. ศำสนำคริสต์ มีถิ่นก ำเนิดในประเทศใด 
    ก.  คูเวต      ข.   อิหร่ำน 
    ค.  อิสรำเอล     ง.   ซำอุดีอำระเบีย 
 
 
 
 

 



๓ 
 

 ๙. ข้อใดคือ  พระเจ้ำในศำสนำอิสลำม 
    ก.  พระพรหม    ข.  พระอัลเลำะห์ 
    ค.  พระยะโฮวำ    ง.  พระพุทธเจ้ำ 
๑๐. ศิลปะในข้อใด ท่ีมีกำรสร้ำงสรรค์เกี่ยวกับศำสนำเป็นส่วนใหญ่ 
    ก.  งำนปั้นดินเผำ     ข.  งำนจิตรกรรมฝำผนัง             
    ค.  งำนแกะสลักผักผลไม้   ง.  งำนหัตถกรรมเครื่องจักสำน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔ 
 

       ใบงานที่ ๐๑ 
 

ค าชี้แจง ๑. นักเรียนเขียนแผนผังควำมคิดสรุปเกีย่วกบัควำมส ำคัญของศำสนำ 

  ๒.น ำเสนอข้อมูลและแลกเปลี่ยนเรียนรูร้่วมกับเพื่อน ๆ ในชั้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ...................................สกุล.......................................... ช้ัน....................เลขท่ี ............................................ 

 

 

 

      บ ๓.๑/ผ ๑-๐๑ 

 



๕ 
 

ใบความรู้ที่  ๐๑   

ความส าคัญของศาสนา 

๑. ศาสนาเป็นมรดกทางวัฒนธรรม    

 ศำสนำทุกศำสนำมีควำมส ำคัญเป็นอย่ำงมำกต่อสังคมไทย เพรำะท ำให้ 
เกิดมรดกทำงวัฒนธรรมอันล้ ำค่ำต่ำงๆ ขึ้นมำกมำยในประเทศไทย  ดังนี้ 
  ๑.๑  มรดกทำงด้ำนรูปธรรม  ได้แก่  ศำสนสถำน  เช่น  วัด  โบสถ ์  
เจดีย์  หอไตร  มัสยิด  เทวสถำน  ศำลเจ้ำ เป็นต้นและศำสนวัตถุ  เช่น  พระพุทธรูป   
ไม้กำงเขน  เทวรูป  เป็นต้น 
  ๑.๒  มรดกทำงด้ำนจิตใจ  ทุกศำสนำเป็นบ่อเกิดวัฒนธรรมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีต่ำงๆ ซ่ึงส่งผลต่อด้ำนจิตใจของคนไทยดังนั้นศำสนำจึงเป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวทำงจิตใจ  เป็นศูนย์รวมกำรท ำควำมดีและเป็นหลักในกำรพัฒนำจิตใจ 

 ๒. เป็นหลักในการพัฒนาชาติ 

   ๒.๑ กำรพัฒนำด้ำนกำยภำพและสิ่งแวดล้อม หลักธรรมทีจ่ะน ำมำใช้ในกำร
พัฒนำชำติทำงด้ำนกำยภำพและสิ่งแวดล้อม เช่น  ภำวนำ ๔  ไตรสิกขำ  อรยิสัจ  ๔  เป็น
ต้น 
   ๒.๒  กำรพัฒนำด้ำนจิตใจ  หลักธรรมที่จะน ำมำใช้ในกำรพัฒนำด้ำนจิตใจ คือ 
หลักโอวำท  ๓   
  
 
(ที่มา:เยำวลักษณ์  อักษร  และคณะ.  หนังสือเรียนรายวิชาพืน้ฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม.  
กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน์ หน้ำ ๓-๖, มปป.) 
 
 
 
 
 



๖ 
 

 

ใบงานที่  ๐๒ 
 

ค าชี้แจง ๑. นักเรียนสืบค้นข้อมูลชื่อศำสนำในประเทศไทยจำกระบบอินเทอร์เน็ตและ

บันทึกข้อมูล 

๑.๑ ชื่อเวปไซต์............................................................................................... 

๑.๒ ชื่อศำสนำในประเทศไทย 

 .................................................................................................................. 

 .................................................................................................................. 

 .................................................................................................................. 

 .................................................................................................................. 

 .................................................................................................................. 

๒. นักเรียนน ำเสนอผลงำนและแลกเปลีย่นเรียนรู้กับเพื่อนในชั้นเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ.......................................สกุล.................................................. ช้ัน....................เลขท่ี ................................... 

 

 

 

บ ๓.๑/ผ ๑-๐๒ 



๗ 
 

 

                                                   ใบงานที่  ๐๑ 

ค าชี้แจง    ๑. นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ ๐๑ เร่ือง ประวัติควำมเป็นมำของศำสนำ            

                     เวลำ ๒๐ นำท ี 

  ๒. บันทึกผลกำรศึกษำตำมแบบที่ก ำหนด 

   ๓. น ำเสนอผลงำนและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน 

 

 

ช่ือ...........................................สกุล..............................................ช้ัน.......................................เลขท่ี......................... 

 
 

บ ๓.๑/ผ ๒-๐๑ 

ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต์ 

 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

 

 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

 

 
………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

 

   



๘ 
 

รูปภาพของศาสนาต่าง ๆ  

 
                                   

 

 

 

 

สลากบตัรวลีที่เกีย่วข้องกับความส าคญัของศาสนา 
 

 ยึดเหนี่ยวจิตใจ               พัฒนาจิตใจ     แหล่งท ากิจกรรม 
        มรดกทางดา้นจิตใจ          การพัฒนาชาต ิ      วัฒนธรรม  
 

แผนภูมิตารางเปรียบเทยีบประวัตขิองศาสดาของศาสนาตา่ง ๆ 

 

ศำสนำ ชื่อศำสดำ สถำนที่ประสูติ รวม
พระชนมำยุ 

คัมภีร์ของ
ศำสนำ 

ตัวอย่ำง
หลักธรรม 

พระพุทธศำสนำ พระพุทธเจ้ำ ลุมพินีวัน 
ประเทศเนปำล 

๘๐  พรรษำ พระไตรปิฎก โอวำท  ๓ 

ศำสนำคริสต์ พระเยซู กรุงเยซูซำเลม 
ประเทศ
อิสรำเอล 

๓๓  ป ี ไบเบิล บัญญัติ  
๑๐   

ประกำร 
ศำสนำอิสลำม นบีมูฮัมมัด เมืองเมกกะ  

ประเทศ
ซำอุดีอำระเบีย 

๖๓  ป ี อัลกุรอำน หลักปฏิบัติ   
๕  ประกำร 

 

   พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระ

ธรรมเทศนา  

การก าเนิดพระเยซู การประกอบพิธีฮัจญ ์



๙ 
 

ใบความรู้ที่  ๐๑   

ประวัติความเป็นมาและแหล่งก าเนิดของศาสนาในประเทศไทย  
ประวัติพระพุทธศาสนา 

 

 

 

 

 

 

   พระพุทธศำสนำ ถือก ำเนิดในประเทศอินเดีย  เมื่อประมำณ ๒,๕๐๐ ปีก่อน  พระพุทธเจ้ำมีพระ
นำมเดิมว่ำ  เจ้ำชำยสิทธัตถะ  เป็นพระรำชโอรสของพระเจ้ำสุทโธทนะและพระนำงสิริมหำมำยำ  ผู้ครอง
กรุงกบิลพัสดุ์  (ปัจจุบันคือ  ประเทศเนปำล) 
 เจ้ำชำยสิทธัตถะ  ประสูติเมื่อวันขึ้น ๑๕ ค่ ำ  เดือน ๖  ก่อนพุทธศักรำช ๘๐ ปี  เมื่อประสูติได้ ๗ 
วัน  พระมำรดำก็สิ้นพระชนม์  พระองค์จึงอยู่ในควำมดูแลของพระนำงประชำบดีโคตรมี ผู้เป็นน้ำเจ้ำชำย
สิทธัตถะได้อภิเษกสมรสกับพระนำงยโสธรำ  และมีพระรำชโอรส ๑ พระองค์  พระนำมว่ำ  รำหุล  วันหนึ่ง
ขณะที่พระองค์เสด็จประพำสอุทยำนได้ทอดพระเนตรเห็นเทวทูตทั้ง ๔  ได้แก่  คนแก่ คนเจ็บ  คนตำย  
และสมณะ  ท ำให้พระองค์คิดว่ำ  กำรออกบวชจะสำมำรถท ำให้พ้นทุกข์ได้เมื่อพระรำหุลประสูติ  พระองค์
ทรงตัดสินพระทัยออกผนวช  เพื่อแสวงหำควำมสุขอันแท้จริง  จึงเสด็จออกจำกพระนคร  เมื่อถึงริมฝ่ัง
แม่น้ ำอโนมำจึงทรงใช้พระขรรค์ตัดพระเมำลี (ผม)  และอธิษฐำนเป็นนักบวชเมื่อพระองค์มีชนมำยุ ๒๙ 
พรรษำ  ขณะที่ออกผนวช  พระสิทธัตถะได้ทรงศึกษำกับอำฬำรดำบส และอุททกดำบส  แต่พระองค์ไม่
สำมำรถพบทำงที่จะดับทุกข์ได้จริง  จึงเลิกแสวงหำควำมรู้จำกส ำนักเจ้ำลัทธิ  หันมำใช้วิธีบ ำเพ็ญ 
ทุกกรกิริยำโดยมีปัญจวัคคีย์คอยปรนนิบัติรบัใช้  แต่พระองค์ได้ค้นพบว่ำไม่ใช่หนทำงดับทุกข์ที่แท้จริงซ้ ำยัง
ท ำให้พระวรกำยทรุดโทรม  จึงหันมำบริโภคอำหำรจำกกำรรับบิณฑบำตเช่นเดิม 
  

 



๑๐ 
 

 ต่อมำพระองค์ทรงเกิดปัญญำรู้แจ้ง  และตรัสรู้อริยสัจ ๔   เมื่อวันขึ้น ๑๕ ค่ ำ  เดือน ๖   
ที่ต ำบลอุรุเวลำเสนำนิคม  แคว้นมคธ  ขณะมีพระชนมำยุ  ๓๕ พรรษำ   หลังจำกตรัสรู้แล้ว 
ได้ทรงแสดงธรรมโปรดปัญจวัคคีย์  และเดินทำงเผยแผ่พระพุทธศำสนำจนมีผู้เล่ือมใสศรัทธำและเข้ำมำบวช
ในพระพุทธศำสนำเพ่ิมขึ้น  และเป็นก ำลังส ำคัญในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ   
พระองค์ได้เสด็จไปโปรดพระเจ้ำสุทโธทนะ และพระประยูรญำติ ที่กรุงกบิลพัสดุ์  พระรำหุลขอบรรพชำ
เป็นสำมเณร  และเป็นสำมเณรรูปแรกในพระพุทธศำสนำ 
 พระพุทธเจ้ำทรงเผยแผ่พระพุทธศำสนำเป็นเวลำนำนถึง ๔๕ ปี  และเสด็จดับขันธ์ปรินิพพำน  เมื่อ
พระชนมำยุ ๘๐ พรรษำ  ณ เมืองกุสินำรำ  แคว้นมัลละ ในวันขึ้น๑๕ ค่ ำ เดือน ๖  ก่อนพุทธศักรำช ๑ ปี 
             หลักธรรมค ำสอนของพระองค์  เรียกว่ำ  พระธรรม ได้ถ่ำยทอดและรวบรวมบันทึกไว้  เรียกว่ำ  
พระไตรปิฏก  หลักธรรมซึ่งเป็นหัวใจส ำคัญของพระพุทธศำสนำ  มี ๓ ประกำร คือ 

๑. กำรไม่ท ำควำมชั่วทั้งปวง 

๒. กำรท ำควำมดใีห้ถึงพร้อม 

๓. กำรท ำจิตใจให้บริสุทธิ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



๑๑ 
 

ประวัติศาสนาคริสต์ 

 

               

 

 

 

 

 

 ศำสนำคริสต์ถือก ำเนิดข้ึนในดินแดนปำเลสไตน์  เมื่อ ๒,๐๐๐  กว่ำปีมำแล้ว  ศำสดำของศำสนำ
คริสต์ คือ  พระเยซู   เป็นชำวยิว  ประสูติเมื่อปีที่ ๑ แห่งคริสต์ศักรำช  ในเมืองเบธเลเฮ็ม  กรุงเยลูซำเล็ม 
(ประเทศอิสรำเอล)  คริสต์ศำสนิกชนเช่ือว่ำ  พระเยซูเป็นบุตรของพระเจ้ำ  เสด็จมำยังโลกเพื่อช่วยเหลือ    
มนุษย์ให้พ้นจำกกำรท ำบำป  ทรงส่ังสอนให้กลับใจจำกบำป  และเริ่มต้นชีวิตใหม่อย่ำงถูกต้อง  ทรงสอน    
ว่ำควำมรักและกำรรับใช้ผู้อื่น มีควำมส ำคัญกว่ำบัญญัติศำสนำ  ภำยหลังที่ได้ประกำศค ำส่ังสอนพระองค์   
ถูกกล่ำวหำว่ำ  ตรัสถ้อยค ำจำบจ้วงต่อพระเจ้ำอย่ำงไม่สมควร  จึงถูกสั่งให้น ำไปตรึงไม้กำงเขนจน  
ส้ินพระชนม์ 
 ศำสนำคริสต์มีคัมภีร์ส ำคัญ  คือ  คัมภีร์ใหม่  และคัมภีร์เก่ำ  รวมเรียกว่ำ  ไบเบิล 

๑. คัมภีร์เก่ำ  หรือพันธะสัญญำเดิม  หมำยถึง  ข้อตกลง  เป็นเรื่องของศำสนำยิว  
หรือยูดำห์  มีสำระส ำคัญว่ำด้วยกำรก ำเนิดโลก  พระเจ้ำสร้ำงโลก  บัญญัติ ๑๐ ประกำร  กฎหมำย  บท
สวด  เป็นต้น 

๒. คัมภีร์ใหม่  หรือพันธะสัญญำใหม่  ซึ่งสำวกรุ่นแรกและสำวกรุ่นหลังเป็นผู้รวบรวม 
ข้ึน  ประกอบด้วยเรื่องรำวของพระเยซู  และค ำสอนของพระเยซู 

หลักบัญญัติ  ๑๐ ประการ  ของศาสนาคริสต์  คือ  

๑. จงนับถือพระเจ้ำองค์เดียว 
๒. อย่ำเอ่ยนำมพระเจ้ำโดยไม่สมเหตุหรือขำดควำมเคำรพ 
๓. อย่ำลืมฉลองวันพระเป็นเจ้ำ  เพรำะเป็นวันศักดิ์สิทธิ์ 
๔. จงนับถือบิดำมำรดำของตน 



๑๒ 
 

๕. อย่ำฆ่ำมนุษย์ 
๖. อย่ำประพฤติผิดในกำม 
๗. อย่ำลักทรัพย์ 
๘. อย่ำเป็นพยำนเท็จ 
๙. อย่ำคิดมิชอบ 
๑๐. อย่ำโลภส่ิงใดที่เป็นของผู้อื่น 



๑๓ 
 

ประวัติศาสนาอิสลาม 

 

 

 

 

 

 ศำสนำอิสลำม  เกิดขึ้นที่ประเทศซำอุดีอำระเบีย  นบีมุฮัมมัด  เป็นศำสดำ   ค ำว่ำ   
อิสลำม  เป็นภำษำอำหรับ  แปลว่ำ  สันติ  ผู้นับถือศำสนำอิสลำม  เรียกว่ำ  มุสลิม  แปลว่ำ   
ผู้รักสันติ 
 นบีมุฮัมมัด ประสูติที่เมืองเมกกะ ประเทศซำอุดีอำระเบีย วันหนึ่งขณะพระองค์นอน
พักผ่อนอยู่ในถ้ ำ  พระองค์ทรงเห็นทูตสวรรค์ปรำกฏอยู่เบื้องหน้ำและได้น ำข่ำวดีมำบอกแก่
พระองค์ คือ พระเจ้ำมีเพียงองค์เดียวเท่ำนั้น พระองค์ทรงพระนำมว่ำ  อัลเลำะห์ 
 นบีมุฮัมมัดได้เริ่มประกำศศำสนำที่เมืองเมกกะ  โดยมีสำระส ำคัญ คือ ไม่มีพระเจ้ำอื่นใด
นอกจำกพระอัลเลำะห์  ให้ท ำลำยรูปเคำรพให้ส้ิน  เพรำะถือว่ำไม่มีวิญญำณ  นบีมุฮัมมัดเป็นที่
ยอมรับในฐำนะศำสดำและได้รับควำมเคำรพในฐำนะผู้น ำทำงศำสนำ  และรัฐบุรุษ  นบีมุฮัมมัด  
ถึงแก่กรรมเมื่ออำยุ  ๖๓ ปี 
 คัมภีร์ของศำสนำอิสลำม เรียกว่ำ คัมภีร์อัลกุรอำน  ซึ่งชำวมุสลิมเช่ือกันว่ำเป็นคัมภีร์
ศักดิ์สิทธิ์ เป็นค ำตรัสของพระอัลเลำะห์ที่แสดงแก่นบีมุฮัมมัด  คัมภีร์ได้กล่ำวถึง  ควำมเป็นหนึ่ง
เดียว  อ ำนำจของพระอัลเลำะห์  ส่ิงที่ชำวมุสลิมยึดถือ  และแนวทำงกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงละเอียด 
ค าสอนของศาสนาอิสลามท่ีส าคัญ ท่ีชาวมุสลิมควรปฏิบัติ  ได้แก่  

๑. กำรกล่ำวปฏิญำณตนว่ำ ข้ำพเจ้ำขอปฏิญำณว่ำ  ไม่มีพระเจ้ำอื่นใด  นอกจำกพระอัล
เลำะห์ 

๒. กำรสวดภำวนำ (ละหมำด)  เป็นกำรแสดงควำมเคำรพพระผู้เป็นเจ้ำ วันละ ๕ เวลำ 
๓. กำรบริจำคทำน 
๔. กำรถือศีลอด 
๕. กำรประกอบพิธีฮัจญ์ที่เมืองเมกกะ 



๑๔ 
 

ใบความรู้ที่  ๐๒   
ประวัติความเป็นมาและแหล่งก าเนิดของศาสนาในประเทศไทย 

 ศาสนาพุทธ 
พุทธประวัติ พุทธประวัติมีรำยละเอียด ดังนี้ 

 ๑.  ทรงปลงพระชนมำยุสังขำร  นับจำกท่ีพระสิทธัตถะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้ำ พระองค์ได้เสด็จส่ัง
สอนประชำชนตำมแว่นแคว้นมำเป็นเวลำนำน ๔๕ ปี ท ำให้พระพุทธศำสนำเผยแผ่ออกไป มำบัดนี้ถึงพรรษำ
สุดท้ำยของพระองค์ คือ ในพรรษำท่ี ๔๕ พระพุทธเจ้ำจ ำพรรษำท่ีบ้ำนเวฬุวคำม เมืองเวสำลี ระหว่ำงนี้ทรง
อำพำธหนัก แต่ทรงอดกล้ันอย่ำงยิ่ง เมื่อออกพรรษำแล้วจึงได้เสด็จไปยังปำวำลเจดีย์ เมืองเวสำลี ในวันขึ้น ๑๕ 
ค่ ำ เดือน ๓ ทรงปลงพระชนมำยุสังขำรว่ำ พระองค์จะปรินิพพำนในอีก ๓ เดือนข้ำงหน้ำ 
 ๒.  ปัจฉิมสำวก เมื่อพระพุทธเจ้ำทรงปลงพระชนมำยุสังขำรแล้ว จึงได้เสด็จเท่ียวจำริกส่ังสอน
ประชำชนเรื่อยไปจนถึงสำลวโนทยำนแห่งมัลลกษัตริย์ ซึ่งต้ังอยู่ท่ีเมืองกุสินำรำ พระองค์ตรัสส่ังพระอำนนท์ให้
จัดท่ีประทับระหว่ำงต้นสำละท้ัง   ๒  ต้น แล้วบรรทม ขณะนั้นสุภัททะปริพำชกผู้อำศัยอยู่ในเมืองกุสินำรำ 
เมื่อได้ทรำบข่ำว จึงรีบเดินทำงไปเพื่อเข้ำเฝ้ำทูลถำมควำมสงสัย แต่ในตอนแรกพระอำนนท์คัดค้ำนว่ำ มิควรท ำ
ควำมล ำบำกพระวรกำยแก่พระพุทธเจ้ำ เพรำะพระองค์จะปรินิพพำนแล้วสุภัททะอ้อนวอนขอเข้ำเฝ้ำให้ได้ 
พระพุทธเจ้ำทรงได้ยินจึงตรัสอนญุำตให้สุภัททะเข้ำเฝ้ำ โดยตรัสแก่พระอำนนท์ว่ำ “หำกสุภัททะได้ถำมข้อ
สงสัยและได้ฟังเนื้อควำมแล้ว จะสำมำรถรู้ท่ัวถึงได้โดยฉับพลัน” สุภัททะได้เข้ำเฝ้ำและทูลถำมข้อสงสัย 
พระพุทธเจ้ำได้ตรัสตอบข้อสงสัยนั้น จำกนั้นพระองค์ทรงเทศนำอริยมรรค   ๘  ประกำร ว่ำเป็นหนทำงอัน
ประเสริฐ ท ำให้บุคคลธรรมดำสำมำรถเป็นพระอรหันต์ได้ สุภัททะได้ฟังแล้วก็เกิดควำมเล่ือมใส จึงทูลขอ
อุปสมบท พระพุทธเจ้ำได้ตรัสแก่พระอำนนท์อนญุำตให้สุภัททะได้อุปสมบท ภำยหลังจำกอุปสมบทแล้ว พระ
สุภัททะได้ปฏิบัติด้วยควำมเพียรพยำยำมจนส ำเร็จเป็นพระอรหันต์ในคืนวันนั้นพระสุภัททะจึงนับเป็นปัจฉิม
สำวก ท่ีส ำเร็จเป็นพระอรหันต์ก่อนท่ีพระพุทธเจ้ำปรินิพพำน 
 ๓.  ปรินิพพำน  ขณะใกล้จะปรินิพพำน พระพุทธเจ้ำได้ตรัสเตือนเหล่ำภิกษุท่ีเฝ้ำแวดล้อมดูอำกำร
พระประชวรของพระองค์ ถือเป็นปัจฉิมโอวำทว่ำ “ภิกษุท้ังหลำย บัดนี้เรำขอเตือนพวกเธอว่ำ สังขำรท้ังหลำย
มีควำมเส่ือมไปเป็นธรรมดำ พวกเธอจงยังประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื่นให้ถึงพร้อมด้วยควำมไม่ประมำท
เถิด” และหลังจำกนั้น พระพุทธเจ้ำจึงได้เสด็จดับขันธ์ปรินิพพำนในวันขึ้น ๑๕ ค่ ำ เดือน ๖ ก่อนพุทธศักรำช ๑ 
ปี ขณะพระชนมำยุได้   ๘๐  พรรษำ 
 ๔.  กำรถวำยพระเพลิง  เมื่อพระพุทธเจ้ำเสด็จดับขันธ์ปรินิพพำนแล้ว มัลลกษัตริย์พระเถระผู้ใหญ่ มี
พระอนรุุทธะและพระอำนนท์ เป็นต้น ได้ร่วมกันประกอบพิธีถวำยพระเพลิงพระพุทธสรีระ โดยจัดพิธีเหมือน
พระศพของพระพุทธเจ้ำจักรพรรดิ ซึ่งจัดขึ้นที่มกุฏพันธนเจดีย์ กรุงกุสินำรำ จัดต้ังพระพุทธสรีระไวใ้ห้
ประชำชนได้สักกำรบูชำเป็นเวลำ ๗ วัน เพื่อเตรียมท่ีจะถวำยพระเพลิงและคอยพระมหำกัสสปะพร้อมกับ
พระภิกษุจ ำนวนหนึ่งท่ีจะเดินทำงมำถึงครั้นพระมหำกัสสปะมำถึงและได้ถวำยบังคมพระยุคลบำทขององค์พระ
ศำสดำแล้ว จึงได้ถวำยพระเพลิงในวันแรม ๘ ค่ ำ เดือน ๖ ซึ่งชำวพุทธเรียกว่ำ “วันอัฏฐมีบูชำ” 



๑๕ 
 

 ๕.  กำรแจกพระบรมสำรีริกธำตุ เนื่องจำกควำมเคำรพท่ีมีในพระบรมศำสดำ เจ้ำผู้ครองนครท้ังหลำย
จึงได้ส่งทูตำนุทูตมำขอส่วนแบ่งพระบรมสำรีริกธำตุ เพื่อน ำไปประดิษฐำน ณ เมืองของตน และเมื่อได้ส่วนแบ่ง
แล้ว จึงได้น ำพระบรมสำรีริกธำตุไปบรรจุสถูปเพื่อสักกำรบูชำท่ีบ้ำนเมืองของตน 
 ๖.  สังเวชนียสถำน สังเวชนียสถำน หมำยถึง สถำนท่ีท่ีท ำให้พุทธศำสนิกชนเกิดควำมระลึกถึง
พระพุทธเจ้ำ มี ๔ แห่ง ดังนี้ 

       -   สถำนท่ีประสูติ อยู่ท่ีสวนลุมพินีวัน ต้ังอยู่กึง่กลำงระหว่ำงกรุงกบิลพัสด์ุ แคว้นสักกะ 
และกรุงเทวทหะ แคว้นโกลิยะ ปัจจุบันเรียกว่ำ “รุมมินเด” อยู่ในประเทศเนปำล 

       -   สถำนท่ีตรัสรู้ ต้ังอยู่ท่ีอุรุเวลำเสนำนิคม ในกรุงรำชคฤห์ แคว้นมคธ ปัจจุบันเรียกว่ำ 

“พุทธคยำ” ต้ังอยู่ท่ีรัฐพิหำร ประเทศอินเดีย 

- สถำนท่ีแสดงปฐมเทศนำ อยู่ท่ีป่ำอิสิปตนมฤคทำยวัน กรุงพำรำณำสี แคว้นกำสี  
ปัจจุบันอยู่สำรนำถ รัฐอุตรประเทศ ประเทศอินเดีย 

- สถำนท่ีปรินิพพำน อยู่ท่ีสำลวโนทยำน ในกรุงกุสินำรำ แคว้นมัลละ ปัจจุบันอยู่ที่รัฐ
อุตร 

ประเทศ ประเทศอินเดีย 

   

ศาสนาคริสต ์

  ศำสดำของศำสนำคริสต์ คือ พระเยซู พระองค์เป็นชำวยิว ประสูติเมื่อวันท่ี ๒๕ ธันวำคม ค.ศ. ๑ ท่ี
หมู่บ้ำนเบธเลแฮม แคว้นยูดำย ในดินแดนปำเลสไตน์ บิดำของพระเยซูเป็นช่ำงไม้ ช่ือว่ำ โยเซฟ ส่วนมำรดำ
ของพระเยซู ช่ือว่ำ มำเรีย ในวัยเยำว์พระเยซูเป็นเด็กท่ีสนใจในเรื่องศำสนำและเป็นผู้ท่ีมีควำมเฉลียวฉลำดมำก 
เมื่อพระองค์อำยุย่ำง ๓๐ ปี มีโอกำสได้พบกับนักบุญจอห์นและได้รับศีลล้ำงบำป หลังจำกนั้นพระองค์ได้เสด็จ
ไปประทับในป่ำแห่งหนึ่ง เพื่อบ ำเพ็ญศีลภำวนำและนมัสกำรพระเจ้ำ เมื่อพระองค์กลับมำจึงได้ประกำศหลักค ำ
สอน เพื่อน ำไปสู่กำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติ 
    ค ำสอนของพระเยซูมีหลำยเรื่องท่ีต่ำงไปจำกค ำสอนเดิมของศำสนำยูดำห์ ซึ่งถือว่ำเป็นกำรประกำศ
ศำสนำคริสต์ ภำยหลังจำกท่ีพระเยซูประกำศศำสนำได้เพียงสำมปี นักบวชชำวยิวใส่ควำมฟ้องร้องต่อทำงกำร
ว่ำ พระเยซูเป็นกบฏทรยศต่อบ้ำนเมือง จนในท่ีสุดพระเยซูถูกจับและถูกตัดสินให้ประหำรชีวิต โดยกำรถูกตรึง
บนไม้กำงเขนจนส้ินพระชนม ์
 

ศาสนาอิสลาม 
  ศำสดำของศำสนำอิสลำมคือ นบีมุฮัมมัด พระองค์เป็นชำวอำหรับ ประสูติเมื่อ ค.ศ. ๕๗๐ ท่ีเมือง
เมกกะ หรือบำงแห่งเรียกว่ำ มักกะฮ์ ในประเทศซำอุดิอำเบีย พระองค์เป็นบุตรของอับดุลเลำะห์ และนำงอำมี
นะฮ์ พระองค์ก ำพร้ำต้ังแต่วัยเยำว์ จึงต้ังอยู่ในควำมอุปกำระของลุง โดยช่วยลุงท ำงำนต่ำงๆ ในวัยหนุ่ม



๑๖ 
 

พระองค์ได้ไปท ำงำนกับนำงคอดีญะฮ์ โดยท ำหน้ำท่ีช่วยควบคุบกองคำรำวำน เพื่อน ำสินค้ำไปขำย ต่อมำท้ัง
สองได้แต่งงำน และมีบุตรธิดำด้วยกัน ๖ คน  
              ในช่วงท่ีพระองค์ถือก ำเนิดนั้น สภำพสังคมของชำวอำหรับอยู่ในสภำพท่ีเส่ือมโทรมมำก ผู้คน
ประพฤติผิดหลักศีลธรรม งมงำยกับกำรบูชำรูปเคำรพ พระองค์จึงพยำยำมแก้ไขปัญหำสังคม จนวันหนึ่ง
พระองค์ได้เข้ำไปหำควำมสงบในถ้ ำ บนภูเขำฮิรอฮ์ ได้มีทูตสวรรค์น ำโองกำรของพระเจ้ำมำประทำนแก่
พระองค์ ให้พระองค์เริ่มประกำศศำสนำ คือ บูชำพระเจ้ำเพียงองค์เดียวและท ำลำยรูปเคำรพต่ำงๆ ให้หมดส้ิน 
กำรท่ีพระองค์สอนให้ท ำลำยรูปเคำรพนี้เอง ท ำให้เป็นอุปสรรคในกำรเผยแผ่ศำสนำ เพรำะขัดกับควำมรู้สึก
ของคนท่ัวไปท่ีนับถือรูปเคำรพ นบีมุฮัมมัดประกำศศำสนำได้ ๑๓ ปี จึงสำมำรถรวบรวมแคว้นต่ำงๆ เป็น
อำณำจักรของชำวอำหรับไว้ได้ พระองค์ถึงแก่กรรมเม่ือ ค.ศ. ๖๓๓ ขณะมีพระชนม์มำยุ ๖๓ ปี 
  

ศาสนาพราหมณ์ – ฮินด ู
  ศำสนำพรำหมณ์ – ฮินดู เป็น ศำสนำท่ีไม่มีศำสดำ แต่นับถือเทพเจ้ำเป็นท่ีสักกำรบูชำ ซึ่งในสมัยนั้น
คนอินเดียนับถือเทพเจ้ำประจ ำธรรมชำติต่ำงๆ โดยเช่ือว่ำ เทพเจ้ำเหล่ำนี้สำมำรถบันดำลให้เกิดเหตุกำรณ์ทำง
ธรรมชำติได้  จึงได้มีกำรประกอบพิธีกรรมต่ำงๆ เพื่อบูชำและสรรเสริญเทพเจ้ำ 
            ผู้ท่ีนับถือศำสนำพรำหมณ์-ฮินดูเช่ือว่ำ เทพเจ้ำผู้ยิ่งใหญ่ของศำสนำพรำหมณ์-ฮินดู มีอยู่ ๓องค์ 
ได้แก่ พระพรหม พระวิษณุ และพระศิวะ โดยเทพเจ้ำท้ัง ๓ องค์นี้ เป็นองค์เดียวกัน แต่ได้แบ่งภำคออกเป็น ๓ 
องค์ เพื่อท ำหน้ำท่ีต่ำงกัน คือ  
 ๑) พระพรหม เป็นผู้สร้ำงโลก และส่ิงสรรพส่ิงต่ำงๆ    
 ๒) พระวิษณุ เป็นผู้รักษำดูแลโลก  
 ๓) พระศิวะ เป็นผู้ท ำลำยโลก เมื่อโลกมีคนช่ัวจ ำนวนมำก  
 

ศาสนาสิข 
       ศำสนำสิขนั้นมีศำสดำท้ังหมด ๑๐ องค์ ศำสดำองค์ท่ีส ำคัญท่ีสุดคือองค์แรก ได้แก่ คุรุนำนัก เกิด
เมื่อ ค.ศ. ๑๔๖๙ ท่ีแคว้นบัญจำบ ประเทศอินเดีย พระองค์มีบิดำช่ือ กำลุ มีมำรดำช่ือ ตฤบตำ คุรุนำนักมี
ควำมรู้เกี่ยวกับศำสนำต้ังแต่วัยเยำว์จนมีควำมรู้แตกฉำนในคัมภีร์พระเวท รวมทั้งได้ศึกษำถึงควำมเป็นมำของ
ศำสนำต่ำงๆ จนท ำให้สำมำรถสนทนำเรื่องศำสนำกับคณำจำรย์ต่ำงๆได้ ต่อมำคุรุนำนักบ ำเพ็ญในป่ำ และได้
พบพระเป็นเจ้ำในทำงจิต เมื่อพระองค์กลับมำถึงบ้ำนได้ให้ควำมช่วยเหลือคนยำกจนและดูแลรักษำพยำบำลผู้
ท่ีเจ็บป่วยหลังจำกนั้น พระองค์ได้เดินทำงส่ังสอนประชำชนไปยังเมืองต่ำงๆ ท ำให้พระองค์มีลูกศิษย์ท่ีเป็น
มุสลิม และพรำหมณ์ – ฮินดู ศำสนำสิขเป็นศำสนำท่ีนับถือพระเจ้ำเพียงพระองค์เดียว ซึ่งเป็นพระเจ้ำส ำหรับ
มนุษยชำติท้ังปวง ผู้ท่ีนับถือศำสนำสิขและผ่ำนพิธีปำหุลตำมแบบศำสนำแล้ว จะได้นำมว่ำ “สิงห”์ ลงท้ำยช่ือ
เมื่อท ำพิธีแล้ว จะได้รับ “กกะ” ซึง่ได้แก่ เกศ กังฆำ กฉำ กรำและกิรปำน  



๑๗ 
 

   ใบงานที่ ๐๑ 

ค าชี้แจง   ๑. แบ่งกลุ่มนักเรียน ร่วมกันเขียนแผนผังควำมคิดสรุปเกี่ยวกับพระคัมภีร์และ   

                        หลักธรรมของ ศำสนำพุทธ  ศำสนำคริสต์ ศำสนำอิสลำม 
   ๒. ส่งตัวแทนออกมำน ำเสนอ 
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ชื่อ...............................สกุล…………………………………………..........ชั้น...........................เลขท่ี ....... 
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ชื่อ...............................สกุล…………………………………………..........ชั้น...........................เลขท่ี ....... 

 บ ๓.๑/ผ ๓-๐๑ 

 



๑๘ 
 

ใบความรู้ที่  ๑  

คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา 
๑. ศาสนาพุทธ   มีคัมภีร์ที่ส ำคัญชื่อ พระไตรปิฎก ซึ่งบรรจุค ำสอนของพระศำสดำสมเด็จพระ

สัมมำสัมพุทธเจ้ำ ถือว่ำเป็นคัมภีร์สูงสุดในพระพุทธศำสนำ  โดย ค ำว่ำพระไตรปิฎก มำจำกภำษำ

บำลีคือ ติปิฏก แปลว่ำ ตะกร้ำสำมใบ หรือค ำสอนสำมหมวด (ติ หมำยถึง สำม ปิฏก หมำยถึง 

ต ำรำ คัมภีร์ หรือกระจำด) แบ่งออกเป็น ๓ ปิฎก คือ ๑. พระวินัยปิฎก  ๒. พระสุตตันตปิฎก   

๓. พระอภิธรรมปิฎก  

๒.  ศาสนาคริสต์   มีคัมภีร์ที่ส ำคัญชื่อ  คัมภีร์ไบเบิล  แปลว่ำ หนังสือ เรียกโดยย่อว่ำพระ

คัมภีร ์เป็นหนังสือที่บอกเรื่องรำวเกี่ยวกับพระเจ้ำ มนุษย์ ควำมบำป และแผนกำรของพระเจ้ำใน

กำรช่วยมนุษย์ให้รอดพ้นจำกควำมพินำศอันเนื่องจำกควำมบำปสู่ชีวิตนิรันดร์ เป็นหนังสือที่บันทกึ

หลักธรรมค ำสอนของศำสนำคริสต์   ซึ่งในบำงเล่มมีพื้นฐำนมำจำกหลักค ำสอนของศำสนำยูดำห์

ของชำวยิว  ชำวคริสต์เรียกคัมภีร์ไบเบิล 

๓. ศาสนาอิสลาม  มีคัมภีร์ที่ส ำคัญชื่อ อัลกุรอำน แปลว่ำ บทอ่ำนบทท่อง มีหลักค ำสอนส ำคัญ

ของศำสนำอิสลำม จะเน้นเรื่องควำมศรัทธำหรือควำมเชื่อโดยปรำศจำกกำรระแวงสงสัย และกำร

ปฏิบัติตนอย่ำงเคร่งครัด  ชำวมุสลิมจะต้องปฏิบัติพิธีกรรมทำงศำสนำด้วยกำย วำจำ และใจ 

พิธีกรรมทำงศำสนำที่เมืองเมกกะ ประเทศซำอุดีอำระเบีย จุดมุ่งหมำยเพื่อให้ชำวมุสลิมระลึกถึง

พระเจ้ำและได้พบปะพ่ีน้องมุสลิม 

 
หลักค าสอนส าคัญของพระพุทธศาสนา  
 ๑.  อริยสัจ ๔ คือ ควำมจริงอันประเสริฐ  ๔  ประกำร ได้แก่  
   ๑)  ทุกข ์  คือ ควำมไม่สบำยกำยไม่สบำยใจ 
   ๒)  สมุทัย คือ เหตุของควำมเป็นทุกข์ ได้แก่ ตัณหำ 
   ๓)  นิโรธ  คือ ควำมดับทุกข์ หรือนิพพำน 
  ๔)  มรรค  คือ ข้อปฏิบัติเพ่ือน ำไปสู่ควำมดับทุกข์ หมำยถึง อริยมรรค ๘ ประกอบด้วย 
     (๑) สัมมำทิฐิ คือ ควำมเห็นชอบ 
     (๒) สัมมำสังกัปปะ คือ ควำมด ำริชอบ 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%9B
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%9B
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%A7


๑๙ 
 

     (๓) สัมมำวำจำ คือ กำรเจรจำชอบ 
     (๔) สัมมำกัมมันตะ คือ กำรกระท ำชอบ 
     (๕) สัมมำอำชีวะ  คือ กำรเล้ียงชีพชอบ 
     (๖) สัมมำวำยำมะ คือ ควำมพยำยำมชอบ  
     (๗) สัมมำสติ คือ กำรต้ังสติชอบ                         
     (๘) สัมมำสมำธิ คือ กำรต้ังใจชอบ 
   อริยมรรค ๘ เมื่อสรุปรวมแล้วเรียกว่ำ ไตรสิกขำ อันได้แก่ ศีล สมำธิ ปัญญำ 
 ๒.  ขันธ์ ๕ หรือเบญจขันธ์ หมำยถึง องค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ คือ ส่วนที่เป็นร่ำงกำย 
และส่วนที่เป็นจิตใจ ได้แก่ 
   ๑) รูปขันธ ์คือ ร่ำงกำยและพฤติกรรมต่ำงๆ ประกอบด้วยธำตุ ๔ ได้แก่ ดิน น้ ำ ลม ไฟ  
   ๒) วิญญำณขันธ์ คือ ควำมรู้อำรมณ์ที่ผ่ำนมำทำงตำ หู จมูก ล้ิน กำย ใจ  
   ๓)   เวทนำขันธ์ คือ ควำมรู้สึก ซึ่งเป็นผลมำจำกสุขเวทนำ ควำมสุขทำงกำยและใจ 
      ทุกขเวทนำ คือ ทุกข์ทำงกำยและใจ และอุเบกขำเวทนำ คือ ควำมไม่ทุกข์ไม่สุข 
                 ทำงกำยและใจ     
           ๔)  สัญญำขันธ์ คือ กำรก ำหนดได้ ๖ อย่ำงจำกวิญญำณและเวทนำ คือ รูป รส กลิ่น 
                 เสียง  
   ๕)  สังขำรขันธ์ คือ ควำมคิด แรงจูงใจ สภำพที่ปรุงแต่งจิตใจให้คิดดี คิดช่ัว เป็นผลมำ 
                 จำกวิญญำณและเวทนำ 
 ๓.  ไตรลักษณ ์หมำยถึง  ลักษณะทั่วไปของส่ิงทั้งหลำยทั้งปวงในโลก ได้แก่ 
   ๑)  อนิจจตำ  คือ ควำมไม่เที่ยง     
   ๒)  ทุกขตำ คือ ควำมเป็นทุกข์                  
   ๓)  อนัตตำ คือ ควำมไม่ใช่ตัวตน 
 
  
 
 
  
 
 



๒๐ 
 

หลักค าสอนของศาสนาคริสต์ 
 ๑. หลักค ำสอนเรื่อง ตรีเอกำนุภำพ คือ กำรนับถือพระเจ้ำองค์เดียว แบ่งเป็น ๓ ภำค คือ 
   ๑) พระบิดำ หมำยถึง  พระเจ้ำ 
   ๒) พระบุตร หมำยถึง  พระเยซู 
   ๓) พระจิต หมำยถึง  วิญญำณบริสุทธิ์ในจิตใจของชำวคริสต์ที่มีศรัทธำ 
 ๒. หลักค ำสอนเรื่องควำมรัก ศำสนำคริสต์เป็นศำสนำ ที่ได้ช่ือว่ำเป็นศำสนำแห่งควำมรัก  
           สอนให้รักพระเจ้ำ รักเพ่ือนมนุษย์เหมือนรักตัวเอง 
 ๓. ค ำสอนเรื่องบัญญัติ ๑๐ ประกำร ได้แก่ 
  ๑)  จงนับถือพระเจ้ำองค์เดียว คือ พระยะโฮวำห์    
  ๒)  อย่ำออกนำมพระเจ้ำโดยไม่สมเหตุ 
  ๓)  ถือวันพระเจ้ำเป็นวันศักดิ์สิทธิ์  
  ๔)  จงนับถือบิดำมำรดำ 
  ๕)  อย่ำฆ่ำคน         
  ๖)  อย่ำผิดประเวณี 
  ๗)  อย่ำลักทรัพย์        
  ๘)  อย่ำใส่ควำมนินทำว่ำร้ำยผู้อื่น 
  ๙)  อย่ำคิดมิชอบ        
  ๑๐)  อย่ำโลภในสิ่งของผู้อื่น 
 ๔.  อำณำจักรพระเจ้ำ หมำยถึง อำณำจักรแห่งจิตใจที่มีพระเจ้ำเป็นเป้ำหมำย 
 
หลักค าสอนของศาสนาอิสลาม 
 ๑.  หลักศรัทธำ ๖ ประกำร 
   ๑)  ศรัทธำในพระอัลเลำะห์เพียงองค์เดียว 
   ๒)  ศรัทธำในบรรดำมลำอีกะห์ คือ เทวทูต 
   ๓)  ศรัทธำในพระคัมภีร์ 
   ๔)  ศรัทธำในบรรดำศำสนทูต 
   ๕)  ศรัทธำในวันพิพำกษำ 
   ๖)  ศรัทธำในกฎก ำหนดสภำวกำรณ์ 
 ๒.  หลักปฏิบัติ ๕ ประกำร 



๒๑ 
 

   ๑) กำรปฏิญำณตน ยอมรับว่ำพระอัลเลำะห์เป็นพระเจ้ำองค์เดียว  
     ๒) กำรละหมำด หรือ นมำซ วันละ ๕ ครั้ง  
    ๓) กำรถือศีลอด หรือ อัศศิยำม หมำยถึง กำรละหรืองดเว้นบริโภคอำหำร 
   ๔) กำรบริจำคซะกำต หมำยถึง กำรบริจำคทำนหรือบริจำคทรัพย์ที่ได้มำด้วยควำมสุจริต 
     แก่ผู้ที่ควรรับซะกำต  
  ๕)  กำรประกอบพิธีฮัจญ์ ณ วิหำรกะบะห์ ที่เมืองเมกกะ ประเทศซำอุดิอำระเบีย 
 
ความสอดคล้องของหลักค าสอนท้ัง  ๓  ศาสนา 
 ๑.  กำรท ำควำมดี ละเว้นควำมชั่ว  
 ๒.  กำรแสดงควำมรัก ควำมเมตตำ และเสียสละ  
 ๓.  กำรเสียสละเพื่อเพื่อนมนุษย์  
 ๔.  กำรพัฒนำตนเองให้ดีขึ้น ขยันหมั่นเพียร 
 ๕.  สอนให้อยู่ร่วมกันอย่ำงสงบสุข ไม่เบียดเบียนกัน  
 

หลักค าสอนส าคัญของศาสนาต่าง ๆ  ในประเทศไทย 
หลักค าสอนส าคัญของพระพุทธศาสนา   

๑. พระรัตนตรัย 
  พระรัตนตรัย แปลว่ำ แก้วอันประเสริฐ ๓ ประกำร ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม 
และพระสงฆ์ ชำวพุทธทุกคนควรมีควำมเช่ือ และควำมเล่ือมใสในคุณของพระรัตนตรัย หรือ
เรียกว่ำ ศรัทธำในคุณของพระรัตนตรัย หรือศรัทธำ ๔ ซึ่งมีรำยละเอียด ดังนี้ 
       ศรัทธา  ๔ หมำยถึง ควำมเชื่อที่ตั้งอยู่บนพื้นฐำนของเหตุและผลควำมมั่นใจในควำม
จริง มี ๔ ประกำร คือ     

๑. เช่ือว่ำกรรมมีอยู่จริง คือเช่ือว่ำเมื่อท ำอะไรโดยมีเจตนำหรือจงใจท ำ ย่อมเป็น
กรรม คือ เป็นควำมชั่ว ควำมดี เกิดขึ้นในตน 

๒. เช่ือว่ำผลกรรมมีจริง  คือ เช่ือว่ำกรรมที่ท ำแล้วต้องมีผล 
๓. เช่ือว่ำสัตว์มีกรรมเป็นของตน คือ เช่ือว่ำแต่ละคนเป็นเจ้ำของกรรมที่ตนท ำไว้ 

และจะต้องได้รับผลเป็นไปตำมกรรมของตน 
๔. เช่ือพระปัญญำและกำรตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ำ คือ เชื่อว่ำพระพุทธเจ้ำตรัสรู้

หลักธรรมอันประเสริฐ 



๒๒ 
 

พระรัตนตรัย คือ แก้วอันประเสริฐ  ๓  ประการ  ดังนี้ 
๑. พระพุทธ คือ สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ ผู้ที่ส่ังสอนหนทำงแห่งควำมดับ 

ทุกข์แก่มนุษย์ โดยพระองค์ทรงบ ำเพ็ญพุทธกิจ  ๕ ประกำร เป็นประจ ำทุกวัน โดยแบ่งออกเป็น  
๕  เวลำ ดังนี้ ช่วงเช้ำ ช่วงเย็น ช่วงค่ ำ ช่วงเที่ยงคืน ช่วงใกล้รุ่ง 

๒. พระธรรม คือ ค ำส่ังสอนของพระพุทธเจ้ำที่พระองค์ทรงแสดงและทรงบัญญัติ 
ไว้ เพ่ือให้พุทธบริษัทได้ยึดถือมำเป็นหลักปฏิบัติน ำชีวิตไปสู่ควำมสุขและหลุดพ้นจำกควำมทุกข์ 
พระธรรมที่ส ำคัญ มีดังนี้  
  ๑. อริยสัจ ๔ แปลว่ำ ควำมจริงอันประเสริฐ คือ ควำมจริงที่ท ำให้ผู้รู้แจ้งพ้นจำก
กิเลสและควำมทุกข์ทั้งปวง มี ๔ ประกำร ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
  ๒. หลักกรรม   กรรม หมำยถึง กำรกระท ำด้วยเจตนำ ค ำว่ำ “กรรม” เป็นค ำ
กลำงๆ จะมุ่งไปในทำงดีก็ได้ ชั่วก็ได้  ท ำควำมชั่วเรียกว่ำ “อกุศลกรรม” ท ำควำมดีเรียกว่ำ “กุศล
กรรม” ถ้ำเรำท ำส่ิงใดทำงกำย เรียกว่ำ “กำยกรรม” ท ำด้วยวำจำ เรียกว่ำ “วจีกรรม” ท ำด้วยใจ
นึกคิด เรียกว่ำ “มโนกรม” 
          ๓. พระสงฆ์ คือ สำวกของพระพุทธเจ้ำ เป็นผู้ปฏิบัติตำมค ำส่ังสอนของ
พระพุทธเจ้ำ แล้วน ำค ำสอนมำเผยแผ่แก่คนทั่วไป 
 ๒. ไตรสิกขา  
          ไตรสิกขำ  หมำยถึง ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษำ ๓ ประกำร ได้แก่ ศีล สมำธิ ปัญญำ 
 ๓. โอวาท ๓  

 คือ หลักธรรมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ มีทั้งส้ิน ๓ ข้อ ที่เรียกว่ำ โอวำทปำฏิโมกข์ 
ซึ่งถือเป็นแก่นแท้หรือหัวใจส ำคัญของพระพุทธศำสนำ ได้แก่ 
  ๑. กำรไม่ท ำควำมชั่ว คือกำรละเว้นจำกกำรท ำส่ิงที่ไม่ดีทั้งหลำย ซึ่งเป็นโอวำทข้อ
ที่ ๑ ของพระพทุธเจ้ำ และมีหลักธรรมที่ช่วยสนับสนุนกำรไม่ให้คนท ำชั่ว ดังนี้  

 ๑) เบญจศีลหรือศีล ๕    
 ๒) อบำยมุข ๖    
 ๓) อกุศลมูล ๓ 

  ๒. กำรท ำควำมดี เป็นโอวำทข้อที่ ๒ ของพระพุทธเจ้ำ ซึ่งกำรท ำควำมดีสำมำรถ
ท ำได้โดยกำรปฏิบัติตำมหลักธรรมต่ำงๆ ดังนี้   
   ๑) เบญจธรรม    
   ๒) กุศลมูล ๓     



๒๓ 
 

   ๓) พละ ๔    
   ๔) คำรวะ ๖    
   ๕) กตัญญูกตเวทีต่อพระมหำกษัตริย์    
   ๖) มงคล ๓๘ 
  ๓. กำรท ำจิตให้สะอำดบริสุทธิ์  
 

 ๔. การปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาเพ่ือแก้ปัญหาอบายมุขและสิ่งเสพติด  
อบำยมุขและส่ิงเสพติดเป็นส่ิงที่จะ น ำไปสู่ควำมเส่ือม เมื่อเรำเข้ำไปเกี่ยวข้องแล้วจะท ำควำม
เดือดร้อน และสร้ำงควำมเส่ือมเสีย ตลอดจนเกิดโทษทั้งต่อ ร่ำงกำยและจิตใจ 

 ๕. พุทธศาสนสุภาษิต  ถือเป็นหลักค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำที่มีควำมหมำยเป็นคติ
เตือนใจ เมื่อคนเรำได้น ำไปปฏิบัติในชีวิตประจ ำวันย่อมประสบควำมส ำเร็จในกำรท ำงำนและ
กำรศึกษำเล่ำเรียน 
 

หลักค าสอนส าคัญของศาสนาคริสต์ 
     หลักค ำสอนส ำคัญของศำสนำคริสต์ที่ควรน ำไปปฏิบัติ ได้แก่ 
 ๑. หลักควำมรัก เป็นหลักค ำสอนที่ส ำคัญของศำสนำคริสต์ มี  ๒  ประกำร  คือ   

๑) ควำมรักระหว่ำงมนุษยก์ับพระเจ้ำ   
๒) ควำมรักระหว่ำงมนุษย์กับมนุษย์ 

 ๒. หลักตรีเอกำนุภำพ หมำยถึง พระเจ้ำองค์เดียว แต่มี ๓ พระบุคคล ได้แก่ พระบิดำ  
พระบุตร พระจิต 
 ๓. บัญญัติ ๑๐ ประกำร เป็นข้อปฏิบัติ  ๑๐ ข้อ ที่พระเจ้ำทรงประทำนให้กับ
คริสต์ศำสนิกชน 
 

หลักค าสอนส าคัญของศาสนาอิสลาม 
     หลักค ำสอนส ำคัญของศำสนำอิสลำม ที่ถือเป็นวิถีกำรด ำเนินชีวิตของผู้เป็นมุสลิมที่ต้อง
น ำไปปฏิบัติอย่ำงเคร่งครัด ได้แก่ 

๑. หลักศรัทธำ  ๖ ประกำร ได้แก่  
๑) ศรัทธำต่ออัลเลำะห์   
๒) ศรัทธำต่อเทวทูตของอัลเลำะห์   



๒๔ 
 

๓) ศรัทธำต่อพระคัมภีร์ทั้งหลำย  
๔) ศรัทธำต่อศำสนทูต  
๕) ศรัทธำในวันพิพำกษำโลก  
๖) ศรัทธำในลิขิตของอัลเลำะห์ 

๒. หลักปฏิบัติ ๕ ประกำร ได้แก่  
๑) กำรปฏิญำณตน   
๒) กำรละหมำด  

 ๓) กำรบริจำคซะกำด   
 ๔) กำรถือศีลอด   
 ๕) กำรประกอบพิธีฮัจญ์ 

 

หลักค าสอนส าคัญของศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 
       หลักค ำสอนส ำคัญของศำสนำพรำหมณ์ - ฮินดู มีหลักค ำสอนส ำคัญ ดังนี้  
 ๑. หลักธรรม  ๑๐ ประกำร ได้แก่   

๑) ธฤติ    
๒) กษมำ    
๓) ทมะ    
๔) อัสเตยะ   
๕) เศำจะ   
๖) อินทรียนิครหะ                
๗)  ธี    
๘) วิทยำ    
๙) สัตยำ    
๑๐) อโกธะ 

 ๒. หลักอำศรม ๔ หมำยถึง ขั้นตอนกำรด ำเนินชีวิตของผู้ที่นับถือศำสนำพรำหมณ์ – ฮินดู 
ได้แก่   

๑) พรหมจำรี  
๒)  คฤหัสถ์   
๓) วำนปรัสถ์   



๒๕ 
 

๔) สันนยำสี 
 

หลักค าสอนส าคัญของศาสนาสิข 
     หลักค ำสอนส ำคัญของศำสนำสิข จะเน้นสอนให้คนเรำพบกับควำมสุขที่แท้งจริงและรู้จัก
พยำยำมเอำชนะอุปสรรคต่ำงๆ ซึ่งมีหลักส ำคัญ ได้แก่ 
 ๑. หลักควำมสุขอันแท้จริง ได้แก่  

๑) กรรม    
๒) ปัญญำ    
๓) มหำปีติ    
๔) พละ    
๕) สัจจะ 

 ๒. หลักวินัย ได้แก่    
๑) วินัยทำงกำย    
๒) วินัยทำงศีลธรรม    

๓) วินัยทำงจิตใจ 
 
(ท่ีมำ  :  เยำวลักษณ์  อักษร.  (มปป.).  คู่มือครูใช้ประกอบการสอนร่วมกับหนังสือเรียนสังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ช้ันประถมศึกษาปีที่  ๖.  กรุงเทพมหำนคร : อักษรเจริญทัศน์.) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



๒๖ 
 

                                    ใบงานที่ ๐๑ 

ค าชี้แจง ๑. นักเรียนเขียนแผนผังควำมคิดสรุปเกีย่วกบักำรบ ำรุงศำสนสถำน 

   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ.........................................สกุล......................................ช้ัน...........เลขท่ี................. 

 บ ๓.๑/ผ ๔-๐๑ 

  



๒๗ 
 

                                  ใบงานที่ ๐๑ 

 ค ำช้ีแจง  นักเรียนเขียนสรุปเกี่ยวกบัประวัติของสำวก และวธิีกำรปฏิบัติตนของ 
     สำวกของศำสนำที่ตนนับถือ พร้อมกับวำดภำพประกอบ 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อ...............................................สกุล.....................................ชั้น.............เลขที.่.............. 

 บ ๓.๑/ผ ๕-๐๑ 

  



๒๘ 
 

ใบความรู้ที่  ๑ 

ประวัติพุทธสาวก 

พระราธะ 
 พระรำธะ  เดิมเป็นพรำหมณ์อำศัยอยู่ในเมืองรำชคฤห์ เมื่อแก่ลงถูกทอดทิ้ง จึงไป
อำศัยอยู่กับวัด ต่อมำประสงค์จะบวช แต่ก็ไม่มีใครรับบวชให้ จึงเสียใจจนร่ำงกำยซูบผอม 
 วันหนึ่งพระพุทธเจ้ำได้ทรงพระด ำเนินอยู่ในบริเวณพระวิหำรและได้ทอดพระเนตรเห็น
รำธพรำหมณ์มีร่ำงกำยซูบผอม  ผวิพรรณหมองคล้ ำ ไม่ผ่องใส ตรัสถำมได้ควำมว่ำ  
รำธพรำหมณ์อยำกจะบวชแต่ไม่มีใครบวชให้ เมื่อไม่ได้บวชสมประสงค์จึงได้เป็นเช่นนั้น 
พระศำสดำตรัสถำมเหล่ำภิกษวุ่ำ  “ใครที่ระลึกถึงอุปกำระของพรำหมณ์ผู้นี้ได้บ้ำง”   
พระสำรีบุตรระลึกได้ว่ำคร้ังหนึ่งเคยได้รับบิณฑบำตเป็นข้ำว  ๑  ทพัพี  พระพุทธเจ้ำจึงทรง
อนุญำตให้พระสีบุตรบวชให้รำธพรำหมณ์ด้วยวธิี ญัตติจตุตถกรรม เป็นกำรบวชโดยได้ขอ
มติจำกคณะสงฆ์  จึงถือวำ่รำธพรำหมณไ์ด้อุปสมบทด้วยวิธีนี้เป็นบุคคลแรก 
 เมื่อบวชแล้วพระรำธะได้เที่ยวจำริกไปกบัพระสำรีบุตร ไม่นำนก็ส ำเร็จเป็นพระอรหันต์ 
ต่อมำพระสำรีบุตรได้มำเข้ำเฝ้ำพระบรมศำสดำ  พระองค์ตรัสถำมถึงพระรำธะวำ่เป็น
อย่ำงไร พระสำรีบุตรได้กรำบทูลว่ำ  “เป็นคนว่ำง่ำยสอนง่ำย  เมื่อแนะน ำสั่งสอนว่ำ สิ่งนี้
ควรท ำสิ่งนั้นไม่ควรท ำ ท่ำนจงท ำอย่ำงนี้อย่ำท ำอยำ่งนั้น พระรำธะไม่เคยโกรธเลย” 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพจำก : http://www.dmc.tv/ 
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๒๙ 
 

ทีฆีติโกสลชาดก  (ผู้ไม่ท าลายโอวาท) 
 คร้ังหนึ่งพระพุทธองค์ประทับอยู ่ ณ  พระเชตุวัน ทรงปรำรภถึงภิกษุเมืองโกสัมพี
ทะเลำะววิำทกัน ไม่ปฏิบัติตำมโอวำททีพ่ระองค์ทรงให้ไว้ จึงได้ตรัสทีฆีติโกสลชำดก ดังนี้ 
 เมื่อครั้งอดีตกำลพระเจ้ำพรหมทัตผู้เป็นกษัตริย์ครองกรุงพำรำณสี ท ำศึกชนะและได้
ฆ่ำพระเจ้ำทฆีีติโกสลและพระมเหสี แต่ทีฆำวกุุมำรซ่ึงเป็นพระรำชโอรสหนีไปได้ ต่อมำ
ทีฆำวกุุมำรเติบโตขึ้น จึงได้เข้ำมำถวำยตัวเป็นทหำรรับใช้คนสนิทของพระเจ้ำพรหมทัต 

 อยู่มำวันหนึ่งพระเจ้ำพรหมทัตออกประพำสป่ำกับทีฆำวุกุมำรและเผลอบรรทม
หลับไป ทีฆำวุกุมำรจึงได้คิดที่จะฆ่ำพระเจ้ำพรหมทัตแต่ระลึกถึงโอวำทที่บิดำมำรดำให้
ไว้ได้ว่ำ  เวรย่อมระงับด้วยกำรไม่จองเวร  จึงคิดว่ำถึงตัวตำยก็ไม่ท ำลำยค ำสอนของบิดำ
มำรดำ 
 ทีฆำวกุุมำรบอกควำมจริงให้พระเจ้ำพรหมทัตว่ำตนเป็นใครและไม่คิดประทุษร้ำย
พระเจ้ำพรหมทัตอกีต่อไป พระเจ้ำพรหมทัตก็ทรงให้สัญญำว่ำจะไม่ประทุษร้ำยต่อ 
ทีฆำวกุุมำรเช่นกัน ต่อมำพระเจำ้พรหมทัตจึงได้พระรำชทำนพระธิดำ แลว้มอบพระรำช
บัลลังก์ให้ทีฆำวกุุมำรปกครอง 
 คร้ังพระพุทธเจ้ำทรงแสดงพระธรรมเทศนำจบลง จึงตรัสว่ำ  “พระเจำ้ทีฆีติโกศล
และพระมเหสี ได้มำเป็นพระบิดำและพระมำรดำแห่งเรำ สว่นทีฆำวุกุมำรได้มำเป็นเรำ ผู้
เป็นตถำคตในชำตินี้” 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพจำก : http://www.dmc.tv/ 
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๓๐ 
 

สัพพทาฐิชาดก  (ความโลภท าให้เสื่อมลาภ) 
 เมื่อพระพุทธเจ้ำประทับอยู่  ณ  เวฬุวันมหำวิหำร  ได้ทรงปรำรภเรื่องของพระเทวทัตต์ผู้มี
บริวำรมำก แต่ต้องเส่ือมจำกลำภเพรำะประมำทลืมตัว จึงได้ตรัสสัพพทำฐิชำดก  ดังนี้ 
 ในสมัยพระเจ้ำพรหมทัตเสวยรำชสมบัติ  ณ  เมืองพำรำณสี  ปุโรหิตของพระองค์ เป็นผู้
ช ำนำญมนตร์วิเศษกลับใจให้หลง  วันหนึ่งปุโรหิตได้ไปนั่งท่องมนตร์บนเนินสูงแห่งหนึ่ง ขณะนั้น
สุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่งนอนอยู่ในโพรงมันได้ยินมนตร์นั้นและท่องจ ำได้คล่อง 
 ต่อมำสุนัขจิ้งจอกร่ำยมนตร์บังคับสัตว์ทั้งหลำยให้อยู่ในอ ำนำจแล้วตั้งตนเป็นใหญ่นำมว่ำ 
สัพพทำฐิ แล้วให้รำชสีห์ขึ้นเหยียบบนหลังช้ำงสองเชือก โดยที่สัพพทำฐิและมเหสีขึ้นไปนั่งบนหลัง
รำชสีห์  ซึ่งนับเป็นอิสริยยศอันยิ่งใหญ่ 
 ด้วยควำมที่หลงในอ ำนำจสัพพทำฐิจึงได้คิดจะชิงรำชสมบัติของพระเจ้ำพรหมทัต  โดยคิด
จะให้รำชสีห์เปล่งสีหนำทท ำให้ชำวเมืองแก้วหูแตกสิ้นชีวิต ปุโรหิตจึงออกอุบำยให้ชำวเมืองน ำเอำ
แป้งอุดหูไว้ เมื่อรำชสีห์เปล่งสีหนำท ชำวเมืองก็ไม่ได้ยิน แต่บริวำรของสัพพทำฐิต่ำงตกใจกลัว 
และแตกตื่นวิ่งหนี รวมถึงช้ำงทั้งสองเชือกก็ได้สลัดสัพพทำฐิและมเหสีตกลงมำ และเหยียบจน
แหลกถึงส้ินชีวิตในที่นั้น 
 ครั้นพระพุทธเจ้ำทรงแสดงพระธรรมเทศนำจบลง จึงตรัสว่ำ  “สุนัขจิ้งจอกร้ำยในกำลนั้น 
คือ พระเทวทัตต์  พระเจ้ำพรหมทัต  คือ พระสำรีบุตร  ส่วนปุโรหิตนั้นได้มำเป็นเรำ ผู้เป็นตถำคต
ในชำตินี้” 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพจำก : http://www.dmc.tv/ 
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๓๑ 
 

 
พ่อขุนรามค าแหงมหาราช 

 
 พ่อขุนรำมค ำแหงมหำรำชเป็นโอรส
ของพ่อขุนศรีอินทรำทิตย์ ทรงขึ้น
ครองรำชย์เป็นพระมหำกษัตริย์
พระองค์ที่  ๓  แห่งกรุงสุโขทัยต่อ
จำกพ่อขุนบำนเมือง  ซึ่งทรงเป็นพระ
เชษฐำ พ่อขุนรำมค ำแหงมหำรำช
ทรงเป็นพระมหำกษัตริย์ที่มีพระ
ปรีชำสำมำรถสูง ทรงเป็นนักปรำชญ์
และทรงเป็นนักรบที่เก่งกล้ำสำมำรถ 

เมื่อพระองค์มีพระชนมำยุ  ๑๙  พรรษำ  ได้ตำมเสด็จพระบิดำไปรบกับขุนสำมชนเจ้ำเมืองฉอด 
ขณะที่พ่อขุนศรีอินทรำทิตย์ทรงก ำลังชนช้ำงกับขุนสำมชน  แต่ช้ำงชนได้เตลิดหนี  พระโอรสองค์
เล็กจึงได้ชนช้ำงกับขุนสำมชนจนชนะ  และพ่อขุนศรีอินทรำทิตย์จึงได้เฉลิมพระนำมว่ำ  พระ
รำมค ำแหง และต่อมำพระองค์เสด็จขึ้นครองรำชย์เมื่อ  พ.ศ.  ๑๘๒๒  พระองค์ทรงเป็น
พระมหำกษัตริย์ที่เป็นมหำรำชองค์แรกของไทย เพรำะได้ทรงท ำคุณูปกำรอย่ำงมำกมำยในรัชสมัย
ของพระองค์ ทั้งด้ำนกำรปกครอง  ด้ำนศำสนำ  และด้ำนภำษำและวรรณกรรม 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 
 
 สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระปรมำนุ
ชิตชิโนรส  ทรงมีพระนำมเดิมว่ำ  พระเจ้ำลูกยำ
เธอพระองค์เจ้ำวำสุกรี  ประสูติเมื่อวันที่  ๑๑  
ธันวำคม  พ.ศ.๒๓๓๓  เป็นพระรำชโอรสใน
พระบำทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้ำจุฬำโลก และเจ้ำ
จอมมำรดำจุ้ย  ซึ่งต่อมำพระมำรดำได้รับสถำปนำ
ให้เป็นท้ำวทรงกันดำล 
 พระองค์ทรงบรรพชำเป็นสำมเณร เมื่อทรง
มีพระชนมำยุ  ๑๒  พรรษำ  และประทับอยู่ที่วัด



๓๒ 
 

พระเชตุพนวิมลมังคลำรำมรำชวรมหำวิหำร และทรงศึกษำอยู่ในส ำนักของสมเด็จพระพนรัตน  
ต่อมำใน พ.ศ. ๒๓๕๔  ได้ผนวชเป็นพระภิกษุ 
 เมื่อ  พ.ศ.๒๓๕๗  สมเด็จพระพนรัตนพระอำจำรย์ของพระองค์มรณภำพ พระบำทสมเด็จ
พระพุทธเลิศหล้ำนภำลัย  จึงทรงแต่งตั้งให้พระองค์ด ำรงต ำแหน่งเจ้ำอำวำสวัดพระเชตุพนฯ ซึ่งยัง
รวมถึงต ำแหน่งพระรำชำคณะอีกต ำแหน่งหนึ่งด้วย ต่อมำในรัชสมัยของพระบำทสมเด็จพระนั่ง
เกล้ำเจ้ำอยู่หัว ได้พระรำชทำนต ำแหน่งแด่สมเด็จฯ กรมพระปรมำนุชิตชิโนรสขึ้นเป็นเจ้ำคณะ
กลำง ปกครองพระอำรำมหลวงและอำรำมรำษฎร์ทั้งหมดในมณฑลกรุงเทพฯ พร้อมกับทรงเทียบ
สมณศักดิ์ให้เสมอพระรำชำคณะ 
 สมเด็จฯ กรมพระปรมำนุชิตชิโนรส  ทรงมีพระปรีชำสำมำรถในทำงกวีอย่ำงมำก  
วรรณคดีที่ทรงนิพนธ์ไว้ถือเป็นต ำรำของกวีรุ่นหลัง และเป็นวรรณคดีที่มีชื่อเสียงตรำบจนทุกวันนี้ 
เช่น ลิลิตตะเลงพ่ำย  ร่ำยยำวมหำเวสสันดรชำดก  เป็นต้น 
 สมเด็จฯ  กรมพระปรมำนุชิตชิโนรส พระองค์ทรงส้ินพระชนม์ด้วยโรคชรำ เมื่อวันที่  ๙  
ธันวำคม  พ.ศ.๒๓๙๖  รวมเวลำที่ทรงผนวชในบวรพระพุทธศำสนำ  ๔๒  พรรษำ และทรงด ำรง
ต ำแหน่งสมเด็จพระสังฆรำช เป็นเวลำ  ๑  ปี  ๔  เดือน 
 สมเด็จฯ กรมพระปรมำนุชิตชิโนรส ทรงท ำนุบ ำรุงสืบทอดพระพุทธศำสนำ สมควรที่ชำว
พุทธพึงยกย่องสรรเสริญ ถือเป็นแบบอย่ำงที่ควรน ำมำประพฤติปฏิบัติต่อไป อีกทั้งพระองค์ยังทรง
ได้รับกำรประกำศยกย่องจำกองค์กำรศึกษำวิทยำศำสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชำชำติ 
(ยูเนสโก)  ในฐำนะปูชนียบุคคล ผู้มีผลงำนดีเด่นทำงด้ำนวัฒนธรรมระดับโลก ประจ ำปี
พุทธศักรำช  ๒๕๓๓ 
 
 ท่ีมา  :  เยำวลักษณ์  อักษร และคณะ. (มปป.). คู่มือครูใช้ประกอบการสอนร่วมกับ 

  หนังสือเรียน  รายวิชาพ้ืนฐาน  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                             
  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๖.  กรุงเทพมหำนคร : อักษรเจริญทัศน์. 

  

 
 
 
 
 



๓๓ 
 

 แบบทดสอบหลังเรยีน 

หน่วยการเรยีนรู้ที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่  ๑  มุ่งมั่นและศรัทธา 
  ประถมศึกษาปีที ่ ๕  จ านวน  ๑๐  ข้อ 

……………………………………………………………. 
ค าช้ีแจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว 

      ๑ . ศำสดำของศำสนำคริสต์ เป็นคนเช้ือชำติใด 
ก.   อเมริกำ      ข.  อำหรับ  
ค.   อังกฤษ     ง.  ยิว 

๒. ศำสดำของพระพุทธศำสนำคือใคร 
ก.   พระเยซู     ข.  พระพุทธเจ้ำ                  
ค.   พระอัลเลำะห์                 ง.  พระนบีมุฮัมมัด 

     ๓. ข้อใดหมำยถึงเจ้ำชำยสิทธัตถะ 
ก.   พระรำชโอรสของพระพุทธเจ้ำ   ข.  พระนำมเดิมของพระสำรีบุตร 
ค.   พระบิดำของพระพุทธเจ้ำ   ง.  พระนำมเดิมของพระพุทธเจ้ำ 

๔. ศำสนำใดสอนให้ศำสนิกชนถือศีลอด 
ก.   ศำสนำพุทธ     ข.  ศำสนำคริสต์ 
ค.   ศำสนำอิสลำม    ง.   ศำสนำพรำหมณ์ 

๕.  ควำมจริงอันประเสริฐ ๔ ประกำร เป็นควำมหมำยของหลักธรรมใด 
ก.  อริยสัจ ๔      ข.  ไตรสิกขำ               
ค.  หลักกรรม     ง.  พระรัตนตรัย 

๖.  เพรำะเหตุใด พระพุทธเจ้ำจึงทรงออกผนวช 
ก.  ท ำตำมประเพณี     ข.  ทดแทนบุญคุณพระมำรดำ             
ค.   ต้องกำรหลุดพ้นจำกควำมทุกข์  ง.   มีควำมสะดวกสบำยมำกเกินไป 

       ๗.  ศำสดำ หมำยควำมว่ำอย่ำงไร 
   ก.  พระพุทธรูป   ข.  ศำสนสถำน 

           ค.  วัดหรือโบสถ์     ง.  ผู้ก่อตั้งศำสนำ 
๘.  ศำสนำคริสต์ มีถ่ินก ำเนิดในประเทศใด 

ก.   คูเวต     ข.   อิหร่ำน 
ค.   อิสรำเอล     ง.   ซำอุดีอำระเบีย 
 
 

   



๓๔ 
 

๙. ข้อใดคือ  พระเจ้ำในศำสนำอิสลำม 
ก.   พระพรหม     ข.  พระอัลเลำะห์ 
ค.   พระยะโฮวำ     ง.  พระพุทธเจ้ำ 

๑๐.  ศิลปะในข้อใด ท่ีมีกำรสร้ำงสรรค์เกี่ยวกับศำสนำเป็นส่วนใหญ่ 
 ก.  งำนปั้นดินเผำ     ข.  งำนจิตรกรรมฝำผนัง             

ค.  งำนแกะสลักผักผลไม้    ง.  งำนหัตถกรรมเครื่องจักสำน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๕ 
 

 

 

 

 

 

หน่วยย่อยที่ ๒ 

ปฏบิัตมิาเป็นนิจ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 



๓๖ 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่ ๒ ปฏิบตัิมาเป็นนิจ 

  ชั้นประถมศึกษาปีที ่๕ 
.......................................................... 

ค าสั่ง : ให้ท าเคร่ืองหมายกากบาท (x) หน้าค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

๑) ข้อส ำคัญของกำรถวำยสังฆทำนคือข้อใด 
ก. ต้องเจำะจงพระสงฆ์   ข. ไม่ต้องเจำะจงพระสงฆ์ 
ค. ต้องกระท ำที่วัดเท่ำนั้น  ง. ต้องถวำยเพียงภัตตำหำรเท่ำนั้น 

๒) กำรถวำยสังฆทำน ต้องนิมนต์พระสงฆ์ตั้งแต่กี่รูปขึ้นไป 
ก. ๔ รูป  ข. ๖ รูป  ค. ๗ รูป  ง. ๘ รูป 

๓) กำรจัดสถำนที่ถวำยสังฆทำนต้องมีส่ิงใด 
ก. บำตรน้ ำมนต์  ข. เชิงเทียน ๑ คู่ 
ค. แจกันดอกไม้  ง. โต๊ะหมู่บูชำ 

๔) เมื่อเริ่มท ำพิธีถวำยสังฆทำน ใครเป็นผู้จุดธูปเทียนบูชำพระรัตนตรัย 
ก. ลูก  ข. พ่อแม่  ค. ใครก็ได ้  ง. ผู้ที่ตั้งใจถวำย 

๕) ข้อใดเป็นค ำถวำยสังฆทำน 
ก. อิมำนิ มะยัง ภันเต ภัตตำนิ... 
ข. อิมัง สูปะพยัญชนะ สัมปันนัง... 
ค. สุทินนัง วะตะ เม ทำนัง... 
ง.  หันทะทำนิ มะยัง ภันเต อำปุจฉำมะ 

๖) ในกำรท ำบุญงำนมงคล ข้อใดที่เจ้ำภำพต้องเตรียมกำรก่อน 
ก. ประเคนเครื่องรับรองที่จัดไว้ 
ข. เชิญพระพุทธรูปมำตั้งบนที่บูชำ 
ค. ถวำยเครื่องไทยธรรม 
ง. ประเคนภัตตำหำร 

 
 
 
 



๓๗ 
 

 
๗) ข้อใดไม่ใช่โอกำสในกำรท ำบุญงำนมงคล 

ก. งำนท ำบุญขึ้นบ้ำนใหม่ 
ข. งำนฉลองรับปริญญำ 
ค. งำนแต่งงำน 
ง. งำนฌำปนกิจ 

๘) ข้อใดคือจ ำนวนพระสงฆ์ที่นิยมนิมนต์มำในพิธีท ำบุญงำนมงคล 
ก. ๙ รูป  ข. ๘ รูป  ค. ๖ รูป  ง. ๔ รูป 

๙) เมื่อพระสงฆ์อนุโมทนำ เจ้ำภำพปฏิบัติอย่ำงไร 
ก. ถวำยภัตตำหำร  ข. อำรำธนำศีล 
ค. จุดธูปเทียน   ง. กรวดน้ ำ 

๑๐) น้ ำที่เจ้ำภำพน ำมำใช้กรวดน้ ำ ควรเป็นน้ ำในข้อใด 
ก. น้ ำต้มสุก   ข. น้ ำสะอำด   
ค. น้ ำฝนรองจำกกลำงแจ้ง ง. น้ ำประปำที่รองทิ้งไว้ ๒ วัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 



๓๘ 
 

    ใบงานที่  ๐๑ 
ค าช้ีแจง ๑. นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น ๕ กลุ่มตำมควำมเหมำะสมและเลือกประธำนกลุ่ม 
  ๒. ศึกษำใบควำมรู้ที่ ๐๑ ดังนี้ (เวลำ ๑๐ นำที) 
   กลุ่มที่ ๑ ศึกษำศำสนพิธีของศำสนำพุทธ 
   กลุ่มที่ ๒ ศึกษำศำสนพิธีของศำสนำคริสต์ 
   กลุ่มที่ ๓ ศึกษำศำสนพิธีของศำสนำอิสลำม 
   กลุ่มที่ ๔ ศึกษำศำสนพิธีของศำสนำพรำหมณ์ 
   กลุ่มที่ ๕ ศึกษำศำสนพิธีของศำสนำซิกข์ 
  ๓. ประเด็นในกำรศึกษำดังนี้ 
   ๓.๑ ชื่อศำสนพิธี 
   ๓.๒ ขั้นตอนพิธีกรรม 
   ๓.๓ ประโยชน์ 
  ๔.  บันทึกผลงำนข้อ ๓ และส่งตัวแทนน ำเสนอผลงำน 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 

 
กลุ่มท่ี.......................................ช่ือกลุ่ม.................................................. 

ช่ือ....................................สกุล...................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ....................................สกุล...................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ....................................สกุล...................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ....................................สกุล...................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ....................................สกุล...................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 

 
 

 

บ ๓.๒/ผ ๑-๐๑ 



๓๙ 
 

ใบความรู้ที่ ๐๑ 

เรื่อง ศาสนพิธีของศาสนาพุทธ 
  ศำสนพิธีต่ำง ๆ ช่วยท ำให้ควำมศรัทธำต่อพุทธศำสนำของพุทธศำสนิกชนมีควำมแน่นแฟ้นยิ่งขึ้นเป็น
ส่ิงตอกย้ ำใจให้ระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยได้อยำ่งดีเย่ียมจึงเป็น
ระเบียบแบบแผนอันดีงำมท่ีควรรักษำไว้คู่กับพระพุทธศำสนำ
ตลอดไป  ในพระพุทธศำสนำแบ่งศำสนพิธีออกเป็น  ๔  หมวด 
ใหญ่ ๆ ดังนี้  
              ๑.  กุศลพิธี     เป็นพิธีที่เกี่ยวเนื่องกบักำรอบรมควำมดี
งำมทำงพระพุทธศำสนำเช่น  กำรรักษำศีล เป็นต้น  
              ๒.  บุญพิธี     เป็นพิธีท ำบุญเนื่องด้วยประเพณีกำรด ำเนินชีวิตของคนท่ัวไป  
มีบุญมงคลและอวมงคล  เช่น  บุญขึ้นบ้ำนใหม่ บุญหน้ำศพ  เป็นต้น  
              ๓.  ทานพิธี    เป็นพิธีถวำยทำนต่ำงๆ  เช่น ถวำยสังฆทำน เครื่องนุ่งห่ม  
ยำรักษำโรค  เป็นต้น  
              ๔. ปกิณกะพิธี เป็นพิธีเบ็ดเตล็ด ได้แก่กำรอำรำธนำศีล กำรประเคนของพระเป็นต้น  
ข้อมูลจำก http://www.kalyanamitra.org/culture/index๓๐.html 

 

เรื่อง  ศาสนพิธีของศาสนาคริสต์ 
ศาสนพิธีหรือพิธีกรรมทางศาสนาคริสต์ 

พิธีกรรมส ำคัญของศำสนำคริสต์ เรียกว่ำ พิธีรับศีลศักด์ิสิทธิ์ ซึ่ง
ประกอบด้วยพิธีส ำคัญ ดังนี้ 
๑. พิธีศีลล้างบาป หรือพิธีศีลจุ่ม เป็นพิธีกรรมแรกที่ผู้จะเป็น
คริสต์ศำสนิกชนจะต้องรับ เพื่อเป็นกำรล้ำงบำปมลทินต่ำง ๆ ที่ติดตัวอยู่ 
๒. พิธีศีลก าลัง เป็นพิธีที่กระท ำเพ่ือยืนยันถึงกำรยอมรับนับถือศำสนำคริสต์ 

๓. พิธีศีลมหาสนิท เป็นพิธีที่ชำวคริสต์จะไปร่วมกันท ำที่โบสถ์ทุกวันอำทิตย์ เพ่ือระลึกถึงพระเยซู 
๔. พิธีศีลแก้บาป เป็นพิธีกรรมที่ชำวคริสต์จะไปสำรภำพบำปที่ตนเองกระท ำไว้กับบำทหลวง 
๕. พิธีศีลเจิมคนไข้ เป็นพิธีที่บำทหลวงเจิมน้ ำมันให้แก่คนไข้ เพื่อสร้ำงก ำลังใจให้แก่ผู้ป่วยให้
เอำชนะควำมเจ็บได้ 
๖. พิธีศีลบวช เป็นพิธีบวชส ำหรับผู้ที่จะเป็นบำทหลวง 
๗. พิธีศีลสมรส เป็นพิธีแต่งงำนที่ต้องกระท ำต่อหน้ำบำทหลวง ซึ่งเป็นประธำนและเป็นพยำนทำง
ศำสนำ 

ท่ีมาhttp://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/๑๘๓๑-๐๐/ 

http://www.kalyanamitra.org/culture/index๓๐.html
http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/1831-00/


๔๐ 
 

เรื่อง ศาสนพิธีของศาสนาอิสลาม 
 พิธีกรรมทางศาสนาอิสลาม 
     ศาสนาอิสลาม เป็นศำสนำที่ไม่มีนักบวชหรือนักพรตในกำรประกอบพิธีกรรม แต่มสุลิมทุกคน
เป็นทั้งฆรำวำสและนักบวชอยู่ในตัวคนเดียวกัน และถือหลักกำรของศำสนำเป็นธรรมนูญสูงสุดใน
กำรด ำรงชีวิตหลักปฏิบัติทำงศำสนกิจที่ส ำคัญ ได้แก่ หลักปฏิบัติ ๕ ประกำร มีดังนี้ 
     ๑. การปฏิญาณตน ผู้ที่เป็นมุสลิมจะต้องยืนยันด้วยวำจำว่ำ “ไม่มีพระเจ้ำอื่นใดนอกจำกอัล
เลำะห์ และท่ำนศำสดำมุฮัมมัดเป็นศำสนทูตของพระองค์” 
      ๒. การละหมาด (นมาซ) เป็นกำรเคำรพกรำบไหว้ต่อพระเจ้ำด้วยอิริยำบถต่ำง ๆ ซึ่งจะต้อง
ปฏิบัติทุกวัน วันละ ๕ เวลำ คือ ก่อนฟ้ำสำง บ่ำย เย็น หัวค่ ำ และกลำงคืน กำรละหมำดวันละ ๕ 
เวลำ จะช่วยสกัดกั้นควำมคิดและกำรกระท ำที่ไม่ดีงำมต่ำง ๆ อย่ำงเป็นระบบต่อเนื่องในรอบวัน 
     ๓. การถือศีลอด เป็นกำรละเว้นจำกกำรกิน กำรดื่ม กำรเสพ กำรร่วมเพศ กำรนินทำ 
ตลอดจนกำรประพฤติผิดบำปทุกอย่ำง จะกระท ำในเดือนรอมฎอนเป็นเวลำ ๑ เดือน ทั้งนี้เพ่ือเป็น
กำรช ำระจิตใจให้บริสุทธิ์ ฝึกควำมอดทนต่อกำรยั่วยวนของกิเลส 
     ๔. การจ่ายซะกาต หมำยถึง กำรบริจำคทำนให้แก่คนที่เหมำะสมตำมศำสนบัญญัติ 
     ๕. ประกอบพิธีฮัจญ์ หมำยถึง กำรไปประกอบศำสนกิจ  เมืองเมกกะ ประเทศซอุดีอำระเบีย 
โดยผู้ที่จะไปประกอบพิธีฮัจญ์จะต้องอยู่ในสภำพที่พร้อม กล่ำวคือ บรรลุนิติภำวะ มีสุขภำพดี มี
ทุนทรัพย์เพียงพอ และมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรท ำฮัจญ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมาhttp://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/๑๘๓๒-๐๐/ 

http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/1832-00/


๔๑ 
 

เรื่อง  ศาสนพิธีของศาสนาพราหมณ์ 
 พิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
     ชำวฮินดูจะมีพิธีกรรมแบ่งเป็น ๔ หมวด ดังนี้ 
     ๑. กฎส าหรับวรรณะ แต่เดิมมีกำรปฏิบัติอย่ำงเคร่งครัด แต่ปัจจุบันนี้ไม่ค่อยเคร่งครัดเท่ำใดนัก 
         ๑) กำรแต่งงำน จะแต่งงำนกับคนนอกวรรณะไม่ได้ 
         ๒) อำหำรกำรกิน จะมีข้อก ำหนดว่ำส่ิงใดกินได้หรือไมไ่ด้ คนในวรรณะต่ ำจะปรุงอำหำรให้คนวรรณะสูง
กว่ำกินไมไ่ด้ 
         ๓) อำชีพ ต้องประกอบอำชีพตำมก ำหนดของแต่ละวรรณะ 
     ๒. พิธีประจ าบ้าน หรือพิธีสังสกำร เป็นพิธีกรรมท่ีท ำให้บริสุทธิ์ซึ่งผู้ท่ีอยู่ในวรรณะพรำหมณ์ กษัตริย์ 
แพศย์ ต้องท ำมีอยู่ ๑๒ อย่ำง ดังนี้ 
         ๑) พิธีตั้งครรภ์          ๒) พิธีเมื่อเด็กมีลมปรำณ         ๓) พิธีแยกหญิงต้ังครรภ ์
         ๔) พิธีคลอดบุตร       ๕) พิธีตั้งช่ือเด็ก   ๖) พิธีน ำเด็กออกไปดูดวงอำทิตย์ 
         ๗) พิธีป้อนข้ำว          ๘) พิธีโกนผม            ๙) พิธีตัดผม 
        ๑๐) พิธีเริ่มกำรศึกษำ ๑๑) พิธีกลับเข้ำบ้ำน         ๑๒) พิธีแต่งงำน 
     ๓. พิธีศราทธ์ เป็นพิธีท ำบุญอย่ำงหนึ่งท่ีลูกหลำนท ำบุญอุทิศให้แก่บิดำมำรดำหรือบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไป
แล้ว จะท ำกันในเดือน ๑๐ ต้ังแต่วันแรม ๑ ค่ ำ ถึงวันแรม ๑๕ ค่ ำ กำรท ำบุญอุทิศให้ผู้ล่วงลับนี้ เรียกว่ำ ท ำ
ปิณฑะ ซึ่งหมำยถึง ก้อนข้ำวที่จะถวำยอุทิศให้แก่ผู้ล่วงลับ ปิณฑจะท ำ ๘ ท่ี ให้แก่ บิดำ ปู่ ปู่ทวด ตำ ตำทวด 
บิดำของตำ และพระวิศวเทพอีก ๒ ท่ี 
     ๔. พิธีบูชาเทวดา พิธีจะแตกต่ำงกันไปตำมวรรณะ ถ้ำเป็นวรรณะสูง จะมีพิธีสวดมนต์ภำวนำ อำบน้ ำ
ช ำระกำย และสังเวยเทวดำทุกวัน พิธีสมโภชถือศีล และในวันศักดิ์สิทธิ์จะไปนมัสกำรบ ำเพ็ญกุศลในเทวำลัย 
แต่ถ้ำเป็นวรรณะต่ ำพิธีที่ปฏิบัติก็จะแตกต่ำงออกไป 
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๔๒ 
 

เรื่อง ศาสนพิธีของศาสนาซิกข์ 
พิธีกรรมของศาสนาซิกข ์
พิธีกรรมที่ส ำคัญของศำสนำซิกข์ เช่น 

๑. พิธีสังคัต เป็นกำรชุมนุมของผู้ที่นับถอืศำสนำซิกข์ด้วยกำรปฏิบัติที่เท่ำเทียมกัน 
๒. พิธีอมฤตสังสการ เป็นพิธีรับคนเข้ำสู่ศำสนำซิกข์ 
๓. พิธีปาหุล เป็นพิธีล้ำงบำปส ำหรับผู้ที่เข้ำสู่สังคมซิกข์ 
จำกกำรศึกษำพิธกีรรมของศำสนำต่ำง ๆ จะสังเกตเห็นวำ่ แม้รำยละเอยีดของ

พิธีกรรมของแต่ละศำสนำจะแตกต่ำงกนั แต่กำรปฏิบัติศำสนพธิีก็มจีุดมุ่งหมำย ๒ 
ประกำร คือ  

๑. ให้เข้ำใจเนื้อหำสำระที่ถกูต้อง 
๒. เพื่อให้ปฏบิัติได้ถูกต้องตำมแบบแผน  
นอกจำกนี้ กำรปฏิบัติศำสนพิธยีังมีประโยชน์ เช่น 
-เป็นกำรท ำนบุ ำรุงศำสนำ 
-ท ำให้เกิดควำมศรัทธำในศำสนำ 
-เป็นกำรชักชวนให้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 
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๔๓ 
 

 

ใบงานที่  ๐๑ 
ค าช้ีแจง   ๑. สมำชิกในกลุ่มช่วยกันเขียนสรุปควำมรู้ที่ได้จำกกำรศึกษำใบควำมรู้ที่ ๐๑ พร้อมกับ  
                 น ำเสนอหน้ำชั้นเรียนตำมประเด็นดังนี้ 
                          ๑.๑ กำรปฏิบัติตนที่เหมำะสมเมื่อเข้ำร่วมศำสนำพิธี 
                          ๑.๒ ควำมส ำคัญของพุทธศำสนำ 
  ๒. บันทึกผลงำนและคัดเลือกตัวแทนน ำเสนอ  ๑๐ นำที 
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๔๔ 
 

ใบความรู้ที่ ๐๑ 
เร่ือง  การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมเมื่อเข้าร่วมศาสนพิธีในศาสนาพุทธ

และศาสนาอื่นที่ตนนับถือ 
 

วัดในประเทศไทยเป็น สถำนที่อยู่ของพระสงฆ์ เป็นสถำนที่ประกอบศำสนกิจของชำวพุทธ 
เป็นถำวรวัตถุทำงศำสนำ ปัจจุบันประเทศไทยมีวัดอยู่ประมำณ ๒๖๔๖๓ วัด ๔ หน้ำที่ส ำคัญอย่ำง
หนึ่งของชำวพุทธที่ดี คือกำรไปวัด ซึ่งกำรไปวัดเป็นเรื่องที่ไม่ยุ่งยำก ใคร ๆ ก็ไปได้ เพรำะวัดเป็น
ของทุกคนและยินดีต้อนรับผู้มีศรัทธำทุกคนอยู่แล้ว ชำวพุทธต้องมีธรรมเนียมต่ำง ๆ ที่จะปฏิบัติ
ง่ำย ๆ เมื่อไปวัดดังนี้  
   ๑. กำรแต่งกำยไปวัด ควรแต่งกำยให้สะอำด เรียบร้อย ไม่มีลักษณะยั่วยุให้เกิดกิเลส เช่น ไม่
แต่งกำยหรูหรำหรือใส่เครื่องประดับจนเกินไป สตรีไม่ควรนุ่งกระโปรงส้ันมำกเกินควร เส้ือคอ 
กว้ำงหรือรัดรูป สีเส้ือก็ควรเป็นสีที่เรียบ ๆ ไม่ฉูดฉำด ไม่แต่งหน้ำและใช้น้ ำหอมจนเกินงำมแล้ว
สร้ำงควำมร ำคำญให้คนอื่นเพรำะวัดเป็นสถำนที่ปฏิบัติธรรม กำรไปวัดควรท ำใจให้บริสุทธิ์ ไม่ใช่ยัง
หลงอยู่ในกิเลสเหล่ำนี้ 
   ๒. กำรเตรียมอำหำรไปวัด อำหำรที่เหมำะส ำหรับกำรน ำไปถวำยพระสงฆ์ควรเป็นอำหำรที่เรำ
รับประทำนทั่ว ๆ ไป อำจปรุงจำกพืช ผัก หรือเนื้อสัตว์ ที่ไม่เจำะจงฆ่ำเพ่ือจะน ำอำหำรไปถวำย
พระภิกษุสงฆ์ อำหำรต้องปรุงสุก ไม่มีสีหรือกลิ่นชัดเจน เช่น มีกล่ินสุรำ นอกจำกนี้เนื้อสัตว์บำง
ประเภทต้องห้ำมส ำหรับพระสงฆ์คือ 
         ๒.๑ เนื้อมนุษย์         

 ๒.๒ เนื้อช้ำง       
 ๒.๓ เนื้อม้ำ       
 ๒.๔ เนื้อสุนัข       
 ๒.๕ เนื้องู 

        ๒.๖ เนื้อรำชสีห์       
 ๒.๗ เนื้อเสือโคร่ง       
 ๒.๘ เนื้อเสือเหลือง       
 ๒.๙ เนื้อเสือดำว 

       ๒.๑๐ เนื้อหมี 



๔๕ 
 

   ๓. กำรเตรียมตัวไปวัด 
        ๓.๑ ต้องท ำภำรกิจของตนเองให้เรียบร้อยเพ่ือจะได้ไม่กังวลใจขณะอยู่ที่วัด 
       ๓.๒ ท ำจิตใจให้สดช่ืนแจ่มใส พร้อมที่จะไปท ำบุญ รับบุญ ฟังธรรม 
       ๓.๓ ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย คิดที่จะน ำหลักธรรมมำปฏิบัติให้เกิดผล 
       ๓.๔ เชิญชวนผู้ใกล้ชิดไปวัดด้วย เพ่ือปลูกฝังนิสัยที่ดีที่จะได้อยู่ใกล้ชิดพระศำสนำ แล้วจะ  

       ได้เป็นคนดีของสังคมต่อไป 
          ๓.๕ ถ้ำไปวัดก่อนเที่ยงวัน ควรมีอำหำรหวำนคำวไปถวำยพระสงฆ์ ถ้ำจะไปนิมนต์เพ่ือไป  

       ประกอบกิจพิธีกำรต่ำง ๆ ควรมีดอก 
    ๔. กำรปฏิบัติตนภำยในวัด วัดเป็นสถำนที่รวมของคนหลำยประเภท หลำยฐำนะ หลำยอำชีพ 
แต่ละคนควรมีมำรยำทและข้อปฏิบัติตนดังนี้ 
        ๔.๑ ส ำรวม กำย วำจำ ใจ ให้เรียบร้อย งดเว้นอำกำรคะนองปำกทั้งปวง 
        ๔.๒ งดสูบบุหรี่เด็ดขำด 
        ๔.๓ เมื่อไปถึงวัด ต้องไปกรำบพระประธำนก่อนทุกครั้ง 
        ๔.๔ ควรนั่งให้เป็นระเบียบเรียบรอ้ยตำมสถำนที่ที่ก ำหนดไว้ 
        ๔.๕ ในกำรประกอบศำสนพิธี เช่น สมำทำนศีล สวดมนต์ ถวำยสังฆทำนและอื่น ๆ ควร   
              กล่ำวอย่ำงพร้อมเพรียงกัน 
      ๔.๖ เมื่อพบส่ิงที่ท ำให้ใจขุ่นมัว เช่น อำกำศร้อน หิว พบคนไม่มีมำรยำท กำรไม่ได้รับควำม 
            สะดวกสบำยในเรื่องต่ำง ๆ ควรให้อภัยและอดทน 
      ๔.๗ ไม่ท ำอันตรำยหรือเบียดเบียนสัตว์ในวัดซึ่งเป็นเขตอภัยทำน 
      ๔.๘ ไม่ท ำให้ส่ิงของ ต้นไม้หรือสิ่งก่อสร้ำงภำยในวัดเสียหำย เมื่อเห็นส่ิงใดช ำรุดเสียหำยควร 
            ช่วยดูแลซ่อมแซม 
      ๔.๙ กำรสนทนำกับพระสงฆ์ ควรพนมมือไหว้ขณะสนทนำและใช้สรรพนำมให้ถูกต้องตำม  
            เพศและตำมสมณศักดิ์ของพระสงฆ์ เช่น ผม กระผม ดิฉัน หรือท่ำน พระคุณ  
            พระคุณเจ้ำ พระเดชพระคุณ เป็นต้น  
      ๔.๑๐ บริจำคเงินบ ำรุงวัดตำมสมควร เพรำะวัดต้องใช้ปัจจัยเหล่ำนี้ ใช้จ่ำยในกำรดูแล 
            รักษำบ ำรุงและบริกำรทั้งพระสงฆ์คนในวัดและคนที่มำวัด เช่น ค่ำน้ ำประปำ ไฟฟ้ำ   
            ดอกไม้ ธูป เทียนและเสนำสนะ เป็นต้น 

 
 



๔๖ 
 

ความส าคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทยในฐานะเป็นศาสนา 

 

 
 
 พระพุทธศำสนำถือได้ว่ำเป็นศำสนำประจ ำชำติ เพรำะคนส่วนใหญ่ ร้อยละ 95 นับถือ
พระพุทธศำสนำ และอยู่เคียงคู่กับชำติไทยมำโดยตลอด ดังนั้นพระพุทธศำสนำจึงมีควำมส ำคัญต่อ
สังคมไทย พอสรุปได้ดังนี้ 
       ๑) พระพุทธศำสนำเป็นหลักในกำรด ำเนินชีวิตของคนไทย เพรำะคนไทยน ำหลักธรรมมำ
ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน และลักษณะนิสัยของคนไทยมีจิตใจที่ดีงำมในทุก ๆ ด้ำน มีควำม
เป็นมิตรกับทกุคน เป็นต้น  
       ๒) พระพุทธศำสนำเป็นหลักในกำรปกครองประเทศ กษัตริย์ทุกพระองค์ของไทยได้น ำเอำ
หลักธรรมพระพุทธศำสนำไปใช้ในกำรปกครองประเทศ เช่น ทศพิธรำชธรรม ตลอดมำ หรือ 
ใช้หลัก “ธรรมำธิปไตย” และหลักอปำริหำนิยธรรม เป็นหลักในกำรปกครองในระบอบ
ประชำธิปไตย เป็นต้น 
      ๔) พระพุทธศำสนำเป็นศูนย์รวมจิตใจ เนื่องจำกหลักธรรมในพระพุทธศำสนำมุ่งเน้นให้เกิด
ควำมรักควำมสำมัคคีกัน มีควำมเมตตำกรุณำต่อกัน เป็นต้น จึงเป็นศูนย์รวมจิตใจของชนชำวไทย
ให้มีควำมเป็นหนึ่งเดียวกัน 
     ๕) พระพุทธศำสนำเป็นที่มำของวัฒนธรรมไทย ด้วยวิถีชีวิตของคนไทยผูกพันกับ
พระพุทธศำสนำ จึงเป็นกรอบในกำรปฏบิัติตนตำมหลักพิธีกรรมในพระพุทธศำสนำต่ำง ๆ เช่น 
กำรบวช กำรแต่งงำน กำรท ำบุญเนื่องในพิธีกำรต่ำง ๆ กำรปฏิบัติตนตำมประเพณีในวันส ำคัญทำง
พระพุทธศำสนำ เป็นต้น ซึ่งเป็นส่วนที่ก่อให้เกิดวัฒนธรรมไทยจนถึงปัจจุบัน 
 
       



๔๗ 
 

        พระพุทธศำสนำ เป็นศำสนำที่สังคมไทยส่วนใหญ่นับถือ และสืบทอดกันมำเป็นช้ำนำน 
ดังนั้นพระพุทธศำสนำจึงมีบทบำทส ำคัญของวิถีชีวิตของคนไทย พระพุทธศำสนำจึงมีควำมส ำคัญ
ในด้ำนต่ำง ๆ ดังนี้คือ 
          ๑. ด้ำนกำรศึกษำ ในอดีตที่ผ่ำนมำ วัดเป็นศูนย์กลำงของชุมชนในด้ำนกำรศึกษำ พระสงฆ์
เป็นผู้อบรมส่ังสอนจัดกำรศึกษำเล่ำเรียน ถึงแม้ในปัจจุบนับทบำทเหล่ำนี้จะลดน้อยลงไป 
เนื่องมำจำกสำเหตุใดก็ตำม ส่ิงที่ควรค ำนึงถึงก็คือ พระพุทธศำสนำมีควำมส ำคัญทำงกำรศึกษำ 
โดยมีบทบำทที่ส ำคัญอยู่ ๒ ประกำร ที่เป็นพื้นฐำนของสภำพปัจจุบันในทำงกำรศึกษำของ
พระพุทธศำสนำคือ 
             ๑.๑ ประเพณีที่วัดเป็นศูนย์กลำงกำรศึกษำเล่ำเรียนของชุมชน และพระสงฆ์เป็น
ครูผู้ท ำหน้ำที่อบรมส่ังสอน  
             ๑.๒ ประเพณีบวชเรียน นั่นคือกำรบวชเพื่อที่จะเรียนหนังสือ ซึ่งอำจจะเรียนทั้ง
ทำงโลกและทำงธรรมนอกจำกนี้วัดยังเป็นแหล่งศิลปวิทยำกำร เป็นแหล่งศึกษำค้นคว้ำต่ำง ๆ เช่น 
มีคัมภีร์โบรำณ มีศิลำจำรึก มีจำรึกถึงองค์ควำมรู้ต่ำง ๆ ทั้งด้ำนกำรแพทย์แผนโบรำณ ด้ำนยำ
สมุนไพร ด้ำนภำษำ ด้ำนวัฒนธรรมประเพณีต่ำง ๆ ด้ำนศิลปะ เป็นต้น 
           ๒. ด้ำนสังคม พระพุทธศำสนำมุ่งเน้นควำมส ำคัญในเรื่องกำรสร้ำงสันติสุขภำยในของ 
แต่ละคน และเมื่อแต่ละคนมีควำมสุขแล้วก็จะส่งผลต่อสังคมที่มีสันติสุขไปด้วย จะเห็นได้จำกหลัก
พุทธธรรมเพื่อควำมดีงำมแห่งสังคม เช่น ทำน ธรรมที่คุ้มครองโลก สังคหวัตถุ เป็นต้น นอกจำก
หลักพุทธธรรมแล้ว วัดยังเป็นศูนย์กลำงในด้ำนพิธีกรรม ขนมธรรมเนียมประเพณีต่ำง ๆ เป็นแหล่ง
สังคมสงเครำะห์ เช่น เป็นศูนย์ฝึกวิชำชีพของชุมชน ศูนย์รับเล้ียงเด็กเล็ก ศูนย์สงเครำะห์ผู้ป่วย 
โรคร้ำยแรง ต่ำง ๆ เป็นต้น ส่วนพระก็จะท ำหน้ำที่เป็นผู้น ำทำงจิตใจและผู้น ำทำงสังคม เช่น ผู้น ำ
ในกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อม ผู้น ำในกำรส่งเสริมภูมิปัญญำท้องถิ่น และผู้น ำ
ทำงกำรอบรมจิตใจของคนในสังคมให้ดีงำม เป็นต้น  
           ๓. ด้ำนศิลปกรรม พุทธสถำนตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน มีกำรก่อสร้ำงขึ้นมำด้วยจิต
ศรัทธำต่อพระพุทธศำสนำของพุทธศำสนิกชน จึงก่อให้เกิดควำมปรำณีต งดงำม แสดงถึงควำม
เป็นศิลปะอย่ำงสูงส่ง และแสดงถึงควำมรุ่งเรืองของพระพุทธศำสนำในแต่ละยุคสมัย กำรก่อสร้ำง
พุทธสถำนเหล่ำนี้นอกจำกจะทุ่มเทด้วยก ำลังกำยและก ำลังทรัพย์แล้ว ยังทุ่มเทจิตใจที่ดีงำม เคำรพ
เล่ือมใสในพระพุทธศำสนำด้วย เป็นกำรท ำบุญกุศล และเป็นสถำนที่ปฏิบัติศำสนกิจของพระภิกษุ 
และพุทธศำสนิกชน เป็นสถำนที่สืบทอดพระพุทธศำสนำให้ยั่งยืนถำวรและเพ่ือเชิดชูควำมรุ่งเรือง



๔๘ 
 

ของพระพุทธศำสนำ ดังนั้นวัดจึงเป็นแหล่งรวมศิลปกรรมแขนงต่ำง ๆ ทั้งในกำรวิจิตรศิลป์ 
สถำปัตยกรรม ประติมำกรรม เป็นต้น 
 

ความส าคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทยในฐานะเป็นสภาพแวดล้อมท่ีกว้างขวาง 
และครอบคลุมสังคมไทย 

 พระพุทธศำสนำเข้ำมำมีบทบำทส ำคัญต่อกำรด ำเนินชีวิตของคนไทยในทุก ๆ ด้ำน จึงมี
ลักษณะที่เป็นสภำพที่กว้ำงขวำงและครอบคลุมสังคมไทย ซึ่งพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้
กล่ำวถึงควำมส ำคัญของพระพุทธศำสนำ ไว้อย่ำงครอบคลุมประเด็น พระพุทธศำสนำถือว่ำเป็น
ศำสนำประจ ำชำติ ทั้งนี้เพรำะ กำรที่พระพุทธศำสนำกับชนชำติไทยได้มีควำมสัมพันธ์แนบแน่น
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ทั้งในทำงประวัติศำสตร์และวัฒนธรรมในทำงประวัติศำสตร์ ควำมเป็นมำ
ของชนชำติไทย เนื่องมำด้วยกันกับควำมเป็นมำของพระพุทธศำสนำ โดยเฉพำะนับตั้งแต่สมัยที่ 
ชนชำติไทยมีประวัติศำสตร์อันชัดเจน ชำวไทยก็ได้นับถือพระพุทธศำสนำต่อเนื่องตลอดมำ จน
กล่ำวได้ว่ำ ประวัติศำสตร์ของประเทศไทย เป็นประวัติศำสตร์ของชนชำติที่นับถือพระพุทธศำสนำ 
 ในด้ำนวัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนไทยได้ผูกพันประสำนกลมกลืนกับหลักควำมเช่ือ และ
หลักปฏิบัติในพระพุทธศำสนำตลอดเวลำยำวนำน จนท ำให้เกิดกำรปรับตัวเข้ำหำกัน และสนอง
ควำมต้องกำรของกันและกัน ตลอดจนผสมคลุกเคล้ำกับควำมเช่ือถือและข้อปฏิบัติสำยอื่น ๆ ที่มี
มำในหมู่ชนชำวไทย ถึงขึ้นที่ท ำให้เกิดมีระบบควำมเช่ือและควำมประพฤติปฏิบัติทำง
พระพุทธศำสนำ ที่เป็นแบบของคนไทยโดยเฉพำะ อันมีรูปลักษณะและเนื้อหำของตนเอง ที่เน้น
เด่นบำงแง่บำงด้ำนเป็นพิเศษ แยกออกได้จำกพระพุทธศำสนำอย่ำงทั่ว ๆ ไป เรียกว่ำ 
พระพุทธศำสนำแบบไทยหรือพระพุทธศำสนำของชำวไทย 
 วัฒนธรรมไทยทุกด้ำนมีรำกฐำนส ำคัญอยู่ในพระพุทธศำสนำ ค ำมำกมำยในภำษำไทยมี 
ต้นก ำเนิดมำจำกภำษำบำลี และมีควำมหมำยสืบเนื่อง ปรับเปลี่ยนมำจำกคติในพระพุทธศำสนำ 
แบบแผนและครรลองตำมหลักกำรของพระพุทธศำสนำ ได้รับกำรยึดถือเป็นแนวทำง และเป็น
มำตรฐำนส ำหรับควำมประพฤติ กำรบ ำเพ็ญกิจหน้ำที่ และกำรด ำเนินชีวิตของคนในสังคมไทยทุก
ระดับ ทั้งสถำบันพระมหำกษัตริย์และประชำชนทั่วไป 
 
 
 

 



๔๙ 
 

 
ใบงานที่ ๐๒ 

ค าชี้แจง นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที ่๐๒ แล้วเขยีนสรุปวิธปีฏิบัติตนเม่ือต้องเข้ำร่วมพิธี 
           ตำ่ง ๆ ทำงศำสนำ คนละ ๑ พธิ ี
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ชื่อ…………………………………………………………………………..ช้ัน....................... เลขท่ี....................... 

 

บ ๓.๒/ผ ๒-๐๑ 



๕๐ 
 

ใบความรู้ที่ ๐๒ 
เร่ือง  การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมในงานมงคลสมรส 

 ๑) ควรตอบรับหรือปฏิเสธค ำเชิญ 
  ๒) แตงกำยสุภำพตำมสำกลนิยมใหเหมำะสมกับงำน เจำภำพและสถำนที ่
  ๓) จัดหำของขวัญ เช็คของขวัญหรือเงินสดเพื่อมอบใหแกเจำบำวเจำสำว 
  ๔) เมื่อไปถึงงำนควรทักทำยเจำภำพและสงของขวัญใหแกเจำหนำที่ผรูับของขวัญ 
  ๕) หยบิของช ำรวยเพียงชิ้นเดียว 
  ๖) ควรนั่งตำมที่เจำภำพเชิญใหนั่ง 

๗) เมื่อถึงเวลำพธิีกำร ประธำนกลำวอวยพรเจำบำวเจำสำว แขกรับเชิญควรให
ควำมสนใจและตั้งใจฟง 

๘) รวมรับประทำนอำหำรตำมมำรยำทของรูปแบบกำรจัดเล้ียง 
  ๙) เมื่อจะกลับควรลำเจำภำพหรือเจำบำวเจำสำว 
 
 

เร่ือง  การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมในงานอุปสมบท 

๑) แตงกำยใหสุภำพ เรียบรอยตำมวัฒนธรรมไทย 
๒) เมื่อไปถึงงำนควรพบเจำภำพกอน 

  ๓) นั่งตำมค ำเชิญของเจำภำพตำมทีจ่ัดใหนั่ง 
  ๔) ไมพูดคุยเสียงดังในขณะที่ก ำลังประกอบพธิี 
  ๕) ไมดื่มสุรำ ไมสูบบุหรี่อันเปนกำรรบกวนผูนั่งใกลเคียง 
  ๖) เมื่อจะกลับควรลำเจำภำพ 
 
 
 

 
 



๕๑ 
 

 

ใบงานที่  ๐๑ 
ค าช้ีแจง    ๑. นักเรียนแบ่งกลุ่ม และเลือกประธำน 
  ๒. นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ ๐๑ เวลำ ๑๐ นำที 
  ๓. ประธำนน ำปฏิบัติในกำรไหว้พระสงฆ์  ไหว้บุคคลทั่วไป  และกรำบแบบ 

    เบญจำงคประดิษฐ์ 
  ๔. คัดเลือกตัวแทนเข้ำประกวดกำรกรำบแบบเบญจำงคประดิษฐ์ ๑ คน 
  ๕. ส่งผู้แทนก ำหนดเกณฑ์คัดเลือกและเป็นกรรมกำร 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มท่ี.......................................ช่ือกลุ่ม.................................................. 
ช่ือ.............................สกุล.......................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
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บ ๓.๒/ผ ๓-๐๑ 
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๕๒ 
 

ใบความรู้ที่ ๐๑ 
เรื่อง  การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย 

 

  พระรัตนตรัย คือ สิ่งประเสริฐสุดสำมสิ่งในพระพุทธศำสนำ ได้แก่ พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ์ สิ่งประเสริฐสุดสำมสิ่งนี้ถือว่ำเป็นที่สักกำระบูชำของชำวพุทธ 
กำรแสดงควำมเคำรพพระรัตนตรัย มีธรรมที่ถือว่ำเป็นมำรยำทของชำวพุทธที่ดีพึง
ปฏิบัติอยู่ ๓ แบบ คือ กำรประนมมือ กำรไหว้ และกำรกรำบ 

๑. กำรประนมมือ (อัญชลีกรรม) 
กำรประนมมือ คือ กำรยกมือทั้งสองตัง้
ประนมขึ้นเป็นพุ่ม โดยให้ฝ่ำมือทั้งสองชิด
กันตั้งไว้ระหว่ำงอก นิ้วมอืทั้งสิบชิดกนั ไม่
เหยียดตรงไปข้ำงหน้ำ แขนทั้งสองกำง
ห่ำงจำกล ำตัวพอสมควร คือไมห่่ำงมำก
หรือติดแน่นกับล ำตัว เงยหน้ำมองตรงต่อ
สิ่งที่เคำรพ ล ำตัวตั้งตรงหลังไม่งอ กำร
ประนมมือเคำรพพระรัตนตรัยควรท ำด้วย
ควำมเคำรพอ่อนน้อม อย่ำปล่อยให้นิ้วมือ
งอหงิก อย่ำงเอำนิ้วประสำนกัน ไม่ยกมือประนมให้สูงจนจรดคำง และไม่ปลอ่ยให้
มือตกลงมำอยู่ที่หน้ำท้อง เป็นต้น 

๒. กำรไหว้ (นมัสกำร) ยกมอืที่ประนมขึ้นจรดหน้ำผำกพรอ้มกับน้อมหรือกม้
ศีรษะลงเล็กน้อยให้ปลำยนิ้วชี้จรดตีนผม ปลำยนิ้วหัวแม่มือจรดกลำงหน้ำผำกหรือ
ระหว่ำงคิ้ว ไหว้ครั้งเดียวแล้วลดมือลง ส ำหรับชำยยืนส้นเท้ำชิด ปลำยเท้ำแยกออก
เล็กน้อย ส ำหรับหญิงก้ำวขำขวำออกไปข้ำงหน้ำย่อตัวหรือค้อมตัวต่ ำลงเล็กน้อย 



๕๓ 
 

กำรไหว้พระรัตนตรัยกระท ำในโอกำสต่ำง ๆ เช่น ไหว้พระสงฆ์ขณะที่นั่งเก้ำอี้หรือยืน
อยู่หรือก ำลังเดินผ่ำน (ถ้ำพระสงฆ์นั่งอยู่บนพื้นใช้กำรกรำบแทน) กำรแสดงควำม
เคำรพปูชนียวัตถุและปูชนียสถำนก็กระท ำด้วยกำรไหว้ 

 

 

 

 

 

 

๓. กำรกรำบ (อภิวำท) กำรกรำบพระรัตนตรัยนั้นใช้วิธีกำรกรำบแบบ  
เบญจำงคประดิษฐ์ คือ กำรกรำบโดยให้อวัยวะทั้ง ๕ ได้แก่ เข่ำ ๒ มือ ๒ หนำ้ผำก 
๑ จรดพื้นส ำหรับชำยนิยมนั่งคุกเข่ำ ปลำยเท้ำจรดพื้นนั่งทับส้นเท้ำ จังหวะที่หนึ่ง 
นั่งประนมมือ จังหวะที่สอง ยกมอืขึ้นจรดหน้ำผำก จังหวะที่สำม คว่ ำมือทั้งสองลง
แบนรำบพร้อมกัน เมื่อมือถึงพื้นให้แยกออกจำกกันพอที่หน้ำผำกจะจรดพื้นได้ ให้
ศอกต่อกับหัวเข่ำแล้วลุกนั่งตัวตรง ท ำอย่ำงนี้จนครบ ๓ ครั้ง แล้วยกมอืขึ้น “จบ” 
อยู่ระหว่ำงคิ้วหรือหน้ำผำกอีกครั้ง  ส ำหรับหญิงนั่งให้เข่ำยันพื้นโดยให้หัวเข่ำชิดกัน 
ทอดปลำยเท้ำเหยียดออกไปด้ำนหลัง หงำยฝ่ำเท้ำ นั่งทับส้นเท้ำ ส่วนจังหวะและ
วิธีกำรกรำบท ำอย่ำงเดียวกับชำย แต่อย่ำเอำข้อศอกค่อมเข่ำ 

 

 



๕๔ 
 

 

 ใบงานที่  ๐๑ 
ค าช้ีแจง   สมำชิกในกลุ่มช่วยกันเขียนสรุปควำมรู้ที่ได้จำกกำรศึกษำใบควำมรู้ พร้อมกับน ำเสนอ 

    หน้ำชั้นเรียน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มท่ี.......................................ช่ือกลุ่ม.................................................. 
สมำชิกในกลุ่ม 
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๕๕ 
 

                                         ใบงานที่  ๐๒ 

ค าช้ีแจง   นักเรียนวำดภำพวิธีปฏิบัติตำมไตรสิกขำและหลักธรรมโอวำท ๓ พร้อมเขียน
อธิบำยประกอบภำพ 
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ช่ือ....................................สกุล..................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 

 

 

บ ๓.๒/ผ ๔-๐๓ 



๕๖ 
 

ใบความรู้ที่ ๐๑ 
เรื่อง วิธีปฏิบตัิตามไตรสิกขา และหลักธรรมโอวาท ๓ 

วิธีปฏบิัตติามไตรสิกขา 
"ศีล" ซ่ึงหมำยถึงกำรประพฤติดี ประพฤติถูกต้องตำมหลักทัว่ ๆ ไป ไม่ท ำ

ให้ผู้อื่นเดือดร้อน และไม่ท ำให้ตนเองเดือดร้อน มีจ ำแนกไว้เป็นศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล 

๒๒๗ หรืออื่น ๆ อีก เป็นกำรปฏิบัติเพื่อควำมสงบเรียบร้อย ปรำศจำกโทษขั้นตน้ ๆ ทำง

กำย ทำงวำจำของตน ที่เกี่ยวกับสังคม และส่วนรวม หรือเกีย่วกับสิ่งต่ำง ๆ ที่จ ำเป็นแก่

กำรเป็นอยู ่

"สมาธิ" ขอ้นี้ได้แก่กำรบังคับจิตใจของตัวเองไว้ให้อยู่ในสภำพที่ จะท ำ

ประโยชน์ให้มำกที่สุด ตำมที่ตนต้องกำร ขอให้ตั้งข้อสังเกตควำมหมำยของค ำว่ำ "สมำธ"ิ 

ไว้ให้ถูกต้อง โดยมำกท่ำนทั้งหลำยย่อมจะได้ฟังมำว่ำ สมำธินั้นคือจิตที่ตั้งมั่น แน่วแน่นิ่ง

เหมือนท่อนไม้ หรือมักว่ำเป็นจิตที่สงบ เป็นจิตที่บริสุทธิ์ แต่ลักษณะเพียง ๒ อยำ่งนั้น 

ไม่ใช่ควำมหมำยอันแท้จริงของสมำธ ิกำรกล่ำวเช่นนี้มีหลักใน พุทธวจนะนั่นเอง ; 

พระองค์ทรงแสดงลักษณะของจิต ด้วยค ำอีกค ำหนึ่งซ่ึงส ำคัญที่สุด คือค ำว่ำ "กมฺมนีโย" 

แปลว่ำ สมควรแกก่ำรท ำงำน และค ำนี้เป็นค ำสุดท้ำยที่ทรงแสดง ลักษณะจิตที่เป็นสมำธิ 

"ปัญญา" หมำยถึงกำรฝึกฝนอบรม ท ำให้เกิดควำมรู้ควำมเขำ้ใจอันถกูต้อง 

และสมบูรณ์ถึงที่สุดในสิ่งทั้งปวง ตำมที่มันเป็นจริง คนเรำตำมปกติไม่สำมำรถรูอ้ะไร ๆ 

ให้ถูกต้องตำมที่เป็นจริงได้ คือมันถูกแตเ่พียงตำมที่เรำเข้ำใจเอำเอง หรอืตำมโลกสมมติ 

มันจึงไม่ใช่ตำมควำมจริง ด้วยเหตุนี้พุทธศำสนำจึงมีระเบียบปฏิบัติเรียกวำ่ ปัญญำสิกขำ

นี้ขึ้นอีกส่วนหนึ่ง เป็นส่วนสุดท้ำยส ำหรบัจะได้ฝึกฝนอบรม ให้เกิดควำมเข้ำใจ ให้เห็น

แจ้งในส่ิงทั้งหลำย ตำมที่เป็นจริงโดยสมบูรณ์ 

 



๕๗ 
 

วิธีปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท ๓ 

 
กำรปฏิบัติตนตำมหลักธรรมโอวำท ๓ ประกอบด้วย ท ำควำมดี ไม่

ท ำควำมชั่วท ำจิตใจให้บริสุทธิ์ ซึ่งมีแนวทำงปฏิบัติครอบคลุมค ำสอนของ
พระพทุธเจ้ำทั้งหมด  ย่อมส่งผลให้ชีวิตประสบควำมสงบสุข 

โอวำท ๓ หมำยถึงค ำแนะน ำค ำตักเตือนค ำกล่ำวสอนโอวำทของ 
พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำสรุปได้ ๓ ประกำรคือ  

๑. ไม่ท ำควำมชั่ว เช่นไม่ลักขโมย ไม่ทะเลำะวิวำทกันคนไม่ท ำควำม 
ชั่วจิตใจก็แจ่มใส มีควำมสุขกำยสุขใจ  

๒.ท ำควำมดี เช่นมีควำมเมตตำต่อผู้อื่น พูดจำไพเรำะอ่อนหวำนผู้ที่ 
ท ำดีย่อมได้รับผลตอบแทนดี  

๓.ท ำจิตใจให้ผ่องใส ก ำจัดสิ่งที่ท ำให้จิตใจเศร้ำหมองออกไป เช่น 
ควำมโลภควำมโกรธผู้ที่มีจิตใจผ่องใสย่อมพบกับควำมสุขควำมเจริญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๕๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๐ 
 

แบบทดสอบหลังเรยีน 
หน่วยที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่ ๒ ปฏิบตัิมาเป็นนิจ 

   ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
.......................................................... 

ค าสั่ง : ให้ท าเคร่ืองหมายกากบาท (x) หน้าค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

๑) กำรถวำยสังฆทำน ต้องนิมนต์พระสงฆ์ตั้งแต่กี่รูปขึ้นไป 
ก. ๔ รูป  ข. ๖ รูป  ค. ๗ รูป  ง. ๘ รูป 

๒) ข้อส ำคัญของกำรถวำยสังฆทำนคือข้อใด 
ก. ต้องเจำะจงพระสงฆ์   ข. ไม่ต้องเจำะจงพระสงฆ์ 
ค. ต้องกระท ำที่วัดเท่ำนั้น  ง. ต้องถวำยเพียงภัตตำหำรเท่ำนั้น 

๓) เมื่อเริ่มท ำพิธีถวำยสังฆทำน ใครเป็นผู้จุดธูปเทียนบูชำพระรัตนตรัย 
ก. ลูก  ข. พ่อแม่  ค. ใครก็ได้  ง. ผู้ที่ตั้งใจถวำย 

๔) กำรจัดสถำนที่ถวำยสังฆทำนต้องมีส่ิงใด 
ก. บำตรน้ ำมนต์  ข. เชิงเทียน ๑ คู่ 
ค. แจกันดอกไม้  ง. โต๊ะหมู่บูชำ 

๕) ในกำรท ำบุญงำนมงคล ข้อใดที่เจ้ำภำพต้องเตรียมกำรก่อน 
ก. ประเคนเครื่องรับรองที่จัดไว้ 
ข. เชิญพระพุทธรูปมำตั้งบนที่บูชำ 
ค. ถวำยเครื่องไทยธรรม 
ง. ประเคนภัตตำหำร 

๖) ข้อใดเป็นค ำถวำยสังฆทำน 
ก. อิมำนิ มะยัง ภันเต ภัตตำนิ... 
ข. อิมัง สูปะพยัญชนะ สัมปันนัง. .. 
ค. สุทินนัง วะตะ เม ทำนัง. .. 
ง. หันทะทำนิ มะยัง ภันเต อำปุจฉำมะ 

๗) ข้อใดคือจ ำนวนพระสงฆ์ที่นิยมนิมนต์มำในพิธีท ำบุญงำนมงคล 
ก. ๙ รูป  ข. ๘ รูป  ค. ๖ รูป  ง. ๔ รูป 

 
 



๖๑ 
 

๘) ข้อใดไม่ใช่โอกำสในกำรท ำบุญงำนมงคล 
ก. งำนท ำบุญขึ้นบ้ำนใหม่ 
ข. งำนฉลองรับปริญญำ 
ค. งำนแต่งงำน 
ง. งำนฌำปนกิจ 

๙) น้ ำที่เจ้ำภำพน ำมำใช้กรวดน้ ำ ควรเป็นน้ ำในข้อใด 
ก. น้ ำต้มสุก   ข. น้ ำสะอำด   
ค. น้ ำฝนรองจำกกลำงแจ้ง ง. น้ ำประปำที่รองทิ้งไว้ ๒ วัน 

๑0) เมื่อพระสงฆ์อนุโมทนำ เจ้ำภำพปฏิบัติอย่ำงไร 
ก. ถวำยภัตตำหำร  ข. อำรำธนำศีล 
ค. จุดธูปเทียน   ง. กรวดน้ ำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยย่อยที่ ๓ 
พาจิตแจ่มใส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๓ 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ      หน่วยที่ ๓  เด็กไทยใฝ่ดี 

หน่วยย่อยที่ ๓  พาจิตแจ่มใส      ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ 

ค าชี้แจง     ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย  X    ทับอักษรหน้ำค ำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

๑.  กำรสวดมนต์บทสรรเสริญพระพุทธคุณ   เป็นกำรน้อมร ำลึก

ถึงสิ่งใด 

    ก. พระพุทธเจ้ำ  

    ข. พระสงฆ ์

    ค. พระธรรม 

    ง. พระรัตนตรัย 

๖.   กำรเคลื่อนไหวอิริยำบถในชีวิตประจ ำวันควรมีสิ่งใดก ำกับ    
    ก. ควำมรู้สึก 

    ข. ลมหำยใจ 

    ค. สติสัมปชัญญะ 

    ง. อำรมณ์ 

๒.   บทสวดมนต์สรรเสริญพระสังฆคุณ   เป็น 

กำรสวดสรรเสริญสิ่งใด  

    ก. พระพุทธเจ้ำ  

    ข. พระสงฆ ์

    ค. พระอรหันต์ 

    ง. พระรัตนตรัย 

๗.   “มะนำวเปรี้ยว    น้ ำตำลหวำน”  เป็นกำรรับรู้ควำมรู้สึก  
จำกสิ่งใด 
    ก. ตำ          

    ข. หู 

    ค. จมูก 

    ง.  ลิ้น 

๓.   เสื้อผ้ำแบบไหนไม่ควรสวมใส่ในขณะท ำสมำธิ 

    ก. เสื้อผ้ำท่ีสวมใส่แล้วสบำยตัว            

    ข. เสื้อผ้ำท่ีไม่หลวมรุ่มร่ำม 

    ค. เสื้อผ้ำท่ีคับแน่นเกินไป 

    ง. เสื้อผ้ำท่ีไม่ใช้สีฉูดฉำด      

๘.   ข้อใดแสดงว่ำเรำเดินอย่ำงมีสติ 

    ก. เดินเร็วๆให้ทันคนอื่น 

    ข. ขณะเดินรู้ตัวว่ำก ำลังเดิน 

    ค. ขณะเดินคุยโทรศัพท์ไปด้วย 

    ง. คิดเรื่องต่ำง ๆ ขณะเดิน 

๔.    ข้อใดเป็นกำรภำวนำท่ีไม่ถูกต้อง 

    ก. ลมหำยใจเข้ำว่ำพุทธ 

    ข. ลมหำยใจออกว่ำโธ 

    ค. ต้ังสติตำมลมหำยใจเข้ำ - ออก 

     ง. ภำวนำขอให้มีโชคลำภ 

๙. ใครมีสมำธิในกำรฟัง 

    ก. ต๊ิกท ำกำรบ้ำนขณะฟังครู 

    ข. พลอยเหม่อไปนอกห้องขณะที่ครูสอน 

    ค. ภูมิตอบค ำถำมของครูจำกกำรฟัง 

    ง. นุ้ยพูดแข่งกับคร ู

๕.   ข้อใด คือ จุดมุ่งหมำยของกำรฝึกสมำธิ  

    ก. เพ่ือให้เรียนเก่ง 

    ข. เพ่ือให้มีคนนับถือ 

    ค. เพ่ือให้สุขภำพแข็งแรง 

    ง. เพ่ือให้มีจิตใจแน่วแน่มั่นคง 

๑๐. กำรท ำสิ่งใดถ้ำไม่มีสติจะเกิดผลเสียมำกที่สุด  

    ก. เดินข้ำมถนน 

    ข. ฟังเพลง 

    ค. อ่ำนหนังสือ 

    ง. ดูโทรทัศน์ 

 



๖๔ 
 

                                      ใบงานที่ ๐๑ 

ค าช้ีแจง นักเรียนดูภำพ แล้วอภิปรำยร่วมกันถึงสำเหตุและผลที่จะเกิดขึ้น 

    
 

 

สาเหตุของการกระท าในภาพ คือ.................................................................................................... 

............................................................................................................................. ..........................................................................

...................................................................................................................................................................................... .................

.................................................................................................................. .....................................................................................

............................................................................................................................. ..........................................................................

............................................................................................................................. ..........................................................................

.......................................................................................................................................................... .............................................

...................................................................................... .................................................................................................................

ผลที่อาจจะเกิดขึ้น คือ ..................................................................................................................... 

............................................................................................................................... ........................................................................

........................................................................................................................................................................................ ...............

.................................................................................................................... ...................................................................................

............................................................................................................................. ..........................................................................

............................................................................................................................. ..........................................................................

............................................................................................................................................................ ...........................................

........................................................................................ ...............................................................................................................

............................................................................................................................. .......................................................................... 
 

 

ชื่อ...................................................สกุล............................................................ชั้น.. ............เลขที่...................... 

 

บ.๓.๓/ผ.๑-๐๑ 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=QkAZjW2ibIBb7M&tbnid=ubVq_yvF53ge9M:&ved=0CAUQjRw&url=http://kohsija.exteen.com/20070423/news&ei=F5FzUdKyMsqOrgeYp4C4CQ&bvm=bv.45512109,d.bmk&psig=AFQjCNHgailCfIIgGD5sWaCdzNa_eBHWRg&ust=1366614593595721


๖๕ 
 

 

                                            ใบงานท่ี ๐๒ 

ค าช้ีแจง  นักเรียนเขียนอธิบำยตำมหัวข้อที่ก ำหนด 

๑. ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิและปัญญา  

 

สติสัมปชัญญะ ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 

 

สมำธิ     ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 

 

ปัญญำ  ................................................................................................................... 

................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

บ ๓.๓/ผ ๑-๐๒ 



๖๖ 
 

๒. ประโยชน์ของสติสัมปชัญญะ สมาธิและปัญญา 

 ๑)  จงบอกผลเสียของกำรขำดสติสัปชัญญะ 

 ......................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 ๒) กำรมีสมำธิในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ จะมีประโยชน์อย่ำงไร 

 ......................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................

 ๓) กำรมีปัญญำจะก่อให้เกิดผลดีอย่ำงไรบ้ำง 

 ......................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 
 

 

ชื่อ...................................................สกุล............................................................ชั้น.. ............เลขที่...................... 

 



๖๗ 
 

ใบความรู้ที ่๑ 
 

    ความหมายของสต ิสัมปชญัญะ  สมาธิ และปญัญา 
 

   

สติสัมปชัญญะ เป็นลักษณะอำกำรของจิตของเรำ แบ่งเป็น ๒ ประกำร 
คือ สติ และ สัมปชัญญะ 

สติ คือ ควำมนึกได้ระลึกได้กำรระลึกสิ่งท่ีท ำเช่นนักเรียนมีหน้ำที่ 
เรียนก็ต้องตั้งใจศึกษำเล่ำเรียน     

สัมปชัญญะ คือ กำรรู้ตัวว่ำกระท ำอะไรอยู่     
 สมาธิ คือ ควำมตั้งมั่นของจิตสงบมั่นคงไม่วอกแวก 
 ปัญญา คือ ควำมรอบรู้ หรือชำญฉลำดในสิ่งต่ำงๆเช่นนักเรียนเรียนวิชำที่
เรียนอย่ำงชำญฉลำด 
 สติสัมปชัญญะสมำธิและปัญญำมีประโยชน์ท ำให้เรำผู้ฝึกปฏิบัติมีควำมจ ำ
แม่นและมีสติรู้ตัวอยู่กับกำรเรียนกำรศึกษำอยู่ตลอดเวลำกำรมีสติดี    
สัมปชัญญะมั่นคงจะท ำให้เกิดสมำธิตั้งมั่นท ำให้คิดท ำพูดในสิ่งที่ถูกต้อง  ท ำให้ไม่
ลืมตัวไม่เผลอตัวใช้ปัญญำพิจำรณำใคร่ครวญสิ่งต่ำงๆได้จนก่อให้เกิดประโยชน์
อย่ำงสูงสุด 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๘ 
 

                                       ใบงานที่ ๐๑ 

การฝึกปฏิบตัิวิธบีริหารจิตและเจริญปญัญา 
 

 ค าชี้แจง   นักเรียนฝึกปฏิบัติกำรบริหำรจิตและเจริญปัญญำตำมขั้นตอนดังนี้ 

๑. นั่งเตรียมพร้อมในกำรกรำบพระ ตั้งใจกล่ำวค ำนมัสกำรและค ำบูชำ 

พระรัตนตรัย 

  ๒. เปลี่ยนท่ำนั่งเป็นขัดสมำธิดว้ยทำ่ที่สบำยๆ เอำเท้ำขวำทับเทำ้ซ้ำย เอำ

มือขวำทบัมือซ้ำยวำงบนหนำ้ตัก นั่งตัวตรง เพื่อให้ลมหำยใจเดินได้สะดวก ก ำหนดสติให้

มั่นคง 

  ๓. ภำวนำในใจว่ำ “พุท” เมื่อหำยใจเขำ้ และ “โธ” เมื่อหำยใจออก 

เพื่อให้จิตมีเคร่ืองยึดเหนี่ยว ปฏิบัติเช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนจิตใจสงบ ( อำจจะใชว้ิธกีำรท ำ

สมำธิแบบอื่นได้) 

  ๔. เมื่อบ ำเพ็ญสมำธิภำวนำเสร็จแล้วใหก้รำบเบญจำงคประดิษฐ์ ๓ คร้ัง 

จำกนั้นใหแ้ผ่เมตตำและกรวดน้ ำทุกคร้ัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บ ๓.๓/ผ ๒-๐๑ 



๖๙ 
 

ใบงานท่ี ๐๒ 

ค าช้ีแจง นักเรียนจงสรุปขั้นตอน วิธีกำรและประโยชน์ของกำรบริหำรจิตและเจริญปัญญำ 

 

การบริหารจิตและเจริญปัญญา 

 

ข้ันตอน/วิธีฝึกปฏิบัติ       ประโยชน์ท่ีได้ 

 

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ...................................................................................  

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ...................................................................................  

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ......................................................................... .......... 

......................................................................................       ........................... ........................................................ 

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ...................................................... ............................. 

 

 

ชื่อ............................................................................................... .............เลขที่.........................ชั้น........................... 

 

บ ๓.๑/ผ ๒-๐๒ 



๗๐ 
 

ใบความรู้ที ่๐๑ 

วิธีฝึกปฏิบตัิการบริหารจิตและเจริญปญัญา 

 

 กำรฝึกบริหำรจิตและเจริญปัญญำ ควรฝึกทุกวันวันละ ๑๐ – ๑๕ นำท ีซ่ึงมี

ขั้นตอนวิธกีำรฝึกปฏิบัต ิดังนี้ 

  ๑. นั่งเตรียมพร้อมในกำรกรำบพระ ตั้งใจกล่ำวค ำนมัสกำรและค ำบูชำ

พระรัตนตรัย 

  ๒. เปลี่ยนท่ำนั่งเป็นขัดสมำธิดว้ยทำ่ที่สบำยๆ เอำเท้ำขวำทับเทำ้ซ้ำย เอำ

มือขวำทบัมือซ้ำยวำงบนหนำ้ตัก นั่งตัวตรง เพื่อให้ลมหำยใจเดินได้สะดวก ก ำหนดสติให้

มั่นคง 

  ๓. ภำวนำในใจว่ำ “พุท” เมื่อหำยใจเขำ้ และ “โธ” เมื่อหำยใจออก 

เพื่อให้จิตมีเคร่ืองยึดเหนี่ยว ปฏิบัติเช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนจิตใจสงบ ( อำจจะใชว้ิธกีำรท ำ

สมำธิแบบอื่นได้) 

  ๔. เมื่อบ ำเพ็ญสมำธิภำวนำเสร็จแล้วใหก้รำบเบญจำงคประดิษฐ์ ๓ คร้ัง 

จำกนั้นใหแ้ผ่เมตตำและกรวดน้ ำทุกคร้ัง 

  ๕. ใช้เวลำฝึกสมำธิ ๑๐ นำท ี

  ๖. นักเรียนร่วมอภิปรำยผลจำกกำรฝึกปฏิบัติ 

 

 

 



๗๑ 
 

ใบความรู้ที ่๐๒ 

บทสวดมนต์ บทแผ่เมตตา และบทกรวดน้ า 

บทนมัสการพระพุทธเจ้า 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุทธัสสะ. 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุทธัสสะ. 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุทธัสสะ. 
                                       (กรำบ) 

ค าบูชาพระรัตนตรัย 
อะระหัง สัมมาสัมพุทโธภะคะวา 

พระผู้มีพระภำคเจ้ำ, เป็นพระอรหันต์ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิงตรัสรู้
ชอบได้โดยพระองค์เอง 

พุทธังภะคะวันตัง อภิวาเทม ิ
ข้ำพเจ้ำขออภิวำทพระผู้มีพระภำคเจ้ำ, ผู้รู้ ผู้ตื่นผู้เบิกบำน (กรำบ) 

สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม 
พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภำคเจำ้, ตรัสไว้ดีแล้ว 

ธัมมังนะมัสสาม ิ
ข้ำพเจ้ำขอนมัสกำรพระธรรม (กรำบ) 

สุปะฏปิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ 
พระสงฆ์สำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำ, ปฏิบัติดีแล้ว 

สังฆัง นะมาม ิ
ข้ำพเจ้ำขอนอบนอ้มพระสงฆ์ (กรำบ) 

 

 

 



๗๒ 
 

บทแผ่เมตตา 
สัพเพ สัตตา  สัตว์ทั้งหลำยที่เป็นเพื่อนทกุข์เกิดแก่เจ็บตำยด้วยกันทั้งหมด 

ทั้งสิ้น 
อะเวรา (โหนตุ)  จงเป็นสุขเป็นสุขเถิดอย่ำได้มีเวรแกก่ันและกันเลย 
อัพยาปัชฌา  (โหนตุ) จงเป็นสุขเป็นสุขเถิดอย่ำได้เบียดเบียนซ่ึงกันและกันเลย 
อะนีฆา (โหนตุ)  จงเป็นสุขเป็นสุขเถิดอย่ำได้มีควำมทุกขก์ำยทกุข์ใจเลย 
สุขี อัตตานังปะริหะรันต ุ จงมีแต่ควำมสุขกำยสุขใจ รักษำตนให้พน้จำกทกุข์ภยัทั้งสิ้น 

เถิด 
บทกรวดน้ า(อย่างย่อ) 

อิทัง เม ญาตีนังโหต ุสุขติา โหนตุ ญาตะโย 
ขอผลบุญนี้ จงส ำเร็จแก่ญำติทั้งหลำยของ ข้ำพเจำ้ ขอญำติทั้งหลำยของข้ำพเจำ้จงมี
ควำมสุขกำย สขุใจเถิด 

เกม บอกซ้ าย้ าทวน 

จุดประสงค์   เพ่ือเป็นกำรฝึกสมำธิ 

จ านวนคนเลน่  ๓  - ๕ คน 

วิธีการเล่น    ๑. ให้คนแรกบอกชื่ออะไรก็ได้ที่เป็นหมวดหมู่ชัดเจน เช่น ผลไม้ 

สิ่งของ ชื่อประเทศ ชื่อจังหวัด เป็นต้น  

    ๒. คนที่สองต้องบอกชื่อในหมวดหมู่เดียวกัน แต่ต้องบอกซ้ ำของ

คนแรกด้วย 

    ๓. คนที่สำม สี่ และห้ำ ก็ท ำเช่นเดียวกับคนที่สอง โดยกำรบอกทุก

คร้ังจะต้องบอกตั้งแต่คนแรก คนที่สอง คนท่ีสำม คนท่ีสี่และคนท่ีห้ำทุกคร้ัง.. 

    ๔. ถ้ำมีผู้เล่นคนใดบอกล ำดับผิด ก็จะถูกคัดออก คนสุดท้ำยที่บอก

ได้ถูกต้องจะเป็นผู้ชนะ 



๗๓ 
 

                                    
ใบงานที ่๐๑ 

ค าช้ีแจง  นักเรียนบอกประโยชน์ของกำรยนื กำรเดิน กำรนั่งและกำรนอนอย่ำงมีสติ ที่มีต่อกำร  
            ด ำเนินชีวิตประจ ำวันพร้อมกับตกแต่งชิ้นงำนให้สวยงำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ชื่อ.....................................สกุล..........................................................ชั้น..............เลขที.่............. 

 

บ ๓.๓/ผ ๓-๐๑ 
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ใบความรู้ที ่๐๑ 

เรื่อง การยืน เดิน นั่ง และนอนอย่างมีสติ 

  

 ในชีวิตประจ ำวันของเรำอิริยำบถของกำรยืน เดิน นั่ง  และนอน  เป็นส่ิงท่ีเรำได้ใช้เป็นประจ ำ แต่จะ

ท ำอย่ำงไรให้อิริยำบถเหล่ำนั้นเต็มไปด้วยสติและสัมปชัญญะ เพื่อให้เป็นกำรยืน  เดิน นั่ง นอน     อย่ำงพร้อม

สมบูรณ์ไม่ผิดพลำด 

 วิธีฝึกสติโดยใช้วิธีกำรยืน  เดิน นั่งนอน  ซึ่งเป็นอริิยำบถท่ีเรำใช้ในชีวิตประจ ำวัน  เช่น   

 ยืน    ยืนตัวตรง  ขำชิด มีสติต้ังมั่น   ภำวนำ  ว่ำ   “ยืนหนอ    ยืนหนอ” 

 เดิน   จิตอยู่ท่ีเท้ำของทุกย่ำงก้ำว  มีสติต้ังมั่น   ภำวนำว่ำ  “เดินหนอ    เดินหนอ” 

 นั่ง    ต้ังกำยให้ตรง    มีสติรู้ตัวว่ำนั่งอยู่    ภำวนำว่ำ    “นั่งหนอ    นั่งหนอ” 

 นอนกร็ู้ว่ำนอนและให้ภำวนำว่ำ  “นอนหนอ    นอนหนอ” 

 กำรฝึกนี้มีประโยชน์    ท ำให้นักเรียนมีสติอยู่กับตัวตลอดเวลำ  ควำมจ ำดี และเรียนหนังสือเก่ง    

ขณะเรียนหนังสือมีสติจ ำส่ิงท่ีครูสอน จะท ำให้นักเรียนเข้ำใจในส่ิงท่ีครูสอนชัดเจน  มีควำมจ ำได้แม่นย ำ   ท ำ

ให้ผลกำรเรียนดีขึ้น กำรมีสติอยู่กับตัว จะท ำให้เรำท ำส่ิงใดๆไม่ผิดพลำด 

 นอกจำกนี้ กำรมีสติท ำให้รู้จักระมัดระวังตัว  ยับย้ังไม่ให้ไปในทำงเส่ือมเสีย    กระตือรือร้น    ไม่นิ่ง

อยู่กับท่ี  ไม่นิ่งเฉย  ไม่ดูดำย  ไม่เกียจคร้ำน  รอบคอบในกำรท ำงำน  เช่น  มีสติเมื่อเพื่อนชวนให้สูบบุหรี่ก็ไม่

สูบ  ยับยั้งตัวเองได้  เป็นต้น 

การฝึกสติ 

 กำรฝึกสติเป็นกำรก ำหนดรู้ควำมรู้สึก เมื่ออวัยวะต่ำงๆได้สัมผัสกับส่ิงรอบกำย ได้แก่ ตำเห็นรูป  หูฟัง

เสียง  จมูกดมกล่ิน  ล้ินล้ิมรส และกำยสัมผัสส่ิงท่ีมำกระทบ 

 ตัวอย่าง   กำรฝึกเห็น   เช่น 

 เมื่อตำเห็นรูป    ก็ก ำหนดว่ำ    เห็นหนอ    เห็นหนอ 

 เห็นรูปอะไร    เช่น    เห็นดอกไม้    ก็ก ำหนดว่ำ    เห็นดอกไม้หนอ   เห็นดอกไม้หนอ 

 เกิดควำมรู้สึกชอบ หรือ  ไม่ชอบ   ถ้ำชอบก็ก ำหนดว่ำ    ชอบหนอ    ชอบหนอ 

ถ้ำไม่ชอบก็ก ำหนดว่ำ    ไม่ชอบหนอ    ไม่ชอบหนอ 

 *ฝึกกำรได้ยิน   กำรได้กล่ิน    กำรได้ล้ิมรสสัมผัส    ก็ฝึกในลักษณะเดียวกันนี้ 

 
 



๗๕ 
 

 
เร่ือง  การยืนอย่างมีสติ  

ฝึกยืนอย่างมีสติ 

 ต้ังสติให้มั่น    ปฏิบัติตำมอิริยำบถ    ดังนี้ 

1. ยืนตัวตรงตำมสบำย    ไม่ต้องเกร็งตัวในท่ำสงบ    เท้ำห่ำงกันพอสมควร 
2. ปล่อยแขนไว้ข้ำงล ำตัว 
3. สำยตำทอดลงจับท่ีปลำยจมูกของตนเอง   ไม่สอดส่ำยไปมองท่ีอื่น 
4. ยกมือซ้ำยพร้อมกับภำวนำว่ำ 

ยกหนอ   (ยกมือซ้ำย) 
มาหนอ   (โน้มแขนซ้ำยมำท่ีหน้ำท้อง) 
วางหนอ  (วางแขนซ้ายไว้บนหน้าท้อง) 

๑.  ยกมือขวำพร้อมกับภำวนำว่ำ   ยกหนอ    มาหนอ    วางหนอ  เช่นเดียวกับมือซ้ำย 
๒.  ก ำหนดรู้ท่ีอำกำร    อำกำรเคล่ือนไหวของท้องขณะหำยใจเข้ำภำวนำในใจว่ำ   

 พองหนอ    ขณะหำยใจออกภำวนำว่ำ  ยุบหนอ   นั่นคือ    ภำวนำขณะหำยใจ     

 เข้า – ออก    ว่ำ   ยุบหนอ – พองหนอ     ติดต่อกันไป 

๓.  เมื่อภำวนำได้สัก  ๓ – ๕  นำที    จึงก ำหนดในใจว่ำ    อยำกเลิกหนอ    ยกมือขวำข้ึน 
      ช้ำๆ   มำคว่ ำไว้ข้ำงล ำตัว    และยกมือซ้ำยข้ึนช้ำๆ     มำวำงคว่ ำไว้ข้ำงล ำตัว 

 

เร่ือง     การเดินอย่างมีสติ     
ฝึกเดินอย่างมีสติ 

 ต้ังสติให้มั่น    ปฏิบัติตำมอิริยำบถ    ดังนี้ 

๑.การเตรียมตัวท่าพร้อม 
ผู้ฝึกเดินจงกรมจะเตรียมตัวและปฏิบัติตำมจังหวะด้วยควำมส ำรวม ท้ังกำย  วำจำ ใจ   คือ   

 กาย    ยืนตัวตรงในท่ำสงบตำมสบำย    สำยตำทอดมองไปข้ำงหน้ำไม่เกิน  ๓  เมตร    ไม่เหลียว

แลดูส่ิงอื่นๆ  มือกุมประสำนกันไว้ด้ำนหน้ำ ขณะออกเดิน  มือกุมประสำนกันไว้ด้ำนหน้ำ เท้ำจะก้ำวช้ำๆ  ก้ำว

ประมำณ  ๑  ฝ่ำเท้ำ  ทรงตัวอยู่ให้นิ่ง   ไม่บิดไปมำ 

 วาจา    เปล่งค ำภำวนำเบำๆ หรือ  เปล่งค ำภำวนำในใจด้วยถ้อยค ำกะทัดรัดชัดเจน พร้อมกับกำร

เคล่ือนไหวของร่ำงกำย 

 ใจ    ก ำหนดจิตตำมอิริยำบถท่ีร่ำงกำยเคล่ือนไหวให้ทันวำจำ    นั่นคือท ำใจให้รู้สึกพร้อมในร่ำงกำย

เคล่ือนไหว และเปล่งค ำภำวนำ 



๗๖ 
 

  
 ๒. เร่ิมเดินจงกรม     

ยืนตรง ปล่อยแขนไว้ข้ำงล ำตัวขณะยืน ตำมองจับปลำยจมูกของตนเอง จะช่วย 

ไม่ให้สอดส่ำยไปมองท่ีอื่น 

ยกมือซ้าย  พร้อมกับภำวนำช้ำๆว่ำ   ยกหนอ     มาหนอ    วางหนอโดยวำงมือซ้ำยไว้ที่หน้ำท้อง 

ยกมือขวา  พร้อมกับภำวนำช้ำๆว่ำ   ยกหนอ     มาหนอ    วางหนอ    โดยวำงมือขวำทับข้อมือ

ซ้ำย แล้วใช้นิ้วกลำงและหัวแม่มือรวบข้อมือซ้ำยไว้     

๓. ให้ภาวนาพร้อมปฏิบัติ 

ภำวนำเบำๆ  ช้ำๆ   เป็นจังหวะจะช่วยให้กระแสจิตสงบลงได้เร็ว   และช่วยให้ 

สติต้ังมั่น ปฏิบัติดังนี้    

๑. ยืน – หนอ  ( ๓  ครั้ง)     ขณะนี้ก ำหนดเห็นภำพของตนเองยืนอยู ่
๒. อยำก – เดิน – หนอ   ( ๓  ครั้ง)    ใจเตรียมท่ีจะเดิน ตำมองทำงเดิน ห่ำงออกไป  ๓ - ๔  

ก้ำว     
๓. ขวำ – ยกหนอ – ย่ำงหนอ – เหยียบหนอ   ปฏิบัติดังนี้ 

      ยกหนอ  ยกเท้ำลอยขึ้น ย่ำงหนอ  เล่ือนเท้ำท่ียกไป เหยียบหนอ  เอำเท้ำลง ให้ปลำยเท้ำ 

      ไปข้ำงหน้ำช้ำ ๆ  แล้วนิ่ง แตะพื้นก่อนแล้วจึงวำงเต็มฝ่ำเท้ำ 

 ๔. ระยะทางเดินและวิธีหมุนตัวกลับ 

เมื่อเดินจงกรมได้ประมำณ  ๙  ก้ำว    จะหยุดในก้ำวท่ี ๑๐   ภาวนาว่า   ซ้าย – ยกหนอ – 

     เตรียมหนอ – หยุดหนอ  เท้ำซ้ำยจะมำชิดเท้ำขวำ   หยุดยืนตรง 

๑)  เมื่อหยุดยืนตรงภำวนำในใจว่ำ   ยืน – หนอ  ( ๓ ครั้ง)    ใจนึกเห็นภำพตนเองก ำลังยืนอยู่ 
๒)  อยำก – กลับ – หนอ    ( ๓  ครั้ง)    ใจนึกอยำกหมุนตัวกลับสู่ทิศทำงเดิม 
๓) หมุน – หนอ    เปิดปลำยเท้ำขวำ    หมุนไป  ๔๕  องศำ    วำงเท้ำลง 
๔) ชิด – หนึ่ง    ยกเท้ำซ้ำยตำมไปชิดเท้ำขวำ 
๕) หมุน – หนอ    เปิดปลำยเท้ำขวำ    หมุนไป  ๔๕  องศำ    วำงเท้ำลง 
๖) ชิด – สอง    ยกเท้ำซ้ำยตำมไปชิดเท้ำขวำ    ( หันได้ ๙๐  องศำ) 
๗) หมุน – หนอ    เปิดปลำยเท้ำขวำ    หมุนไป  ๔๕  องศำ    วำงเท้ำลง 
๘) ชิด – สำม    ยกเท้ำซ้ำยตำมไปชิดเท้ำขวำ    ( หันได้ ๑๓๕  องศำ ) 
๙) หมุน – หนอ    เปิดปลำยเท้ำขวำ    หมุนไป  ๔๕  องศำ    วำงเท้ำลง 
๑๐) ชิด – ส่ี    ยกเท้ำซ้ำยตำมไปชิดเท้ำขวำ    (หันได้  ๑๘๐  องศำ ) ขณะนี้ผู้ฝึก 

จะหันตัวไปทิศทำงเดิม 

 



๗๗ 
 

 ๕. การเดินจงกรมเที่ยวกลับ    เมื่อหันกลับสู่ทำงเดิมแล้ว    เตรียมตัวเดินกลับต้องต้ังสติให้มั่น 
ตำมองทำงเดินภำวนำเบำ ๆ ว่ำ 

๑. ยืน – หนอ  ( ๓ ครั้ง)    ใจนึกอยำกเห็นภำพตนเองก ำลังยืนอยู่ 
๒. อยำก – เดิน – หนอ    ( ๓  ครั้ง)   ตำมองตำมแนวทำงท่ีจะเดิน    เตรียมเดิน 
๓. ขวำ – ยกหนอ – ย่ำงหนอ – เหยียบหนอ 
๔. ซ้ำย – ยกหนอ – ย่ำงหนอ – เหยียบหนอ 

เดินเท่ียวกลับเหมือนตอนท่ีเดินมำ จะเห็นว่ำถ้ำเดินจงกรมเพียง  ๑๐ ก้ำว ไปกลับ ๑ เท่ียว    

จะใช้เวลำประมำณ  ๕ นำทีถ้ำมีเวลำน้อยฝึกเดิน ๑๐  ก้ำว ไปกลับ  ๒  เท่ียว ใช้เวลำ  ๑๐  นำที 

ถ้ำมีเวลำมำกฝึกเดิน  ๑๐  ก้ำว    ไปกลับ  ๔  เท่ียว   ใช้เวลำ  ๒๐  นำที 

 ๖. การหยุดเดินจงกรม    เมื่อกลับสู่จุดต้ังต้นและต้องกำรจะหยุดเดิน ให้ยืนตรง ก ำหนดในใจ    
พร้อมกับภำวนำเบำๆ    อยำก – หยุด – หนอ   ( ๓  ครั้ง )   แล้วยกมือขวำออกค่อยๆเล่ือนลง    พร้อมกับ
ภำวนำว่ำ 
  มือขวำ    ยกหนอ – ลงหนอ  - ปล่อยหนอ  (ปล่อยมือขวำลงข้ำงตัวสบำย) 

  มือซ้ำย   ยกหนอ – ลงหนอ  - ปล่อยหนอ  (ปล่อยมือซ้ำยเช่นเดียวกัน) 

 ขณะฝึกต้องก ำหนดรู้อำกำรเคล่ือนของมือและเท้ำตลอดเวลำ  เช่น    ก ำหนดรู้ท่ีมือเมื่อยกช้ำๆ    

โดยข้อศอกแนบล ำตัว    ยกแต่มือไปข้ำงหน้ำ    จนแขนและมือท ำมุม ๙๐  องศำกับล ำตัวที่ข้อศอก    แล้ว

ก ำหนดรู้ท่ีมือต่อไป    เมื่อค่อยๆเล่ือนมือมำวำงท่ีหน้ำท้อง หรือ  ก ำหนดรู้ท่ีฝ่ำเท้ำ    เมื่อยกเท้ำแล้วย่ำง  คือ    

เคล่ือนเท้ำแล้วย่ำงไปข้ำงหน้ำ    และเหยียบเมื่อปลำยเท้ำจดลงแตะพื้นแล้ว    ต่อจำกนั้นจึงกดฝ่ำเท้ำค่อยๆ   

เหยียบลงจนเต็มฝ่ำเท้ำ    เป็นต้น 

 การก าหนดรู้ คือ เอำจิตไปจับตำมอำกำรเคล่ือนไหวของอวัยวะต่ำงๆตลอดเวลำ  กำรก ำหนดรู้จึงเป็น

กำรฝึกสติอีกวิธีหนึ่ง 

 เมื่อฝึกเดินจงกรมก ำหนดอิริยำบถแล้ว  เดินเข้ำห้องเรียนอย่ำงสงบ (ก่อนเริ่มเรียน    ควรฝึกนั่งสมำธิ

ตำมวิธีเจริญสติ ประมำณ  ๓-๕  นำที)  

 

 

 

 

 

 
 



๗๘ 
 

เร่ือง  การนั่งอย่างมีสติ     
ฝึกนั่งสมาธิ 

 การนั่งสมาธิ    เป็นกำรนั่งแบบพระพุทธรูปปำงสมำธิ    โดยนั่งแบบเอำเท้ำขวำทับเท้ำซ้ำย    เอำมือ

ซ้ำยวำงบนตัก    ใช้มือขวำวำงทับบนมือซ้ำย   นั่งตัวตรงต้ังสติให้มั่นอย่ำให้ใจฟุ้งซ่ำน    ก ำหนดหำยใจเข้ำ

ออกตำมสบำย    ตัวตั้งตรงหลับตำก ำหนดลมหำยใจเข้ำออก    โดยเอำสติต้ังไว้ที่ท้อง    ตำมธรรมดำคนเรำ

เมื่อหำยใจเข้ำท้องจะพองขึ้นและยุบลงเมื่อหำยใจออก และใช้บริกรรมภำยในใจไม่ต้องออกเสียงว่ำ  พองหนอ   

ยุบหนอ 

 ก ำหนดรู้ท่ีอำกำรเคล่ือนไหวของท้อง    หำยใจเข้ำออกภำวนำในใจตำมอำกำรพอง – ยุบ    ของท้อง

ตำมควำมเป็นจริง    ไม่คิดถึงเรื่องอื่นๆ        นั่งสมำธิเช่นนี้ประมำณ  ๓ – ๕  นำที    จำกนั้นก ำหนดในใจว่ำ    

อยากเลิกหนอ – อยากเลิกหนอ – อยากเลิกหนอ    ลืมตำขึ้นช้ำ ๆ ก ำหนดในใจว่ำ  เห็นหนอ – เห็นหนอ – 

เห็นหนอ    หันไปทำงซ้ำย    เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ    หันไปจนคอตึง    ก ำหนดในใจว่ำ  ตึงหนอ 

– ตึงหนอ – ตึงหนอ    ค่อยๆหันกลับมำหน้ำตรง   เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอหันไปทำงขวำ   เห็นหนอ 

– เห็นหนอ – เห็นหนอ    หันไปจนคอตึง    ก ำหนดในใจว่ำ  ตึงหนอ – ตึงหนอ – ตึงหนอ    ค่อยๆหัน

กลับมำหน้ำตรง   เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอเงยหน้ำขึ้นข้ำงบน  เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ  เงย

หน้ำจนคอตึง  ก ำหนดในใจว่ำ  ตึงหนอ – ตึงหนอ – ตึงหนอ    ค่อยๆกลับมำหน้ำตรง   เห็นหนอ – เห็นหนอ 

– เห็นหนอก้มลงข้ำงล่ำง   เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ    ก้มลงจนคอตึง    ก ำหนดในใจว่ำ   

ตึงหนอ – ตึงหนอ – ตึงหนอ    ค่อยๆกลับมำหน้ำตรง   เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ 

ยกมือขวำข้ึนช้ำๆ    คว่ ำวำงบนเข่ำ    ยกมือซ้ำยข้ึนช้ำๆ    คว่ ำวำงบนเข่ำ    

ก ำมือซ้ำย – ขวำ  และเหยียดนิ้วมือให้ตึงท้ังสองข้ำง   ท ำสลับกัน  ก ำ – เหยียด ๆ  

(นับ  ๑๐  ครั้ง ) 

 ใช้มือขวำจับข้อเท้ำขวำแล้วยกไปวำงเหยียด    ใช้มือซ้ำยจับข้อเท้ำซ้ำยยกไปวำงเหยียด   และใช้มือ

ท้ังสองข้ำงยันไว้ด้ำนหลัง   ขณะท่ีเท้ำเหยียดอยู่ให้หักปลำยนิ้วเท้ำลง   ส่วนอีกข้ำงหนึ่งต้ังปลำยนิ้วเท้ำให้ตรง    

ให้หักปลำยนิ้วเท้ำสลับกัน  (นับ ๑๐  ครั้ง)   

 

 
 
 
 
 



๗๙ 
 

เร่ือง     การนอนอย่างมีสติ     
ฝึกนอนสมาธ ิ
ต้ังสติให้มั่น  ค่อยๆ    เอนนอนพร้อมกับภำวนำตำมไปว่ำ   นอนหนอ     

นอนหนอ  นอนหนอ  ช้ำ ๆ   จนกว่ำจะนอนเรียบร้อย   ขณะนั้นให้เอำสติจับอยู่กับกำรเคล่ือนไหวของ

ร่ำงกำย  เมื่อนอนเรียบร้อยแล้ว ให้เอำสติมำจับท่ีท้องแล้วภำวนำว่ำ  พองหนอ  ยุบหนอ  ต่อไปเรื่อย ๆ     

ให้นักเรียนคอยสังเกตตนเองให้ดีว่ำ   จะหลับไปตอน   พองหนอ หรือ  ยุบหนอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๐ 
 

                                         ใบงานที่  ๐๑ 

ค าช้ีแจง   นักเรียนยกตัวอย่ำงเหตุกำรณ์ หรือสถำนกำรณ์ที่นักเรียนได้ใช้สมำธิในกำรมอง กำรฟัง 

กำรอ่ำน  กำรคิด กำรถำมและกำรเขียนมำอย่ำงละ ๑ เหตุกำรณ์ พร้อมบอกประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

พฤติกรรม เหตุการณ์ / สถานการณ์ ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

กำรมอง ........................................................... 
.......................................................... 
.......................................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 
กำรฟัง ........................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 
กำรอ่ำน ........................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 
กำรคิด ........................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 
กำรถำม ........................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 
กำรเขียน ........................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 
 

ชื่อ....................................................................................................ชั้น................. ..................เลขที่................................. 

 บ ๓.๓/ผ ๔-๐๑ 



๘๑ 
 

ใบความรู้ที่ ๐๑ 

เรื่อง  สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน 

 สมาธิ คือ กำรส ำรวมใจให้มั่นคง ไม่วอกแวกนักเรียนหำกมีสมำธิใน 

กำรเรียนจะท ำให้มีสมำธิ และพัฒนำปญัญำไปสู่กำรเรียนได้ซ่ึงกำรพัฒนำกำรฟัง     

กำรอ่ำนกำรคิด  กำรถำม กำรเขียน  สำมำรถฝึกได้ดังนี้ 

 การฟัง ตั้งใจฟังอยำ่งสงบ  จับให้ได้ใจควำมวำ่เป็นเรื่องอะไร เกิดขึ้นที่ไหน    

มีใครเกี่ยวข้องบ้ำง  มีประโยชน์อยำ่งไร เชื่อได้หรือไม่ ข้อมูลนี้ต้องสืบค้นหำไดท้ี่ไหน 

 การอ่าน  ท ำใจให้สงบ มีควำมตั้งใจใคร่รู้  มีสมำธิในกำรอำ่น    ตั้งใจอ่ำน     รู้

ให้ได้ว่ำอ่ำนเร่ืองอะไร มีประโยชน์อย่ำงไร เชื่อได้หรือไม่  ค้นหำหลักฐำนควำมจริงได้ที่

ไหน 

 การคิด  คิดไตร่ตรองในส่ิงที่ฟังมำ หรือ อ่ำนมำแล้วว่ำ   มปีระโยชน ์หรือ มีโทษ    

แยกแยะหำเหตุผล  และขอ้เท็จจริง ควรตัดสินใจเชื่อหรือไม่ 

 การถาม เมื่อไม่เข้ำใจ หรือ สงสัย  ในส่ิงที่ตนฟัง หรือ  สิ่งที่ตนอ่ำน    ให้ถำมครู  

หรือ  ผู้ที่เกีย่วขอ้งกับสิ่งนั้นๆ    ดว้ยค ำพูดที่สุภำพ 

 การเขยีน จดบันทึก หรือ เขียน    สิ่งที่ได้จำกกำรรับฟัง   กำรอำ่น   กำรถำม    

และกำรติดตำมเร่ืองรำว  เพื่อเก็บไว้เปน็ข้อมูลส ำหรับกำรเรียนรู้ต่อไป     

 ประโยชนข์องการฝึก จะท ำให้นักเรียนพัฒนำกำรคิด กำรอ่ำน กำรเขียน               

กำรถำม   อยำ่งเป็นระบบ  สำมำรถพฒันำสติปัญญำและได้ควำมรู้ของตนอยำ่งเต็มที่     

ท ำให้เกิดควำมมั่นใจในตนเอง มีบุคลิกภำพที่งดงำม 
 

 

 

 



๘๒ 
 

                          ใบงานที่  ๐๑ 
ค าช้ีแจง   นักเรียนเขียนแผนผังควำมคิดกำรพัฒนำจิตตำมแนวทำงของศำสนำที่ตนนับถือ 

 

 

 

 

 

 

การพัฒนาจิต 

ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 บ ๓.๓/ผ ๕-๐๑ 



๘๓ 
 

                                     ใบงานที่  ๐๒ 

ค าชี้แจง   นักเรียนเขียนสรุปควำมรู้ตำม เร่ือง กำรพัฒนำจิตตำมแนวทำงของศำสนำ 

ที่ตนนับถือ  
..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  

 

ช่ือ........................................................................................ช้ัน.......................เลขท่ี................... 

 
 

 บ ๓.๓/ผ ๕-๐๒ 



๘๔ 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 

หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ   หน่วยที่ ๓  เด็กไทยใฝ่ดี 

หน่วยย่อยที่ ๓  พาจิตแจ่มใส   ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ 
 

ค าชี้แจง     ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย  X    ทับอักษรหน้ำค ำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

๑.  กำรสวดมนต์บทสรรเสริญพระพุทธคุณ   เป็นกำรน้อมร ำลึก

ถึงสิ่งใด 

    ก. พระพุทธเจ้ำ  

    ข. พระสงฆ ์

    ค. พระธรรม 

    ง. พระรัตนตรัย 

๖.   กำรเคลื่อนไหวอิริยำบถในชีวิตประจ ำวันควรมีสิ่งใดก ำกับ    

    ก. ควำมรู้สึก 

    ข.  ลมหำยใจ 

    ค. สติสัมปชัญญะ 

    ง. อำรมณ์ 

๒.   บทสวดมนต์สรรเสริญพระสังฆคุณ   เป็น 

กำรสวดสรรเสริญสิ่งใด  

    ก. พระพุทธเจ้ำ  

    ข. พระสงฆ ์

    ค. พระอรหันต์ 

    ง. พระรัตนตรัย 

๗.   “มะนำวเปรี้ยว    น้ ำตำลหวำน”  เป็นกำรรับรู้ควำมรู้สึก  

จำกสิ่งใด 

    ก. ตำ          

    ข. หู 

    ค. จมูก 

    ง.  ลิ้น 

๓.   เสื้อผ้ำแบบไหนไม่ควรสวมใส่ในขณะท ำสมำธิ 

    ก. เสื้อผ้ำท่ีสวมใส่แล้วสบำยตัว            

    ข.  เสื้อผ้ำท่ีไม่หลวมรุ่มร่ำม 

    ค.  เสื้อผ้ำท่ีคับแน่นเกินไป 

    ง.  เสื้อผ้ำท่ีไม่ใช้สีฉูดฉำด      

๘.   ข้อใดแสดงว่ำเรำเดินอย่ำงมีสติ 

    ก. เดินเร็วๆให้ทันคนอื่น 

    ข. ขณะเดินรู้ตัวว่ำก ำลังเดิน 

    ค. ขณะเดินคุยโทรศัพท์ไปด้วย 

    ง. คิดเรื่องต่ำง ๆ ขณะเดิน 

๔.    ข้อใดเป็นกำรภำวนำท่ีไม่ถูกต้อง 

    ก. ลมหำยใจเข้ำว่ำพุทธ 

    ข. ลมหำยใจออกว่ำโธ 

    ค. ต้ังสติตำมลมหำยใจเข้ำ - ออก 

    ง. ภำวนำขอให้มีโชคลำภ 

๙. ใครมีสมำธิในกำรฟัง 

    ก. ต๊ิกท ำกำรบ้ำนขณะฟังครู 

    ข. พลอยเหม่อไปนอกห้องขณะที่ครูสอน 

    ค. ภูมิตอบค ำถำมของครูจำกกำรฟัง 

    ง. นุ้ยพูดแข่งกะคร ู

๕.   ข้อใด คือ จุดมุ่งหมำยของกำรฝึกสมำธิ  

    ก. เพ่ือให้เรียนเก่ง 

    ข. เพ่ือให้มีคนนับถือ 

    ค. เพ่ือให้สุขภำพแข็งแรง 

    ง.  เพ่ือให้มีจิตใจแน่วแน่มั่นคง 

๑๐. กำรท ำสิ่งใดถ้ำไม่มีสติจะเกิดผลเสียมำกที่สุด  

    ก. เดินข้ำมถนน 

    ข. ฟังเพลง 

    ค. อ่ำนหนังสือ 

    ง.  ดูโทรทัศน์ 
 



 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน  

หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๑  รอบตัวน่ารู้ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

******************************** 

 

ค าชี้แจง     ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย X  ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบที่ถูกต้องที่สุด 
                เพียงข้อเดียว 
 

๑.  ลักษณะทำงกำยภำพของภำคเหนือมีลักษณะอย่ำงไร 
 ก.  มีลักษณะเป็นท่ีรำบสูง   ข.  มีลักษณะเป็นภูเขำมีท่ีรำบระหว่ำงภูเขำ 
 ค.  มีลักษณะเป็นท่ีรำบลุ่ม   ง.  มีลักษณะเป็นชำยฝั่งทะเล 
 
๒.                                    จำกภำพเป็นลักษณะทำงกำยภำพของภูมิภำคใด 
 

ก. ภำคกลำง     ข.  ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ค.  ภำคเหนือ     ง.  ภำคใต้ 

๓.  ข้อใดไม่จัดเป็นลักษณะทำงกำยภำพ 
 ก.  แร่ธำตุ     ข.  อำกำศ 
 ค.  บ้ำนเรือน     ง.  ป่ำไม้ 
๔.  สัญลักษณ์    ท่ีปรำกฏในแผนท่ีหมำยถึงสิ่งใด 
 ก.  อ ำเภอ     ข.  จังหวัด   
 ค.  เมืองหลวง     ง.  ประเทศ 
๕.  กำรเดินทำงไปภูมิภำคต่ำง ๆ ควรใช้แผนท่ีใด 
 ก.  แผนท่ีแสดงเส้นทำงรถไฟ ข.  แผนที่ภูมิประเทศ 
 ค.  แผนท่ีภูมิอำกำศ ง.  แผนที่รัฐกิจ 
๖.  เคร่ืองมือใดส ำคัญที่สุดส ำหรับนักเดินเรือทะเล 
 ก.  กล้องส่องทำงไกล    ข.  แผนที่ดำว   
        ค.  แผนที่ภูมิประเทศ    ง.  เข็มทิศ 
๗.  สีน  ำตำลในแผนท่ีหมำยถึงสิ่งใด 
 ก.  ป่ำไม้     ข.  ทะเล   
 ค.  ท่ีรำบสูง     ง.  ภูเขำ 



 

 
๘.  ข้อใด ไม่ใช่ เครื่องมือทำงภูมิศำสตร์ 
 ก.  ลูกโลก     ข. นำฬิกำ  
 ค.  เข็มทิศ     ง.  ภำพถ่ำยทำงอำกำศ 
๙. เคร่ืองมือทำงภูมิศำสตร์ท่ีจะบอกถึงควำมแตกต่ำงกันทั งทำงด้ำนภูมิศำสตร์กำยภำพ พืชพรรณ
ธรรมชำติท่ี 
    จะเปลี่ยนไปตำมฤดูกำล คือเครื่องมือในข้อใด 
 ก.  ภำพถ่ำยทำงอำกำศ ข.  แผนที่รัฐกิจ 
 ค.  ภำพถ่ำยดำวเทียม ง.  ลูกโลกจ ำลอง 
๑๐.  เครื่องมือทำงภูมิศำสตร์ใดท่ีใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำในกำรบันทึกข้อมูล 
 ก.  ภำพถ่ำยทำงอำกำศ ข.  แผนที่รัฐกิจ 
 ค.  ภำพถ่ำยดำวเทียม ง.  ลูกโลกจ ำลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

สมำชิก
กลุ่ม 

ใบงานที่ ๐๑ 
ลักษณะทางกายภาพของภูมิภาค 

 
 

 
 

ค าชี้แจง  ๑. วำดภำพลักษณะทำงกำยภำพท่ีส ำคัญในภูมิภำคและระบำยสีภำพให้สวยงำม 
    ๒. เขียนสรุปลักษณะทำงกำยภำพท่ีส ำคัญในภูมิภำค 
    ๓. น ำเสนอผลงำนหน้ำชั นเรียน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ลักษณะทางกายภาพที่ส าคัญในภูมิภาค 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
............................ 
 
 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่............... 
 
 

    

 บ ๕.๑ / ผ๑ – 
๐๑ 



 

ใบงานที่ ๐๒ 
รายงานลักษณะทางกายภาพ 

 

 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 บ ๕.๑ / ผ๑ – ๐๒ 

 
ค าชี้แจง   

๑. ให้นักเรียนไปศึกษำและค้นควำ้ลักษณะทำงกำยภำพในภูมภิำคของตนเองจำกหนังสือเรียน หรือแหล่ง
เรียนรู้อื่น ๆ  พร้อมวำดภำพแผนที่ของภูมิภำคประกอบให้สวยงำม 

๒. จัดท ำเป็นรำยงำน 

๓. น ำเสนอรำยงำยงำน 



 

หน่วยย่อยที่ ๑ รอบตัวนา่รู้ 
เร่ือง  ลักษณะทางกายภาพ 

************************ 
              ลักษณะทำงกำยภำพ   หมำยถึง  สิ่งต่ำง ๆที่อยู่รอบตัวเรำ  สำมำรถมองเห็น 
จับต้องสัมผัสได้  มีควำมส ำคัญต่อควำมเป็นอยู่ของชีวิตเป็นอย่ำงยิ่ง เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ นเองตำม
ธรรมชำติ  ได้แก่  ดิน  หิน  แร่ธำตุ  ป่ำไม้  อำกำศ  ซึ่งเรำควรเรียนรู้ถึงควำมส ำคัญ  ชนิด  
ประโยชน์  ตลอดจนรู้จักใช้และดแูลรักษำ  เพ่ือให้คงสภำพท่ีดีสำมำรถใช้ประโยชน์ได้นำน ๆ 
เป็นปฏิสัมพันธ์ในทำงท่ีดีและเหมำะสม  แต่บำงท้องถิ่นมักเกิดปัญหำสิ่งแวดล้อมท่ีมำจำกควำม
มักง่ำย  หรือน ำมำใช้มำกเกินไป  ไม่รู้จักดูแลรักษำ   จึงเกิดมลพิษท่ีมีผลเสียหำยอย่ำงรุนแรง
ต่อควำมเป็นอยู่ของชีวิต  เป็นปฏิสัมพันธ์ท่ีไม่ดี     มีปัญหำตำมมำ  ดังนั นเรำต้องตระหนักใน
คุณค่ำของสิ่งแวดล้อมและร่วมมือร่วมใจในกำรใช้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม  รวมทั งช่วยกันดูแล
รักษำอย่ำงต่อเนื่อง  สิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพท่ีส ำคัญ   
 

 

 

 

                                              ใบความรู้ส าหรับนักเรียน 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               



 

                           
ภาพลักษณะทางกายภาพ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ใบงานที่  ๐๑ 
วำดแผนที่แสดงลักษณะภูมิประเทศของตน

 
 

 
  

 
 
ค าชี้แจง   ๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มดูแผนที่ประเทศไทยและค้นหำภูมิภำคของตนเองว่ำอยู่ภำคไหน 
                 ของประเทศไทยและอภิปรำยร่วมกัน 
     ๒. ศึกษำใบควำมรู้เร่ือง แผนที่และสัญลักษณ์บนแผนท่ี 

    ๓. วำดแผนที่แสดงลักษณะภูมิประเทศของภูมิภำคตนเอง  ท่ีแสดงควำมสัมพันธ์ของสิ่งต่ำงๆ 
ท่ีมอียู่ในภูมิภำค  พร้อมระบำยสีให้สวยงำม   

    ๔. ตัวแทนออกมำน ำเสนอผลงำนหน้ำชั นเรียน      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมาชิกกลุ่ม  ๑ ชื่อ..........................................สกุล........................................ชั น..........เลขที่........... 
๒ ชื่อ..........................................สกุล........................................ชั น..........เลขที่...........  
๓ ชื่อ..........................................สกุล.........................................ชั น.........เลขที่...........    
๔ ชื่อ..........................................สกุล..........................................ชั น.........เลขที่.......... 
 
 
 
 
 
 

    

 บ ๕.๑ / ผ๒ – ๐๑ 



 

ใบงานที่ ๐๒ 
กายภาพน่ารู้   

 

 
          
 

 

ค าชี้แจง    ๑.  ให้นักเรียนดูแผนท่ีกำยภำพภูมิภำคของตนเองจำกหนังสือแผนท่ีต่ำงๆ เพื่อค้นหำ 
                   ควำมสัมพันธ์ของสิ่งต่ำงๆ ท่ีมีอยู่ในภูมิภำค 
               ๒. บันทึกผลข้อมูลตำมแบบบันทึก 

 

แบบบันทึกลกัษณะทางกายภาพภูมิภาค _______________________ 

 

๑. ภูมิประเทศหลัก ได้แก่ _____________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 

๒. ภูมิอำกำศเด่น (เช่น ร้อน หนำวเย็น แห้งแล้ง ฝนตกชุก เป็นต้น) ได้แก่ __________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 

๓. อำชีพหลักของประชำกรในภูมิภำค ได้แก่ ________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 

๔. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอำชีพกับภูมิลักษณ์ธรรมชำติ  (ภูมิประเทศ ภูมิอำกำศ ดินและแหล่งน  ำ)  
    มีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงไร (เช่น ภูมิประเทศชำยฝั่งทะเลประกอบอำชีพประมง เป็นต้น) 
_________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________     
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

ชื่อ________________________สกุล_______________________ชั น______เลขที่______ 
 
 
 
 
 

    

 บ ๕.๑ / ผ๒ – ๐๒ 



 

แบบทดสอบก่อนหลังเรียน 
หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๑  รอบตัวน่ารู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
******************************** 

 

ค าชี้แจง     ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย X  ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบที่ถูกต้องที่สุด 
                เพียงข้อเดียว 
 

๑.  ลักษณะทำงกำยภำพของภำคเหนือมีลักษณะอย่ำงไร 
 ก.  มีลักษณะเป็นท่ีรำบสูง   ข.  มีลกัษณะเป็นภูเขำมีท่ีรำบระหว่ำงภูเขำ 
 ค.  มีลักษณะเป็นท่ีรำบลุ่ม   ง.  มีลักษณะเป็นชำยฝั่งทะเล 
 
๒.                                    จำกภำพเป็นลักษณะทำงกำยภำพของภูมิภำคใด 
 

ก. ภำคกลำง     ข. ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ค. ภำคเหนือ     ง.  ภำคใต้ 

๓.  ข้อใดไม่จัดเป็นลกัษณะทำงกำยภำพ 
 ก.  แร่ธำตุ     ข.  อำกำศ 
 ค.  บ้ำนเรือน     ง.  ป่ำไม้ 
๔.  สัญลักษณ์    ท่ีปรำกฏในแผนท่ีหมำยถึงสิ่งใด 
 ก.  อ ำเภอ     ข.  จังหวัด   
 ค.  เมืองหลวง     ง. ประเทศ 
๕.  กำรเดินทำงไปจังหวัดต่ำง ๆ ควรใช้แผนท่ีใด 
 ก.  แผนท่ีแสดงเส้นทำงรถไฟ ข.  แผนท่ีภูมิประเทศ 
 ค.  แผนท่ีภูมิอำกำศ ง. แผนที่รัฐกิจ 
๖.  เคร่ืองมือใดส ำคัญที่สุดส ำหรับนักเดินเรือทะเล 
 ก.  กล้องส่องทำงไกล    ข.  แผนที่ดำว   
        ค. แผนท่ีภูมิประเทศ    ง.  เข็มทิศ 
๗.  สีน  ำตำลในแผนท่ีหมำยถึงสิ่งใด 
 ก.  ป่ำไม้     ข.  ทะเล   
 ค.  ท่ีรำบสูง     ง.  ภูเขำ 
 



 

๘.  ข้อใด ไม่ใช่ เครื่องมือทำงภูมิศำสตร์ 
 ก.  ลูกโลก     ข. นำฬิกำ  
 ค.  เข็มทิศ     ง.  ภำพถ่ำยทำงอำกำศ 
๙.  เคร่ืองมือทำงภูมิศำสตร์ที่จะบอกถึงควำมแตกต่ำงกันทั งทำงด้ำนภูมิศำสตร์กำยภำพ พืชพรรณ
ธรรมชำติ     
     ท่ีจะเปลี่ยนไปตำมฤดูกำล คือเครื่องมือในข้อใด 
 ก.  ภำพถ่ำยทำงอำกำศ ข.  แผนที่รัฐกิจ 
 ค.  ภำพถ่ำยดำวเทียม ง.  ลูกโลกจ ำลอง 
๑๐.  เครื่องมือทำงภูมิศำสตร์ใดท่ีใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำในกำรบันทึกข้อมูล 
 ก.  ภำพถ่ำยทำงอำกำศ ข.  แผนที่รัฐกิจ 
 ค.  ภำพถ่ำยดำวเทียม ง.  ลูกโลกจ ำลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน 

ประจ ำหน่วยย่อยที่ ๑ รอบตัวหน้ำรู้ 
ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๕ 

 

๑.  ข   ๒.  ง   ๓.  ค   ๔.  ค 
 

      ๕. ข   ๖.  ง   ๗.  ง   ๘.  ข 

 

      ๙. ค   ๑๐.  ข  



 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน  
หน่วยที ่๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่  ๒ มองดูธรรมชาติ      ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

ค ำชี แจง  ให้กำ  ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
๑. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะเด่นของภำคกลำง 
           ก. เป็นศูนย์กลำงกำรค้ำ 
           ข. เป็นศูนย์กลำงกำรคมนำคม 
           ค. เป็นศูนย์กลำงกำรท่องเท่ียวทำงทะเล 
           ง. เป็นพื นท่ีเกษตรท่ีอุดมสมบูรณ์ 
๒. ลักษณะภูมิประเทศในท้องถิ่นข้อใด  สัมพันธ์กับกำรท่องเท่ียวมำกท่ีสุด 

 ก. ที่รำบเชิงเขำ 
 ข. ชำยฝั่งทะเล 
 ค. ต้นน  ำล ำธำร     

      ง. ที่รำบลุ่มแม่น  ำ 
๓. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะทำงสังคมของภูมิประเทศภำคตะวันออก 
           ก. มีกำรประกอบอำชีพประมง 
           ข. มีแหล่งท่องเท่ียวเป็นภูเขำสูง 
           ค. มีแหล่งท่องเที่ยวทำงทะเล 
           ง. เป็นแหล่งเพำะปลูกผลไม้หลำยชนิด 
๔. เหตุใดชำวภำคกลำงจึงนิยมสร้ำงบ้ำนเรือนท่ีมีใต้ถุนสูงมำก  
  ก.  ป้องกันน  ำท่วม  
  ข.  ป้องกันสัตว์ป่ำ 
  ค.  ใช้ท ำคอกสัตว์ 
  ง.     ใช้เก็บผลผลิตทำงกำรเกษตร  
๕. ภำคใด มีลักษณะเป็นท่ีรำบดินตะกอนกว้ำงใหญ่ เกิดจำกกำรทับถมของดินตะกอนของแม่น  ำ
เจ้ำพระยำ 
           ก. ภำคใต้   
           ข. ภำคเหนือ 
           ค. ภำคกลำง   
           ง. ภำคตะวันตก 
 



 

 
๖. . ภำคตะวันตกและภำคเหนือมีลักษณะภูมิประเทศที่คล้ำยกันอย่ำงไร 

   ก. มีทิวเขำสูงสลับทุ่งหญ้ำ 
   ข. มีทิวเขำสูงสลับท่ีรำบ 

           ค. เป็นท่ีรำบสูงสลับท่ีรำบ 
           ง. เป็นท่ีรำบสูงสลับทุ่งหญ้ำ 
๗. ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ มีลักษณะภูมิประเทศแบบใด 
           ก. เป็นภูเขำสูง 
    ข. เป็นท่ีรำบลุ่ม 
           ค. เป็นชำยฝั่งทะเล 
           ง. เป็นท่ีรำบสูง โคก โนน เนิน 
๘. กำแล เป็นลักษณะเฉพำะของบ้ำนในภำคใด 
   ก.  ภำคใต ้
  ข.  ภำคเหนือ 
  ค.  ภำคกลำง 
  ง.    ภำคตะวันออก 
๙. ลักษณะภูมิประเทศที่เป็นทะเล มีอิทธิพลต่อกำรประกอบอำชีพของคนตำมข้อใด 
  ก.  ท ำสวน 
  ข.  เลี ยงสัตว์ 
  ค.  ท ำประมง 
  ง.    ปลูกพืชเมืองหนำว  
๑๐. เหตุใดชำวภำคกลำงจึงนิยมสร้ำงบ้ำนเรือนท่ีมีใต้ถุนสูงมำก  
  ก.  ป้องกันสัตว์ป่ำ  
  ข.  ใช้ท ำคอกสัตว์ 
  ค.  ป้องกันน  ำท่วม 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

            
             

            
             

            
             

            
             

 
 
 
  
ค าชี้แจง       ๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วศึกษำใบควำมรู้ เร่ือง ภูมิลักษณ์ของภำคต่ำงๆ  

 ๒. ให้นักเรียนตอบค ำถำมท่ีก ำหนดต่อไปนี  
    ๓. น ำเสนอผลงำนหน้ำชั นเรียน 
 

๑. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอย่ำงไร 
 
 
 

๒. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภำคใต้และภำคเหนือ  มีควำมแตกต่ำงกันหรือไม่  อย่ำงไร 
 
 
 

๓. แหล่งน  ำท่ีส ำคัญในภำคเหนือ  มีอะไรบ้ำง 
 
 
 

๔. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภูมภิำคใด  ท่ีมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงเห็นได้ชัด 
 
 
 
 

สมำชิก 
 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
 
 

    

 บ ๕.๒ / ผ๑ – ๐๑ 

ใบงานที่ ๐๑ 

ลักษณะภูมิลักษณ์ 



 

 
 
 
 

ภาค ลักษณะภูมลิักษณ ์
 

เหนือ 

 
    
 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
 

 
 

 
ตะวันออก 

 
  

 
ตะวันตก 

 

 
 

 
กลาง 

 
 

 

 
ใต ้

 
 

 
 
 

       ชื่อ............................................สกุล...........................................ชั น............เลขที่............. 
 
 

    

 บ ๕.๒ / ผ๑ – ๐๒     ใบงานที่ ๐๒ 
จับคู่ลักษณะภูมิ

ลักษณ์ 



 

 
 
 
 

ค าชี้แจง  ๑.  ให้นักเรียนวำดภำพลักษณะภูมิลักษณ์ท่ีนักเรียนชอบและประทับใจ 
   ๒.  เขียนบรรยำยใต้ภำพ พร้อมบอกเหตุผลท่ีชอบ 
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   ชื่อ.............................................สกุล............................................ชั น...............เลขที่...............  
 

    

 บ ๕.๒ / ผ๑ – ๐๓ 

ใบงานที่ ๐๓ 
ลักษณะภูมิประเทศที่ฉนัชอบ 

 



 

 
 

 

 

ความหมายของภูมิลักษณ์  
             ภูมิลักษณ์ ในพจนำนุกรมศัพท์ธรณีวิทยำ ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน ระบุตรงกับค ำศัพท์
ภำษำอังกฤษว่ำ Topographyโดยรำชบัณฑิตยสถำน อธิบำยควำมหมำยของภูมิลักษณ์ไว้ว่ำ 
“ภูมิลักษณ์ : สภำพท่ัว ๆ ไปของผิวโลก ซึ่งประกอบด้วยสิ่งท่ีเป็นอยู่ตำมธรรมชำติและท่ีมนุษย์ดัดแปลง
ขึ น อันได้แก่ ควำมสูงต่ ำของผิวโลก ทำงน  ำและแหล่งน  ำ ถนน เมือง เป็นต้น สิ่งท่ีอยู่บน 
ผิวโลกแต่ละอย่ำงเป็นต้นว่ำ ภูเขำ หรือหุบเขำก็เรียกว่ำ ภูมิลักษณ์”  
ลักษณะสภาพทางภูมิศาสตร์ของภาคต่าง ๆ 
     สภำพทำงภูมิศำสตร์ในภำคต่ำง ๆ ของประเทศไทยมีลักษณะแตกต่ำงกัน  ดังนี  
     ๑.  ภาคเหนือ 
          ลักษณะภูมิประเทศ  เป็นเขตภูเขำและท่ีรำบระหว่ำงภูเขำ  มีป่ำไม้มำก  จึงเป็นแหล่งก ำเนิด
ของแม่น  ำท่ีส ำคัญหลำยสำย  เช่น  แม่น  ำปิง วัง ยม น่ำน  ทิวเขำท่ีส ำคัญในภำคเหนือ  ได้แก ่ ทิวเขำ
แดนลำว  ซึ่งกั นพรมแดนระหว่ำงประเทศไทยกับพม่ำ  ตั งแต่จังหวัดเชียงใหม่ถึงจังหวัดแม่ฮ่องสอน  ทิว
เขำถนนธงชัย  เป็นทิวเขำท่ีต่อจำกทิวเขำแดนลำวทอดลงไปทำงใต้  กั นพรมแดนระหว่ำงไทยกับ
พม่ำ  ตั งแต่เขตจังหวัดตำกถึงจังหวัดกำญจนบุรี  ทิวเขำผีปันน  ำอยู่ทำงตอนกลำงของภำคเหนือ  ทิวเขำ
หลวงพระบำงกั นพรมแดนระหว่ำงประเทศไทยกับลำว 
          ลักษณะภูมิอากาศ  เนื่องจำกภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นภูขำสูงสลับกับแอ่งหุบเขำ  ท ำให้ในฤดู
หนำวมีอำกำศหนำวจัด  ส่วนในฤดูร้อนจะมีอุณหภูมิค่อนข้ำงสูง  เพรำะอยู่ไกลจำกทะเล 
              2.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
          ลักษณะภูมิประเทศ  เป็นท่ีรำบสูง  มีทิวเขำเป็นขอบอยู่ทำงด้ำนตะวันตกและด้ำนใต้  ท ำให้
ทำงตะวันตกเป็นท่ีรำบสูงชันและลำดเยื องมำทำงตะวันออก  มีพรมแดนติดต่อกับประเทศลำวและ
กัมพูชำ  ทิวเขำท่ีส ำคัญ  คือ  ทิวเขำเพชรบูรณ์และทิวเขำดงพญำเย็น  ซึ่งกั นระหว่ำงภำคกลำงกับภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ทิวเขำสันก ำแพงและทิวเขำพนมดงรัก  กั นอำณำเขตระหว่ำงไทยกับกัมพูชำและ
ลำว  พื นดินส่วนใหญ่เป็นดินปนทรำย  ไม่อุ้มน  ำ  จึงท ำให้ภำคนี แห้งแล้ง  ไม่เหมำะกับกำร
เพำะปลูก  แม่น  ำในภำคนี ส่วนใหญ่ไหลลงสู่แม่น  ำโขง  เช่น  แม่น  ำชี  แม่น  ำมูล  เป็นต้น   
บริเวณท่ีรำบลุ่มแม่น  ำจึงท ำให้เกษตรกรรมได้เป็นบริเวณกว้ำง 
        ลักษณะภูมิอากาศ  ฤดูหนำวอำกำศหนำวจัด  ฤดูร้อนจะร้อนจัดและแห้งแล้ง  ฤดูฝนมักจะพบ
ปัญหำฝนทิ งช่วงอยู่เสมอ  บำงพื นท่ีมีภูเขำกั นฝนไว้จึงท ำให้ฝนตกน้อย 
 

ใบความรู้ส าหรับนักเรียน 
ลักษณะภูมิลักษณ์ภูมิภาคต่างๆ 



 

     ๓.  ภาคกลาง 
          ลักษณะภูมิประเทศ  ส่วนใหญ่เป็นท่ีรำบลุ่มท่ีเกิดจำกกำรทับถมของเศษหิน  เศษดิน   
กรวด  ทรำย  และตะกอน  มีแม่น  ำส ำคัญไหลผ่ำนหลำยสำย  เช่น  แม่น  ำเจ้ำพระยำ  แม่น  ำท่ำ
จีน  แม่น  ำสะแกกรัง  แม่น  ำลพบุรี  แม่น  ำป่ำสัก  เป็นต้น  จึงท ำให้พื นดินบริเวณนี มีควำมอุดม
สมบูรณ์  จึงเหมำะแก่กำรท ำเกษตรกรรม 
          ลักษณะภูมิอากาศ  ในฤดูฝนมีฝนตกชุก  ฤดูหนำวจะไม่หนำวเย็นเท่ำภำคเหนือ  หรือภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ส่วนในฤดูร้อนอำกำศจะไม่ร้อนจัด  เพรำะมีลมทะเลช่วย 
     ๔.  ภาคตะวันออก 
          ลักษณะภูมิประเทศ  เป็นทิวเขำ  มีท่ีรำบลูกฟูกสลับกับเนินเขำเตี ย ๆ  และชำยฝั่งทะเลท่ีมี
ควำมสวยงำม  มีแม่น  ำไหลผ่ำนจำกด้ำนเหนือไปใต้  เช่น  แม่น  ำจันทบรีุ  แม่น  ำระยอง  เป็นต้น 
          ลักษณะภูมิอากาศ  มีอำกำศค่อนข้ำงร้อน  ฝนตกชุก  แต่ได้รับอิทธิพลของลมทะเล  จึงท ำให้
อำกำศในฤดูร้อนไม่ร้อนจัด  และอำกำศในฤดูหนำวไม่หนำวจัด  แต่จะมีอำกำศเย็นสบำย 
     ๕.  ภาคตะวันตก 
          ลักษณะภูมิประเทศ  ทำงด้ำนตะวันตกเป็นทิวเขำสลับกับหุบเขำแคบ ๆ และลำดต่ ำสู่ทำงด้ำน
ตะวันออก  ทิวเขำส ำคัญ  คือ  ทิวเขำถนนธงชัย  ทิวเขำตะนำวศรี  และแม่น  ำสำละวิน 
กั นพรมแดนระหว่ำงประเทศไทยกับพม่ำ  แม่น  ำสำยส ำคัญ  ได้แก ่ แม่น  ำแมก่ลอง  ซึ่งรับน  ำจำกแม่น  ำ
แควใหญ่  และแม่น  ำแควน้อย 
          ลักษณะภูมิอากาศ  ทำงตอนเหนือของภำคมีอำกำศร้อนอบอ้ำว  ทำงตอนใต้จะไม่ร้อน
จัด  เพรำะมีลมมรสุมพดัผ่ำน  มีฝนตกชุก  ฤดูหนำวทำงตอนบนของภำคอำกำศจะหนำว  แต่ทำง
ตอนล่ำงของภำคอำกำศจะไม่หนำวมำก 
     ๖.  ภาคใต้ 
          ลักษณะภูมิประเทศ  เป็นชำยฝั่งทะเลด้ำนอ่ำวไทย  และชำยฝั่งด้ำนทะเลอันดำมัน  มีทิวเขำอยู่
ทำงตอนกลำงและมีท่ีรำบทำงตะวันออกและทำงตะวันตก  ทิวเขำท่ีส ำคัญคือ  ทิวเขำภูเก็ต  ทิวเขำ
นครศรีธรรมรำชและทิวเขำสันกำลำคีรี  ซึ่งกั นพรมแดนระหว่ำงประเทศไทยกับประเทศมำเลเซีย  แม่น  ำ
ทำงภำคใต้จะเป็นแม่น  ำสำยสั น ๆ เช่น  แม่น  ำตำปี  แม่น  ำปัตตำน ี เป็นต้น 
ภำคใต้เป็นภำคท่ีมีชำยฝั่งทะเลยำวที่สุดในประเทศไทย 
          ลักษณะภูมิอากาศ  เนื่องจำกลักษณะภูมิประเทศมีทะเลขนำบทั ง 2 ด้ำน  ท ำให้ได้รับลม
ทะเล  มีควำมชุ่มชื น  ฝนตกชุกตลอดป ี มีฤดูท่ีเด่นชัดเพียง 2 ฤด ู คือ  ฤดูฝนและฤดูร้อน  ส่วนฤดูร้อน
อำกำศไม่ร้อนจัด  เพรำะได้รับลมทะเลจำกทั งสองฝ่ังทะเล 
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ภาพประกอบการน าเข้าสู่บทเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกาะปันหยี จังหวัดพังงา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แม่น้ าแคว จังหวัดกาญจนบุรี 
 

 
 

 

 



 

ภาพประกอบการน าเข้าสู่บทเรียน 
 
 
 
 
 
 

บึงบอระเพ็ด  จังหวัดนครสวรรค์ 
 
 
 
 

บึงบอระเพ็ด  จังหวัดนครสวรรค์ 
 

     

 

แม่น้ าแควน้อย  จังหวัดกาญจนบุรี 
 
 

 



 

มีลักษณะเป็นแอ่งที่ราบขนาดใหญ่ทางตอนกลาง  คือ แอ่งโคราชและแอ่งสกลนคร  
           
          

มีความแตกต่างกัน  โดยภาคใต้มีลักษณะเป็นทิวเขาและที่ราบชายฝั่งทะเลทั้งฝั่งอ่าวไทย             
และฝั่งอันดามัน   ส่วนภาคเหนือมีลักษณะส่วนใหญ่เป็นภูเขากระจายอยู่ทั่วทั้งภูมิภาค  
           
          

แหล่งน้้าที่ส้าคัญในภาคเหนือ  ได้แก่  แม่น้้าปิง  แม่น้้าวัง  แม่น้้ายม  แม่น้้าน่าน  
           
          

ภาคตะวันออก  คือ  มีภูมิประเทศที่แตกต่างอย่างชัดเจน ๓ ลักษณะ คือ  ลักษณะเป็นทิวเขา  ที่
ราบลุ่มแม่น้้า  และที่ราบชายฝั่งทะเลและหมู่เกาะ      
           
      

 
 
 
  

ค าชี้แจง   ๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วศึกษำใบควำมรู้ เรื่อง ภูมิลักษณ ์
      ของภำคต่ำงๆ  

๒. ให้นักเรียนตอบค ำถำมท่ีก ำหนดต่อไปนี  
       ๓. น ำเสนอผลงำนหน้ำชั นเรียน 

๑. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอย่ำงไร 
 
 
 
 
 

๒. ลักษณะภูมิประเทศของภำคใต้และภำคเหนือ  มีควำมแตกต่ำงกันหรือไม่  อย่ำงไร 
 
 
 
 
 

๓. แหล่งน  ำที่ส ำคัญในภำคเหนือ  มีอะไรบ้ำง 
 
 
 
 
 

๔. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภูมิภำคใด  ที่มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงเห็นได้ชัด  
 
 
 
 

 
 
 

 เฉลย ใบงานที่ ๐๑ 
ลักษณะภูมิลักษณ์ 

 



 

 
 

   ค าชี้แจง         ๑.  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๓ – ๔ คน ศึกษำใบควำมรู้ เร่ือง ควำมสัมพันธ์ 
                           ของลักษณะทำงกำยภำพและลักษณะทำงสังคมในภูมิภำค  ต่ำงๆ 
                       ๒.  ให้นักเรียนตอบค ำถำมท่ีก ำหนดต่อไปนี  
 

๑. พื นท่ีท่ีตั งอยู่ใกล้กับเส้นศูนย์สูตรจะมีลักษณะภูมอิำกำศอย่ำงไร  และอยู่ในภูมิภำคใด 
             
            
 

๒.  กำรประกอบอำชีพของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอย่ำงไร 
             
             
           
 

๓.   ลักษณะนิสัยท่ีเด่นชัดและเป็นเอกลักษณ์ของคนในภำคใต้  มีลักษณะอย่ำงไร 
             
            
 

๔.   เหตุใดภำคเหนือจึงจัดได้ว่ำ เป็นภูมิภำคท่ีมีภูมิประเทศสวยงำม 
             
            
 

๕.   ภำคใดของประเทศไทยจัดว่ำมีประชำกรอำศัยอยู่อย่ำงหนำแน่น  เพรำะเหตุใด 
             
                         

สมาชิก    
 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่............... 
 
 

    

 บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๑ ใบงานที่ ๐๑ 

เรียนรู้ภูมิศาสตร ์



 

ต าแหน่ง ที่ตั้ง และทิศทางของภูมิภาค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………….…………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ลักษณะภูมิลักษณ์ท่ีส ำคัญ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………….…………………………………………………………………………………………………
……………………………….…… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………….…… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 

 

ความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพและลักษณะทางสังคม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………….………………………………………………………………………………………………………………………
………………………….………………………………………………………………………………………………………
………………………………………….………………………………………………………………………………………
………………………………………………………….……………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 

 

 
 
 

 

ค าชี้แจง  ๑.  ให้นักเรียนจับคู่ แล้วศึกษำควำมรู้เกี่ยวกับภูมิศำสตร์ในภูมิภำคของตนเองท่ีนักเรียน
อำศัย  
                  อยู่  
    ๒.  บันทึกข้อมูลตำม หัวข้อที่ก ำหนด ดังนี   
           -  ต ำแหน่ง  ท่ีตั ง  และทิศทำงของภูมิภำค 
           -  ลักษณะภูมิลักษณ์ท่ีส ำคัญ 
           -  ควำมสัมพันธ์ของลักษณะทำงกำยภำพและลักษณะทำงสังคม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
สมาชิก  

      ๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขท่ี...............  
  ๒. ชื่อ...........................................สกุล............................................ชั น...............เลขที่............. 

    

 บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๒ ใบงานที่ ๐๒ 
ภูมิศาสตร์ในภูมิภาคของตนเอง 



 

 
 
 
ค าชี้แจง    ให้นักเรียนวำดภำพอำชีพของคนในภูมิภำคของตนเอง และตกแต่งระบำยสีให้สวยงำม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่............... 

 

    

 บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๓ ใบงานที่ ๐๓ 
ความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพและสังคม 

 



 

 
 
 
๑. พื นที่ท่ีตั งอยู่ใกล้กับเส้นศูนย์สูตรจะมีลักษณะภูมิอำกำศอย่ำงไร และอยู่ในภูมิภำคใด 
    มีลักษณะภูมิอากาศท่ีร้อนชื้น  และมีฝนตกชุก  ซึ่งเป็นลักษณะภูมิอากาศท่ีปรากฏในภาคใต้   
             
           
 
๒.  กำรประกอบอำชีพของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอย่ำงไร 
     อาชีพหลัก คือ อาชีพเกษตรกรรม  ซึ่งส่วนใหญ่มักจะประสบปัญหาแห้งแล้ง  ท้าการเพาะปลูก  
     ได้ผลผลิตน้อย           
            
 
๓.   ลักษณะนิสัยที่เด่นชัดและเป็นเอกลักษณ์ของคนในภำคใต้  มีลักษณะอย่ำงไร 
      มีลักษณะนิสัยที่เข้มแข็ง อดทน  ส้าเนียงภาษาจะมีลักษณะห้วนสั้น และเร็ว    
             
           
 
๔.   เหตุใดภำคเหนือจึงจัดได้ว่ำ เป็นภูมิภำคที่มีภูมิประเทศสวยงำม 
      เพราะ เป็นพื้นที่ท่ีมีภูเขาสูงสลับกับท่ีราบระหว่างหุบเขา  และมีป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์  ท้าให้อากาศเย็น 
     เป็นปัจจัยส้าคัญท่ีเอ้ือให้ภูมิประเทศมีความสวยงาม       
           
 
๕.   ภำคใดของประเทศไทยจัดว่ำมีประชำกรอำศัยอยู่อย่ำงหนำแน่น  เพรำะเหตุใด 
      ภาคกลาง  มีประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น  เพราะเป็นพื้นที่ท่ีเป็นศูนย์กลางของกิจกรรมต่างๆ   
     

 
 

เฉลย ใบงานที่ ๐๑ 
เรียนรู้ภูมิศาสตร ์



 

บัตรภาพ 

 
การแต่งกายของภาคเหนือ 

 
 
 



 

 
บัตรภาพ 

 
การแต่งกายของภาคกลาง 

 
 



 

 
บัตรภาพ 

 
การแต่งกายของภาคอีสาน 

 
 

 



 

 
บัตรภาพ 

 
การแต่งกายของภาคใต้ 

 
 



 

 
บัตรภาพอาชีพ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาชีพของภาคเหนือ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  อาชีพของภาคอีสาน 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

อาชีพของภาคกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาชีพของภาคใต ้



 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาชีพของภาคตะวันออก 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ลักษณะทางกายภาพกับการด ารงชีวิตของผู้คนในภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย 

            จำกกำรท่ีประเทศไทยมีสภำพภูมิประเทศ ภูมิอำกำศ และทรัพยำกรธรรมชำติที่แตกต่ำงกัน
ออกไปในแต่ละภำค จึงมีควำมแตกต่ำงกันในกำรด ำรงชีวิตของประชำกรทั งด้ำนวัฒนธรรม ประเพณี 
และกำรประกอบอำชีพ ดังนี  
            ๑. ภาคเหนือ สืบเนื่องจำกพื นท่ีภำคเหนือส่วนใหญ่เป็นเทือกเขำสูงสลับซับซ้อนทอดตัวในแนว
เหนือใต้ พื นท่ีระหว่ำงหุบเขำเป็นท่ีรำบแคบๆ และมีแม่น  ำไหลผ่ำน จึงเป็นพื นท่ีท่ีเหมำะสมต่อกำรตั งถิ่น
ฐำนและท ำกำรเกษตร แต่เนื่องจำกกำรคมนำคมไม่สะดวกจึงท ำให้ชุมชนของภำคเหนือพัฒนำค่อนข้ำง
อิสระ สร้ำงสังคมขึ นมำตำมแนวคิดควำมเชื่อของตน ชุมชน และหมู่บ้ำน นิยมควำมเรียบง่ำย ใฝ่สันติ 
ช่วยเหลือแบ่งปัน ไม่เอำเปรียบกัน และมีหลำยกิจกรรมเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับกำรพึ่งพำธรรมชำติและ
เพ่ือนบ้ำนร่วมชุมชนหมู่บ้ำนใกล้เคียง เช่น กำรใช้ระบบเหมืองฝำย เพ่ือกำรแบ่งปันน  ำอย่ำงยุติธรรม 
และเพ่ือควำมร่วมมือจัดกำรระบบนิเวศระหว่ำงชุมชนและหมู่บ้ำนต่ำงๆ นอกจำกนี ยังมีควำมเช่ือผีแห่ง
ธรรมชำติ (ผีเหมือง ผีฝำย ผีห้วยหรือผีขุนน  ำ เป็นผีท่ีเฝ้ำดูแลให้น  ำแก่ไร่นำ เนื่องจำกภำคเหนืออำศัยน  ำ
จำกต้นน  ำบนภูเขำมำใช้ในหมู่บ้ำนและชุมชน) ควำมเชื่อดังกล่ำวเป็นผลให้ชำวบ้ำนต้องละเว้นกำรเข้ำไป
ท ำลำยต้นไม้และสิ่งแวดลอ้มในป่ำ บริเวณเหมือง ฝำย นอกจำกนี ระหว่ำงหมู่บ้ำนกับหมู่บ้ำนยังมีกำร
ประกอบประเพณี พิธีกำรต่ำงๆ เพื่อเป็นกำรสืบทอดวัฒนธรรม 
            ๒. ภาคใต้ เนื่องจำกลักษณะของพื นท่ีของภำคใต้เป็นคำบสมุทร ท ำให้บำงพื นท่ีในภำคใต้เป็น
เมืองท่ำและเป็นศูนย์กลำงกำรแลกเปลี่ยนในอดีต เช่น เมืองตะกั่วป่ำ สงขลำ ตรัง นครศรีธรรมรำช 
ประกอบกับชุมชนของภำคใต้ใช้เส้นทำงทะเลติดต่อกับโลกภำยนอก จึงท ำให้ชุมชนของภำคใต้มี
ควำมสัมพันธ์ใกล้ชิดกัน มีกำรติดต่อพึ่งพำอำศัยและแลกเปลี่ยนผลผลิตกัน เช่น ชุมชนท่ีอยู่ในบริเวณ
เทือกเขำตอนใน จะเดินทำงตำมล ำน  ำเพื่อน ำสินค้ำมำแลกเปลี่ยนกับชุมชนท่ีอยู่อำศัยตำมชำยฝั่งทะเล
และปำกแม่น  ำ สินค้ำท่ีแลกเปลี่ยนกัน เช่น ผลไม้ ของป่ำ สมุนไพร ฟืน ยำงไม้ ข้ำว เกลือ กะปิ กุ้งแห้ง 
ปลำ เป็นต้น ดังนั นชุมชนในภำคใต้จึงแบ่งได้เป็น ๓ ส่วน คือ ชำวเหนือคือชุมชนท่ีอยู่ตำมหุบเขำและ
เทือกเขำของคำบสมุทร ชำวเลคือชุมชนท่ีอยู่ตำมปำกแม่น  ำและชำยฝ่ังทะเล และชำวทุ่งหรือชำวนำคือ
ชุมชนท่ีอยู่อำศัยบริเวณที่รำบชำยฝั่งทะเลและท่ีรำบ 
ชิงเขำ ควำมสัมพันธ์ท่ีได้พบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนสินค้ำท ำให้เกิดควำมรักใคร่พวกพ้อง รักถิ่น และ
ทรัพยำกรของตนเอง เช่น  

ชำวบ้ำนคีรีวง อ ำเภอลำนสกำ จังหวัดนครศรีธรรมรำช มีประสบกำรณ์ท่ีพบกับอุทกภัยและวำตภัยหลำย
ต่อหลำยครั ง ท ำให้ชุมชนต้องรักษำสภำพธรรมชำติของป่ำไว้เพื่อรักษำสมดุลของระบบนิเวศด้วยกำรท ำ

ใบความรู้ส าหรับนักเรียน 
ลักษณะทางกายภาพกับการด ารงชีวิต 



 

สวนผลไม้ผสมผสำนกับป่ำดิบ ส่วนศิลปวัฒนธรรมก็มีควำมสัมพันธ์กับชำวคำบสมุทรมลำยู เช่น 
กำรละเล่นโนรำ หนงัตะลุง เป็นต้น 

    ๓. ภาคกลาง เนื่องจำกภำคกลำงมีพื นท่ีเป็นท่ีรำบลุ่ม ใกล้แม่น  ำ คนในภำคกลำงจึงนิยมสร้ำงบ้ำนใต้
ถุนสูงเพ่ือป้องกันน  ำท่วม  ประชำชนจึงมีวิถีชีวิตสัมพันธ์กับน  ำ และมีประเพณีเกี่ยวข้องกับน  ำ เช่น 
ประเพณีแข่งเรือ จังหวัดพิจิตร นอกจำกนี ยังมีประเพณีเกี่ยวกับพระพุทธศำสนำ เช่น ประเพณีตักบำตร
ดอกไม้ จังหวัดสระบุรี ส่วนภำษำจะมีส ำเนียงใกล้เคียงกับภำษำทำงรำชกำร ลักษณะกำรแต่งกำยก็จะ
นิยมใช้ผ้ำฝ้ำยสีเข้ม ซึ่งระบำยควำมร้อนได้ดี ในภำคนี จึงเป็นศูนย์กลำงของวัตถุดิบกำรตลำด กำร
คมนำคมขนส่งและภูมิประเทศเป็นท่ีรำบ ซึ่งก็เป็นปัจจัยส่งเสริมกำรอุตสำหกรรม จึงท ำให้ภำคกลำงเป็น
ภำคท่ีมีกำรอุตสำหกรรมมำกท่ีสุดในประเทศ 

       ๔. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นภำคท่ีมีพื นท่ีใหญ่ท่ีสุด แต่สภำพแวดล้อมไม่ค่อยอุดมสมบูรณ์ 
จึงไม่เอื ออ ำนวยต่อกำรประกอบอำชีพ โดยเฉพำะฤดแูล้งจะขำดแคลนน  ำเพ่ืออุปโภคบริโภคอยู่เสมอ อีก
ทั งยังประสบปัญหำดินเค็ม แต่ประชำชนในภำคนี ก็พยำยำมปรับตัวให้เข้ำกับสภำพแวดล้อม โดยกำร
ประกอบอำชีพเกษตรกรรม เลี ยงสัตว์ ปลูกข้ำวไว้บริโภคในครัวเรือน หรือปลูกพืชทนแล้ง เช่น ข้ำวโพด 
มันส ำปะหลัง อ้อย ปอ เป็นต้น ในส่วนท่ีอยู่อำศัยส่วนใหญ่จะปลูกบ้ำนใต้ถุนสูง เพื่อให้ลมพัดผ่ำน และมี
พื นท่ีในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ เช่น ทอผ้ำ เก็บเคร่ืองมือกำรเกษตร หรือใช้เป็นท่ีเลี ยงสัตว์ 

            ๕. ภาคตะวันออก ภูมิประเทศส่วนใหญ่จะเป็นเนินเขำ สลับกับท่ีสูงซึ่งลำดเอียงลงสู่อ่ำวไทย 
ส่วนท่ีรำบมีอยู่บ้ำง ได้แก่ ท่ีรำบเชิงเขำ ท่ีรำบลุ่มแม่น  ำ และท่ีรำบชำยฝั่งทะเล แต่เป็นบริเวณแคบๆ และ
มีภูมิอำกำศร้อนและฝนตกชุก ท ำให้ภำคนี เหมำะแก่กำรประกอบอำชีพประมง กำรท ำเหมืองแร่รัตนชำติ 
เช่น ไพลิน บุษรำคัม  ทับทิม เป็นต้น และเนื่องจำกคนในภำคนี นิยมตั งถิ่นฐำนอยู่ตำมท่ีรำบชำยฝั่ง จึงมี
กำรน ำอำหำรทะเล เช่น กุ้ง หอย ปู ปลำ เป็นต้น มำรับประทำนและแปรรูปอำหำร 

           ๖. ภาคตะวันตก มีภูมิประเทศเป็นภูเขำซึ่งเป็นแหล่งทรัพยำกรธรรมชำติ เช่น แร่ธำตุ ป่ำไม้ 
และต้นน  ำล ำธำร จึงไม่เหมำะกับอำชีพเกษตรกรรม แต่ด้วยมีกำรสร้ำงเขื่อนในเขตภูเขำและระบบ
ชลประทำนท่ีค่อนข้ำงท่ัวถึง จึงท ำให้ประชำชนในภูมิภำคนี สำมำรถใช้น  ำในระบบชลประทำนเข้ำช่วยได้
มำก แต่ผลผลิตที่ได้ในแตล่ะปีไม่มำกนัก พืชส ำคัญ ได้แก่ ข้ำว อ้อย สับปะรด และมันส ำปะหลัง 

http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๕.htm 
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ค าชี้แจง      ๑.  ใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น ๓  กลุ่ม จับฉลำกศึกษำจำกใบควำมรู้  
                     ตำมประเด็นต่อไปนี       
                        กลุ่มท่ี ๑ ศึกษำเร่ือง สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพกับกำรประกอบอำชีพ  
                        กลุ่มท่ี ๒ ศึกษำเร่ือง สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพกับลักษณะท่ีอยู่อำศัย  
                        กลุ่มท่ี ๓ ศึกษำเร่ือง สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพกับกำรบริโภค 
                       ๒. สรุปควำมรู้เป็นแผนผังควำมคิด  
                 ๓. ตัวแทนน ำเสนอผลงำนหน้ำชั นเรียน                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อกลุ่ม................................................. 
สมำชิก 

 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่.. .............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่.. .............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น. ..............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่.. ............. 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
เรื่อง  แผนผังความคิด   

 

เร่ือง................................................................................................ 



 

  
 

ตอนที่ ๑        ๑.  ให้นักเรียนส ำรวจแหล่งน  ำธรรมชำติท่ีมีอยู่ในภูมิภำคของนักเรียน  
          ๒.  บันทึกข้อมูล 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ตอนที่ ๒    ๑. ให้นักเรียนรวบรวมรำยชื่อพันธุ์ไม้และสัตว์ป่ำท่ีมีอยู่ในภูมิภำคของนักเรียน 
       ๒. บันทึกข้อมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่............... 
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 ใบงานที่ ๐๒ 

แหล่งทรัพยากรธรรมชาติในภูมิภาคของฉัน 

      ชื่อแหล่งน้ าธรรมชาติ           สภาพแหล่งน้ า            ประโยชน์ที่ได้รบั 
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     รายช่ือพันธุ์ไม้ที่ส ารวจพบ               รายชื่อสัตว์ป่าที่ส ารวจพบ 
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ค าชี้แจง  ๑.  ให้นักเรียนศึกษำกำรสร้ำงท่ีอยู่อำศัยของประชำชนในภูมิภำคท่ีนักเรียนอำศัยอยู่ 
    ท่ีเป็นผลมำจำกสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพ  
               ๒.  บันทึกข้อมูล โดยบรรยำยลักษณะพร้อมวำดภำพประกอบ        
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
(ภำพบ้ำนในภูมิภำคท่ีนักเรียนอำศัยอยู่) 
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๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
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บ้านที่อยู่อาศัย ในภูมิภาคของฉัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 

ลักษณะทางกายภาพกับการด ารงชีวิตของผู้คนในภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย 

จำกกำรที่ประเทศไทยมีสภำพภูมิประเทศ ภูมิอำกำศ และทรัพยำกรธรรมชำติที่แตกต่ำงกันออกไปในแต่ละ
ภำค จึงมีควำมแตกต่ำงกันในกำรด ำรงชีวิตของประชำกรทั งด้ำนวัฒนธรรม ประเพณี และกำรประกอบอำชีพ ดังนี  
  ๑. ภาคเหนือ สืบเนื่องจำกพื นที่ภำคเหนือส่วนใหญ่เป็นเทือกเขำสูงสลับซับซ้อนทอดตัวในแนวเหนือใต้ พื นที่
ระหว่ำงหุบเขำเป็นที่รำบแคบๆ และมีแม่น  ำไหลผ่ำน จึงเป็นพื นที่ที่เหมำะสมต่อกำรตั งถิ่นฐำนและท ำกำรเกษตร แต่
เนื่องจำกกำรคมนำคมไม่สะดวกจึงท ำให้ชุมชนของภำคเหนือพัฒนำค่อนข้ำงอิสระ สร้ำงสังคมขึ นมำตำมแนวคิดควำม
เชื่อของตน ชุมชน และหมู่บ้ำน นิยมควำมเรียบง่ำย ใฝ่สันติ ช่วยเหลือแบ่งปัน ไม่เอำเปรียบกัน และมีหลำยกิจกรรม
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับกำรพ่ึงพำธรรมชำติและเพ่ือนบ้ำนร่วมชุมชนหมู่บ้ำนใกล้เคียง เช่น กำรใช้ระบบเหมืองฝำย เพ่ือ
กำรแบ่งปันน  ำอย่ำงยุติธรรม และเพ่ือควำมร่วมมือจัดกำรระบบนิเวศระหว่ำงชุมชนและหมู่บ้ำนต่ำงๆ นอกจำกนี ยังมี
ควำมเชื่อผีแห่งธรรมชำติ (ผีเหมือง ผีฝำย ผีห้วยหรือผีขุนน  ำ เป็นผีที่เฝ้ำดูแลให้น  ำแก่ไร่นำ เนื่องจำกภำคเหนืออำศัย
น  ำจำกต้นน  ำบนภูเขำมำใช้ในหมู่บ้ำนและชุมชน) ควำมเชื่อดังกล่ำวเป็นผลให้ชำวบ้ำนต้องละเว้นกำรเข้ำไปท ำลำย
ต้นไม้และสิ่งแวดล้อมในป่ำ บริเวณเหมือง ฝำย นอกจำกนี ระหว่ำงหมู่บ้ำนกับหมู่บ้ำนยังมีกำรประกอบประเพณี พิธี
กำรต่ำงๆ เพ่ือเป็นกำรสืบทอดวัฒนธรรม 

 

 
 
 
 
 



 

  ๒. ภาคใต ้เนื่องจำกลักษณะของพื นที่ของภำคใต้เป็นคำบสมุทร ท ำให้บำงพื นที่ในภำคใต้เป็นเมืองท่ำและ
เป็นศูนย์กลำงกำรแลกเปลี่ยนในอดีต เช่น เมืองตะกั่วป่ำ สงขลำ ตรัง นครศรีธรรมรำช ประกอบกับชุมชนของภำคใต้
ใช้เส้นทำงทะเลติดต่อกับต่ำงประเทศ จึงท ำให้ชุมชนของภำคใต้มีควำมสัมพันธ์ใกล้ชิดกัน มีกำรติดต่อพ่ึงพำอำศัยและ
แลกเปลี่ยนผลผลิตกัน เช่น ชมุชนที่อยู่ในบริเวณเทือกเขำตอนใน จะเดินทำงตำมล ำน  ำเพื่อน ำสินค้ำมำแลกเปลี่ยนกับ
ชุมชนที่อยู่อำศัยตำมชำยฝั่งทะเลและปำกแม่น  ำ สินค้ำท่ีแลกเปลี่ยนกัน เช่น ผลไม้ ของป่ำ สมุนไพร ฟืน ยำงไม้ ข้ำว 
เกลือ กะปิ กุ้งแห้ง ปลำ เป็นต้น ดังนั นชุมชนในภำคใต้จึงแบ่งได้เป็น ๓ ส่วน คือ ชำวเหนือคือชุมชนที่อยู่ตำมหุบเขำ
และเทือกเขำของคำบสมุทร ชำวเลคือชุมชนที่อยู่ตำมปำกแม่น  ำและชำยฝั่งทะเล และชำวทุ่งหรือชำวนำคือชุมชนที่อยู่
อำศัยบริเวณที่รำบชำยฝั่งทะเลและที่รำบเชิงเขำ ควำมสัมพันธ์ที่ได้พบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนสินค้ำท ำให้เกิดควำมรัก
ใคร่พวกพ้อง รักถิ่น และทรัพยำกรของตนเอง เช่น ชำวบ้ำนคีรีวง อ ำเภอลำนสกำ จังหวัดนครศรีธรรมรำช มี
ประสบกำรณ์ที่พบกับอุทกภัยและวำตภัยหลำยต่อหลำยครั ง ท ำให้ชุมชนต้องรักษำสภำพธรรมชำติของป่ำไว้เพ่ือรักษำ
สมดุลของระบบนิเวศด้วยกำรท ำสวนผลไม้ผสมผสำนกับป่ำดิบ ส่วนศิลปวัฒนธรรมก็มีควำมสัมพันธ์กับชำวคำบสมุทร
มลำยู เช่น กำรละเล่นโนรำ หนังตะลุง เป็นต้น 

 

 

 



 

  ๓. ภาคกลาง เนื่องจำกภำคกลำงมีพื นที่เป็นที่รำบลุ่ม ใกล้แม่น  ำ คนในภำคกลำงจึงนิยมสร้ำงบ้ำนใต้ถุนสูง
เพ่ือป้องกันน  ำท่วม ประชำชนจึงมีวิถีชีวิตสัมพันธ์กับน  ำ และมีประเพณีเก่ียวข้องกับน  ำ เช่น ประเพณีแข่งเรือ จังหวัด
พิจิตร นอกจำกนี ยังมีประเพณีเก่ียวกับพระพุทธศำสนำ เช่น ประเพณีตักบำตรดอกไม้ จังหวัดสระบุรี ส่วนภำษำจะมี
ส ำเนียงใกล้เคียงกับภำษำทำงรำชกำร ลักษณะกำรแต่งกำยก็จะนิยมใช้ผ้ำฝ้ำยสีเข้ม ซึ่งระบำยควำมร้อนได้ดี ในภำคนี 
จึงเป็นศูนย์กลำงของวัตถุดิบกำรตลำด กำรคมนำคมขนส่งและภูมิประเทศเป็นที่รำบ ซึ่งก็เป็นปัจจัยส่งเสริมกำร
อุตสำหกรรม จึงท ำให้ภำคกลำงเป็นภำคท่ีมีกำรอุตสำหกรรมมำกที่สุดในประเทศ 

 

 
 

 

 
 
 
 



 

  ๔. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นภำคท่ีมีพื นที่ใหญ่ที่สุด แต่สภำพแวดล้อมไม่ค่อยอุดมสมบูรณ์ จึงไม่
เอื ออ ำนวยต่อกำรประกอบอำชีพ โดยเฉพำะฤดูแล้งจะขำดแคลนน  ำเพื่ออุปโภคบริโภคอยู่เสมอ อีกทั งยังประสบ
ปัญหำดินเค็ม แต่ประชำชนในภำคนี ก็พยำยำมปรับตัวให้เข้ำกับสภำพแวดล้อม โดยกำรประกอบอำชีพเกษตรกรรม 
เลี ยงสัตว์ ปลูกข้ำวไว้บริโภคในครัวเรือน หรือปลูกพืชทนแล้ง เช่น ข้ำวโพด มันส ำปะหลัง อ้อย ปอ เป็นต้น ในส่วนที่
อยู่อำศัยส่วนใหญ่จะปลูกบ้ำนใต้ถุนสูง เพื่อให้ลมพัดผ่ำน และมีพื นที่ในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ เช่น ทอผ้ำ เก็บเครื่องมือ
กำรเกษตร หรือใช้เป็นที่เลี ยงสัตว์ 

 

 

 

 

  ๕. ภาคตะวันออก ภูมิประเทศส่วนใหญ่จะเป็นเนินเขำ สลับกับที่สูงซึ่งลำดเอียงลงสู่อ่ำวไทย ส่วนที่รำบ 
มีอยู่บ้ำง ได้แก่ ที่รำบเชิงเขำ ที่รำบลุ่มแม่น  ำ และที่รำบชำยฝั่งทะเล แต่เป็นบริเวณแคบๆ และมีภูมิอำกำศร้อนและ
ฝนตกชุก ท ำให้ภำคนี เหมำะแก่กำรประกอบอำชีพประมง กำรท ำเหมืองแร่รัตนชำติ เช่น ไพลิน บุษรำคัม ทับทิม เป็น
ต้น และเนื่องจำกคนในภำคนี นิยมตั งถิ่นฐำนอยู่ตำมที่รำบชำยฝั่ง จึงมีกำรน ำอำหำรทะเล เช่น กุ้ง หอย ปู ปลำ เป็น
ต้น มำรับประทำนและแปรรูปอำหำร 

 



 

 

  ๖. ภาคตะวันตก มีภูมิประเทศเป็นภูเขำซึ่งเป็นแหล่งทรัพยำกรธรรมชำติ เช่น แร่ธำตุ ป่ำไม้ และต้นน  ำล ำ
ธำร จึงไม่เหมำะกับอำชีพเกษตรกรรม แต่ด้วยมีกำรสร้ำงเขื่อนในเขตภูเขำและระบบชลประทำนที่ค่อนข้ำงทั่วถึง จึง
ท ำให้ประชำชนในภูมิภำคนี สำมำรถใช้น  ำในระบบชลประทำนเข้ำช่วยได้มำก แต่ผลผลิตที่ได้ในแต่ละปีไม่มำกนัก พืช
ส ำคัญ ได้แก่ ข้ำว อ้อย สับปะรด และมันส ำปะหลัง 
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ค าชี้แจง   ๑.  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มศึกษำใบควำมรู้เร่ือง “กำรตั งถิ่นฐำนของประชำกร 
                  ในภูมิภำคต่ำง ๆ”  
              ๒. สรุปควำมรู้เป็นแผนผังควำมคิด  
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กลุ่มที่ ๑ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคเหนือ 

 

 กำรตั งถิ่นฐำน  หมำยถึง  กำรเลือกถิ่นที่อยู่อำศัย  โดยในแต่ละภูมิภำคประชำกรจะเลือกตั งถิ่นฐำนแตกต่ำง
กันออกไป  ขึ นอยู่กับสภำพแวดล้อม ซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะกำรประกอบอำชีพ  ควำม
สะดวกสบำยในกำรเดินทำง  รวมไปถึงควำมรู้สึกที่เกิดขึ นจำกกำรตั งถิ่นฐำน  เช่น รู้สึกมีควำมปลอดภัย  มีควำม
อบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภำคเหนือ พื นที่ของภำคเหนือส่วนใหญ่จะมีลักษณะเป็นภูเขำที่รำบสูงและที่รำบระหว่ำงหุบเขำที่มีแม่น  ำไหล
ผ่ำน โดยบริเวณที่มีผู้คนเข้ำมำตั งถิ่นฐำนในภำคเหนือจะเป็นบริเวณที่รำบระหว่ำงหุบเขำและที่รำบริมแม่น  ำ  เช่น แม่
น  ำปิง วัง ยม และน่ำน ท ำให้เกิดกำรคมนำคมทำงน  ำที่สะดวก  โดยภำคเหนือเป็นบริเวณที่มีผู้คนมำตั งถิ่นฐำนตั งแต่
ยุคหิน ทั งนี โดยพบหลักฐำน เช่น เครื่องมือหินกะเทำะที่เก่ำแก่ที่สุดที่บ้ำนแม่ทะ และบ้ำนดอนมูล จังหวัดล ำปำง ถ  ำผี
แมน จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 ลักษณะภูมิประเทศของภำคเหนือท ำให้มีดินที่เกิดจำกกำรสลำยตัวของหินจำกภูเขำเป็นดินที่อุดมด้วยแร่ธำตุ  
เหมำะแก่กำรเพำะปลูกโดยเฉพำะพืชเมืองหนำวเนื่องจำกมีอำกำศเย็น และฝนตกชุก   
 นอกจำกนี ในบริเวณเขตภูเขำสูง  ยังเป็นที่ตั งถิ่นฐำนของชำวเขำเผ่ำต่ำง ๆ เช่น ชำวม้ง (แม้ว) กะเหรี่ยง อีก้อ 
(อำข่ำ) มูเซอ  และนิยมเพำะปลูกพืชตำมภูเขำ  ดอย  หรือเนินเขำต่ำง ๆ มีวิถีกำรด ำเนินชีวิตที่เรียบง่ำย 
 

ที่มำ : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ส าหรับนักเรยีน 



 

 
 
 
 

กลุ่มที่ ๒ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

 กำรตั งถิ่นฐำน  หมำยถึง  กำรเลือกถิ่นที่อยู่อำศัย  โดยในแต่ละภูมิภำคประชำกรจะเลือกตั งถิ่นฐำนแตกต่ำง
กันออกไป  ขึ นอยู่กับสภำพแวดล้อม ซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะกำรประกอบอำชีพ  ควำม
สะดวกสบำยในกำรเดินทำง  รวมไปถึงควำมรู้สึกที่เกิดขึ นจำกกำรตั งถิ่นฐำน  เช่น รู้สึกมีควำมปลอดภัย  มีควำม
อบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ บริเวณท่ีมีผู้คนเข้ำมำตั งถิ่นฐำนในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  ประชำกรส่วนใหญ่
เลือกตั งถิ่นฐำนบริเวณท่ีดอน เพรำะภูมิประเทศดังกล่ำวมีควำมต่ำงระดับและควำมลำดชันไม่มำก  กำรไหลของน  ำจึง
มีกำรพัดพำตะกอนมำสะสม  เกิดเป็นโคก  ที่ดอน   ใช้เป็นพื นที่เพำะปลูก เช่น  ท ำไร่  ท ำสวน  ท ำนำ  และเลี ยง
สัตว์  อีกทั งยังมีควำมปลอดภัยจำกกำรเกิดน  ำท่วม  

นอกจำกบริเวณท่ีดอนแล้วยังมีที่รำบที่มีแม่น  ำไหลผ่ำน   คือ บริเวณแอ่งสกลนครและแอ่งโครำช บริเวณแอ่ง
สกลนครจะเป็นบริเวณที่แม่น  ำสงครำมไหลผ่ำน ได้แก่ บริเวณจังหวัดอุดรธำนี หนองคำย  สกลนคร มุกดำหำร 
นครพนม  โดยพบหลักฐำนทำงโบรำณคดี เช่น เครื่องมือเครื่องใช้ เครื่องปั้นดินเผำ  เครื่องประดับ กระจำยอยู่ทั่วไป 
ที่ส ำคัญคือแหล่งโบรำณคดีบ้ำนเชียง จังหวัดอุดรธำนี 
            บริเวณแอ่งโครำชจะเป็นบริเวณท่ีมีแม่น  ำชีและแม่น  ำมูลไหลผ่ำน ได้แก่ บริเวณจังหวัดขอนแก่น 
นครรำชสีมำ มหำสำรคำม บุรีรัมย์ ร้อยเอ็ด สุรินทร์ ศรีสะเกษ อุบลรำชธำนี และยโสธร แหล่งโบรำณคดีท่ีส ำคัญ คือ 
ที่บ้ำนนำดี จังหวัดขอนแก่น และบ้ำนปรำสำท จังหวัดนครรำชสีมำ  

 

ที่มำ : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ส าหรับนักเรยีน 



 

 
 
 
 

กลุ่มที่ ๓ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคกลาง 

 กำรตั งถิ่นฐำน  หมำยถึง  กำรเลือกถิ่นที่อยู่อำศัย  โดยในแต่ละภูมิภำคประชำกรจะเลือกตั งถิ่นฐำนแตกต่ำง
กันออกไป  ขึ นอยู่สภำพแวดล้อม ซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบวิ ถีชีวิต  ลักษณะกำรประกอบอำชีพ  ควำม
สะดวกสบำยในกำรเดินทำง  รวมไปถึงควำมรู้สึกที่เกิดขึ นจำกกำรตั งถิ่นฐำน  เช่น รู้สึกมีควำมปลอดภัย  มีควำม
อบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภำคกลำง เนื่องจำกพื นที่ส่วนใหญ่เป็นที่รำบลุ่มแม่น  ำที่มีแม่น  ำไหลผ่ำนหลำยสำย เช่น  แม่น  ำเจ้ำพระยำ แม่
น  ำป่ำสัก แม่น  ำแม่กลอง แม่น  ำลพบุรี  จึงเป็นบริเวณที่มีพื นที่อุดมสมบูรณ์ เหมำะแก่กำรเพำะปลูก จึงท ำให้บริเวณนี 
มีประชำกรเลือกตั งถิ่นฐำนกันมำก นอกจำกนี แม่น  ำดังกล่ำวยังสำมำรถเดินทำงติดต่อค้ำขำยกับดินแดนอ่ืนๆ ได้
สะดวก ท ำให้บริเวณนี เป็นแหล่งกำรค้ำที่ส ำคัญและได้รับอำรยธรรมควำมเจริญจำกภำยนอกมำผสมผสำนเป็นของ
ตนเอง  
 ภูมิประเทศดังกล่ำวมีระบบลุ่มน  ำเป็นพื นที่รองรับน  ำจำกท่ีสูง  กำรไหลของแม่น  ำสำยต่ำง ๆ จะน ำพำตะกอน
และแร่ธำตุลงมำสะสมกลำยเป็นพื นที่ที่มีธำตุอำหำรอุดมสมบูรณ์  สำมำรถท ำกำรเกษตรได้ทุกรูปแบบ และสำมำรถ
ท ำนำท ำสวนได้ตลอดทั งป ี
 นอกจำกกำรตั งถิ่นฐำนบริเวณที่รำบและที่รำบลุ่มแล้ว  ปัจจุบันมีแนวโน้มกำรเลือกตั งถิ่นฐำนตำมแนวถนน
และเส้นทำงคมนำคมสำยหลักต่ำง ๆเพ่ิมมำกขึ น 
 
ที่มำ : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ส าหรับนักเรยีน 



 

 
 
 
 

กลุ่มที่ ๔ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคตะวันออก 

 กำรตั งถิ่นฐำน  หมำยถึง  กำรเลือกถิ่นที่อยู่อำศัย  โดยในแต่ละภูมิภำคประชำกรจะเลือกตั งถิ่นฐำนแตกต่ำง
กันออกไป  ขึ นอยู่สภำพแวดล้อม ซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะกำรประกอบอำชีพ  ควำม
สะดวกสบำยในกำรเดินทำง  รวมไปถึงควำมรู้สึกที่เกิดขึ นจำกกำรตั งถิ่นฐำน  เช่น รู้สึกมีควำมปลอดภัย  มีควำม
อบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภำคตะวันออก  ประชำกรส่วนใหญ่เลือกตั งถิ่นฐำนบริเวณชำยฝั่งทะเล  ตั งแต่อ ำเภอชลบุรี  ถึงอ ำเภอสัตหีบ  
จังหวัดชลบุรี อ ำเภอบ้ำนฉำงถึงอ ำเภอแกลง  จังหวัดระยองอ ำเภอเมืองจันทบุรีถึงอ ำเภอเมืองตรำด 

ภูมิประเทศดังกล่ำว ก่อให้เกิดสิ่งต่ำง ๆ ดังนี  
- กำรสร้ำงอำชีพ เช่น บริกำรกำรท่องเที่ยว อำชีพประมง 
- มีกำรสร้ำงท่ำเรือ จนกลำยเป็นจุดเชื่อมต่อกำรคมนำคมขนส่งกลำยเป็นเขตอุตสำหกรรม 
- บริเวณชำยฝั่งเว้ำแหว่งตำมบริเวณปำกแม่น  ำในจังหวัดจันทบุรี และตรำด มีกำรสะสมตะกอน โคลนตม  

กลำยเป็นพื นที่ป่ำชำยเลนและเพำะเลี ยงสัตว์น  ำ 
นอกจำกนี ยังพบกำรตั งถิ่นฐำนบริเวณที่รำบลุ่ม ได้แก่ที่รำบลุ่มบำงปะกงและที่รำบฉนวนไทย  เนื่องจำกที่

รำบลุ่มบำงปะกง  มีควำมอุดมสมบูรณ์อันเกิดจำกกำรสะสมตัวของธำตุอำหำร  และมีน  ำเพียงพอต่อกำรเพำะปลูก  ที่
รำบฉนวนไทยเป็นที่รำบอยู่ระหว่ำงทิวเขำสันก ำแพง และทิวเขำจันทบุรี ต่อเนื่องกับที่รำบลุ่มเจ้ำพระยำ  เป็นที่รำบ
ดินตะกอนที่แม่น  ำพัดพำมำทับถม ครอบคลุมพื นที่ จังหวัดฉะเชิงเทรำ ปรำจีนบุรี สระแก้ว   อยู่ในเขตอับฝน  มีช่วง
แล้งยำวนำน  เหมำะแก่กำรท ำปศุสัตว์ 

หลักฐำนกำรตั งชุมชนและเมืองในภำคตะวันออกที่ส ำคัญ ได้แก่ เมืองศรีมโหสถ จังหวัดปรำจีนบุรี และเมือง
พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี โดยพบหลักฐำนที่เป็นเทวรูปในศำสนำพรำหมณ์-ฮินดู และพระพุทธศำสนำ 
 
ที่มำ : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 

 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ส าหรับนักเรยีน 



 

 
 
 
 
 

กลุ่มที่ ๕ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคตะวันตก 

 กำรตั งถิ่นฐำน  หมำยถึง  กำรเลือกถิ่นที่อยู่อำศัย  โดยในแต่ละภูมิภำคประชำกรจะเลือกตั งถิ่นฐำนแตกต่ำง
กันออกไป  ขึ นอยู่สภำพแวดล้อม ซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะกำรประกอ บอำชีพ  ควำม
สะดวกสบำยในกำรเดินทำง  รวมไปถึงควำมรู้สึกที่เกิดขึ นจำกกำรตั งถิ่นฐำน  เช่น รู้สึกมีควำมปลอดภัย  มีควำม
อบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภำคตะวันตก  ประชำกรส่วนใหญ่เลือกตั งถิ่นฐำนบริเวณที่รำบและที่รำบลุ่ม  ได้แก่ ที่รำบลุ่มแม่น  ำแม่กลอง 
ที่รำบลุ่มแม่น  ำเพชรบุรี  และท่ีรำบลุ่มแม่น  ำปิง 
 ภูมิประเทศดังกล่ำวเป็นที่สะสมของตะกอนที่ถูกพัดพำมำโดยล ำน  ำสำยใหญ่และแควสำขำ  จึงเป็นพื นที่ที่มี
ควำมอุดมสมบูรณ์เหมำะแก่กำรท ำเกษตรกรรม 
 นอกจำกนี ยังพบกำรตั งถิ่นฐำนบริเวณชำยฝั่งตำมที่รำบลุ่มชำยฝั่งตำมที่รำบลุ่มชำยฝั่งปำกแม่น  ำเพชรบุรี  
และท่ีรำบชำยฝั่งในเขตจังหวัดเพชรบุรี  และประจวบคีรีขันธ์ 
 
ที่มำ : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 



 

 
 
 
 
 

กลุ่มที่ ๖ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคใต้ 

 กำรตั งถิ่นฐำน  หมำยถึง  กำรเลือกถิ่นที่อยู่อำศัย  โดยในแต่ละภูมิภำคประชำกรจะเลือกตั งถิ่นฐำนแตกต่ำง
กันออกไป  ขึ นอยู่สภำพแวดล้อม ซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะกำรประกอบอำชีพ  ควำม
สะดวกสบำยในกำรเดินทำง  รวมไปถึงควำมรู้สึกที่เกิดขึ นจำกกำรตั งถิ่นฐำน  เช่น รู้สึกมีควำมปลอดภัย  มีควำม
อบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภำคใต้  ประชำกรส่วนใหญ่เลือกตั งถิ่นฐำนบริเวณชำยฝั่งทะเลบนพื นที่สันทรำย  ซึ่งภูมิประเทศดังกล่ำว
ได้รับอิทธิพลจำกทะเล  ท ำให้เกิดชำยหำดสันทรำยใหม่ 

ลักษณะกำรใช้ดิน 
- ที่ลุ่มระหว่ำงสันทรำยใหม่กับสันทรำยเก่ำ ใช้เป็นพื นที่ท ำนำและสวนผลไม้ 
- ที่รำบดอน  ใช้เป็นสวนยำงพำรำ 
- ชำยฝั่งหำดทรำยใช้เป็นสวนมะพร้ำว  มีระบบกำรไหลรวมของแม่น  ำดี 
นอกจำกนี แล้วลักษณะของภำคใต้ที่เป็นคำบสมุทรยื่นยำวไปในทะเลและมีแม่น  ำสำยสั นๆ ไหลผ่ำน  ท ำให้

บริเวณภำคใต้มีผู้คนเข้ำมำอำศัยอยู่ตั งแต่ยุคหิน ทั งนี โดยพบหลักฐำนตำมบริเวณท่ีใกล้แหล่งน  ำ เช่น เครื่องปั้นดินเผำ
และเครื่องใช้  ที่ถ  ำสิงขร จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และถ  ำหลังโรงเรียน จังหวัดกระบี่  เป็นต้น ซึ่งกลุ่มคนที่ตั งถิ่นฐำน
บริเวณนี ต่อมำได้รวมตัวเป็นชุมชนและขยำยตัวเป็นเมืองในเวลำต่อมำ  
            เนื่องจำกภำคใต้มีทะเลทั งสองด้ำน จึงเป็นดินแดนที่มีพ่อค้ำต่ำงชำติเข้ำมำติดต่อค้ำขำยและพักแรมอยู่เสมอ 
ซึ่งพ่อค้ำต่ำงชำติเหล่ำนี โดยเฉพำะพ่อค้ำอินเดียได้น ำควำมรู้ควำมเจริญต่ำงๆ  มำถ่ำยทอดให้กับชุมชนเหล่ำนี  ดังนั น
เมืองต่ำงๆ ในภำคใต้จึงมีควำมเจริญและมีควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรม  

 

ที่มำ : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 

http://www.maceducation.com/e-knowledge/2363104100/06.htm


 

 
 
 
 
 

การย้ายถิ่นฐานของประชากร 

 กำรย้ำยถิ่นฐำน  คือ  กำรเคลื่อนย้ำยของประชำกรจำกถิ่นฐำนเดิมเพ่ือเข้ำไปอำศัยอยู่ในท้องถิ่นที่เหมำะสม
แห่งใหม่  เช่น  มีสภำพแวดล้อมที่ดีใกล้เส้นทำงคมนำคม  มีทรัพยำกรอุดมสมบูรณ์ 

ปัจจัยท่ีท าให้เกิดการอพยพย้ายถิ่นฐาน 
๑. ปัจจัยด้ำนสภำพแวดล้อม  ถ้ำทองถิ่นใดมีภูมิประเทศ  ภูมิอำกำศท่ีเหมำะสมและมีทรัพยำกรธรรมชำติที่อุดม

สมบูรณ์ ย่อมดึงดูดใจให้ผู้คนย้ำยถิ่นเข้ำไปอยู่มำกกว่ำท้องถิ่นที่มีสภำพแวดล้อมแห้งแล้ง  และขำดแคลน
ทรัพยำกร  

๒. ปัจจัยด้ำนเศรษฐกิจท้องถิ่นใดมีกำรขยำยตัวทำงเศรษฐกิจที่ดี และมีอำชีพที่หลำกหลำยทั งด้ำนกำรเกษตร  
อุตสำหกรรมกำรค้ำและบริกำรย่อมท ำให้ประชำกรพำกันเข้ำไปประกอบอำชีพเป็นจ ำนวนมำก เป็นกำรเพ่ิม
รำยได้  ยกฐำนะทำงเศรษฐกิจและสังคมของตนเองและครอบครัวให้สูงขึ น  เพ่ือให้มีชีวิตควำมเป็นอยู่ที่ดีขึ น 

๓. ปัจจัยด้ำนควำมปลอดภัย ถ้ำท้องถิ่นใดมีภัยอันตรำยต่ำง ๆ เกิดขึ น เช่น กำจลำจล สงครำม  โรคระบำด โจร  
ผู้ร้ำย หรือภัยธรรมชำติ ย่อมท ำให้ประชำกรอพยพย้ำยถิ่นเพ่ือไปหำแหล่งที่อยู่ใหม่ที่ให้ควำมปลอดภัย
มำกกว่ำ 

 ผลกระทบที่เกิดจากการย้ายถิ่นฐาน 
๑. ปัญหำมลพิษ เช่น  น  ำเสีย  อำกำศเป็นพิษ 
๒. ปัญหำกำรจรำจรติดขัด 
๓. ปัญหำชุมชนแออัด 
๔. ปัญหำกำรขำดแคลนแรงงำนในท้องถิ่น 
๕. ปัญหำกำรว่ำงงำน 

 
ที่มำ : เอกรินทร์  สี่มหำศำล และคณะ. สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม ป.๕. พิมพ์ครั งที่ ๓. กรุงเทพฯ : 
อักษรเจริญทัศน์ 

 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพบ้านเรือนบริเวณริมแม่น้ า 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพบ้านและอาคารตึกสูงบริเวณในเมอืง 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพบ้านเรือนที่ตัง้อยู่ไกลจากเส้นทางคมนาคม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพบ้านเรือนบริเวณใกล้ชายฝั่งทะเล



 
 

 
 

 

 
 

ค าชี้แจง   ๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มศึกษำใบควำมรู้ ดังนี  
                      กลุ่มที่ ๑  สิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติ   
                            กลุ่มที่ ๒  สิ่งแวดล้อมทำงวัฒนธรรม   
                            กลุ่มที่ ๓  สิ่งแวดล้อมทำงควำมกำ้วหน้ำด้ำนวิทยำกำร   
                            กลุ่มที่ ๔  ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติกับสิ่งแวดล้อมทำงสงัคม   
                            กลุ่มที่ ๕  ผลกระทบท่ีเกิดจำกควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำตกิับสิ่งแวดล้อมทำงสังคม  

      ๒. สรุปควำมรู้เป็นแผนผังควำมคิด 
               ๓. ตัวแทนน ำเสนอผลงำน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อกลุ่ม........................................................ 
สมำชิกกลุ่ม 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
 

    

 บ ๕.๒ / ผ.๕ – ๐๑ 

ใบงานที ่๐๑ 
สิ่งแวดลอ้มในภมูิภาค 

 

 

 

เร่ือง...................................... 
 

 



 
 

 
 

 
 
 
 

ค าชี้แจง     ๑.  ให้นักเรียนจับคู่  
               ๒.  ให้นักเรียนร่วมกันจ ำแนกสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติกับสิ่งแวดล้อมทำงสังคม 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั น...............เลขที่...............  

 

    

 บ ๕.๒ / ผ.๕ – ๐๒ ใบงานที ่๐๒  
สิ่งแวดลอ้มทางธรรมชาติ สิ่งแวดลอ้มทางสังคม 

 
 
 

สิ่งแวดล้อมในประเทศไทย 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมทางสงัคม 
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ค าชี้แจง     ๑. ให้นักเรียนเขียนแนวทำงกำรดูแลรักษำสิ่งแวดล้อม 
                ๒. วำดภำพประกอบ พร้อมระบำยสีสวยงำม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แนวทางการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
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     ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั น...............เลขที่...............  
 

    

 บ ๕.๒ / ผ.๕ – ๐๓ ใบงานที่ ๐๓ 
แนวทางการดูแลรักษาสิ่งแวดลอ้ม 

 



 
 

 
 

 
 
 

กลุ่มที่ ๑ 
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 

 สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ (Natural environment) สิง่ที่เกิดขึ นเองตำมธรรมชำติ เช่น ป่ำไม้ สัตว์ป่ำ 
อำกำศ ดิน น  ำ มนุษย์ สิ่งเหล่ำนี ต้องอำศัยสิ่งแวดล้อมอ่ืนประกอบ แบ่งออกเป็น 2 ประเภทย่อย 
  - สิ่งที่มีชีวิต (Biotic Environment) หรือเรียกว่ำสิ่งแวดล้อมทำงชีวภำพ (Biological Environment) เกิดขึ น
เองตำมธรรมชำติมีคุณสมบัติเฉพำะตัวของสิ่งที่มีชีวิต เช่น พืช สัตว์ มนุษย์ 
  - สิ่งที่ไม่มีชีวิต (Abiotic Environment) หรือ สิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพ อำจจะมองเห็นหรือมอง ไม่เห็น เช่น 
แร่ธำตุ อำกำศ เสียง 
สาระส าคัญของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติในประเทศไทย 
๑. โครงสร้างทางธรณีวิทยา 
 - กำรดันตัวของเปลือกโลก  ท ำให้เกิดกำรโค้ง  โก่ง งอ  ปรำกฏเป็นเทือกเขำต่ำง ๆ โดยเฉพำะในเขต
ภำคเหนือและภำคตะวันตก 
 - กำรยุบตัวของแผ่นดิน ท ำให้เกิดท่ีรำบระหว่ำงภูเขำ  เช่น แอ่งแม่สะเรียง แอ่งแม่ฮ่องสอน 
 - กำรทับถมของเศษหิน ดิน  กรวดทรำย ตะกอนน  ำพำและตะกอนทะเลเป็นระยะเวลำนำน ประกอบกับกำร
ยกตัวสูงขึ นของแผ่นดินท ำให้เกิดเป็นที่รำบ  ซึ่งนับวันจะขยำยเป็นบริเวณกว้ำงมำกขึ น เช่น บริเวณท่ีรำบภำคกลำง 
๒. ภูมิประเทศ 
 - เกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงโครงสร้ำงทำงธรณีวิทยำ ร่วมกับกระบวนกำรทำงธรรมชำติ 
 - ลักษณะภูมิประเทศท่ีปรำกฏในประเทศไทย จ ำแนกเป็น 
 ภูเขา มีควำมสูง ๒๐๐ เมตรขึ นไป มีลักษณะเป็นภูเขำโดด ทิวเขำ และเทือกเขำ พบมำกในภำคเหนือและภำค
ตะวันตก 
 ที่ราบสูง พบบริเวณภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีระดับควำมสูงแยกจำกที่รำบภำคกลำง  ที่ดอน  และที่รำบ
ภำคตะวันออกอย่ำงชัดเจน 
 ที่ราบ มีควำมสูงน้อยกว่ำ ๑๐๐เมตร มีลักษณะเป็นที่รำบพบเป็นบริเวณกว้ำงในภำคกลำง 
 นอกจำกนี ยังพบภูมิประเทศแบบที่ลุ่ม  ชายฝ่ังทะเลและเกาะ 
๓. ดิน 
 - ปัจจัยควบคุม ได้แก่ วัตถุต้นก ำเนิดดิน ภูมิประเทศ  ภูมิอำกำศ พืชพันธุ์ และระยะเวลำ 
 - ประเทศไทยตั งอยู่ในเขตร้อนชื น  จึงมีสภำพอำกำศร้อนและมีฝนตกชุก  ส่งผลให้ดินสลำยตัวอย่ำงรวดเร็ว  
แร่ธำตุในดินจึงถูกชะล้ำงไปมำก  ท ำให้ดินขำดควำมอุดมสมบูรณ์ 

 
 

บ ๕.๒ / ผ๓ - ๐๒ 

ใบความรู้ส าหรับนักเรยีน 



 
 

 
 

 - ดินที่มีควำมอุดมสมบูรณ์เหมำะแก่กำรเพำะปลูก คือ ดินในเขตที่รำบลุ่มแม่น  ำในภำคกลำง ภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือและแอ่งที่รำบระหว่งภูเขำในภำคเหนือ 
 - ปัญหำดินในประเทศไทย คือ ดินขำดควำมอุดมสมบูรณ์ดินถูกบุกรุกท ำให้เกิดกำรพังทลำยอย่ำงรวดเร็ว และ
กำรใช้ดินอย่ำงไม่ถูกวิธี 
 - แนวทำงกำรอนุรักษ์ดิน เช่น กำรปลูกพืชคลุมดิน ปลูกพืชหมุนเวียน รักษำบริเวณท่ีดินอุดมสมบูรณ์ 
๔. แหล่งน้ า  
 - มีควำมสัมพันธ์กับภูมิประเทศและภูมิอำกำศ 
 - แหล่งที่มำของน  ำมำจำก ๓ แหล่งส ำคัญ ได้แก่ แหล่งน้ าผิวดิน เช่น แม่น  ำ  ห้วย  หนอง  คลอง  บึงและ
ทะเลสำบ แหล่งน้ าใต้ดินหรือน้ าบาดาล  และน้ าฝน 
 - ปัญหำแหล่งน  ำในประเทศไทย คือ กำรท ำลำยป่ำไม้ซึ่งเป็นแหล่งต้นน  ำ  กำรใช้น  ำอย่ำงไม่ถูกวิธี เกิดมลพิษ
ทำงน  ำ เกิดภำวะกำรขำดแคลนน  ำ และภำวะน  ำท่วม 
 - แนวทำงกำรอนุรักษ์น  ำท ำได้โดยปลูกป่ำเพ่ือรักษำแหล่งต้นน  ำและชะลอกำรไหลของน  ำ หำวิธีเก็บกักน  ำ
อย่ำงมีประสิทธิภำพ ไม่ทิ งขยะหรือสิ่งปฏิกูลลงในแม่น  ำ 
๕. ภูมิอากาศ  
 - ปัจจัยควบคุม  ได้แก่ ที่ตั ง ควำมใกล้ไกลพื นดินและพื นน  ำ  ระดับควำมสูงของพื นที่ ภูมิประเทศท่ีกั นขวำง 
ลมประจ ำที่พัดผ่ำนและพำยุ 
 - อุณหภูมิในประเทศไทย โดยเฉลี่ยมีอุณหภูมิสูงตลอดปีประมำณ ๒๗ องศำเซลเซียส เฉลี่ยสูงสุดประมำณ 
๓๒ องศำเซลเซียส และเฉลี่ยต่ ำสุดประมำณ ๒๒ องศำเซลเซียส 
 - ปริมำณน  ำฝนในประเทศไทย ส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลจำกลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ โดยเฉลี่ยทั งประเทศ
ประมำณ ๑,๕๕๐ มิลลิเมตรต่อปี 
 ภำคใต้เป็นภูมิภำคที่มีปริมำณน  ำฝนมำกที่สุด โดยเฉพำะจังหวัดระนอง  เนื่องจำกภำคใต้มีลักษณะเป็น
คำบสมุทรและมีทิวเขำเป็นแกนกลำง จึงสำมำรถรับลมมรสุมได้ทั ง ๒ ด้ำน 
 - ฤดูกำล ประเทศไทยแบ่งออกเป็น ๓ ฤดู คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนำว ยกเว้นภำคใต้ไม่มีฤดูหนำว 
 - พำยุ ที่มีอิทธิพลต่อประเทศไทย ส่วนใหญ่เป็นพำยุหมุนเขตร้อน ได้แก่  พำยุดีเปรสชัน  พำยุโซนร้อน และ
พำยุไต้ฝุ่น  
๖. พืช ป่าไม้ และสัตว์ป่า 
 - ปัจจัยควบคุม ได้แก่ ภูมิประเทศ ภูมิอำกำศ น  ำ และดิน  
 - ป่ำไม้ในประเทศไทยแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ 
  ๑. ป่ำไม้ไม่ผลัดใบ ประกอบด้วย ป่ำดิบชื น ป่ำดิบเขำ ป่ำดิบแล้ง ป่ำสน ป่ำพรุ ป่ำชำยเลน ป่ำ
ชำยหำด 
  ๒. ป่ำไม้ผลัดใบผสม  ได้แก่ ป่ำเบญจพรรณ 



 
 

 
 

  ๓. ป่ำไม้ผลัดใบ ประกอบด้วย ป่ำเต็งรัง และป่ำหญ้ำ  
 - ปัญหำป่ำไม้ในประเทศไทย คือ กำรถูกบุกรุกท ำลำยจนมีปริมำณลดลงด้วยสำเหตุต่ำง ๆ เช่น กำรท ำไร่เลื่อน
ลอย  กำรลักลอบตัดไม้ 
 - ปัญหำสัตว์ป่ำในประเทศไทย คือ มีปริมำณลดลงอย่ำงรวดเร็ว จนบำงชนิดมีแนวโน้มที่จะสูญพันธ์ ซึ่งมำจำก
สำเหตุต่ง ๆ เช่น ที่อยู่ถูกบุกรุกท ำลำย ถูกล่ำ ได้รับผลกระทบจำกยำฆ่ำแมลงหรือมลพิษต่ำงๆ 
 - แนวทงกำรอนุรักษ์พืชพันธ์ ป่ำไม้ และสัตว์ป่ำ  เช่น ส่งเสริมให้มีกำรปลูกป่ำ สร้ำงสวนพฤกษศำสตร์ ก ำหนด
เขตอุทยำนแห่งชำติ และเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 

กลุ่มที่ ๒ 
สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม 

 สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม คือ สิ่งแวดล้อมที่จับต้องไม่ได้ แต่ถูกก ำหนดขึ นเพ่ือใช้เป็นกรอบในกำรด ำรงชีวิต
ของกลุ่มคนที่อยู่ร่วมกัน เพ่ือให้สังคมเกิดควำมสงบเรียบร้อยและมีควำมปลอดภัย รวมถึงมีผลทำงด้ำนจิตใจของคนใน
สังคม ประกอบด้วย 

๑. ขนบธรรมเนียม คือ กำรปฏิบัติตนตำมโอกำสต่ำง ๆ ที่สังคมยอมรับ ซึ่งสำมำรถเปลี่ยนแปลงได้ตำมยุคสมัย
และควำมนิยมของแต่ละสังคม  เช่น กำรท ำบุญตักบำตร กำรไหว้ กำรรับประทำนอำหำร  กำรแต่งกำย 

๒. ประเพณี  คือ สิ่งที่สังคมยึดถือปฏิบัติสืบเนื่องต่อกันมำ  ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นกำรจัดกิจกรรมร่วมกัน เช่น 
ประเพณีกำรแต่งงำน งำนบวช ประเพณีสงกรำนต์ 

๓.  เชื อชำติ  ประชำกรส่วนใหญ่เป็นเชื อชำติไทย ส่วนที่เหลือเป็นเชื อชำติอ่ืน ๆ ซึ่งมีกำรกระจำยและตั งถิ่น
ฐำนอยู่ในทั่วทุกจังหวัดของประเทศ โดยเฉพำะบริเวณพื นที่ติดพรมแดนประเทศเพ่ือนบ้ำน เช่น พม่ำ มอญ จีน เขมร 
มุสลิม ชนกลุ่มน้อยต่ำง ๆ 

๔. ศำสนำ  ประเทศไทยให้เสรีภำพแก่ประชำชนในกำรเลือกนับถือศำสนำ  เพรำะทุกศำสนำสอนให้คนเป็น
คนดี ทุกคนในสังคมจึงอยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุข 

๕. ภำษำ ใช้ภำษำไทยเป็นภำษำกลำงในกำรติดต่อสื่อสำร และในแต่ละภำคของประเทศไทยจะมีภำษำถิ่นที่ใช้
ในกำรติดต่อสื่อสำร เช่น ภำษำถ่ินเหนือ ภำษำถ่ินใต้ 
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กลุ่มที่ ๓ 

สิ่งแวดล้อมทางความเจริญด้านวิทยาการ 
 สิ่งแวดล้อมทำงควำมเจริญด้ำนวิทยำกำร คือ สิ่งแวดล้อมที่สำมำรถจับต้องได้  สำมำรถเห็นได้ทั่วไป  ซึ่งถูก
สร้ำงขึ นเพ่ืออ ำนวยควำมสะดวกสบำยและให้เกิดประโยชน์แก่มนุษย์ในกำรด ำรงชีวิต  เช่น  กำรคมนำคมขนส่ง กำร
พัฒนำเทคโนโลยี ควำมเจริญทำงด้ำนวัตถุ ศิลปกรรมและโบรำณวัตถุ 
 ๑. การคมนาคมขนส่ง   
  - ช่วยให้กำรเดินทำง  กำรติดต่อกันเป็นไปอย่ำงสะดวกและรวดเร็ว ทั งภำยในประเทศและระหว่ำง
ประเทศ 
  - มีกำรปรับปรุงและขยำยเส้นทำงคมนำคมขนส่งทั งทำงบก  ทำงน  ำ  ทำงอำกำศ  และอ่ืน ๆ เช่น  
สร้ำงถนนสำยใหม่  สร้ำงทำงด่วน ขยำยเส้นทำงกำรบิน 
  - เกิดปัญหำตำมมำ คือ ควำมหนำแน่นของกำรจรำจรและมลพิษทำงอำกำศ 
 ๒. การพัฒนาเทคโนโลยี  
  - ท ำให้ประเทศไทยมีโอกำสแข่งขันกับต่ำงประเทศมำกขึ นในด้ำนเศรษฐกิจและอ่ืน ๆ 
  - ให้เกิดวิธีกำรและเทคโนโลยีสมัยใหม่ ซึ่งสำมำรถน ำมำใช้กับกำรประกอบอำชีพทั งในภำค
เกษตรกรรม  อุตสำหกรรม  กำรค้ำและบริกำร เช่น  กำรใช้เครื่องจักรแทนแรงงำนคน 
  - เกิดปัญหำตำมมำ คือ ปัญหำกำรว่ำงงำนและสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ 
 ๓. ความเจริญทางด้านวัตถุ  
  - ท ำให้มนุษย์เกิดควำมสะดวกสบำยในกำรด ำเนินชีวิต 
  - เกิดปัญหำตำมมำ คือ ทรัพยำกรเสื่อมโทรมและหมดไป 
 ๔. ศิลปกรรมและโบราณวัตถุ  
  - แสดงถึงควำมเจริญรุ่งเรืองและเอกลักษณ์ของประเทศชำติ 
  - โบรำณสถำนและโบรำณวัตถุต่ำง ๆ เช่น วัด  โบสถ์  เครื่องลำยครำม เครื่องปั้นดินเผำ พระพุทธรูป
สมัยต่ำงๆ ถือเป็นหลักฐำนทำงประวัติศำสตร์ที่ส ำคัญของประเทศไทย 
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กลุ่มที่ ๔ 
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม 

๑. การประกอบอาชีพ กำรประกอบอำชีพต่ำง ๆ มักจะเป็นไปตำมสภำพแวดล้อมทำงธรรมชำติ เช่น  

    - คนที่อยู่บริเวณป่ำเขำ มักจะประกอบอำชีพหำของป่ำ ล่ำสัตว์ ท ำเหมืองแร่ ท ำอุตสำหกรรมไม้แปรรูป   

  - คนที่อยู่บริเวณท่ีรำบลุ่ม มักประกอบอำชีพเพำะปลูก 

     - คนที่อยู่บริเวณริมน  ำหรือชำยทะเล มักประกอบอำชีพประมง ท ำนำเกลือ 

๒. การตั้งถิ่นฐานของประชากร สมัยก่อนคนต้องพ่ึงพำอำศัยน  ำจำกแหล่งน  ำในกำรด ำรงชีวิต จึงมักตั งบ้ำนเรือนอยู่

ริมน  ำ รู้จักปลูกสร้ำงบ้ำนที่เหมำะสมกับสภำพภูมิศำสตร์ เช่น บ้ำนยกพื นสูงเพ่ือป้องกันน  ำท่วม หลังคำมีจั่วสูงเพ่ือ

ระบำยน  ำเวลำฝนตก และให้อำกำศถ่ำยเทได้สะดวกเหมำะกับภูมิอำกำศท่ีร้อน 

๓. วัฒนธรรมและประเพณี เป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของผู้คนในแต่ละท้องถิ่น เช่น ด้ำนกำรแต่งกำย อำหำร

กำรกิน ควำมเชื่อ โดยผู้คนที่อำศัยอยู่ในบริเวณที่มีอำกำศหนำวเย็น มักแต่งกำยด้วยเสื อผ้ำหนำ ๆ รับประทำนอำหำร

ที่ให้พลังงำนแก่ร่ำงกำย  

ส่วนประเพณีต่ำง ๆ จะขึ นอยู่กับสภำพแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น เช่น ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ มีสภำพ

พื นที่แห้งแล้ง จึงมีประเพณีบุญบั งไฟเป็นกำรบวงสรวงเทวดำเพ่ือขอฝน 

 
 
 
 
 

 

 
 

บ ๕.๒ / ผ๓ - ๐๒ 

ใบความรู้ส าหรับนักเรยีน 



 
 

 
 

 
 
 

กลุ่มที่ ๕ 
ผลกระทบที่เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม 

 
๑. การอพยพย้ายถิ่นฐาน 
 ส่วนใหญ่มีสำเหตุมำจำกควำมอุดมสมบูรณ์ของพื นที่เดิมลดน้อยลง ท ำให้กำรเพำะปลูก  เลี ยงสัตว์ ได้ผลผลิต
น้อยลง รวมถึงมีควำมต้องกำรพื นที่ท ำกินเพ่ิมขึ น  เพรำะจ ำนวนประชำกรเพิ่มขึ น  ประกอบกับควำมสะดวกสบำยของ
กำรคมนำคมขนส่ง และรำยได้ที่มั่นคงมำกกว่ำกำรท ำเกษตรกรรมในพื นที่เดิม จึงส่งผลให้เกิดกำรอพยพออกจำกถิ่น
ฐำนเดิมไปสู่แห่งใหม่ 
๒. การพัฒนาไม่ยั่งยืน 
 จำกกำรที่ประชำกรวัยท ำงำนส่วนใหญ่มีกำรอพยพเข้ำสู่เมืองหลวงเป็นจ ำนวนมำก ท ำให้ชุมชนเดิมเหลือเพียง
ผู้สูงอำยุและเด็ก จึงท ำให้กำรพัฒนำชุมชนไม่มีประสิทธิภำพเท่ำที่ควร ประกอบกับทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมในชุมชน
เดิมเสื่อมโทรมและลดน้อยลง  ขำดบุคลำกรในกำรอนุรักษ์และฟ้ืนฟู ท ำให้กลำยเป็นพื นที่เสื่อมโทรมในที่สุด เกิดผลเสีย
ต่อสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมทำงสังคมของชุมชน 
๓. ปริมาณทรัพยากรธรรมชาติลดน้อยลง 
 เมื่อจ ำนวนประชำกรในประเทศเพ่ิมมำกขึ น  ประกอบกับกำรพัฒนำด้ ำนเทคโนโลยี และกำรเติบโตของ
อุตสำหกรรม  จึงมีกำรน ำทรัพยำกรธรรมชำติมำใช้ประโยชน์เพ่ิมขึ นอย่ำงรวดเร็วและฟุ่มเฟือย อีกทั งยังขำดกำร
ควบคุมและดูแลอย่ำงมีประสิทธิภำพจึงส่งผลให้ปริมำณทรัพยำกรธรรมชำติน้อยลง 
๔. เกิดความเสื่อมโทรม 
 - ควำมเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติ เนื่องจำกกำรน ำเทคโนโลยีและวิธีกำรสมัยใหม่มำใช้ เช่น  
กำรใช้ยำฆ่ำแมลง ปุ๋ยเคมีในกระบวนกำรเพ่ิมผลผลิตทำงกำรเกษตร ท ำให้ดินขำดธำตุอำหำรและเกิดควำมเสื่อมโทรม 
กำรปล่อยน  ำทิ งจำกโรงงำนอุตสำหกรรมและบ้ำนเรือนโดยไม่มีกำร ำบัด  ท ำให้น  ำเน่ำเสีย  กำรปล่อยควันพิ ษจำก
โรงงำนอุตสำหกรรมและยำนยนต์ ท ำให้อำกำศเป็นพิษ 
 - ควำมเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมทำงสังคม เนื่องจำกมลพิษที่เกิดขึ น  ส่งผลให้สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้ำงขึ น
และโบรำณสถำนอันเป็นเอกลักษณ์ของประเทศชำติ เช่น วัด เจดีย์ พระธำตุ เกิดควำมเสียหำย  ช ำรุด และเสื่อมโทรม 

 
 
 
 

 
 

บ ๕.๒ / ผ๓ - ๐๒ 

ใบความรู้ส าหรับนักเรยีน 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยที ่๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่  ๒ มองดูธรรมชาต ิ

ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

ค ำชี แจง  ให้กำ  ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
     ๑. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะเด่นของภำคกลำง 
           ก. เป็นศูนย์กลำงกำรค้ำ 
           ข. เป็นศูนย์กลำงกำรคมนำคม 
           ค. เป็นศูนย์กลำงกำรท่องเท่ียวทำงทะเล 
           ง. เป็นพื นท่ีเกษตรท่ีอุดมสมบูรณ์ 

๒. ลักษณะภูมิประเทศในท้องถิ่นข้อใด  สัมพันธ์กับกำรท่องเท่ียวมำกท่ีสุด 
 ก. ที่รำบเชิงเขำ 
 ข. ชำยฝั่งทะเล 
 ค. ต้นน  ำล ำธำร     

      ง. ที่รำบลุ่มแม่น  ำ 
๓. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะทำงสังคมของภูมิประเทศภำคตะวันออก 

           ก. มีกำรประกอบอำชีพประมง 
           ข. มีแหล่งท่องเท่ียวเป็นภูเขำสูง 
           ค. มีแหล่งท่องเที่ยวทำงทะเล 
           ง. เป็นแหล่งเพำะปลูกผลไม้หลำยชนิด 

๔. ลักษณะภูมิประเทศของภำคกลำงข้อใด มีสภำพของดินส่วนใหญ่เป็นกรดสูง ไม่เหมำะแก่กำร
เพำะปลูก 
   ก. เขตลำนตะพักล ำน  ำ  
  ข. บริเวณท่ีรำบเชิงเขำและเนิน 
   ค. เขตภูเขำขอบที่รำบภำคกลำง   
  ง. เขตที่รำบลุ่มใกล้ชำยฝั่งทะเล 
 



 
 

 
 

 
      ๕. ภำคใด มีลักษณะเป็นท่ีรำบดินตะกอนกว้ำงใหญ่ เกิดจำกกำรทับถมของดินตะกอนของแม่น  ำ 
          เจ้ำพระยำ 
           ก. ภำคใต้  ข. ภำคเหนือ 
           ค. ภำคกลำง  ง. ภำคตะวันตก 
      ๖. ภำคตะวันตกและภำคเหนือมีลักษณะภูมิประเทศที่คล้ำยกันอย่ำงไร 

   ก. มีทิวเขำสูงสลับทุ่งหญ้ำ 
   ข. มีทิวเขำสูงสลับท่ีรำบ 

           ค. เป็นท่ีรำบสูงสลับท่ีรำบ 
           ง. เป็นท่ีรำบสูงสลับทุ่งหญ้ำ 
     ๗. ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ มีลักษณะภูมิประเทศแบบใด 
           ก. เป็นภูเขำสูง 
    ข. เป็นท่ีรำบลุ่ม 
           ค. เป็นชำยฝั่งทะเล 
           ง. เป็นท่ีรำบสูง โคก โนน เนิน 
     ๘. กำแล เป็นลักษณะเฉพำะของบ้ำนในภำคใด 
    ก.  ภำคใต ้
   ข.  ภำคเหนือ 
   ค.  ภำคกลำง 
   ง.  ภำคตะวันออก 
     ๙. ลักษณะภูมิประเทศที่เป็นทะเล มีอิทธิพลต่อกำรประกอบอำชีพของคนตำมข้อใด 
   ก.  ท ำสวน 
   ข.  เลี ยงสัตว์ 
   ค.  ท ำประมง 
   ง.    ปลูกพืชเมืองหนำว  
     ๑๐. เหตุใดชำวภำคกลำงจึงนิยมสร้ำงบ้ำนเรือนท่ีมีใต้ถุนสูงมำก  
   ก.  ป้องกันสัตว์ป่ำ  
   ข.  ใช้ท ำคอกสัตว์ 
   ค.  ป้องกันน  ำท่วม 
   ง.   ใช้เก็บผลผลิตทำงกำรเกษตร  



 
 

 
 

 
 

เฉลย แบบทดสอบหลังเรียน ชั้น ป.๕ หน่วยย่อยที่ ๒ มองดูธรรมชาติ 
 

ข้อ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ 
เฉลย ค ข ข ง ค ข ง ข ค ค 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๓ ซมึซาบการเปลี่ยนแปลง 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
******************************** 

ค าชี้แจง      ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย X  ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด 
      เพียงข้อเดียว 

๑. กำรอพยพแรงงำนในชนบทมักเกิดในช่วงฤดูใดมำกท่ีสุด 
     ก. ฤดูน  ำหลำก     

ข. เริ่มฤดูกำลปลูกข้ำว   
     ค. หลังฤดูกำลเก็บเกี่ยว    

ง. ระหว่ำงฤดูกำลเก็บเกี่ยว 
๒. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยท่ีท ำให้คนอพยพย้ำยถิ่นฐำน 
     ก. ภัยธรรมชำติ  

ข. ควำมยำกจน      
ค. ควำมแห้งแล้ง  
ง. กำรจรำจรคับคั่ง 

๓. ลักษณะภูมิประเทศที่เป็นทะเล มีอิทธิพลต่อกำรประกอบอำชีพของคนตำมข้อใด 
     ก. ท ำสวน    ข. เลี ยงสัตว์     

ค. ท ำประมง    ง. ปลูกพืชเมืองหนำว     
๔. ภำคตะวันออกเฉียงเหนือมีสภำพอำกำศแห้งแล้ง  ฝนไม่ตกตำมฤดูกำล ท ำให้เกิดประเพณีใด 
     ก. แห่นำงแมว    ข. แข่งเรือยำว     

ค.แห่เทียนพรรษำ   ง. ตักบำตรดอกไม้ 
๕. ข้อใดไม่ใช่สำเหตุของกำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมท่ีเกิดจำกธรรมชำติ 
     ก. แผ่นดินไหว  

 ข. น  ำกัดเซำะตลิ่ง  
 ค. กำรสร้ำงเขื่อน  
 ง. กำรทรุดตัวของแผ่นดนิ 
 



 
 

 
 

๖. ผู้ท่ีอำศัยอยู่ในบริเวณท่ีรำบลุ่ม  ควรประกอบอำชีพใด 
     ก. ค้ำขำย   

ข. เลี ยงสัตว์   
ค. เก็บของป่ำ   
ง. เพำะปลูก 

๗. กำรช่วยอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติในข้อใด  เป็นกำรช่วยอนุรักษ์ต้นน  ำล ำธำร 
     ก. ป่ำไม้   

ข. ดิน    
ค.  แร่ธำตุ   
ง. สัตว์ป่ำ 

๘. พิธีสู่ขวัญข้ำวเป็นเป็นกำรสร้ำงสรรค์วัฒนธรรมของคนภำคใด 
     ก. ภำคเหนือ   

ข. ภำคใต้   
ค. ภำคตะวันออก  
ง. ภำคกลำง 

๙. ประเพณีและวัฒนธรรมใดไม่สอดคล้องกับลักษณะภูมิประเทศในประเทศไทย 
     ก. สวมใส่เสื อผ้ำท่ีผลิตจำกขนสัตว์   

ข. ใช้สมุนไพรเป็นส่วนประกอบของอำหำร 
     ค. ประเพณีแข่งเรือในท่ีภำคกลำง   

ง. ประเพณีขอฝนในพื นท่ีภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
๑๐. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติกับสิ่งแวดล้อมทำงสังคมข้อใดไม่ถูกต้อง 
      ก. กำรพัฒนำพื นท่ีชำยฝั่งทะเลเป็นสถำนท่ีท่องเที่ยว 
     ข. ประชำกรอำศัยอยู่หนำแน่นตำมพื นท่ีท่ีรำบสูง 
      ค. กำรปลูกพืชแบบขั นบันใดบริเวณเชิงเขำ 
      ง. กำรปลูกข้ำวในพื นท่ีภำคกลำง 
 
 
 



 
 

 
 

เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน 
 

 
 
 

 

 
 

ข้อ ป.๕ 
๑. ค 
๒. ง 
๓. ค 
๔. ก 
๕. ค 
๖. ง 
๗. ก 
๘. ง 
๙. ก 

๑๐. ข 
 

 
 
 
 

 
 

 



 
 

 
 

ใบงานที่ ๐๑ 

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาต ิ
 

ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสภำพแวดล้อมทำงธรรมชำติในภูมิภำคที่ตนเองอำศัยอยู่ 
แล้วบันทึกข้อมูล 
 

 
 
 
 

 
 

          ๑.  ภูมิภำคที่ฉันอำศัยอยู่มีสภำพแวดล้อมทำงธรรมชำติ ดังนี  
............................................................................. .......................................................................... 
............................................................................................................................. .......................... 
................................................................................................................................................. ...... 
๒.  จำกสภำพแวดล้อมดังกล่ำว ท ำให้ผู้คนในภูมิภำคของฉันมีลักษณะกำรด ำรงชีวิต ดังนี   
............................................................................................................................. .......................... 
................................................................................................................................................. ...... 
............................................................................................................................. .......................... 
๓.  ลักษณะทรัพยำกรธรรมชำติในภูมิภำคของฉัน เป็นดังนี  
๑) ดิน.......................................................................................................................... .................... 
.......................................................................................................................................................  
๒) น  ำ.......................................................................................................................... ..................... 
..................................................................................................................................... .................. 
๓) ป่ำไม้....................................................................................................... .................................... 
    ............................................................................................................................. ........................... 
๔) แร่ธำตุ..........................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .......................... 
๕) สัตว์ป่ำ................................................................................................................................... ......                       

……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

๑. ชื่อ..............................................สกุล...............................................ชั น..............เลขที่.............. 
๒. ชื่อ..............................................สกุล..................... ...........................ชั น..............เลขที่.............. 
๓. ชื่อ..............................................สกุล...............................................ชั น..............เลขที่.............. 
๔. ชื่อ..............................................สกุล..................... ...........................ชั น..............เลขที่............. 

    

 บ ๕.๓ / ผ๑ – ๐๑ 

สมาชกิ



 
 

 
 

ใบงานที่ ๐๒ 
ปัจจัยที่ท าให้สภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลง 

 

 

ค าชี้แจงให้นักเรียนน ำตัวเลือกท่ีก ำหนดให้เติมใต้ภำพให้สอดคล้อง 

ปัจจัยจากธรรมชาติ  ปัจจัยจากมนุษย์ 
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.............................................       .............................................         ............................................. 
 
 
 
 

.............................................        .............................................         ............................................. 
 

๑. ชื่อ.................................................สกุล.................................................ชั น..............เลขที่.............. 

    

 บ ๕.๓ / ผ๑ – ๐๒ 



 
 

 
 

ใบงานที่ ๐๓ 

ผลกระทบจากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง 
 

 

 
 
 

 ให้นักเรียนวำดแผนผังควำมคิดผลกระทบท่ีเกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงของสภำพแวดล้อมในภูมิภำค 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ.......................................................สกุล..................................................ชั น.................เลขที่......... 

    

 บ ๕.๓ / ผ๑ – ๐๓ 



 
 

 
 

ตัวอย่างรูปภาพประกอบการน าเข้าสู่บทเรียน  
ภูเขำท่ีอุดมสมบูรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพภูเขำท่ีถูกตัดไม้ท ำลำยป่ำ แห้งแล้ง  

 

 
ภำพแม่น  ำสะอำด 

 
 
 

 
 



 
 

 
 

ภำพแม่น  ำสกปรก 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

 

 
การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมและปัจจัยที่ท าให้สภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลง 

 

 สภาพแวดล้อม หมำยถึง ระบบควำมสัมพันธ์ของสิ่งทั งหลำยท่ีแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเรำ 
  สภำพแวดล้อมจะมีกำรเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลำ  เช่น บริเวณที่อดีตเคยเป็นท่ีดอน
ระดับสูง เมื่อเวลำผ่ำนไปถูกน  ำฝน น  ำไหล น  ำใต้ดิน ลมพัด และอื่นๆ เข้ำกระท ำ จนกระทั่งปัจจุบัน
กลำยเป็นท่ีรำบ หรือบริเวณท่ีปกคลุมไปด้วยผืนป่ำไม้ตำมธรรมชำติ ต่อมำถูกมนุษย์เข้ำตัดโค่นและท ำลำย
จนหมดสิ น จนกลำยเป็นภูเขำท่ีไม่มีต้นไม้ปกคลุม เป็นต้น 
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติหรือสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเป็นสิ่งท่ีเกิดขึ นและมีอยู่ก่อน ต่อมำเมื่อ
มนุษย์ถือก ำเนิดขึ นจึงเข้ำมำอำศัย พึ่งพำเรียนรู้ และปรับตัวเข้ำกับสภำพแวดล้อมทำงธรรมชำติ พร้อมๆ 
กับกำรสร้ำงสภำพแวดล้อมของมนุษย์เองขึ นมำ เรียกว่ำสภาพแวดล้อมทางสังคม นั่นเอง  
 กำรเปลี่ยนแปลงของสิ่งหนึ่งจะเป็นปัจจัยแก่กำรเปลี่ยนแปลงของสิ่งอื่นต่อไปเรื่อยๆ ดังตัวอย่ำง 
กำรเปลี่ยนแปลงของป่ำไม้ท่ีลดลงส่งผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงของอำกำศท ำให้อำกำศร้อนขึ น เมื่ออำกำศ
ร้อนก็ท ำให้พื นดินแห้งแล้ง แล้วจะส่งผลให้พืชไม่เจริญเติบโต ท ำให้คนขำดรำยได้อันจะน ำมำซึ่งกำรย้ำย
ถิ่นไปท ำมำหำกินในท่ีท่ีมีควำมอุดมสมบูรณ์มำกกว่ำเป็นต้น ดังสรุปเป็นแผนภำพได้ดังนี  
 
 
คนตัดไม้ท ำลำยป่ำ 
 
 

            สำเหตุ 
 
  เกิดจำกภัยธรรมชำติ เช่น ไฟป่ำ  
 
 
 
 

ปัญหำ 
ป่ำไม้ลดลง 

ผลท่ีเกิดขึ น 
 อำกำศร้อนขึ น 
 พื นดินแห้งแล้ง 
 พืชไม่เจริญเติบโต 
 คนได้รับผลกระทบ 
เช่น ไม่มีพืชรับประทำน 
ขำดรำยได้ จึงท ำให้เกิด
กำรย้ำยถิ่นฐำน เป็นต้น 
 

ใบความรู้ที่ ๑ (ส าหรับนักเรียน) 
 



 
 

 
 

 
 
 

 
ปัจจัยท่ีท ำให้สภำพแวดล้อมเปลี่ยนแปลง 

     ปัจจุบันสภำพแวดล้อมในท้องถิ่นต่ำง ๆ เปล่ียนไปอย่ำงรวดเร็วทั งนี เกิดจำกปัจจัยท่ีส ำคัญ 
๒ประกำรได้แก่ 
ปัจจัยจากธรรมชาติเช่น  แผ่นดินไหวกำรทรุดตัวของแผ่นดินน  ำกัดเซำะตลิง่ภูเขำไฟระเบิดดินถล่ม  
น  ำไหลบ่ำหน้ำดิน  รังสีจำกดวงอำทิตย์  กำรผุพังของสิ่งต่ำงๆ จำกแสงอำทิตย์ กำรเปลี่ยนแปลงของ
อุณหภูมิ เป็นต้น 
 
 
 
 
             ปรำกฏกำรณ์สึนำมิ   ภูเขำไฟระเบดิ                                      แผ่นดินไหว 

ปัจจัยจากมนุษย์เช่นกำรสร้ำงท่ีอยู่อำศัยกำรสร้ำงเขื่อนกำรน ำเทคโนโลยีทันสมัยมำใช้ในกำรผลิตกำร
ปลูกป่ำชำยเลน  กำรท ำเหมืองแร่ กำรท ำเหมืองหิน กำรสร้ำงโรงงำน กำรสร้ำงห้ำงสรรพสินค้ำ กำรสร้ำง
โรงแรม กำรสร้ำงสถำนศึกษำ เป็นต้น 

 
 
 
 
 

       
 
 

 
 

กำรสร้ำงรีสอร์ทตำมภูเขำ 
                 เพื่อเป็นแหล่งท่องเที่ยว 
 

กำรสร้ำงบ้ำนเรือนที่ทันสมัยจนกลำยเป็นสังคมเมือง 
 

กำรปลูกป่ำชำยเลน 
เพื่อรกัษำสิ่งแวดล้อม 

 

กำรสร้ำงเขื่อน  เพื่อกักเก็บน  ำใช้ในกำรกำรเกษตร  
กำรผลิตกระแสไฟฟ้ำ 
 



 
 

 
 

                                 ใบความรู้ที ่๒ (ส าหรับนักเรียน) 
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม 

  ผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมธรรมชาติ 
กำรกระท ำของมนุษย์มีส่วนส ำคัญท่ีท ำให้สภำพแวดล้อมเสียไปทั งโดยควำมจงใจและควำมรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์

จำกกิจกรรมต่ำง ๆและจำกกำรน ำเทคโนโลยีที่ทันสมัยมำใช้อย่ำงไม่ค ำนึงถึงผลเสียที่มีต่อสิ่งแวดล้อมท ำให้เกิดปัญหำ
สิ่งแวดล้อมต่ำง ๆ ตำมมำมำกมำย ดังนี  
      ๑.  มลพิษทำงอำกำศหรืออำกำศเป็นพิษเป็นภำวะของอำกำศท่ีก่อให้เกิดอันตรำย เช่น ไอ จำม เคืองตำ
หำยใจไม่ออก เกิดจำกเขม่ำควัน ฝุ่นละออง ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ ก๊ำซคำร์บอนมอนอกไซด์ซึ่งเกิดกำรสะสมใน
ปริมำณมำก 
      ๒.  มลพิษทำงน  ำ หรือน  ำเสียส่วนใหญ่เกิดจำกกำรทิ งสำรพิษลงในแหล่งน  ำ เช่น ขยะ น  ำเสียจำกโรงงำน
อุตสำหกรรมสำรเคมีที่ใช้ในกำรเกษตร ท ำให้น  ำเน่ำเสียน ำไปใช้ประโยชน์ไม่ได้นอกจำกนี ยังเป็นแหล่งเพำะเชื อโรค 
สัตว์น  ำไม่มีที่อยู่อำศัย 
      ๓.  ปัญหำเกี่ยวกับที่ดิน มีหลำยประกำร ได้แก่ ดินขำดควำมอุดมสมบูรณ์เพรำะกำรใช้ดินที่ผิดประเภท ดิน
เน่ำเสียเพรำะกำรทิ งขยะและสำรเคมีดินจืดเพรำะขำดปุ๋ยเนื่องจำกำรปลูกพืชชนิดเดียวกันซ  ำ ๆ ในพื นที่เดิม 
 ๔. เกิดภัยธรรมชำติร้ำยแรงบ่อยครั ง เช่น สึนำมิ โลกร้อน  น  ำท่วม แผ่นดินไหว 

 ผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมทางสังคม 
๑. เกิดการย้ายถิ่นฐานของคนในสังคม เนื่องจำกกำรลดลงของทรัพยำกรธรรมชำติ 

ท ำให้ต้องไปหำแหล่งที่มีทรัพยำกรธรรมชำติมำกกว่ำปัญหำทำงด้ำนรำยได้และอำชีพ ท ำให้ต้องย้ำยไปหำถิ่นที่ท ำให้มี
รำยได้เพ่ิมมำกขึ น เกิดภัยธรรมชำติที่ท ำให้บ้ำนเรือน เรือกสวนไร่นำ และทรัพย์สินอ่ืนๆ เสียหำยจึงต้องอพยพไปหำที่
อยู่ใหม่ปัญหำควำมปลอดภัยและควำมเป็นธรรม จึงจ ำเป็นต้องไปอยู่ในแหล่งที่ให้ควำมปลอดภัย และมีควำมเป็นธรรม
มำกกว่ำปัญหำกำรขำดแคลนสถำนศึกษำ ท ำให้ต้องย้ำยไปหำแหล่งที่มีสถำนศึกษำที่สูงกว่ำและดีกว่ำ 

๒. เกิดการตั้งถิ่นฐานเนื่องจำกท้องถิ่นใดมีทรัพยำกรอุดมสมบูรณ์ มีสิ่งแวดล้อมดี  
มีช่องทำงในกำรท ำมำหำกินดีกว่ำที่อยู่เดิม ก็จะเป็นเหตุจูงใจให้คนท้องถิ่นอ่ืนเข้ำมำอยู่อำศัย หรือโอกำสด้ำนกำรศึกษำ
และฝึกฝนอำชีพที่ดีกว่ำที่อยู่เดิม ควำมดึงดูดใจในสภำพแวดล้อมและควำมปลอดภัย ควำมทันสมัย ควำมคล่องตัวใน
กำรด ำรงชีวิต เช่น คนชุมชนชนบทมักจะย้ำยถิ่นฐำนเข้ำมำอยู่ในชุมชนเมืองอันเนื่องมำจำกปัจจัยที่กล่ำวมำข้ำงต้น
นั่นเอง 
 

 
 
 
 



 
 

 
 

                       ใบงานที่ ๐๑ 

                          สิ่งแวดลอ้มทางธรรมชาติกับวิถีชีวิต 
 

 
 

ให้นักเรียนเขียนบรรยำยภำพ แสดงถึงสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติท่ีมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต  
 

ติดรูปภำพภูมิภำคท่ีนักเรียนเขียนบรรยำย 
 
 
 
 
 
 

เขียนบรรยำยเกี่ยวกับภูมิภำคใด............................... 
บรรยำยลักษณะทำงกำยภำพของภูมิภำค 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
บรรยำยวิถีชีวิตท่ีส่งผลมำจำกลักษณะทำงกำยภำพของภูมิภำค 
      กำรประกอบอำชีพ....................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
วิถีชีวิตด้ำนอ่ืนๆ .......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
สมำชิก 
๑. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั น.............เลขท่ี................. 
๒. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั น.............เลขท่ี................. 
๓. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั น.............เลขท่ี................. 
๔. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั น.............เลขท่ี................. 
 

    

 บ ๕.๓ / ผ๒ – ๐๑ 



 
 

 
 

 
  

ให้นักเรียนดูภำพและบอกชื่อวัฒนธรรม ของภำคใดพร้อมบอกเหตุผลของกำรสร้ำงสรรค์วัฒนธรรม 
 

      ชื่อ................................................................. 
               ภำคใด............................................................ 
      เหตุผล............................................................ 
            ....................................................................... 
                                                             ....................................................................... 

 
ชื่อ.................................................................

 ภำคใด............................................................ 
      เหตุผล............................................................ 
            ....................................................................... 
                                                             ....................................................................... 
 

 
ชื่อ................................................................. 
ภำคใด............................................................ 

      เหตุผล............................................................ 
           ....................................................................... 
                                                             ...................................................................... 
       

ชื่อ.................................................................
 ภำคใด............................................................ 

      เหตุผล............................................................ 
      
   

    

 บ ๕.๓ / ผ๒ – ๐๒ 
ใบงานที่ ๐๒ 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับการสร้างสรรค์วัฒนธรรม 



 
 

 
 

 

ชื่อ................................................................. 
ภำคใด............................................................ 

      เหตุผล............................................................ 
            ....................................................................... 
                                                             ....................................................................... 

 

ชื่อ.................................................................   
ภำคใด............................................................ 

      เหตุผล............................................................ 
             ....................................................................... 
                                                             ....................................................................... 
 

 
 
๑. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั น.............เลขท่ี................. 
๒. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั น.............เลขท่ี................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

สมำชิก 



 
 

 
 

                                                              ใบงานที่ ๐๓ 

                         อทิธิพลของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาต ิ
 

 
ให้นักเรียนวำดภำพวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมที่มีผลมำจำกสิงแวดล้อมทำงธรรมชำติในภูมิภำคของตนเอง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชื่อ.................................................สกุล................................................ชั น................เลขที่.................. 
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ภำพส ำหรับใบงำนท่ี ๐๑  
 

                                                            ภำคกลำง 
    ภำคใต้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำคเหนือ 

                             ภำคอีสำน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 

ภำคตะวันออก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภำคตะวันตก 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

ใบความรู ้ส าหรับนกัเรยีน(ครูผูส้อนให้นักเรียนศึกษำควำมรู้กลุม่ละ ๑ ภูมิภำค) 
 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิต 
 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ หมำยถึง สิ่งต่ำง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวเรำ ท่ีเกิดขึ นเองตำมธรรมชำติ ได้แก่ 
ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะภูมิอำกำศ ชนิดหิน ดิน แหล่งน  ำพืชพรรณ 

วิถีชีวิต หมำยถึง รูปแบบ ลักษณะแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิตควำมเป็นอยู่ 
สิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติของภูมิภำคต่ำงๆ ในประเทศไทยมีควำมแตกต่ำงกัน ส่งผลให้วิถีชีวิตใน

แต่ละภูมภิำคมีควำมแตกต่ำงกัน ดังนี  
 

ภาคเหนือ 
          ลักษณะภูมิประเทศ  เป็นเขตภูเขำและท่ีรำบระหว่ำงภูเขำ มีป่ำไม้มำกจึงเป็นแหล่งก ำเนิดของ
แม่น  ำส ำคัญหลำยสำย เช่น ปิง ยม วัง น่ำน เนื่องจำกภูมิประเทศส่วนใหญ่เป้นภูเขำสลับแอ่งภูเขำ จึงท ำ
ให้มีอำกำศหนำวจัด ส่วนในฤดูร้อนจะมีอุณหภูมิค่อนข้ำงสูง มีแหล่งท่องเท่ียวทำงธรรมชำติหลำกหลำย 
วิถีชีวิตของประชำกรจึงเรียบง่ำย 
และผูกพันกับธรรมชำติดังนี  
  บริเวณภูเขำสูงมีกำรเพำะปลูกพืชแบบขั นบันได 

บริเวณท่ีเป็นแอ่งที่รำบมีกำรปลูกข้ำว กระเทียม 
ผักและผลไม้เมืองหนำว  

  กำรแปรรูปผลิตภัณฑ์จำกไม้เป็นเคร่ืองเรือน กำรท ำเคร่ืองเงิน เครื่องเขิน เซรำมิก 
ทอผ้ำ ท ำร่ม ซึ่งอำศัยทรัพยำกรป่ำไม้และแร่ท่ีมีอยู่ในภูมิภำค 

 มีบริกำรแหล่งท่องเที่ยว 
คนในภำคเหนือนิยมปลูกเรือนใต้ถุนไม่สูงมำกนัก 

อยู่ตำมท่ีดอนช่องหน้ำต่ำงไม่กว้ำงเพื่อไม่ให้ลมเข้ำมำก ตัวเรือนมีลักษณะเด่น 
ท่ียอดหลังคำท ำเป็นไม้ไขว้กันเป็น2 แฉก เรียกว่ำ กำแล  

ชำวเหนือนิยมรับประทำนข้ำวเหนียวกับน  ำพริกต่ำงๆ 
เช่น น  ำพริกอ่อง น  ำพริกหนุ่ม แกงฮังเล แกงโฮะ ข้ำวซอย 
ไส้อั่ว แคบหมู รสอำหำรจะมีรสเค็มน ำ นิยมบริโภคเนื อหมูเพรำะหำง่ำยส่วนอำหำรทะเลไม่ค่อยมีเพรำะ
เป็นพื นท่ีไม่ติดทะเล 



 
 

 
 

 ภำษำถิ่นของชำวเหนือ มีลักษณะอ่อนหวำน นุ่มนวล  
ส่วนกำรแต่งกำยท่ัวไป หญิงสวมเสื อแขนกระบอกนุ่งผ้ำซิ่นกรอมเท้ำ ชำยนิยมสวมเสื อม่อฮ่อม ซึ่งเป็นผ้ำ
ฝ้ำยสีกรมท่ำ แต่ถ้ำเป็นชำวเขำจะแต่งกำยแตกต่ำงกนัไปตำมเผ่ำ 

 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ลักษณะภูมิประเทศ ส่วนใหญ่เป็นท่ีดอน โคก เนิน ท่ีมีควำมลำดชันน้อย ดินส่วนใหญ่เป็นดิน
ทรำยไม่อุ้มน  ำ ฤดูหนำวอำกำศหนำวจัด ฤดูร้อนจะร้อนจัดและแห้งแล้ง บำงช่วงมีอำกำศแห้งแล้ง
ยำวนำน ปริมำณฝนน้อย 
การประกอบอาชีพเนื่องจากพื้นท่ีเป็นท่ีราบสูง จึงเหมาะแก่การเล้ียงสัตว์ มีการท้านาและท้าไร่เช่น มัน
ส้าปะหลัง อ้อย  ข้าวโพด นอกจากนี้ยังมีการปลูกหม่อนเลี้ยงไหมและการท้าอุตสาหกรรมในครัวเรือน 
เช่นการทอผ้าไหม ผ้าฝ้าย เป็นต้น 
 

ไร่มันส ำปะหลัง 

 
 
          ไร่ข้ำวโพด 

ที่อยู่อาศัยกำรสร้ำงบ้ำนเป็นส่วนใหญ่มีลักษณะเปิดโล่ง มีฝำกั นในส่วนท่ีเป็นพื นท่ีนอน และใต้ถุน
ยกสูง เพ่ือให้ลมพัดผ่ำนสะดวก พื นท่ีบริเวณใต้ถุนใช้ท ำกิจกรรมต่ำงๆ เก็บเครื่องมือเครื่องใช้ 
ในกำรประกอบอำชีพ 
อาหารการกินชำวอีสำนนิยมบริโภคข้ำวเหนียว 
เป็นอำหำรหลักเหมือนชำวเหนือ โดยรับประทำน 
กับแจ่วและอำหำรอื่นๆ เช่น ส้มต ำ ลำบ น  ำตก  
เนื่องจำกภำคอีสำนมีพื นท่ีแห้งแล้ง และอยู่ห่ำงไกล 
ทะเล คนในภำคนี จึงกินอยู่ง่ำย และน ำพืชและสัตว์ท่ีหำได้ในท้องถิ่นมำประกอบอำหำร  

ภาษาและการแต่งกายภำษำท่ีใช้พูดคือ  
ภำษำถิ่นอีสำน ซึ่งมีจังหวะกำรพูดเร็วกว่ำ 
ภำคเหนือ กำรแต่งกำยนิยมใช้ผ้ำท่ีท ำจำก 
เส้นใยธรรมชำติ เช่น ผ้ำฝ้ำย ผ้ำไหม 
 



 
 

 
 

ภาคกลาง 
 ลักษณะภูมิประเทศ ส่วนใหญ่เป็นท่ีรำบและท่ีรำบลุ่มท่ีเกิดจำกกำรทับถมของเศษหิน  
เศษดิน  กรวด ทรำย  และตะกอน มีแม่น  ำส ำคัญไหลผ่ำนหลำยสำย เช่น แม่น  ำเจ้ำพระยำ แม่น  ำท่ำจีน 
แม่น  ำป่ำสัก จึงท ำให้ดินมีควำมอุดมสมบูรณ์  วิถีชีวิตของคนในภำคกลำงจะผูกพันกับธรรมชำติ เช่น 
แหล่งน  ำ  

การประกอบอาชีพเนื่องจำกลักษณะภูมิประเทศ     
ในภำคกลำงเปน็ท่ีรำบลุ่มขนำดใหญ่ มีน  ำท่วมถึง   
ประชำชนส่วนใหญ่จึงมีอำชีพทำงเกษตรกรรม   
เช่น กำรท ำนำ กำรท ำไร่ ท ำสวน เลี ยง สัตว์  

 

ท ำประมงโดยเฉพำะกำรท ำประมงน  ำจืด  ในปัจจุบันจำกควำมอุดมสมบูรณ์ประกอบกับควำมเป็น
เมืองหลวง เป็นศูนย์กลำงทำงกำรเมืองกำรปกครอง กำรค้ำ กำรคมนำคม กำรศึกษำ จึงส่งผลให้
ประชำกรในภูมิภำคต่ำงๆ ย้ำยถิ่นฐำนเข้ำมำอำศัยอยู่เป็นจ ำนวนมำก โดยเฉพำะในกรุงเทพมหำนคร 
ก่อให้เกิดผลกระทบด้ำนต่ำงๆ ตำมมำ เช่น ปัญหำมลพิษ ปัญหำกำรจรำจรติดขัด  

ที่อยู่อาศัยเนื่องจำกพื นท่ีภำคกลำงเป็นท่ีรำบลุ่ม 
เมื่อถึงหน้ำน  ำจะมีน  ำหลำกมำท่วมพื นท่ี ชำวภำคกลำง 
จึงนิยมสร้ำงเรือนท่ีมีใต้ถุนสูงมำกเพื่อไม่ให้น  ำท่วม 
ถึงตัวเรือน ลักษณะหลังคำท ำเป็นจั่วแหลม เพ่ือให้ 
น  ำฝนไหลลงได้เร็ว ไม่รั่วซึมเข้ำไปในตัวเรือน 
 

อาหารการกินชำวภำคกลำงนิยมบริโภคข้ำวเจ้ำเป็นอำหำรหลัก เนื่องจำกภำคกลำงเป็นแหล่ง
ปลูกข้ำว ส่วนอำหำรต่ำงๆ มีมำกมำยหลำยชนิด เพรำะเป็นแหล่งที่มีควำมอุดมสมบูรณ์ อำหำรท่ีคนนิยม
รับประทำน เช่น น  ำพริกปลำทู แกงจืด แกงส้ม แกงเผ็ด อำหำรประเภทผัด ทอด 

 

      ภาษาและการแต่งกายภำษำของชำว 
      ภำคกลำงมีส ำเนียงใกล้เคียงกับภำษำ 
      ทำงรำชกำร ลักษณะกำรแต่งกำยตำม 

สมัยนิยม 



 
 

 
 

ภาคตะวันออก 
 ลักษณะภูมิประเทศ เป็นทิวเขำ มีท่ีรำบลูกฟูกสลับกับเนินเขำเตี ยๆ และชำยฝั่งที่มีควำมสวยงำม 
มีแม่น  ำไหลผ่ำนจำกด้ำนเหนือด้ำนใต้ เช่น แม่น  ำจันทบุรี แม่น  ำระยอง ลักษณะภูมิอำกำศตอนกลำงของ
ภูมิภำคมีอำกำศเย็นและแห้งแล้งแบบภูเขำ ทำงตอนใต้เป็นท่ีรำบชำยฝั่งทะเล มีอำกำศร้อนชื น มีฝนปำน
กลำง ส่งผลต่อวิถีชีวิตของประชำกร ดังนี  

 บริเวณท่ีรำบลุ่มประกอบอำชีพท ำนำ 
 บริเวณท่ีลำดเชิงเขำปลูกพืชไร่ 
 ในเขตจังหวัดจันทบุรี ระยอง ตรำด นิยมท ำสวนผลไม้  

เช่น ทุเรียน ระก ำ เงำะ มังคุด 
 พื นท่ีชำยฝั่งและตำมเกำะต่ำงๆ ประกอบอำชีพประมง เพำะเลี ยงสัตว์น  ำและให้บริกำรด้ำน

ท่องเที่ยว 
 
 
 
 
 
 
 
ประชำกรแถบภำคตะวันออกคล้ำยกับภำคกลำง ค่อนไปทำงปักษ์ใต้แต่ส ำเนียงกำรพูดและภำษำ

ท้องถิ่นมีค ำสร้อยท้ำยค ำ ซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพำะถิ่นในเรื่องผิวพรรณอำจแตกต่ำงตรงขำวกว่ำ ส่วน
บ้ำนเรือนท่ีอยู่อำศัยคล้ำยคลึงกันมำกบ้ำนเรือนเก่ำ ๆ นิยมปลูกเป็นเรือนไทยปั้นหยำ พื นบ้ำนยกใต้ถุนสูง
เตี ย ๆและมีเสำปูนรองรับเสำบ้ำน เพื่อกันควำมชื นจำกพื นดินอีกทีทั งมักปลูกอยู่ในลำนทรำยท่ำมกลำงดง
มะพร้ำว 

รสชำติอำหำรกำรกินของชำวภำคตะวันออก จะคล้ำยชำวภำคกลำงเพียงแต่จะเน้นอำหำรทะเล
มำกขึ น เนื่องจำกอยู่ใกล้ชำยฝั่งทะเลท่ีอุดมสมบูรณ์ 
 
 
 



 
 

 
 

 
ภาคตะวันตก 
 ลักษณะภูมิประเทศ เป็นทิวเขำสลับแอ่งหุบเขำทำงด้ำนตะวันตกของภูมภิำค มีอำกำศเย็นและ
แห้งแล้งแบบภูเขำ และภมูิประเทศที่รำบ ท่ีรำบชำยฝั่งทะเลทำงด้ำนตะวันออกของภูมิภำค ลักษณะธรณี
ส่วนใหญ่เป็นหินแกรนิตกับหินปูน เมื่อสลำยตัวจะให้ดินที่มีควำมอุดมสมบูรณ์สูง ส่งผลให้วิถีชีวิตของ
ประชำกรประกอบอำชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ได้แก่ 

  กำรปลูกพืชไร่ชนิดต่ำงๆ เช่น อ้อย สับปะรด มันส ำปะหลัง 
  เลี ยงสัตว์ประเภทโคนม โคเนื อ 
  อุตสำหกรรมแปรรูปท่ีส ำคัญ เช่น อุตสำหกรรมกำรท ำน  ำตำลจำกอ้อย อุตสำหกรรมนมและ

ผลิตภัณฑ์จำกนม 
  จำกลักษณะธรณีท่ีเป็นหินแกรนิตและหินปูนท ำให้เกิดภูมิประเทศท่ีสวยงำม โดยเฉพำะถ  ำ

และน  ำตกกลำยเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีส ำคัญ เกิดอำชีพบริกำรด้ำนกำรท่องเท่ียว 
 

แหล่งท่องเท่ียว 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
อำชีพด้ำนเกษตรกรรม 
 
 

 



 
 

 
 

 

ลักษณะภูมิประเทศ มีภูมิประเทศเป็นชำยฝั่งทะเลทั ง ๒ ด้ำน คือชำยฝั่งทะเลอ่ำวไทย และ
ชำยฝั่งทะเลอันดำมมัน มีทิวเขำอยู่ทำงตอนกลำงและมีท่ีรำบทำงตะวันออกและทำงตะวันตก  แม่น  ำทำง
ภำคใต้จะเป็นแม่น  ำสำยสั นๆ เช่น แม่น  ำตำปี แม่น  ำปัตตำนี ภำคใต้เป็นภำคท่ีมีชำยฝั่งทะเลยำวท่ีสุดใน
ประเทศไทย  เนื่องจำกลักษณะภูมิประเทศมีทะเลขนำบทั ง 2 ด้ำน  ท ำให้ได้รับลมทะเล  มีควำมชุ่ม
ชื น  ฝนตกชุกตลอดป ี มีฤดูท่ีเด่นชัดเพียง 2 ฤด ู คือ  ฤดูฝนและฤดูร้อน  ส่วนฤดูร้อนอำกำศไม่ร้อน
จัด  เพรำะได้รับลมทะเลจำกทั งสองฝ่ังทะเล ส่งผลให้วิถีชีบิตของประชำกรส่วนใหญ่มีควำมผูกพันกับ
ทะเลเป็นอย่ำงมำก  

การประกอบอาชีพเนื่องจำกภำคนี มีฝนตกชุกจึง 
มีทรัพยำกรธรรมชำติค่อนข้ำงอุดมสมบูรณ์  
ประชำชนประกอบอำชีพในกำรท ำสวนยำงพำรำ  
ท ำสวนมะพร้ำว ท ำสวนผลไม้ท ำเหมืองแร่ ท ำประมง  
และบริกำรด้ำนท่องเท่ียว 

 

ที่อยู่อาศัยภำคใต้เป็นภำคท่ีมีฝนตกชุกและประสบปัญหำ 
จำกภัยธรรมชำติ เช่น พำยุ ท ำให้เรือนท่ีปลูกทำงภำคนี มี 
หลังคำทรงเตี ยและลำดชัน เพื่อไม่ให้ต้ำนลมมำกไป  
เสำเรือนจะไม่นิยมฝังลงดินแต่จะวำงบนฐำนซึ่งท ำจำกไม้เนื อแข็ง 
หรือแท่งซีเมนต์หล่อ เพื่อไม่ให้เสำผุพังเร็ว 

 

อาหารการกินชำวภำคใต้นิยมบริโภคข้ำวเจ้ำกับอำหำรต่ำงๆ เช่น แกงไตปลำ แกงเหลือง  
นอกจำกนี ยังมีอำหำรพื นเมือง เช่น ข้ำวย ำ บูดูหลน ผัดสะตอลูกเนียง อำหำรทะเลชนิดต่ำงๆ 

ภาษาและการแต่งกายภำษำท่ีใช้เป็นภำษำถิ่น      
เรียกว่ำ ภำษำปกัษ์ใต้ ซึ่งมีส ำเนียง สั นๆ เร็วและ 

    กระชับกำรแต่งกำยแตกต่ำงกันไปตำมกลุ่ม เช่น  
    ชำวไทยมุสลิม หญิงนุ่งผ้ำปำเต๊ะ สวมเสื อแขน 
    กระบอก มีผ้ำคลุมศีรษะ ชำยนุ่งโสร่งหรือกำงเกง   
    สวมเสื อแขนยำวและสวมหมวกแบบมุสลิม 

 

ภาคใต้  



 
 

 
 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับการสร้างสรรคว์ัฒนธรรม 

ใบความรู้ ส าหรับนักเรยีน 
 

 
วัฒนธรรม หมำยถึง สิ่งดีงำมท่ีได้ปฏิบัติสืบทอดต่อกันมำ เป็นสิ่งท่ีแสดงถึงเอกลักษณ์ 

ท่ีส ำคัญของสังคมในท่ีนี จะยกตัววัฒนธรรมแต่ละภำคดังนี   
ภาคเหนือ 
 ประเพณีกรวยสลาก ช่วงเวลำ ประเพณีกรวยสลำก  
หรือท่ีชำวบ้ำนเรียกกันว่ำ กินก๋วยสลำก ได้ปฏิบัติกันมำเป็น 
ประจ ำทุกปีเกือบทุกวัด เริ่มจะไม่มีก ำหนดตำยตัว อำจจะ 
ท ำในช่วงเข้ำพรรษำก็เคยมี 

ความส าคัญ 
เป็นงำนประเพณีของท้องถิ่นท่ีปฏิบัติกันมำเป็นประจ ำทุกปี ทุกบ้ำนจะหยุดงำนเพื่อมำร่วมกัน

เตรียมงำน เตรียมกองสลำก เตรียมจัดอำหำรเลี ยงผู้ท่ีมำร่วมงำน 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ประเพณีบุญบั้งไฟช่วงเวลำ เดือนพฤษภำคม 

ความส าคัญ 
ชำวจังหวัดยโสธรร้อยละ ๘๕ ประกอบอำชีพเกษตรกรรม  
ชำวยโสธรจึงจัดประเพณีบุญบั งไฟ เป็นกำรท ำบุญประจ ำปี 
ทุกปีในช่วงเดือนพฤษภำคม ซึ่งเป็นช่วงก่อนฤดูกำรท ำนำ เป็นพิธีขอฝนจำกพญำแถนให้ฝนตก 
ต้องตำมฤดูกำล 
สาระเป็นกำรตักเตือนให้รู้ว่ำธรรมชำติเป็นสิ่งไม่แน่นอน เกษตรกรไม่ควรประมำท 
 ภาคกลาง 
 ประเพณีแข่งเรือ ช่วงเวลำ วันขึ น ๑๕ ค่ ำ เดือน ๑๒ 

ความส าคัญ 
กำรแข่งเรือเป็นกำรสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของ 

ชำวฉะเชิงเทรำ ซึ่งมีควำมผูกพันกับแม่น  ำบำงปะกง  
ซึ่งเปรียบเสมือนเส้นเลือดท่ีหล่อเลี ยงชีวิตผู้คนมำแต่โบรำณกำล 



 
 

 
 

สาระนอกจำกสะท้อนให้เห็นถึงชีวิตท่ีผูกพันกับผืนน  ำของผู้คนแล้วยังเป็นเครื่องบ่งบอกถึงควำม
สมำนสำมัคคีของบุคคลผู้ท่ีได้ชื่อว่ำอยู่ในเรือล ำเดียวกัน ไม่ว่ำจะเป็นกำรฝึกฝน กำรทุ่มเทแรงกำยแรงใจ 
ควำมพร้อมเพรียงจังหวะและกำรประสำนสัมพันธ์ ท่ีท ำให้ไปสู่จุดมุ่งหมำยได้โดยมิใช่อำศัย
ควำมสำมำรถของคนใดคนหนึ่ง 

ภาคใต้ 
ประเพณีชักพระช่วงเวลำ วันลำกพระ จะท ำกันในวันออกพรรษำ     

คือวันแรม ๑ ค่ ำ เดือน ๑๑ โดยตกลงนัดหมำยลำกพระไปยังจุด     
ศูนย์รวมวันรุ่งขึ น แรม ๒ ค่ ำ เดือน ๑๑จึงลำกพระกลับวัด     
ความส าคัญเป็นประเพณีท ำบุญในวันออกพรรษำ  
 
ปฏิบัติตำมควำมเชื่อว่ำ เมื่อครั งท่ีพระพุทธเจ้ำเสด็จไปจ ำพรรษำ ณ สวรรค์ชั นดำวดึงส์เพื่อโปรดพระ
มำรดำ เมื่อครบพรรษำจึงเสด็จกลับมำยังโลกมนุษย์ พุทธศำสนิกชนไปรับเสด็จ แล้วอัญเชิญ
พระพุทธเจ้ำประทับบนบุษบกแล้วแห่แหน 
 
ภาคตะวันออก 

ประเพณีข่ีควาย เนื่องจำกเป็นภูมิภำคท่ีมีภูมิอำกำศ 
ร้อนชื นมีฝนปำนกลำงประกอบกับมีพื นท่ีรำบ เหมำะสม 
กับกำรท ำเกษตรกรรม ใกล้เข้ำสู่เทศกำลออกพรรษำ   
ผ่ำนพ้นช่วงกำรไถหว่ำนของชำวนำท่ีมีควำยไทยเป็นแรงงำน 
หลักในกำรไถแปลงนำให้พร้อมส ำหรับกำรเพำะปลูกข้ำว  เมื่อท ำงำนหนักเสร็จสิ นก็ได้เวลำในกำรพัก  แต่
ระหว่ำงท่ีรอกำรเก็บเกี่ยวผลผลิต  ช่วงนี เองท่ีชำวนำจะได้มีโอกำสน ำผลผลิตจำกฤดูก่อนหน้ำมำ
ค้ำขำย  แลกเปลี่ยนกันในตลำด  บำงคนใช้ควำยเป็นพำหนะขนของ  บำงคนก็แต่งองค์ทรงเครื่องให้ควำย
ของตนสวยงำม  จนเมื่อเสร็จสิ นกำรพบปะพูดคุย  จึงชักชวนกันน ำควำยของตนมำว่ิงแข่งขันกัน  จน
กลำยเป็นประเพณีท่ีปฏิบัติสืบเนื่องมำจวบจนปัจจุบัน 
ภำคตะวันตก เนื่องจำกเป็นภูมิภำคท่ีมีภูเขำสูงสลับแอ่งท่ีรำบและหุบเขำจึงมีควำมแตกต่ำงของอุณหภูมิ
ระหว่ำงเชิงเขำและยอดเขำ กลำยเป็นแหล่งท่องเที่ยวท่ีส ำคัญ เช่น น  ำตกต่ำงๆ 



 
 

 
 

ประเพณอีาบน้ าแร่ แช่น้ าตก จ.กาญจนบุรี เนื่องจำกมีแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นน  ำตกสวยงำม จึงมี
เทศกำลนี ขึ น จัดขึ นในช่วงต้นเดือนพฤศจิกำยน บริเวณพุน  ำร้อนหินดำด หมู่ 5 ต ำบลหินดำดอ ำเภอทอง
ผำภูมิ ภำยในงำนมีกิจกรรมออกร้ำนผลิตผล  
และผลิตภัณฑ์ทำงกำรเกษตรนิทรรศกำรกำรท่องเที่ยว 
ของอ ำเภอทองผำภูมินักท่องเท่ียวยังจะได้อำบน  ำแร่ 
ท่ีพุน  ำร้อนหินดำด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
ผลจากการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน 
 

ค าชี้แจง  นักเรียนร่วมกันวิเครำะห์ผลท่ีเกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงสภำพธรรมชำติในภูมิภำค
ของตนเองจำกอดีตถึงปัจจุบัน 

 
 
 

  
 
 
 
 

ด้ำน อดีต ปัจจุบัน 
 

 ด้ำนประชำกร 
 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ด้ำนกำร 
ประกอบอำชีพ 
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 ด้ำนเศรษฐกิจ 
 
 

 

......................................................... 
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 ด้ำนสังคม 
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......................................................... 
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......................................................... 

......................................................... 
 

 ด้ำนวัฒนธรรม 
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......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
สมาชิก 

๑. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั น............เลขที่.............. 
๒. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั น............เลขที่.............. 
๓. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั น............เลขที่.............. 
๔. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั น............เลขที่............. 

    

 บ ๕.๓ / ผ๓ – ๐๑ 



 
 

 
 

ให้นักเรียนดูร่วมกันวิเครำะห์ผลที่เกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงสภำพธรรมชำติในภูมิภำคของตนเองจำกอดีตถึงปัจจุบัน 
 

 (เฉลย) 
ใบงานที่ ๐๑ 

ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติในภูมิภาค 
 
 

ด้ำน อดีต ปัจจุบัน 
 

 ด้ำนประชำกร 
 

......................................................... 

........ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของ
ครูผู้สอน โดยครูผู้สอนอาจใช้ใบ
ความรู้นักเรียนมาเป็นแนวทางใน
การเฉลยค้าตอบ............................. 
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 ด้ำนกำร 
ประกอบอำชีพ 
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 ด้ำนเศรษฐกิจ 
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 ด้ำนสังคม 
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ภำพส ำหรับน ำเข้ำสู่บทเรียน 
ภำพกำรเปลี่ยนแปลงจำกธรรมชำติ 

กุดทิง 

 
ที่มำ :  http://www.thailovetrip.com/view-bangkok.php?id_view=222 

ภูเขาไฟระเบิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

                               ภำพกำรเปลี่ยนแปลงจำกกำรกระท ำของมนุษย์ 
การสร้างเขื่อน 

 
 

การสร้างโรงแรมตามชายทะเล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 
 

 
 

                 ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติจากอดีตถงึปัจจุบัน 
 

มนุษย์และธรรมชำติมีควำมสัมพันธ์กัน โดยที่มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของระบบธรรมชำติ และสิ่ง 
ท่ีมนุษย์สร้ำงสรรค์ขึ นเกิดกำรเปลี่ยนแปลงไปด้วยเช่นกัน ผลท่ีเกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลง ดังนี  
 

ด้านประชากร  
 

ลักษณะกำรตั งถิ่นฐำน ประชำชนส่วนใหญ่เลือกตั งบ้ำนเรือนใกล้เส้นทำงคมนำคม  
เพ่ือควำมสะดวกในกำรเดินทำง ใกล้เขตอุตสำหกรรม ตลำด ศูนย์กำรค้ำ โดยไม่ค ำนึงถึงควำมอุดม
สมบูรณ์ของทรัพยำกรธรรมชำติและสภำพแวดล้อมในถิ่นท่ีอยู่อำศัยเหมือนคนในสมัยอดีต 

กลุ่มชนต่ำงๆ มีแนวโน้มกำรอพยพย้ำยถิ่นที่อยู่อำศัยเดิม เนื่องจำกกำรใช้ทรัพยำกร 
เพ่ิมขึ นอย่ำงรวดเร็วและขำดกำรดูแลรักษำอย่ำงถูกต้อง เช่น ดินขำดควำมอุดมสมบูรณ์ 
 

ด้านประกอบอาชีพ 
 

ส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก รองลงมำ คืออุตสำหกรรม กำรให้บริกำรและ 
กำรท่องเท่ียว   

อำชีพเกษตรกรรม มีกำรขยำยตัวเพิ่มขึ น เนื่องจำกปัจจุบันเป็นกำรท ำเกษตรกรรมเพื่อ
เศรษฐกิจ ไม่ใช่เพ่ือยังชีพเหมือนในอดีต กำรท ำนำ ท ำไร่ สำมำรถท ำได้ตลอดทั งปี โดยมีกำรสร้ำงอ่ำงเก็บ
น  ำไว้ใช้ในฤดูแล้ง แต่ผลกระทบท่ีตำมมำคือ ป่ำไม้ บริเวณเขื่อนและอ่ำงเก็บน  ำเหนือเขื่อนไม้ถูกตัดท ำลำย
ไป 

อำชีพอุตสำหกรรม ถูกพัฒนำไปสู่ภำคธุรกิจ มีกำรพัฒนำต่อเนื่องมำจำกกำรขยำยตัวของภำค
เกษตรกรรม ได้แก่กำรปลูกพืชเศรษฐกิจ กำรตั งโรงงำนแปรรูปผลผลิตท่ีเกี่ยวข้อง เช่น โรงงำน
อุตสำหกรรมอำหำรกระป๋อง แต่ผลกระทบท่ีตำมมำคือ ป่ำไม้ และแหล่งน  ำถูกทำย เพรำะต้องขยำยพื นท่ี
ท ำเกษตรกรรม 

อำชีพกำรให้บริกำรและกำรท่องเท่ียว มีกำรขยำยตัวในทุกจังหวัด เนื่องจำกประเทศไทยมีภูมิ
ประเทศที่สวยงำมและหลำกหลำย เช่น ธุรกิจน ำเท่ียว ธุรกิจโรงแรม 

 
 
 



 
 

 
 

ด้านเศรษฐกิจ 
มนุษย์มีกำรน ำเทคโนโลยีและวิธีกำรเข้ำมำใหม่ๆเข้ำมำในกำรพัฒนำเศรษฐกิจ ประกอบกับกำร

สนับสนุนของภำครัฐบำล โดยเน้นระบบทุนนิยม กำรพัฒนำเศรษฐกิจโดยเน้นให้เกิดกำรลงทุน ส่งผลให้
ประชำชนส่วนใหญ่พึ่งพำเงินเป็นหลักในกำรด ำรงชีวิต ซึ่งส่งกระทบไปถึงทรัพยำกรธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อม วิถีชีวิตและเศรษฐกิจของประเทศ ในปัจจุบันเพื่อให้ประชำชนสำมำรถพึ่งพำตนเองได้เหมือน
ในอดีต จึงน ำแนวคิดและหลักกำรปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงผสมผสำนกับภูมิปัญญาท้องถิ่นมำ
ประยุกต์ใช้เพื่อเกิดประโยชน์ต่อกำรด ำเนินชีวิต และใช้ชีวิตอย่ำงมีควำมสุขตำมฐำนะของตนเอง  
 

ด้านสังคม 
 

อดีต  วิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ มีควำมผูกพันกับธรรมชำติ มนุษย์มีกำรปรับตัวเข้ำหำสภำพแวดล้อม 
และดแูลธรรมชำติ 

ปัจจุบัน  วิถีชีวิตในชุมชนเมืองเกิดควำมเร่งรีบ และแข่งขันกันสูงกำรพัฒนำทำงเศรษฐกิจได้
เกิดกำรแลกเปลี่ยนทำงเศรษฐกิจไม่เท่ำเทียมกันกล่ำวคือ เมื่อประชำชนมีรำยได้แน่นอนและเพิ่มขึ นจำก
กำรขำยผลผลิต แต่ถูกกระตุ้นให้ใช้เงินฟุ่มเฟือยไปกับกำรอุปโภคบริโภคสินค้ำฟุ่มเฟือยท่ีมีรำคำสูงกว่ำ
รำยได้ เช่น เคร่ืองใช้ไฟฟ้ำ เสื อผ้ำส่งผลให้ประชำชนตกอยู่ภำยใต้อิทธิพลของเงินและวัตถุสิ่งของฟุ่มเฟือย 
วิถีชีวิตที่เรียบง่ำยจึงเปลี่ยนแปลงไป 

 

ด้านวัฒนธรรม 
 

 อดีต  วัฒนธรรมเป็นสิ่งท่ียึดถือปฏิบัติอย่ำงเคร่งครัดและต่อเนื่อง เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต 
เปรียบเสมือนเป็นเอกลักษณ์ของประเทศชำติ เช่น ร ำไทย ชุดไทย อำหำรไทย ฝีมือกำรแกะสลัก 
ประเพณีสงกรำนต์ กำรอนุรักษ์และปฏิบัติอย่ำงต่อเนื่อง ส่งผลให้เอกลักษณ์ประจ ำชำติสำมำรถด ำรงอยู่
ได้อย่ำงยั่งยืน 
 ปัจจุบัน  ควำมเจริญก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยีในกำรติดต่อสื่อสำรระหว่ำงประเทศ ส่งผลให้เกิด
กำรแลกเปลี่ยนทำงวัฒนธรรม เกิดกำรผสมผสำนน ำวัฒนธรรมต่ำงประเทศเข้ำมำเป็นส่วนหนึ่งของวิถี
ชีวิตควำมเป็นไทย มีกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ เช่น ภำษำอังกฤษ จีน เกำหลี ให้ควำมส ำคัญกับ
เทศกำลวันวำเลนไทน์ คริสต์มำส ส่งผลกระทบต่อวัฒนธรรมจนไม่เหลือเอกลักษณ์ของควำมเป็นไทย 
ดังนั นจึงควรน ำมำประยุกต์ปรับเปลี่ยนให้เข้ำกับยุคสมัยอย่ำงเหมำะสม 

ที่มา: หนังสือเรียนสังคมศึกษาฯ.พว. 



 
 

 
 

 

    
    
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๓ – ๔ คน ร่วมกันจัดป้ายนิเทศ สรุปความรู้ 
การเปลี่ยนแปลงของสภาพธรรมชาติในภูมิภาคของตนเอง 

ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงจากอดีตถึงปัจจุบัน ดังนี้ 
 

  กำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมในภูมิภำคและผลจำกกำรเปลี่ยนแปลงนั น  
 

วัสดุอุปกรณ์ 
 

๑.  กระดำษขำว หรือ ฟิวเจอร์บอร์ด หรือกระดำษบรู๊ฟ แล้วแต่สภำพของโรงเรียน 
๒. รูปภำพจำกอินเตอร์เน็ต หรือภำพจำกสื่อสิ่งพิมพ์ โดยนักเรียนจัดหำเองหรือครูอำจจะเตรียม

ไว้หรือนักเรียนอำจจะวำดภำพด้วยตนเอง 

๓. วัสดุท่ีใช้ในกำรจัดป้ำยนิเทศ เช่น กระดำษ กรรไกร กระดำษตกแต่งตำมสภำพ 

 
*    ส้าหรับข้อมูลนักเรียนอาจจะใช้ใบความรู้ท่ีให้ในการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนมาประกอบได้ 
 

 
 
 

       
 
 
 



 
 

 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๓ ซมึซาบการเปลี่ยนแปลง 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
******************************** 

 

ค าชี้แจงให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย X  ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
๑. กำรอพยพแรงงำนในชนบทมักเกิดในช่วงฤดูใดมำกท่ีสุด 
 ก. ฤดูน  ำหลำก      

ข. เริ่มฤดูกำลปลูกข้ำว   
 ค. หลังฤดูกำลเก็บเกี่ยว    

ง. ระหว่ำงฤดูกำลเก็บเกี่ยว 
 

๒. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยท่ีท ำให้คนอพยพย้ำยถิ่นฐำน 
 ก. ภัยธรรมชำติ  

ข. ควำมยำกจน      
ค. ควำมแห้งแล้ง   
ง. กำรจรำจรคับคั่ง 
 

๓. ลักษณะภูมิประเทศที่เป็นทะเล มีอิทธิพลต่อกำรประกอบอำชีพของคนตำมข้อใด 
 ก. ท ำสวน   

ข. เลี ยงสัตว์   
ค. ท ำประมง    
ง. ปลูกพืชเมืองหนำว 
 

๔. ภำคตะวันออกเฉียงเหนือมีสภำพอำกำศแห้งแล้ง  ฝนไม่ตกตำมฤดูกำล ท ำให้เกิดประเพณีใด 
 ก. แห่นำงแมว   

ข. แข่งเรือยำว   
ค.แห่เทียนพรรษำ   
ง. ตักบำตรดอกไม้ 
 

๕. ข้อใดไม่ใช่สำเหตุของกำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมท่ีเกิดจำกธรรมชำติ 



 
 

 
 

 ก. แผ่นดินไหว      
ข. น  ำกัดเซำะตลิ่ง  
ค.กำรสร้ำงเขื่อน     
ง. กำรทรุดตัวของแผ่นดิน 

๖. ผู้ท่ีอำศัยอยู่ในบริเวณท่ีรำบลุ่ม  ควรประกอบอำชีพใด 
 ก. ค้ำขำย   

ข. เลี ยงสัตว์   
ค. เก็บของป่ำ    
ง. เพำะปลูก 

๗. กำรช่วยอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติในข้อใด  เป็นกำรช่วยอนุรักษ์ต้นน  ำล ำธำร 
 ก. ป่ำไม้  ข. ดิน       

ค.  แร่ธำตุ  ง. สัตว์ป่ำ     
๘. พิธีสู่ขวัญข้ำวเป็นกำรสร้ำงสรรค์วัฒนธรรมของคนภำคใด 
 ก. ภำคเหนือ   

ข. ภำคใต้   
ค. ภำคตะวันออก   
ง. ภำคกลำง 

๙. ประเพณีและวัฒนธรรมใดไม่สอดคล้องกับลักษณะภูมิประเทศในประเทศไทย 
     ก. สวมใส่เสื อผ้ำท่ีผลิตจำกขนสัตว์   

ข. ใช้สมุนไพรเป็นส่วนประกอบของอำหำร 
     ค. ประเพณีแข่งเรือในท่ีภำคกลำง   

ง. ประเพณีขอฝนในพื นท่ีภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
๑๐. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติกับสิ่งแวดล้อมทำงสังคมข้อใดไม่ถูกต้อง 
 ก. กำรพัฒนำพื นท่ีชำยฝั่งทะเลเป็นสถำนท่ีท่องเที่ยว 
 ข. ประชำกรอำศัยอยู่หนำแน่นตำมพื นท่ีท่ีรำบสูง 
 ค. กำรปลูกพืชแบบขั นบันใดบริเวณเชิงเขำ 
 ง. กำรปลูกข้ำวในพื นท่ีภำคกลำง 
 



 
 

 
 

เฉลยแบบทดสอบ หลังเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ข้อ ป.๕ 
๑. ค 
๒. ง 
๓. ค 
๔. ก 
๕. ค 
๖. ง 
๗. ก 
๘. ง 
๙. ก 

๑๐. ข 
 

 

 

 



 
 

 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน  
หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๔  หวงแหนสิ่งแวดล้อม  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
******************************** 

ค าชี้แจง     ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย X  ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบที่ถูกต้องที่สุด 
                เพียงข้อเดียว 

 
 ๑.  ข้อใดเป็นสำเหตุของกำรเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจำกกำรกระท ำของมนุษย์ 
  ก.  กำรเกิดแผ่นดินไหว 
  ข.  กำรเกิดลมพำยุ 
  ค.  กำรสร้ำงเขื่อน 
  ง.  น  ำกัดเซำะตลิ่ง 
๒. ปัญหำ “ภำวะโลกร้อน” สำมำรถแก้ไขได้ด้วยวิธีใด 
  ก. สร้ำงแหล่งน  ำเพ่ิม 
  ข .หยุดกำรเพำะปลูก 
  ค. ออกกฎหมำยห้ำมใช้รถ 
  ง. ปลูกต้นไม้เพิ่มป่ำให้มำกขึ น 
 ๓.  เหตุกำรณ์ใดส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมำกท่ีสุด 
  ก. คลื่นยักษ์สึนำมิ 
  ข.  ป่ำไม้ถูกท ำลำย 
  ค. น  ำท่วมภำคใต้ 
  ง. หมอกควันจำกกำรเผำป่ำ 
 ๔.  ข้อใดเป็นกำรรักษำแหล่งน  ำได้เหมำะสมท่ีสุด 
  ก.  เทยำฆ่ำเชื อโรคลงในแหล่งน  ำ 
  ข.  น ำน  ำจำกแหล่งน  ำท่ีสะอำดมำใช้ 
  ค.  บ ำบัดน  ำเสียก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน  ำ 
  ง.  ทิ งเศษอำหำรลงในแหล่งน  ำเพ่ือเป็นอำหำรสัตว์น  ำ 
 



 
 

 
 

 ๕.  ข้อใดเป็นกำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อม ท่ีเกิดจำกธรรมชำติ 
   ก.  กำรตัดต้นไม้      ข.  กำรสร้ำงถนน 
   ค.  กำรสร้ำงเขื่อน      ง.  กำรเกิดแผ่นดินไหว 
   ๖.  กำรเปลี่ยนแปลงธรรมชำติใดที่เกิดจำกกำรกระท ำของมนุษย์ทั งหมด 
      ก.  แผ่นดินไหว  กำรถำงป่ำ 
      ข.  ภูเขำไฟระเบิด กำรขุดดิน 
      ค.  ดินโคลนถล่ม ฝนตกหนัก 
       ง.  กำรขุดเจำะน  ำบำดำล กำรสร้ำงเขื่อน 
     ๗.  กำรเปล่ียนทรัพยำกรธรรมชำติแบบใดที่เป็นไปอย่ำงสร้ำงสรรค์ 
       ก.  กำรตัดถนนผ่ำนป่ำไม้ 
       ข.  กำรสร้ำงเขื่อนในพื นท่ีป่ำอุดมสมบูรณ์ 
        ค.  กำรปลูกป่ำทดแทนฟื้นฟูป่ำเสื่อมโทรม 

      ง.  กำรพัฒนำอุทยำนแห่งชำติเป็นรีสอร์ท 
      ๘.  กำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมธรรมชำติลักษณะใดท่ีมนุษย์สำมำรถควบคุมได้ 
       ก.  ลมพำยุ    ข.  น  ำเสียจำกครัวเรือน 
               ค.  น  ำท่วมจำกฝนตกหนัก  ง.  คล่ืนทะเลกัดเซำะชำยฝั่ง 
      ๙.  กำรจัดกำรทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมเพื่อกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน ควรใช้วิธีกำรใด 
            จึงจะเกิดประสิทธิภำพสูงสุด 
               ก.  กำรควบคุม       กำรดูแลรักษำ  และกำรพัฒนำ 
               ข.  กำรสงวน          กำรอนุรักษ์     และกำรพัฒนำ 
               ค.  กำรป้องกัน       กำรแก้ไข        และกำรอนุรักษ์ 
               ง.  กำรสงวน          กำรป้องกัน      และกำรอนุรักษ์ 
       ๑๐.  กำรกระท ำในลักษณะใดเป็นกำรท ำลำยสภำพแวดล้อม 
        ก.  กำรปลูกป่ำชำยเลน 
        ข.  กำรออกกฎหมำยห้ำมตัดไม้ 
                ค.  กำรใช้ถุงผ้ำแทนกำรใช้ถุงพลำสติก 
        ง.  กำรตัดต้นไม้มำเพ่ือสร้ำงท่ีอยู่อำศัย 
 



 
 

 
 

 
 
 

 
 
  
 เฉลย  แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรยีน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕  
 ๑. ค  ๒. ง  ๓. ข  ๔. ค  ๕. ง  
 ๖. ง  ๗. ค  ๘. ข  ๙. ข  ๑๐. ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
ประจ าหน่วยย่อยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดล้อม 

 



 
 

 
 

 
 
 
                                           

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนศึกษำใบควำมรูน้ ำเสนอตัวอย่ำงท่ีสะท้อนให้เห็นผลจำกกำรดูแลรักษำ 
               สภำพแวดล้อม   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สมาชิกกลุ่มท่ี ๑ 
๑. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั น..............เลขที่.............. 
๒. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั น..............เลขที่.............. 
๓. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั น..............เลขที่.............. 
๔. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั น..............เลขที่.............. 

       ๕. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั น..............เลขท่ี.............. 
 

    

 บ ๕.๔ / ผ๑ – ๐๑ 

 

ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง น ำเสนอตัวอย่ำงท่ีสะท้อนให้เห็นผลจำกกำรดูแลรักษำ

สภำพแวดล้อม  



 
 

 
 

 

 
ค าชี้แจง    ให้นักเรียนศึกษำใบควำมรูน้ ำเสนอตัวอย่ำงท่ีสะท้อนให้เห็นผลจำกกำรท ำลำย  
              สภำพแวดล้อม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สมาชิกกลุ่มท่ี ๒ 
๑. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั น..............เลขที่.............. 
๒. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั น..............เลขที่.............. 
๓. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั น..............เลขที่.............. 
๔. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั น..............เลขที่.............. 
๕. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั น..............เลขที่.............. 

 
 

    

 บ ๕.๒ / ผ๑ – ๐๒ 

 

ใบงานที่ ๐๒ 
เร่ือง น ำเสนอตัวอย่ำงท่ีสะท้อนให้เห็นผลจำกกำรท ำลำยสภำพแวดล้อม  



 
 

 
 

 
            
 

                               
 

ค าชี้แจง     ให้นักเรียนศึกษำใบควำมรูน้ ำเสนอแนวทำงกำรอนุรักษ์และรักษำสภำพแวดล้อม 
                ในภูมิภำค  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สมาชิกกลุ่มท่ี ๓ 
๑. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั น..............เลขที่.............. 
๒. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั น..............เลขที่.............. 
๓. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั น..............เลขที่.............. 
๔. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั น..............เลขที่.............. 
๕. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั น..............เลขที่.............. 

 

    

 บ ๕.๔ / ผ๒ – ๐๑ ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง แนวทำงกำรอนุรักษ์และรักษำสภำพแวดล้อมในภูมิภำค  

 



 
 

 
 

 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนสรุปผลกำรดูแลรักษำและกำรท ำลำยสิ่งแวดล้อมเป็นแผนผังควำมคิด  แล้ว 
            น ำเสนอผลงำนบนป้ำยนิเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    

 บ ๕.๔ /ผ๒ – ๐๒ 

การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมตามธรรมชาต ิ

ใบงานที่ ๐๒ 
แผนผังความคิด  สรุปผลการดูแลรักษาและการท าลายสิ่งแวดล้อม 

 
ชื่อ...........................................สกุล...................................................ชั น..................เลขที่................... 
 



 
 

 
 

คลื่นยักษ์ "สึนาม"ิ ทีเ่กิดจากแผ่นดินไหวใต้ทะเล 
 

 
 

 
 
 
 

การเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดจากการกระท าของมนษุย ์



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
 

 
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการท าลายป่า   
             กำรท ำลำยทรัพยำกรปำ่ไม้สง่ผลกระทบต่อทรัพยำกรอืน่ๆ เนื่องจำกป่ำไม้มีควำมสัมพันธ์กบั
ทรัพยำกรน  ำ ทรัพยำกรดิน ทรัพยำกรอำกำศ ทรัพยำกรสัตวป์่ำ และรวมถึงมนุษย์ดว้ย ดงันี  
๑. ส่งผลต่อทรัพยากรดิน   

    ท ำให้เกิดกำรชะล้ำงพังทลำยของดิน ปกติพืชพรรณตำ่งๆ ของตน้ไม ้ไม้พุ่ม วชัพืชต่ำงๆ            
ทุกส่วนของตน้ไมม้ีบทบำท ในกำรชว่ยสกดักั นไม่ให้ฝนตกถงึดนิโดยตรง ควำมตำ้นทำนกำรไหลบ่ำ          ของ
น  ำ  ช่วยลดควำมเร็วของน  ำที่จะพัดพำหน้ำดินไป   มีส่วนของรำกช่วยยึดเหนี่ยวดินไว้  ท ำให้เกดิควำมคงทนต่อ
กำรพังทลำยมำกยิ่งขึ น แตห่ำกพื นทีว่่ำงเปล่ำอตัรำกำร พังทลำยของดนิจะเกิดรุนแรง     กำรสูญเสียดินจะ
เพิ่มขึ น ส่งผลท ำให้ดนิขำดควำมอดุมสมบูรณ ์บริเวณพื นดินทีไ่ม่มวีัชพืชหรือป่ำไมป้กคลุม กำรพัดพำดินโดยฝน
หรือลมจะเกดิขึ น ไดม้ำก โดยเฉพำะบริเวณผิวหน้ำดนิ  
๒. ส่งผลต่อทรัพยากรน้ า   
                ๒.๑ ท ำให้เกิดน  ำท่วมในฤดูฝน กำรกระท ำใด ๆ ที่รบกวนดนิ เช่น กำรตัดไม้ท ำลำยป่ำ ไฟป่ำ กำร
ชักลำกไม้ ท ำให้ผิวดินแนน่จ ำนวนรูพรนุขนำดใหญ่ลดลง กำรซมึของน  ำผำ่นผวิดนิลดลง ก่อให้เกิดน  ำไหลบำ่
หน้ำผวิดนิเพ่ิมมำกขึ นจนระบำยน  ำไม่ทนัท ำให้เกิดเป็นอทุกภัยในพื นที่ตอนล่ำงได้   
                ๒.๒ ท ำให้เกิดควำมแห้งแลง้ในฤดแูล้ง กำรแผว้ถำงท ำลำยปำ่ตน้น  ำเปน็บริเวณกว้ำง ท ำให้พื นที่
ป่ำไมไ้มต่ิดต่อกนัเป็นผนืใหญ่ท ำให้เกิดกำรระเหยของน  ำจำกผิวดินสงู แตก่ำรซึมน  ำผ่ำนผิวดินต่ ำ ดนิดดูซับและ
เก็บน  ำภำยในดนินอ้ยลง ท ำให้น  ำหลอ่เลี ยงล ำธำรมีนอ้ย หรือไมม่ีเลย  ล ำธำรจะแหง้ขอดเกดิควำมแหง้แลง้และ
กำรขำดแคลนน  ำ 

      ๒.๓ คุณภำพน  ำเสื่อมลง กำรเปลี่ยนแปลง หรือท ำลำยพื นที่ป่ำ กำรปนเปื้อนของดนิตะกอนที่น  ำ 
พัดพำด้วยกำรไหลบำ่ผ่ำนผวิหน้ำดนิ นอกจำกนี  กำรปรำบวัชพืชหรืออนิทรียต์่ำงๆ ที่อยู่ในแนวทำงเดนิของน  ำ 
ก่อให้เกดิกำรปนเปื้อนและสร้ำงควำมสกปรกตอ่น  ำได ้และมแีนวโน้มมำกขึ น ท ำให้ไม่สำมำรถน ำน  ำมำใช้ในกำร
อุปโภคบริโภคได ้ตะกอนทีอ่ยู่ในแหลง่น  ำหรอืลงสู่ทะเล จะท ำใหน้  ำอยู่ในสภำพขุ่นข้น ท ำให้แสงจำกดวงอำทติย์
ซึ่งมคีวำมส ำคญัในกำรสังเครำะห์แสงไม่สำมำรถส่องไปได้ เป็นกำรขดัขวำงกระบวนกำรสังเครำะหด์ว้ยแสงของ
พืชน  ำ ส่งผลกระทบต่อกำรประมงในทำงอ้อม   

๓. ส่งผลในดา้นเศรษฐกิจและสังคม   
                ๓.๑ ไมม้ีรำคำแพง จำกกำรส ำรวจควำมตอ้งกำรใชไ้ม้ในประเทศพบวำ่สูงและไม่เพียงพอกับ
ควำมต้องกำร ผู้ท่ีต้องกำรใช้ก็ต้องลักลอบตัดไม้ในป่ำ เมื่อมีควำมต้องกำรมำกขึ น รำคำมักจะแพงจึงเป็น
เหตุให้เกิดอำชีพขึ นมำ ใหม่คือ กำรลักลอบตัดไม้ขำย       

ใบความรู้ส าหรับนักเรยีน 



 
 

 
 

      ๓.๒ กำรอพยพย้ำยถิ่น เนื่องจำกพื นท่ีป่ำไม้ถูกท ำลำย พื นดินขำดควำมอุดมสมบูรณ์  
หรือจำกฝนตกหนักพร้อม ๆ กับกำรเกิดกำรพังทลำยของ ดินลงมำจำกพื นท่ีป่ำถูกท ำลำย พัดพำ
บ้ำนเรือนสิ่งของต่ำงๆ และท ำลำยชีวิตมนุษย์อย่ำงเตรียมตัวไม่ทัน กำรอพยพไปอยู่ถิ่นใหม่จึง
เกิดขึ น เนื่องจำกถิ่นเก่ำไม่ปลอดภัยต่อกำรด ำรงอยู่  
๔. ส่งผลต่อสัตว์และพืชพรรณในธรรมชาติ  
                 สัตว์ป่ำและพืชพรรณธรรมชำติ เมื่อป่ำถูกท ำลำยสัตว์ป่ำไม่มีท่ีอยู่อำศัย ท ำลำยแหล่ง
อำหำร และท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์สัตว์ป่ำ  นอกจำกนี ยังท ำให้กำรหมุนเวียนแร่ธำตุในระบบนิเวศเกิด  
กำรเปลี่ยนแปลงไปจำกเดิม ส่งผลให้ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพในระบบนิเวศเปลี่ยนไป อำจเป็นผลให้
พืชและสัตว์บำงชนิดลดจ ำนวนลงหรืออำจท ำให้เกิดกำรสูญพันธุ์ไปจำกโลก   
 ๕. ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม   
             ๕.๑ อำกำศเสีย เนื่องจำกกำรหำยใจของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดจะปล่อยแก๊สคำร์บอนไดออกไซด์
ออกมำ หำกมีต้นไม้จ ำนวนมำกหรือพื นท่ีป่ำมำกพอ ต้นไม้เหล่ำนี จะดูดซับแกส๊คำร์บอนไดออกไซด์ไว้ใน
ตอนกลำงวันเพ่ือกำรสังเครำะห์ด้วยแสง หรือแก๊สท่ีเกิดจำกกำรเผำไหม้ 
ท่ีไม่สมบูรณ์ เช่น แก๊สคำร์บอนมอนอกไซด์จะดูดซับไว้โดยพืชชั นสูงเหล่ำนี  อำกำศเสียก็จะไม่เกิดขึ น
    ๕.๒ น  ำเสีย กำรท่ีมีน  ำน้อยลงในฤดูแล้งของทุกล ำห้วย ล ำธำร และแม่น  ำก่อให้เกิดภำวะน  ำเสีย
หรือใกล้เสียกระจำยอยู่ท่ัวไป  เพรำะมีควำมเข้มข้นของสิ่งเจือปนในน  ำสูง กำรปล่อยของเสียหรือน  ำเสีย
ลงสู่ล ำน  ำสำธำรณะจึงหลีกเล่ียงไม่ได้ท่ีจะท ำให้เกิดปัญหำน  ำเสีย โดยเฉพำะล ำห้วย    ล ำธำร ท่ีน  ำไหลช้ำ
บริเวณท่ีรำบ สิ่งมีชีวิตในน  ำตำยและสูญพันธุ ์

   ๕.๓ โลกร้อน หรือเกิดปรำกฏกำรณ์เรือนกระจก ปกติแก๊สต่ำง ๆ   ท่ีสะสมอยู่ในชั นบรรยำกำศ
อยู่เหนือพื นผิวโลกขึ นไป ๒๕ กิโลเมตร ได้รวมตัวกันเข้ำเป็นเกรำะก ำบังพื นผิวโลกของเรำให้มีควำม
อบอุ่นพอเหมำะกับกำรด ำรงชีวิต ท ำหน้ำท่ีคล้ำยกระจก ในเรือนกระจกหรือ "กรีนเฮำส์"  ท่ีสร้ำงขึ นมำ
เพ่ือรักษำอุณหภูมิให้ต้นไม้ภำยในเรือนกระจกมีชีวิตอยู่ ได้ เนื่องจำกแก๊สพวกนี ยอมให้ควำมร้อนจำกดวง
อำทิตย์ผ่ำนลงมำยังพื นโลกได้ แต่จะกักเก็บควำมร้อนบำงส่วนเอำไว้ไม่ให้สะท้อนกลับออกไปสู่บรรยำกำศ 
ท ำให้โลกมีอุณหภูมิพอเหมำะ ปัจจุบันเกรำะก ำบังนี มีควำมหนำแน่นมำกขึ น   ท ำให้สำมำรถเก็บควำม
ร้อนจำกกำรดูดซับรังสีจำกดวงอำทิตย์ไว้มำกขึ นโลกจึงมีอุณหภูมิสูงขึ น       
            ผลของปรำกฏกำรณ์เรือนกระจก ท่ีท ำให้อุณหภูมิของโลกสูงขึ นดังกล่ำวมีผลกระทบต่อเนื่องคือ 
ท ำให้น  ำแข็งขั วโลกละลำยระดับน  ำทะเลสูงขึ น ท ำให้เกิดอุทกภัย เกิดควำมแห้งแล้ง พื นท่ีท่ีเคยอุดม
สมบูรณ์จะเกิดกำรแห้งแล้งและสลับกับกำรเกิดน  ำท่วม 



 
 

 
 

 
 
 

ชื่อโครงงาน.............................................................. 
 

ผู้รับผิดชอบโครงงาน   
๑. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั น.........เลขที่........... 
๒. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั น.........เลขที่........... 
๓. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั น.........เลขที่........... 
๔. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั น.........เลขที่........... 
๕. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั น.........เลขที่........... 

หลักการและเหตุผล 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 
วัตถุประสงค์              
......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 

 

วัสดุ/อุปกรณ์ ขั นตอนกำรท ำ/กำรด ำเนินกำร 
 
 
 
 
 

 

 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

    

 บ ๕.๔ / ผ๓ – ๐๑ 

ใบงานที่ ๐๑  



 
 

 
 

 
 
 
 

การจัดท าแผนการใช้ทรัพยากรในชุมชน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ส าหรับนักเรยีน  

หลักการส าคัญ 
 ต้องกำรเสริมสร้ำงให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในกำรรับรู้ถึงสถำนกำรณ์จริง ในชุมชน ทั ง
ด้ำนปัญหำ สำเหตุของปัญหำ และแนวทำงแก้ไขปัญหำ โดยให้ทุกคนแสดงควำมคิดเห็น และรับ
ฟังควำมคิดเห็นอย่ำงเท่ำเทียมกัน โดยมีกำรศึกษำข้อมูลอย่ำงรอบคอบ 
 

องค์ประกอบของแผนการใช้ทรัพยากรในชุมชน 
 มีควำมแตกต่ำงกันในแต่ละชุมชน ขึ นอยู่กับสภำพแวดล้อมในชุมชนนั น ๆ เช่น ประเภท
ของทรัพยำกร พฤติกรรมกำรใช้ทรัพยำกรของคนในชุมชน ควำมคิดเห็นของคนในชุมชน เป็นต้น 
 

ขั้นตอนการจัดท าแผนการใช้ทรัพยากรในชุมชน 
 ๑)  ขั้นการวิเคราะห์ เป็นกำรเตรียมควำมพร้อมของข้อมูลและพื นที่ เพ่ือท ำกำรส ำรวจ 
ศึกษำและประเมินสถำนกำรณ์ของทรัพยำกรในชุมชนว่ำเกิดปัญหำอะไร มีสำเหตุจำกอะไร  
และมีแนวทำงแก้ไขปัญหำอย่ำงไร ท่ีจะส่งผลดีที่สุดต่อทรัพยำกรและชุมชน 
  ๒)  ขั้นการวางแผน เป็นกำรก ำหนดแนวทำงกำรจัดกำรกับปัญหำ หรือกำรสร้ำงสรรค์ 
เพ่ือพัฒนำทรัพยำกรในชุมชน ให้เกิดประสิทธิภำพสูงสุด 
 ๓)  ขั้นการด าเนินงาน เป็นกำรน ำวิธีกำรท่ีได้จำกกำรวำงแผนมำปฏิบัติ คือ ปฏิบัติ
อย่ำงไร 
ใครเป็นผู้ปฏิบัติ ใช้ระยะเวลำเท่ำใด ใช้เทคโนโลยี หรือทรัพยำกรอะไรบ้ำง 

๔)  ขั้นตอนการติดตามผล เป็นกำรติดตำมดูผลจำกกำรด ำเนินกำรในด้ำนต่ำง ๆ ว่ำ
เกิดผลอย่ำงไร 

๕)  ขั้นการประเมินผล เป็นกำรสรุปควำมเปลี่ยนแปลงระหว่ำงผลท่ีได้จำกกำร
ด ำเนินกำรกับแผนที่วำงไว้  ว่ำเกิดผลอย่ำงไร เพ่ือน ำข้อสรุปท่ีได้มำปรับแก้หรือใช้ด ำเนินกำร 

ต่อไป เพ่ือควำมยั่งยืนของทรัพยำกรในชุมชน 



 
 

 
 

    
 

 
กำรจัดท ำแผนอนุรักษ์พื นท่ีป่ำชำยเลน บริเวณอ ำเภอท่ำใหม่ อ ำเภอแหลมสิงห์ 

จังหวัดจันทบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนที่บริเวณอ าเภอท่าใหม่ อ าเภอแหลมสิงห์  จังหวัดจันทบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างแผนการอนุรักษ์ทรัพยากรในชุมชน 



 
 

 
 

 
 
 

   เกิดควำมร่วมมือกันภายในชุมชน ภำยใต้ระบบควำมสัมพันธ์ท่ีเข้มแข็ง มีกำรเรียนรู้ร่วมกัน  มี
กิจกรรมเพ่ิมคุณค่ำให้กับสังคมและเศรษฐกิจของคนในชุมชนอย่ำงยั่งยืน 
 

    เป็นกำรอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยำกรธรรมชำติ  ส่งผลให้เกิดกำรพัฒนำชุมชนท่ียั่งยืน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์ของการจัดท าแผนการใช้ทรัพยากรในชุมชน 

 

   นักเรียนมีวิธีช่วยประหยัด 
ทรัพยำกรอย่ำงไรบ้ำงคะ 

 

น ำน  ำท่ีเหลือจำกกำรซักผ้ำ 
ไปรดน  ำต้นไม้ค่ะ 

แยกขยะก่อนทิ ง เพ่ือ
น ำไปผ่ำนกระบวนกำร 
รีไซเคิลครับ 



 
 

 
 

 
 

      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                แผนอนุรักษ์พื นท่ีป่ำชำยเลนบริเวณอ ำเภอท่ำใหม่  อ ำเภอแหลมสิงห์             
               จังหวัดจันทบุร ี

ชื่อ
แผน 

การวิเคราะห์ 

                พื นท่ีป่ำชำยเลนลดลง เนื่องจำกประชำชนส่วนใหญ่หันมำประกอบ 
อำชีพท ำนำกุ้งเพิ่มขึ น เนื่องจำกเห็นว่ำใช้ระยะเวลำในกำรเลี ยงสั น แต่ให้ผลตอบแทน
สูง  จึงส่งผลให้พื นท่ีป่ำชำยเลนถูกท ำลำยและถูกบุกรุกอย่ำงรวดเร็ว อีกทั งมีกำร 
ดัดแปลงพื นท่ีป่ำชำยเลน  สร้ำงเป็นรีสอร์ท หรือบ้ำนพักต่ำงอำกำศ เพื่อรองรับ 
นักท่องเท่ียว รวมถึงกำรตัดไม้เพ่ือเผำถ่ำน 

การด าเนินการ 

             ก ำหนดมำตรกำรเกี่ยวกับกำรดูแลรักษำพื นท่ีป่ำชำยเลน  และบทลงโทษที่
มีประสิทธิภำพ  เพ่ือควบคุมดูแลกำรใช้ประโยชน์จำกพื นท่ีป่ำชำยเลน โดยก ำหนด
เป็นเขตส ำหรับท่ีอยู่อำศัย  เขตประกอบอำชีพ ควบคู่ไปกับกำรปลูกป่ำชำยเลน 

การวางแผน 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              ให้คนในชุมชนร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ก ำหนดข้อกฎหมำย 
และบทลงโทษ  เพ่ือป้องกันกำรท ำลำย และบุกรุกพื นท่ีป่ำชำยเลน 

              รณรงค์ให้มีกำรปลูกป่ำชำยเลนอย่ำงต่อเนื่อง เพื่อเพิ่มพื นท่ีป่ำชำยเลน 
และรักษำสมดุลของระบบนิเวศ 

การติดตาม
ผล 

             แต่งตั งกรรมกำรภำยในชุมชน  เพื่อคอยติดตำมควำมก้ำวหน้ำ 
และตรวจสอบควำมเรียบร้อยตำมแผนงำน 

การประเมินผล 

             กรรมกำรท่ีได้รับกำรแต่งตั งให้ติดตำมผล  เสนอรำยงำนต่อท่ีประชุม 
ของชุมชน จำกนั นร่วมกันประเมินผลกำรเปลี่ยนแปลง  และสรุปผลกำรแก้ปัญหำ 



 
 

 
 

 

(ตัวอย่างโครงงานที่ ๑) 

โครงงาน เรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล ( ทะเลเราะ ) 

 
 
โครงงำน เรื่อง กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรชำยฝั่งทะเล ( ทะเลเรำะ ) 
ผู้จัดท ำโครงงำน สมำชิกครอบครัวที่ ๒๖๕๒ 
อำจำรย์ที่ปรึกษำ อ. สัมพันธ์ ด ำเพ็ง 
 
ที่มาและความส าคัญของโครงงาน 
               เนื่องจำกปัจจุบันนี เกิดสภำวะโลกร้อนอย่ำงรุนแรงและกระทบถึงกำรเป็นอยู่ของมนุษย์ ท ำให้สภำพ
อำกำศเปลี่ยนแปลงไป ฝนไม่ตกตำมฤดูกำล เกิดภัยธรรมชำติต่ำงๆ เช่น ภัยแล้ง น  ำท่วม ซึ่งวิกฤตกำรณ์ต่ำงๆเหล่ำนี ท ำ
ให้ชีวิตควำมเป็นอยู่ของมนุษย์พบเจอกับภัย ต่ำงๆ เหตุก็อันเนื่องมำจำกกำรใช้ชีวิตของมนุษย์ที่มีนิสัยมักง่ำยและไม่ใส
ใจต่อ สิ่งแวดล้อมซึ่งสิ่งเหล่ำนี ได้ช่วยในกำรด ำรงชีวิต แทนที่มนุษย์จะช่วยกันรักษำสิ่งแวดล้อมกลับกลำยมำเป็นกำรทิ ง
ขว้ำงและท ำลำย และส่งผลกระทบต่อ ทรัพยำกรป่ำไม้ ทรัพยำกรแหล่งน  ำ และรวมไปถึงทรัพยำกรชำยฝั่งทะเลเรำจึง
เล็งเห็นถึงผลเสียของจำกกำรท ำลำย สิ่งแวดล้อมดังนั นเรำจึงได้จัดท ำโครงงำนกำรอนุรักทรัพยำกรชำยฝั่งทะเลขึ น 
เพรำะเป็นแหล่งทรัพยำกรที่ส ำคัญทั งในด้ำนอำชีพ และเป็นแหล่งท่องเที่ยวทำงธรรมชำติที่ส ำคัญ ดังนั นเรำจึงได้
ร่วมมือกันเพ่ือที่จะรักษำแหล่งนี เพ่ือที่จะได้คงอยู่ และใช้ประโยชน์สืบเนื่องต่อไป 
 
 
 

http://1.bp.blogspot.com/_amqr55GD3YY/TDqVgfu3vJI/AAAAAAAAAD0/amesx6Da5p4/s1600/07_26_1[1].jpg


 
 

 
 

 
วัตถุประสงค์ 
                     ๑. เพื่อเป็นกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรชำยฝั่งทะเล (ทะเลเรำะ) 
                     ๒. เพื่อเป็นกำรปรับปรุงทัศนียภำพของชำยฝั่งทะเล ให้สะอำดและน่ำท่องเที่ยว 
                     ๓. เพื่อเป็นกำรสร้ำงจิตส ำนึกท่ีดีให้แก่นักท่องเที่ยวและผู้ที่อำศัยอยู่แถบชำยฝั่งทะเล 
                     ๔. เพื่อเป็นกำรสร้ำงควำมสำมัคคีแก่ผู้ร่วมท ำโครงงำนและคนในชุมชน 
 
  เป้าหมาย 
                     ๑. เป้ำหมำยเชิงปริมำณ 
                              จำกร้ำนใต้สนถึงหน้ำวัดโสภณติธำรำม 
                     ๒. เป้ำหมำยเชิงคุณภำพ 
                              ปริมำณขยะที่ทิ งบริเวณชำยหำดลดลง ๗๐% 
     สถานที่ 
                               บ้ำนเรำะ ม.๓ ต.สระแก้ว อ.ท่ำศำลำ จ.นครศรีธรรมรำช 
     ระยะเวลา 
                              วันที ่๑ สิงหำคม พุทธศักรำช ๒๕๕๓ - วันที่ ๓๑ สิงหำคม พุทธศักรำช ๒๕๕๓ 
     ปฏิทินปฏิบัติงาน 
                             รำยกำรที๑่ ส ำรวจพื นที่ ระยะเวลำ สัปดำห์ที่๑ 

        รำยกำรที๒่ วำงแผนจัดกำร ระยะเวลำ สัปดำห์ที่๑-สัปดำห์ที่๒ 
                             รำยกำรที๓่ เตรียมอุปกรณ์ ระยะเวลำ สัปดำห์ที่ ๒ 
                             รำยกำรที๔่ ลงมือปฏิบัติ ระยะเวลำ สัปดำห์ที่ ๒-๓ 
                             รำยกำรที๕่ สังเกตกำรณ์ ระยะเวลำ สัปดำห์ที่ ๔ 
     ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
                             ๑.  เป็นกำรปลูกจิตส ำนึกให้เยำวชนได้รักธรรมชำติในท้องถิ่นของตัวเอง 
                             ๒.  ท ำให้บริเวณชำยทะเลสะอำดขึ น  
                             ๓.  เกิดควำมสำมัคคี ร่วมกันท ำงำนภำยในกลุ่ม 
                             ๔.  ท ำให้สภำพบรรยำกำศบริเวณชำยหำดน่ำสนใจ เหมำะแก่กำรท่องเที่ยว พักผ่อน                       
                             ๕.  เกิดควำมภำคภูมิใจในตัวเอง ที่ได้เป็นส่วนหนึ่งในกำรอนุรักษ์ รักษำ ธรรมชำติ 

 
            (ท่ีมำ http://dungtinteetee.blogspot.com) 
 



 
 

 
 

(ตัวอย่างโครงงานที่ ๒) 
เร่ือง คนไทยเช้ือสายมอญในโพธาราม 

 
ที่มาและความส าคัญของโครงงาน    
 ขณะที่ก ำลังเรียนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำ  และวัฒนธรรม  เรื่องวัฒนธรรมประเพณีของ
ท้องถิ่นต่ำง ๆ คุณครูได้พูดถึงชนชำติต่ำง ๆ ที่มำอำศัยอยู่ในประเทศไทย  นักเรียนในโรงเรียนของเรำก็มีคนเชื อสำย
ต่ำง ๆ เช่น  จีน  มอญ  ลำว  เรำได้พูดถึงวัฒนธรรมของแต่ละชำติด้วยและโรงเรียนเรำตั งอยู่ในบริเวณวัดไทร  ซึ่งเป็น
ที่ตั งของชุมชนมอญมำก่อน  จึงเกิดควำมสนใจอยำกจะรู้เรื่องรำวของคนมอญในประเทศไทยบ้ำง  จึงได้น ำเรื่องคนไทย
เชื อสำยมอญในโพธำรำมไปปรึกษำกับครูผู้สอน  ท่ำนได้ให้ค ำแนะน ำและช่วยเหลือ  จึงได้ไปศึกษำข้อมูลต่ำง ๆ 
เพ่ิมเติมมำโดยหวังว่ำจะเกิดประโยชน์ท ำให้ได้ควำมรู้น ำไปเผยแพร่ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 ๑.  สำมำรถบอกประวัติควำมเป็นมำของชนชำติมอญในท้องถิ่น 
 ๒.  บอกขนบธรรมเนียมประเพณี   วัฒนธรรม  และควำมเชื่อต่ำง ๆ  ของชำวมอญ 
 ๓.  น ำควำมรู้ไปเผยแพร่ให้เกิดประโยชน์ 

สมมุติฐานของการศึกษาค้นคว้า 
 ชนชำติมอญเป็นชนชำติเก่ำแก่ท่ีมีควำมเจริญรุ่งเรือง   มีวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงำม  ควรค่ำ
แก่กำรรักษำสืบทอดต่อไปถึงชนรุ่นหลัง 
 

ขอบเขตการศึกษาค้นคว้า 
๑.  กำรศึกษำประวัติควำมเป็นมำของชำวมอญในท้องถิ่นของเรำ 

 ๒.  ศึกษำขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรม   ควำมเชือ่ต่ำง ๆ ของชำวมอญ 
 ๓.  ศึกษำค้นคว้ำหำควำมรู้จำกแหล่งเรียนรู้ต่ำง ๆ เช่น หนังสือ อินเทอร์เน็ต สัมภำษณ์บุคคล 
 ๔.  กำรศึกษำ ในครั งนี   เป็นเพียงกำรหำข้อมูลเฉพำะเรื่องที่เรำสนใจ  และต้องกำรเรียนรู้ ดังนั นข้อมูล 
ต่ำง ๆ อำจไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ 
 

วัสดุอุปกรณ์และสิ่งที่ต้องใช้ในการด าเนนิงาน 
 ๑.  วัสดุต่ำง ๆ  ที่ใช้ในกำรจัดท ำเอกสำร  เช่น  กระดำษ  ปำกกำ  ดินสอ  ไม้บรรทัด ฯลฯ 
 ๒. บริกำรข้อมูล สำรสนเทศทำงอินเทอร์เน็ตและหนังสือจำกห้องสมุดของโรงเรียนเทศบำลวัดไทรอำรีรักษ์  (มณี
วิทยำ) 
 ๓.  นักเรียนชั นประถมศึกษำปีที่ ๖ ที่มีบ้ำนอยู่ในชุมชนชำวไทยเชื อสำยมอญ  หรือมีเชื อสำยมอญ          ท ำ
หน้ำที่สัมภำษณ์บุคคลต่ำง ๆ และบันทึกข้อมูล 



 
 

 
 

การเก็บข้อมูลและจัดท าเอกสารแสดงผลงาน 
 ๑.  น ำข้อมูลทั งหมดมำเรียบเรียง  และจัดท ำเอกสำรเป็นรูปเล่ม  โดยให้อำจำรย์ที่ปรึกษำเป็นผู้ตรวจข้อมูลและให้
ค ำแนะน ำในกำรจัดท ำเอกสำร  และเรียบเรียง  ข้อมูลเป็นรูปเล่ม 
 ๒.  ตรวจสอบผลงำนอีกครั ง  โดยช่วยกันตรวจสอบข้อมูล  พิสูจน์อักษร  ตรวจทำนให้ถูกต้องก่อนน ำไปเข้ำรูปเล่ม  
และเตรียมน ำเสนอผลงำนหน้ำชั นเรียน 
 ๓.  รำยงำนผลหน้ำชั นเรียน  โดยคณะผู้จัดท ำแสดงผลงำนเปิดโอกำสให้เพ่ือน ๆ นักเรียนซักถำมและแสดงควำม
คิดเห็นต่อผลงำน  เพ่ือแลกเปลี่ยนควำมรู้และประสบกำรณ์ 
 
ที่มำ:  โครงงำนเรื่องคนไทยเชื อสำยมอญในโพธำรำม 
           โรงเรียนเทศบำลวัดไทรอำรีรักษ์  (มณีวิทยำ)  จังหวัดรำชบุรี 
           ชนะกำรประกวดโครงงำน  ครั งที่  ๔  ปีกำรศึกษำ  ๒๕๔๖ 
           รำงวัลที่  ๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

ค า
ชี้แจง 

 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน  
หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๔  หวงแหนสิ่งแวดล้อม  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
******************************** 

 

                ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย X  ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบที่ถูกต้องที่สุด 
                เพียงข้อเดียว 

 
 ๑.  ข้อใดเป็นสำเหตุของกำรเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจำกกำรกระท ำของมนุษย์ 
  ก.  กำรเกิดแผ่นดินไหว   ข.  กำรเกิดลมพำยุ 
  ค.  กำรสร้ำงเขื่อน    ง.  น  ำกัดเซำะตลิ่ง 
๒. ปัญหำ “ภำวะโลกร้อน” สำมำรถแก้ไขได้ด้วยวิธีใด 
  ก. สร้ำงแหล่งน  ำเพ่ิม 
  ข .หยุดกำรเพำะปลูก 
  ค. ออกกฎหมำยห้ำมใช้รถ 
  ง. ปลูกต้นไม้เพ่ิมป่ำให้มำกขึ น 
 ๓.  เหตุกำรณ์ใดส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมำกท่ีสุด 
  ก. คลื่นยักษ์สึนำมิ    ข.  ป่ำไม้ถูกท ำลำย 
  ค. น  ำท่วมภำคใต้    ง. หมอกควันจำกกำรเผำป่ำ 
 ๔.  ข้อใดเป็นกำรรักษำแหล่งน  ำได้เหมำะสมท่ีสุด 
  ก.  เทยำฆ่ำเชื อโรคลงในแหล่งน  ำ 
  ข.  น ำน  ำจำกแหล่งน  ำท่ีสะอำดมำใช้ 
  ค.  บ ำบัดน  ำเสียก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน  ำ 
  ง.  ทิ งเศษอำหำรลงในแหล่งน  ำเพ่ือเป็นอำหำรสัตว์น  ำ 
 ๕.  ข้อใดเป็นกำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อม ท่ีเกิดจำกธรรมชำติ 
   ก.  กำรตัดต้นไม้    ข.  กำรสร้ำงถนน 



 
 

 
 

   ค.  กำรสร้ำงเขื่อน    ง.  กำรเกิดแผ่นดินไหว 
 
 ๖.  กำรเปลี่ยนแปลงธรรมชำติใดที่เกิดจำกกำรกระท ำของมนุษย์ทั งหมด 
      ก.  แผ่นดินไหว  กำรถำงป่ำ 
      ข.  ภูเขำไฟระเบิด กำรขุดดิน 
      ค.  ดินโคลนถล่ม ฝนตกหนัก 
       ง.  กำรขุดเจำะน  ำบำดำล กำรสร้ำงเขื่อน 
 ๗.  กำรเปลี่ยนทรัพยำกรธรรมชำติแบบใดที่เป็นไปอย่ำงสร้ำงสรรค์ 
       ก.  กำรตัดถนนผ่ำนป่ำไม้ 
       ข.  กำรสร้ำงเขื่อนในพื นท่ีป่ำอุดมสมบูรณ์ 
        ค.  กำรปลูกป่ำทดแทนฟื้นฟูป่ำเสื่อมโทรม 

      ง.  กำรพัฒนำอุทยำนแห่งชำติเป็นรีสอร์ท 
 ๘.  กำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมธรรมชำติลักษณะใดที่มนุษย์สำมำรถควบคุมได้ 
       ก.  ลมพำยุ 
       ข.  น  ำเสียจำกครัวเรือน 
               ค.  น  ำท่วมจำกฝนตกหนัก 
       ง.  คลื่นทะเลกัดเซำะชำยฝั่ง 
 ๙.  กำรจัดกำรทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมเพื่อกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน ควรใช้วิธีกำรใด 
      จึงจะเกิดประสิทธิภำพสูงสุด 
               ก.  กำรควบคุม       กำรดูแลรักษำ  และกำรพัฒนำ 
               ข.  กำรสงวน          กำรอนุรักษ์     และกำรพัฒนำ 
               ค.  กำรป้องกัน       กำรแก้ไข        และกำรอนุรักษ์ 
               ง.  กำรสงวน          กำรป้องกัน      และกำรอนุรักษ์ 
 ๑๐.  กำรกระท ำในลักษณะใดเป็นกำรท ำลำยสภำพแวดล้อม 
        ก.  กำรปลูกป่ำชำยเลน 
        ข.  กำรออกกฎหมำยห้ำมตัดไม้ 
                ค.  กำรใช้ถุงผ้ำแทนกำรใช้ถุงพลำสติก 
        ง.  กำรตัดต้นไม้มำเพ่ือสร้ำงท่ีอยู่อำศัย 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
   
  เฉลย  แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕  
 ๑. ค  ๒. ง  ๓. ข  ๔. ค  ๕. ง  
 ๖. ง  ๗. ค  ๘. ข  ๙. ข  ๑๐. ง 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
ประจ าหน่วยย่อยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดล้อม 

 


