
 

 

 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 
๑. เลือกประธานกลุ่มและเลขานุการกลุ่ม 
๒. ต้ังชื่อกลุ่มของตนเอง เขียนช่ือกลุ่มและสมาชิกกลุ่มบนกระดาษบรู๊ฟที่ครูแจกให้ 
๓. สมาชิกกลุ่มช่วยกันเลือกของใช้ส่วนตัวมากลุ่มละ ๒ ประเภท วาดภาพประกอบ 

                 พร้อมบอกวิธีการดูแลรกัษา และการจัดเก็บโดยออกแบบนําเสนอเป็นแผนที่ 
                 ความคิดลงในกระดาษบรู๊ฟพร้อมตกแต่งให้สวยงาม  

๔. ตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลงานแล้วนําไปติดไว้บนป้ายนิเทศ 
๕. นักเรียนแต่ละคนเขียนแผนท่ีความคิดลงในสมุดของตัวเอง 
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           บ.๐๗.๑/ผ ๑ - ๐๑
ใบงานท่ี ๐๑  

เรื่อง การจัดเก็บของใช้สว่นตัวและการดแูลรักษา 



 

 
 

                                                                          

คําชี้แจง  ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์จากข้อความข้างล่างนี้แล้วอภิปรายร่วมกันตาม
ประเด็นที่กําหนด 
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นักเรียนคิดวา่สาเหตุอะไรท่ีทําให้วภิาตกใจ
 
 
 
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในครั้งนี้เราจะป้องกันได้อย่างไร
 
 
 

 ในห้องเรยีนของฉันมีนักเรียนท้ังหมด ๑๐ คน วันหนึ่งวิภารีบมากไม่ได้ดูว่าบน เก้าอ้ีมี
อะไรต้ังอยู่ วภิาจึงรีบนั่งบนเก้าอ้ีที่มีแกว้น้ําต้ังอยู่ เมือ่วิภาน่ังลงไปเธอตกใจมาก เพราะแกว้
น้ําตกแตก วภิานึกข้ึนได้วา่เมื่อวานตอนเย็น เธอรีบกลับบ้านไม่ได้เก็บแก้วน้ํา จึงทําให้เกิด
เหตุการณ์เชน่นี้ข้ึน  ทําให้วิภาต้องไปซ้ือแก้วน้ําใหม่ 

                 บ.๐๗.๑/ผ ๑ - ๐๓
ใบงานท่ี ๐๒  

เรื่อง การจัดเก็บให้ถูกท่ี 



 

 
 

 
 
  
การจัดโต๊ะ 

๑. วางอุปกรณ์เครื่องเขียนต่างๆท่ีใช้บ่อย เช่น ดินสอ ปากกา ยางลบ ไม้บรรทัด  
ฯลฯ  ไว้มุมหนึ่งของโต๊ะเพ่ือความสะดวก ในการหยิบใช้อุปกรณ์ทีทไม่จําเป็นเก็บใส่ล้ินชักให้
เป็นระเบียบ 

๒. จัดวางหนังสือที่จําเป็น ไว้มุมหน่ึงของโต๊ะให้เป็นระเบียบแต่ไม่ควรมากเกินไป
เพราะจะทําให้ไม่มีพ้ืนที่ทํางาน 

 ๓. จัดพ้ืนท่ีว่างบนโต๊ะ ให้เพียงพอสําหรับเขียนหนังสือโต๊ะเขียนหนังสือควรต้ังไว้
ในท่ีที่มีแสงสว่างเพียงพอและหม่ันเช็ดทําความสะอาดอยู่เสมอ 
การจัดกระเป๋านักเรียน 

ทุกครั้งเมื่อกลับจากโรงเรียนควรนํากระเป๋านักเรียนไปเก็บไว้ที่โต๊ะเขียนหนังสือ 
หรือบริเวณทีท่ําการบ้าน   

กระเป๋าหูห้ิว   
ควรจัดหนังสือและสมุดแยกกันเป็นหมวดหมู่โดยอาจใส่ไว้อย่าง 

ละช่องเพ่ือสะดวกในการหยิบใช้ 
กระเป๋าสะพาย   

ควรจัดหนังสือ สมุดวางเรยีงกันไว้ให้เป็นระเบียบ โดยเรยีง  
จากเล่มเล็กไปหาเล่มใหญ่    
การจัดเครื่องเขียน  

 ควรจัดไวใ้นกล่องใส่ดินสอ หรือ กระเป๋าใส่ดินสอ ไว้ให้เรยีบร้อย 
การทําความสะอาด 

นําเศษกระดาษหรือขยะออกจากกระเป๋า หมั่นทําความสะอาดโดยกระเป๋าหูห้ิว
เป็นหนังใหใช้ผ้าชุบน้ําบิดหมาดๆ เช็ดคราบสกปรกออกให้หมด แล้วใช้ผ้าเช็ดอีกครั้งกระเป๋า
สะพายเป็นผ้าควรซักให้สะอาด ผ่ึงแดดให้แห้งนักเรียนจะใช้กระเป๋าแบบใดก็ตาม ส่ิงสําคัญคือ
จัดหนังสือที่จะเรียนให้ตรงกับตารางเรียนของแต่ละวันเพื่อไม่ต้องถือกระเป๋าหนักๆมาโรงเรียน 

ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง จัดอย่างไรให้น่าดู 



 

 
 

การทํางานต่างๆ ให้ได้ผลงานเป็นที่น่าพอใจ และมีคุณภาพจะต้องมีการวางแผน 
การวางแผนเป็นกระบวนการที่เราคิดล่วงหน้าถึงส่ิงที่จะทําก่อนลงมือปฏิบัติจริง ส่ิงสําคัญใน
การวางแผนก็คือ เป้าหมายหรือภาพสําเร็จของงานท่ีเราได้กําหนดไว้ เพ่ือสร้างกระบวนการ
ทํางานท่ีจะนําไปสู่ภาพสําเร็จนั้นต่อไป ซ่ึงเราก็จะต้องคิดเรียงลําดับข้ันตอนท่ีชัดเจนก่อนลง
มือปฏิบัติด้วยเช่นกันและข้ันตอนเหล่านี้จะต้องเป็นการทํางานที่มีประสิทธิภาพ การวางแผน
ในงานช่วงแรกๆ เราควรใช้ภาพหรือแผนภาพช่วยในการวางแผนเพ่ือให้เห็นวิธีการทํางานท่ี
ชัดเจน เมื่อฝึกฝนจนคล่องแคล่วและชํานาญแล้ว ก็สามารถวางแผนโดยใช้ภาพในความคิด
แทนได้เป็นการสร้างภาพงานในสมองก่อนลงมือปฏิบัติจริง ทําให้ได้งานท่ีมีคุณภาพ นําไปสู่
การทํางานอย่างคล่องแคล่ว จนเกิดเป็นนิสัย และแสดงออกอย่างเป็นอัตโนมัติ ซ่ึงแผนภาพ
ความคิดในการทํางานจะเป็นดังนี้ 

๑. การเตรียมการก่อนทํางานบ้าน  
๑.๑ รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับงานบ้านท้ังหมดและจัดแบ่งประเภทของงานบ้านดังนี้ 

- งานบ้านท่ีต้องทําทุกวัน เช่น การกวาดและถูบ้าน การรดน้ําต้นไม้ การ ทําอาหาร 
- งานบ้านท่ีต้องทําทุกสัปดาห์ เช่น การทําความสะอาดเครื่องนอน เป็นต้น 
- งานบ้านท่ีนาน ๆ ครั้งจึงจะทํา เช่น การซ่อมแซมบ้าน การทาสีบ้านใหม่ เป็นต้น 

๑.๒ ศกึษาข้ันตอนและวิธีการทํางานแต่ละประเภท 
๑.๓ รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสมาชิกเพ่ือจัดแบ่งหน้าที่และปริมาณงานให้เหมาะสม

กับเพศวัย และความสามารถของแต่ละบุคคล 
๑.๓ เตรยีมวสัดุอุปกรณ์และเครื่องมือเครื่องใช้ในการทํางานให้เหมาะสมกับ

ประเภทของงาน โดยเลือกใช้ที่ช่วยให้ทํางานได้ง่าย ประหยัดเวลา มีความปลอดภัยในการ
ทํางาน และช่วยอนุรกัษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม ตัวอย่างเช่น การเลือกใช้น้ําเปล่าและ
กระดาษหนังสือพิมพ์ที่ใช้แล้วแทนน้ํายาเช็ดกระจกที่มีราคาแพง เป็นต้น 

๒. การกําหนดเป้าหมายของการทํางานว่าต้องการทํางานอะไร มีปริมาณงานมาก
น้อยเพียงใด จํานวนบุคคล หน้าท่ีทํางาน และระยะเวลาท่ีใช้ในการทํางาน  
 ๓. ลงมือปฏิบัตติามเป้าหมายท่ีกําหนดไว ้
 ๔. ทําความสะอาดและเก็บเครื่องมือท่ีใช้ในการทํางานให้เรียนร้อย 
 ๕. ประเมินผลการปฏบิตัิงานเพื่อนําไปปรับปรุงในการทํางานครั้งต่อไป 

ที่มา : patchanee.wikispaces.com/

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที่ ๒ 
เรื่อง การใช้ทักษะในการทํางานบ้าน



 

 

 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วทาํเครื่องหมาย  ทับตัวอักษรหน้า 
             คาํตอบท่ีเลือก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรยีน-หลังเรียน
หน่วยย่อยที่ ๑ ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ 

๑. ห้องครัว ควรจัดให้อยูใ่นส่วนใดของบ้าน 
 ก.หน้าบ้าน 
 ข.หลังบ้าน 
 ค.กลางบ้าน 
 ง.ชั้นบนของบ้าน 

๒.เส้ือผ้าท่ีเหมาะสําหรับเด็ก ควรมีลักษณะอย่างไร 
 ก.ผ้าเนื้อบาง สีขาว – ดํา 
 ข.ผ้าเนื้อหนาสีเข้ม 
 ค.ผ้าท่ีอ่อนนุ่ม มีน้ําหนักเบา 
 ง.ผ้าเนื้อหยาบ นํ้าหนักเบา 

๓.ถ้าไม่มีโต๊ะรับแขกให้แขกท่ีมาเยีย่มน่ัง ควรทําอย่างไร 
 ก. ยืนคุยกับแขก 
 ข.พูดธุระที่หน้าบ้าน 
 ค.ปูเส่ือให้แขกน่ัง 
 ง.พาแขกไปคุยในห้องครวั 

๔.เพราะเหตุใดจึงต้องพรมน้ําท่ีผ้าก่อนนํามารีด 
 ก.เส้ือผ้าเป็นเงางามข้ึน 
 ข.เส้ือผ้านุ่มและมีรูปทรงสวยข้ึน 
 ค.เส้ือผ้ามีสีสดใสข้ึน 
 ง.เส้ือผ้าเรียบและรีดง่ายข้ึน 

๕.ก่อนตัดสินใจซื้อเส้ือผ้า ต้องพิจารณาถึงส่ิงใดมากที่สุด 
 ก.คุณภาพ        

ข.ความทันสมัย 
 ค.รูปแบบ         

ง.ราคา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๖. ส่วนใดของบ้านท่ีต้องรักษาความสะอาดมากท่ีสุด 
 ก.ห้องรับแขก ห้องนอน 
 ข.ห้องน้ํา ห้องครัว 
 ค.ห้องนอน ห้องน้ํา 
 ง.ห้องรับแขก ห้องครัว 

๗.อาหารชนิดใดที่ต้องใช้ไฟอ่อน 
 ก.ทอด   

ข.ต้ม 
 ค.ย่าง   

ง.นึ่ง 

๘.ห่อหมกใช้วิธีการปรุงแบบใด 
 ก.ทอด 
 ข.ต้ม 
 ค.ย่าง 
 ง.นึ่ง 

๙.อุปกรณ์ในข้อใดที่ใช้ในการเนาผ้า 
 ก.ด้าย เข็ม 
 ข.ด้าย สายวดั 
 ค.ด้าย กรรไกร 
 ง.ด้าย สะดึง 

๑๐.ชายกางเกงหรือกระโปรงหลุด นักเรียนควรใช้วธิีการใดในการซ่อมแซม 
 ก.เนา 
 ข.สอย 
 ค.ด้น 
 ง.ชุน 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลย 
แบบทดสอบก่อนเรียน  

หน่วยที่ ๑ 

ป.๕

 ๑. ข  ๒. ค  ๓. ค  ๔. ง  ๕. ก 

 ๖. ข  ๗. ค  ๘. ง            ๙. ก  ๑๐. ข 



 

 

 

คําชี้แจง ให้ครูผู้สอนบันทึกคะแนนลงในช่องของแต่ละใบงาน โดยตรวจสอบจากรายการข้างล่างนี้ 
ความสะอาด ๑ คะแนน ความสวยงาม ๑ คะแนน ถูกต้องตามเน้ือหา ๓ คะแนน 

เกณฑ์ระดับคุณภาพ 
๒๒  คะแนนขึ้นไป  ระดับ  ดีมาก  ๑๗ – ๒๑ คะแนน   ระดับ  ดี 
๑๒ –  ๑๖ คะแนน  ระดับ  พอใช้  น้อยกว่า ๑๒  คะแนน  ระดับ ปรับปรุง

        
ลงชื่อ .................................. ผู้ประเมิน 

             ( ________________ ) 

เลขท่ี ชื่อ-สกุล 
ใบงานท่ี   

๑ 
(๕) 

๒ 
(๕) 

๓ 
(๕ ) 

 ๔ 
(๕) 

๕ 
(๕) 

รวม 
(๒๕)  

ระดับ
คุณภาพ

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

แบบตรวจผลงาน/ประเมินผลงาน



 

 
 
คําชี้แจง ให้ผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วทําเครือ่งหมาย  ลงในช่องรายการท่ี 
           นักเรียนได้แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 

เกณฑ์การประเมิน 
          นักเรียนต้องแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผ่านเกณฑ์  

                                                     
    ลงชื่อ .................................. ผู้ประเมิน   

                ( ________________ ) 
 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 

รายการ

สรุปผลการ
ประเมิน 

ใบงานที่ ๐๑ ใบงานที่ ๐๒ 
วิเค

รา
ะห

์งาน
แล

ะกํ
าห

นด
วัต

ถุป
ระ

สง
ค์ 

วา
งแ

ผน
กา

รท
าํงา

น 

แบ่
งงา

นต
าม

คว
าม

สา
มา

รถ
 

ปฏ
ิบั ติ

งาน
ตา

มบ
ทบ

าท
หน้
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ผ่าน ไม่ผ่าน 

              
              
              
              
              
              
              
              

แบบสังเกตทักษะกระบวนการทํางาน 



 

 
 
       

คําชี้แจง ให้ผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคลแล้วทําเครื่องหมาย  ลงใน 
           ช่องรายการท่ีนกัเรียนได้แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 

 
เกณฑ์การประเมิน 
          นักเรียนต้องแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผ่านเกณฑ์  

                                                      ลงชื่อ .................................. ผู้ประเมิน 
                  ( ________________ ) 
 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 

ใบงานที่ ๐๑ ใบงานที่ ๐๒ 

ระดับ
คุณภาพ 

ตั้ง
ใจแ

ละ
รับ
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ทํา

งาน
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แบบสังเกตพฤติกรรมดา้นมุ่งม่ันในการทํางาน 



 

 
 
 

 
เกณฑ์ระดับคณุภาพ  ดูจากคะแนนทดสอบหลังเรียน 

๙  คะแนนข้ึนไป  ระดับ  ดีมาก  ๗ – ๘  คะแนน   ระดับ  ดี 
๕ – ๖ คะแนน  ระดับ  พอใช้  น้อยกว่า ๕ คะแนน  ระดับ ปรับปรุง   
       

ลงช่ือ .................................. ผู้ประเมิน 
                ( ________________ ) 
                 ____ / _____ / ____  

 
เลขท่ี 

ชื่อ-สกุล 
ก่อน
เรียน 

หลังเรียน 
ความ 

ก้าวหน้า 
ผลการ
ประเมิน 

(๑๐) (๑๐)   
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

แบบกรอกคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 



 

 

 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 

๑. เลือกประธานกลุ่มและเลขานุการกลุ่ม 
๒. ต้ังชื่อกลุ่มของตนเอง เขียนช่ือกลุ่มและสมาชิกกลุ่มบนกระดาษบรู๊ฟที่ครูแจกให้ 
๓. สมาชิกกลุ่มช่วยกันสรปุองค์ความรูท้ี่ได้จากการศึกษาใบความรู้เป็นแผนผังความคิด   

                 ลงในกระดาษบรู๊ฟพร้อมตกแต่งให้สวยงาม  
๔. ตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลงานแล้วนําไปติดไว้บนป้ายนิเทศ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             บ.๐๗.๑/ผ ๒ - ๐๑ใบงานท่ี ๐๑ เรื่อง การดูแลเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
 



 

 

 

 

คําชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาใบความรูเ้ป็นแผนผังความคิด 
           ส่งตัวแทนนําเสนอหน้าชั้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             บ.๐๗.๑/ผ ๒ - ๐๒ใบงานท่ี ๐๒  ทําความสะอาดและจดัเก็บอย่างไรด ี



 

 

   
 
 
 
 

เครื่องนุ่งห่มเป็นส่ิงจําเป็นในการดํารงชีวิตที่เราต้องใช้ทุกวัน บ่อยครั้งที่เราพบว่า
เส้ือผ้าเหล่านั้นมีการชํารุด เช่น ตะเข็บปริ กระดุมหรือตะขอหลุด ผ้าขาด และมีรอยเป้ือนต่างๆ 
เป็นต้น ทั้งๆที่เส้ือผ้าในส่วนอ่ืนๆ ยังอยู่ในสภาพดี เราจึงต้องพยายามซ่อมแซมหรือดัดแปลง
เพ่ือให้สามารถนํากลับมาใช้ได้ใหม่เพ่ือเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายได้อีกทางหน่ึง การซ่อมแซม
หรือดัดแปลงเสื้อผ้าให้สามารถนํากลับมาใช้ได้เหมือนเดิม หรือเหมือนกับได้ของใหม่นั้น จะต้อง
เรียนรู้และฝึกฝนวิธีการตัดเย็บที่ถูกต้อง ประณีต รวมท้ังมีความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบ
ดัดแปลงซ่ึงเป็นเบ้ืองต้น ส่ิงท่ีต้องเรียนรู้ คือ เครื่องมือที่ใช้ในการซ่อมแซมดัดแปลงเส้ือผ้า รวมทั้ง
วิธีการซ่อมแซมเส้ือผ้า  

เครื่องมือท่ีใช้ในการซ่อมแซมและดดัแปลงเสื้อผ้า 

 

กรรไกรตดัผ้าใหญ่แบบดา้มโค้ง 
 

กรรไกรตดัผ้าใหญ ่
แบบด้ามตรง 

 

 
กรรไกรตดัเจาะรังดุม 

 
เข็มจักร เข็มมือ เข็มหมุด 

 
ด้าย 

 
หมอนปักเข็ม 

 
สายวดั 

 
ท่ีเลาะผ้า 

ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง การซ่อมแซมใหน่้าดู 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ชอล์กเขียนผ้า 

 
ลูกกลิ้ง 

 
กระดาษกดรอย 

 
 

  ประโยชน์ของการซ่อมแซมเส้ือผ้า 
 

 

เส้ือผ้าท่ี เราสวมใส่เป็นประจํา  เมื่อใช้ ไปนาน  ๆ  อาจทําให้ เกิดการชํารุด
เสียหาย เช่น กระดุมหลุด ตะขอหลุด กระเป๋าขาด ดังนั้นเราจึงควรรู้จักซ่อมแซมเส้ือผ้า เพ่ือจะ
ได้ใช้เส้ือผ้าอย่างคุ้มค่าและยังช่วยประหยัดรายจ่ายอีกด้วย การซ่อมแซมเส้ือผ้าได้ด้วยตนเอง
น้ัน  ทําให้เราได้รับประโยชน์  ดังน้ี 

๑)  ช่วยยืดอายุการใช้งานของเส้ือผ้าให้นานยิ่งข้ึน 
๒)  ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายของตนเองและครอบครัวได้ 
๓)  เพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัว  เช่น  รับจ้างซ่อมแซมเส้ือผ้าง่าย ๆ เป็นต้น 
๔)  เป็นการสใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
๕)  ทําให้เกดิความภาคภมูิใจที่สามารถซ่อมแซมเส้ือผ้าด้วยตนเองได้ 

https://sites.google.com/site 

 
 

 



 

 

 
ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การด้น 

ในการสวมใส่เส้ือผ้า บ่อยครั้งที่เราสวมใส่เส้ือผ้าแล้วเส้ือผ้าที่สวมใส่เกิดการชํารุด
มีรอยขาด อันเนื่องจากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆในชีวิตประจําวัน เราจึงต้องรู้จักการซ่อมแซม
เส้ือผ้า ซ่ึงการซ่อมแซมเส้ือผ้ามีหลายวิธี เช่น การชุน การปะ และหากเราต้องการซ่อมแซม
เส้ือผ้าให้มีประสิทธิภาพเราจะต้องมีการวางแผนการซ่อมแซม ดังนี้                                   

การด้นตะลุย วิธีทําคล้ายการเนาเป็นการเย็บผ้า ๒ ชิ้นให้ติดกันอย่างถาวร โดยแทง
เข็มข้ึนและลงให้ฝีเข็มถ่ีที่สุดใช้เย็บทั่วไปทําแนวรูดปะผ้าเป็นต้น 

การด้นถอยหลัง เป็นการเย็บผ้า ๒ ชนิดให้ติดกัน ตะเข็บชนิดนี้มีความทนทานมาก
ด้านหน้า จะมีลักษณะฝีเข็มเหมือนการเย็บด้วยจักร ส่วนด้านหลัง ด้ายเย็บซ้อนกันแน่น 
เหมาะสําหรับเย็บผ้าโดยท่ัวไปที่ต้องการความทนทานมีข้ันตอนการทําดังนี้ 

- เริ่มด้วยการแทงเข็มข้ึนมาตรงจุดที่ ๑ 
- แล้วย้อนมาแทงเข็มลงไปตามจุดที่ ๓ โดยให้ปลายเข็มแทงข้ึนที่จุดที่ ๓ ในเวลา

เดียวกันดึงด้ายข้ึนให้ตลอด 
- จากน้ันแทงเข็มลงที่จุดที่ ๔ (จะเห็นว่าตรงกับจุดที่ ๑) ให้ปลายเข็มแทงข้ึนที่จุด

ที่ ๕ ดึงด้ายผ่านตลอด 
- ทําซํ้าอย่างนี้ ตามในภาพ จะได้การเย็บแบบเดินเส้น ซ่ึงจะทําให้ตะเข็บสวย 

แข็งแรง 
- ถ้าอยากให้เป็นเส้นตรง ควรขีดเส้นเตรียมไว้ตามต้องการ 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://mymphcat.exteen.com/20080714/entry



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
การถนอมเสื้อผ้าขณะสวมใส ่

ขณะสวมใส่เส้ือผ้าควรระมัดระวังในการใช้ประโยชน์ทั้งการนั่ง การนอนและการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

๑. สวม หรือ ถอดเส้ือ กระโปรง กางเกง ด้วยความระมัดระวัง ถ้าเป็นเส้ือผ้ากลาง
ตัวและติดกระดุม ควรปลดกระดุมออกเสียก่อนแล้วจึงถอด ถ้าเส้ือผ้าติดซิป จึงค่อยๆ รูด อย่า
รูดแรง จะทําให้ซิปติดเนื้อผ้า และซ่ีฟันซิปหัก ใช้งานไม่ได้ 

๒. ไม่นําส่ิงของที่มีความหนาหรือหนักใส่ในกระเป๋าเส้ือ กางเกง เพราะจะเป็นเหตุ
ให้กระเป๋าเสียรูปทรงและขาดชํารุดเร็วข้ึน 

๓. ไม่เอามือซุกกระเป๋าเส้ือหรือกางเกงตลอดเวลา เพราะอาจทําให้เกิดคราบดํา 
สกปรก 

๔. ก่อนนั่งควรปัดฝุ่นที่เก้าอ้ีออก เพ่ือป้องกันไม่ให้กระโปรงหรอืกางเกงเป้ือน 
๕. ควรระมัดระวังในการทํากิจกรรมต่างๆ เช่น ผูกผ้ากันเป้ือนทุกครั้งที่ประกอบ

อาหารวางผ้าเชด็มือบนตักขณะรับประทานอาหารแบบนั่งโต๊ะ เพ่ือช่วยกันไมใ่ห้อาหารกระเด็น
เป้ือนเส้ือผ้า ไม่ควรสวมเส้ือนักเรียนลงเล่นฟุตบอลในสนาม เป็นต้น 

๖. ก่อนลงนอนพักควรถอดเส้ือที่สวมอยู่ก่อน เพ่ือป้องกันไม่ให้เส้ือเกิดรอยยบัย่น 
หรือเกิดการดึงรั้ง ซ่ึงเป็นสาเหตุให้เส้ือชํารุด 

 
https://sites.google.com/site/ 

 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ ๓ เรื่อง ดูแลดีมีประโยชน์ 



 

   
 
การซักผ้า 

ก่อนซักผ้าต้องคิดถึงเป้าหมายท่ีดีของการซักผ้าก็คอื เส้ือผ้าที่สะอาดและจัดเก็บ
อย่างเป็นระเบียบจากน้ันก็คิดถึงข้ันตอนการซักที่เรียงลําดับอย่างถูกต้อง แล้วจึงลงมือปฏิบัติ
ตามข้ันตอนที่วางแผนไว้  
วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช้ในการซักผ้า 

- ผงซักฟอกสําหรับการซักผ้าด้วยมือ 
- กะละมังอย่างน้อย ๒ ใบ 
- กระดานแปรงผ้า 
- แปรงซักผ้า 
- น้ํายาปรับผ้านุ่ม (ถ้ามี) 
- เก้าอ้ีสําหรบันั่งซักผ้า 
- ไม้หนีบหรือไม้แขวนเส้ือ 

๑.ขั้นการเตรียม 
- รวบรวมเส้ือผ้าท่ีจะต้องซัก 
- สํารวจส่ิงของที่อาจตกค้างอยู่ในเส้ือผ้า โดยเฉพาะในกระเป๋าต่างๆแล้วเก็บออก
ให้หมด เพราะส่ิงของเหล่านั้นอาจเสียหายระหวา่งการซักหรือทาํให้เกิดอันตราย
กับผู้ซัก ถ้าหากส่ิงนั้นเป็นของมีคม เช่น เข็มกลัดเป็นต้น 

- สํารวจรอยเป้ือนและการชํารุดของเส้ือผ้าก่อนนําไปซัก 
- แยกสีของเส้ือผ้าออกเป็นผ้าขาว ผ้าสีอ่อนและผ้าสีเข้ม เส้ือผ้าที่สีตกควรแยก
ออกไว้ซักต่างหาก รวมทัง้แยกประเภทของเส้ือผ้า เช่น เส้ือ กางเกง กระโปรง 
ผ้าเช็ดหน้า ถุงเท้า เส้ือผ้าชั้นใน เป็นต้นแล้วนําภาชนะมาใส่เส้ือผ้าที่แยกแล้วให้
เหมาะสมและสามารถขนย้ายไปยังที่ซักได้สะดวก 

๒. ขั้นลงมือซักผ้า 
- รองน้ําใส่กะละมังใบที่ ๑ ให้มีปริมาณเหมาะสมกับปริมาณผ้าทั้งหมดที่จะซัก 
- นําเส้ือผ้ามาซักด้วยนํ้าสะอาดในกะละมังใบที่ ๑ เพ่ือให้คราบสกปรกหลุด
ออกไปก่อน โดยเริ่มซักจากผ้าขาวในขณะเดียวกันกร็องน้ําใส่กะละมังใบที่ ๒ 
สําหรับผสมกับผงซักฟอก 

ใบความรู้ที่ ๔  เรื่อง ซักให้สะอาด



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ผสมผงซักฟอกลงในกะละมังใบที่ ๒ ให้มีความเข้มข้นพอเหมาะกับปริมาณผ้าที่ 
จะซักนําผ้าขาวลงแช่ทิ้งไว้ประมาณ ๒๐ – ๓๐ นาท ี

- ซักผ้าขาวท่ีแช่ไว้ ถ้าเป็นเส้ือให้ขยี้หรือแปรงเบา ๆ บริเวณปกเส้ือ แขนเส้ือ คอ
เส้ือ กระเป๋าเส้ือ และชายเส้ือ เป็นพิเศษ เนื่องจากจะมีความสกปรกมากกว่าส่วน
อ่ืน ส่วนกระโปรงหรือกางเกงก็จะเป็นบริเวณขอบเอว ขอบขา ชายกระโปรง และ
ปากกระเป๋า 

- ในขณะที่กาํลังซักผ้า ให้รองน้ําใส่กะละมังใบที่เหลือสําหรับนําผ้าที่ซักแล้วมาซัก
ในนํ้าสะอาด 

- เมื่อซักผ้าขาวเสร็จแล้วจึงซักผ้าสี โดยเริ่มจากผ้าสีอ่อน และซักเส้ือ กระโปรง 
กางเกง ถุงเท้า หรือเส้ือผ้าที่สกปรกมาก เรียงตามลําดับ 

- เมื่อซักผ้าในนํ้าผงซักฟอกเสร็จหมดแล้ว ให้เทนํ้าที่เหลือทิ้ง แล้วล้างกะละมังให้
สะอาดรองนํ้าใส่ไว ้

- ซักผ้าด้วยน้ําสะอาดในกาละมังที่ใส่น้ําไว้แล้ว โดยซักผ้าขาวกอ่น ในขณะซักให้
กลับตะเข็บเส้ือผ้าด้วย 

- ล้างผ้าด้วยน้ําสะอาด ๓ – ๔ ครั้ง จนหมดฟอง 
- ผสมน้ํายาปรับผ้านุ่มลงในน้ําแล้วนําผ้าลงไปแช่ โดยแยกผ้าขาว ผ้าสีออกจากกัน  
- บีบผ้าให้หมาด แต่ไม่ควรใช้การบิดเพราะจะทําให้ผ้ายับมากและเสียรูปทรง เมื่อ
บีบน้ําออกแล้ว ให้คล่ีผ้าออกดึงให้เข้ารูป แล้วใส่ไม้แขวนเส้ือหรือตากกับราว 
สําหรับผ้าขาวถ้าเป็นใยสังเคราะห์ไม่ควรตากกลางแดดเพราะจะทําให้ผ้าเหลือง 
แต่ถ้าเป็นผ้าฝ้ายสมารถตากกลางแดดได้ ส่วนผ้าสีควรตากในรม่ เพราะการตาก
แดดจะทําให้สีซีดและเก่าเร็ว 
 

 
                                                                                                          

                                                                              ปรับปรุงจาก  : atchanee.wikispaces.com 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
                   

 
 

การจัดเก็บเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
เส้ือผ้าท่ีซักทําความสะอาดหรือรีดแล้ว ควรจัดเก็บให้เป็นที่ อาจใส่ตู้เส้ือผ้า หรือ

วางบนช้ันที่มีผ้าม่านกั้น เพ่ือรักษาเส้ือผ้าให้สะอาด น่าใช้ หยิบได้สะดวก และมีความเป็น
ระเบียบ วิธกีารเก็บรักษาเส้ือผ้าทําได้ดังนี้ 

๑. เก็บในที่แล้ง สะอาด ปราศจากฝุ่น และปลอดภัยจากแมลง 
๒. พับและแยกผ้าเป็นหมวดหมู่ 
๓. การแขวนเส้ือผ้าควรใช้ไม้แขวน ไม่ควรแขวนกับตะปูหรือโลหะอ่ืน 
๔. ผ้าประเภทผ้ายืด ไม่ควรเก็บโดยการแขวน ควรพับให้เรียบรอ้ย 
๕. เส้ือผ้าท่ีใส่ตามฤดูกาล เช่น เส้ือกันหนาว เมื่อหมดเวลาใช้ ให้ทําความสะอาด 

ซ่อมแซมให้ เรียบร้อย และเก็บใส่กล่องหรือคลุมพลาสติกแขวนไว้ 
๖. ถุงเท้าควรเก็บเป็นคู่ๆ ให้อยู่ด้วยกัน ของใช้เล็กๆ น้อยๆ เช่น เนคไท ผ้าพันคอ 

ผ้าเช็ดหนา้ควร มีกล่องเกบ็เข้าท่ีเพ่ือความเป็นระเบียบ 
๗. ควรซ่อมแซมเส้ือผ้าและของใช้ที่ทําด้วยผ้าทันททีี่ชํารุด 
๘. ใส่ยากันแมลงสาบหรือใส่กระดาษคาร์บอนในตู้เส้ือ 
๙.  เส้ือผ้าท่ีต้องรีด  เช่น  เส้ือนักเรียน  กระโปรงนักเรียน  กางเกงนักเรียน  ชุดไป

เที่ยว  เป็นต้น  เมื่อรีดเสร็จแล้วควรใส่ไม้แขวน  แล้วนําไปแขวนไว้ในตู้ 
๑๐.  เส้ือผ้าท่ีไม่จําเป็นต้องรีด เช่น เส้ือยืด ผ้าเช็ดตัว  ชุดชั้นใน ถุงเท้า เป็นต้น 

ให้นํามาพับ  และแยกเกบ็ไว้เป็นประเภท 
๑๑. รองเท้า  จัดเรียงไว้เป็นคู่  เก็บไว้ในท่ีเก็บรองเท้าหรือชั้นวางรองเท้า 
๑๒. เครื่องประดับต่าง ๆ  เช่น  เข็มขัด  โบผูกผม  กิ๊บติดผม  จัดเก็บไว้ในกล่อง

หรือใส่ในล้ินชักให้เป็นระเบียบ  โดยจัดแยกเป็นประเภทให้เรยีบร้อย 
การจัดเก็บเส้ือผ้าและเครื่องแต่งกายให้เป็น ระเบียบ  นอกจากจะทําให้เราหยิบ

ใช้ได้สะดวกแล้ว  ยังทําให้บ้านของเราเป็นระเบียบเรียบร้อยสะอาดและน่าอยู่อีกด้วย 
 

https://sites.google.com/site 

ใบความรู้ที่ ๕ 
เรื่อง จัดอย่างไรให้น่าดู 



 

 

 

คําชี้แจง ให้ครูผู้สอนบันทึกคะแนนลงในช่องของแต่ละใบงาน โดยตรวจสอบจากรายการข้างล่างนี้ 
ความสะอาด  ๑  คะแนน 
ความสวยงาม  ๑  คะแนน 
ถูกต้องตามเน้ือหา ๓   คะแนน 

 

 
เกณฑ์ระดับคุณภาพ 
๒๒  คะแนนขึ้นไป  ระดับ  ดีมาก  ๑๗ – ๒๑ คะแนน   ระดับ  ดี 
๑๒ –  ๑๖ คะแนน  ระดับ  พอใช้  น้อยกว่า ๑๒  คะแนน  ระดับ ปรับปรุง

   
      ลงช่ือ .................................. ผู้ประเมิน 

           ( ________________ ) 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 
ใบงานที่  

๑
(๕) 

๒
(๕) 

๓
(๕ ) 

๔
(๕) 

๕ 
(๕) 

รวม 
(๒๕)  

ระดับ
คุณภาพ

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

แบบตรวจผลงาน/ประเมินผลงาน



 

 
 
คําชี้แจง ให้ผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วทําเครือ่งหมาย  ลงในช่องรายการท่ี 
           นักเรียนได้แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 

เกณฑ์การประเมิน 
          นักเรียนต้องแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผ่านเกณฑ์  

                                                      ลงชื่อ .................................. ผู้ประเมิน 
                  ( ________________ ) 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 

รายการ

สรุปผลการ
ประเมิน 

ใบงานที่ ๐๑ ใบงานที่ ๐๒ 
วิเค

รา
ะห

์งาน
แล

ะกํ
าห

นด
วัต

ถุป
ระ

สง
ค์ 

วา
งแ

ผน
กา

รท
าํงา

น 

แบ่
งงา

นต
าม

คว
าม

สา
มา

รถ
 

ปฏ
ิบัติ

งาน
ตา

มบ
ทบ

าท
หน้

าท
ี่ 

ปร
ะเม

ินผ
ลก

าร
ทํา

งาน
 

วิเค
รา

ะห
์งาน

แล
ะกํ

าห
นด

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
วา

งแ
ผน

กา
รท

าํงา
น 

แบ่
งงา

นต
าม

คว
าม

สา
มา

รถ
 

ปฏ
ิบัติ

งาน
ตา

มบ
ทบ

าท
หน้

าท
ี่ 

ปร
ะเม

ินผ
ลก

าร
ทํา

งาน
 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

แบบสังเกตทักษะกระบวนการทํางาน 



 

 
 
 
       
 

เกณฑ์การประเมิน 
          นักเรียนต้องแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผ่านเกณฑ์  

                                                     
  ลงชื่อ .................................. ผู้ประเมนิ 

                ( ________________ ) 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 

ใบงานที่ ๐๑ ใบงานที่ ๐๒ 

ระดับ
คุณภาพ 

ตั้ง
ใจแ

ละ
รับ

ผดิ
ชอ

บใ
นก

าร
ทํา

งาน
 

ทํา
งาน

สํา
เร็จ

ตา
มเป้

าห
มา

ย 

ตั้ง
ใจแ

ละ
รับ

ผดิ
ชอ

บใ
นก

าร
ทํา

งาน
 

ทํา
งาน

สํา
เร็จ

ตา
มเป้

าห
มา

ย 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

แบบสังเกตพฤติกรรมดา้นมุ่งม่ันในการทํางาน 



 

 

 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 

๑. เลือกประธานกลุ่มและเลขานุการกลุ่ม 
๒. ต้ังชื่อกลุ่มของตนเอง เขียนช่ือกลุ่มและสมาชิกกลุ่มบนกระดาษบรู๊ฟที่ครูแจกให้ 
๓. สมาชิกกลุ่มช่วยกันสรปุองค์ความรูท้ี่ได้จากการศึกษาใบความรู้ที่ ๑ – ๔ เป็นแผนผัง 

                ความคิดลงในกระดาษบรู๊ฟพร้อมตกแต่งให้สวยงาม  
๔. ตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลงานแล้วนําไปติดไว้บนป้ายนิเทศ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             บ.๐๗.๑/ผ ๓ - ๐๑ใบงานท่ี ๐๑ เรื่อง สารพนังานครัว 



 

 

 

คําชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
๑. ส่งตัวแทนจับสลากเพ่ือเตรียมการทําอาหาร 
๒. ศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เกี่ยวกับอาหารท่ีปรุงเพ่ือเตรียมสําหรับปรุง

อาหารในการเรียนครั้งต่อไป 
๓. นําเสนอผลการศึกษาค้นคว้าจากข้อ ๔ ให้ครอบคลุมหัวข้อที่กําหนดให้ในรูปแบบที่

กลุ่มต้องการหน้าห้องเรียน 
*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

หัวข้อท่ีกําหนด 
๑. ชื่ออาหารที่ต้องการปรุง 
๒. วธิีการปรงุ (ผัด ทอด ป้ิง ย่าง แกง เป็นต้น) 
๓. วัสดุ/อุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบอาหาร 
๔. วัตถุดิบท่ีใช้ในการปรุง 
๕. ข้ันตอนการปรุง 
๖. สารอาหารท่ีได้รับจากการบริโภคเมนูนี้ 
๗. ต้นทุนการผลิต 
๘. อ่ืน ๆ ที่ต้องการนําเสนอ 
  
 
 

 

 

 

 

 

รูปภาพ : http://th.hereisfree.com/materials/download/9020.html 

             บ.๐๗.๑/ผ ๓ - ๐๒ใบงานท่ี ๐๒  อาหารจานโปรด 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

   

อาหาร หมายถึงอาหารสด อาหารแห้ง อาหารกระป๋อง อาหารปรุงสําเร็จ 
เครื่องด่ืม น้ําด่ืม น้ําแข็ง นมและผลิตภัณฑ์นม สารปรุงแต่งอาหาร ซ่ึงมีหลักการในการเลือก
ซ้ืออาหารท่ีถูกสุขลักษณะโดยคํานึงถึงหลัก ๓ ป คือ ปลอดภัย ประโยชน์ ประหยัด  

ปลอดภัย คือ ต้องเลือกซ้ืออาหารท่ีได้มาตรฐาน สะอาด ปลอดภัย ผลิตจากแหล่ง
ที่เชื่อถือได้โดยมีลักษณะสีสัน กล่ิน รสชาติ ตามธรรมชาติในกรณีที่เป็นอาหารท่ีมีการควบคุม
ตามกฎหมายจะต้องมี เครื่องหมาย/สัญลักษณ์แสดงให้เห็น เช่น เครื่องหมาย อย .. 
เครื่องหมาย มอก. ที่สําคัญคือ จะต้องเลือกซ้ืออาหารท่ีใหม่ สดโดยดูจากวันที่ผลิต หรือ วัน
หมดอายุบนฉลากบรรจุอาหารเป็นสําคัญ  

ประโยชน ์ คือ ต้องเลือกซ้ืออาหารที่มีคุณค่า คุณประโยชน์ทางโภชนาการ การ
เลือกซ้ืออาหารบริโภคต้องคํานึงถึงคุณค่าอาหารให้ครบถ้วนเหมาะสมกับความต้องการ   

ประหยัด คือ ต้องเลือกซ้ืออาหารตามฤดูกาลที่ผลิตในท้องถ่ิน เพ่ือจะได้อาหารท่ีมี
คุณภาพดีราคาถูกหาซ้ือได้สะดวก 

patchanee.wikispace 
วิธีการเลือกซ้ืออาหาร 

การเลือกซ้ืออาหารจําพวกเนื้อสัตว ์การเลือกซ้ือเนื้อสัตว์ที่ดีต้องได้มาจากสัตว์
ที่สมบูรณ์ แข็งแรง เช่น หมู วัว ต้องได้รับการตรวจโรคจากสัตว์แพทย์ก่อน ผู้ซ้ือควรซ้ือด้วย
ความระมัดระวัง เนื้อสัตว์ต้องสะอาด ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่มีสีเขียวคลํ้า ซ่ึงมีหลักเกณฑ์การ
เลือกซ้ือเนื้อสัตว์ดังนี้ 

เนื้อวัว มีสีแดงสด มันสีเหลือง เนื้อสันในเป็นเน้ือที่เป่ือยง่ายท่ีสุดเหมาะกับการ
ทอด ย่าง ผัด เนื้อสะโพกเหมาะกับการต้ม เคี่ยว 

เนื้อหมู มีสีชมพู มันสีขาว หนังเกล้ียง และบาง ถ้ามีน้ําเหนียวๆคือหมูค้างคืน 
ไก่ ไม่มีรอยชํ้าเขียว ไม่มีเมือกอยู่ตามใต้ขาหรือข้อพับต่างๆ 
เป็ด ไม่มีกล่ินเหม็น เนื้อไม่ซีด เนื้อที่อกต้องหนาจึงจะดี 
ปลา ตัวต้องมันสดใส ตาใส เหงือกแดง เนื้อไม่เหลว เกล็ดเกาะกนัแน่น 
กุ้ง หัวติดกับลําตัว ตัวมีสีเขียวปนน้ําเงิน เปลือกแข็ง มันสีแดง 
หอย ปากหุบแน่น เมื่อวางท้ิงไว้ปากจะอ้าแสดงว่ายังมีชีวิต น้ําที่แช่หอยไม่มีเงือก

มาก 

ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง หลักการเลือกซื้ออาหารเพื่อบริโภค 



 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
                                                                                                                                
 

 

ปูทะเล ปูสดจะมีสีเขียวเข้ม หนัก ตาใส ก้ามใหญ่ เปลือกบาง กลางหน้าอกจะแข็ง
กดไม่ลง 

การเก็บรักษาเนื้อสัตว์ควรเก็บไว้ในตู้เย็น โดยใส่ภาชนะให้มิดชิดหรืออาจทําให้สุก
ก่อนก็ได้ สําหรับเป็ด ไก่ถ้าซ้ือมาเป็นตัวควรนําเครื่องในออกมาล้างให้สะอาดก่อนนําไปประกอบ
อาหารหรือเก็บในตู้เย็น 

วิธีการเลือกซ้ืออาหารประเภทไข ่
ไข่เปด็ ไข่ไก่ เปลือกต้องสะอาดไม่มีคราบสกปรกติดบริเวณเปลือกไข่ เปลือกไข่มีสี

นวลไม่เป็นมัน เวลาส่องกับแสงสว่างจะเห็นเงาของไข่แดง การเก็บรักษาควรเก็บในที่ที่อุณหภูมิ
ตํ่าจะช่วยให้ไข่เก็บได้นาน ต้ังไข่ให้ทางด้านป้านข้ึน ก่อนใช้ควรล้างทําความสะอาดก่อน เพ่ือ
ป้องกันความสกปรกท่ีอยูบ่นผิวไข่ 

วิธีการเลือกซ้ือผักและผลไม้ 
ผักรับประทานใบ เลือกสีเขียวแก่หรอือ่อนตามประเภทผัก ลําต้นและใบไม่ช้ํา ไม่

เห่ียว ลําต้นอวบควรปลิดส่วนท่ีเสียออก ล้างผักด้วยนํ้าสะอาดและล้างน้ําหลายๆครั้ง การเก็บ
รักษาควรเกบ็ในตู้เย็นถ้าไม่มีตู้เย็นให้ใช้ผ้าชุบน้ําบิดหมาดๆ มาคลุมไว้ป้องกันการเห่ียวเฉา 

ผักรับประทานหัว เลือกหัวหนักเหมาะสมกับขนาด เพราะเนื้อจะแน่น  
ผักรับประทานผล เช่น ฟักทองเลือกผลหนักเนื้อแน่น ผิวเปลือกขรุขระ แตงกวา 

แตงร้าน เลือกผิวตึง สีเขียว มะเขือเลือกผลยาว 
ผลไม้ มีวิธีการเลือกซ้ือ ตัวอย่างเช่น ส้มเขียวหวาน ผิวละเอียดเปลือกบาง น้ําหนัก

พอควรตรงข้ัวไม่อุดนูน สับปะรด ผลตาใหญ่เปลือกสีเขียวเหลือง การเก็บรกัษา ผลไม้ที่สุกแล้ว
ควรเก็บในท่ีเย็น ไม่ถูกแสงแดด เพราะจะทําให้สุกเร็วข้ึน ถ้ามีผลไม้มากเกินไปควรนําไปถนอม
อาหาร 

วิธีการเลือกซ้ือของแห้งและของเค็ม 
พริกแห้ง สีแดงเข้มไม่ดําคลํ้าไม่หงิกงอ พริกเม็ดเล็กยาวจะเผ็ดกว่าพริกเม็ดใหญ่ยาว 
หอมเล็ก มีเปลืองสีแดง ใช้มือบีบจะแข็ง กล่ินไม่ฉุนมาก 
กระเทียม เปลือกบาง แห้งสนิท มันเรียบไม่บุบนิ่ม 
พริกไทย เม็ดกลมใหญ่เรยีบไม่ขรุขระ ไม่มีรูตามเม็ด กล่ินฉุนจัด  
กะปิ เนื้อละเอียดนุ่ม ไม่แฉะ ไม่แห้งกระด้าง 
น้ําปลา สีน้ําตาลแดง ใส ภาชนะสะอาด มีฉลากเครือ่งหมายการค้า 
เกลือ สีขาวสะอาด ไม่มกีรวดทรายเจือปน 



 

 กุ้งแห้ง เนื้อแน่น แห้งใส ภาชนะสะอาด มีฉลากเครือ่งหมายการค้า 
น้ําตาลทราย ควรแห้งสนทิ ไม่จับตัวเป็นก้อน 
น้ําส้มสายชู น้ําส้มสายชูหมักสีค่อนข้างเหลืองกล่ินหอมกว่าน้ําส้มสายชูกล่ัน 
ข้าวสาร ไม่มีเปลือกข้าวหรือกาก เศษดิน ควรเลือกข้าวกล่องเพราะมีคุณคา่ทาง

อาหารมากกว่าข้าวขาว 
น้ํามันพืช ควรอ่านฉลากกอ่นเพ่ือความถูกต้องของชนิดน้ํามันที่ต้องการ 
การเก็บรักษาของแห้งและของเค็ม ควรใส่ภาชนะที่แห้งและมีฝาปิด เก็บไว้ในท่ี

ไม่อับชื้น ส่วนหอม กระเทียม พริกแห้ง ควรใส่กระบุงและนําออกผ่ึงแดดเก็บไว้ในท่ีโปร่ง ไม่อับ
ชื้น                                                                     
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วิธีการประกอบอาหาร เป็นการทําอาหารให้สุก และสามารถรับประทานได้ด้วย

วิธีการต่างๆซ่ึงการประกอบ  อาหารจะสามารถแบ่งเป็นวิธีการต่างๆได้หลายวิธี เช่น การต้ม 
ลวก นึ่ง ตุ๋น อบ ทอด เจียว ผัด คั่ว รวน เผาย่าง และป้ิง โดยการประกอบอาหารแต่ละวิธีมี
กระบวนการปฏิบัติดังนี้ 

การต้ม เป็นการทําอาหารให้สุกด้วยนํ้าเดือด 
 เช่น ต้มพะโล้ ต้มข่าไก่ และแกงส้ม เป็นต้น 

การประกอบอาหารสูญเสียคุณค่าอาหารได้ง่าย 
 เนื่องจากสารอาหารจะละลายไปกับน้ํา ดังนั้น 

จึงควรรับประทานนํ้าที่ต้มอาหารด้วย 
 
 
การน่ึง เป็นการทําอาหารให้สุกด้วยความร้อนจากไอนํ้า 
โดยต้มน้ําให้เดือด นําอาหารท่ีจะน่ึงใส่ในหม้อนึ่งหรือลังถึง 
แล้วนําข้ึนต้ังบนหม้อน้ําเดือด นึ่งจนอาหารสุก ตัวอย่าง 
อาหารท่ีประกอบด้วยวิธกีารน้ี เช่น ห่อหมก ขนมเทียม 
ปลาน่ึง เป็นต้น วิธีนี้จะช่วยสงวนคุณค่าของอาหารและ 
รักษาสภาพของอาหารให้คงอยู่เช่นเดิม 
 

การผัด เป็นการทําอาหารให้สุกโดยใช้นํามันน้อย 
ไฟแรง เพ่ือให้สุกในระยะเวลาส้ัน  ในขณะผัดควรใช้ 
ตะหลิวคลุกอาหารไปมา เพ่ือให้อาหารสุกอย่างทั่วถึง 
อาหารท่ีประกอบด้วยวิธกีารน้ี เช่น ผัดเปรี้ยวหวาน 

 ผัดผักรวมมิตร และผัดผักคะน้าหมูกรอบ

ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การประกอบอาหาร



 

 การทอด เป็นการทําอาหารให้สุกโดยใช้น้ํามัน  
มีทั้งการทอดโดยใช้น้ํามันหอยเพ่ือไม่ให้อาหารติดกระทะ 
เช่น ไข่ดาว หมูทอด และการทอดโดยใช้น้ํามันมาก 
เพ่ือให้อาหารเหลืองกรอบ เช่นปลาทอด ปาท่องโก๋ 
ในการทอดหากเป็นอาหารสดจะต้องใส่อาหารใน 
ขณะท่ีอาหารร้อนจัด ส่วนอาหารแห้งและอาหาร 
ที่ชุบแป้งควรใส่ในขณะที่น้ํามันยังร้อนไม่มากนัก  
มิเช่นนั้นด้านนอกจะไหม้ก่อนด้านในสุก 
 

การยา่ง วธิีนีน้ิยมใช้กับอาหารสด ใชไ้ฟแรงพอประมาณ 
ข้ึนอยู่กับชนิดของอาหาร ก่อนย่างควรทานํ้ามันบน 
ตะแกรงให้ชุ่ม เพ่ือป้องกันไม่ให้อาหารติดตะแกรง 
ควรระวังอยา่ให้มีเปลวไฟ เพราะจะทําให้อาหาร 
ไหม้ได้ในขณะย่างต้องพลิกอาหารกลับไปมาเป็น 

ระยะๆ เพ่ือให้ความร้อนเข้าถึงด้านในและสุกอย่าง 
ทั่วถึง อาหารท่ีย่างสุกแล้วจะมีกล่ินหอม เหลือง กรอบ 

เช่น  ไก่ย่าง ปลาดุกย่าง และปลาหมึกย่าง เป็นต้น
 
 
การเจียว เป็นการทําอาหารให้สุกในน้าํมันโดยใช้ 
ไฟอ่อน และใช้น้ํามันน้อยกว่าการทอดอาหารท่ี 
เจียวจะหั่นหรือซอยละเอียดใส่ลงในน้ํามันที่ยังไม่ 
ร้อนจัดแล้วเจียวให้เหลืองทั่วกัน เช่น กระเทียมเจียว 
 และหอมเจียว เป็นต้น 
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การจัดโต๊ะอาหาร 

การจัดโต๊ะอาหารท่ีถูกต้อง จะช่วยสร้างบรรยากาศการทานอาหารให้อร่อยข้ึน ขอแนะนํา
วิธีการจัดโต๊ะอาหารอย่างง่าย ๆ แต่ถูกหลัก ดังนี้ 
๑. การปูผ้าปูโต๊ะ ต้องให้ชายผ้าเท่ากันทุกด้าน                                                         
๒. การวางจาน วางตรงกลางห่างจากขอบโต๊ะ ๑ นิ้ว                                                   
๓. การวางชอ้น จะวางห่างจากขอบโต๊ะ ๑ นิ้ว วางด้านขวามือของจาน                             
๔. การวางสอ้ม จะวางห่างจากขอบโต๊ะ ๑ นิ้ว วางด้านซ้ายมือของจาน  
๕. การวางแก้ว วางเฉียงที่มุมขวาบนของจาน                                                          
 

 

 

 

 

 

www.moe.go.th/moe/th/blog/viewblog.php?memberid=1626... 

 

ใบความรู้ท่ี ๓ จัดอย่างไรไห้ถูกต้อง 
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มารยาทในการรับประทานอาหาร เป็นส่ิงที่ทําให้ผู้ที่พบเห็นเกิดความเล่ือมใส 
หรืออาจตําหนี ดังนั้น เราควรฝึกมารยาทในการรับประทานอาหารให้ถูกต้องเป็นที่ยอมรับ
ของสังคม โดยปฏิบัติให้เป็นนิสัย เพราะนอกจากจะรับประทานอาหารตามปกติในครอบครัว
แล้ว เรายังใช้อาหารเป็นส่ือในการพบปะสังสรรค์ ดําเนินงานทางธุรกิจ หรือเข้าสังคมกับผู้อ่ืน 
การมีความรู้เกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหารตามหลักสากล จะช่วยให้ปฏิบัติตัวได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม มารยาทท่ัวไปในการรับประทานอาหารร่วมกับบุคคลอ่ืน ควรจะ
ปฏิบัติตนดังนี้ 

๑.ไม่ทําเสียงดังในขณะรับประทาน 
๒.อาหารแต่ละคําควรตักให้เล็ก และไม่เลือกเฉพาะอาหารท่ีชอบ 
๓.ไม่ควรตําหนิรสชาติของอาหาร ควรรับประทานอาหารทุกชนิดที่วางอยู่บนโต๊ะ

อาหาร 
๔.ไม่ควรบังคับให้แขกรับประทานอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งมากเกินควร 
๕.ควรเลือกเรื่องท่ีจะนํามาสนทนากับผู้รับประทานอาหารทุกครั้ง ไม่ควรตําหนิ

หรือว่ากล่าวสมาชิกในครอบครัวขณะรับประทานอาหาร  
๖.ควรนั่งตัวตรง ไม่นําแขนข้ึนมาวางบนโต๊ะ และไม่ก้มศีรษะลงไปรับประทาน

อาหารจากจานเข้าปาก  
๗.ไม่กระดิกเท้า หรือเคาะโต๊ะเป็นการทําความรําคาญให้แก่ผู้อ่ืน  
๘.ไม่ควรสูบบุหรี่หรือเคี้ยวหมากฝรั่ง  
๙.ถ้ามีอาหารมาเสิร์ฟในชามท่ีมีฝาปิด ให้เปิดฝาลงไว้ในจาน ถ้าอุปกรณ์ใดที่ใช้ไม่

เป็น ให้สังเกตผู้ที่นั่งด้านข้างแล้วทําตาม 
๑๐.  ไม่รับประทานอาหารมูมมาม หรือทําอาหารหกเลอะเทอะ  

                                                          www.thaigoodview.com/node/28539 
 

 

ใบความรู้ท่ี ๔  
เรื่อง มารยาทในการรับประทานอาหาร 



 

 

 

คําชี้แจง ให้ครูผู้สอนบันทึกคะแนนลงในช่องของแต่ละใบงาน โดยตรวจสอบจากรายการข้างล่างน้ี 
ความสะอาด  ๑  คะแนน  ความสวยงาม  ๑  คะแนน 
ถูกต้องตามเน้ือหา ๓   คะแนน 

เกณฑ์ระดับคุณภาพ 

๒๒  คะแนนขึน้ไป  ระดับ  ดีมาก  ๑๗ – ๒๑ คะแนน   ระดับ  ดี 
๑๒ –  ๑๖ คะแนน  ระดับ  พอใช้  น้อยกว่า ๑๒  คะแนน  ระดับ ปรับปรุง   
      ลงช่ือ .................................. ผู้ประเมิน 

           ( ________________ ) 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 
ใบงานที่  

๑
(๕) 

๒
(๕) 

๓
(๕ ) 

๔
(๕) 

๕ 
(๕) 

รวม 
(๒๕)  

ระดับ
คุณภาพ

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

แบบตรวจผลงาน/ประเมินผลงาน



 

 
 
คําชี้แจง ให้ผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วทําเครือ่งหมาย  ลงในช่องรายการท่ี 
           นักเรียนได้แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 

เกณฑ์การประเมิน 
          นักเรยีนต้องแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผ่านเกณฑ์  

                                                      ลงช่ือ .................................. ผู้ประเมิน 
                ( ________________ ) 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 

รายการ

สรุปผลการ
ประเมิน 

ใบงานที่ ๐๑ ใบงานที่ ๐๒ 
วิเค

รา
ะห

์งาน
แล

ะกํ
าห

นด
วัต
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าํงา
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แบ่
งงา

นต
าม

คว
าม

สา
มา

รถ
 

ปฏ
ิบัติ

งาน
ตา

มบ
ทบ

าท
หน้

าท
ี่ 

ปร
ะเม

ินผ
ลก

าร
ทํา

งาน
 

วิเค
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ะกํ
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นด

วัต
ถุป
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สง

ค์ 
วา

งแ
ผน

กา
รท

าํงา
น 

แบ่
งงา

นต
าม

คว
าม

สา
มา

รถ
 

ปฏ
ิบัติ

งาน
ตา

มบ
ทบ

าท
หน้

าท
ี่ 

ปร
ะเม

ินผ
ลก

าร
ทํา

งาน
 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

แบบสังเกตทักษะกระบวนการทํางาน 



 

       
 
 

คําชี้แจง ให้ผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคลแล้วทําเครื่องหมาย  ลงใน 
           ช่องรายการท่ีนกัเรียนได้แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 

เกณฑ์การประเมิน 
          นักเรยีนต้องแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผ่านเกณฑ์  

                                                      ลงช่ือ .................................. ผู้ประเมิน 
                ( ________________ ) 
 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 

ใบงานที่ ๐๑ ใบงานที่ ๐๒ 

ระดับ
คุณภาพ 

ตั้ง
ใจแ

ละ
รับ

ผดิ
ชอ

บใ
นก

าร
ทํา

งาน
 

ทํา
งาน

สํา
เร็จ

ตา
มเป้

าห
มา

ย 

ตั้ง
ใจแ

ละ
รับ

ผดิ
ชอ

บใ
นก

าร
ทํา

งาน
 

ทํา
งาน

สํา
เร็จ

ตา
มเป้

าห
มา

ย 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

แบบสังเกตพฤติกรรมดา้นมุ่งม่ันในการทํางาน 



 

 
 

 

 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วทาํเครื่องหมาย  ทับตัวอักษรหน้า 
             คาํตอบท่ีเลือก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลังเรยีน
หน่วยย่อยที่ ๑ ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ 

๑. ห้องครัว ควรจัดให้อยูใ่นส่วนใดของบ้าน 
 ก.หน้าบ้าน 
 ข.หลังบ้าน 
 ค.กลางบ้าน 
 ง.ชั้นบนของบ้าน 

๒.เส้ือผ้าท่ีเหมาะสําหรับเด็ก ควรมีลักษณะอย่างไร 
 ก.ผ้าเนื้อบาง สีขาว – ดํา 
 ข.ผ้าเนื้อหนาสีเข้ม 
 ค.ผ้าท่ีอ่อนนุ่ม มีน้ําหนักเบา 
 ง.ผ้าเนื้อหยาบ นํ้าหนักเบา 

๓.ถ้าไม่มีโต๊ะรับแขกให้แขกท่ีมาเยีย่มน่ัง ควรทําอย่างไร 
 ก. ยืนคุยกับแขก 
 ข.พูดธุระที่หน้าบ้าน 
 ค.ปูเส่ือให้แขกน่ัง 
 ง.พาแขกไปคุยในห้องครวั 

๔.เพราะเหตุใดจึงต้องพรมน้ําท่ีผ้าก่อนนํามารีด 
 ก.เส้ือผ้าเป็นเงางามข้ึน 
 ข.เส้ือผ้านุ่มและมีรูปทรงสวยข้ึน 
 ค.เส้ือผ้ามีสีสดใสข้ึน 
 ง.เส้ือผ้าเรียบและรีดง่ายข้ึน 

๕.ก่อนตัดสินใจซื้อเส้ือผ้า ต้องพิจารณาถึงส่ิงใดมากที่สุด 
 ก.คุณภาพ        

ข.ความทันสมัย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๖. ส่วนใดของบ้านท่ีต้องรักษาความสะอาดมากท่ีสุด 
 ก.ห้องรับแขก ห้องนอน 
 ข.ห้องน้ํา ห้องครัว 
 ค.ห้องนอน ห้องน้ํา 
 ง.ห้องรับแขก ห้องครัว 

๗.อาหารชนิดใดที่ต้องใช้ไฟอ่อน 
 ก.ทอด   

ข.ต้ม 
 ค.ย่าง   

ง.นึ่ง 

๘.ห่อหมกใช้วิธีการปรุงแบบใด 
 ก.ทอด 
 ข.ต้ม 
 ค.ย่าง 
 ง.นึ่ง 

๙.อุปกรณ์ในข้อใดที่ใช้ในการเนาผ้า 
 ก.ด้าย เข็ม 
 ข.ด้าย สายวดั 
 ค.ด้าย กรรไกร 
 ง.ด้าย สะดึง 

๑๐.ชายกางเกงหรือกระโปรงหลุด นักเรียนควรใช้วธิีการใดในการซ่อมแซม 
 ก.เนา 
 ข.สอย 
 ค.ด้น 
 ง.ชุน 
 



 

ป.๕

 ๑. ข  ๒. ค  ๓. ค  ๔. ง  ๕. ก 

 ๖. ข  ๗. ค  ๘. ง            ๙. ก  ๑๐. ข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย 
แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  

หน่วยที่ ๑ 



 

 
 
 

คําชี้แจง ให้ผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํางานกลุ่มแล้วทําเครื่องหมาย  ลงใน 
            ช่องรายการท่ีนกัเรียนได้แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 

เกณฑ์การประเมิน 
          นักเรียนต้องแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผ่านเกณฑ์  
                                                      ลงชื่อ .................................. ผู้ประเมิน 
                  ( ________________ ) 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 

ใบงานที่ ............

สรุปผลการประเมิน 
รายการ 

วิเค
รา

ะห
์งาน

แล
ะกํ

าห
นด

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 

วา
งแ

ผน
กา

รท
าํงา

น 

แบ่
งงา

นต
าม

คว
าม

สา
มา

รถ
 

ปฏ
ิบัติ

งาน
ตา

มบ
ทบ

าท
หน้

าท
ี่ 

ปร
ะเม

ินผ
ลก

าร
ทํา

งาน
 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

แบบสังเกตทักษะกระบวนการทํางาน



 

 
 

คําชี้แจง ให้ผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคลแล้วทําเครื่องหมาย  ลงใช่อง
รายการท่ีนักเรียนได้แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ  
 
เกณฑ์การประเมิน 

          นักเรียนต้องแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผ่านเกณฑ์  
 
                                                      ลงชื่อ .................................. ผู้ประเมิน 
                           ( ________________ ) 
 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 

ใบงานที่ ............. สรุปผลการประเมิน 

ตั้ง
ใจแ

ละ
รับ

ผดิ
ชอ

บใ
นก

าร
ทํา

งาน
 

ทํา
งาน

สํา
เร็จ

ตา
มเป้

าห
มา

ย 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

      
      
      
      
      
      
      
      
      

แบบสังเกตพฤติกรรมดา้นมุ่งม่ันในการทํางานชั้น ป.......................... 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่ือการเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 
๑. เลือกประธานกลุ่มและเลขานุการกลุ่ม 
๒. ต้ังชื่อกลุ่มของตนเอง เขียนช่ือกลุ่มและสมาชิกกลุ่มบนกระดาษบรู๊ฟที่ครูแจกให้ 
๓. สมาชิกกลุ่มช่วยกันจัดกลุ่มคําตอบบนกระดานออกเป็นประเภทของงานช่างและ 

ประโยชน์ของงานช่างเหล่านั้นโดยออกแบบนําเสนอเป็นแผนท่ีความคิดลงในกระดาษบรู๊ฟพร้อม
ตกแต่งให้สวยงาม  

๔. ตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลงานแล้วนําไปติดไว้บนป้ายนิเทศ 
๕. นักเรียนแต่ละคนเขียนแผนท่ีความคิดลงในสมุดของตัวเอง 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง งานช่างในชุมชน              บ.๐๗.๒/ผ ๑ - ๐๑



 

 

 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 
            ๑. เลือกประธานกลุ่มและเลขานุการกลุ่ม 

๒. ต้ังชื่อกลุ่มของตนเอง เขียนช่ือกลุ่มและสมาชิกกลุ่มบนกระดาษบรู๊ฟที่ครูแจกให้ 
๓. ส่งตัวแทนจับสลากหัวข้องานที่ต้องทํา 
๔. สมาชิกกลุ่มช่วยกันระดมความคิดวางแผนเตรียมการซ่อมแซมเครื่องใช้ที่ได้จากการ

จับสลากได้บันทึกลงในกระดาษบรู๊ฟตามหัวข้อที่กําหนดให้ 
๕. ตัวแทนกลุ่มนําเสนอผลงาน  

 
ชื่อเครื่องใชท้ีจ่ะซ่อมแซม ................................................................. 

วัสดุ อุปกรณท์ี่ใช้ในการซ่อมแซม
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
ขั้นตอนการวางแผนในการทํางาน 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

ใบงานที่ ๐๒ เรื่อง ซ่อมแซมใหมน่่าใช้              บ.๐๗.๒/ผ ๑ - ๐๒ 



 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ความหมายและประโยชน์ของงานช่าง 
       ช่าง  หมายถึง  ผู้ชํานาญในการฝีมือ  หรือศิลปะอย่างใดอย่างหนึ่ง  

งานช่าง  หมายถึง  การทํางาน  หรือส่ิงที่เกิดจากการทํางานของช่าง  ซ่ึงมีหลาย
ประเภทหลายสาขา  ผู้เป็นช่างจึงมักมีคําต่อท้าย  เพ่ือบอกประเภทหรือสาขาของงานท่ีทํา 
เช่น  ช่างไฟฟ้า  ช่างประปา ช่างไม้ ช่างปูน ช่างโลหะ ช่างเขียน ช่างผม ช่างเสริมสวย  เป็น
ต้น  

ช่างที่ดีนอกจากจะมีความรู้ในงานของตนแล้ว  ยังต้องมีฝีมือหรือศิลปะในการ
ทํางานด้วย  ความรู้เกี่ยวกับงานช่างอาจได้จากการบอกเล่าสืบต่อกันมา  หรือจากการศึกษา
เล่าเรียนท้ังทางตรงและทางอ้อม  ประสบการณ์ในการทํางานของช่าง  นอกจากจะสร้างเสริม
ความรู้ของช่างแล้ว  ยังช่วยให้มีความชํานาญในฝีมือการทํางาน  
               งานช่างพ้ืนฐาน   หมายถึง  งานช่างเบ้ืองต้นที่ทุกคนสามารถทําได้ ด้วย
ตนเอง  งานช่างพ้ืนฐานส่วนใหญ่จึงเป็นงานเกี่ยวกับงานซ่อมแซมแก้ไขส่ิงของเครื่อง ใช้ในบ้าน
ที่ชํารุดเสียหายเล็ก ๆ น้อย ๆ  หรอืสร้างส่ิงของเครื่องใช้ง่าย ๆ ไม่ยุ่งยากสลับซับซ้อนนัก  เช่น 
การเดิน สายไฟฟ้าในบ้าน  การเดินสายโทรศัพท์  การเปล่ียนก๊อกน้ํา  การต่อท่อประปา การ
ซ่อมแซมโต๊ะ  เก้าอ้ี  รั้ว  กันสาด  ผนังและถนนหรือทางเดินเท้าภายในบ้าน  เป็นต้น  

     ประโยชนข์องงานช่างพื้นฐาน  
ประโยชน์โดยตรง  ที่เห็นได้ชัดเจนคือการมีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับงานช่างเป็นการ

ประหยัด ทั้งค่าใช้จ่ายท่ีจะต้องจ้างช่างอาชีพแล้วยังประหยัดเวลา  ไม่ต้องเสียเวลารอคอยว่า
จะหาช่างอาชีพได้ หรือแม้ว่าจะต้องว่าจ้างช่างอาชีพก็สามารถควบคุมดูแลการทํางาน
ผลงาน  ไม่ให้ช่างเอารัดเอาเปรียบได้  

  ประโยชน์โดยอ้อม เช่น การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  การซ่อมหรือสร้าง
ส่ิงของ เครื่องใช้ก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนานในการทํางานเช่นเดียวกับการทํางาน
อดิเรกอ่ืน  ๆ นอกจากนั้นจากผลของการทํางาน ยังทําให้เกิดความรู้ความชํานาญ สามารถ
พัฒนาตนเองไปสู่ช่างอาชีพได้  แม้ไม่ต้องทําเป็นอาชีพโดยตรง  ก็อาจทําเป็นอาชีพเสริม  เพ่ิม
รายได้ให้แก่ครอบครัวได้เป็นอย่างดี  

 Cr เนื้อหา : http://www.sksrt.ac.th/web53/web53/studentwork532/Career/4.html

ใบความรูท้ี่๑ เรื่อง  รู้จักงานช่าง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ประเภทของงานช่างจําแนกตามลักษณะงาน ได้ ดังนี้ 
 ๑.  งานเขียนแบบ   

เป็นการถ่ายทอดจินตนาการ  ความคิดสร้างสรรค์  ของวิศวกรหรือ  
นักออกแบบให้ออกมาเป็นรูปเป็นร่างบนกระดาษ  รูปร่างท่ีเกิดข้ึนจาก
การลากเส้นหลาย ๆ อย่าง เช่น  เส้นด่ิง เส้นโค้ง เส้นเอียง เส้นนอน มา
ประกอบกันเกิดเป็นรูปร่าง เรียกว่า แบบ หรือ แบบงาน สามารถนําไป
สร้างผลิตภัณ ฑ์ ต่าง ๆ  เช่น  ส่ิ งของอุปกรณ์  เครื่องมือเครื่องใช้ 
เครื่องจักรต่าง ๆ เป็นต้น       

Cr ภาพ : www.mrthaijob.com 

   ๒.  งานไฟฟา้  
ชีวิตประจําวันของมนุษย์ จะเกี่ยวข้องกับของใช้ที่เป็นเครื่องใช้ไฟฟ้า  

 เพราะเครื่องใช้ไฟฟ้าให้ความสะดวก ความสุขสบาย  อย่างไรก็ตาม   
  หากใช้ไม่เป็นหรือใช้ไม่ถูกต้อง ก็ย่อมมีโทษเช่นกัน การใช้จึงต้องคํานึง 
  ถึงเรื่องความปลอดภัย ความประหยัดและอายุการใช้งาน งานไฟฟ้าที่ 
  เป็นงานที่ต้องใช้ความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ของการนําเอาพลัง- 
  งานไฟฟ้ามาใช้ในลักษณะของการเปล่ียนเป็นรปูอ่ืน ๆ เช่น แสงสว่าง  
  ความร้อน พลังงาน 
Cr  ภาพ : http:// learnflipclassroom.com/ 

๓.  งานช่างยนต์   
เป็นงานที่ต้องอาศัยความรู้  ความสามารถในการซ่อมแซมและบํารุงรักษา
ยานยนต์  ดังนั้น  จึงต้องมีการเรียนรู้ในเรื่องของเครื่องยนต์เป็นหลัก 
ในปัจจุบันยานยนต์ที่นิยมใช้ได้แก่ รถยนต์ รถจักรยานยนต์  

 
 

ใบความรู ้เรื่อง  รู้จักงานช่าง (ตอ่) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔.  งานโลหะ   

งานโลหะเป็นงานที่ต้องอาศัยทักษะแรงกายความอดทน ความประณีต 
และบางคร้ังต้องใช้ เทคนิค วิธีการ และประสบการณ์ในการทํางาน
ค่อนข้างสูง ผลงานจึงจะมีคุณภาพและมีความปลอดภัยในการทํางาน
ส่วนประกอบของอาคารบ้านเรือน อุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้านหลาย
ชนิด ทําด้วยโลหะ หรือโลหะเป็นส่วนประกอบ เช่น รางน้ํา ลูกกรง 
ประตู หม้อ กระทะ ถังน้ํา เครื่องเรือน เป็นต้น  

Cr ภาพ : http://www.shutterstock.com/ 

 ๕. งานประปา   

ระบบประปาและระบบการระบายนํ้าเสียในอาคารบ้านเรือนเป็นส่ิง 
จําเป็นอย่างยิ่งสําหรับชีวิตประจําวัน ระบบประปาและระบบการ
ระบายน้ําโสโครกท่ีมีประสิทธิภาพมีผลต่อสุขภาพและอนามัยของ
ผู้อาศัย งานประปาจึงมีความสําคัญและเป็นงานท่ีเกี่ยวข้องกับการวัด 
การตัดต่อท่อ ข้อท่อ มีความสามารถในการซ่อมแซม แก้ไขปัญหาที่
อาจจะเกิดข้ึนในระบบประปาและระบบการระบายนํ้าต่าง ๆ 

Cr ภาพ : http://www. thaisecondhand.com/product/10201793/ 

๖.  งานไม้  

งานไม้เป็นงานช่างที่ใช้ฝีมือและความคิดสร้างสรรค์ ช่างไม้ต้องมีความ
อดทน ขยัน มีความรับผิดชอบสูง สามารถนําทรัพยากรธรรมชาติที่
เป็นไม้มาประดิษฐ์ส่ิงของต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมท้ังนี้จะต้องมีทักษะ
ในการใช้เครื่องมือและวัสดุ จึงจะสามารถปฏิบัติได้ทั้งชายและหญิง 
เช่น การซ่อมบํารุงรักษาเฟอร์นิเจอร์หรือส่วนประกอบของอาคาร
บ้านเรือน เป็นต้น 

Cr  ภาพ : http:// learnflipclassroom.com/ 

ใบความรู ้เรื่อง  รู้จักงานช่าง (ตอ่) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๗.  งานปูน   

เป็นงานหลักในงานก่อสร้าง  อาคารสมัยก่อน  งานก่อสร้างจะใช้ไม้เป็น
หลัก ปัจจุบันไม้มีจํานวนน้อย ราคาสูง   นอกจากนี้ยังช่วยในการต่อเติม
ซ่อมแซมส่ิงก่อสร้าง เหมาะสําหรับงานที่ไม่ใหญ่นัก เช่น การก่ออิฐ ทํา
ขอบไม้ การเทปูนทางเดิน  เป็นต้น 

 

Cr  ภาพ : http://ddpromote.com/ 

  ๘. งานสี   

สีเป็นงานข้ันสุดท้ายของงานช่างหลายแขนง เช่น งานไม้ งานปูน และ
งานโลหะ เป็นต้น เพ่ือตกแต่งงานท่ีสําเร็จแล้วให้ดูเรียบร้อยสวยงาม 
และยังช่วยให้งานแต่ละช้ินมีความคงทนถาวรยิ่งข้ึน ยืดอายุการใช้งาน
ให้ยาวนาน งานสีมีหลักวิธีการของเครื่องมือเครื่องใช้ และวัสดุที่ต้อง
ศึกษาจึงจะสามารถทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นงานที่ทําได้ทั้ง
ชายและหญิง 

Cr  ภาพ : http:// learnflipclassroom.com/ 

 

Cr : เนื้อหา http://krootewan2013.wordpress.com/2013/10/30/ลักษณะของงานช่าง/ 

 
 

ใบความรู ้เรื่อง  รู้จักงานช่าง (ตอ่)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูท้ี่ ๒ เรื่อง เครื่องมือที่ใช้ในงานช่าง 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานช่าง 

เครื่องมือท่ีใช้ในงานช่างต่าง ๆ สร้างข้ึนมาเพื่อให้เหมาะกับชนิดของงานและการใช้ 
ดังนั้นจึงมีลักษณะรูปร่างท่ีแตกต่างกันไปตามการใช้งาน  ซ่ึงงานจะดีมีคุณภาพหรือไม่
ย่อมข้ึนอยู่กับเครื่องมือเป็นส่วนใหญ่  เพราะฉะน้ันผู้ที่จะใช้เครื่องมือจะต้องศึกษาเรียนรู้วิธีใช้
เครื่องมือแต่ละชนิดให้ถ่องแท้  เพ่ือจะได้ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องและปลอดภัย 

เครื่องมือท่ีจําเป็นในการทํางานช่างที่นักเรียนควรรู้และสามารถนําไปซ่อมแซม
เครื่องใช้ต่าง ๆ ภายในบ้าน  แบ่งออกตามลักษณะการใช้งานได้  ดังนี้ 

๑. เครื่องมือประเภทวัด  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

๒. เครื่องมือประเภทตดัและผ่า 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

ใบความรู ้เรื่อง เครือ่งมือที่ใช้ในงานช่าง (ต่อ) 

๓. เครื่องมือประเภทตอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔. เครื่องมือประเภทจับยดึ 
 
 
 
 
 
 
๕. เครื่องมือประเภทเจาะ 
 
 
 
 
 

 วัสดุประเภทต่าง ๆ ท่ีใช้ในงานช่าง 

๑. อุปกรณ์ประเภทยึดตรึง  เช่น  ตะปู  ตะปูเกลียว  สลักเกลียว  นอต 
๒. อุปกรณ์สําเรจ็รูป  เช่น  บานพับ  หลอดไฟฟ้า  ปล๊ักไฟฟ้า  สายยู  ขอสับ  กลอน 

เป็นต้น 
๓. วัสดุยึดตรึง  เช่น  กาวยางน้ํา  กาวน้าํ  กาวลาเทก็ซ์  เทปพันสายไฟ 
๔. วัสดุประเภทไม้  เช่น  ไมอั้ด ไม้แปรรูปขนาดต่าง ๆ  
๕. วัสดุประเภทโลหะ  เช่น  สังกะสี  แผ่นเหล็กเส้น  ท่ออะลูมิเนียม  ตะกั่วบัดกรี



 

 ความปลอดภัยในการปฏิบตัิงาน 
    การปฏิบัติงาน ส่ิงสําคัญประการหนึ่งที่ต้องคํานึงถึงคือความปลอดภัยเพราะหาก
เกิดอันตรายจากการปฏิบัติงาน ผลเสียที่เกิดข้ึนอาจจะนําความเดือดร้อนทั้งต่อตนเองหรือต่อ
ผู้อ่ืนบางครั้งหากเกิดความรุนแรงความเสียหายท่ีเกิดข้ึนอาจถึงทุพพลภาพ หรือ ถึงแก่ชีวิต
ฉะน้ันผู้ปฏิบัติงานควรให้ความสําคัญและคํานึงถึง ดังคําที่ว่า “ปลอดภัยไว้ก่อน” 
 ๑. สาเหตุท่ีทําให้เกิดอันตรายจากการทํางาน  หลักใหญ่ของสาเหตุที่ทําให้เกิด
อันตรายจากการทํางาน สามารถแบ่งออกได้ ๔ ประการ ดังนี้ 

 เกิดจากผู้ปฏิบัติเอง เช่น การแต่งกายของผู้ปฏิบัติงานไม่รัดกุม ชายเส้ือรุ่มร่าม 
สวมใส่เครื่อง ประดับ ร่างกายของผู้ปฏิบัติงานไม่ปกติ มีความเครียด 
อ่อนเพลีย เจ็บป่วย 

 เกิดจากเครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ เช่น เครื่องมือ หรือ เครื่องจักรที่ใช้มีสภาพไม่
พร้อมจะใช้งานชํารุด หรอือุปกรณ์บางอย่างหมดอาย ุ

 เกิดจากการจัดระบบงาน เช่น ระบบงานอาจวางแผนไว้ไม่ดี 
 เกิดจากสภาพแวดล้อม เช่น พ้ืนที่บริเวณปฏิบัติงานไม่เหมาะสม มีแสงสว่างไม่

เพียงพอ 
      ๒. แนวทางในการปฏบิัตงิานเพื่อให้เกิดความปลอดภัย 

 ในการปฏิบัติงานต้องมีสติระลึกไว้เสมอว่า คิดก่อนทาํและปลอดภัยไวก้่อน 
 โต๊ะบริเวณที่ปฏิบัติงานจะต้องสะอาด 
 เก็บเครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ ให้เป็นสัดส่วนเพ่ือสะดวกในการหยบิใช้งาน 
 หากปฏิบัติงานไฟฟ้า ควรตัดกระแสไฟฟ้าให้เรียบรอ้ยเพ่ือป้องกันอันตราย 
 อุปกรณ์ เครือ่งใช้ไฟฟ้าจะต้องมีการต่อสายดินเพ่ือป้องกันไฟรั่ว 
 อย่านําเครื่องมือท่ีมีคมใส่กระเป๋าเส้ือหรือกางเกงขณะปฏิบัติงาน 
 อย่าใช้ไขควงแทนส่ิวหรือสกัด 
 อย่าใช้ค้อนหรือตะไบที่มีด้ามหลวมหรือแตก และ อย่าใช้ตะไบแทนค้อน 
 ก่อนหลังปฏิบัติงานควรตรวจสภาพเครื่องมืออุปกรณ์และทําความสะอาดทุก

ครั้ง 

ใบความรูท้ี่ ๓ เรื่อง  ปลอดภยัไว้ก่อน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๓. การป้องกันอุบัติเหตุ  อุบัติเหตุเกิดข้ึนได้ทุกเวลา  วิธีการที่ดีที่สุด คือ การ
ป้องกันก่อนที่จะเกิดข้ึนโดยการลดหรือป้องกันอุบัติเหตุ สามารถกระทําได้ดังนี้ 

๓.๑  ตรวจสอบเครื่องมือเครื่องใช้และบํารุงรักษาให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 
๓.๒  มคีวามพร้อมในทุก ๆ ด้าน ของร่างกายขณะปฏิบัติงาน 
๓.๓  จัดบริเวณปฏิบัติงานให้เรียบร้อย ไม่มีส่ิงกีดขวางหรือบดบังแสงสว่าง  
๓.๔  ขณะปฏิบัติงานในที่สูง ต้องมีเครื่องป้องกัน เช่น เข็มขัดนิรภัย 
๓.๕  หากปฏิบัติงานใกล้ วัตถุไวไฟ ควรมีอุปกรณ์ เช่น ถังดับเพลิงวางไว้ใกล้ ๆ 

  หลักความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน การปฏิบัติงานเราควรยึดหลัก ๕ ส. 
อันได้แก่  สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ และสร้างนิสัย 

๔. การปฐมพยาบาลเบือ้งต้นในงานช่าง 
 การปฐมพยาบาล  (First Aid)  หมายถึง การให้ความช่วยเหลือต่อผู้บาดเจ็บ  
ณ สถานที่เกิดเหตุ โดยใช้อุปกรณ์เท่าที่หาได้ ก่อนที่จะนําส่งโรงพยาบาล ควรมีความรู้พอ
สังเขป ดังนี้ 
 ๔.๑ การช่วยเหลือผู้ได้รบัเศษวัสดุหรือสารแปลกปลอมเข้าตา 
     กรณีสารพิษเข้าตา ซ่ึงจะทําได้เกิดระคายเคืองของเยื่อตา อาจมีผลทําให้
ตาบอดได้ 

- ล้างตาด้วยน้ําสะอาดมาก ๆ นาน ๆ 
- ให้ผู้บาดเจ็บนอนตะแคง เอาตาข้างที่ถูกสารพิษลงข้างล่าง 
- เปิดเปลือกตาแล้วเทน้ําจากหัวตามาด้านหางตา (อย่าให้น้ํากระเด็น 

                  เข้าอีกข้างหนึ่ง) 
- ห้ามขยี้ตา ปิดตาด้วยผ้าสะอาดแล้วรีบนําส่งโรงพยาบาล 

 ๔.๒ การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บถูกไฟไหม้หรือน้ําร้อนลวก 
- ถ้าทําลายเฉพาะหนังกําพร้าผิวหนังจะแดงไม่พองและหายเองได้ภายใน  

 ๒-๓  วัน 
- ถ้าทําลายเนื้อถึงกระดูก เกิดการทําลายเนื้อแผลอย่างรุนแรง ต้องปฐม

พยาบาล ดังนี้ 
 ๑. ใช้น้ําแข็งหรือความเยน็ประคบ ปิดแผลด้วยผ้าสะอาด 

ใบความรู้ เรื่อง  ปลอดภยัไว้ก่อน(ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 



 

 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วทาํเครื่องหมาย  ทับตัวอักษรหน้า 
             คาํตอบท่ีเลือก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรยีน
หน่วยย่อยที่ ๒ ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕

๑. งานประดิษฐ์ในข้อใด ที่เป็นงานประดิษฐ์เอกลักษณ์ของไทย 
 ก. ดอกไม้จากดินเหนียว 
 ข. มาลัยดอกไม้สด 
 ค. ธนูไม้ไผ่ 
 ง. ม้าโยก 

๒. งานประดิษฐ์ในข้อใด ที่เป็นงานประดิษฐ์เอกลักษณ์ของไทย 
 ก. พานบายศร ี
 ข. ดอกไม้จากใบยางพารา 
 ค. สร้อยคอเม็ดกระถิน 
 ง. ดอกไม้พลาสติก 

๓. ใบไม้ชนิดใดนิยมนํามาทําแป้นรองในการร้อยมาลัย 
 ก. ใบมะละกอ 
 ข. ใบมะม่วง 
 ค. ใบมะยม 
 ง. ใบตอง 

๔. งานประดิษฐ์ที่เป็นเอกลักษณ์ไทยประเภทใดที่ใช้ใบของต้นกล้วยเป็นวัสดุหลัก 
 ก. งานประดิษฐ์ด้วยดอกไม้สด 
 ข. งานประดิษฐ์ด้วยใบตอง 
 ค. การแกะสลักไม้ 
 ง. งานจักสาน 

๕. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของงานแกะสลัก 
 ก. ทําให้ผักผลไม้มีรสชาติดีข้ึน 
 ข. ทําให้ผักผลไม้ดูสวยงามน่ารับประทานยิ่งข้ึน 
 ค. ทําให้ผู้แกะมีสมาธิและอดทน 
 ง. ทําให้ผู้แกะมีความคิดสร้างสรรค์ 



 

 

 

 

 

๖. เราทําแป้นรองในการร้อยมาลัยเพ่ืออะไร 
 ก. ป้องกันดอกไม้ช้ํา 
 ข. ป้องกันดอกไม้หลุด 
 ค. ช่วยให้ดอกไม้ชุ่มชื่น 
 ง. เพ่ือให้สะดวกในการรอ้ย 

๗. ข้อใดคือประโยชน์ที่ได้จากการทํางานประดิษฐ์ 
 ก. ทําให้จิตใจสงบ 
 ข. ไม่ต้องทํางานบ้าน 
 ค. ฝึกให้เป็นคนมีระเบียบ 
 ง. ทําให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 

๘. การประดิษฐส่ิ์งของต่างๆผู้ประดิษฐ์ต้องมีความรูค้วบคู่ไปกับส่ิงใดเป็นหลัก 
 ก. ไหวพริบ 
 ข. ทักษะ 
 ค. ปัญญา 
 ง. ความขยัน 

๙. ข้อใดเป็นหลักการคัดเลือกวัสดุที่สําคัญที่สุดในการแกะสลัก 
 ก. เลือกวัสดุที่มีสีสันสวยงาม 
 ข. เลือกวัสดุมีราคาแพงคณุภาพดี 
 ค. เลือกวัสดุราคาถูก หาง่ายในท้องถ่ิน 
 ง. เลือกวัสดุให้เหมาะกับลายที่จะแกะ 

๑๐. งานแกะสลักแสดงให้เห็นคุณค่าด้านใดมากท่ีสุด 
 ก. ความขยัน  
 ข. ความประณีต  
 ค. ความรวดเร็ว  
 ง. ความแข็งแรง 
 



 

 
    

เฉลย 
แบบทดสอบก่อนเรียน  

หน่วยที่ ๒ 

ป.๕ 
๑. ข              ๒. ก             ๓. ง        ๔. ข                ๕. ง 

๖. ข              ๗. ง            ๘. ข           ๙. ง                ๑๐.ข 



 

 

คําชี้แจง ให้ครูผู้สอนบันทึกคะแนนลงในช่องของแต่ละใบงาน โดยตรวจสอบจากรายการข้างล่างนี้ 
ความสะอาด  ๑  คะแนน 
ความสวยงาม  ๑  คะแนน 
ถูกต้องตามเน้ือหา  ๓   คะแนน 

เกณฑ์ระดับคุณภาพ 
๑๔  คะแนนขึน้ไป  ระดับ  ดีมาก  ๑๑ – ๑๓ คะแนน   ระดับ  ดี 
๘ –  ๑๐ คะแนน  ระดับ  พอใช้  น้อยกว่า ๗  คะแนน  ระดับ ปรับปรุง   
       

ลงช่ือ .................................. ผู้ประเมิน 
             ( ________________ ) 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 
ใบงานที่  

๑
(๕ ) 

๒
(๕) 

๓  
(๕) 

รวม 
(๑๕)  

ระดับ
คุณภาพ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

แบบตรวจผลงาน/ประเมินผลงาน



 

 

คําชี้แจง ให้ผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วทําเครือ่งหมาย  ลงในช่องรายการท่ี 
           นักเรียนได้แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 

เกณฑ์การประเมิน 
          นักเรียนต้องแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผ่านเกณฑ์  

    ลงชื่อ .................................. ผู้ประเมิน 
                 ( ________________ ) 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 

รายการ

สรุปผลการ
ประเมิน 

ใบงานที่ ๐๑ ใบงานที่ ๐๒ 

วิเค
รา

ะห
์งาน

แล
ะกํ

าห
นด

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
วา

งแ
ผน

กา
รท

าํงา
น 

แบ่
งงา

นต
าม

คว
าม

สา
มา

รถ
 

ปฏ
ิบัติ

งาน
ตา

มบ
ทบ

าท
หน

้าท
ี่ 

ปร
ะเม

ินผ
ลก

าร
ทํา

งาน
 

วิเค
รา

ะห
์งาน

แล
ะกํ

าห
นด

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
วา

งแ
ผน

กา
รท

าํงา
น 

แบ่
งงา

นต
าม

คว
าม

สา
มา

รถ
 

ปฏ
ิบัติ

งาน
ตา

มบ
ทบ

าท
หน

้าท
ี่ 

ปร
ะเม

ินผ
ลก

าร
ทํา

งาน
 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

แบบสังเกตทักษะกระบวนการทํางาน



 

      

คําชี้แจง ให้ผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคลแล้วทําเครื่องหมาย  ลงใน 
           ช่องรายการท่ีนกัเรียนได้แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 
เกณฑ์การประเมิน 

          นักเรียนต้องแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผ่านเกณฑ์  
 

                                                   
    ลงชื่อ .................................. ผู้ประเมิน 

                ( ________________ ) 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 

ใบงานที่ ๐๑ ใบงานที่ ๐๒ 

ระดับ
คุณภาพ 

ตั้ง
ใจแ

ละ
รับ

ผดิ
ชอ

บใ
นก

าร
ทํา

งาน
 

ทํา
งาน

สํา
เร็จ

ตา
มเป้

าห
มา

ย 

ตั้ง
ใจแ

ละ
รับ

ผดิ
ชอ

บใ
นก

าร
ทํา

งาน
 

ทํา
งาน

สํา
เร็จ

ตา
มเป้

าห
มา

ย 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

แบบสังเกตพฤติกรรมดา้นมุ่งม่ันในการทํางาน 



 

 
 
คําชี้แจง ให้ครูผู้สอนบันทึกคะแนนลงในช่องของครั้งที่ทดสอบ 

เกณฑ์ระดับคุณภาพ  ดูจากคะแนนทดสอบหลังเรียน 
๙  คะแนนข้ึนไป   ระดับ  ดีมาก   
๗ – ๘  คะแนน    ระดับ  ดี 
๕ – ๖ คะแนน   ระดับ  พอใช้   
น้อยกว่า ๕ คะแนน   ระดับ ปรับปรุง   

      ลงชื่อ .................................. ผู้ประเมิน 
                ( ________________ )  
       

 
เลขที ่

ชื่อ-สกุล 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

ความ 
ก้าวหน้า 

ผลการ
ประเมิน 

(๑๐) (๑๐)  
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

แบบกรอกคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่ือการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมดังต่อไปนี้ 
๑. เลือกประธานกลุ่มและเลขานุการกลุ่ม 
๒. ต้ังชื่อกลุ่มของตนเอง เขียนช่ือกลุ่มและสมาชิกกลุ่มบนกระดาษบรู๊ฟที่ครูแจกให้ 
๓. สมาชิกกลุ่มสรุปความรู้จากใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง รู้จักงานประดิษฐ์ แล้วเขียนเป็นแผน

ที่ความคิดลงในกระดาษบรู๊ฟ 
๔. สมาชิกกลุ่มร่วมกันสํารวจวัสดุในบริเวณโรงเรียนที่สามารถนํามาทํางานประดิษฐ์ได้

โดยแยกเป็นประเภทตามตัวอย่างข้างล่างนี้ 
 

ชื่อกลุ่ม ........................................................................................................ 
สมาชิกกลุ่ม ๑. ชื่อ – สกุล..........................................................ชั้น...................ประธานกลุ่ม
  ๒. ชื่อ – สกุล..........................................................ชั้น...................สมาชิกกลุ่ม 
  ๓. ชื่อ – สกุล..........................................................ชั้น...................สมาชิกกลุ่ม 
  ๔. ชื่อ – สกุล..........................................................ชั้น...................สมาชิกกลุ่ม 
  ๕. ชื่อ – สกุล..........................................................ชั้น...................เลขานุการกลุ่ม 

 
วัสดุ 

ประเภทวัสดุ  
งานประดิษฐ์ ธรรมชาติ สังเคราะห์

กระดาษห่อของขวัญ  / ตกแต่งกรอบรูป 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง รู้จักงานประดิษฐ์                  บ.๐๗.๒/ผ ๒ - ๐๑



 
ใบงานที่  ๐๒  

เรื่อง ประดษิฐ์กรอบรูปตั้งโต๊ะ 

 

คําชี้แจง ให้นักเรียนประดิษฐ์กรอบรูปต้ังโต๊ะโดยใช้วัสดุ/อุปกรณ์และข้ันตอนที่กําหนดให้แล้ว 
            นําผลงานไปวางไว้ในท่ีจัดแสดงผลงาน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        บ.๐๗.๒/ผ ๒ -๐๒ 

  

วัสดุ/อุปกรณ์ 
 ๑. กระดาษแข็ง 
 ๒. กระดาษสี หรือกระดาษห่อของขวัญ 
 ๓. กาว 
 ๔. กรรไกร 
 ๕. วัสดุสําหรับตกแต่ง เช่น เปลือกหอย ลูกปัด 
 ๖. ริบบ้ินผ้า หรือเชือกสีสวย ๆ 
 ๗. รูปภาพ 
 ๘. คีมสําหรบัเจาะรู 

ขั้นตอนการทํา 
๑.ตัดกระดาษสีหรือกระดาษห่อของขวัญเป็นรูป
ส่ีเหล่ียมผืนผ้าขนาด ๔ × ๖ นิ้ว ๒ ชิ้น 

 

 

 

๒. ตัดกระดาษแข็งขนาดเท่ากระดาษสี ๒
ชิ้น 

 

 

 

๓.นํากระดาษแข็งท้ัง ๒ ชิ้น มาเจาะรู ด้านละ ๒ รู

 

๔. ทากาวบนกระดาษแข็ง  ๑  ด้าน

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๕. นํากระดาษสีมาติดบนกระดาษแข็งบริเวณ
ที่กาวทาอยู ่
 
 

 
 

 

 

๖. ใช้กรรไกรตัดกระดาษส่วนท่ีเกินกระดาษ
แข็งออกมา 

 

 ๗. เจาะรูกระดาษสีตามตําแหน่งของ
กระดาษแข็ง 
 

 

 

 

 

๘. นําอีกด้านของกระดาษแข็งมาทากาวให้ทัว่
 

๙. นํากระดาษสีอีกแผ่นมาติดบริเวณที่ทากาว 
 

 

 

 

 

๑๐.ใช้กรรไกรตัดกระดาษส่วนท่ีเกินกระดาษ 
แข็งออกมา 

 
 
 
 
 



 

 

 

๑๑. เจาะรูกระดาษสีตามตําแหน่งของ
กระดาษแข็ง 

  

 

 

 
 

๑๒. นํากระดาษที่ทําสําเร็จแล้วทั้ง ๒ แผ่นมา
ประกบกันผูกด้วยเชือกหรือริบบ้ิน 

๑๓. จะได้กระดาษ ๒ แผ่นที่ผูกด้วยรบิบ้ิน
เรียบร้อยแล้ว  

 

     

 

 

๑๔. ตัดเชือกส่วนท่ีเหลือให้ส้ันลง   

 

   

 

 

๑๕. นํารูปของตนเองมาแปะและประดับ
ตกแต่งให้สวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 

๑๖. จะได้รูปต้ังโต๊ะที่สวยงามและน่ารัก
สามารถวางไว้ได้โดยไม่ล้ม 

ที่มา : http://www.108ideagifts.com/

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูท้ี่ ๑ เรื่อง  การทํางานประดิษฐ์ของตกแต่ง 

ในแต่ละชุมชนและท้องถ่ิน จะพบวัสดุที่เป็นทั้งธรรมชาติและวัสดุสังเคราะห์อย่าง
มากมาย  ถ้าปล่อยท้ิงไว้คงจะสร้างปัญหาแก่ชุมชนได้ หากรวบรวมแล้วจะนํามาแยกเป็น
หมวดหมู่เพ่ือใช้งานต่าง ๆ ก็คงจะก่อประโยชน์ในท้องถ่ินของเราไม่น้อยเช่ือว่าการร่วมกัน
รวบรวมเป็นแนวทางหนึ่งในการร่วมกันรักษาความสะอาดได้และเช่นเดียวกันถ้าเราเก็บก้อน
หิน  กิ่งไม้ เศษวัสดุอ่ืน ๆ ที่มีอยู่แล้วนํามาระบายสีให้มีความแตกต่างกัน เราก็คงจะได้งานท่ี
เกิดจากความคิดสร้างสรรค์  อาจพูดได้ว่านั่นแหละคือการเริ่มสร้างงานประดิษฐ์ แต่หากเราใช้
เทคนิคแปลกใหม่เราก็จะได้รูปแบบท่ีแปลกใหม่อย่างมากมาย ดังนั้นงานประดิษฐ์เกิดจากการ
คิดค้น การสรรหาหรือการดัดแปลงให้เกิดรูปแบบต่าง ๆ และนํ้าไปใช้สร้างงานประดิษฐ์ได้ การ
นํากิ่งไม้ ใบไม้ ตอไม้ ดอกไม้ ส่วนต่าง ๆ ของต้นไม้ หรือวัสดุอ่ืน ๆ ที่เราพบเห็น แล้วนํามา
ประดิษฐ์สร้างงานตามความคิดสร้างสรรค์เราก็จะได้รูปแบบงานประดิษฐ์อีกมากมาย เรา
สามารถจําแนกวัสดุที่นํามาใช้ในการทํางานประดิษฐ์ได้  ๒  ลักษณะ คือ 

๑. วัสดุธรรมชาติ เป็นวัสดุที่ได้มาจากส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิตซ่ึงมีอยู่ทั่วไปตาม
ธรรมชาติไม่ได้ถูกสร้างข้ึน แต่การจะเก็บวัสดุจากธรรมชาติเหล่านั้นมาใช้เราต้องไม่เป็นผู้
ทําลายทรัพยากรธรรมชาติด้วย 

๒. วัสดุสังเคราะห์  เป็นวสัดุที่เกิดจากการนําแรธ่าตุและสารเคมีมาผ่านขบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือให้เกิดเป็นวัสดุข้ึนเพ่ือนํามาใช้ประโยชน์ในทางต่างกัน  เช่น โลหะ 
พลาสติก ใยสังเคราะห์และอ่ืน ๆ 

 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการทํางานประดิษฐ ์
    เราต้องรู้จักเลือกใช้ให้เหมาะสมกับงานและใช้ให้ถูกวิธี 

     เครื่องมือที่จําเป็นมีดังนี้ 
    ๑. กรรไกร  ใช้สําหรับตัดผ้า  ด้าย  เชอืก  ให้ขาดออก 

     จากกัน  หรอืตัดกระดาษ เศษวัสดุอ่ืน ๆ เมื่อใช้งาน 
     เสร็จแล้วเก็บใส่ซองกรรไกรให้เรยีบร้อย 

๒. คัทเตอร์ ใช้กรีดหรือตัดกระดาษเวลาใช้งานควรหา
แผ่นยางหรือกระจกรองใต้กระดาษ  ป้องกันการกรีด
ถูกพ้ืนเป็นรอย  เม่ือใช้งานเสร็จแล้วเช็ดให้แห้งเก็บ
ปลายมีดให้เรียบร้อย  ใส่ซอง



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 

 

    ๓. ดินสอ ใช้สําหรับร่างแบบหรือออกแบบงาน 
     ประดิษฐ์  ควรเหลายาวพอควรไม่แหลมเกินไป  
     เม่ือใช้เสร็จแล้ว  เก็บใส่กล่องดินสอหรือในท่ี ๆ 
      ที่เตรียมไว้ 

 
 
๔.  ค้อน – ตะปู  เป็นอุปกรณ์ที่คู่กัน   
ใช้สําหรับตอกยึดให้ติดแน่นหรือสําหรับเจาะรูก็ได้ 
เมื่อใช้เสร็จแล้วควรเก็บใส่กล่องเครื่องมือให้เรียบรอ้ย 
 
 
      ๕.  สี  ได้แก่  สีไม้  สีเมจิก  สีเทียนใช้ในการ
       ตกแต่งงานประดิษฐ์ให้สวยงามเมื่อเสร็จงาน
                  แล้วควรเก็บใส่กล่องหรือซองให้เรียบร้อย 
 
 
๖.  กาวหรือแป้งเปียกใช้สําหรับทากระดาษ 
หรือไม้ที่เกิดการฉีกขาด หรือปะให้ติดกัน เมื่อใช ้
งานเสร็จแล้วควรเช็ดปากขวดให้เรียบร้อย  ปิดฝา 
ให้สนิท  ป้องกันกาวแข็งตัวหรือแห้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการทํางานประดษิฐ์ 

๑. ฝึกให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ สร้างผลงานให้มี
รูปร่างแปลกใหม่ และพัฒนางานประดิษฐ์เดิมให้
สามารถใช้ประโยชน์เพ่ิมมากข้ึน 

๒. งานประดิษฐ์ที่ใช้วัสดุต่างๆ ที่นํามาประกอบเป็นช้ิน 
งานสามารถที่จะใช้วัสดุอย่างอ่ืนทดแทนกันได้ และ
สามารถนําวสัดุที่มีในท้องถ่ินมาใช้ให้เกดิประโยชน์
ได้ 

๓. ฝึกให้รู้จักวางแผน ในการทํางานอยา่งมีระบบ เป็นข้ันตอนในการปฏิบัติงาน
เป็นการสร้างระเบียบวินัยให้รู้จักทํางาน และมีนิสัยรักการทํางานในงานประดิษฐ์ 

๔. ให้นักเรียนรู้จักใช้และดูแลรักษาเครื่องมือเครื่องใช้ในงานประดิษฐ์ได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสมกับประเภทของงานประดิษฐ์ 

๕. ฝึกให้ใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ สามารถได้อย่างมีสมาธิและมีความสุขใน
การสร้างสรรค์ชิ้นงานประดิษฐ์ของตนเอง 

๖. ฝึกให้นักเรียนรู้จักประหยัด สามารถนําส่ิงของที่เหลือใช้มาทําให้เกิดประโยชน์
มากท่ีสุดโดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการลงทุนมากนัก 

๗. เป็นการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของท้องถ่ิน ให้มีการสืบทอดและพัฒนาต่อไป
จากภูมิปัญญาเดิมสู่การเรยีนรู้ที่เป็นองค์รวมและเป็นผลงานของคนไทย 

๘. สามารถเพิ่มรายได้ และสร้างอาชีพได้ในอนาคต 
๙. เกิดความภูมิใจในช้ินงานของตนเอง ในระดับหน่ึง 

 
ที่มา : http://www.bs.ac.th/2548/e_bs/G7/aubonrat/pageB.html 
 
  
 
   

 
 



 

คําชี้แจง ให้ครูผู้สอนบันทึกคะแนนของนักเรียนลงในช่องรายการตรวจสอบแต่ละรายการ 

เกณฑ์ระดับคุณภาพ 
๒๖  คะแนนขึ้นไป  ระดับ  ดีมาก 

๒๑ – ๒๕ คะแนน   ระดับ  ดี 
๑๕ –  ๒๐ คะแนน  ระดับ  พอใช้ 
น้อยกว่า ๑๕ คะแนน  ระดับ ปรับปรุง  ลงชื่อ .................................. ผู้ประเมิน 
 

           ( ________________ ) 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 

ใบงานที่ ๐๑
 

รวม 
 

ระดับคณุภาพ

คว
าม

สะ
อา

ด 

คว
าม

สว
ยง

าม
 

คว
าม

คิด
สร

้างส
รร

ค์ 

 ถูก
ต้อ

งต
าม

เนื้อ
หา

 

๕ ๕ ๑๐ ๑๐ ๓๐  
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

แบบตรวจผลงาน/ประเมินผลงาน



 

 

คําชี้แจง ให้ผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํางานกลุ่มแล้วทําเครื่องหมาย  ลงใน 
           ช่องรายการท่ีนกัเรียนได้แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 

เกณฑ์การประเมิน 
          นักเรียนต้องแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผ่านเกณฑ์  

                                                      ลงชื่อ .................................. ผู้ประเมิน 
                ( ________________ ) 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 

รายการ

สรุปผลการ
ประเมิน 

ใบงานที่ ๐๑ ใบงานที่ ๐๒ 

วิเค
รา

ะห
์งาน

แล
ะกํ

าห
นด

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
วา

งแ
ผน

กา
รท

าํงา
น 

แบ่
งงา

นต
าม

คว
าม

สา
มา

รถ
 

ปฏ
ิบัติ

งาน
ตา

มบ
ทบ

าท
หน

้าท
ี่ 

ปร
ะเม

ินผ
ลก

าร
ทํา

งาน
 

วิเค
รา

ะห
์งาน

แล
ะกํ

าห
นด

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
วา

งแ
ผน

กา
รท

าํงา
น 

แบ่
งงา

นต
าม

คว
าม

สา
มา

รถ
 

ปฏ
ิบัติ

งาน
ตา

มบ
ทบ

าท
หน

้าท
ี่ 

ปร
ะเม

ินผ
ลก

าร
ทํา

งาน
 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

แบบสังเกตทักษะกระบวนการทํางาน 



 

 
 

คําชี้แจง ให้ผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคลแล้วทําเครื่องหมาย  ลงใน 
           ช่องรายการท่ีนกัเรียนได้แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 

เกณฑ์การประเมิน 
          นักเรียนต้องแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผ่านเกณฑ์  

                                                      ลงชื่อ .................................. ผู้ประเมิน 
                 ( ________________ )  

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 

ใบงานที่ ๐๑ ใบงานที่ ๐๒ สรุปผลการประเมิน

ตั้ง
ใจแ

ละ
รับ

ผดิ
ชอ

บใ
นก

าร
ทํา

งาน
 

ทํา
งาน

สํา
เร็จ

ตา
มเป้

าห
มา

ย 

ตั้ง
ใจแ

ละ
รับ

ผดิ
ชอ

บใ
นก

าร
ทํา

งาน
 

ทํา
งาน

สํา
เร็จ

ตา
มเป้

าห
มา

ย 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

แบบสังเกตพฤติกรรมดา้นมุ่งม่ันในการทํางาน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่ือการเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

คําชี้แจง ให้นักเรียนประดิษฐ์กรอบรูปโดยใช้วัสดุ/อุปกรณ์และข้ันตอนท่ีกําหนดให้ 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง ลองทําดู หนูทําได้                           บ.๐๗.๒/ผ ๓-๐๑ 
 
                    

กรอบรูปสวยๆ ทําจากกระดาษสีม้วนลายสวย 

 
 
วัสดุท่ีใช ้
๑. กระดาษนิตยสารสีสวย ๆ 
๒. กรรไกร 
๓. กาว 
๔. กระดาษแข็งขนาด ๕ × ๘ นิ้ว ๑ ชิ้น 
๕. ของประดับ เช่น เชือก กระดุม ใบไม้แห้ง 
 
วิธีทํา 
๑. ม้วนกระดาษนิตยสารเป็นท่อนเล็กๆ ความยาวประมาณ ดินสอไม้ จํานวน ๑๖ ชิ้น 
๒. ทากาวบนกระดาษแข็งประมาณ ๑ นิ้ว (วัดจากขอบกระดาษ) 
๓. นํามว้นกระดาษมาติดบนกระดาษแข็งสลับกันดังภาพ จะได้กรอบรูป ๑ บาน 
๓. นําของประดับมาตกแต่งท่ีมุมกรอบรูปหรือส่วนอ่ืน ๆ ตามต้องการ 
๔. ผูกเชือกด้านบนของกรอบรูป สําหรับนําไปแขวนผนังนําไปประดับบ้านสวยๆ 
 
 
 

 

 

ที่มา : http://p-dit.com/2014/09/28/5494/ 

 

 



 

 
 
 

 
คําชี้แจง ให้นักเรียนออกแบบงานประดิษฐ์ที่นักเรียนสนใจจะทํา ๑ ชิ้น วาดภาพแล้วเขียน 
            เค้าโครงการทํางานตามหัวข้อที่กําหนดให้ลงในกระดาษขนาด เอ ๔ ตกแต่งให้สวยงาม 
            นําไปติดบนป้ายนิเทศเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ชื่องานประดิษฐ์...........................................................  
 

 
วัตถุประสงค์ 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
วัสดุ/อุปกรณ์ท่ีใช ้
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
ขั้นตอนการทํางาน 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
ประโยชน์ท่ีได้รับ 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
ค่าใช้จ่ายในการผลิตชิ้นงาน 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

ชื่อ – สกุล....................................................................ชั้น.................................

ใบงานที่ ๐๒ เรื่อง นักประดิษฐ์น้อย                           บ.๐๗.๒/ผ ๓-๐๒ 
 
                    

ใบงานที่ ๐๒ เรื่อง นักประดิษฐ์น้อย                           บ.๐๗.๒/ผ ๓-๐๒ 
 
                    



 

 
คําชี้แจง ให้ผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํางานกลุ่มแล้วทําเครื่องหมาย  ลงใน 
           ช่องรายการท่ีนกัเรียนได้แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 

เกณฑ์การประเมิน 
          นักเรียนต้องแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผ่านเกณฑ์  
                                                       

ลงช่ือ .................................. ผู้ประเมิน 
            ( ________________ ) 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 

ใบงานที่ ๐๑

สรุปผลการประเมิน 
รายการ 

วิเค
รา

ะห
์งาน

แล
ะกํ

าห
นด

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 

วา
งแ

ผน
กา

รท
าํงา

น 

แบ่
งงา

นต
าม

คว
าม

สา
มา

รถ
 

ปฏ
ิบัติ

งาน
ตา

มบ
ทบ

าท
หน

้าท
ี่ 

ปร
ะเม

ินผ
ลก

าร
ทํา

งาน
 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

แบบสังเกตทักษะกระบวนการทํางาน



 

       

คําชี้แจง ให้ผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคลแล้วทําเครื่องหมาย  ลงใน 
            ช่องรายการท่ีนกัเรียนได้แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ  

เกณฑ์การประเมิน 
          นักเรียนต้องแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผ่านเกณฑ์  
 
                                                      ลงชื่อ .................................. ผู้ประเมิน 
                               ( ________________ ) 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 

ใบงานที่ ๐๑ ใบงานที่ ๐๒ 
สรุปผลการ
ประเมิน 

ตั้ง
ใจแ

ละ
รับ

ผดิ
ชอ

บใ
นก

าร
ทํา

งาน
 

ทํา
งาน

สํา
เร็จ

ตา
มเป้

าห
มา

ย 

ตั้ง
ใจแ

ละ
รับ

ผดิ
ชอ

บใ
นก

าร
ทํา

งาน
 

ทํา
งาน

สํา
เร็จ

ตา
มเป้

าห
มา

ย 

ผ่าน ไม่ผ่าน

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

แบบสังเกตพฤติกรรมดา้นมุ่งม่ันในการทํางาน  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่ือการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนช่วยกันสืบค้นงานประดิษฐ์ในภูมิภาคจากหนังสือหรืออินเตอร์เน็ตบันทึกลงใน 
             กระดาษเอ ๔ ตามประเด็นที่กําหนดให้

 

ชื่องานประดิษฐ์ แหล่งผลิต 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง งานประดิษฐ์ในภูมิภาค                        บ.๐๗.๓/ผ ๔-๐๑ 



 

 

 

ประเภทของงานประดิษฐ์ตามโอกาสใชส้อย 

งานประดิษฐ์ต่าง ๆ เราสามารถเลือกช้ินงานประดิษฐ์ได้ตามประโยชน์ หรือความต้องการใช้สอย
ในโอกาสต่าง ๆ ซึ่งสามารถแบ่งประเภทของงานประดิษฐ์ตามโอกาสใช้สอย ดังน้ี 

๑. ประเภทเครื่องเล่น งานประดิษฐ์เคร่ืองเล่นส่วนใหญ่จะเป็นการเรียนรู้และฝึกฝนจากผู้ใหญ่มา
สู่ลูกหลานในบ้าน และมีการแพร่กระจายจากเพ่ือนมาสู่เพ่ือน เช่นการประดิษฐ์ตุ๊กตา ว่าว และรถลาก 

 
 
 
 
 
 
 
๒. ประเภทเครื่องใช้ งานประดิษฐ์เครื่องใช้เป็นช้ินงานท่ีทําขึ้นเพ่ือความสะดวกสบายและเป็น

เครื่องทุ่นแรงในการดําเนินชีวิต หรือประกอบอาชีพในชีวิตประจําวัน เช่นเสื้อผ้า แจกัน หมวก ตะกร้า กระจาด
และเข่ง 

 
 
 
 
 
 
๓. ประเภทเคร่ืองตกแต่ง งานประดิษฐ์ตกแต่ง ทําขึ้นเพ่ือความสวยงามและเป็นสิ่ง ประดิษฐ์ใช้

กับบ้านเรือน นอกจากน้ีบางช้ินงานสามารถนํามาใช้ในด้านการใช้สอยได้ เช่นกรอบรูป โคมไฟ ภาพวาด งาน
แกะสลัก 

 
 
 
 
 

ใบความรู้สําหรับคร ู



 

๔. ประเภทเคร่ืองใช้ในงานพิธี ทําขึ้นเพ่ือใช้ในพิธีทางศาสนา ในช่วงโอกาสต่าง ๆ และงาน
ประเพณีสําคัญ เช่นงานลอยกระทง งานวันเข้าพรรษา ออกพรรษา งานศพ งานประดิษฐ์เครื่องใช้ เช่น พาน
พุ่ม มาลัย บายศรี การจัดดอกไม้ในงานศพ 

 

 

 

 

 

ลักษณะของงานประดิษฐ์ สามารถแบ่งออกได้ ๒ ประเภท คือ 
๑. งานประดิษฐ์ทั่วไป เป็นงานประดิษฐ์ที่ไม่มีความเป็นมาจากบรรพบุรุษหรือท้องถิ่น กล่าวคือ

เป็นงานประดิษฐ์ที่บุคคลท่ัวไป สามารถเรียนรู้และนําไปประดิษฐ์ได้โดยอาศัยการศึกษาจากตํารา เช่นดอกไม้
จากเศษวัสดุเหลือใช้ หมวก ตุ๊กตา เครื่องใช้ต่าง ๆ 

๒. งานประดิษฐ์ที่เปน็เอกลกัษณ์ไทย เป็นงานประดิษฐ์ที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษหรืองาน
ประดิษฐ์ที่มีเฉพาะในท้องถิ่นน้ัน ๆ โดยส่วนมากจะเป็นการสืบทอดจากผูใ้หญใ่นครอบครัวมาสู่ลูกหลาน งาน
ประดิษฐ์หลายอย่างทําขึ้นเพ่ืองานประเพณีต่าง ๆ เช่น พานพุ่ม มาลัย เครื่องแขวนบายศรี และบางอย่างก็ทํา
ขึ้นเพ่ือความสวยงาม สนุกสนาน ภายในครอบครัว เช่น ว่าวไทย รถลาก ตุ๊กตา 

คุณคา่ของงานประดิษฐ์ที่เป็นเอกลักษณไ์ทย 
๑.  คุณค่าต่อนักเรียน หากนักเรียนได้ฝึกฝนการทํางานประดิษฐ์ จะได้เรียนรู้ถึงความวิริยะ

อุตสาหะ ได้ฝึกนิสัยให้มีความประณีต ละเอียดลออ พิถีพิถัน อดทน ขยัน มีความรอบคอบ และเห็นคุณค่า เอา
ใจใส่ต่องานทุกช้ิน 

๒. คุณค่าต่อท้องถิ่น การทํางานประดิษฐ์น้ัน จะได้มีการนําสิ่งที่หาได้ในชุมชน ที่ไม่ได้ใช้ มา
ก่อให้เกิดประโยชน์ และนําสิ่งเหลือใช้มาทําให้เกิดความสวยงามพร้อมกับสร้างประโยชน์ใช้สอย ให้สิ่งเหลือ
ใช้ได้มีคุณค่าในตัวเพ่ิมขึ้น ได้สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นอยู่ สภาพสังคม และแสดงถึงความร่วมแรงร่วมใจ 
ความสามัคคี ในการประดิษฐ์ดอกไม้ ใบตอง เพ่ือจัดงานมงคลต่างๆในชุมชน 

๓.คุณค่าต่อประเทศชาติ งานประดิษฐ์ถือเป็นเอกลักษณ์ของไทย ที่สร้างรายได้ สร้างอาชีพ
ให้แก่ผู้มีความชํานาญ งานประดิษฐ์บางอย่าง เป็นสินค้าส่งออกที่สําคัญของประเทศ และเป็นสิ่งบ่งบอก แสดง
ถึงเอกลักษณ์ของไทยให้คนต่างชาติได้รับรู้ และช่ืนชมในฝีมือ และความประณีตของคนไทย 

 
 

http://www.gerapatr.com 



 

 
 

คําชี้แจง ให้ครูผู้สอนบันทึกคะแนนของนักเรียนลงในช่องรายการตรวจสอบแต่ละรายการ 
เกณฑ์ระดับคุณภาพ 

๑๗  คะแนนขึ้นไป  ระดับ  ดีมาก 
๑๔ – ๑๖ คะแนน   ระดับ  ดี 
๑๑ – ๑๓ คะแนน  ระดับ  พอใช้ 
น้อยกว่า ๑๐ คะแนน  ระดับ ปรับปรุง  ลงชื่อ .................................. ผู้ประเมิน 

           ( ________________ ) 
 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 

ใบงานที่ ๐๑
 

รวม 
 

ระดับคุณภาพ 

คว
าม

สะ
อา

ด 

คว
าม

สว
ยง

าม
 

ถูก
ต้อ

งต
าม

เนื้อ
หา

 

๕ ๕ ๑๐ ๒๐  
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

แบบตรวจผลงาน/ประเมินผลงานใบงานที่ ๐๑



 

 
 

คําชี้แจง ให้ครูผู้สอนตรวจผลงานของนักเรียนแล้วบันทึกคะแนนลงในช่องรายการตรวจสอบโดย 
            ตรวจสอบจากรายการท่ีกําหนดไว้  

 เกณฑ์ระดับคุณภาพ 
 ๑๗  คะแนนข้ึนไป ระดับ ดีมาก   

๑๔ – ๑๖  คะแนน ระดับดี 
 ๑๑ – ๑๓ คะแนน ระดับ พอใช้   

น้อยกว่า ๑๑ คะแนน ระดับปรับปรุง  
       ลงชื่อ .................................. ผู้ประเมิน 
                   ( ________________ ) 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 

ใบงานที่ ๐๑

รวม 
ระดับ

คุณภาพ 

รายการ 

กํา
หน

ดวั
ตถ

ุปร
ะส

งค์
 

มีข
ั้นต

อน
กา

รทํ
างา

น 

ใช้ท
รัพ

ยา
กร

อย่
างป

ระ
หยั

ด 

มีค
วา

มค
ิดส

ร้า
งส

รร
ค ์

คว
าม

คุ้ม
ค่า

ขอ
งผ

ลง
าน

 

๒ ๕ ๕ ๕ ๓ ๒๐  
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

แบบตรวจผลงานใบงานท่ี ๐๑



 

 

 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วทาํเครื่องหมาย  ทับตัวอักษรหน้า 
             คาํตอบท่ีเลือก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลังเรยีน
หน่วยย่อยที่ ๒ ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕

๑. งานประดิษฐ์ในข้อใด ที่เป็นงานประดิษฐ์เอกลักษณ์ของไทย 
 ก. ดอกไม้จากดินเหนียว 
 ข. มาลัยดอกไม้สด 
 ค. ธนูไม้ไผ่ 
 ง. ม้าโยก 

๒. งานประดิษฐ์ในข้อใด ที่เป็นงานประดิษฐ์เอกลักษณ์ของไทย 
 ก. พานบายศร ี
 ข. ดอกไม้จากใบยางพารา 
 ค. สร้อยคอเม็ดกระถิน 
 ง. ดอกไม้พลาสติก 

๓. ใบไม้ชนิดใดนิยมนํามาทําแป้นรองในการร้อยมาลัย 
 ก. ใบมะละกอ 
 ข. ใบมะม่วง 
 ค. ใบมะยม 
 ง. ใบตอง 

๔. งานประดิษฐ์ที่เป็นเอกลักษณ์ไทยประเภทใดที่ใช้ใบของต้นกล้วยเป็นวัสดุหลัก 
 ก. งานประดิษฐ์ด้วยดอกไม้สด 
 ข. งานประดิษฐ์ด้วยใบตอง 
 ค. การแกะสลักไม้ 
 ง. งานจักสาน 

๕. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของงานแกะสลัก 
 ก. ทําให้ผักผลไม้มีรสชาติดีข้ึน 
 ข. ทําให้ผักผลไม้ดูสวยงามน่ารับประทานยิ่งข้ึน 
 ค. ทําให้ผู้แกะมีสมาธิและอดทน 
 ง. ทําให้ผ้แกะมีความคิดสร้างสรรค์



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๖. เราทําแป้นรองในการร้อยมาลัยเพ่ืออะไร 
 ก. ป้องกันดอกไม้ช้ํา 
 ข. ป้องกันดอกไม้หลุด 
 ค. ช่วยให้ดอกไม้ชุ่มชื่น 
 ง. เพ่ือให้สะดวกในการรอ้ย 

๗. ข้อใดคือประโยชน์ที่ได้จากการทํางานประดิษฐ์ 
 ก. ทําให้จิตใจสงบ 
 ข. ไม่ต้องทํางานบ้าน 
 ค. ฝึกให้เป็นคนมีระเบียบ 
 ง. ทําให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 

๘. การประดิษฐส่ิ์งของต่างๆผู้ประดิษฐ์ต้องมีความรูค้วบคู่ไปกับส่ิงใดเป็นหลัก 
 ก. ไหวพริบ 
 ข. ทักษะ 
 ค. ปัญญา 
 ง. ความขยัน 

๙. ข้อใดเป็นหลักการคัดเลือกวัสดุที่สําคัญที่สุดในการแกะสลัก 
 ก. เลือกวัสดุที่มีสีสันสวยงาม 
 ข. เลือกวัสดุมีราคาแพงคณุภาพดี 
 ค. เลือกวัสดุราคาถูก หาง่ายในท้องถ่ิน 
 ง. เลือกวัสดุให้เหมาะกับลายที่จะแกะ 

๑๐. งานแกะสลักแสดงให้เห็นคุณค่าด้านใดมากท่ีสุด 
 ก. ความขยัน  
 ข. ความประณีต  
 ค. ความรวดเร็ว  
 ง. ความแข็งแรง 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

เฉลย 
แบบทดสอบหลังเรียน  

หน่วยที่ ๒ 

ป.๕ 
๑. ข              ๒. ก             ๓. ง        ๔. ข                ๕. ง 

๖. ข              ๗. ง            ๘. ข           ๙. ง                ๑๐.ข 



 

 
 
 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมดังต่อไปนี้ 

๑. เลือกประธานกลุ่มและเลขานุการกลุ่ม 
๒. ต้ังชื่อกลุ่มของตนเอง เขียนช่ือกลุ่มและสมาชิกกลุ่มบนกระดาษบรู๊ฟที่ครูแจกให้ 
๓. สมาชิกกลุ่มร่วมกันศกึษาใบความรู้ที่ ๑ สรุปองค์ความรู้ แล้วเขียนเป็นแผนท่ีความ  

                 คิดลงในกระดาษบรู๊ฟ 
๔. เตรยีมผู้เสนอหน้าห้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 บ.๐๗.๓/ผ ๑-๐๑ ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง รู้จักงานเกษตร 



 

 
 
 

 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 

๑. สํารวจเครื่องมือเกษตรที่มีในโรงเรยีน บันทึกชือ่เครื่องมือลงในสมุด นักเรียนสามารถ
เพ่ิมเติมเครื่องมือที่นักเรียนรู้จักได้ 

๒. ศึกษาใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง เครื่องมอืเกษตรน่ารู้ และศึกษาเพ่ิมเติมจากหนังสือเรียน
ร่วมกันออกแบบแผนที่ความคิด เครื่องมือเกษตรที่รู้จัก ตามที่กลุ่มต้องการ บอกประเภทการใช้
งาน และวิธกีารใช้งานและการดูแลรักษาลงกระดาษบรู๊ฟที่ครูแจกให้ พร้อมตกแต่งให้สวยงาม 

๓. เขียนแผนที่ความคิดลงในสมุดของตนเอง 
๔. เตรยีมผู้เสนอหน้าห้อง 
 

ตัวอย่าง 
        

      ใช้กับงานดิน          สําหรับขุดหรือถาก 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๐๒ เรื่อง เครื่องมือเกษตรน่ารู้                  บ.๐๗.๓/ผ ๑-๐๒

เครื่องมือ
เกษตรท่ีรู้จัก



 

 
 

ที่มา  https://arreelak.wordpress.com 

ความหมายของการเกษตร 
การเกษตร คือ การปฏิบัติกับดินเพ่ือให้เกิดผลผลิต ทั้งการปลูกพืช เล้ียงสัตว์ การทํา

ประมง และการเกษตรผสมผสานโดยอาศัยความรู้ ความชํานาญ ประสบการณ์ ทรัพยากร 
ธรรมชาติ และเงินทุน เพ่ือให้ พืชและสัตว์เจริญเติบโตให้ผลผลิตต่างๆ 

ความสําคญัของการเกษตร 
การเกษตรมีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ต้ังแต่ดึกดําบรรพ์ มนุษย์รู้จักใช้

ประโยชน์อย่างมากมายจากพืช สัตว์ ทั้งในชีวิตประจําวันและการดํารงชีวิต การเกษตรเป็นอาชีพ
หลักของประเทศไทย ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทําให้การเกษตร
มีความสําคัญเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศเนื่องจากรายได้ส่วนใหญ่
ของประเทศมาจากสินค้าเกษตรเป็นสําคัญ 

เกษตรกับชวีิตประจําวนั 
ในอดีตมนุษย์ดํารงชีวิตอยู่อย่างง่าย ๆ โดยการล่าสัตว์ เก็บพืชผักจากป่ามากินเป็น

อาหาร อาศัยอยู่ตามถํ้าหรือเพิงที่สร้างจากก่ิงไม้ ต่อมามนุษย์เริ่มรู้จักเพาะปลูกพืช รู้จักเล้ียงสัตว์ 
ซ่ึงเป็นจุดเริ่ม ต้นของการทําการเกษตร ทําให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึนจนถึงปัจจุบัน แม้วิทยาการ 
ต่าง ๆ จะเจริญก้าวหน้าข้ึน มนุษย์ก็ยังคงอาศัยผลผลิตที่ได้จากการเกษตรเป็นพ้ืนฐานในการ
ดํารงชีวิตเช่นเดิม กล่าวคือ 

๑.  เป็นวัตถุดิบในการผลิตปัจจัย ส่ี คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยและยารักษา
โรค โดยมนุษย์รู้จักเก็บเกี่ยวผลผลิตทางเกษตร นําไปประกอบอาหารรับประทาน สร้างความ
เจริญเติบโต แก่ร่างกาย นําส่วนต่าง ๆ ของพืชเส้นใยไปผลิตส่ิงทอหรือใช้หนังสัตว์ทําเครื่องนุ่งห่ม 
ปลูกป่า เพ่ือนําไม้ไปเป็นอุปกรณ์การก่อสร้าง สร้างที่พักอาศัย อาคารสถานท่ี ทําเฟอร์นิเจอร์ 
เครื่องใช้ต่าง ๆ และปลูกพืชสมุนไพร เพ่ือนําไปใช้เป็นยารักษาโรค ซ่ึงส่ิงเหล่านี้ล้วนมีความจําเป็น
ต่อการดํารงชีวิต ของมนุษย์ทั้งส้ิน 

๒.  เป็นงานท่ีทํารายได้ให้แก่เกษตรกร โดยเกษตรกรสามารถนําผลผลิตทางการ
เกษตรท่ีเหลือจากการบริโภค ใช้สอยประโยชน์ในครอบครัวไปจัดจําหน่ายแก่ผู้อ่ืนได้ทั้งตลาด
ภายในประเทศและต่างประเทศซ่ึงจะทําให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมข้ึน 

ใบความรู้สําหรับครู



 

๓.  เป็นแหล่งให้ความร่มรื่นสวยงาม การทําการเกษตรมิได้ให้ประโยชน์ ทางด้านการ
บริโภค หรือการค้าเท่านั้น แต่ยังให้ความร่มรื่น ความเพลิดเพลิน ความสวยงาม ความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยอีกด้วย เพ่ือให้คนได้ใช้เป็นที่ผ่อนคลายอารมณ์ เช่น การไปเที่ยวสวนสาธารณะ การเล้ียง
ปลาสวยงาม เป็นต้น 

๔.  ส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ สําหรับผู้ที่มีเวลาว่างจากการประกอบ 
อาชีพหลัก สามารถทําการเกษตร เช่น ปลูกไม้ประดับ พืชผักสวนครัว เล้ียงไก่ เป็นงานอดิเรก เพ่ือ
ไม่ให้เวลาว่างน้ันเปล่าประโยชน์หรือแม้แต่ชาวนา หลังเก็บเกี่ยวข้าวแล้วอาจปลูกถ่ัวในที่นา ก็จะมี
งานทําตลอดปี 

ประเภทของการเกษตร แบ่งได้เป็น ๔ ประเภท ดังนี้ 
๑.  การปลูกพืช มีหลายชนิด แตกต่างกันไปตามวิธีการปลูก การดูแลรักษาและ

นําไปใช้ประโยชน์  สามารถแบ่งเป็น ๓ ชนิด ได้แก่ 
๑.๑ พืชสวน หมายถึง พืชที่ปลูกในเน้ือที่น้อยสามารถให้ผลตอบแทนสูงต้องการ

ดูแลรักษามาก แบ่งย่อยได้เป็น ๓ กลุ่มใหญ่ ๆ คือ 
(๑) ไม้ดอกไม้ประดับ ลักษณะการปลูก คือ นิยมปลูกไว้ในบ้าน และบริเวณ

บ้านหรือในกระถางใช้พ้ืนที่ไม่มาก ใช้ตกแต่งอาคารสถานท่ีเพ่ือความสวยงาม วิธีการดูแลรักษา รด
น้ําพรวนดิน ใส่ปุ๋ยอย่างง่ายๆ อย่างสม่ําเสมอ 

(๒) พืชผัก ลักษณะการปลูก คือ ปลูกในแปลงเพาะปลูก หรือสวนผัก
โดยเฉพาะวิธีการดูแลรักษา นอกจากจะดูแลรดน้ํา พรวนดิน ใส่ปุ๋ยตามปกติแล้วจะต้องกําจัด
ศัตรูพืช และมีการป้องกันแมลงต่างๆ อย่างดี พืชผัก เช่น หอม กระเทียม มะเขือ คะน้า แตงกวา 
และผักกวางตุ้ง เป็นต้น 

(๓) ไม้ผล ลักษณะการปลูก คือ ปลูกในสวนผลไม้ หรือพ้ืนที่ที่มีบริเวณ
กว้างขวาง เพราะต้นไม้จะเป็นไม้ยืนต้น อายุการให้ผลยาวนาน วิธีการดูแลรักษาพิเศษกว่าปกติ 
ต้องใส่ปุ๋ยบํารุงดิน ตกแต่งกิ่ง และตรวจสอบดูหนอน แมลง ศัตรูพืช ไม้ผล เช่น มะม่วง เงาะ 
ทุเรียน มังคุด ลําไย ฯลฯ 

๑.๒ พืชไร่ หมายถึง พืชที่ปลูกโดยใช้เนื้อที่มาก มีการเจริญเติบโตเร็ว ไม่ต้องการ
ดูแลรักษามากเหมือนพืชสวน ส่วนใหญ่เป็นพืชล้มลุก มีอายุต้ังแต่ ๒ เดือน ถึง ๑ ปี หรือมากกว่า
ผลผลิตของพืชไร่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจและชีวิตประจําวันของคนไทย โดยใช้บริโภคเป็น
อาหารหลัก และส่งเป็นสินค้าออกจัดเป็นพืชเศรษฐกิจของประเทศ ซ่ึงสามารถนํารายได้เข้า
ประเทศเป็นจํานวนมากเช่น ข้าว ข้าวโพด อ้อย ถ่ัวต่าง ๆ ยาสูบ ฝ้าย มันสําปะหลัง เป็นต้น 



 

๒. การเลี้ยงสัตว์ มีการเล้ียงมานานแล้ว โดยเฉพาะประชาชนท่ีอยู่ตามชนบท 
นอกจากจะประกอบอาชีพทํานา ทําไร่ แล้วมักจะเล้ียงสัตว์ควบคู่ไปด้วยเพื่อใช้เป็นอาหาร แรงงาน 
ในการเพาะปลูก การขนส่ง และเพื่อแก้เหงา ซ่ึงปัจจุบันการเล้ียงสัตว์ในแง่การใช้แรงงานลด
น้อยลง แต่จะมีบทบาทมากในแง่ของการเล้ียงเพ่ือใช้เป็นอาหารเนื่องจากผู้บริโภคนิยมบริโภค
เนื้อสัตว์กันอย่างแพร่หลาย อีกทั้งยังสามารถส่งออกจําหน่ายยังต่างประเทศอีกด้วยวัตถุประสงค์
ของการเล้ียงสัตว์ แบ่งออกได้ดังนี้ 

๒.๑ เพ่ือไว้ใช้บริโภค 
๒.๒ เพ่ือไว้ใช้แรงงาน 
๒.๓ เพ่ือประกอบอาชีพ 
๒.๔ เพ่ือเสริมรายได้ 
๒.๕ เพ่ือใช้ผลิตภัณฑ์จากสัตว์ทําเครื่องนุ่งห่มของใช้และรักษาโรค 
๒.๖ เพ่ือความสวยงามและความเพลิดเพลิน 
๒.๗ เพ่ือใช้ประโยชน์ในการทดลองทางวิทยาศาสตร์หรือทางการแพทย์ 

๓. การประมง การทําประมงเป็นการเกษตรเกี่ยวกับการเลี้ยงและการจับสัตว์น้ําทุก
ชนิดของประเทศไทยซ่ึงการทําประมงนี้สามารถสร้างรายได้ให้ประชาชน และประเทศเป็นจํานวน
มาก การทําประมงในประเทศไทยสามารถแบ่งออกตามลักษณะของแหล่งน้ําได้ ๓ ประเภท คือ 

๓.๑ การทําประมงน้ําจืด หมายถึง การทําประมงในแหล่งน้ําจืดตามบริเวณที่ 
ต่าง ๆได้แก่การจับปลาในแม่น้ํา ลําคลอง การเล้ียงปลานํ้าจืดในกระชัง การเล้ียงปลาสลิดในบ่อ 
เป็นต้น 

๓.๒ การทําประมงนํ้าเค็ม หรือการทําประมงทะเล หมายถึง การจับกุ้งทะเล ปลา 
และปลาหมึก ตลอดจนการเล้ียงหอยทะเลต่าง ๆ เช่น การเล้ียงหอยแมลงภู่ การเล้ียงหอยนางรม 
เป็นต้น 

๓.๓ การทําประมงน้ํากร่อย หมายถึง การทําประมงในบริเวณเชื่อมต่อระหว่าง
พ้ืนที่น้ําเค็ม และน้ําจืด เช่น การเล้ียงกุ้งกุลาดํา การเล้ียงปลากะพงขาวในกระชัง การเล้ียงปลา
นวลจันทร์ เป็นต้น 

๔. การเกษตรแบบผสมผสาน การเกษตรผสมผสานเป็นการจัดระบบกิจกรรม
การเกษตร ได้แก่ ปลูกพืชเล้ียงสัตว์ ประมง ให้มีการผสมผสานและเก้ือกูลในการผลิตซ่ึงกันและกัน 
โดยใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างเหมาะสมให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีความสมดุลของสภาพแวดล้อม เพ่ิม
ความสมบูรณ์ของอาหารพืชหรือสัตว์การทําเกษตรหลาย ๆ อย่างร่วมกันทําให้เกษตรกรมีรายได้



 

จากผลผลิตเพ่ิมข้ึน ตลอดจนไม่เส่ียงต่อสภาวะการขาดทุนจากราคาผลผลิตเพียงอย่างเดียวที่มี
ราคาไม่แน่นอนปัจจุบันรัฐบาลส่งเสริมและสนับสนุนแนวทางในการทําการเกษตร เช่น 

๔.๑ เกษตรทฤษฎีใหม่ คือ แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ที่
ส่งเสริมสนับสนุนให้เกษตรกรได้บริหาร และจัดการเกี่ยวกับดิน น้ํา ให้มีประโยชน์สูงสุดเพ่ือบังเกิด
ผลผลิตและรายได้มาเล้ียงตัวเองและครอบครัวอย่างเพียงพอเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนพร้อมกับ
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในชุมชน 

๔.๒ การเกษตรแบบยังชีพ หมายถึง การเกษตรหรือการผลิตเพ่ือยังชีพ คือ การ
เพาะปลูกพอยังชีพซ่ึงหมายถึง การเพาะปลูก แบบด้ังเดิมแบบหน่ึงโดยการปลูกพืชใช้กินเป็น
อาหารภายในครอบครัวไม่ได้ปลูกมากเหลือใช้พอท่ีจะส่งไปขายนอกท้องถ่ินได้ 

๔.๓ การเกษตรธรรมชาติ การเกษตรแบบน้ีเป็นการเกษตรแบบที่กลับไปหา
ธรรมชาติหรือการเกษตรแบบฟื้นฟูธรรมชาติให้กลับมาด้ังเดิมนั่นเอง 

๔.๔ การเกษตรแบบย่ังยืน คือ การเกษตรท่ีเกื้อกูลซ่ึงกันและกันเพ่ือรักษาดุลย-
ภาพทางธรรมชาติและปรับปรุงส่ิงแวดล้อมไปพร้อม ๆ กันซ่ึงการเกษตรแบบน้ีเป็นการทํา
การเกษตรเพื่อต้องการให้เกษตรกรพ่ึงพาตนเองได้ทั้งการผลิตและการดํารงชีพโดยการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัด 
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ความหมายของการเกษตร 
งานเกษตร คือ งานท่ีปฏิบัติเกี่ยวกับดินเพ่ือให้เกิดผลผลิต ทั้งการปลูกพืช เล้ียงสัตว์ 

การทําประมง และการเกษตรผสมผสานโดยอาศัยความรู้ ความชํานาญ ประสบการณ์ ทรัพยากร 
ธรรมชาติและเงินทุน เพ่ือให้ พืชและสัตว์เจริญเติบโตให้ผลผลิตต่างๆ 

ความสําคญัของการเกษตร 
การเกษตรมีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ต้ังแต่ดึกดําบรรพ์ มนุษย์รู้จักใช้

ประโยชน์อย่างมากมายจากพืช สัตว์ ทั้งในชีวิตประจําวันและการดํารงชีวิต การเกษตรเป็นอาชีพ
หลักของประเทศไทย ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทําให้การเกษตร
มีความสําคัญเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศเนื่องจากรายได้ส่วนใหญ่
ของประเทศมาจากสินค้าเกษตรเป็นสําคัญ 

ประเภทของการเกษตร แบ่งได้เป็น ๔ ประเภท ดังนี้ 
๑. การปลูกพืช มีหลายชนิด แตกต่างกันไปตามวิธีการปลูก การดูแลรักษา และ

นําไปใช้ประโยชน์  สามารถแบ่งเป็น ๓ ชนิด ได้แก่ 
๑.๑ พืชสวน หมายถึง พืชที่ปลูกในเน้ือที่น้อยสามารถให้ผลตอบแทนสูงต้องการ

ดูแลรักษามาก แบ่งย่อยได้เป็น ๓ กลุ่มใหญ่ ๆ คือ 
(๑) ไม้ดอกไม้ประดับ ลักษณะการปลูก คือ นิยมปลูกไว้ในบ้าน และบริเวณ

บ้านหรือในกระถางใช้พ้ืนที่ไม่มาก ใช้ตกแต่งอาคารสถานท่ีเพ่ือความสวยงาม วิธีการดูแลรักษา รด
น้ําพรวนดิน ใส่ปุ๋ยอย่างง่ายๆ อย่างสม่ําเสมอ 

(๒) พืชผักสวนครัว ลักษณะการปลูก คือ ปลูกในแปลงเพาะปลูก หรือสวน
ผักโดยเฉพาะ วิธีการดูแลรักษา นอกจากจะดูแลรดนํ้า พรวนดิน ใส่ปุ๋ยตามปกติแล้วจะต้องกําจัด
ศัตรูพืช และมีการป้องกันแมลงต่างๆ อย่างดี พืชผักสวนครัว เช่น หอม กระเทียม มะเขือ คะน้า 
แตงกวา และผักกวางตุ้ง เป็นต้น 

(๓) ไม้ผล ลักษณะการปลูก คือ ปลูกในสวนผลไม้ หรือพ้ืนที่ที่มีบริเวณ
กว้างขวาง เพราะต้นไม้จะเป็นไม้ยืนต้น อายุการให้ผลยาวนาน วิธีการดูแลรักษาพิเศษกว่าปกติ 

ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง รู้จักงานเกษตร 



 

ต้องใส่ปุ๋ยบํารุงดิน ตกแต่งกิ่ง และตรวจสอบดูหนอน แมลง ศัตรูพืช ไม้ผล เช่น มะม่วง เงาะ 
ทุเรียน มังคุด ลําไย ฯลฯ 

๑.๒ พืชไร่ หมายถึง พืชที่ปลูกโดยใช้เนื้อที่มาก มีการเจริญเติบโตเร็ว ไม่ต้องการ
ดูแลรักษามากเหมือนพืชสวน ส่วนใหญ่เป็นพืชล้มลุก มีอายุต้ังแต่ ๒ เดือน ถึง ๑ ปี หรือมากกว่า 
ผลผลิตของพืชไร่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจและชีวิตประจําวันของคนไทย โดยใช้บริโภคเป็น
อาหารหลัก และส่งเป็นสินค้าออกจัดเป็นพืชเศรษฐกิจของประเทศ ซ่ึงสามารถนํารายได้เข้า
ประเทศเป็นจํานวนมากเช่น ข้าว ข้าวโพด อ้อย ถ่ัวต่างๆ ยาสูบ ฝ้าย มันสําปะหลัง เป็นต้น 

๒. การเลี้ยงสัตว์ มีการเล้ียงมานานแล้ว โดยเฉพาะประชาชนท่ีอยู่ตามชนบท 
นอกจากจะประกอบอาชีพทํานา ทําไร่ แล้วมักจะเล้ียงสัตว์ควบคู่ไปด้วยเพื่อใช้เป็นอาหาร แรงงาน 
ในการเพาะปลูก การขนส่ง และเพื่อแก้เหงา ซ่ึงปัจจุบันการเล้ียงสัตว์ในแง่การใช้แรงงานลด
น้อยลง แต่จะมีบทบาทมากในแง่ของการเล้ียงเพ่ือใช้เป็นอาหารเนื่องจากผู้บริโภคนิยมบริโภค
เนื้อสัตว์กันอย่างแพร่หลาย อีกทั้งยังสามารถส่งออกจําหน่ายยังต่างประเทศอีกด้วยวัตถุประสงค์
ของการเล้ียงสัตว์ แบ่งออกได้ดังนี้ 

๒.๑ เพ่ือไว้ใช้บริโภค 
๒.๒ เพ่ือไว้ใช้แรงงาน 
๒.๓ เพ่ือประกอบอาชีพ 
๒.๔ เพ่ือเสริมรายได้ 
๒.๕ เพ่ือใช้ผลิตภัณฑ์จากสัตว์ทําเครื่องนุ่งห่มของใช้และรักษาโรค 
๒.๖ เพ่ือความสวยงามและความเพลิดเพลิน 
๒.๗ เพ่ือใช้ประโยชน์ในการทดลองทางวิทยาศาสตร์หรือทางการแพทย์ 

๓. การประมง การทําประมงเป็นการเกษตรเกี่ยวกับการเลี้ยงและการจับสัตว์น้ําทุก
ชนิดของประเทศไทยซ่ึงการทําประมงน้ีสามารถสร้างรายได้ให้ประชาชนและประเทศเป็นจํานวน
มาก การทําประมงในประเทศไทยสามารถแบ่งออกตามลักษณะของแหล่งน้ําได้ ๓ ประเภท คือ 

๓.๑ การทําประมงนํ้าจืด หมายถึง การทําประมงในแหล่งน้ําจืดตามบริเวณที่ 
ต่าง ๆ ได้แก่ การจับปลาในแม่น้ํา ลําคลอง การเล้ียงปลาน้ําจืดในกระชัง การเลี้ยงปลาสลิดในบ่อ 
เป็นต้น 

๓.๒ การทําประมงนํ้าเค็ม หรือการทําประมงทะเล หมายถึง การจับกุ้งทะเล 
ปลา และปลาหมึก ตลอดจนการเล้ียงหอยทะเลต่าง ๆ เช่น การเล้ียงหอยแมลงภู่ การเล้ียงหอย
นางรม เป็นต้น 



 

๓.๓ การทําประมงน้ํากร่อย หมายถึง การทําประมงในบริเวณเช่ือมต่อระหว่าง
พ้ืนที่น้ําเค็ม และน้ําจืด เช่น การเล้ียงกุ้งกุลาดํา การเล้ียงปลากะพงขาวในกระชัง การเล้ียงปลา
นวลจันทร์ เป็นต้น 

๔. การเกษตรแบบผสมผสาน การเกษตรผสมผสานเป็นการจัดระบบกิจกรรม
การเกษตรได้แก่ ปลูกพืชเล้ียงสัตว์ ประมง ให้มีการผสมผสานและเกื้อกูลในการผลิตซ่ึงกันและกัน 
โดยใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างเหมาะสมให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีความสมดุลของสภาพแวดล้อม เพ่ิม
ความสมบูรณ์ของอาหารพืชหรือสัตว์การทําเกษตรหลาย ๆ อย่างร่วมกันทําให้เกษตรกรมีรายได้
จากผลผลิตเพ่ิมข้ึน ตลอดจนไม่เส่ียงต่อสภาวะการขาดทุนจากราคาผลผลิตเพียงอย่างเดียวที่มี
ราคาไม่แน่นอนปัจจุบันรัฐบาลส่งเสริมและสนับสนุนแนวทางในการทําการเกษตร เช่น 

๔.๑ เกษตรทฤษฎีใหม่ คือ แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ที่
ส่งเสริมสนับสนุนให้เกษตรกรได้บริหาร และจัดการเกี่ยวกับดิน น้ํา ให้มีประโยชน์สูงสุดเพ่ือบังเกิด
ผลผลิตและรายได้มาเล้ียงตัวเองและครอบครัวอย่างเพียงพอเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนพร้อมกับ
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในชุมชน 

๔.๒ การเกษตรแบบยังชีพ หมายถึง การเกษตรหรือการผลิตเพ่ือยังชีพ คือ การ
เพาะปลูกพอยังชีพซ่ึงหมายถึง การเพาะปลูก แบบด้ังเดิมแบบหน่ึงโดยการปลูกพืชใช้กินเป็น
อาหารภายในครอบครัวไม่ได้ปลูกมากเหลือใช้พอท่ีจะส่งไปขายนอกท้องถ่ินได้ 

๔.๓ การเกษตรธรรมชาติ การเกษตรแบบน้ีเป็นการเกษตรแบบที่กลับไปหา
ธรรมชาติหรือการเกษตรแบบฟื้นฟูธรรมชาติให้กลับมาด้ังเดิมนั่นเอง 

๔.๔ การเกษตรแบบย่ังยืน คือ การเกษตรท่ีเกื้อกูลซ่ึงกันและกันเพ่ือรักษาดุลย-
ภาพทางธรรมชาติและปรับปรุงส่ิงแวดล้อมไปพร้อม ๆ กันซ่ึงการเกษตรแบบน้ีเป็นการทํา
การเกษตรเพื่อต้องการให้เกษตรกรพ่ึงพาตนเองได้ทั้งการผลิตและการดํารงชีพโดยการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัด 

 
 
 

 
 
 

ภาพ : http://www.thaihomemaster.com/



 

 
 
 

 
เครื่องมือเกษตร หมายถึง เครื่องมือที่นํามาใช้ในการทํางานเกษตรเพ่ือให้เกิดการทุ่น

แรงและทําให้ได้ ผลผลิตที่ ดียิ่งข้ึนรวมทั้งยังสามารถทําให้การปฏิบัติงานดําเนินไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ และมีคุณภาพมากข้ึน เครื่องมือทํางานเกษตรแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ดังนี้ 

๑. เครื่องมือเกษตรเก่ียวกับงานดิน 

จอบ  ใช้สําหรับขุดงานดิน พรวนดิน ถากหญ้า
ดายหญ้า 

 
 
 
 
เสียม ใช้สําหรับขุดหลุม ขุดดิน พรวนดิน 

 
 
 

 

พล่ัว ใช้สําหรับตักดิน สาดดิน ตักปุ๋ย 

 
 
 
 
 
ปุ้งกี๋ ใช้สําหรับใส่ดิน ใส่ปุ๋ย เพ่ือสะดวกใน
การเคล่ือนยา้ย 

 
 
                                        คราด ใช้สําหรับเกล่ียดิน คราดหญ้า หรือคราดขยะไปท้ิง 
 
 
 

 

๒. เครื่องมือเกษตรเก่ียวกับงานพืช 

ใบความรู้ที่ ๒ 
เรื่อง เครื่องมือเกษตรน่ารู้



 

ช้อนปลูก ใช้สําหรับขุดหลุมปลูก ย้ายต้นกล้า 
พรวนดิน ตักดิน ตักปุ๋ย 

 
 
 
 
 
 
ส้อมพรวน ใช้สําหรับพรวนดินให้ร่วนซุย 

 
 
 
 
 
กรรไกรตัดหญ้า ใช้สําหรับตัดหญ้าหรือตัด
แต่งหญ้า 

 
 
 
 
 
กรรไกรตัดกิง่ ใช้สําหรับตัดแต่งกิ่งไม้ให้สวยงาม 

 
 
 
 
 
 
บัวรดน้ํา ใช้สําหรับรดน้ําต้นไม้ 

 
 
 
 
 
 
ถังน้ํา ใช้สําหรับตักน้ําหรือใส่น้ําเพ่ือรดน้ําต้นไม้ 

 

มีดดายหญ้า ใช้สําหรับดายหญ้าหรือลิดกิ่งไม้

 

 

เราต้องใช้เครื่องมือให้เหมาะสมกับงาน และดูแลรักษาเครื่องมือ  เพ่ือจะได้ใช้
เครื่องมือทํางานได้อย่างมีคุณภาพ   และมีความปลอดภัย  เราควรปฏิบัติดังนี้ 



 

๑. หากใช้เครื่องมือครั้งแรก ศึกษาวธิีใช้ให้ละเอียดเสียก่อน 
๒. ก่อนนําเครื่องมือไปใช้ควรตรวจสภาพของเครื่องมือ ให้อยู่ในสภาพเรียบรอ้ย ใช้

งานได้ หากชํารุดควรซ่อมแซมเสียก่อน 
๓. ไม่นําเครือ่งมือชํารุดมาใช้งานจะทํางานไม่ได้ผล และอาจเป็นอันตรายได้ 
๔. ใช้เครื่องมือให้ตรงกับงาน 
๕. ใช้เครื่องมืออย่างระมัดระวัง เพราะเครื่องมือบางชนิดมีส่วนท่ีแหลมคม 
๖. ไม่ควรนําเครื่องมือมาเล่นหรือหยอกล้อกัน 

การดูแลและเก็บเครื่องมือเกษตร 
๑. ทําความสะอาดเครื่องมือเกษตรหลังจากใช้งานเสร็จแล้วทุกครั้ง 
๒. เครื่องมือที่มีคม เช่น จอม เสียม กรรไกรตัดหญา้ ควรลับให้คมอยู่เสมอ 
๓. เครื่องมือที่เป็นโลหะ ควรทาน้ํามันเพ่ือป้องกันสนิม 
๔. ไม่ควรวางเครื่องมือที่เป็นโลหะหรือสังกะสีไว้กลางแดดกลางฝน เพราะจะทําให้เกิด

สนิมได้ง่าย 
๕. เก็บเครื่องมือให้เป็นระเบียบ และสะดวกต่อการหยิบใช ้

 

ท่ีมาเนื้อหา :  https://sites.google.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกที่สุดโดยทําเครื่องหมาย  ทับตัวอักษรหน้าคําตอบที่เลือก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยย่อยที่  ๓ 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ 

 ๑. ข้อใดคือความสําคัญของผลผลิตจากงานเกษตร 
 ก. ให้ความรม่รื่นสวยงาม 
 ข. เป็นปัจจัย ๔ ในการดํารงชีวิต 
 ค. เป็นอาชีพหลักของคนไทยต้ังแต่โบราณ 
 ง. ส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
๒. ข้อใดไม่ใช่งานเกษตร 

ก. นายดําทําไร่องุ่น 
ข. นายมีปลูกผักสวนครัว 
ค. นายมากทําเฟอร์นิเจอร์ 
ง. นายแดงเลี้ยงปลาในกระชัง 

๓. เหตุใดจึงต้องตรวจสอบเครื่องมือเกษตรก่อนการทํางานทุกครัง้ 
 ก. เพ่ือความถนัดของผู้ใช้ 
 ข. เพ่ือความพอใจของผู้ใช้ 
 ค. เพ่ือความปลอดภัยของผู้ใช้ 
 ง. เพ่ือความสะอาดของเครื่องมือ 
๔. พืชในข้อใดไม่เหมาะกับการขยายพันธุ์ด้วยการตอนกิ่ง 
 ก. ละมุด  เงาะ 
 ข. ลําไย  ส้มโอ 
 ค. กุหลาบ  มะลิ 
 ง. พริก มะเขือ 
๕. ข้อใดเป็นเครื่องมือสําหรับการตอนกิ่ง 
 ก. มีด  กาบมะพร้าว  เชอืกพลาสติก 
 ข. เชือกพลาสติก ช้อนปลูก บัวรดน้ํา 
 ค. ช้อนปลูก บัวรดน้ํา กาบมะพร้าว 
 ง. ขุยมะพร้าว เชือก  ส้อมพรวน



 

 
 

๖. เพราะเหตุใดจึงนิยมนําขุยมะพร้าวใส่ถุงพลาสติกมาใช้ในการตอนกิ่งแทนการใช้ดินพอก
แล้วหุ้มด้วยกาบมะพร้าว  
 ก. รากจะงอกได้เร็วกวา่ 
 ข. กาบมะพร้าวหายาก 
 ค. การใช้ดินพอกมีข้ันตอนที่ยุ่งยาก 
 ง. จะมองเห็นรากท่ีงอกใหม่ได้ง่ายกวา่ 

๗.  วิธีการในข้อใดเหมาะสมที่สุดสําหรับการขยายพันธุ์ดอกมะลิ 
ก. แยกหน่อ 

 ข. ตอนกิ่ง 
 ค. ปักชํา 
 ง. ติดตา 

๘. วิธีการดูแลรักษาไม้ดอกท่ีสําคัญที่สุดคือข้อใด 
ก. รดนํ้าทุกวนั   

 ข. พ่นยากําจัดศัตรูพืช 
 ค. พรวนดินอย่างสม่ําเสมอ 
 ง. ใส่ปุ๋ยให้เหมาะสมกับชนิดของพืช 

๙. ส่ิงสําคัญที่สุดในการดูแลสัตว์คือข้อใด 
 ก. สร้างภูมคิุม้กันให้สัตว์ 
 ข. ตรวจดูสภาพของสัตว์ 
 ค. การให้อาหารสัตว์ 
 ง. สถานท่ีเล้ียงสัตว์ 

๑๐. ผู้ที่เล้ียงสัตว์ต้องมีคุณธรรมข้อใด 
 ก. ความรับผิดชอบ 
 ข. ความซ่ือสัตย์ 
 ค. ความอดทน 
 ง. ถูกทุกข้อ 



 

 
 

 

 

เฉลย 
แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  

หน่วยย่อยที่ ๓ 

ป.๕ 
๑. ข              ๒. ก             ๓. ง        ๔. ข                ๕. ง 

๖. ข              ๗. ง            ๘. ข           ๙. ง                ๑๐.ข 



 

 
 
 

คําชี้แจง ให้ครูผู้สอนบันทึกคะแนนลงในช่องของแต่ละใบงาน โดยตรวจสอบจากรายการต่อไปนี้ 
ความสะอาด   ๒  คะแนน   
ถูกต้องตามเน้ือหา        ๕   คะแนน 
ครบถ้วนตามประเด็นที่กําหนด   ๔  คะแนน    
มีความคิดสรา้งสรรค์     ๔   คะแนน 

เกณฑ์ระดับคุณภาพ 
๒๖  คะแนนขึ้นไป  ระดับ  ดีมาก  ๒๑ – ๒๕ คะแนน   ระดับ  ดี 
๑๖ –  ๒๐ คะแนน  ระดับ  พอใช้  น้อยกว่า ๑๖  คะแนน  ระดับ ปรับปรุง

      
      ลงชื่อ .................................. ผู้ประเมิน 

           ( ________________ ) 

เลขท่ี ชื่อ-สกุล 
ใบงานท่ี   

๑  
(๑๕ )

๒ 
(๑๕) 

รวม 
(๓๐)  

ระดับ
คุณภาพ

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

แบบตรวจผลงาน/ประเมินผลงาน



 

 
 
คําชี้แจง ให้ผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วทําเครือ่งหมาย  ลงในช่องรายการท่ี 
           นักเรียนได้แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 

เกณฑ์การประเมิน 
          นักเรียนต้องแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผ่านเกณฑ์  

                                                      ลงชื่อ .................................. ผู้ประเมิน 
                ( ________________ ) 

เลขท่ี ชื่อ-สกุล 

รายการ

สรุปผลการ
ประเมิน 

ใบงานท่ี ............... ใบงานท่ี ...................... 

วิเค
รา

ะห
์งาน

แล
ะก

ําห
นด

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์

วา
งแ

ผน
กา

รทํ
างา

น 

แบ
่งงา

นต
าม

คว
าม

สา
มา

รถ
 

ปฏิ
บัติ

งาน
ตา

มบ
ทบ

าท
หน

้าที่
 

ปร
ะเมิ

นผ
ลก

าร
ทํา

งาน
 

วิเค
รา

ะห
์งาน

แล
ะก

ําห
นด

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์

วา
งแ

ผน
กา

รทํ
างา

น 

แบ
่งงา

นต
าม

คว
าม

สา
มา

รถ
 

ปฏิ
บัติ

งาน
ตา

มบ
ทบ

าท
หน

้าที่
 

ปร
ะเมิ

นผ
ลก

าร
ทํา

งาน
 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

แบบสังเกตทักษะกระบวนการทํางาน



 

 
 

คําชี้แจง ให้ผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคลแล้วทําเครื่องหมาย  ลงใน 
           ช่องรายการท่ีนกัเรียนได้แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 

เกณฑ์การประเมิน 
          นักเรียนต้องแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผ่านเกณฑ์  

                                                      ลงชื่อ .................................. ผู้ประเมิน 
                   ( ________________ ) 
 

เลขท่ี ชื่อ-สกุล 

ใบงานท่ี .......... ใบงานท่ี ......... 

ระดับคุณภาพ 

ตั้ง
ใจแ

ละ
รับ

ผิด
ชอ

บใ
นก

าร
ทํา

งาน
 

ทํา
งาน

สํา
เร็จ

ตา
มเป

้าห
มา

ย 

ตั้ง
ใจแ

ละ
รับ

ผิด
ชอ

บใ
นก

าร
ทํา

งาน
 

ทํา
งาน

สํา
เร็จ

ตา
มเป

้าห
มา

ย 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

แบบสังเกตพฤติกรรมดา้นมุ่งม่ันในการทํางาน 



 

 
 

คําชี้แจง ให้ครูผู้สอนบันทึกคะแนนลงในช่องของครั้งที่ทดสอบ 
 

เกณฑ์ระดับคุณภาพ  ดูจากคะแนนทดสอบหลังเรียน 
๙  คะแนนข้ึนไป  ระดับ  ดีมาก 
๗ – ๘  คะแนน   ระดับ  ดี 
๕ – ๖ คะแนน  ระดับ  พอใช้ 
น้อยกว่า ๕ คะแนน  ระดับ ปรับปรุง   
 

      ลงชื่อ .................................. ผู้ประเมิน 
                ( ________________ ) 
 

 
เลขท่ี 

ชื่อ-สกุล 
ก่อน
เรียน 

หลังเรียน 
ความ 

ก้าวหน้า 
ผลการ
ประเมิน 

(๑๐) (๑๐)   
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

แบบกรอกคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 



 

 

 

 

 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมดังต่อไปนี้ 

๑. เลือกประธานกลุ่มและเลขานุการกลุ่ม 
๒. ต้ังชื่อกลุ่มของตนเอง เขียนช่ือกลุ่มและสมาชิกกลุ่มบนกระดาษบรู๊ฟที่ครูแจกให้ 
๓. สมาชิกกลุ่มร่วมกันหาความรู้ เรื่อง วิธีการขยายพันธุ์พืชผักสวนครวัจากแหล่งเรียนรู้

ที่ครูกําหนดให้ สรุปสรุปความรู้นําเสนอเป็นแผนท่ีความคิดตกแต่งให้สวยงามทําลงในกระดาษบรู๊ฟ
ที่ครูแจกให้ 

๔. ตัวแทนกลุ่มเตรียมนําเสนอหน้าห้องเรียน 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง  
วิธีการขยายพันธ์ุพืชผักสวนครัว

                      บ.๗.๓/ผ ๒-๐๒ 
 



 

 

 

คําชี้แจง ให้ครูผู้สอนบันทึกคะแนนของนักเรียนลงในช่องรายการตรวจสอบแต่ละรายการ 
เกณฑ์ระดับคุณภาพ 
๒๖  คะแนนขึ้นไป  ระดับ  ดีมาก 
๒๑ – ๒๕ คะแนน   ระดับ  ดี 
๑๕ –  ๒๐ คะแนน  ระดับ  พอใช้ 
น้อยกว่า ๑๕ คะแนน  ระดับ ปรับปรุง  
 

ลงชื่อ .................................. ผู้ประเมิน 
              ( ________________ ) 
 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 

ใบงานที่ ..................
 

รวม 
 

ระดับคณุภาพ

คว
าม

สะ
อา

ด 

คว
าม

สว
ยง

าม
 

คว
าม

คิด
สร

้างส
รร

ค์ 

 ถูก
ต้อ

งต
าม

เนื้อ
หา

 

๕ ๕ ๑๐ ๑๐ ๓๐  
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

แบบตรวจผลงาน/ประเมินผลงานช้ัน ป............................. 



 

 
 

คําชี้แจง ให้ผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํางานกลุ่มแล้วทําเครื่องหมาย  ลงใน 
            ช่องรายการท่ีนกัเรียนได้แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 

เกณฑ์การประเมิน 
          นักเรียนต้องแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผ่านเกณฑ์  
                                                  

     ลงชื่อ .................................. ผู้ประเมิน 
              ( ________________ ) 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 

ใบงานที่ ๐๑/๐๒/๐๓

สรุปผลการประเมิน 
รายการ 

วิเค
รา

ะห
์งาน

แล
ะกํ

าห
นด

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 

วา
งแ

ผน
กา

รท
าํงา

น 

แบ่
งงา

นต
าม

คว
าม

สา
มา

รถ
 

ปฏ
ิบัติ

งาน
ตา

มบ
ทบ

าท
หน

้าท
ี่ 

ปร
ะเม

ินผ
ลก

าร
ทํา

งาน
 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

         
         
         
         
         
         
         
         
         

แบบสังเกตทักษะกระบวนการทํางาน ชั้น ป............................ 



 

 
 
 

คําชี้แจง ให้ผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการฝึกปฏิบัติการปลูกต้นไม้ตามใบงานท่ี  
           ๐๔/๐๕/๐๖ แล้วทําเครื่องหมาย ลงในช่องรายการที่นักเรียนได้แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 

เกณฑ์การประเมิน 
          นักเรียนต้องแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผ่านเกณฑ์  
                                                       

ลงชื่อ .................................. ผู้ประเมิน 
                

(.........................................) 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 

ใบงานที่............

สรุปผลการประเมิน 
รายการ

วิเค
รา

ะห
์งาน

แล
ะกํ

าห
นด

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 

วา
งแ

ผน
กา

รท
าํงา

น 

ปฏ
ิบัติ

ตา
มล

ําดั
บข

ั้นต
อน

ตา
มท

ี่กํา
หน

ด 

ปร
ะเม

ินผ
ลก

าร
ทํา

งาน
 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

แบบสังเกตทักษะกระบวนการทํางาน (เดี่ยว) ชัน้ ป............................ 



 

 

 
 

 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มใช้ทักษะกระบวนการทํางาน ดังนี้ 

๑. สืบค้นข้อมูลเรื่อง “ดิน”จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ที่ครูกําหนดให้  
๒. สรุปองค์ความรู้เป็นแผนที่ความคดิลงในกระดาษบรู๊ฟที่ครูแจกให้ 
๓. เตรยีมนําตัวแทนนําเสนอหน้าห้องเรียน 
๔. นําผลงานไปติดไว้ที่จัดแสดงผลงาน 

ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง ดินดีมีชัยไปกว่าครึ่ง                           บ.๐๗.๓/ผ ๓-๐๑                    



 

 

 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนทํากจิกรรมดังน้ี 

๑. สืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เกี่ยวกับพืชที่นักเรียนต้องการปลูก 
๒. บันทึกเป็นแผนท่ีความคิดลงในกระดาษท่ีครูแจกให้ตามหัวข้อที่กําหนด 
๓. เตรยีมนําเสนอหน้าห้องเรียน 
๔. นําผลงานไปติดไว้ที่จัดแสดงผลงาน 
***************************************************************************** 

๑.  ชื่อพืชท่ีต้องการปลูก 
๒. ประเภทของพืชที่ต้องการปลูก 
๓. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการปลูก 
๔. วธิีการปลูก 
๕. วธิีดูแลรักษา 
๖. การเก็บเกี่ยว 
๗. ประโยชน์ที่ได้รับจากการปลูก 
๘. การขยายพันธุ์ 
 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๐๒ เรื่อง ต้นไม้แสนรัก                           บ.๐๗.๓/ผ ๓-๐๒                    



 

 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนบันทกึผลการปลูกพืชลงในตารางประจําวันโดยทําเครื่องหมาย ลงในช่อง 
             หลังวัน เดือน ปี ที่นักเรียนได้ปฏิบัติจนกระทั่งสามารถนําพืชไปใช้ประโยชน์ได้ 

 
ชื่อพืชที่ปลูก......................................................... 

วัน เดือน ปี รดนํ้า พรวนดิน ใส่ปุ๋ย 
กําจัด
วัชพืช 

เก็บเกี่ยว หมายเหตุ

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 

 

ใบงานที่ ๐๓ เรื่อง บันทึกการดูแล                       บ.๗.๓/ผ ๓-๐๓ 



 

 

 

คําชี้แจง ให้ครูผู้สอนบันทึกคะแนนของนักเรียนลงในช่องรายการตรวจสอบแต่ละรายการ 

เกณฑ์ระดับคุณภาพ 
๒๖  คะแนนขึน้ไป  ระดับ  ดีมาก 
๒๑ – ๒๕ คะแนน   ระดับ  ดี 
๑๕ –  ๒๐ คะแนน  ระดับ  พอใช้ 
น้อยกว่า ๑๕ คะแนน  ระดับ ปรับปรุง  
 

ลงช่ือ .................................. ผู้ประเมิน 
              ( ________________ ) 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 

ใบงานที่ ..................
 

รวม 
 

ระดับคณุภาพ

คว
าม

สะ
อา

ด 

คว
าม

สว
ยง

าม
 

คว
าม

คิด
สร

้างส
รร

ค์ 

 ถูก
ต้อ

งต
าม

เนื้อ
หา

 

๕ ๕ ๑๐ ๑๐ ๓๐  
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

แบบตรวจผลงาน/ประเมินผลงานช้ัน ป............................. 



 

 
 

 

คําชี้แจง ให้ผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํางานกลุ่มจากใบงานที่ ๐๑ - ๐๓ แล้ว 
            ทาํเครื่องหมาย  ลงในช่องรายการท่ีนักเรียนได้แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 

 
เกณฑ์การประเมิน 
          นักเรยีนต้องแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผ่านเกณฑ์  
                                                      ลงช่ือ .................................. ผู้ประเมิน 
            ( ________________ ) 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 

ใบงานที่...........................  

สรุปผลการประเมิน
รายการ 

วิเค
รา

ะห์
งาน

แล
ะก

ําห
นด

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
วา

งแ
ผน

กา
รทํ

างา
น 

แบ่
งงา

นต
าม

คว
าม

สา
มา

รถ
 

ปฏ
ิบัติ

งาน
ตา

มบ
ทบ

าท
หน้

าท
ี่ 

ปร
ะเม

ินผ
ลก

าร
ทํา

งาน
 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

แบบสังเกตทักษะกระบวนการทํางาน ชั้น ป............................ 



 

 
 

คําชี้แจง ให้ผูป้ระเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการฝึกปฏิบัติการปลูกต้นไม้ตามใบงานที่ ๐๔/๐๕/๐๖ 
            แล้วทําเคร่ืองหมาย ลงในช่องรายการที่นักเรียนได้แสดงพฤติกรรมน้ัน ๆ  

 

เกณฑ์การประเมิน 
          นักเรยีนต้องแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผ่านเกณฑ์  
                                                      ลงช่ือ .................................. ผู้ประเมิน 
            ( ________________ ) 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 

ใบงานที่............

สรุปผลการประเมิน 
รายการ

วิเค
รา

ะห
์งาน

แล
ะกํ

าห
นด

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 

วา
งแ

ผน
กา

รท
าํงา

น 

ปฏ
ิบัติ

ตา
มล

ําดั
บข

ั้นต
อน

ตา
มที่

กํา
หน

ด 

ปร
ะเม

ินผ
ลก

าร
ทํา

งาน
 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

แบบสังเกตทักษะกระบวนการทํางาน (เดี่ยว) ชัน้ ป............................ 



 

 
 
คําชี้แจง ให้ผูป้ระเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคลแล้วทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องรายการที่ 
            นักเรียนได้แสดงพฤติกรรมน้ัน ๆ 

 

เกณฑ์การประเมิน 
          นักเรยีนต้องแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผ่านเกณฑ์  
 

                                                         ลงช่ือ .................................. ผู้ประเมิน 
                            ( ________________ ) 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 

ใบงานที่........ ใบงานที่........ สรุปผลการประเมิน

ตั้ง
ใจแ

ละ
รับ

ผดิ
ชอ

บใ
นก

าร
ทํา

งาน
 

ทํา
งาน

สํา
เร็จ

ตา
มเป้

าห
มา

ย 

ตั้ง
ใจแ

ละ
รับ

ผดิ
ชอ

บใ
นก

าร
ทํา

งาน
 

ทํา
งาน

สํา
เร็จ

ตา
มเป้

าห
มา

ย 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

แบบสังเกตพฤติกรรมดา้นมุ่งม่ันในการทํางาน ชั้น ป.......................... 



 

 
 
 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มใช้ทักษะกระบวนการทํางาน ดังนี้ 

๑. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสัตว์เล้ียงตามหัวข้อที่กําหนดจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ที่คร ู
                 กําหนดให้ 

๒. สรุปองค์ความรู้เป็นแผนที่ความคดิลงในกระดาษบรู๊ฟที่ครูแจกให้ 
๓. เตรยีมนําตัวแทนนําเสนอหน้าห้องเรียน 
๔. นําผลงานไปติดไว้ที่จัดแสดงผลงาน 

****************************************************** 
 
๑. ประเภทของสัตว์เล้ียง 
๒. การเล้ียงและดูแลสัตว์เล้ียง 
๓. การคัดเลือกพันธุ์และการขยายพันธุ ์

                 บ.๗.๓/ผ ๔-๐๑ ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง รู้ไว้ได้ประโยชน์ 



 

 

 
 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนทํากจิกรรมดังน้ี 
๑. วาดภาพสัตว์ที่ต้องการเล้ียงลงในกระดาษท่ีครูแจกให้ตามหัวข้อที่กําหนด 
๒. สืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เกี่ยวกับสัตว์ที่นักเรยีนต้องการเล้ียงตามหัวข้อที่ 

                 กําหนด 
๓. บันทึกเป็นแผนท่ีความคิดลงในกระดาษข้อ ๑ 
๔. เตรยีมนําเสนอหน้าห้องเรียน 
๕. นําผลงานไปติดไว้ที่จัดแสดงผลงาน 
***************************************************************************** 

๑.  ชื่อสัตว์ทีต้่องการเล้ียง 
๒. ประเภทของสัตว์ที่ต้องการเล้ียง 
๓. การคัดเลือกพันธุ ์
๔. วธิีการเล้ียง 
๕. การขยายพันธุ์ 
๖. ประโยชน์ที่ได้รับจากการเล้ียงสัตว์ชนิดนี้ 
  

 

                 บ.๗.๓/ผ ๔-๐๒ ใบงานที่ ๐๒เรื่องสัตว์เลี้ยงแสนรัก 



 

 

 
คําชี้แจง ให้ผูป้ระเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทาํงานกลุ่มแล้วทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องรายการ 
  ที่นักเรียนได้แสดงพฤติกรรมน้ัน ๆ 

 
เกณฑ์การประเมิน 
          นักเรยีนต้องแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผ่านเกณฑ์  
                                                      ลงช่ือ .................................. ผู้ประเมิน 
            ( ________________ ) 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 

ใบงานที่ ๐๑

สรุปผลการประเมิน 
รายการ 

วิเค
รา

ะห
์งาน

แล
ะกํ

าห
นด

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 

วา
งแ

ผน
กา

รท
าํงา

น 

แบ่
งงา

นต
าม

คว
าม

สา
มา

รถ
 

ปฏ
ิบัติ

งาน
ตา

มบ
ทบ

าท
หน

้าท
ี่ 

ปร
ะเม

ินผ
ลก

าร
ทํา

งาน
 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

         
         
         
         
         
         
         
         
         

แบบสังเกตทักษะกระบวนการทํางาน ชั้น ป............................ 



 

 

 

คําชี้แจง ให้ครูผู้สอนบันทึกคะแนนของนักเรียนลงในช่องรายการตรวจสอบแต่ละรายการ 

 
เกณฑ์ระดับคุณภาพ 
๒๖  คะแนนขึน้ไป  ระดับ  ดีมาก 
๒๑ – ๒๕ คะแนน   ระดับ  ดี 
๑๕ –  ๒๐ คะแนน  ระดับ  พอใช้ 
น้อยกว่า ๑๕ คะแนน  ระดับ ปรับปรุง  
 

ลงช่ือ .................................. ผู้ประเมิน 
              ( ________________ ) 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 

ใบงานที่ ..................
 

รวม 
 

ระดับคณุภาพ

คว
าม

สะ
อา

ด 

คว
าม

สว
ยง

าม
 

คว
าม

คิด
สร

้างส
รร

ค์ 

 ถูก
ต้อ

งต
าม

เนื้อ
หา

 

๕ ๕ ๑๐ ๑๐ ๓๐  
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

แบบตรวจผลงาน/ประเมินผลงานช้ัน ป............................. 



 

 
 

คําชี้แจง ให้ผูป้ระเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคลแล้วทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องรายการที่ 
            นักเรียนได้แสดงพฤติกรรมน้ัน ๆ 

 
เกณฑ์การประเมิน 
          นักเรยีนต้องแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผ่านเกณฑ์  
 
                                                      ลงช่ือ .................................. ผู้ประเมิน 
                   ( ________________ ) 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 

ใบงานที่........ ใบงานที่........ สรุปผลการประเมิน

ตั้ง
ใจแ

ละ
รับ

ผดิ
ชอ

บใ
นก

าร
ทํา

งาน
 

ทํา
งาน

สํา
เร็จ

ตา
มเป้

าห
มา

ย 

ตั้ง
ใจแ

ละ
รับ

ผดิ
ชอ

บใ
นก

าร
ทํา

งาน
 

ทํา
งาน

สํา
เร็จ

ตา
มเป้

าห
มา

ย 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

แบบสังเกตพฤติกรรมดา้นมุ่งม่ันในการทํางาน ชั้น ป.......................... 



 

 

 

 

 
 
 
 

ส่ือการเรียนรู้ 



 

 

 
 
 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกที่สุดแล้วทําเครื่องหมาย  ทับตัวอักษรท่ีตรงกับตัวเลือก 
            ในกระดาษคําตอบ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยย่อยที่  ๔ 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕

 ๑.  ข้อใดเป็นข้อดีของการประกอบอาชีพสุจริต 
 ก. เป็นที่ชื่นชอบของสังคม 
 ข. ผลิตสินค้าท่ีมีคุณภาพ 
 ค. มีชื่อเสียงโด่งดัง 
 ง. มีรายได้มาก  
๒. ถ้าใช้เวลาในการทํางานเป็นเกณฑ์ในการจําแนกอาชีพเราสามารถจําแนกอาชีพได้กี่ประเภท 
 ก. ๒ ประเภท 
 ข. ๓ ประเภท 
 ค. ๔ ประเภท 
 ง.  ๕  ประเภท 
๓. ในลักษณะของการทํางาน อาชีพค้าขายแตกต่างกับอาชีพรับราชการหรือไม่ เพราะอะไร 

ก. แตกต่างกนั เพราะอาชีพค้าขายมีอิสระในการทํางานไม่มีนายจ้าง 
ข. แตกต่างกัน เพราะอาชีพรับราชการเป็นอาชีพที่มีรายได้ดี 
ค. ไม่แตกต่างกันเพราะเป็นอาชีพที่มีเวลาทํางานแน่นนอน 
ง. ไม่แตกต่างกัน เพราะเป็นอาชีพที่มีรายได้ดีเหมือนกัน 

๔. ส่ิงท่ีต้องคํานึงถึงเป็นลําดับแรกในการเลือกอาชีพคือข้อใด 
 ก. เวลาในการทํางาน 
 ข. ความสามารถ 
 ค. ความต้องการ 
 ง. ค่าใช้จ่าย 
๕. ข้อใดเป็นปัจจัยสําคัญที่ทําให้การประกอบอาชีพประสบผลสําเร็จ 
 ก. ความเช่ือมั่นในตัวเอง 
 ข. ความรูค้วามสามารถ 
 ค. การมีมนษุยสัมพันธ์ 
 ง. ความมีคณุธรรม  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มใช้ทักษะกระบวนการทํางาน ดังนี้ 
๑. สืบค้นความรู้เรื่อง “ประเภทของอาชีพ” จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หนังสือเรียน 

ห้องสมุด อินเตอร์เน็ต 
๒. ช่วยกันจัดกลุ่ม คําตอบที่ครูบันทึกไว้จากข้อ ๓ ออกเป็นประเภทของอาชีพ ตาม

หลักเกณฑ์ที่ใช้ในการจัดประเภท ลงในกระดาษบรู๊ฟที่ครูแจกให้โดยจัดทําเป็นแผนผังความคิด 
๓. เตรยีมนําตัวแทนนําเสนอหน้าห้องเรียน 
๔. นําผลงานไปติดไว้ที่จัดแสดงผลงาน 

๖. อาชีพใดที่ต้องใช้แรงงาน 
 ก. รับราชการ 
 ข. ซ่อมรถยนต์ 
 ค. เสริมสวย 
 ง. ค้าขาย 

๗. ถ้านักเรยีนต้องการแก้ปัญหาการมีรายจ่ายเกินรายรับนักเรยีนต้องทําอย่างไร 
 ข. ยืมเงินจากเพ่ือน 
 ค. ประดิษฐ์ของเล่นขาย 
 ง. ตัดทอนรายจ่ายท่ีไม่จําเป็นออก 

๘. อาชีพประเภทใดที่มีความเส่ียงในการทํางานน้อยที่สุด 
 ก. ขับรถ 
 ข. ตํารวจ 
 ค. นักแสดง 
 ง.  ก่อสร้าง 

ให้นักเรียนใช้ตัวเลือกต่อไปนีต้อบคําถามข้อ ๙ และ ข้อ ๑๐ 
 ก. มานีเป็นครู 
 ข. มานะเป็นเกษตรกร 
 ค. มนูเป็นเจ้าของโรงแรม  
 ง. มาโนชเป็นเจ้าของฟาร์มเล้ียงไก ่

๙.  ใครประกอบอาชีพให้บริการ 

๑๐. ข้อใดเป็นธุรกิจที่มีการผลิตสินค้า  
   
  
 
 
 



 

 
 

 
เฉลยหน่วย 4 ย่อย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ป.๕ 
๑. ข              ๒. ก             ๓. ก        ๔. ข                ๕. ข 

๖. ข              ๗. ง            ๘. ค           ๙. ค                ๑๐.ง 



 

 
 
 
 
 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนทํากจิกรรม ดังน้ี 

๑. สอบถามเพ่ือน ๆ ในห้องเรียนเกีย่วกับอาชีพของผู้ปกครองตามหัวข้อ 
    - ชื่ออาชีพ 
    - ประเภทของอาชีพ 
๒. สรุปเป็นแผนท่ีความคดิลงในกระดาษท่ีครูแจกให้ 
๓. เตรยีมนําตัวแทนนําเสนอหน้าห้องเรียน 
๔. นําผลงานไปติดไว้ที่จัดแสดงผลงาน 
********************************************************************* 

 

ใบงานที่ ๐๑  
เรื่อง อาชีพของผู้ปกครองในห้องเรียน

                        บ.๗.๔/ผ ๑ – ๐๒ 
 



 

 
 
 
 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนใช้ทกัษะกระบวนการทํางานสอบถามบุคคลในชุมชนที่ประกอบอาชีพต่าง ๆ  

ตามหัวข้อที่กําหนดแล้วสรุปเป็นแผนที่ความคิดลงในกระดาษท่ีครูแจกให้เตรียมหน้า 
            ห้องเรียน 

********************************************************************* 
๑. ชื่ออาชีพ  
๒. ประเภทของอาชีพ 
๓. ความแตกต่างของอาชีพ 
๔. ความรู้ความสามารถที่ต้องใช้ในการประกอบอาชีพ 
๕. ข้อควรคํานึงเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ 
๖. ความภาคภูมิใจในการเลือกประกอบอาชีพนั้น ๆ  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๐๒  
เรื่อง อาชีพต่าง ๆ ในชุมชน

                        บ.๐๗.๔/ผ ๑ - ๐๕ 
 



 

 
 
 
 
 

ส่ือการเรียนรู้ 



 

 

 
 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มใช้ทักษะกระบวนการทํางาน ดังนี้ 

๑. เลือกตัวแทนไปจับสลากแล้วสืบค้นความรู้ตามหัวข้อที่จับสลากได้ จากแหล่งเรียนรู้
ต่าง ๆ เช่น หนังสือเรียน ห้องสมุด อินเตอร์เน็ต 

๒. สรุปเป็นแผนผังความคิดบันทึกไว้ในกระดาษของกลุ่ม 
๓. ส่งตัวแทนไปเขียนแผนผังความคิดตามท่ีบันทึกไว้ลงในกระดาษบรู๊ฟที่ครูเตรียมไว้ให้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                บ.๐๗.๔/ผ ๒ - ๐๑ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง ธุรกิจก้าวไกล 



 

 
 
 

 
คําชี้แจง  ให้แต่ละกลุ่มใช้ทักษะกระบวนการทาํงานในการปฏิบัติกิจกรรมต่อไปนี้ 
             ๑.  ศึกษาค้นคว้าเกีย่วกับอาชีพที่ในกลุ่มชื่นชอบจากแหล่งเรียนรูต่้าง ๆ ตามหัวข้อที่ 
                  กําหนด 
     ๒.  จัดทําเป็นแผนผังความคิดลงในกระดาษท่ีครแูจกให้   
     ๓.  คัดเลือกตัวแทนเพ่ือนําเสนอหน้าห้องเรียน 

******************************************************** 
หัวข้อท่ีกําหนดให้ 
๑.  ชื่ออาชีพ 
๒.  แรงจูงใจในการเลือกอาชพีนี้ /มีใครเป็นตัวแบบ 
๓.  ต้องมีความสามารถพิเศษในวิชาอะไรบ้าง 
๔.  ลักษณะของการทํางาน 
๕.  คุณธรรมสําคัญที่ใช้ในการประกอบอาชีพ 
๖.  ประโยชน์ของอาชีพท่ีมีต่อสังคม 
๗.  อ่ืน ๆ (ทีก่ลุ่มต้องการนําเสนอเพ่ิมเติม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพ : http://loadebookstogo.blogspot.com/

           บ.๐๗.๔/ผ ๒-๐๒ใบงานที่ ๐๒ เรื่อง อาชีพที่ฉันชอบ 



 

 
 
 
 
 
ชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละคนทําบัญชีครวัเรือน จากโจทย์ที่กําหนดให้ในกรอบข้างล่างนี้พร้อมตอบ 
         คําถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครอบครัวของเด็กชายปึก แป้นปีกได้รับประโยชน์อย่างไรจากการทําบัญชีครวัเรือน

บัญชีครัวเรือนของครอบครัวเด็กชายปึก  แป้นปีกมีรายการ ดังนี ้
วันที่ ๒ มีนาคม  ๒๕๕๗   พ่อได้เงินค่าจ้างประจําเดือน   ๙,๐๐๐   บาท 
                                   แม่ขายผักได้   ๓๐๐   บาท 
วันที่ ๓ มีนาคม ๒๕๕๗       จ่ายให้ลูกไปโรงเรียน ๒ คน คนละ  ๕๐  บาท 
วันที่ ๔ มีนาคม ๒๕๕๗ ค่ากับข้าวประจําวัน  ๒๐๐  บาท 
วันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๕๗ จ่ายค่าชุดกีฬา    ๒๐๐   บาท 
วันที่ ๖ มีนาคม ๒๕๕๗ แม่ซ้ือเมล็ดพันธุ์ผัก   ๑๐๐  บาท 

 

ใบงานที่ ๐๔  
เรื่อง การทําบัญชีรายรับ – รายจ่าย

                        บ.๐๗.๔/ผ ๒ - ๐๔ 
 



 

 

 
 
คําชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละคนทําบันทึกรายรับ – รายจ่าย ของครอบครัวใน ๑ สัปดาห์ แล้วนําไป 
           ส่งครูตามเวลาที่กําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

บันทึกรายรบั – รายจ่ายครัวเรือน 
ของ เด็กชาย / เด็กหญงิ............................................................................. 

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี.................................... 
ระหว่างวันท่ี...........................เดือน..................................พ.ศ................................... 

 

วัน/เดือน/ป ี รายการ 
รายรบั รายจ่าย คงเหลือ
บาท บาท บาท

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
    

ใบงานที่ ๐๗  
เรื่อง การทําบัญชีรายรับ – รายจ่ายของครอบครัว

                    บ.๐๗.๔/ผ ๒ - ๐๗ 

 



 

 

 

 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มใช้ทักษะกระบวนการทํางานเพ่ือปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 

๑. สมาชิกกลุ่มแต่ละคนเสนอช่ือเรื่องที่ต้องการจะทําคนละ ๑ เรื่อง 
๒. เลขานุการกลุ่มบันทึกชื่อเรื่องที่สมาชิกแต่ละคนเสนอลงในใบงาน 
๓. สมาชิกกลุ่มร่วมกันลงความเห็นคัดเลือกเรื่องที่ต้องการทําจากรายช่ือที่สมาชิกเสนอ

ทั้งหมดเพียง ๑ เรื่อง เพ่ือเป็นเรื่องท่ีจะนําไปทําเป็นของกลุ่ม 
๓. ส่งตัวแทนนําเสนอหน้าห้องเรียน 
 

ชื่อกลุ่ม............................................................. 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

   

ชื่อ – สกุล ชื่อเรื่องที่เสนอ 
๑.  
๒.  
๓.  
๔.  
๕.  
  

           บ.๐๗.๔/ผ ๓-๐๑ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง เลือกหัวข้อโครงงาน 

เรื่องท่ีกลุ่มคัดเลือก 

................................................................................................................................................... 
เหตุผลท่ีเลือกเรื่องนี้

.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 



 

 

 

 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มใช้ทักษะกระบวนการทํางานเพ่ือปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
๑. วางแผนการทําโครงงาน โดยนําชื่อที่ได้เลือกจากใบงานท่ี ๑  มาเป็นหัวข้อโครงงาน 
๒. ศึกษาใบความรู้ที่ ๑ และศึกษาเพ่ิมเติมจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือตอบคําถามตาม

หัวข้อที่กําหนดให้ 
๓. รว่มกันวางแผน ออกแบบนําเสนอผลการศึกษาค้นคว้าตามหัวข้อที่กําหนดให้ลงใน

กระดาษบรู๊ฟท่ีครูแจกให้ 
๓. ส่งตัวแทนนําเสนอหน้าห้องเรียน 

 

 

 

 

 

 

 หัวข้อ/รายการ รายละเอียดท่ีต้องระบุ

๑. ชื่อโครงงาน 
๒. ชื่อผู้ทําโครงงาน 
๓. ชื่อท่ีปรึกษาโครงงาน 
๔. หลักการและเหตุผล 
๕. จุดหมาย/วัตถุประสงค์ 
๖. สมมติฐานของการศึกษาโครงงาน 
๗. วิธีดําเนินงาน 

 

๘. แผนการปฏิบัติงาน 
 

๙. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 

๑๐. บรรณานุกรม  

๑. ทําอะไร กับใคร เพ่ืออะไร
๒. ผู้รับผิดชอบโครงงานนี้ 
๓. ผู้ทรงคุณวุฒิต่างๆ 
๔. เหตุผลและความคาดหวัง 
๕. ส่ิงที่ต้องการให้เกิดเมื่อส้ินสุดการทําโครงงาน 
๖. ส่ิงที่คาดว่าจะเกิดเมื่อส้ินสุดการทําโครงงาน 
๗. ข้ันตอนการทํางาน เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ 
สถานท่ี 
๘. วัน เวลา และกิจกรรมดําเนินงานต่างๆต้ังแต่ต้น
จนเสร็จ 
๙. สภาพของผลที่ต้องการให้เกิดทั้งที่เป็นผลผลิต 
กระบวนการ และผลกระทบ  
๑๐. ชื่อเอกสารข้อมูล ที่ได้จากแหล่งต่างๆ 

 

               บ.๐๗.๔/ผ ๓ - ๐๒ใบงานที่ ๐๒ เรื่อง การวางแผนทําโครงงาน 



 

 
 
 
 
 
 

 
การวางแผนทําโครงงาน  ( การจัดทําเค้าโครงของโครงงาน ) 

เมื่อศึกษาข้อมูล และเลือกหัวข้อโครงงานแล้ว  จึงเริ่มเขียนเค้าโครงของโครงงาน  โดย
ต้องคํานึงถึงความสะดวก  กะทัดรัดและเหมาะสมกับลักษณะของโครงงาน  คิดล่วงหน้าว่า   จะทํา
อะไร  อย่างไร  เพ่ือให้มีความเข้าใจในการทํางานอย่างเป็นระบบข้ันตอน  ไม่สับสนวุ่นวาย   โดย
ช่วยกันคิดไว้ล่วงหน้าว่าจะปฏิบัติการส่ิงใดบ้าง กําหนดกิจกรรมโครงงาน  รวมทั้งระยะเวลา  วัสดุ
อุปกรณ์หรือส่ิงของต่าง  ๆ  ตามความจําเป็นที่ช่วยให้โครงงานได้รับความสําเร็จ โดยเขียนเป็น
โครงร่างหรือเค้าโครง  ก่อนนําเสนอครูที่ปรึกษา   เพ่ือขอความเห็นชอบ การวางแผนผังดีจะ
นําไปสู่การทําโครงงานท่ีราบรื่น ได้ผลงานท่ีดี  ใช้เวลาน้อย   มีอุปสรรคน้อย   ช่วยกําหนดทิศทาง
งานได้ถูกต้อง  เค้าโครงย่อโดยท่ัวๆ ไปประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้ 

๑ . ชื่อโครงงาน ควรเขียนให้ตรงกับเรื่องที่จะทําเขียนให้ส้ัน กะทัดรัด ชัดเจน
กระชับ  ไม่ควรยาวเกินไปและใช้ข้อความที่มีความหมายเฉพาะเจาะจงว่าจะศึกษาอะไร ระบุให้
ชัดเจน ส่ือความหมาย ได้ใจความตรงกับเรื่อง ตรงกับงานที่นักเรียนกําลังศึกษา เม่ืออ่านชื่อเรื่อง
แล้วสามารถบอกได้ว่าเรื่องน้ันมีลักษณะอย่างไรเป็นประโยคที่สมบูรณ์ มีประธาน  กริยา  กรรม 
และไม่ควรเป็นประโยคคําถาม เพราะไม่ใช่คําถามหรือปัญหา ชื่อควรเร้าความสนใจ แต่ต้องไม่
ผิดเพ้ียนไปจากเนื้อเรื่องของโครงงาน   

๒. ชื่อผู้ทําโครงงาน/คณะทํางาน  (ระบุรายช่ือคณะนักเรียนท่ีทําโครงงานทุกคน) 
๓. ชื่อท่ีปรึกษาโครงงาน  (ระบุชื่อครทูี่ให้คําแนะนําปรึกษา)  อาจจะเป็นครูประจํา

รายวิชาหรือครูท่านอ่ืน หรือผู้เชี่ยวชาญที่สามารถให้คําปรึกษาได้ 
๔. หลักการและเหตุผล/แนวคิด/ท่ีมา/ความสําคัญของโครงงาน เขียนอธิบายถึง

ความเป็นมาเกี่ยวกับปัญหาที่สนใจจะศึกษานี้ว่ามีหลักการความเป็นมามีเหตุผลความจําเป็น
อย่างไร แรงบันดาลใจหรือแรงจูงใจ เหตุใดจึงได้เลือกทําโครงงานนี้  มีเหตุจูงใจอะไรที่ทําให้สนใจ
เป็นกรณีพิเศษ โครงงานนี้มีคุณค่ามีความสําคัญอย่างไร  ประโยชน์ที่จะได้จากการจัดทําโครงงานน้ี

ใบความรู้ท่ี ๑ 
การเขียนเค้าโครงของโครงงาน 



 

ดีอย่างไร ทําไมจึงต้องทํา มีข้อมูลเกี่ยวกับทฤษฎีหรือหลักวิชาการหรือตัวเลขสถิติที่มีความ
เกี่ยวข้องปรากฏเด่นชัด ควรจัดระบบเพ่ิมเติมลงไปด้วย เพ่ือแสดงว่าโครงงานน้ีมีความสําคัญ เป็น
เรื่องใหม่หรือมีผู้อ่ืนได้ศึกษาค้นคว้าไว้บ้างแล้วเพ่ือขยายปรับปรุงหรือทําซํ้าเพ่ือตรวจสอบผล  

๕. วัตถุประสงค์/จุดมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า เป็นการระบุความต้องการในการ 
ศึกษาซ่ึงอาจเขียนเป็นข้อ ๆ โดยเขียนให้ผู้อ่ืนทราบว่าเราจะทําการศึกษาอะไร อย่างไร แต่ไม่ใช่นํา 
เอาประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการทําโครงงานมาเขียนเป็นจุดมุ่งหมาย ส่วนการระบุวัตถุประสงค์ของ
โครงงานน้ันจัดว่าเป็นการเขียนวัตถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้าหรือเป็นวัตถุประสงค์ของการ
ทดลอง วัตถุประสงค์ที่ดี ควรมีความเฉพาะเจาะจง เป็นส่ิงที่สามารถวัดได้ บอกขอบเขตของงานท่ี
จะทําได้ชัดเจนและไม่เขียนอยู่ในรูปของประโยคคําถามท่ีสําคัญคือต้องสอดคล้องกับชื่อของโครง 
งาน(กําหนดเป็นหัวข้อสําคัญ ๆ ว่าในการจัดทําโครงงานนั้นต้องการให้เกิดผลอะไรเป็นชิ้นงานมี
ปริมาณ เท่าใด) หรือเพ่ือให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพหรือประสิทธิผลอย่างไร และเพื่อให้
ประโยชน์แก่ใคร เป็นต้น มีหลักการเขียนดังนี้ 

๕.๑ มีความสําคัญหรือมคีุณค่าเพียงพอ 
๕.๒ ควรเขียนเป็นข้อๆเพ่ือให้มองเป็นแนวทางในการเก็บข้อมูล 
๕.๓ สามารถหาข้อมูลได้หรือทดสอบได้ 
๕.๔ ต้องมีแนวทางในการสร้างสมมุติฐานจากวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
๕.๕ ใช้ภาษาชัดเจน เข้าใจง่าย 

๖. สมมุติฐานของการศึกษา (ถ้ามี.กรณีเป็นโครงงานประเภททดลอง หรือโครงงาน
กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์)  สมมุติฐานเป็นคําตอบหรือคําอธิบายท่ีคาดการณ์ไว้ล่วงหน้าเกี่ยวกบัเรื่อง
ที่จะศึกษาค้นคว้า ซ่ึงอาจจะถูกหรือไม่ก็ได้ แต่ต้องคํานึงไว้ด้วยว่าการเขียนสมมุติฐานนั้นควรมี
เหตุผล คือมีทฤษฎีหรือหลักทางวิทยาศาสตร์มารองรับ  มักเขียนเป็นข้อความที่สามารถมองเห็น
แนวทางในการดําเนินงานทดลอง  ทดสอบหรือตรวจสอบได้ 

๗. วิธีการดําเนินงาน  ให้ระบุข้ันตอนสําคัญ ๆ ต้ังแต่วันที่เริ่มทําโครงงาน รวมระยะ 
เวลาดําเนินงาน  ข้ันตอนการปฏิบัติ ค่าใช้จ่าย ผู้รับผิดชอบ  หรืออธิบายการเริ่มงาน การจัดทํา/ 
การจัดรูปแบบ  ออกแบบ ทดลองอะไร เก็บข้อมูลอะไรบ้าง อย่างไร และเม่ือใด ข้ันตอนการ
ดําเนินงานเป็นอย่างไรประกอบด้วยประชากรและกลุ่มตัวอย่างเลือกอย่างไร เครื่องมือมีอะไรบ้าง
การรวบรวมข้อมูลทําอย่างไร มีข้ันตอน วิธีรวบรวมและมีวิธีการตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วน
อย่างไร การวิเคราะห์ และการใช้สถิติในการวิเคราะห์บอกว่าใช้คอมพิวเตอร์คํานวณหรอืไม่   ถ้าใช้
ต้องบอกวิธีคํานวณ 



 

๗.๑ วัสดุอุปกรณ์ท่ีต้องใช้ ระบุว่าอุปกรณ์ที่ใช้มีอะไรบ้าง  มีขนาดเท่าใด วัสดุ
อุปกรณ์มาจากไหน  ส่ิงใดที่ต้องซ้ือและส่ิงใดที่ต้องขอยืม  ส่ิงที่ต้องจัดทําเองมีอะไรบ้าง 

๗.๒ แนวการศึกษาค้นคว้า ให้อธิบายว่าจะออกแบบทดลอง อะไร ทําอย่างไร จะ
ดําเนินการสร้างหรือประดิษฐ์อะไร  อย่างไร  จะเก็บข้อมูลอะไรบ้าง  เก็บข้อมูลเพ่ือศึกษาค้นคว้า
อะไรบ้าง อย่างไร กี่ครั้ง  มากหรือน้อยเพียงใด  ที่ไหน  เม่ือใด  ( เขียนข้อความท่ีมองเห็นแนวการ
ดําเนินงาน  เป็นหลักทฤษฎีหรือหลักวิชาการ  หรือประสบการณ์ที่เกิดข้ึนในเหตุการณ์ต่าง ๆ  ) 

๘. แผนการปฏิบัติ  อธิบายเกี่ยวกับกิจกรรมและกําหนดเวลาต้ังแต่เริ่มต้นปฏิบัติ ทํา
โครงงานเรื่อยไปจนเสร็จส้ินการดําเนินในแต่ละข้ันตอน เป็นการกําหนดโครงงานแต่ละข้ันตอน
อย่างละเอียดต้ังแต่ต้นจนจบ จึงควรเขียนเป็นแผนภูมิแสดงข้ันตอนในการทํากิจกรรม (ให้ระบุราย 
ละเอียดลงไปว่าในแต่ละสัปดาห์จะทําอะไร  หรือมีการวางแผนการทํากิจกรรมอะไร  จะใช้
เวลานานเท่าใด  จัดทําสถานท่ีใดและใครเป็นผู้รับผิดชอบ) 

ตัวอย่างการเขียนแผนปฏิบตัิงาน 
  

ลําดบั กิจกรรม ระยะเวลา สถานท่ี ทรัพยากร/
ปัจจัย 

ผู้รับผิดชอบ 

๑ จัดเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ 

๗ พ.ค.  ๒๕๕๒ บ้าน ไม้  ตะปู 
เครื่องมือช่าง 

สมาชิกกลุ่ม 

๒ การปฏิบัติงาน ๘-๙  พ.ค.  ๒๕๕๒ บ้าน ไม้/ เครื่องมือ สมาชิกกลุ่ม 

๓ การตรวจสอบ
ผลงาน 

๘-๙ พ.ค.  ๒๕๕๒ บ้าน ทําการทดลอง
ใช้ 

สมาชิกกลุ่ม 

๔ การปรับปรุงแก้ไข ๘-๙  พ.ค.  ๒๕๕๒ บ้าน ผลงานที่
บกพร่อง 

สมาชิกกลุ่ม 

 
 
 



 

 ๙. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ เป็นการกล่าวถึงประโยชน์ที่จะได้รับจากการทําโครงงาน จะมีอะไร
เกิดข้ึน มีปริมาณมากน้อยเพียงใด มีประสิทธิภาพหรือคุณภาพอย่างไร จะได้รับประโยชน์หลาย
ลักษณะหรือลักษณะใดลักษณะหนึ่งจากการทําโครงงานครั้งนี้อย่างไร ทั้งกับตนเอง เพ่ือน ๆ  
และบุคคลทั่วไป 

๑๐.  เอกสารอ้างอิงหรือบรรณานุกรม เป็นการอ้างอิงถึงหนังสือและเอกสารต่าง ๆ ที่
ผู้ทําโครงงานใช้ค้นคว้าหรืออ่านเพ่ือศึกษาหาข้อมูลหรือรายละเอียดต่าง ๆ ที่นํามาใช้เป็นประโยชน์
ต่อการทําโครงงาน เป็นการบอกให้ผู้อ่ืนทราบว่านักเรียนได้ทําการศึกษาค้นคว้าข้อมูลมาจากแหล่ง
ใดบ้าง การเขียนต้องระบุหนังสือ  เอกสารท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือใช้อ้างอิงทางวิชาการด้วย  

 
https://sites.google.com/site/krutermsaksuwan/home 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
คําชี้แจง ให้ผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํางานกลุ่มแล้วทําเครื่องหมาย  ลงใน 
            ช่องรายการท่ีนกัเรียนได้แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 

 
เกณฑ์การประเมิน 
          นักเรียนต้องแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผ่านเกณฑ์  
                                                    

   ลงชื่อ ..................................... ผู้ประเมิน 

เลขท่ี ชื่อ-สกุล 

ใบงานท่ี ๐๑/๐๒/๐๓

สรุปผลการประเมิน 
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แบบสังเกตทักษะกระบวนการทํางาน ชั้น ป............................ 



 

                ( ________________ ) 

คําชี้แจง ให้ผู้ประเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคลแล้วทําเครือ่งหมาย  ลงใน 
           ช่องรายการท่ีนกัเรียนได้แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 

เกณฑ์การประเมิน 
          นักเรียนต้องแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผ่านเกณฑ์  
                                                         

     ลงชื่อ .................................. ผู้ประเมิน 
             ( _____________) 

 

เลขท่ี ชื่อ-สกุล 

ใบงานท่ี........ ใบงานท่ี........ สรุปผลการประเมิน

ตั้ง
ใจแ

ละ
รับ

ผิด
ชอ

บใ
นก

าร
ทํา

งาน
 

ทํา
งาน

สํา
เร็จ

ตา
มเป

้าห
มา

ย 

ตั้ง
ใจแ

ละ
รับ

ผิด
ชอ

บใ
นก

าร
ทํา

งาน
 

ทํา
งาน

สํา
เร็จ

ตา
มเป

้าห
มา

ย 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

แบบสังเกตพฤติกรรมดา้นมุ่งม่ันในการทํางาน ชั้น ป.......................... 


