


 
 
 
 
 
 

หน่วยย่อยที่ ๑ 
มุ่งมั่นและศรัทธา 



๒ 

แบบทดสอบก่อนเรียน     
หน่วยการเรยีนรู้ที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒   จ านวน  ๑๐  ข้อ 

……………………………………………………………. 

ค าช้ีแจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงค ำตอบเดียว 

     

๑. เพรำะเหตุใดพระพุทธศำสนำจึงเป็นเอกลักษณ์ของชำติไทย 
ก.  ท ำใหเ้กิดควำมรักของชำยหญิง 
ข. ท ำให้เกิดลักษณะร่วมของคนไทย 
ค. ท ำให้เกิดควำมแตกต่ำงของคนไทย 

      ๒. สิทธัตถะแปลว่ำอะไร 
ก.  ผู้มีจิตใจงำม 
ข. ผู้มีควำมประเสริฐ 
ค. ผู้ส ำเร็จควำมประสงค์ 

       ๓.  ข้อใดเป็นคัมภีร์ของพระพุทธศำสนำ 
ก. พระพุทธ 
ข. พุทธมำมกะ 
ค.พระไตรปิฎก 

๔. ศำสนำคริสต์ถือก ำเนิดที่ใด 
ก.  อินเดีย 
ข. ไทย 
ค. ดินแดนปำเลสไตน์ 

๕.  ศำสนำทุกศำสนำมีจุดมุ่งหมำยที่เหมือนกันคือข้อใด 
ก. ศรัทธำต่อส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 
ข. ศรัทธำต่อพระเจ้ำ 
ค.สอนให้ท ำควำมดี 

๖. ใครปฏิบัติตำมเบญจศีล 
ก.  พ่อไม่ดื่มเหล้ำ 
ข.  น้ ำต้ังใจสวดมนต์ 
ค.  ปอแบ่งขนมให้เพ่ือน 



๓ 

๗.  ข้อใดมีส่วนในกำรช่วยด ำรงพระพุทธศำสนำ 
   ก.  ไม่น ำสุนัขไปปล่อยในวัด 
   ข.  ปลูกต้นไม้ในวัด 
   ค.  ท ำบุญตักบำตร 
๘.  ใครเป็นผู้มีสมำธิ 
   ก.  ตู่คิดเรื่องอื่นขณะฟังครูสอน 
   ข.  ฟำงจ ำส่ิงที่แม่บอกได้หมด 
   ค.  ตุ้มเขียนหนังสือตกหล่น 
๙.  ผลดีของกำรสวดมนต์คืออะไร 
   ก.  ท ำให้มีสมำธิ 
   ข.  ท ำให้สวยขึ้น 
   ค.  ท ำให้มีฐำนะดี 
๑๐.  กำรท ำกำรบ้ำนส่งครูทุกครั้งแสดงว่ำมีควำมดีอย่ำงไร 
   ก.  ใฝ่รู้ 
   ข.  รับผิดชอบ 
   ค.  มีควำมซื่อสัตย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔ 

 บ ๓.๑/ผ ๑-๐๑ 

ใบงานที่  ๐๑ 

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนเลือกข้อควำมทีก่ ำหนดให้เติมในแผนที่ควำมคิดให้มีควำมสัมพันธ์กัน 

      และตกแต่งงำนให้สวยงำม 

          ศำสนำประจ ำชำติ            พระพุทธ                      พระธรรม      
                พระสงฆ์                       สอนให้เป็นคนดี               ยึดเหนี่ยวจิตใจ          
                ตวัแทนพระพุทธเจำ้         ค ำสอนพระพุทธเจ้ำ          พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

ช่ือ .............................................................................. ช้ัน....................เลขท่ี ............................................  

ความส าคัญ 

 

 ความหมาย 

พุทธศาสนา 

และพระรัตนตรยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕ 

 
                         

เพลง หัวใจคุณธรรม 
 

หัวใจของคนเรานี่      
ท าดี  คิดดี ทุกวัน  
คุณธรรมไม่แบ่งชนชั้น(ซ้ า)    
มาพร้อมใจกัน ยึดมั่นความดี 

คุณธรรมเป้าหมายเป็นหลัก     
พฤติกรรมบ่งชี้ต้องมี    
ทุกคนต้องมีศักดิ์ศรี(ซ้ า)     
พวกเราสามัคคีโรงเรียนคุณธรรม 

ใกล้ไกลเราเป็นเครือข่าย     
เหนือใต้ช่วยกันหนุนน า    
รวมพลังหนึ่งคุณธรรม(ซ้ า)    
เรามาน้อมน าค าพ่อสอนเอย 

 
 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=chn7edU-VAM 
 
 
 
 



๖ 

ภาพที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางพุทธศาสนา 

 
ภาพคนตักบาตร   

 
ภาพงานบวช    

ภำพจำก : https://www.bloggang.com/data/burapakorn/picture/1249239304.jpg 

https://www.bloggang.com/data/burapakorn/picture/1249239304.jpg


๗ 

 

 

ภาพบา้น 
https://www.lh.co.th/www/Backend/fileupload/images/galery_plan/340711112_1931254117_1920x1080_104CW1_Venti.jpg 

 

 
ภาพวัด 

http://watbenchama.com/wp-content/uploads/2017/03/01-Ubosod.jpg 



๘ 

 

ใบงานที ่๐๑ 

ค ำช้ีแจง          นักเรียนเลือกข้อความเติมลงในช่องว่างให้สัมพันธ์กันเกีย่วกบัโอวาท  ๓    และ 

  ตกแต่งให้สวยงาม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

โอวาทข้อที่  ๑   คือ......................................... ..................................................... 

โอวาทข้อที่  ๒  คือ………………………….………………………………….......................... 

โอวาทข้อที่  ๓  คือ……………………………………………................……………………….. 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ..............................สกุล...........................................ชั้น...............เลขที่ ............... 

 บ ๓.๑/ผ ๒-๐๑ 

ท าความดีให้ถึงพร้อม 

ละเว้นจากการท าความชั่ว 

ท าจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ 
 



๙ 

 

ใบงานที่ ๐๒ 

 

  นักเรียนเลือกข้อความเติมลงในช่องว่างให้สัมพันธ์กับศาสนาและพระคัมภีร์    

 

พระคัมภีร์ไบเบิล      พระคัมภีร์ไตรปิฎก 

พระคัมภีร์อัลกุรอาน      พระคัมภีร์พระเวท 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ..............................สกุล...........................................ชั้น...............เลขที่ ...............  

 บ ๓.๑/ผ ๒-๐๒ 

ค ำช้ีแจง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ๑. พระคัมภีร์ของศาสนาพุทธ ชือ่...................................................... 
    ๒. พระคัมภีร์ของศาสนาคริสต์ ชื่อ.................................................... 
    ๓. พระคัมภีร์ของศาสนาอิสลาม ชื่อ................................................. 
    ๔. พระคัมภีร์ของศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูชื่อ..................................... 



๑๐ 

 

เรื่อง................................................................ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ..............................สกุล......................................ชั้น.............เลขที่............... 

 

ใบงานที่ ๐๑ 

ค ำช้ีแจง นักเรียนบอกข้อคิดที่ได้จากการฟังเร่ืองสามเณรราหุล  พร้อมกับวาด

ภาพประกอบตาม จินตนาการ    

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 บ ๓.๑/ผ ๓-๐๑ 



๑๑ 

 
แบบทดสอบหลังเรยีน     

หน่วยการเรยีนรู้ที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒   จ านวน  ๑๐  ข้อ 

……………………………………………………………. 

ค าช้ีแจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

     

๑. เพราะเหตุใดพระพุทธศาสนาจึงเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย 
ก.  ท าให้เกิดความรักของชายหญิง 
ข. ท าให้เกิดลักษณะร่วมของคนไทย 
ค. ท าให้เกิดความแตกต่างของคนไทย 

      ๒. สิทธัตถะแปลว่าอะไร 
ก.  ผู้มีจิตใจงาม 
ข. ผู้มีความประเสริฐ 
ค. ผู้ส าเร็จความประสงค์ 

       ๓.  ข้อใดเป็นคัมภีร์ของพระพุทธศาสนา 
ก. พระพุทธ 
ข. พุทธมามกะ 
ค. พระไตรปิฎก 

๔. ศาสนาคริสต์ถือก าเนิดที่ใด 
ก.  อินเดีย 
ข. ไทย 
ค. ดินแดนปาเลสไตน์ 

๕.  ศาสนาทุกศาสนามีจุดมุ่งหมายที่เหมือนกันคืนข้อใด 
ก. ศรัทธาต่อส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 
ข. ศรัทธาต่อพระเจ้า 
ค. สอนให้ท าความดี 

๖. ใครปฏิบัติตามเบญจศีล 
ก.  พ่อไม่ดื่มเหล้า 
ข.  น้ าต้ังใจสวดมนต์ 
ค.  ปอแบ่งขนมให้เพ่ือน 



๑๒ 

๗.  ข้อใดมีส่วนในการช่วยด ารงพระพุทธศาสนา 
 ก.  ไม่น าสุนัขไปปล่อยในวัด 
 ข.  ปลูกต้นไม้ในวัด 
 ค.  ท าบุญตักบาตร 
๘.  ใครเป็นผู้มีสมาธิ 
 ก.  ตู่คิดเรื่องอื่นขณะฟังครูสอน 
 ข.  ฟางจ าส่ิงที่แม่บอกได้หมด 
 ค.  ตุ้มเขียนหนังสือตกหล่น 
๙.  ผลดีของการสวดมนต์คืออะไร 
 ก.  ท าให้มีสมาธิ 
 ข.  ท าให้สวยขึ้น 
 ค.  ท าให้มีฐานะดี 
๑๐.  การท าการบ้านส่งครูทุกครั้งแสดงว่ามีความดีอย่างไร 
 ก.  ใฝ่รู้ 
 ข.  รับผิดชอบ 
 ค.  มีความซื่อสัตย์ 
 
 



 
 
 
 
 
 

หน่วยย่อยที่ ๒ 
ปฏิบัติมาเป็นนิจ 



๑๔ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่ ๒ ปฏิบัติมาเป็นนิจ 

   ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 
.......................................................... 

ค าช้ีแจง  จงเลือกค ำตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว  แล้วท ำเครื่องหมำยกำกบำท (X)  ลงในกระดำษค ำตอบ 
 
๑. กำรกรำบพระ ผู้หญิงจะต้องนัง่ท่ำอะไร 

           ก. เทพบุตร     
  ข. เทพนม  
  ค. เทพธิดำ         
๒. เมื่อเพื่อนโกรธกัน เรำควรปฏิบัติอย่ำงไร 

ก.บอกให้เลิกคบกัน  
ข.ไกล่เกล่ียให้เขำดีกัน  

  ค.บอกให้ต่ำงคนต่ำงอยู่ 
๓. พระรัตนตรัย หมำยถึงข้อใด 
  ก. พระพุทธ    
  ข. พระพุทธ  พระธรรม   

   ค. พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์ 

    ๔. กำรกรำบเบญจำงคประดิษฐ์  ใช้ส ำหรับกำรกรำบใคร 
 ก.  พระสงฆ ์
 ข.  พ่อและแม่ 
 ค.  คุณครู 

๕. นักเรียนควรประพฤติตนในวัยเด็กอย่ำงไร    

 ก. เล่นกับเพื่อนๆ     

 ข. ต้ังใจศึกษำเล่ำเรียน    

 ค. รับจ้ำงหำเงิน  

๖. นักเรียนควรปฏิบัติกำรใส่บำตรอย่ำงไร 
  ก. ประนมมือไหว้ก่อนใส่บำตร 
  ข. ร้องเพลงก่อนใส่บำตร  

 ค. สนทนำกับพระก่อนใส่บำตร 

 

 

 

 

 



๑๕ 

 

๗. เรำมักท ำบุญตักบำตรกันในวันใด   
 ก. วันพระ   
 ข. วันชำติ     
 ค. วันหยุดรำชกำร      

๘. หน้ำท่ีของชำวพุทธที่ดีท่ีสุดคือข้อใด   
 ก. สวดมนต์      
 ข. ใส่บำตรพระสงฆ ์       
 ค. ปฏิบัติตนตำมหลักธรรม      

9. พ่อแม่จะมีควำมสุขถ้ำเห็นเรำปฏิบัติอย่ำงไร 

 ก. พูดโกหก 

 ข. นอนต่ืนสำย 

 ค. เช่ือฟังค ำสอนของผู้ใหญ่ 

๑๐. กำรกระท ำใดท่ีเรำไม่ควรปฏิบัติต่อคุณครู 

 ก.  ท ำงำนตำมท่ีท่ำนส่ัง 

 ข. พูดจำหยำบคำยกับท่ำน 

 ค. ไม่พูดคุยกันเวลำท่ำนสอน 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



๑๖ 

 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
ค าชี้แจง    นักเรียนวำดภำพระบำยสีกำรกรำบแบบเบญจำงคประดิษฐ์  พรอ้มเขียน 

บรรยำยประกอบภำพให้ถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 
 

ชือ่...................................สกุล............................................ เลขที่ .........................  ช้ัน..........................  

 บ ๓.๒/ผ ๑-๐๑ 



๑๗ 

ภาพศาสนพิธ ี
 

 
การท าบุญตักบาตร 

 

 
การสารภาพบาป 

 
 
 



๑๘ 

 
การละหมาด 

 

 
การประเคนของแด่พระสงฆ์ 

 
 
 
 
 
 



๑๙ 

 

 
ภาพการท าบุญตักบาตร  

http://oamc.ku.ac.th/_2015/01-jan/02-new-year/04_in.jpg 
 
 

 
การสวดมนต์ในโบสถ์  

http://mpics.manager.co.th/pics/Images/559000013305312.JPEG 
 
 
 
 

http://oamc.ku.ac.th/_2015/01-jan/02-new-year/04_in.jpg
http://mpics.manager.co.th/pics/Images/559000013305312.JPEG


๒๐ 

 
การละหมาด  

http://www.islammore.com/images/masjid/salah_madenah.jpg 
 
 
 

 
การประกอบพิธีบูชาเทวา 

http://suwannee1111.files.wordpress.com/2013/01/dscf0118.jpg 
 
 

http://www.islammore.com/images/masjid/salah_madenah.jpg
http://suwannee1111.files.wordpress.com/2013/01/dscf0118.jpg


๒๑ 

 

ใบงานที่ ๐๑ 

ค าชี้แจง  นักเรียนเขียนบันทึกผลการศึกษาค้นคว้า 

บันทึกผลการศึกษาค้นคว้า 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

ช่ือ.................................................สกุล..............................................ช้ัน...........................เลขท่ี......................... 
 
 
 

 บ ๓.๒/ผ ๒-๐๑ 



๒๒ 

 
 

ใบงานที่  ๐๒ 

ค าชี้แจง   นักเรียนแต่งประโยคที่เกี่ยวข้องกับวันส าคัญทางศาสนา จากค าทีก่ าหนดให้ 

         ค า                 ประโยค 

                    

 

 

                    

 

 

                    

 

 

 
                    

 

 
 
                    

 
 
ช่ือ.................................................สกุล..............................................ชั้น...........................เลขท่ี.........................  

แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่  ๒  ปฏิบัติมาเป็นนิจ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

 บ ๓.๒/ผ ๒-๐๒ 

พระธรรม  

…………………………………………………………

…… 

พรรษา  

…………………………………………………………

…… 

อาสาฬหบชูา 
 

……………………………………………………………

… 

ตกับาตร  

……………………………………………………………

…. 

เวียนเทียน 
 

……………………………………………………………

…. 



๒๓ 

.......................................................... 
ค าช้ีแจง  จงเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว  แล้วท าเครื่องหมายกากบาท (X)  ลงในกระดาษค าตอบ 

๑. การกราบพระหรือการนัง่แบบเบญจางคประดิษฐ์  ผู้หญิงจะต้องนั่งท่าอะไร 

           ก.  เทพบุตร     
  ข.  เทพนม  
  ค.  เทพธิดา         
๒. เมื่อเพื่อนโกรธกัน เราควรปฏิบัติอย่างไร 

ก. บอกให้เลิกคบกัน  
ข. ไกล่เกล่ียให้เขาดีกัน  

  ค. บอกให้ต่างคนต่างอยู่ 

๓. พระรัตนตรัย หมายถึงข้อใด 

  ก. พระพุทธ    

  ข. พระพุทธ  พระธรรม   

   ค. พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์ 

    ๔. การกราบเบญจางคประดิษฐ์  ใช้ส าหรับการกราบใคร 
 ก.  พระสงฆ ์
 ข.  พ่อและแม่ 
 ค.  คุณครู 

๕. นักเรียนควรประพฤติตนในวัยเด็กอย่างไร    

 ก. เล่นกับเพื่อนๆ     

 ข. ต้ังใจศึกษาเล่าเรียน    

 ค. รับจ้างหาเงิน  

๖. นักเรียนควรปฏิบัติการใส่บาตรอย่างไร 
  ก. ประนมมือไหว้ก่อนใส่บาตร 
  ข. ร้องเพลงก่อนใส่บาตร  

 ค. สนทนากับพระก่อนใส่บาตร 

 

 

 

 

 

 



๒๔ 

๗. เรามักท าบุญตักบาตรในวันใดมากท่ีสุด   
 ก. วันพระ   
 ข. วันจันทร์     
 ค. วันหยุดราชการ      

๘. หน้าท่ีของชาวพุทธที่ดีท่ีสุดคือข้อใด   
 ก. สวดมนต์      
 ข. ใส่บาตรพระสงฆ ์       
 ค. ปฏิบัติตนตามหลักธรรม      

๙. พ่อแม่จะมีความสุขถ้าเห็นเราปฏิบัติอย่างไร 

 ก. พูดโกหก 

 ข. นอนต่ืนสาย 

 ค. เช่ือฟังค าสอนของผู้ใหญ่ 

๑๐.  การกระท าใดท่ีไม่ควรปฏิบัติต่อคุณครู 

 ก. ท างานตามท่ีท่านส่ัง 

 ข. พูดจาหยาบคายกับท่าน 

 ค. ไม่พูดคุยกันเวลาท่านสอน 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 

หน่วยย่อยที่ ๓ 
พาจิตแจ่มใส 



๒๖ 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน (แบบปรนัย) 

ประจ ำหน่วยที่  ๓  คุณธรรมน ำไทย  หน่วยย่อยที่  ๓  กำรบริหำรจิตเจริญปัญญำ 

จ ำนวน  ๕  ข้อ   เวลำ  ๑๐  นำที 

------------------------------------------------------------------- 

ค ำช้ีแจง   นักเรียนท ำเครื่องหมำย X หน้ำข้อที่ถูกที่สุด 
 

๑. นักเรียนคนใดปฏิบัติตนเป็นผู้มีสติได้ดีที่สุด 
ก.  สมชำยตั้งใจเรียนหนังสือ   

ข.  สมศรีหยุดเรียนไปขำยของ 

ค.  สมใจตั้งใจฟังเสียงดนตรี 
 

๒. กำรยืนสมำธิ  มือของนักเรียนควรน ำไว้ที่ใด 

ก. ปล่อยไว้ข้ำงล ำตัว 

ข. วำงไว้ที่หน้ำท้อง 

ค. กอดไว้ที่อก 
 

๓. นักเรียนคนใดปฏิบัติกำรนั่งสมำธิได้ถูกต้องที่สุด 

ก. บัวแก้วปฏิบัติกำรนั่งสมำธิโดยนั่งพับเพียบ 

ข. บัวค ำวำงมือขวำบนมือซ้ำยไว้บนตัก 

ค. บัวศรีนั่งพิงกับฝำผนังห้องในกำรนั่งสมำธิ 
 

๔. นักเรียนคนใด ปฏิบัติกำรฝึกนอนกบัสติ  ได้ถูกต้อง 

ก.   วิชัยนอนคว่ ำ   มือทั้งสองข้ำงไขว้หลังไว้ 
ข.   วิเชียรนอนหงำย  มือทั้งสองข้ำงวำงไว้ที่ท้อง 
ค.  วิชำญนอนตะแคง  มือทั้งสองข้ำงวำงไว้ที่ขำ 
 

      ๕.   กำรเดินอย่ำงมีสติ  ควรก ำหนดค ำ  ภำวนำว่ำอย่ำงไร  
     ก.  ยืนหนอ    ยืนหนอ  
   ข.  เดินหนอ    เดินหนอ 
    ค.  นั่งหนอ    นั่งหนอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗ 

 
 
 

ใบงำนที ่๐๑ 
ค ำชี้แจง    นักเรียนโยงค ำกบัควำมหมำยให้สัมพันธก์ัน 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ.........................................................สกุล................................................ช้ัน.....................เลขท่ี...................... 
 
 
 

 บ ๓.๓/ผ ๑-๐๑ 

สติ 
 

สัมปชัญญ
ะ 

สมำธิ        
 

ปัญญำ 
 

ควำมรอบรู้หรือชำญฉลำดในสิ่ง
ต่ำงๆ  
 

ควำมนึกได้ระลึกได้กำรระลกึสิ่งที่ท ำ  
 

กำรรู้ตัวว่ำกระท ำอะไรอยู่     
 

ควำมตั้งมั่นของจิตสงบม่ันคง ไม่
วอกแวก 
 



๒๘ 

 
 
 
 
 

เพลง  เด็กด ี

ท ำนอง : เพลงสำมัคคีชุมนุม 
 

เด็กดีต้องมีวิชำต้องหมั่นศึกษำ  ไม่เกียจไม่คร้ำน 
ไม่คบกับพวกคนพำล  พำลพำหำผิดจะติดสิ่งเลว 
เฝ้ำเพียรแต่ท ำควำมดี  มีสำมัคคีหนีสิ่งชั่วร้ำย 
น้ ำใจและมิตรไมตรี  มีให้ทุกเมื่อเพื่อเป็นคนดี  

หล่ำลำ หล่ำลำ ล้ำลำ  
หล่ำลำ ลำล้ำ ลำหล่ำ ลำล้ำ 

ล้ำลำ หล่ำลำ หล่ำลำ  
หล่ำลำ ล้ำลำ ลำลำ  หล่ำลำ 

เฝ้ำเพียรแต่ท ำควำมดี   มีสำมัคคีหนีสิ่งชั่วร้ำย 
น้ ำใจและมิตรไมตรี   มีให้ทุกเมื่อเพื่อเป็นคนดี (ซ้ ำ) 

หล่ำลำ หล่ำลำ ล้ำลำ  
หล่ำลำ ลำล้ำ ลำหล่ำ ลำล้ำ 

ล้ำลำ หล่ำลำ หล่ำลำ  
หล่ำลำ ล้ำลำ ลำลำ  หล่ำลำ 

เฝ้ำเพียรแต่ท ำควำมดี   มีสำมัคคีหนีสิ่งชั่วร้ำย 
น้ ำใจและมิตรไมตรี   มีให้ทุกเมื่อเพื่อเป็นคนดี  
น้ ำใจและมิตรไมตรี   มีให้ทุกเมื่อเพื่อเป็นคนดี  

 
 
 
 



๒๙ 

 
 บ ๓.๓/ผ ๒-๐๑ 

ใบงานที่  ๐๑ 
ค าชี้แจง    นักเรียนคัดค ำนมัสกำรพระรัตนตรัยใหถู้กต้อง 
 
 

ค านมัสการพระรัตนตรัย 
อะระหัง    สัมมำสัมพุทโธ    ภะคะวำ 
พุทธังภะคะวันตัง     อภวิำเทมิ (กรำบ) 
สวำกขำโต    ภะคะวะตำ     ธัมโม 
ธัมมัง     นะมัสสำมิ   (กรำบ) 
สุปะฏิปันโน    ภะคะวะโต    สำวะกะสงัโฆ 
สังฆังนะมำมิ   (กรำบ) 

 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 

 
 
 

ชื่อ..........................................................................ชั้น...............เลขที่........................ 
 
 
 

 



๓๐ 

 

 
เพลง ตรงต่อเวลา 

ตรงต่อเวลา พวกเราต้องมาให้ตรงเวลา        

ตรง ตรง ตรง เวลา  พวกเราต้องมาให้ตรงเวลา 

เราเกิดมาเป็นคน  ต้องหมั่นฝึกตนให้ตรงเวลา 

วันคืนไม่คอยท่า วันเวลาไม่เคยคอยใคร (ซ้ า) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๑ 

 
 
 

 
 

ใบงานที่  ๐๑ 
 
 

ค าชี้แจง   นักเรียนเขียนอธิบายขั้นตอนการฝึกยืนสมาธ ิ   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อ………………………………………สกุล............……………………………………….ช้ัน.............................เลขท่ี.......... 

 
 
 

 บ ๓.๓/ผ ๒-๐๑ 

 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
 



๓๒ 

 

 
ใบงานที่  ๐๒ 

ค าชี้แจง   นักเรียนเขียนอธิบายขั้นตอนการเดินด้วยสติ    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ชื่อ………………………………………สกุล............……………………………………….ช้ัน.............................เลขท่ี..........  

 

 บ ๓.๓/ผ ๒-๐๒ 

 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
 



๑๘๑ 

 
 

ใบงานที่  ๐๑ 
 

ค าช้ีแจง    นักเรียนเขียนอธิบายขัน้ตอนการนั่งสมาธิ   
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 บ ๓.๓/ผ ๔-๐๑ 

………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
 



๑๘๒ 

 
 
 

 
 

ชื่อ...............................สกุล........................ชั้น..................เลขที่.................... 
 บ ๓.๓/ผ ๔-๐๒ 

ใบงานที่  ๐๒ 
ค าช้ีแจง   นักเรียนเขียนอธิบายขั้นตอนการนอนกับสติ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
 



๑๘๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...............................สกุล........................ชั้น..................เลขที่.................... 
 

ใบความรู้ที่  ๑  (ส าหรบัครู) 
 

การเจริญสติแบบ  อ าไพเทคนิค  ส าหรับเด็ก 
( AMBAI – TECNIQUES OF MEDITATION DEVELPOMENT FOR CHILDREN ) 

(การฝึกสมาธิหรือสติภาวนาส าหรับเด็ก) 
ศาสตราจารย์อ าไพ  สุจริตกุล    คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 

 
 การฝึกควบคมุกิริยาหรอืส ารวมกาย วาจา ใจ และก าหนดอริิยาบถทั้ง ๔ คือ ยืน 
เดิน น่ัน นอน เป็นพื้นฐานส าคัญของการปฏิบัติธรรม หากเด็กๆ ไดร้ับการฝึกให้มีสติใน
การควบคุม กาย วาจา ใจ ในทางที่ถูกที่ควรตั้งแต่ยังเล็ก ในช่วงเวลาทีเ่หมาะสมเพียงวัน
ละประมาณ ๕-๑๐ นาที จะช่วยส่งเสรมิพฒันาการด้านจิตใจและคุณธรรม ตลอดจน
สติปัญญาได้อยา่งดีเนื่องจากรู้จักความสงบ ระงับ และมสีมาธิด้วยการเจริญสติภาวนา
พอสมควรแก่วัย ตามขัน้ตอนต่อไปน้ี 
 
การเตรียมตัว 
 ครูฝึก : ให้นักเรียนยืนจับมือกันเป็นวงกลมห่างกันสุดช่วงวงแขน 

ศ.อ าไพ สุจริตกุล ได้แนวคิดจากการสอน วิปัสสนากรรมฐานของ คุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย 



๑๘๔ 

 

 
 
 

การส ารวมใจ 
 ครูฝึก  :  - พนมมอื กล่าวค าอธิฐาน 

“ข้าพเจ้าจะฝึกสติภาวนา ก าหนดอิริยาบถ ยืน-เดิน-นั่ง-นอน ขอให้ 
ข้าพเจ้าฝึก ด้วยความพากเพียร อดทน จนบรรลุผลสมความ
ปรารถนาเถิด” 

   -  สาธุ  
 
การฝึกนั่งสมาธ ิ
  
 คร:ู  -   เตรียมหยุดเดิน 

- ก าหนดในใจว่า “อยากนั่งหนอ ๆ ๆ” 
- มือขวายกลงช้า ๆ ปล่อยลงไปข้างตัว 
- มือซ้ายยกลงช้า ๆ ปล่อยลงไปข้างตัว 
- เท้าซ้าย ถอยหลัง ยอ่ตวัลง ลง ลง เข่าถึงพื้น 
- มือซ้ายท้าวพื้น นั่ง นั่งทบัขาซ้าย 



๑๘๕ 

- มือขวาจับข้อเท้าขวา ยกมาวางบนเท้าซา้ย 
- มือสองข้างวางบนเข่า 
- มือซ้ายยกเข้ามาหงาย วางลงบนตัก 
- มือขวายกเข้ามาหงาย วางลงบนมือซา้ย 
- ตัวต้ังตรง ตาปิดเบา ๆ  
- (เปิดเพลงนั่งสมาธเิบา ๆ หรือผู้ฝึกรอ้งเพลงนี้เบา ๆ ๓ จบ) 

เพลงนั่งสมาธ ิ

   นั่งขัดสมาธิให้ดี   สองมอืวางทับกันทันท ี
  หลับตาตั้งตัวตรงชี้    ตั้งสมาธิให้ดี ภาวนาในใจ 
  พุท-โธ-พุท-โธ   พอง-ยุบ-พอง-ยุบ ... 
  พุท-โธ-พุท-โธ   พอง-ยุบ-พอง-ยุบ ... 

  (ก าหนด พุท-โธ หรือ  พอง-ยุบ ต่อไปเรื่อยๆ  จนกว่าจิตจะสงบ) 

 
 
การแผ่บุญกศุล 
 คร:ู  -   นั่งสมาธิกันแล้วก าหนดในใจ “อยาก พักหนอ ๆ ๆ” 

- มือขวายกขึ้นช้า ๆ คว่ า แล้ววางบนเข่า 
- มือซ้ายยกข้ึนช้า ๆ คว่ า แล้ววางบนเข่า 
- พนมมอื กล่าวค าแผ่บุญกุศล 

o “ขอแผ่กุศลให้แก่คุณพ่อ คุณแม่ คุณครูบาอาจารย์ และผูม้ี
พระคุณทุกท่าน ตลอดจนสัตว์ทั้งหลายที่มีชีวติวิญญาณ จง
เป็นสุข เป็นสุขเถดิ” จงได้รับผลบุญจากข้าพเจ้าด้วยเถิด 

- สาธุ (ก้มศีรษะจรดปลายมือพนม) 
- ลืมตาขึ้นช้า ๆ เห็นหนอ 

ฝึกนอนกับสติ 



๑๘๖ 

 คร:ู  -   ให้นักเรียนนั่งพับเพยีบ ขาซ้ายทับขาขวา 
- พนมมอื สวดมนต์ ตามเสียงเพลง 

 
    เพลงบูชาผู้มีพระคุณ 

  พุทธัง วันทามิ ธมัมัง วนัทามิ สังฆัง วันทาม ิ
 พวกหนู บูชาพระรัตนตรัย  หนูไหว้พระพุทธ ไหว้พระธรรม พระสงฆ์ 
 คุณพอ่  คณุแม่  คุณคร ู อาจารย์  ผูม้ีคณุทุกทา่น  หนูจะเป็นคนด ี
  - กราบ 
  - มอืซ้าย ยกมาวางทีท่อ้ง 
  - มือขวา ท้าวพื้น เตรียมนอนพร้อมเสยีงเพลง 
(ผู้ฝึกร้องเพลงนี้เบาๆ  ๑  จบ  ร้องซ้ าแผ่วๆ  เฉพาะ พอง-ยุบ-พอง-ยุบ-พอง-ยุบ  จนเด็กหลับ) 

 
    เพลงนอนกับสต ิ

         ตัวเอนลง   มือท้าวลงนอน 
  หลับตาลองนึกดูก่อน  เวลานอนเคลื่อนไหวตรงพุง 
  พอง-ยุบ    พอง-ยุบ  พอง-ยุบ 
  พอง-ยุบ  ในใจ   จน  นอน  หลับไป 
  พอง-ยุบ    พอง-ยุบ   พอง-ยุบ 
 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้  แผนการเรียนรู้ที่  ๔ 
ด้านความรู้  
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ใบงานที่  ๐๑ ใบงานที่  ๐๒ รวม 

ร้อยละ 
สรุปผล            

การประเมิน ๑๒  คะแนน ๑๒  คะแนน ๒๔  คะแนน 
       
       
       
       



๑๘๗ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน   ใบงานที่  ๐๑  และใบงานที่  ๐๒     
 

ระดับ รายการประเมิน 



๑๘๘ 

คะแนน เนื้อหา การใช้ภาษา เวลา ความสะอาด 

๓ เนื้อหาถูกต้อง              
 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
สะกดค าถูกต้อง มีการเว้น
วรรคโดยไม่ฉีกค า 
และมีการใช้ภาษา 
 อย่างสร้างสรรค์ 

ส่งชิ้นงานภายใน
เวลาที่ก าหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อ่านง่าย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เนื้อหา ไม่ถูกต้อง   
เขียนเนื้อหาผิด                
๑-๓  แห่ง               
 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  
สะกดค าถูกต้อง มีการเว้น
วรรคโดยไม่ฉีกค า 
และมีความบกพร่องใน
การใช้ภาษา 

ส่งชิ้นงานช้ากว่า
ก าหนด เล็กน้อย 

ผลงานการเขียนไม่
สะอาด แต่อ่านง่าย 
และมีตัวอักษรที่
ชัดเจน 

๑ เนื้อหาไม่ถูกต้อง
เขียนเนื้อหาผิด
มากกว่า  3  แห่ง            
ขึ้นไป 
 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  
สะกดค าถูกต้อง มีการเว้น
วรรคโดยฉีกค า 
และมีความบกพร่องใน
การใช้ภาษา 

ส่งชิ้นงานช้ากว่า
ก าหนดมากและ
ต้องทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม่
สะอาด อ่าน
ค่อนข้างยากและมี
ตัวอักษรไม่ชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๙ 

 
 
 
 

ด้านทักษะกระบวนการและด้านคุณลักษณะ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๒ 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ด้านทักษะ ด้านคุณลักษณะ รวม 

ร้อยละ สรุปผล            
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       



๑๙๐ 

       
       
       
       

 
 
 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านทักษะกระบวนการ 
 

ระดับคะแนน การปฏิบัติการนั่งสมาธิและการนอนกับสติ 
๓ แสดงพฤติกรรมการนั่งสมาธิและการนอนกับสติได้ถูกต้อง 

๒ แสดงพฤติกรรมการนั่งสมาธิและการนอนกับสติมีข้อผิดพลาดบ้าง  
๑ แสดงพฤติกรรมการนั่งสมาธิและการนอนกับสติมีข้อผิดพลาดมาก 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความมุ่งม่ันในการฝึกปฏิบัติ 
๓ มีความตั้งใจในการฝึกปฏิบัติ  มีความอดทน ตลอดระยะเวลาในการฝึก 

๒ มีความตั้งใจในการฝึกปฏิบัติ  มีความอดทนในบางเวลา 

๑ มีความตั้งใจในการฝึกปฏิบัติ  มีความอดทนน้อย 

 
 

 

ระดับคะแนน การร้องเพลง 

๓ ร้องเพลงถูกต้องตามท านองและจังหวะ มีความไพเราะดีมาก 

๒ ร้องเพลงถูกต้องตามท านองและจังหวะ มีความไพเราะบ้าง 

๑ ร้องเพลงได้แต่ไม่ถูกต้องตามท านองและจังหวะ  



๑๙๔ 

 

                         ใบงานที่  ๐๑ 

ค าชี้แจง    นักเรียนเขียนอธิบายขั้นตอนการฝึกรับประทานอาหารอยา่งมีสติ  
 

 

............................................................................................................................. ...................................... 

............................................................................................................................. ...................................... 

................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ...................................... 

............................................................................................................................. ...................................... 

............................................................................ ....................................................................................... 

............................................................................................................................. ...................................... 

................................................................................................................................. .................................. 

................................................................................................ ................................................................... 

............................................................................................................................. ...................................... 

..................................................................................................................................................... .............. 

.................................................................................................................... ............................................... 

............................................................................................................................. ...................................... 

 

 

 

 

ช่ือ.....................................สกุล......................................ช้ัน......................เลขท่ี...................... 

 บ ๓.๓/ผ ๕-๐๑ 



๑๙๕ 

แผนภูมิ 

รูปแบบการเจริญสติแบบ  อ าไพ-เทคนิค ส าหรับเด็ก 
( AMBAI – TECNIQUES OF MEDITATION DEVELPOMENT FOR CHILDREN ) 

( การฝึกสมาธิหรือสตภิาวนาส าหรบัเด็ก )  
ศาสตราจารย์อ าไพ   สุจริตกุล   คณะครุศาสตร์   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
การฝึกรับประทานอาหารอยา่งมีสติ 
 ขั้นที่ ๑  ก่อนรับประทานอาหาร เตรียมอาหารและน  าวางไว้พร้อมแล้วให้ 

เด็กพนมมือกล่าวค าบูชาคุณ ก่อนรับประทานอาหาร ดังนี   
   “ข้าพเจ้าทั งหลาย ขอน้อมถวาย  น  ากับอาหาร 
  บูชาคุณพระ   แล้วรับประทาน ด้วยจิตเบิกบาน 
  ประหยัดทันท ี
   ไม่กินทิ งขว้าง  อาหารทกุอยา่ง ประโยชน์มากม ี
  ขอบคุณพ่อแม ่  และทุกท่านที ่ บริการด ี
  ขอขอบพระคุณ 
 

ขั้นที่ ๒ ก าหนดอิรยิาบถขณะรับประทานอาหาร โดยภาวนาในใจ ดังนี  
 เห็นหนอ  - เมื่อมองเห็นอาหารที่วางอยู่ตรงหน้า 
      ( ก าหนดครั งเดียว ) 
 อยากกินหนอ  - เมื่อเกิดความรู้สึกอยากรับประทานอาหาร 
 ยกไป   - เมื่อยกช้อนไปตักอาหาร 
 ตัก   - เมื่อตักอาหาร 
 มา   - เมื่อช้อนมาใกล้ปาก 
 ใส่   - เมื่อใส่อาหารเข้าปาก 
 เคี ยว   - เมื่อเคี ยวอาหาร-ก าหนดในใจวา่ เคี ยว ๆ ๆ ๆ ๆ 
 กลืน   - เมื่อกลืนอาหารลงคอ  

 การฝึกรับประทานอาหารอย่างมีสติ ด้วยการก าหนดอิรยิาบถละเอียด เช่นนี คือ 
การฝึกสติภาวนาอันเป็นแนวทางน าสู่การปฏิบัติธรรมขั นสูงต่อไป ถ้าเด็กยังเล็ก อาจฝึก
เพียงขั นที่ ๑ ก่อน  จนปฏิบัติได้ดีแล้ว จงึฝึกขั นที่ ๒ 
 



๑๙๖ 

ใบความรู้ที่   ๑ (ส าหรับครู) 

มารยาทในการรับประทานอาหาร 

1. ไม่ส่งเสียงดังขณะรับประทานอาหาร 
2. ควรตักอาหารค าเล็ก ๆ ไม่เลือกตักเฉพาะอาหารที่ชอบ 
3. อย่าบ่นเมื่ออาหารไม่ถูกปาก  
4. ไม่ควรบังคับให้แขกรับประทานอาหารอย่างใดอย่างหน่ึง ตามที่
ตัวเองอยากให้รับประทาน 
5. พยายามพูดคุยกันบนโต๊ะอาหารบ้าง เพื่อไม่ให้โต๊ะอาหารเงียบ
จนเกินไป 
6. ไม่ควรว่ากล่าวหรือนินทาใครขณะรับประทานอาหาร 
7. ควรน่ังรับประทานอาหารด้วยท่าทางที่สง่าผา่เผย 
8. ไม่กระดิกเท้า หรือเคาะโต๊ะ 
9. ไม่สูบบุหรี่ หรือเคี ยวหมากฝรั่ง 
10. ถ้าอาหารที่ยกมาเสิร์ฟมีฝาปิด ให้เปิดฝาลงไว้ในจาน 
11. ไม่รับประทานอาหารมูมมาม 

 
ที่มา : http://hilight.kapook.com/view/90805 

 



๑๙๗ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้  แผนการเรียนรู้ท่ี  ๕  
ด้านความรู้  ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒ 
 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
ใบงานท่ี  ๐๑ 

ร้อยละ 
สรุปผล                            

การประเมิน ๑๒  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 
 
 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน   ใบงานที่  ๐๑        



๑๙๘ 

 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื อหา การใช้ภาษา เวลา ความสะอาด 

๓ เนื อหาถูกต้อง              
 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
สะกดค าถูกต้อง มีการเว้น
วรรคโดยไม่ฉีกค า 
และมกีารใช้ภาษา 
 อย่างสร้างสรรค์ 

ส่งชิ นงานภายใน
เวลาท่ีก าหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อ่านง่าย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เนื อหา ไม่ถูกต้อง   
เขียนเนื อหาผิด                
๑-๓  แห่ง               
 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  
สะกดค าถูกต้อง มีการเว้น
วรรคโดยไม่ฉีกค า 
และมีความบกพร่องใน
การใช้ภาษา 

ส่งชิ นงานช้ากว่า
ก าหนด เล็กน้อย 

ผลงานการเขียนไม่
สะอาด แต่อ่านง่าย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

๑ เนื อหาไม่ถูกต้อง
เขียนเนื อหาผิด
มากกว่า  3  แห่ง            
ขึ นไป 
 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  
สะกดค าถูกต้อง มีการเว้น
วรรคโดยฉีกค า 
และมีความบกพร่องใน
การใช้ภาษา 

ส่งชิ นงานช้ากว่า
ก าหนดมากและ
ต้องทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม่
สะอาด อ่าน
ค่อนข้างยากและมี
ตัวอักษรไม่ชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ด้านทักษะกระบวนการและด้านคุณลักษณะ 



๑๙๙ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒ 
 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
ด้านทักษะ ด้าน

คุณลักษณะ 
มารยาทในการ

รับประทานอาหาร 
รวม 

ร้อย
ละ 

สรุปผล            
การประเมิน ๓  คะแนน ๓  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
 
 
 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านทักษะกระบวนการ 



๒๐๐ 

 

ระดับคะแนน การปฏิบัติการรับประทานอาหารอย่างมีสติ 
๓ แสดงพฤติกรรมการรับประทานอาหารด้วยสติได้ถูกต้อง 

๒ แสดงพฤติกรรมการรับประทานอาหารด้วยสติมีข้อผิดพลาดบ้าง  
๑ แสดงพฤติกรรมการรับประทานอาหารด้วยสติมีข้อผิดพลาดมาก 

 
เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความมุ่งม่ันในการฝึกปฏิบัติ 
๓ มีความตั งใจในการฝึกปฏิบัติ  ตลอดระยะเวลาในการฝึก 

๒ มีความตั งใจในการฝึกปฏิบัติในบางเวลา 

๑ มีความตั งใจในการฝึกปฏิบัติน้อย 

 
เกณฑ์การให้คะแนน   มารยาทในการรับประทานอาหาร 
 

ระดับคะแนน มารยาทในการรับประทานอาหาร 
๓ แสดงพฤติกรรมการมีมารยาทในการรับประทานอาหารได้ถูกต้อง 

๒ แสดงพฤติกรรมการมีมารยาทในการรับประทานอาหารมีข้อผิดพลาดบ้าง  
๑ แสดงพฤติกรรมการมีมารยาทในการรับประทานอาหารมีข้อผิดพลาดมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน  (ปรนัย) 



๒๐๑ 

ประจ าหน่วยที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่  ๓  การบริหารจิตเจริญปัญญา 

จ านวน  ๕  ข้อ   เวลา  ๑๐  นาที 

------------------------------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง   นักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่  ๑  ครูอ่านโจทย์ให้ฟัง  ส่วนนักเรียนชั นประถมศึกษา 

              ปีที่  ๒-๓  นักเรียนท าด้วยตนเอง 

๑. การเดินอย่างมีสติ  ควรก าหนดค า  ภาวนาว่าอย่างไร  
 ก.  ยืนหนอ    ยืนหนอ  

 ข.  เดินหนอ    เดินหนอ 
   ค.  นั่งหนอ    นั่งหนอ 

 
๒. นักเรียนคนใดปฏิบัติตนเป็นผู้มีสติได้ดีที่สุด 

ก.  สมชายตั งใจเรียนหนังสือ   

ข.  สมศรีหยุดเรียนไปขายของ 

ค.  สมใจตั งใจฟังเสียงดนตรี 
 

๓. การยืนสมาธิ  มือของนักเรียนควรน าไว้ที่ใด 

ก. ปล่อยไว้ข้างล าตัว 

ข. วางไว้ที่หน้าท้อง 

ค. กอดไว้ที่อก 
 

๔. นักเรียนคนใดปฏิบัติการนั่งสมาธิได้ถูกต้องที่สุด 

ก. บัวแก้วปฏิบัติการนั่งสมาธิโดยนั่งพับเพียบ 

ข. บัวค าวางมือขวาบนมือซ้ายไว้บนตัก 

ค. บัวศรีนั่งพิงกับฝาผนังห้องในการนั่งสมาธิ 
 

๕. นักเรียนคนใด ปฏิบัติการฝึกนอนกบัสติ  ได้ถูกต้อง 

ก.   วิชัยนอนคว่ า   มือทั งสองข้างไขว้หลังไว้ 
ข.   วิเชียรนอนหงาย  มือทั งสองข้างวางไว้ที่ท้อง 
ค.  วิชาญนอนตะแคง  มือทั งสองข้างวางไว้ที่ขา 

 

 

 

 

 



๒๐๒ 

แนวการทดสอบหลังเรียน 
(ภาคปฏิบ้ติ) 

นักเรียนปฏิบัติ ดังนี  

๑. นักเรียนนัง่สมาธิ  เวลา   ๕  นาที 
๒. นักเรียนยืนสมาธ ิ เวลา   ๕  นาที 
๓. นักเรียนนอนด้วยสติ เวลา   ๕  นาที 
๔. นักเรียนเดินสมาธิ เวลา   ๕  นาที 

เกณฑ์การให้คะแนนภาคปฏิบัติ 

ระดับคะแนน การนั่งสมาธิ การยืนสมาธิ การนอนด้วยสติ การเดินสมาธิ 

๓  คะแนน ปฏิบัติได้ถูกต้อง ตรง
ตามเวลาท่ีก าหนด 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง ตรง
ตามเวลาท่ีก าหนด 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
ตรงตามเวลาท่ี
ก าหนด 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
ตรงตามเวลาท่ี
ก าหนด 

๒  คะแนน ปฏิบัติได้ถูกหรือ
ผิดพลาดบ้าง และ
ตรงหรือไม่ตรงตาม
เวลาท่ีก าหนด ไม่เกิน 
๒ นาที 

ปฏิบัติได้ถูกหรือ
ผิดพลาดบ้าง และ
ตรงหรือไม่ตรงตาม
เวลาท่ีก าหนด ไม่เกิน 
๒ นาที 

ปฏิบัติได้ถูกหรือ
ผิดพลาดบ้าง และ
ตรงหรือไม่ตรงตาม
เวลาท่ีก าหนด ไม่
เกิน ๒ นาที 

ปฏิบัติได้ถูกหรือ
ผิดพลาดบ้าง และ
ตรงหรือไม่ตรงตาม
เวลาท่ีก าหนด ไม่
เกิน ๒ นาที 

๑  คะแนน ปฏิบัติได้แต่มี
ข้อผิดพลาดมากและ 
ไม่ตรงตามเวลาท่ี
ก าหนดนานกว่า  ๒ 
นาที 

ปฏิบัติได้แต่มี
ข้อผิดพลาดมากและ 
ไม่ตรงตามเวลาท่ี
ก าหนดนานกว่า  ๒ 
นาที 

ปฏิบัติได้แต่มี
ข้อผิดพลาดมาก
และ ไม่ตรงตาม
เวลาท่ีก าหนดนาน
กว่า  ๒ นาที 

ปฏิบัติได้แต่มี
ข้อผิดพลาดมาก
และ ไม่ตรงตาม
เวลาท่ีก าหนดนาน
กว่า  ๒ นาที 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

๑.  ข 

๒. ก 

๓. ข 

๔. ข 

๕. ข 

 
 



๒๐๓ 

 

ตารางบันทึกคะแนนหลังเรียน  หน่วยย่อยที่  ๓ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
ปรนัย ปฏิบัติ รวม 

๕  คะแนน ๑๒  คะแนน ๑๗  คะแนน 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 



 

 
บ.๕.๑/ผ.๑-๐๑ 

 
                                                                                            

 

 

 

๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม  

๒. ส ารวจ รวบรวมข้อมูล เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมที่อยู่รอบโรงเรียน   

๓. บันทึกผลการส ารวจลงในใบงาน 

๔. ส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน  

 

สิ่งที่พบ สถานที่พบ ระบุจ านวน 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 

                                      
                                            กลุ่มท่ี  ........................ 
สมาชิก 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
 
 
 

ใบงานที่ ๐๑  
สิ่งแวดลอ้มรอบตัวเรา 

ค าชี้แจง 



 
บ.๕.๑/ผ.๑-๐๒ 

    

ใบงานที่ ๐๒  
เร่ืองประเภทของสิ่งแวดล้อม 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนจัดกลุ่มสิ่งแวดล้อมให้ถูกต้อง 

 
 
บ้าน  รถไฟ  ทางด่วน ภูเขา  น้ าตก  โต๊ะ 
เก้าอี้  อากาศ  ป่าไม้  ดิน  โทรทัศน์ นก 
หนังสือ  โทรศัพท์ ก้อนหิน ตู้เย็น  แมว  ทะเล 
 

สิ่งแวดล้อมที่เกิดจากธรรมชาต ิ สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น 
 

……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 

 
 
 

ชื่อ.................................................สกุล..................................................ชั้น...............เลขที่.............. 
 
 
 



 
บ.๕.๑/ผ.๑-๐๓ 

 
                                                                                                 

 
 

 
ค าช้ีแจง    ๑. นักเรียนสังเกตสิ่งแวดล้อมรอบตัวที่อยู่รอบบริเวณโรงเรียน 

    ๒. ให้นักเรียนวาดภาพสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบบริเวณโรงเรียนและระบายสีตกแต่ง 
ให้สวยงาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อ.................................................สกุล..................................................ชั้น...............เลขที่...............  
 

 

ใบงานที่ ๐๓ 
เรื่อง สิ่งแวดล้อมรอบตัว 



 
 
 
 

ความหมายสิ่งแวดล้อม 
สิ่งแวดล้อม  คือ สิ่งต่างๆ ท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์  ซึ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตท้ังท่ีเป็นรูปธรรม(จับต้อง

และมองเห็นได้)และนามธรรม(จับต้องไม่ได้และมองไม่เห็น) 
ประเภทของสิ่งแวดล้อม  

สิ่งแวดล้อม  แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ 
๑. สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 

๒. สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทย่อย คือ  

๑. สิ่งแวดล้อมที่มีชีวิต หรือ สิ่งแวดล้อมทางชีวภาพ ได้แก่ พืช สัตว์ และมนุษย ์

๒. สิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิต หรือสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เช่น ทะเล แม่น้ า หิน  ดิน   

สิ่งแวดล้อมทีม่นุษย์สร้างขึ้นแบ่งได ้๒ ประเภทดังนี้ 
๑. สิ่งแวดล้อมที่เป็นรูปธรรม ได้แก่ บ้านเรือน ถนน สนามบิน เขื่อน โรงงาน วัด 

๒. สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นนามธรรม ได้แก่ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ส าหรับนักเรยีน 
เรื่อง สิ่งแวดล้อม 



แบบทดสอบก่อนเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย   ทับตัวอักษรหน้าข้อความท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด 
               เพียงข้อเดียว 
๑.ข้อใดมีความจ าเป็นในการอ่านแผนท่ี 
   ก. ต้องรู้จักสถานท่ีจริง                    
   ข. ต้องรู้จักอาณาเขตพื้นท่ีจริง 
   ค. ทราบความหมายขอสัญลักษณ์ 
๒. แบบท่ีเขียนย่อแสดงรายละเอียดของสิ่งต่างๆ  
   ว่าตั้งอยู่ต าแหน่งใดในพื้นท่ี เรียกว่าอะไร 
   ก. แผนท่ี    
   ข. แผนผัง  
   ค. ภาพถ่ายทางภูมิศาสตร์ 
๓. ถ้าต้องการแสดงรายละเอียดของสิ่งของ 
   ภายในบ้านควรท าส่ิงใด 
   ก. แผนที่      ข. แผนผัง      ค. แผนภูมิ 
๔. ถ้าต้องการดูต าแหน่งของแม่น้ าในภาคเหนือ 
จะดูได้จากสิ่งใด 
   ก. แผนที่      ข. แผนผัง      ค. แผนภูมิ 
๕. การย่อส่วนโลกลงบนพื้นผิวทรงกลม เป็น   
   ลักษณะของเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ข้อใด 
   ก. แผนผัง    
   ข. ลูกโลก         
   ค. ภาพถ่ายทางภูมิศาสตร์ 

๖. เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในข้อใดช่วยให้เกิด  
   ความเข้าใจเกี่ยวกับการหมุนรอบตัวเอง 
   ของโลก 
   ก. ลูกโลก   ข. แผนผัง     
   ค. ภาพถ่ายทางภูมิศาสตร์ 
๗. ถ้าต้องการทราบต าแหน่งของทางหลวง 
   แผ่นดินจะต้องใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ใน 
   ข้อใด 
   ก. แผนท่ีทางกายภาพ        
   ข. แผนท่ีเฉพาะเรื่อง        
   ค. แผนท่ีโลก 
๘. ---------  เป็นสัญลักษณ์ท่ีหมายถึงอะไร 
   ก. ท่ีตั้งจังหวัด      ข. เขตการปกครอง         
   ค. เขตประเทศ 
๙. การก าหนดทิศในเครื่องมือทางภูมิศาสตร์จะ  
   ก าหนดทิศใดเป็นหลัก 
   ก. ทิศใต้      ข. ทิศเหนือ   ค. ทิศตะวันออก 
๑๐. ข้อใดไม่ใช่เครื่องมือท่ีใช้ในการวัด 
    เพื่อเขียนแผนผัง 
     ก. ตะปู     ข. เชือก  ค. ไม้บรรทัด 
 
 

  
 
 
 
 
 



สมาชิก

 
 
 
 

 
 
 

 

๑. ให้นักเรียนเขียนแผนผังห้องเรียนบอกต าแหน่ง ระยะของสิ่งต่างๆ ตกแต่งให้สวยงาม 

๒. น าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑. ชื่อ.............................................สกุล........................................... ..ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
 

 บ ๕.๑/ผ ๒-๐๑ 

ใบงานที่ ๐๑ 

เรื่อง ทิศและความสัมพันธ์ของต าแหน่ง ระยะ ทิศ 
 ค าชี้แจง              

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 บ ๕.๑/ผ ๒-๐๑ 

ใบงานที่ ๐๒ 

เรื่อง แผนผัง ต าแหน่ง ระยะ 
 

 

ค าช้ีแจง   
  

๑.ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มตามความเหมาะสม 

๒.ให้แต่ละกลุ่มเขียนแผนผัง แสดงต าแหน่ง  ระยะทางท่ีตั้ง 

ของสิ่งต่าง ๆ  ดังนี้ 
หัวข้อที่ ๑ สิ่งต่างๆ รอบตัว  ภายในโรงเรียน 

   หัวข้อที่ ๒ สิ่งต่างๆ รอบตัวในชุมชน 

๓.ใช้รูปเรขาคณิตเป็นสัญลักษณ์ ในการเขียนแผนผัง  

เช่น สามเหลี่ยมแทนบ้าน สี่เหลี่ยม แทนอาคารเรียน เป็นต้น 

๔.วาดแผนผังลงในกระดาษบรู๊ฟ  

๕.น าเสนอผลงาน 



ใบงานที่ ๐๓ ทิศและความสัมพันธ์ของต าแหน่ง 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

๑. นักเรียนดูภาพท่ีก าหนดให้ 

๒. ตอบค าถามเกี่ยวกับทิศและความสัมพันธ์ของต าแหน่ง 

 

   น 
 
 
 
 
 

จงตอบค าถามต่อไปนี ้
 

๑. หน้าต่างอยู่ทางทิศใดของเตียงนอน 
 

๒. ตู้หนังสืออยู่ทางทิศใดของตู้เสื้อผ้า 
 

๓. ประตูอยู่ทางทิศใดเตียงนอน 
 

๔. โต๊ะท าการบ้านอยู่ทางทิศใดของหน้าต่าง 
 

๕. ตู้เสื้อผ้าอยู่ทางทิศใดของโต๊ะ 

๖. ตู้เสื้อผ้าอยู่ทางทิศใดของตู้เก็บของ 

๗. เตียงนอนอยู่ทางทิศใดของโต๊ะท าการบ้าน 

๘. เตียงนอนอยู่ทางทิศใดของหน้าต่าง 

    ชื่อ................................................สกุล................................................ชั้น..............เลขท่ี...............  
 

 บ ๕.๑/ผ ๒-
๐๒ 

 บ ๕.๑/ผ ๒-
๐๓ 

ค าช้ีแจง            



 

 
 
 
 
 
ค าช้ีแจง       ๑.  แบ่งกลุ่มเป็น ๔ กลุ่ม  

         ๒.  ศึกษาความรู้เกี่ยวกับเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ตามหัวข้อ ดังนี้  
กลุ่ม ๑ เรื่องลูกโลก         กลุ่ม ๒ เรื่องแผนผัง    
กลุ่ม ๓ เรื่องแผนที่    กลุ่ม ๔ เรื่องภาพถ่ายทางภูมิศาสตร์ 

       ๓. ส่งตัวแทนกลุ่มน าเสนอความรู้จากการศึกษาหน้าชั้นเรียน 
๔. ร่วมกันสรุปการความรู้ ตามหัวข้อต่อไปนี้ 
๕. ส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 บ ๕.๑/ผ๓-๐๑ 

ลูกโลก 

แผนผัง 

แผนที ่

ภาพถ่าย 
ทางภูมศิาสตร ์

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

ใบงานที่ ๐๑ 
เรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 

 



 
 
สมาชิกกลุ่ม  
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชัน้...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ช้ัน...............เลขท่ี...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชัน้...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกลุ.............................................ชัน้...............เลขที่...............  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 บ ๕.๑/ผ๓-๐๒ 



 
 
 

 
ค าชี้แจง        ๑. ให้นักเรียนจับคู่ 

๒.  ให้แต่ละคู่น าภาพแผนที่  แผนผัง หรือ ภาพถ่ายทางอากาศ ติดลงในใบงานม  
๓. ตอบค าถามจากใบงาน 

                  ๔. รว่มกันสรุปความรู้เกี่ยวกับลูกโลก แผนที่ แผนผัง ภาพถ่ายทางภูมิศาสตร์ จากใบงาน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป็นภาพแผนผัง  แผนท่ี ภาพถ่ายทางอากาศสถานท่ีใด 
........................................................ .............................................................................................................  

  ข้อมูลที่ได้จากการอ่านแผนผัง แผนที่ หรือภาพถ่ายนี้มีอะไรบ้าง 

 บ ๕.๑/ผ๓-๐๒ 

ใบงานที่ ๐๒ 
เรื่อง การใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร ์

 



.................................................................................. ....................................................................................... 

............................................................................................................................. ............................................ 
………………………………………........................................................................................................................... 
 
 
 
สมาชิกกลุ่ม   

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชัน้...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชัน้...............เลขที่...............  
 
 

ภาพแผนผัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแผนที่ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
ภาพถ่ายทางภูมิศาสตร ์

 

 
 
 

 
 



แบบทดสอบหลังเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย   ทับตัวอักษรหน้าข้อความท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด 
             เพียงข้อเดียว 

๑.ข้อใดมีความจ าเป็นในการอ่านแผนท่ี 
   ก. ต้องรู้จักสถานท่ีจริง                    
   ข. ต้องรู้จักอาณาเขตพื้นท่ีจริง 
   ค. ทราบความหมายขอสัญลักษณ์ 
๒. แบบท่ีเขียนย่อแสดงรายละเอียดของสิ่ง 
   ต่างๆ ว่าตัง้อยู่ต าแหน่งใดในพื้นท่ี เรียกว่า อะไร 
   ก. แผนท่ี    
   ข. แผนผัง  
   ค. ภาพถ่ายทางภูมิศาสตร ์
๓. ถ้าต้องการแสดงรายละเอียดของสิ่งของ 
   ภายในบ้านควรท าส่ิงใด 
   ก. แผนที่      ข. แผนผัง      ค. แผนภูมิ 
๔. ถ้าต้องการดูต าแหน่งของแม่น้ าในภาคเหนือจะดู  
    ไดจ้ากสิ่งใด 
   ก. แผนที่      ข. แผนผัง      ค. แผนภูมิ 
๕. การย่อส่วนโลกลงบนพื้นผิวทรงกลม เป็น   
   ลักษณะของเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ข้อใด 
   ก. แผนผัง    
   ข. ลูกโลก         
   ค. ภาพถ่ายทางภูมิศาสตร ์

๖. เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในข้อใดช่วยให้เกิด  
   ความเข้าใจเกี่ยวกับการหมุนรอบตัวเอง 
   ของโลก 
   ก. ลูกโลก   ข. แผนผัง      
   ค. ภาพถ่ายทางภูมิศาสตร์ 
๗. ถ้าต้องการทราบต าแหน่งของทางหลวง 
   แผ่นดินจะต้องใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ใน 
   ข้อใด 
   ก. แผนท่ีทางกายภาพ        
   ข. แผนท่ีเฉพาะเรื่อง        
   ค. แผนท่ีโลก 
๘. ---------  เป็นสัญลักษณ์ท่ีหมายถึงอะไร 
   ก. ท่ีตั้งจังหวัด      ข. เขตการปกครอง         
   ค. เขตประเทศ 
๙. การก าหนดทิศในเครื่องมือทางภูมิศาสตร์
จะก าหนดทิศใดเป็นหลัก 
   ก. ทิศใต้      ข. ทิศเหนือ   ค. ทิศตะวันออก 
๑๐. ข้อใดไม่ใช่เครื่องมือท่ีใช้ในการวัด 
    เพื่อเขียนแผนผัง 
     ก. ตะปู     ข. เชือก  ค. ไม้บรรทัด 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

ค าช้ีแจง :      ๑. ใหน้ักเรียนศึกษาความรู้เรื่องการเกิดกลางวันและกลางคืนจากหนังสือเรียน 
เพิ่มเติม  
                   ๒.ให้นักเรียนโยงเส้นจับคู่ภาพท่ีสอดคล้องกับข้อความ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
ชื่อ........................................................สกุล........................................เลขที่....................ชั้น................ 

 
 บ ๕.๒ / ผ๑ - ๐๑ ใบงานที่ ๐๑ 

กลางวัน กลางคืน 

 
  ดวงอาทิตย์ขึ้น       เราตื่นนอนกัน 
  กลางคืนแสงจันทร์  ส่องแสงเย็นตา 

 
  กลมโตสาดแสง    สีแดงยามเช้า 
  ส่งย้ิมให้เรา         อบอุ่นท่ัวกัน 

 
ดวงจันทรส์่องแสง    แหงนมองดูฟ้า 
แสงนวลเย็นตา        ช่างน่าสนใน 

 
กลางคืนเข้านอน     พักผ่อนเข้าไว้ 
ไม่เดินเล่นใน          ท่ีมืดอันตราย 



. 
 
 

           

ค าช้ีแจง :  ๑. ให้นักรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม 
      ๒. ศึกษาความรู้เรือ่งที่การเกิดเมฆ ฝน จากใบความรู้  

              ๓. ให้นักเรียนบรรยายลักษณะของการเกิดวัฏจักรของฝนจากภาพที่ก าหนดให้ 
      ๔. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน าเสนอผลงาน 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อกลุ่ม...................................................... 
สมาชิก  ๑.ชื่อ.............................................สกุล............................................เลขท่ี.........ชั้น............. 

  ๒.ชื่อ.............................................สกุล............................................เลขที่.........ชั้น............. 
  ๓.ชื่อ.............................................สกุล............................................เลขที่.........ชั้น............. 
  ๔.ชื่อ.............................................สกุล............................................เลขที่.........ชั้น............ 

 
บ ๕.๒ / ผ๑ - ๐๒ 

วัฏจักรของฝน 

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

……… 

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

ใบงานที่ ๐๒ 

เมฆ ฝน 



 
 
 
 

 

ค าช้ีแจง  :   ๑. ให้นักเรียนจับคู่ และร่วมกันศกึษาใบความรู้เรือ่ง การเกิดลม   
                ๒. ช่วยกันสรุปความรู้ทีไ่ด้เป็นแผนภาพความคิด พร้อมตกแต่งให้สวยงาม 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ชื่อ....................................................สกุล...........................................เลขที่.....................ชั้น................ 
 

ชื่อ....................................................สกุล...........................................เลขที่.....................ชั้น................ 
 

 
บ ๕.๒ / ผ๑ - ๐๓ 

ลม 

ใบงานที่ ๐๓ 
ลม  

 



 
 
 

 
 

เมฆ  คือไอน้ าที่กลั่นตัวรวมกันเข้าเป็นกลุ่มก้อน อาจมีสภาพเป็นอนุภาคเล็ก ๆ ของ
น้ าหรือน้ าแข็ง หรือทั้งสองอย่างปนกันลอยอยู่ในอากาศ สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า ใน
กลุ่มของผสมนี้อาจมีอนุภาคใหญ่ๆของน้ าแข็งปนอยู่ด้วย หรืออาจมีอนุภาคที่ไม่มีน้ าหรือ
อนุภาคที่ เป็นของแข็งตัวอย่าง เช่น ก๊าซ ผงฝุ่น หรือควัน ฯลฯ ซึ่งเกิดจากโรงงาน
อุตสาหกรรมปนอยู่ด้วย 

เมฆ เกิดจากอากาศร้อนซึ่งสามารถดูดรับเอาไอน้ าไว้ได้มาก ซึ่งมักจะเรียกว่าอากาศ
ชื้นลอยตัวขึ้นและเย็นลง   ไอน้ าในอากาศกลั่นตัวกลายเป็นเมฆเราสามารถมองเห็นได้  ซึ่ง
ในแต่ละวันท้องฟ้าจะมีเมฆชนิดต่าง ๆ ในปริมาณที่แตกต่างกัน 

 
ลักษณะของก้อนเมฆชนิดต่างๆ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

ใบความรู้ส าหรับนกัเรียน 
เรื่อง การเกิดเมฆ 



 
 
 

 
 

 
ฝน เกิดจากน้ าที่ ได้รับพลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์จะระเหยขึ้นไปใน

บรรยากาศ จนถึงระดับที่อุณหภูมิต่ าพอก็จะควบแน่นเป็นละอองน้ ารวมกันเป็นเมฆ 
กลายเป็นหยดน้ า เมื่อหยดน้ ามีขนาดใหญ่และมีน้ าหนักมากจนอากาศไม่สามารถอุ้มไว้ได้จึง
ตกเป็นฝนตกลงสู่ผิวโลก  ไหลรวมสู่แหล่งน้ าและเมื่อได้รับความร้อนจะระเหยกลายเป็นไอ
ไปสู่บรรยากาศอีก  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพแสดง วัฏจักรการเกิดฝน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ส าหรับนกัเรียน 
เรื่อง การเกิดฝน 



ใบความรู้ส าหรับนกัเรียน 
เรื่อง การเกิดลม 

 
 
 
 
 
 

  ลม (wind) คือ มวลอากาศที่เกิดการเคลื่อนท่ีในทิศทางใดทิศทางหนึ่งในธรรมชาติ ลมจะเกิด
จากความแตกต่างของอุณหภูมิและความกดอากาศของบริเวณต่างๆ 
สาเหตุการเกิดลม 

๑. ความแตกต่างของอุณหภูมิ  อากาศร้อนจะมีอุณหภูมิสูง ความหนาแน่นอากาศจะน้อย  และ
ลอยตัวสูงขึ้น  ส่วนอากาศเย็นจะมีอุณหภูมิต่ ากว่า  และมีความหนาแน่นอากาศมากกว่าจะ
เคลื่อนท่ีเข้ามาแทนท่ีท าให้เกิดลม 

๒. ความแตกต่างของความกดอากาศ  อากาศร้อนมีความกดอากาศต่ า และมีความหนาแน่นต่ า  
อากาศร้อนจึงลอยสูงขึ้น  ส่วนอากาศเย็นมีความกดอากาศสูงและมีความหนาแน่นมากกว่าจะ
เคลื่อนท่ีเข้าหาบริเวณท่ีมีอากาศร้อน ลมจึงพัดจากบริเวณท่ีมีความกดอากาศสูงไปสู่บริเวณท่ี
มีความกดอากาศต่ ากว่า 

ชนิดของลมในประเทศไทย ยึดระยะเวลาท่ีพัดเป็นเกณฑ์ แบ่งได้ดังนี้ คือ 
๑. ลมประจ าเวลา    เป็นลมท่ีพัดในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง  มีความแรงไม่มาก ได้แก่  ลมบก   ลม

ทะเล ลมหุบเขา ลมภูเขา 
๒. ลมประจ าฤดูกาล  ลมประจ าฤดูกาลในประเทศไทย คือ ลมมรสุม ได้แก่ ลมมรสุมตะวันตก

เฉียงใต้  และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 
๓. ลมประจ าถิ่น เป็นลมท่ีเกิดและพัดในพื้นท่ีใดพื้นท่ีหนึ่ง  ได้แก่ ลมว่าว ลมตะเภา  ลมพัทยา 
๔.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
    

ลมบก ลมทะเล 

ลมว่าว ลมตะเภา 



  

เพลง  Good morning to you 
  (ท านองเพลง Happy birthday to you) 

 
Good morning to You . 

Good morning to  You . 
Good morning . Good morning  . 

Good morning to You . 
Good afternoon to You. 

Good afternoon  to You. 
Good afternoon.   Good afternoon. 

Good afternoon  to You. 
Good evening  to You. 
Good evening  to You. 

Good evening. Good evening. 
Good evening  to You. 

 
 

  
 
 

 
 



 
แบบทดสอบก่อนเรียน  

หน่วยท่ี ๕  โลกสวยดว้ยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๒ มองดูธรรมชาติ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

ค าชี้แจง :  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย   ทับตัวอักษรหน้าข้อความท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียง 
              ข้อเดียว 

๑.ปรากฏการณ์ใดไม่เกิดขึ้นในประเทศไทย 
   ก.หิมะตก     ข.ฝนตก    ค.พายุ 
๒.ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
   ก. ดวงจันทร์มีแสงสว่างในตนเอง   
   ข. การโคจรของดวงจันทร์รอบโลกท าให้เกิด  
      ข้างขึ้น – ข้างแรม 
   ค. การโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์ท าให้เกิด 
       น้ าขึ้น – น้ าลง 
๓.ความสัมพันธ์ในข้อใดท าให้เกิดกลางวัน กลางคืน 
   ก.การที่โลกหมุนรอบตัวเอง  
   ข.การโคจรของดวงจันทร์รอบโลก  
   ค.การโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์ 
๔.ประเทศไทยไม่มีฤดูกาลใด 
   ก.  ฤดูฝน      ข.ฤดูร้อน      ค.ฤดูใบไม้ผลิ 
๕. ปรากฏการณ์น้ าขึ้น – น้ าลง เกิดขึ้นโดยอิทธิพล  
    ของสิ่งใด 
    ก.ดวงจันทร์และโลก   
    ข.ดวงจันทร์และดาวเสาร์    
    ค.ดวงอาทิตย์และดาวอังคาร 
 
 

๖.ประเพณีใดเกิดขึ้นในฤดูร้อน 
   ก.ประเพณีสงกรานต์   
   ข.ประเพณีลอยกระทง   
   ค.ประเพณีแข่งเรือยาว 
๗.นักเรียนควรเตรียมตัวอย่างไรในฤดูฝน 
   ก.สวมเสื้อผ้าที่หนามิดชิด  
   ข.สวมเสื้อผ้าท่ีระบายความร้อนได้  
   ค.เตรียมร่มเมื่อต้องออกไปนอกบ้าน 
๘.ข้อใดกล่าวถึงลมไม่ถูกต้อง 
   ก. เป็นอากาศท่ีเคลื่อนท่ีตามแนวพื้นราบ 
   ข. เกิดจากความแตกต่างของอากาศร้อนกับ 
      อากาศเย็น 
   ค. พัดจากอุณหภูมิสูงไปหาอุณหภูมิต่ า 
๙.ขณะฝนตกเราควรปฏิบัติอย่างไร 
   ก. ออกไปเล่นน้ าฝน 
   ข. กางร่มหรือใส่เสื้อกันฝนเมื่อออกจากบ้าน 
   ค. ตากผ้าไว้เพื่อให้ฝนช าระล้างสิ่งสกปรก 
๑๐.เหตุการณ์ใดท่ีอาจเกิดขึ้นในฤดูร้อน 
   ก. ไฟป่า 
   ข. น้ าท่วม 
   ค. หิมะตก 
 

 

 



 
 

 

 
  

ค าช้ีแจง   :   ๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มย่อย ตามความเหมาะสม 
๒. ศึกษาใบความรู้เรือ่งการเกิดฤดูกาล และหนงัสือเพิ่มเติม  
๓. สรุปความรู้เป็นแผนผังความคิดการเกิดฤดูกาล 
๔. ส่งตัวแทนน าเสนอผลงาน  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อกลุ่ม........................................................ 

 สมาชิกกลุ่ม 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.............. 
 
 

 บ ๕.๒ / ผ๒ - ๐๑ 

ใบงานที่ ๐๑   
เรื่อง ฤดูกาล 

 

ฤดูกาล 



 
 

 
 
 

 
 

 
 

ค าช้ีแจง  : ๑. ให้นักเรียนจับคู่แบ่งกลุ่มท างาน  
๒. ให้นกัเรียนวาดภาพการแต่งกายที่เหมาะสมตามฤดูกาลในประเทศไทย 
 

 
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
 

        ๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขท่ี...............  
 

 บ ๕.๒ / ผ๒ - ๐๒ 

ใบงานที่ ๐๒  
 การแต่งกายตามฤดูกาลฤดูกาล 

 

ฤดูร้อน ฤดูฝน 

ฤดูหนาว 



 
 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง   : ๑.   ให้นักเรียนวาดภาพฤดูกาลที่ตนเองชอบ 
๒.   เขียนแสดงเหตผุล เกี่ยวกับฤดูกาลที่ตนเองชอบ 
๓.  น าผลงานติดที่ป้ายแสดงผลงาน 
 

 

 
  

 
 
 
 
 
 

 
 

ฉันชอบฤดู........................................... 

เพราะ
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ช่วงเวลาของฤดูนี้คือ
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
 

ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.............  

 บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๓ 

   ใบงานที่ ๐๓ 

ฤดูกาลท่ีฉันรัก 
 



 
 

 
 
 
 

ค าช้ีแจง :     ๑.  ให้นักเรียนเติมขอ้ความลงในช่องว่างของวันส าคัญต่างๆ ที่ก าหนดให้  
                 ๒. วาดภาพลักษณะของดวงจันทร์และระบายสีให้ตรงกับความเป็นจริง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
สมาชิก  
     ๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น..............เลขที่... ............  

 บ ๕.๒ / ผ๓ – ๐๑ 

ใบงานที่ ๐๑ 
วันส าคัญกับรูปลักษณ์ดวงจันทร์ 

วันสารทไทย  ตรงกับวัน แรม ๑๕  ค่ า  เดือน      ๑๐  
มีความส าคัญ คือ เป็นการท าบุญเพื่อส่งเสริมขวัญก าลังใจให้แก่
เกษตรกรปลูกพืช  เพื่อให้พืชพันธุ์มีความอุดมสมบูรณ์. 

ตัวอย่าง 

วันวิสาขบูชา ตรงกับวัน ..........................ค่ า  เดือน ...................... 
มีความส าคัญ คือ ............................................................................ 
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

ข้อ ๑ 

วันมาฆบูชา  ตรงกับวัน ..........................ค่ า  เดือน ........................ 
มีความส าคัญ คือ ............................................................................ 
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

ข้อ ๒ 

วันอาสาฬหบูชา  ตรงกับวัน .........................ค่ า  เดือน ................ 
มีความส าคัญ คือ ............................................................................ 
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

ข้อ ๓ 



๒. ชื่อ............................................สกุล.............................................ชั้น..............เลขที่.... ...........  
๓. ชื่อ............................................สกุล.............................................ชั้น..............เลขท่ี...............  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบงานที่ ๐๒ 
วันส าคัญที่เกี่ยวกับข้างขึ้น - ข้างแรม 

 
 

 
 
 

ค าช้ีแจง :  ๑. ให้นักเรียนวาดภาพวันส าคญัต่างๆ พรอ้มทัง้ระบายสีภาพให้สวยงาม  
๒. เติมข้อความให้สอดคล้องกับภาพ 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

วัน....................................... 

ตรงกับวัน....................................ค่ า         เดือน ............................. 
 

ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.............. 

 บ ๕.๒ / ผ๓ – ๐๒ 



 
  
 
 
 
 
 

ข้างขึ้น – ข้างแรมเกิดขึ้นเนื่องจากดวงจันทร์โคจรรอบโลก ขณะที่เปลี่ยนต าแหน่ง 
จึงสะท้อนแสงจากดวงอาทิตย์ได้แตกต่างกัน ช่วงเวลาที่มองเห็นดวงจันทร์ค่อยๆ สว่างขึ้น 
จนสว่างเต็มดวง เรียกว่าข้างขึ้น จากนั้นค่อยๆ มืดลงทีละน้อยจนมืดทั้งดวงเรียกเวลานี้ว่า
ข้างแรม การที่ดวงจันทร์โคจรรอบโลกไปอยู่ในต าแหน่งต่างๆ ท าให้เกิดข้างขึ้น – ข้างแรม 

จากหลักการหมุนและให้แสงสว่างของดวงจันทร์นั้น ได้น ามาเป็นเกณฑ์ในการ
ก าหนดวัน เช่น วันโกน วันพระ วันเพ็ญ วันเดือนดับ วันเดือนเต็มดวง เป็นต้น ซึ่งคนไทย
โบราณได้ยึดเอาข้างขึ้นและข้างแรมในการก าหนดวัน และน ามาใช้จนปัจจุบัน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ส าหรับนกัเรียน 
เรื่อง ข้างขึ้น – ข้างแรม 

 

ภาพการเกิดข้างขึ้นข้างแรมในรอบ ๑ เดือน 



 
 
 
 

 
น ้าขึ้น น ้าลง เกิดขึ้นเนื่องจากอิทธิพลดึงดูดระหว่างโลกกับดวงจันทร์และดวง

อาทิตย์ (อิทธิพลของดวงอาทิตย์มีน้อยกว่าดวงจันทร์ประมาณครึ่งหนึ่ง ) น้ าขึ้นเกิดใน ๒ 
ส่วนของโลกคือ ส่วนที่หันเข้าหาดวงอาทิตย์หรือดวงจันทร์ และส่วนที่อยู่ห่างจากซีกโลก
ด้านตรงข้าม และเกิดน้ าขึ้นสูงสุด เมื่อโลก ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ อยู่ในแนวเดียวกันหรือ 
ทุกๆ ๒ อาทิตย์ คือ ขึ้น ๑๕ ค่ า และ แรม๑๕ ค่ า และระดับน้ าลดลงต่ าสุด เมื่อดวงอาทิตย์ 
โลก ดวงจันทร์ อยู่ในแนวตั้งฉากคือ วันแรมขึ้น ๗ ค่ า และ แรม ๗ ค่ า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ส าหรับนกัเรียน 
เรื่อง น้ าขึ้น น้ าลง 

 

ภาพน้ าขึ้น น้ าลง บริเวณชายหาด 

๑๖๔ 



แบบทดสอบหลังเรียน  
หน่วยท่ี ๕  โลกสวยดว้ยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๒ มองดูธรรมชาติ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 
ค าชี้แจง :  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย   ทับตัวอักษรหน้าข้อความท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียง 
              ข้อเดียว 
๑.ปรากฏการณ์ใดไม่เกิดขึ้นในประเทศไทย 
   ก.หิมะตก     ข.ฝนตก    ค.พายุ 
๒.ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
   ก. ดวงจันทร์มีแสงสว่างในตนเอง   
   ข. การโคจรของดวงจันทร์รอบโลกท าให้เกิด  
      ข้างขึ้น – ข้างแรม 
   ค. การโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์ท าให้เกิด 
       น้ าขึ้น – น้ าลง 
๓.ความสัมพันธ์ในข้อใดท าให้เกิดกลางวัน กลางคืน 
   ก.การที่โลกหมุนรอบตัวเอง  
   ข.การโคจรของดวงจันทร์รอบโลก  
   ค.การโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์ 
๔.ประเทศไทยไม่มีฤดูกาลใด 
   ก.  ฤดูฝน      ข.ฤดูร้อน      ค.ฤดูใบไม้ผลิ 
๕. ปรากฏการณ์น้ าขึ้น – น้ าลง เกิดขึ้นโดยอิทธิพล  
    ของสิ่งใด 
    ก.ดวงจันทรแ์ละโลก   
    ข.ดวงจันทร์และดาวเสาร์    
    ค.ดวงอาทิตย์และดาวอังคาร 

๖.ประเพณีใดเกิดขึ้นในฤดูร้อน 
   ก.ประเพณีสงกรานต์   
   ข.ประเพณีลอยกระทง   
   ค.ประเพณีแข่งเรือยาว 
๗.นักเรียนควรเตรียมตัวอย่างไรในฤดูฝน 
   ก.สวมเสื้อผ้าที่หนามิดชิด  
   ข.สวมเสื้อผ้าท่ีระบายความร้อนได้  
   ค.เตรียมร่มเมื่อต้องออกไปนอกบ้าน 
๘.ข้อใดกล่าวถึงลมไม่ถูกต้อง 
   ก. เป็นอากาศท่ีเคลื่อนท่ีตามแนวพื้นราบ 
   ข. เกิดจากความแตกต่างของอากาศร้อนกับ 
      อากาศเย็น 
   ค. พัดจากอุณหภูมิสูงไปหาอุณหภูมิต่ า 
๙.ขณะฝนตกเราควรปฏิบัติอย่างไร 
   ก. ออกไปเล่นน้ าฝน 
   ข. กางร่มหรือใส่เสื้อกันฝนเมื่อออกจากบ้าน 
   ค. ตากผ้าไว้เพื่อให้ฝนช าระล้างสิ่งสกปรก 
๑๐.เหตุการณ์ใดท่ีอาจเกิดขึ้นในฤดูร้อน 
   ก. ไฟป่า 
   ข. น้ าท่วม 
   ค. หิมะตก 
 

 
 
 

 
 
 



ใบงานที่ ๐๑ 

ลักษณะภูมิประเทศ และลักษณะภูมอิากาศ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 ให้นักเรียนเขียนแผนผังความเกี่ยวกับลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ  
    ท่ีส่งผลต่อการปรับตัวของมนุษย์ 
 
  

             
   
 
 

                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สมาชิกกลุ่ม  ๑. ชื่อ.........................................สกุล...................................ชั้น............เลขท่ี........ 
                ๒. ชื่อ.........................................สกุล...................................ชั้น............เลขท่ี........ 
                 ๓. ชื่อ.........................................สกุล...................................ชั้น............เลขที่........ 
                 ๔. ชื่อ.........................................สกุล...................................ชั้น............เลขที่........ 

 บ ๕.๓ / ผ๑ – ๐๑ 



ใบงานที่ ๐๒ 

เรื่อง  สภาพอากาศ 

ค าชี้แจง 

 
 
 

 
 
 
   ให้นักเรียนตัดภาพจากสื่อท่ีก าหนดให้ ๑ ภาพ มาติด และตกแต่งใหส้วยงาม 
    : ตั้งชื่อเรื่อง 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................................... .....................................

.............................................................................................. ......................................................................................

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. .......................................................

.................................................................. ..................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. .......................................................

................................................................................................................................................................... .................

.................................................................................................................. ..................................................................

............................................................................................................................. .......................................................

....................................................................................................................................... .............................................

........................................................................  

ชื่อ...........................................................สกุล........................................ชั้น............เลขที่.......... 

 บ ๕.๓ / ผ๑ – ๐๒ 

 



 
 
 
 

 ให้นักเรียนตัดภาพไปติดในใบงาน 
 

  

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบใบงานที่ ๐๒ เรื่อง  สภาพอากาศ  
 



 
 
 
 
 
 

 ให้นักเรียนตัดภาพไปติดในใบงาน 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

ภาพประกอบใบงานที่ ๐๒ เรื่อง  สภาพอากาศ  
 



 

 ให้นักเรียนตัดภาพไปติดในใบงาน 
 

 
 ให้นักเรียนตัดภาพไปติดในใบงาน 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ภาพประกอบใบงานที่ ๐๒ เรื่อง  สภาพอากาศ  
 



ค าช้ีแจง 

ใบงานที่ ๐๓ 
เรื่องสภาพอากาศ และภูมิประเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                     
 
 

       ให้นักเรียนโยงภาพให้สอดคล้องกับสภาพภูมิอากาศ และ ภูมิประเทศ 

 
 

 
 

 

   

  

 

   

 

 

   

 

 

 
 
 
 

  

 
 

 
ชื่อ...........................................................สกุล........................................ชั้น............เลขที่........... 
 
 

 บ ๕.๓ / ผ๑ – ๐๓ 



แบบทดสอบก่อนเรียน  
หน่วยท่ี ๕  โลกสวยดว้ยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๓  ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย X ตัวอักษรหน้าข้อความที่เป็นค าตอบที่ถูกที่สดุ 
            เพียงข้อเดียว 

๑. การแต่งกายด้วยผ้าฝ้าย เหมาะสมกับสภาพอากาศแบบใด 
      ก. หนาวเย็น 
     ข. ฝนตกชุก 
      ค. ร้อน 

๒. บ้านท่ีตั้งอยู่ในบริเวณชุมชนท่ีมีอาคารสูงล้อมรอบ จะเป็นอย่างไร 
     ก. มีสภาพอากาศเย็น 
     ข. มีสภาพอากาศร้อน 
    ค. มีลมพัดผ่านตลอด 
 

๓. ข้อใด ไม่ใช่ ประโยชน์ของดิน 
    ก. ใช้เพาะปลูก 
     ข. ใช้ประกอบอาหาร 
     ค. ใช้ป้ันภาชนะต่าง ๆ 
 

๔. ข้อใดเป็นการแก้อากาศเป็นพิษ 
     ก. เลี้ยงสัตว์ 
    ข. ปล่อยนก 
    ค. ปลูกต้นไม้ 
๕. คนท่ีประกอบอาชีพใด ท่ีมักอาศัยอยู่ในบริเวณชุมชน 

      ก. ชาวสวน   
     ข. ชาวประมง 
      ค. ช่างตัดผม    

 

๖. ข้อใดคือลักษณะความเป็นอยู่ของชุมชนในชนบท 
     ก. แบบพึ่งพาอาศัยกัน  
    ข. แบบตัวใครตัวมัน 
     ค. แบบชิงดีชิงเด่น  



๗. ชุมชนท่ีตั้งอยู่ริมน้ า ผู้คนในชุมชนส่วนใหญ่ใช้ยานพาหนะใดในการเดินทาง 
     ก. รถยนต์ 
     ข. เรือ 
     ค. รถไฟ 
 

๘. ท าไมคนในปัจจุบัน จึงไม่จ าเป็นต้องตั้งบ้านเรือนอยู่ใกล้ริมน้ า 
     ก. เพราะมีน้ าประปาใช้ 
    ข. เพราะน้ าในแม่น้ าเน่าเสีย 
     ค. เพราะแหล่งน้ าลดน้อยลงมาก     
 

๙. ลักษณะของชุมชนเมือง คือข้อใด 
     ก. ลักษณะครอบครัวเดี่ยว 
    ข. สภาพความเป็นอยู่เรียบง่าย  
     ค. มีความเชื่อสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ และโชคลาง 
 

๑๐. การกระท าของใครเป็นการท าลายสิ่งแวดล้อม 
    ก. นิ่มท้ิงขยะลงในล าคลอง 
   ข. นุ่นน าน้ าสุดท้ายที่ใช้ซักผ้าไปรดน้ าต้นไม้ 
    ค. นุ่นช่วยพ่อปลูกต้นไม้ในสวนหลังบ้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบงานที่ ๐๑ 
การเปลี่ยนแปลงของชุมชนจากอดีตถึงปัจจุบัน 

ค าชี้แจง 

 

    
                                              
 
 
 
 
                    ให้นักเรียนวาดภาพชุมชนของฉัน และ บรรยายภาพ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................  
 

ชื่อ ............................................สกุล................................ชั้น......................เลขที่ ............ 

 บ ๐๕.๓/ผ ๒-๐๑ 

 



ใบงานที่ ๐๑ 
ลักษณะของสังคมเมืองและสังคมชนบท 

 

 
 

 

   
 
 
 

ค าสั่ง ๑. นักเรียนแบ่งกลุ่มและร่วมกันวางแผน 
๒. ให้นักเรียนน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
 

  
 
  
 

             
 
 

สังคมชนบท 
 
 

ลักษณะของสังคมชนบทและสังคมเมือง 
 
 

สังคมเมือง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
สมาชิกกลุ่ม 
   ๑.ชื่อ......................................................สกุล................................................ชั้น........... ................เลขที่...............  
   ๒.ชื่อ......................................................สกุล................................................ชั้น........... ................เลขที่...............         

 บ ๐๕.๓/ผ ๓-๐๑ 



๓.ชื่อ......................................................สกุล................................................ชั้น...........................เลขที่...............           
   ๔.ชื่อ......................................................สกุล................................................ชั้น........... ................เลขที่............... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบงานที่ ๐๒ 
ความแตกต่างสังคมชนบทและเมอืง 

สมาชิก 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

        ๑. ให้นักเรียนบอกความแตกต่างระหว่างสังคมชนบทและเมือง 
        ๒. ครูสุ่มนักเรียนน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
 
 

สังคมเมือง สังคมชนบท 

  
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

   
 
                ๑. ชื่อ....................................................สกุล..........................................ชั้น..............เลขที่ ............ 
       ๒. ชื่อ....................................................สกุล........ ..................................ชั้น..............เลขที่............ 

 บ ๐๕.๓/ผ ๓-๐๒ 

ค าสั่ง 



ใบงานที่ ๐๓ สังคมน่าอยู ่
 

 
 
 

 
             

   ค าชี้แจง       ๑. ให้นักเรียนวาดภาพ  หัวข้อ “สังคมน่าอยู่” ในความคิดของนักเรียน 
  ๒. นักเรียนน าผลงานแสดงบริเวณจัดแสดงผลงาน 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ ..................................................สกุล..................................ชั้น......................เลขที่ ............. 
 

 บ ๐๕.๓/ผ ๓-๐๓ 

 



แบบทดสอบหลังเรียน  
หน่วยท่ี ๕  โลกสวยดว้ยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๓  ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง  

ชั้นประถมศกึษาปีที ่๒ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย X ตัวอักษรหน้าข้อความที่เป็นค าตอบที่ถูกที่สดุ 
            เพียงข้อเดียว 

๑. การแต่งกายด้วยผ้าฝ้าย เหมาะสมกับสภาพอากาศแบบใด 
      ก. หนาวเย็น 
     ข. ฝนตกชุก 
      ค. ร้อน 

๒. บ้านท่ีตั้งอยู่ในบริเวณชุมชนท่ีมีอาคารสูงล้อมรอบ จะเป็นอย่างไร 
     ก. มีสภาพอากาศเย็น 
     ข. มีสภาพอากาศร้อน 
    ค. มีลมพัดผ่านตลอด 
 

๓. ข้อใด ไม่ใช่ ประโยชน์ของดิน 
    ก. ใช้เพาะปลูก 
     ข. ใช้ประกอบอาหาร 
     ค. ใช้ป้ันภาชนะต่าง ๆ 
 

๔. ข้อใดเป็นการแก้อากาศเป็นพิษ 
     ก. เลี้ยงสัตว์ 
    ข. ปล่อยนก 
    ค. ปลูกต้นไม้ 
๕. คนท่ีประกอบอาชีพใด ท่ีมักอาศัยอยู่ในบริเวณชุมชน 

      ก. ชาวสวน   
     ข. ชาวประมง 
      ค. ช่างตัดผม    

 

๖. ข้อใดคือลักษณะความเป็นอยู่ของชุมชนในชนบท 
     ก. แบบพึ่งพาอาศัยกัน  
    ข. แบบตัวใครตัวมัน 
     ค. แบบชิงดีชิงเด่น  



๗. ชุมชนท่ีตั้งอยู่ริมน้ า ผู้คนในชุมชนส่วนใหญ่ใช้ยานพาหนะใดในการเดินทาง 
     ก. รถยนต์ 
     ข. เรือ 
     ค. รถไฟ 
 

๘. ท าไมคนในปัจจุบัน จึงไม่จ าเป็นต้องตั้งบ้านเรือนอยู่ใกล้ริมน้ า 
     ก. เพราะมีน้ าประปาใช้ 
    ข. เพราะน้ าในแม่น้ าเน่าเสีย 
     ค. เพราะแหล่งน้ าลดน้อยลงมาก     
 

๙. ลักษณะของชุมชนเมือง คือข้อใด 
     ก. ลักษณะครอบครัวเดี่ยว 
    ข. สภาพความเป็นอยู่เรียบง่าย  
     ค. มีความเชื่อสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ และโชคลาง 
 

๑๐. การกระท าของใครเป็นการท าลายสิ่งแวดล้อม 
    ก. นิ่มท้ิงขยะลงในล าคลอง 
   ข. นุ่นน าน้ าสุดท้ายที่ใช้ซักผ้าไปรดน้ าต้นไม้ 
    ค. นุ่นช่วยพ่อปลูกต้นไม้ในสวนหลังบ้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ใบงานที่ ๐๑ 
มลพิษรอบตัวเรา 

 
 
 
 
 

ค าชี้แจง           ๑. ให้นักเรียนน าข้อความที่ก าหนดให้เติมใต้ภาพ 
           ๒. นักเรียนร่วมสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลจากเพื่อนร่วมชั้น 

 
 
 

       มลพิษทางอากาศ    มลพิษทางน้ า          มลพิษทางดิน 

 มลพิษทางเสียง   มลพิษทางอาหาร 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
   ______________________________________           _______________________________________                       _______________________________________ 

  
 

 

 
 
 
 
    ______________________________________           _______________________________________                       _______________________________________ 

  

 

 

 

 
 
 
    ______________________________________           _______________________________________                       _______________________________________ 
  

สมาชิกกลุ่ม  

 บ ๕.๓/ผ ๔-๐๑ 



๑. ชื่อ.................................................. สกุล...............................................ชั้น..............เลขที่...................  
          ๒. ชื่อ.................................................. สกุล...............................................ชั้น............ ..เลขที่................... 
          ๓. ชื่อ.................................................. สกุล...............................................ชั้น..............เลขที่................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบงานที่ ๐๑ 

การจ าแนกสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางสังคม 

 

  
 

 
 

 
 

ค าชี้แจง    ๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๓-๕ คน 
     ๒. ให้นักเรียนวาดภาพเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 
         ทางสังคม ที่มีอยู่ในบริเวณโรงเรียนและชุมชน พร้อมระบายสีให้สวยงาม 
         แล้วน ามาจัดป้ายนิเทศให้สวยงาม 

 
 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 บ ๕.๔/ผ ๑-๐๑ 



สิ่งแวดล้อมทางสงัคม 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สมาชิกกลุ่ม 
 
 

๑. ชื่อ................................................สกุล..........................................ชั้น................. เลขท่ี.............. 
๒. ชื่อ................................................สกุล..........................................ชั้น................. เลขท่ี.............. 
๓. ชื่อ................................................สกุล..........................................ชั้น................. เลขท่ี.............. 
๔. ชื่อ................................................สกุล..........................................ชั้น................. เลขท่ี.............. 
 
 



 
 

 

 
ค าชี้แจง  
  ๑.  ให้นักเรียนดูภาพแล้วตอบค าถามโดยเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  หน้าข้อที่ถูกต้อง 
  ๒. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย แล้วน าผลงานมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่ม 
  ๓. นักเรียนทุกกลุ่มร่วมกันสรุปการจัดระเบียบส่ิงแวดล้อมภายในโรงเรียน   
 

๑.  
 
 
 
 
 
 
 
 

การปฏิบัติของเด็กในภาพท าให้เกิดผลอย่างไร 

    โรงเรียนสะอาด มีระเบียบ 

    โรงเรียนมีความทันสมัย 

๒.  การปลูกไม้ประดับในโรงเรียนท าให้เกิดผลอย่างไร 

    โรงเรียนสะอาด มีระเบียบ   

    โรงเรียนร่มร่ืนสวยงามและน่าอยู่ 

๓.  
 

การท้ิงขยะลงถัง  ท าให้เกิดผลอย่างไร 

    โรงเรียนสะอาด    

    โรงเรียนมีความร่มรื่น 

๔.  การจัดวางหนังสือท่ีอ่านหรือใช้แล้วเข้าชั้นหนังสือให้
เรียบร้อย ท าให้เกิดผลอย่างไร 

    หาหนังสือท่ีต้องการอ่านได้ยากขึ้น 

    ชั้นวางหนังสือเป็นระเบียบ สะดวก 
        ในการหยิบใช้งาน    

๕.  
 การเข้าแถวเข้าคิวซื้อของในโรงเรียนท าให้เกิดผล

อย่างไร 

    ท าให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย และ
ประหยัดเวลา        

    ท าให้ซื้อของได้ช้าและเสียเวลา 

                        

ชื่อ............................................... สกุล........................................ ชั้น.................. เลขที่.............     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 บ ๕.๔/ผ ๑-๐๒ 
ใบงานที่  ๐๒ 

เรื่อง  การจัดระเบียบสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบความรู้ส าหรับนักเรยีน 
เรื่อง สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ และสิ่งแวดลอ้มทางสังคม 

สิ่งแวดล้อมทางสงัคม หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวเรา และเป็นสิ่งท่ีคนเรา
สร้างสรรค์ขึ้นเพื่อใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ เช่น สิ่งของเคร่ืองใช้ อาคารบ้านเรือน 
ถนนหนทาง รวมท้ังวัฒนธรรมและประเพณี 
         ในแต่ละสังคมจะมีความแตกต่างระหว่างสิ่งแวดล้อมทางสังคมหลายเรื่อง 
ดังตัวอย่างเช่น ความแตกต่างของสิ่งแวดล้อมทางสังคม ระหว่างครอบครัวในเรื่อง
ต่าง ๆ เช่น จ านวนสมาชิก การด าเนินชีวิต อาชีพ เชื้อชาติ การนับถือศาสนา 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ หมายถึง สิ่งท่ีอยู่รอบตัวเรา เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
เช่น ดิน น้ าอากาศ ป่าไม้ สัตว์ แร่ธาตุ เป็นต้น ซึ่งมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต
ของคน พืช และสัตว ์
          การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในแต่ละท้องถิ่นมีความแตกต่างกัน เช่น 
ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันตก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออก 
ภาคใต ้แต่ละภาคมีความแตกต่างกัน การท่ีแต่ละท้องถิ่นมีทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมต่างกันจึงต้องมีการแลกเปลี่ยน และพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันใน
การน ามาใช้และประกอบอาชีพ 



 
 

โรงเรียนของเราน่าอยู่ 
  คุณครูใจดีทุกคน 
  เด็กเด็กก็ไม่ซุกซน 
  พวกเราทุกคน 
  ชอบมาโรงเรียน 

ชอบมาชอบมาโรงเรียน 
ชอบมาชอบมาโรงเรียน 

   โรงเรียนของเราน่าอยู่ 
   คุณครูใจดีทุกคน 
   เด็กเด็กก็ไม่ซุกซน 
   พวกเราทุกคน 
   ชอบมาโรงเรียน 

ชอบมาชอบมาโรงเรียน 
ชอบมาชอบมาโรงเรียน 

    โรงเรียนของเราน่าอยู่ 
    คุณครูใจดีทุกคน 
    เด็กเด็กก็ไม่ซุกซน 
    พวกเราทุกคน 
    ชอบมาโรงเรียน 

ชอบมาชอบมาโรงเรียน 
ชอบมาชอบมาโรงเรียน 

 

 

 

เพลงโรงเรียนน่าอยู ่



แบบทดสอบก่อนเรียน  
หน่วยท่ี ๕ โลกสวยด้วยมือเรา หน่วยย่อยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดล้อม  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย   ทับตัวอักษรหน้าข้อความท่ีเป็นค าตอบ 
               ท่ีถูกที่สุด เพียงข้อเดียว                         
 
๑. ป่าไม้เป็นทรัพยากรประเภทใด 
    ก. ใช้แล้วหมดไป             
    ข. ใช้แล้วเกิดขึ้นมาทดแทน             
    ค. ใช้แล้วไม่หมดแต่เสื่อมคุณภาพ 
 
๒. ข้อใดไม่ใช่สิ่งแวดล้อมทางสังคม 
 ก.   ดิน 
 ข. บ้าน 
 ค. เสาไฟ 
 

๓.  สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้นเรียกว่าอะไร 
 ก. สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
 ข. สิ่งแวดล้อมทางสังคม 
 ค. สิ่งแวดล้อมของมนุษย์ 
 
๔. ข้อใด เป็นสิ่งแวดล้อมทางสังคมท้ังหมด 
 ก.   รถยนต์  โรงเรียน 
     ข.   ถนน  ล าธาร 
 ค.  สะพาน  ป่าไม้ 
 
๕. เราจะท าให้สิ่งแวดล้อมทางสังคมในบ้านน่าอยู่ได้อย่างไร 
 ก.  ช่วยพ่อแม่ท างานบ้าน 
 ข. ไม่ดูโทรทัศน์เป็นเวลานานๆ 
 ค. ไม่ชวนน้องวิ่งเล่นในบ้าน 
 
 



๖. นักเรียนควรปฏิบัติตามข้อใด เพื่อให้สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนน่าอยู่ 
 ก. ไม่ซื้อขนมในโรงเรียน 
 ข. ท าความสะอาดห้องเรียน 
 ค. ไม่เข้าห้องน้ าในโรงเรียน 
 
๗.  การกระท าของใคร ถือเป็นการท าลายสิ่งแวดล้อม  
     ก. ฟ้าท้ิงขยะลงถังให้ถูกประเภท  
     ข. ฝนไม่เด็ดดอกไม้ในสวนของโรงเรียน 
     ค. ฝันวาดรูปการ์ตูนบนฝาผนังบ้าน  
 
๘.  การใช้สิ่งแวดล้อมในข้อใดคุ้มค่าท่ีสุด 
     ก. น าเสื้อท่ีใส่ไม่ได้แลว้ไปท้ิง                              
     ข. ติดหลอดไฟให้สว่างทั่วทุกห้อง 
     ค. ใช้น้ าสุดท้ายของการซักผ้าไปรดต้นไม้ 
 
๙.  คนอายุเท่าไร จึงจะดูแลสิ่งแวดล้อมได้ 
     ก. ทุกวัย             
     ข. ๑๕ ปี ขึ้นไป             
     ค. ๑๘ ปี ขึ้นไป           
 
 

๑๐.  ข้อใดคือหลักของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 ก. ใช้ให้หมด 
 ข. ไม่น ามาใช้เลย 
 ค. ใช้ให้ได้นานท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 

ค าชี้แจง    ๑.ให้นักเรียนแบ่งกลุม่เขียนแผนภาพความคิดเกี่ยวกบัทรัพยากรธรรมชาติ 
              ๒. นักเรียนแตล่ะกลุ่มน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน  และน าแสดงบนป้ายนิเทศ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 บ ๕.๔/ผ ๒-๐๑ 

ใบงานที่ ๐๑ 
แผนผังความคิด ทรัพยากรธรรมชาต ิ

 

    

   ๑. ชื่อ...................................................สกุล.....................................ช้ัน...........เลขที่ ........... 

   ๒. ชื่อ...................................................สกุล.....................................ช้ัน...........เลขที่ ........... 

   ๓. ชื่อ...................................................สกุล.....................................ช้ัน...........เลขที่ ........... 

ทรัพยากร 
ธรรมชาต ิ



 
 

  ใบงานที่ ๐๒                               
เรื่อง การจ าแนกทรัพยากรธรรมชาต ิ

 
 
ค าช้ีแจง  : ๑. ให้นักเรียนจับคู่ร่วมกันจ าแนกทรัพยากรธรรมชาติท่ีก าหนดให้  ให้ถูกต้อง 
         ๒. ครูสุ่มนักเรียนน าเสนอหน้าชั้นเรียน 

 
 
 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 บ ๕.๔/ผ ๒-๐๒ 

ทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป 

 
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------
---------------------------------------------- 

ทรัพยากรที่ใช้แล้วเกิดขึ้น
ทดแทนกันได ้

------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------ 

     

 ดิน      แร่ธาตุ    พืช           ถ่านหิน    มนุษย์ 
 น้ า      ป่าไม้    ต้นไม้           สัตว์      น้ ามันปิโตรเลียม  

    

   ๑. ชื่อ................................................สกุล.....................................ชั้น...........เลขที่ ........... 

   ๒. ชื่อ................................................สกุล.....................................ชั้น...........เลขที่ ........... 



 

 
 
 
ค าช้ีแจง     ๑. ให้นักเรียนสรุปความรู้เกี่ยวกับการพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย์        

๒. นักเรียนน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนและแสดงบนป้ายนิเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ชื่อ.................................................. สกุล.......................................ชั้น.................เลขที.่.............. 

               
 
 
 
 

 บ ๕.๔/ผ๓-๐๑ 

ใบงานที่ ๐๑ 
แผนผังความคิด  เรือ่งการพ่ึงพาสิ่งแวดล้อม 

     ระบายสีให้สวยงามนะ
คะ 



 บ ๕.๔/ผ๓-๐๒ 

 
                     
                
                                 

ค าช้ีแจง  ๑. ให้นักเรียนสรุปความรู้ท่ีได้จากการศึกษาใบความรู้ ลงในแบบบันทึก แล้วเลือกวาดภาพ 
                 ในหัวข้อท่ีก าหนดให้ลงในกระดาษวาดเขียน  พร้อมตั้งชื่อภาพ 
            ๒. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
หัวข้อในการวาดภาพ 
 กลุ่ม ๑  มนุษย์กับแหล่งอาหาร      กลุ่ม ๒  มนุษย์กับท่ีอยู่อาศัย 
 กลุ่ม ๓  มนุษย์กับเครื่องนุ่งห่ม      กลุ่ม ๔  มนษุย์กับยารักษาโรค 
 กลุ่ม ๕  มนุษย์กับการประกอบอาชีพ 

  

 
 
 
 
 

กลุ่มท่ี  ............ชื่อกลุ่ม...........................................................(ใช้ใบงานนี้ ท้ัง ๕  กลุ่ม) 
สมาชิกกลุ่ม 

๑. ชื่อ.................................................. สกุล............................................ชั้น.................เลขที่......... 
๒. ชื่อ.................................................. สกุล............................................ชั้น.................เลขที่......... 
๓. ชื่อ.................................................. สกุล............................................ชั้น.................เลขที่........ 
 

กลุ่มท่ี.................... 
สมาชิกกลุ่ม  

๑. ชื่อ..........................................สกุล..........................................ชั้น.............. เลขท่ี........       

๒. ชื่อ..........................................สกุล..........................................ชั้น.............. เลขท่ี........        

๓. ชื่อ..........................................สกุล..........................................ชั้น.............. เลขท่ี........       

๔. ชื่อ..........................................สกุล..........................................ชั้น.............. เลขท่ี........        

๕. ชื่อ..........................................สกุล..........................................ชั้น.............. เลขท่ี........     

ใบงานที่ ๐๒                                       

ทรัพยากรธรรมชาติกับการด ารงชีวิต 

แบบบันทึกผลการศึกษาจากใบความรู้
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................



ใบความรู้ส าหรับนักเรียน 
เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติกับการด ารงชีวิต 

 

 
 
 
 
ทรัพยากรธรรมชาติมีความส าคัญต่อมนุษย์มากมายหลายด้าน ดังนี้ 
         การด ารงชีวิต ทรัพยากรธรรมชาติเป็นต้นก าเนิดของปัจจัย ๔   ในการด ารงชีวิตของมนุษย์   
ได้แก่  อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค 
          -  อาหารท่ีมนุษย์บริโภคแรกเริ่มส่วนหนึ่งได้จากทรัพยากรธรรมชาติ เช่น เผือก มัน ปลาน้ า
จืดและปลาน้ าเค็ม เป็นต้น 
          -  เครื่อง นุ่งห่ม แรกเริ่มมนุษย์ประดิษฐ์เครื่องนุ่งห่มจากทรัพยากรธรรมชาติ เช่น จากฝ้าย 
ป่าน ลินิน ขนสัตว์ ฯลฯ ท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ ต่อมาเมื่อจ านวนประชากรเพิ่มขึ้น ความต้องการ
เครื่องนุ่งห่มก็เพิ่มขึ้นด้วย จึงจ าเป็นต้องปลูกหรือเลี้ยงสัตว์ เพื่อการท าเครื่องนุ่งห่มเอง และในท่ีสุดก็
ท าเป็นอุตสาหกรรม 
           -  ท่ี อยู่อาศัย การสร้างท่ีอยู่อาศัยของชนเผ่าต่าง ๆ จะพยายามหาทรัพยากร 
ธรรมชาติ ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นมาเป็นองค์ประกอบหลักในการก่อสร้างท่ีอยู่อาศัยขึ้นมา ตัวอย่าง 
เช่น ในเขตทะเลทรายที่แห้งแล้ง บ้านท่ีสร้างขึ้นในเขตภูเขาจะท าด้วยดินเหนียว แต่ถ้าเป็นบริเวณท่ี
แห้งแล้ง และไร้พืชพรรณธรรมชาติ บ้านท่ีสร้างขึ้นอาจจะเจาะเป็นอุโมงค์เข้าไปตามหน้าผา บ้านคน
ไทยในชนบทสร้างด้วยไม้ ไม้ไผ่ หลังคามุงด้วยจากหรือหญ้า เป็นต้น 
           - ยา รักษาโรค ตั้งแต่สมัยโบราณมนุษย์รู้จักน าพืชสมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรค เช่น คน
ไทยใช้ฟ้าทะลายโจรรักษาโรคหวัด หอบ หืด หัวไพล ขมิ้น น้ าผ้ึงใช้บ ารุงผิว 
          นอกจากนี้ ทรัพยากรธรรมชาติยังเป็นปัจจัยพื้นฐานส าคัญในการประกอบอาชีพของมนุษย์ 
เช่น แถบลุ่มแม่น้ าหรือชายฝั่งทะเลท่ีอุดมสมบูรณ์ด้วยพืชและสัตว์ จะมีประชาชนเข้าไปตั้งถิ่นฐานและ
ประกอบอาชีพทางการเกษตรกรรมประมง เป็นต้น 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 บ ๕.๔/ ผ๔-๐๑ 

                        
 
 
 
 
ค าช้ีแจง   ๑. ให้นักเรียนจับคู่สรุปความรู้เกี่ยวกับแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรและ 
                  สิ่งแวดล้อมเป็นแผนภาพความคิดลงในใบงานนี้ 
      ๒. สุ่มน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมาชิกกลุ่ม 

 
 

๑. ชื่อ............................................สกุล........................................ชั้น..............เลขท่ี........... 
 

๒. ชื่อ............................................สกุล........................................ชั้น..............เลขท่ี........... 

ใบงานที่ ๐๑ 
   แผนผังความคิด แนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม                   



 

 

 
 
ค าช้ีแจง  ๑. ใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ ๔-๕  คน 

๒. ใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการท าโครงงาน  โดยช่วยกันเสนอชื่อ      
    โครงงานท่ีจะท า 

      ๓. ใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเขียนรายละเอียดของโครงงานตามหัวข้อ 
                ต่อไปนี้ 

 
 

ชื่อโครงงาน................................................................................ 
ผู้รับผิดชอบโครงงาน  
               ๑. ชื่อ.....................................สกุล...............................ชั้น ...........เลขที่ ......... 
               ๒. ชื่อ.....................................สกุล...............................ชั้น ...........เลขที่ ......... 
               ๓. ชื่อ.....................................สกุล...............................ชั้น ...........เลขที่ ......... 
       ๔. ชื่อ.....................................สกุล...............................ชั้น ...........เลขท่ี .........       ๕. 
ชื่อ.....................................สกุล...............................ชั้น ...........เลขท่ี ......... 
หลักการและเหตุผล
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

 บ ๕.๔/ผ๔-๐๒ 

ใบงานที่ ๐๒  
การจัดท าโครงงาน 



................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
วัตถุประสงค์              
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
..................................................................................……………………………………………………………………
…………………………………………………..……………………………………………………...........................................
................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................………
………………………………………………..……………………………………………………..............................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
 

วัสดุ/อุปกรณ์ ขั้นตอนการท า/การด าเนินการ 
 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
 

 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 

 
ประโยชน์ท่ีได้รับ
.............................................................................................................................................................. 
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
 
 



 

 
 

                                เพลงงานสิ่งใด 
งานสิง่ใด งานสิ่งใด แมใ้ครละเลยท้ิงปล่อย 

มัวแต่คอย เฝ้าแตค่อย หวังคอยจะเกี่ยงโยนกอง 
ไม่มีเสรจ็  ไม่มีเสร็จรับรอง  จ าไว้ทุกคนต้อง 

                ท างานจะต้องช่วยกัน ช่วยกัน ช่วยกนั 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยท่ี ๕ โลกสวยด้วยมือเรา หน่วยย่อยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดล้อม  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย   ทับตัวอักษรหน้าข้อความท่ีเป็นค าตอบ 
               ท่ีถูกท่ีสุด เพียงข้อเดียว                         
 
๑. ป่าไม้เป็นทรัพยากรประเภทใด 
    ก. ใช้แล้วหมดไป             
    ข. ใช้แล้วเกิดขึ้นมาทดแทน             
    ค. ใช้แล้วไม่หมดแต่เสื่อมคุณภาพ 
 
๒. ข้อใดไม่ใช่สิ่งแวดล้อมทางสังคม 
 ก.   ดิน 
 ข. บ้าน 
 ค. เสาไฟ 
 

๓.  สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้นเรียกว่าอะไร 
 ก. สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
 ข. สิ่งแวดล้อมทางสังคม 
 ค. สิ่งแวดล้อมของมนุษย์ 
 
๔. ข้อใด เป็นสิ่งแวดล้อมทางสังคมท้ังหมด 
 ก.   รถยนต์  โรงเรียน 
     ข.   ถนน  ล าธาร 
 ค.  สะพาน  ป่าไม้ 
 
๕. เราจะท าให้สิ่งแวดล้อมทางสังคมในบ้านน่าอยู่ได้อย่างไร 
 ก.  ช่วยพ่อแม่ท างานบ้าน 
 ข. ไม่ดูโทรทัศน์เป็นเวลานานๆ 
 ค. ไม่ชวนน้องวิ่งเล่นในบ้าน 
 
 



๖. นักเรียนควรปฏิบัติตามข้อใด เพื่อให้สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนน่าอยู่ 
 ก. ไม่ซื้อขนมในโรงเรียน 
 ข. ท าความสะอาดห้องเรียน 
 ค. ไม่เข้าห้องน้ าในโรงเรียน 
 
๗.  การกระท าของใคร ถือเป็นการท าลายสิ่งแวดล้อม  
     ก. ฟ้าท้ิงขยะลงถังให้ถูกประเภท  
     ข. ฝนไม่เด็ดดอกไม้ในสวนของโรงเรียน 
     ค. ฝันวาดรูปการ์ตูนบนฝาผนังบ้าน  
 
๘.  การใช้สิ่งแวดล้อมในข้อใดคุ้มค่าท่ีสุด 
     ก. น าเสื้อท่ีใส่ไม่ได้แลว้ไปท้ิง                              
     ข. ติดหลอดไฟให้สว่างทั่วทุกห้อง 
     ค. ใช้น้ าสุดท้ายของการซักผ้าไปรดต้นไม้ 
 
๙.  คนอายุเท่าไร จึงจะดูแลสิ่งแวดล้อมได้ 
     ก. ทุกวัย             
     ข. ๑๕ ปี ขึ้นไป             
     ค. ๑๘ ปี ขึ้นไป           
 
 

๑๐.  ข้อใดคือหลักของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 ก. ใช้ให้หมด 
 ข. ไม่น ามาใช้เลย 
 ค. ใช้ให้ได้นานท่ีสุด 
 
 
 

 
 


