


สารบัญ 

         เร่ือง                                                                                     หน้า 

หน่วยย่อยที่  ๑  มุ่งม่ันและศรัทธา          
  แบบทดสอบก่อนเรียน                                                          ๒ 
  แผนท่ี  ๑   ประวัติและความส าคัญของศาสนา และศาสนาในประเทศไทย ๔ 
  แผนท่ี  ๒   ค าภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา    ๖ 
  แผนท่ี  ๓   ประวัติและการปฏิบัติตนของสาวกศาสนสถานและการบ ารุง 
       ศาสนสถาน                                ๙ 

แบบทดสอบหลังเรียน                                                           ๑๐ 
 
 หน่วยย่อยที่  ๒  ปฏิบัติมาเป็นนิจ                                

แบบทดสอบก่อนเรียน                                                          ๑๓ 
  แผนท่ี  ๑   ศาสนพิธี พิธีกรรมและการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม            ๑๕ 
  แผนท่ี  ๒   กิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา                ๑๖ 
           แบบทดสอบหลังเรียน                                                           ๑๗         
 
 หน่วยย่อยที่  ๓  พาจิตแจ่มใส                          

แบบทดสอบก่อนเรียน                                                          ๒๐ 
  แผนท่ี  ๑   สติสัมปะชญัญะ สมาธิและปัญญา             ๒๑ 
  แผนท่ี  ๒   การสวดมนต์ แผ่เมตตา                      ๒๓ 
  แผนท่ี  ๓   การยืนด้วยสติ                     ๒๖ 
  แผนท่ี  ๔   การนั่งสมาธิ  การนอนด้วยสติ                    ๒๘ 
  แผนท่ี  ๕   การฝึกรับประทานอาหารอย่างมีสติ                   ๓๐ 
           แบบทดสอบหลังเรียน                                                           ๓๑         
 



 
 
 
 
 
 

หน่วยย่อยที่ ๑ 
มุ่งมั่นและศรัทธา 



๒ 

แบบทดสอบก่อนเรียน     
หน่วยการเรยีนรู้ที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑   จ านวน  ๑๐ ข้อ 

………………………………………………………………….. 

ค าช้ีแจง  ครูอ่านแบบทดสอบให้นักเรียนฟัง นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด เพียงค าตอบเดียว 

๑. ทุกศาสนาสอนคนให้ท าดี ค าว่า “ท าดี” หมายถึงข้อใด 
ก.  ท าในส่ิงที่ทุกคนชื่นชม 
ข.  ท าในส่ิงที่ตนเองต้องการ 
ค.  ท าในส่ิงที่ผู้อื่นได้ประโยชน์ 

๒.  เพราะเหตุใดเจ้าชายสิทธัตถะจึงออกผนวช 
 ก.  ต้องการห่างจากครอบครัว 
 ข.  ต้องการหาทางพ้นทุกข์ 
 ค.  ต้องการอยู่อย่างสงบ 
๓.  ใครคือศาสดาของศาสนาพุทธ 
 ก.  พระเยซู 
 ข.  พระยะโฮวา 
 ค.  พระพุทธเจ้า 
๔.  ชาวพุทธตัวอย่างควรมีลักษณะอย่างไร 
 ก.  ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี 
 ข.  ให้เงินขอทานบ่อยๆ 
 ค.  ตักบาตรทุกเช้า 
๕.  การท าความดีขึ้นอยู่กับใคร 
 ก.  คุณครู 
 ข.  พ่อแม่ 
 ค.  ตนเอง 
๖.  เราควรสวดมนต์เพื่ออะไร 
 ก.  แสดงว่าสวดมนต์ได้ 
 ข.  แสดงว่าเป็นชาวพุทธ 
 ค.  ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย 
 



๓ 

๗. ใครมีความกตัญญูกตเวที 
         ก.  ฝนช่วยพ่อแม่ท างาน 
      ข.  นิดทานอาหารครบ ๕ หมู่ 
  ค.  แก้วชอบไปเที่ยวสวนสัตว์ 
๘. การแผ่เมตตามีผลดีอย่างไร 
      ก.  ลดความเห็นแก่ตัว 
       ข.  มีฐานะร่ ารวย 
      ค.  ได้ขึ้นสวรรค์ 
๙.  ท าอย่างไรถือว่าเป็นผู้บ าเพ็ญประโยชน์ต่อวัด 
 ก.  ระบายสีก าแพงวัด 
 ข.  รักษาความสะอาดในวัด 
 ค.  ชวนเพ่ือนไปวิ่งเล่นในวัด 
๑๐.  ใครเป็นผู้ดูแลศาสนสถาน 
 ก.  ครู 
 ข.  ผู้นับถือศาสนาทุกคน 
 ค.  พนักงานท าความสะอาดโรงแรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔ 

 
ใบงานที่  ๐๑ 

ค าชี้แจง     ให้นักเรียนอ่านขอ้ความทีก่ าหนดให้ตามครู  โยงค ากับภาพให้สัมพันธก์ัน 
และ ระบายสีรูปภาพให้สวยงาม  
 
 
  
            
 
 
     
            
 
          
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ ...........................................สกุล.................................................. ช้ัน....................เลขท่ี ..................  

 บ ๓.๑/ผ๑-๐๑ 

พระพุทธ 

พระธรรม 

พระสงฆ์ 

ตัวแทนของ
พระพุทธเจ้า 

ศาสนสถาน 



๕ 

 
                         

เพลง ท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว 
 

คนเราทุกคนว่ายวนผลกรรมน าเนือ่ง   
ตกต่ ารุ่งเรืองเกี่ยวเนื่องแต่กรรมของตน 

ความดีค้ าจุนจากบุญกุศล   
ความชั่วจากบาปทุกข์ทน   

เพราะตนนั้นก่อเวรไว้บางคนถือดี   
มั่งมีเพราะท ากรรมชั่ว   

นั่นบาปสาปตัว  เกลือกกลั้วเมามัวเขลาไป   
บางคนระอาว่าเหตุไฉน   

ท าดีแต่จนเหลือใจ ไม่เห็นได้ดีเหมอืนว่า 
อย่าเพลินถือว่าเงินเป็นใหญ่    

จิตใจเหนือสิ่งใดล้ าค่า   
เพราะความทุกข์  ความสุขใด   

เป็นที่ใจใช่ที่ตา  อย่าพะวงหลงลืมตน 
ท าดีทุกทีย่อมมีผลดีโดยทั่ว  ก่อกรรมท าชั่วไดช้ั่ว   

ตอบแทนทุกคน  คนดีรักดีโชคดีมีผล    
คนชั่ว  ชัว่โฉดเฉาชน  ไม่พ้นผลกรรมซ้ าเติม 

 
 
 



๖ 

โอวาทข้อท่ี  ๑  ละเว้นจากการท าความชั่ว 

โอวาทข้อท่ี  ๒   ท าความดีให้ถึงพร้อม 

   

 

โอวาทข้อท่ี  ๓     ท าจติใจให้สะอาดบริสุทธิ์ 

 

 

ใบงานที่ ๐๑ 

ค ำช้ีแจง  นักเรียนคัดข้อความและฝกึอา่นให้คล่อง เกี่ยวกับโอวาท  ๓  
 

 

 

     ........................................................................................................................................... 

     ........................................................................................................................................... 

 

 

 

     ........................................................................................................................................... 

     ........................................................................................................................................... 

 

 

 

     ........................................................................................................................................... 

     ........................................................................................................................................... 

 

 

ชื่อ..............................สกุล...........................................ชั้น...............เลขที่ ............... 

 

 

 

 บ ๓.๑/ผ๒-๐๑ 



๗ 

 

 

 

 

                                            

ใบงานที่ ๐๒ 

ค ำช้ีแจง ครูอ่านข้อความและให้นักเรียนโยงเส้นข้อความให้สัมพันธ์กันเกีย่วกับศาสนาและ

พระคัมภีร์   

 

                  ศาสนาพุทธ                                         พระคัมภีร์ไบเบิล 

   

 

          ศาสนาคริสต์                                                        พระคัมภีร์อัลกุรอาน 

 

 

           ศาสนาอิสลาม                                                พระคัมภีร์ไตรปิฎก 

 

 

         ศาสนาพราหม์-ฮินด ู                                          พระคัมภีร์พระเวท 

 

 

 

ชื่อ..............................สกุล...........................................ชั้น...............เลขที่ ............... 

 

 

 บ ๓.๑/ผ๒-๐๒ 

๑

. 

๒

. 

๓

. 

๔

. 



๘ 

นิทาน 
เรื่อง นายทหารหนุ่มกับหญิงแม่ลูกอ่อน 

 

คร้ังหนึ่งมีเรือโดยสารแล่นมาจากกลางทะเล   เกิดประสบลมพายุรุนแรงจนเรือไม่สามารถ
แล่นต่อไปได้และก าลังจะจมลง นายทหารหนุ่มประจ าเรือ  จึงให้ผู้หญิง  เด็กและคนชราลงเรือ
เล็ก  ซ่ึงตนเป็นผู้บังคับเรือ  และต้องจ ากัดจ านวนคน   ดังนั้น  ผู้ชายที่แข็งแรงให้ช่วยตนเอง  
โดยวา่ยน้ าไป 

ในเรือล าเล็กมีหญิงแม่ลูกอ่อนผู้หนึ่ง  ซ่ึงสามีต้องลงไปว่ายน้ าที่กลางทะเล นางร้องไห้คร่ า
ครวญ  ร าพึงร าพันกับลูกของตนเองว่า  “ลูกเอ๋ยถึงเราจะขึ้นไปบนฝั่งได้ แต่เราจะต้องอดตาย 
เพราะพ่อของเจ้าต้องจมน้ าตายแน่ๆ เราจะท าอยา่งไร”   นายทหารหนุ่มได้ยินดังนั้นจึงเกิดความ
สงสาร    คิดวา่เราตัวคนเดียว   แม้จะตายก็ไม่มีใครล าบาก   เขาจึงน าเรือเล็กเข้าไปใกล้ชายผู้
เป็นสามีของผู้หญิงคนนั้น    แล้วสั่งให้ขึน้มาบนเรือน าเรือให้ไปถึงฝั่ง   ส่วนตวันายทหารหนุ่ม ลง
ไปในทะเลแทน   ด้วยจิตใจที่ดีงามประกอบกบัที่มีสติมั่นคง กล้าหาญและอดทน   เขาจึงสามารถ
ว่ายน้ าจนไปถึงฝั่งได้อย่างปลอดภยั   คณุความดีของทหารผู้นี้   เป็นที่รู้จัก ได้รับรางวัลและค า 
ยกยอ่งสรรเสริญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๐๑ 

ค ำช้ีแจง นักเรียนระบายสีตามจินตนาการจากการฟังเร่ืองสามเณรบัณฑิต      

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ชื่อ..............................สกุล......................................ชั้น.............เลขที่............... 

แบบทดสอบหลังเรยีน     

 บ ๓.๑/ผ ๓-๐๑ 



๑๐ 

หน่วยการเรยีนรู้ที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑   จ านวน  ๑๐ ข้อ 

………………………………………………………………….. 

ค าช้ีแจง  ครูอ่านแบบทดสอบให้นักเรียนฟัง นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด เพียงค าตอบเดียว 

๑. ทุกศาสนาสอนคนให้ท าดี ค าว่า “ท าดี” หมายถึงข้อใด 
ก.  ท าในส่ิงที่ทุกคนชื่นชม 
ข.  ท าในส่ิงที่ตนเองต้องการ 
ค.  ท าในส่ิงที่ผู้อื่นได้ประโยชน์ 

๒.  เพราะเหตุใดเจ้าชายสิทธัตถะจึงออกผนวก 
 ก.  ต้องการห่างจากครอบครัว 
 ข.  ต้องการหาทางพ้นทุกข์ 
 ค.  ต้องการอยู่อย่างสงบ 
๓.  ใครคือศาสดาของศาสนาพุทธ 
 ก.  พระเยซู 
 ข.  พระยะโฮวา 
 ค.  พระพุทธเจ้า 
๔.  ชาวพุทธตัวอย่างควรมีลักษณะอย่างไร 
 ก.  ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี 
 ข.  ให้เงินขอทานบ่อยๆ 
 ค.  ตักบาตรทุกเช้า 
๕.  การท าความดีขึ้นอยู่กับใคร 
 ก.  คุณครู 
 ข.  พ่อแม่ 
 ค.  ตนเอง 
 
๖.  เราควรสวดมนต์เพื่ออะไร 
 ก.  แสดงว่าสวดมนต์ได้ 
 ข.  แสดงว่าเป็นชาวพุทธ 
 ค.  ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย 
 



๑๑ 

๗. ใครมีความกตัญญูกตเวที 
         ก.  ฝนช่วยพ่อแม่ท างาน 
      ข.  นิดทานอาหารครบ ๕ หมู่ 
  ค.  แก้วชอบไปเที่ยวสวนสัตว์ 
๘. การแผ่เมตตามีผลดีอย่างไร 
      ก.  ลดความเห็นแก่ตัว 
       ข.  มีฐานะร่ ารวย 
      ค.  ได้ขึ้นสวรรค์ 
๙.  ท าอย่างไรถือว่าเป็นผู้บ าเพ็ญประโยชน์ต่อวัด 
 ก.  ระบายสีก าแพงวัด 
 ข.  รักษาความสะอาดในวัด 
 ค.  ชวนเพ่ือนไปวิ่งเล่นในวัด 
๑๐.  ใครเป็นผู้ดูแลศาสนสถาน 
 ก.  ครู 
 ข.  ผู้นับถือศาสนาทุกคน 
 ค.  พนักงานท าความสะอาดโรงแรม

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

หน่วยย่อยที่ ๒ 
ปฏิบัตมิาเป็นนิจ 



๑๓ 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่ ๒ ปฏิบัติมาเป็นนิจ 

   ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
.......................................................... 

ค าช้ีแจง  ครูอ่านโจทย์ให้นักเรียนฟัง แล้วให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว    

๑. ขอใดเปนการปฏิบัติตนของชาวพุทธที่เหมาะสมท่ีสุด 
ก. รักษาศีล ๕  
ข. ท าบุญเฉพาะวันเกิดเท่านั้น  
ค. สวมกระโปรงส้ันมาท าบุญที่วัด 

๒. ใครรูจักแบงเบาภาระใหกับพอแม  
ก. เด็กหญิงปูเปถู้บานตอนเย็น  
ข. เด็กหญิงแกวไปเรียนหนังสือทุกวัน  
ค. เด็กหญิงฝายชวนเพื่อนไปเท่ียวที่บาน 

๓.  วันใดเป็นวันส าคัญทางพุทธศาสนา  
ก. วันขึ้นปีใหม ่   
ข. วันวิสาขบูชา 
ค. วันปิยะมหาราช 

๔. การกราบเบญจางคประดิษฐ์  ใช้ส าหรับการกราบใคร 
 ก.  พระสงฆ ์
 ข.  พ่อและแม่ 
 ค.  คุณครู 
๕. ศาสนาทุกศาสนามีส่ิงใดท่ีเหมือนกัน  

ก. ศาสดา  
ข. พระธรรม  
ค. จุดมุงหมาย 

๖. การนับถือศาสนามีประโยชนตอเราในขอใดมากท่ีสุด  
ก. มีจิตใจเมตตากรุณา  
ข. มีสุขภาพแข็งแรง  
ค. มีความร่ ารวย  

๗. คนไทยนิยมใหลูกชายบวชเปนพระสงฆเพื่ออะไร  
ก. เพื่อไมใหตกนรก  
ข. เพื่อใหศึกษาหลักธรรม  
ค. เพื่อใหพอแมไดขึ้นสวรรค 
 
 
 
 



๑๔ 
 

๘.  นักเรียนควรปฏิบัติต่อพระสงฆ์อย่างไร  
ก. หาส่ิงของถวายแด่พระสงฆ์  
ข. ซื้อของราคาแพงถวายพระสงฆ์    
ค. เคารพ นอบน้อมต่อพระสงฆ์    

๙. ชาวพุทธท่ีดีควรปฏิบัติตนอย่างไร  
ก. ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน  
ข. เข้าวัด ฟังธรรมเป็นประจ าทุกวัน  
ค. ชักชวนผู้อื่นให้มานับถือพระพุทธศาสนา 

๑๐. ขอใดเปนการปฏิบัติตอเพื่อนท่ีดีท่ีสุด  
ก. ชวยสอนการบาน  
ข. พาเพื่อนไปเท่ียว  
ค. ชวนเพื่อนหนีเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๕ 
 

ใบงานที่  ๐๑ 
ค าชี้แจง   นักเรียนวาดภาพระบายสีการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชือ่...................................สกุล............................................ เลขที่ .........................  ช้ัน..........................  

 บ ๓.๒/ผ ๑-๐๑ 



๑๖ 

 

ใบงานที่  ๐๑ 
ค าชี้แจง   นักเรียนวาดภาพระบายสีตามจินตนาการวันส าคัญทางพุทธศาสนา หรือ
ศาสนาที่ตนนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ช่ือ.................................................สกุล..............................................ชั้น...........................เลขท่ี.........................  

 บ ๓.๒/ผ ๒.๐๑ 



๑๗ 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่ ๒ ปฏิบัติมาเป็นนิจ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
.......................................................... 

ค าช้ีแจง  ครูอ่านแบบทดสอบให้นักเรียนฟัง แล้วให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว    
๑. ข้อใดเป็นการปฏิบัติตนของชาวพุทธที่เหมาะสมท่ีสุด 

ก. รักษาศีล ๕ อย่างเคร่งครัด  
ข. ท าบุญเฉพาะวันเกิดเท่านั้น  
ค. สวมกระโปรงส้ันมาท าบุญที่วัด 

๒. ใครรู้จักแบ่งเบาภาระให้กับพ่อแม ่ 
ก. เด็กหญิงปูเป้ถูบ้านตอนเย็น  
ข. เด็กหญิงแก้วไปเรียนหนังสือทุกวัน  
ค. เด็กหญิงฝ้ายชวนเพื่อนไปเท่ียวที่บ้าน 

๓.  วันใดเป็นวันส าคัญทางพุทธศาสนา  
ก. วันขึ้นปีใหม่    
ข. วันวิสาขบูชา 
ค. วันปิยะมหาราช 

๔. การกราบเบญจางคประดิษฐ์  ใช้ส าหรับการกราบใคร 
 ก.  พระสงฆ ์
 ข.  พ่อและแม่ 
 ค.  คุณครู 
๕. ศาสนาทุกศาสนามีส่ิงใดท่ีเหมือนกัน  

ก. ศาสดาเดียวกัน  
ข. พระธรรมเหมือนกนั  
ค. จุดมุง่หมายสอนให้คนเป็นคนดี 

๖.  การนับถือศาสนามีประโยชน์ต่อเราในขอ้ใดมากท่ีสุด  
ก. มีจิตใจเมตตากรุณา  
ข. มีสุขภาพแข็งแรง  
ค. มีความร่ ารวย  
 
 
 



๑๘ 

๗.  คนไทยนิยมให้ลูกชายบวชเป็นพระสงฆ์เพื่ออะไร  
ก. เพื่อไม่ใหต้กนรก  
ข. เพื่อใหศึ้กษาหลักธรรม  
ค. เพื่อใหพ้่อแมไ่ด้ขึ้นสวรรค์ 

๘.  นักเรียนควรปฏิบัติต่อพระสงฆ์อย่างไร  
ก. หาส่ิงของถวายแด่พระสงฆ์  
ข. ซื้อของราคาแพงถวายพระสงฆ์    
ค. เคารพ นอบน้อมต่อพระสงฆ์    

๙. ชาวพุทธที่ดีควรปฏิบัติตนอย่างไร  
ก. ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน  
ข. เข้าวัด ฟังธรรมเป็นประจ าทุกวัน  
ค. ชักชวนผู้อื่นให้มานับถือพระพุทธศาสนา 

๑๐. ข้อใดเป็นการปฏิบัติต่อเพื่อนท่ีดีท่ีสุด  
ก. ช่วยสอนการบา้น  
ข. พาเพื่อนไปเท่ียว  
ค. ชวนเพื่อนหนีเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

หน่วยย่อยที่ ๓ 
พาจิตแจ่มใส 



๒๐ 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน (แบบปรนัย) 
ประจ ำหน่วยที่  ๓  คุณธรรมน ำไทย  หน่วยย่อยที่  ๓  กำรบริหำรจิตเจริญปัญญำ 

จ ำนวน  ๕  ข้อ   เวลำ  ๑๐  นำที 

------------------------------------------------------------------- 

ค ำช้ีแจง   ครูอ่านโจทย์ใหน้ักเรียนฟัง  และนักเรียนเลือกท าเครื่องหมา X หน้าข้อที่ถูกที่สุด 
 

๑. นักเรียนคนใดปฏิบัติตนเป็นผู้มีสติได้ดีที่สุด 
ก.  สมชายตั้งใจเรียนหนังสือ   

ข.  สมศรีหยุดเรียนไปขายของ 

ค.  สมใจตั้งใจฟังเสียงดนตรี 
 

๒. การยืนสมาธิ  มือของนักเรียนควรน าไว้ที่ใด 

ก. ปล่อยไว้ข้างล าตัว 

ข. วางไว้ที่หน้าท้อง 

ค. กอดไว้ที่อก 
 

๓. นักเรียนคนใดปฏิบัติการนั่งสมาธิได้ถูกต้องที่สุด 

ก. บัวแก้วปฏิบัติการนั่งสมาธิโดยนั่งพับเพียบ 

ข. บัวค าวางมือขวาบนมือซ้ายไว้บนตัก 

ค. บัวศรีนั่งพิงกับฝาผนังห้องในการนั่งสมาธิ 
 

๔. นักเรียนคนใด ปฏิบัติการฝึกนอนกบัสติ  ได้ถูกต้อง 

ก.   วิชัยนอนคว่ า   มือทั้งสองข้างไขว้หลังไว้ 
ข.   วิเชียรนอนหงาย  มือทั้งสองข้างวางไว้ที่ท้อง 
ค.  วิชาญนอนตะแคง  มือทั้งสองข้างวางไว้ที่ขา 
 

      ๕.   การเดินอย่างมีสติ  ควรก าหนดค า  ภาวนาว่าอย่างไร  
     ก.  ยืนหนอ    ยืนหนอ  
   ข.  เดินหนอ    เดินหนอ 
    ค.  นั่งหนอ    นั่งหนอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑ 
 

 
ใบงำนที ่ ๐๑ 

ค ำชี้แจง    นักเรียนอ่ำนและเขียนค ำที่ก ำหนดใหต้ำมครู และระบำยสีรปูภำพให้ 
สวยงำม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ.........................................................สกุล................................................ช้ัน.....................เลขท่ี......................  
 

 บ ๓.๓/ผ ๑-๐๑ 

สติ        สัมปชัญญะ       สมำธิ       ปัญญำ 
 

.......................  .......................  ......................  ....................... 

.......................  .......................  ......................  ....................... 
 



๒๒ 

 

เพลง  เด็กด ี

ท านอง : เพลงสามัคคีชุมนุม 

เด็กดีต้องมีวิชำต้องหมั่นศึกษำ  ไม่เกียจไม่คร้ำน 
ไม่คบกับพวกคนพำล  พำลพำหำผิดจะติดสิ่งเลว 
เฝ้ำเพียรแต่ท ำควำมดี  มีสำมัคคีหนีสิ่งชั่วร้ำย 
น้ ำใจและมิตรไมตรี  มีให้ทุกเมื่อเพื่อเป็นคนดี  

หล่ำลำ หล่ำลำ ล้ำลำ  
หล่ำลำ ลำล้ำ ลำหล่ำ ลำล้ำ 

ล้ำลำ หล่ำลำ หล่ำลำ  
หล่ำลำ ล้ำลำ ลำลำ  หล่ำลำ 

เฝ้ำเพียรแต่ท ำควำมดี   มีสำมัคคีหนีสิ่งชั่วร้ำย 
น้ ำใจและมิตรไมตรี   มีให้ทุกเมื่อเพื่อเป็นคนดี (ซ้ ำ) 

หล่ำลำ หล่ำลำ ล้ำลำ  
หล่ำลำ ลำล้ำ ลำหล่ำ ลำล้ำ 

ล้ำลำ หล่ำลำ หล่ำลำ  
หล่ำลำ ล้ำลำ ลำลำ  หล่ำลำ 

เฝ้ำเพียรแต่ท ำควำมดี   มีสำมัคคีหนีสิ่งชั่วร้ำย 
น้ ำใจและมิตรไมตรี   มีให้ทุกเมื่อเพื่อเป็นคนดี  
น้ ำใจและมิตรไมตรี   มีให้ทุกเมื่อเพื่อเป็นคนดี  

 
 
 
 
 
 
 



๒๓ 
 

  บ ๓.๓/ผ ๒-๐๑ 

ใบงานที่  ๐๑ 
ค าชี้แจง   นักเรียนคัดค ำบูชำพระรัตนตรัย ให้ถูกตอ้ง  
 

         ค าบูชาพระรัตนตรัย   
อิมินำ    สกักำเรนะ     พุทธัง     อภปิชูะยำมะ 
ข้ำพเจ้ำ    ขอบูชำพระพุทธดว้ยเครื่องสักกำระนี ้
อิมินำ    สกักำเรนะ     ธัมมัง     อภิปชูะยำมะ 
ข้ำพเจ้ำ    ขอบูชำพระธรรมด้วยเครื่องสักกำระนี้ 
อิมินำ    สกักำเรนะ     สังฆัง    อภิปูชะยำมะ 
ข้ำพเจ้ำ    ขอบูชำพระสงฆ์ดว้ยเครื่องสักกำระนี้ 

 
 
 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 
 
 

ชื่อ..........................................................................ชั้น...............เลขที่........................ 
 
 



๒๔ 
 

 
ใบงานที่  ๐๒ 

ค าชี้แจง   นักเรียนคัดบทแผ่เมตตาให้ถกูต้อง 
 

ค าแผ่เมตตา    
สัพเพ    สัตตา      
อะเวรา    โหนตุ     
อัพะยาปัชฌา   โหนต ุ   
อะนีฆา     โหนตุ 
สุขี    อัตตานัง   ปรหิะรันตุ 

 
 
 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 
 
 
 

ชื่อ..........................................................................ชั้น...............เลขที่........................  

  บ ๓.๓/ผ ๒-๐๒ 



๒๕ 
 

 
 

เพลง  ตบแผละ 
เนื้อร้อง-ท านอง  ศ.อ าไพ  สุจริตกุล 

 

ตบแผละ ตบแผละ  ตบแผละ    
ปำกใจตรงกันนั่นแหละ  
เรำ...มำลองฝึกกัน  
จิตกำยสัมพันธ์กับปำกตบแผละ 

 
 
 
 
 
           

 
 



๒๖ 
 
 

ค ำถำมส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  ๑ 
 

 

ค ำชี้แจง   ครูใช้ค ำถำมต่อไปน้ีถำมนักเรียนรำยบุคคลเกี่ยวกับขั้นตอน
กำรฝึกเดินด้วยสติ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.  นักเรียนปฏิบัติกำรเดินด้วย
สติไปทิศทำงใด 
 ๒. กำรเดินด้วยสตินักเรียนยก
เท้ำข้ำงใดก้ำวเดินก่อน 
 ๓. นักเรียนร้องเพลงใด
ประกอบกำรฝึกปฏิบัติกำรเดินด้วย
สต ิ



๒๗ 
 

 
 

ค ำถำมส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  ๑ 
 

 

ค ำชี้แจง   ครูใช้ค ำถำมต่อไปนี้ถำมนักเรียนรำยบุคคลเก่ียวกับ
ขั้นตอนกำรฝึกยืนสมำธิ 
 

๑. กำรฝึกยืนสมำธิ นักเรียนจะน ำมือไว้ท่ีไหน และวำงมือ
ลักษณะอย่ำงไร 

๒. นักเรียนก้มลงมองดูเท้ำท่ีเหยียบพื้นอยู่แล้ว แล้วเล่ือน
ขึ้นมำถึงปลำยจมูกเงยหน้ำ แล้วมองลักษณะใด 

๓. ก่อนฝึกนักเรียนต้องกล่ำวค ำอธิษฐำนว่ำอย่ำงไรบ้ำง 

 
 
 
 

 
 
 

 



๒๘ 

 

ค ำถำมส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  ๑ 
ค ำชี้แจง   ครูใช้ค ำถำมต่อไปนี้ถำมนกัเรียนรำยบุคคลเกี่ยวกับขั้นตอนกำรนั่งสมำธิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.  นักเรียนปฏิบัติกำรนั่ง
สมำธิต้องก ำหนดในใจว่ำอย่ำงไร 
 ๒. กำรนั่งสมำธิ ต้องปฏิบัติ
อย่ำงไรบ้ำง 
 ๓. นักเรียนร้องเพลงใด
ประกอบกำรฝึกปฏิบัติกำรนั่ง
สมำธิ 
 



๒๙ 

ค ำถำมส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  ๑ 
ค ำชี้แจง   ครูใช้ค ำถำมต่อไปนี้ถำมนกัเรียนรำยบุคคลเกี่ยวกับขั้นตอนกำรนอนกับสติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.  ก่อนที่นักเรียนจะปฏิบัติกำร
นอนกับสติต้องปฏิบตัิอะไรก่อนบ้ำง 
 ๒.  ขณะที่นักเรียนนอนกับสต ิ 
นักเรียนก ำหนดให้มีกำรเคลื่อนไหวที่ใด 
 ๓. นักเรียนร้องเพลงใดประกอบกำร
ฝึกปฏิบัติกำรนอนกับสต ิ
 



๓๐ 
 

ค ำถำมส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  ๑ 
ค ำชี้แจง   ครูใช้ค ำถำมต่อไปนี้ถำมนกัเรียนรำยบุคคลเกี่ยวกับขั้นตอนกำรรับประทำน
อำหำรอย่ำงมีสต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

๑.  นักเรียนปฏิบัติกำร
รับประทำนอำหำรอย่ำงมีสติมี
ประโยชน์อย่ำงไรบ้ำง 

 
 ๒. กำรรับประทำนอำหำร
อย่ำงมีสติ ต้องปฏิบัติอย่ำงไรบ้ำง 
 
 ๓. นักเรียนกล่ำวค ำบูชำก่อน
รับประทำนอำหำรอย่ำงไรบ้ำง 



๓๑ 
 

แบบทดสอบหลังเรียน  (ปรนัย) 
ประจ ำหน่วยที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่  ๓  กำรบริหำรจิตเจริญปัญญำ 

จ ำนวน  ๕  ข้อ   เวลำ  ๑๐  นำที 

------------------------------------------------------------------- 

ค ำช้ีแจง   นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  ๑  ครูอ่ำนโจทย์ให้ฟัง   
 

๑. กำรเดินอย่ำงมีสติ  ควรก ำหนดค ำ  ภำวนำว่ำอย่ำงไร  
 ก.  ยืนหนอ    ยืนหนอ  
 ข.  เดินหนอ    เดินหนอ 
   ค.  นั่งหนอ    นั่งหนอ 

๒. นักเรียนคนใดปฏิบัติตนเป็นผู้มีสติได้ดีที่สุด 

ก.  สมชำยตั้งใจเรียนหนังสือ   

ข.  สมศรีหยุดเรียนไปขำยของ 

ค.  สมใจตั้งใจฟังเสียงดนตรี 
 

๓. กำรยืนสมำธิ  มือของนักเรียนควรน ำไว้ที่ใด 

ก. ปล่อยไว้ข้ำงล ำตัว 

ข. วำงไว้ที่หน้ำท้อง 

ค. กอดไว้ที่อก 
 

๔. นักเรียนคนใดปฏิบัติกำรนั่งสมำธิได้ถูกต้องที่สุด 

ก. บัวแก้วปฏิบัติกำรนั่งสมำธิโดยนั่งพับเพียบ 

ข. บัวค ำวำงมือขวำบนมือซ้ำยไว้บนตัก 

ค. บัวศรีนั่งพิงกับฝำผนังห้องในกำรนั่งสมำธิ 
 

๕. นักเรียนคนใด ปฏิบัติกำรฝึกนอนกบัสติ  ได้ถูกต้อง 

ก.   วิชัยนอนคว่ ำ   มือทั้งสองข้ำงไขว้หลังไว้ 
ข.   วิเชียรนอนหงำย  มือทั้งสองข้ำงวำงไว้ที่ท้อง 
ค.  วิชำญนอนตะแคง  มือทั้งสองข้ำงวำงไว้ที่ขำ 

 
 
 
 
 
 
 

 



แบบทดสอบก่อนเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย  ลงในภำพท่ีเป็นสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติ 
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ชื่อ.................................................สกุล..................................................ชั้น...............เลขที่...............  
แบบทดสอบก่อนเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

ค าชี้แจง :  ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย   ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
๑. ทิศหลัก มีจ ำนวนกี่ทิศ 
    ก. ๔ ทิศ   ข. ๕ ทิศ ค. ๖ ทิศ 
๒. ทิศใดไม่ใช่ทิศหลัก  
    ก. ทิศใต้    
    ข. ทิศตะวันออก  
    ค. ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
๓.  ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของแผนผัง 
    ก. กำรบอกต ำแหน่งของสถำนท่ีต่ำงๆ 
    ข. กำรช่วยลดกำรใช้ทรัพยำกร 
    ค. กำรช่วยให้ค้นหำสิ่งต่ำงๆได้ง่ำย 
        และรวดเร็ว 
๔.  ลูกศรบนเข็มทิศจะชี้ทำงทิศใดเสมอ 
    ก. ทิศเหนือ     ข. ทิศใต้  
    ค. ทิศตะวันออก 
๕.  ถ้ำเรำหันหน้ำไปทำงทิศตะวันตก 
ทำงด้ำน   
     ซ้ำยมือของเรำจะเป็นทิศใด 
    ก. ทิศใต้       
    ข. ทิศเหนือ  
    ค. ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ    
๖. ดวงอำทิตย์จะขึ้นทำงทิศใด 
    ก. ทิศตะวันตก   
    ข. ทิศตะวันออก   
    ค. ทิศใต้ 

๗. ถ้ำเรำต้องกำรทรำบรำยละเอียดของสิ่งของ 
    ในบ้ำนควรท ำส่ิงใด 
    ก. แผนที่    ข. แผนภูมิ   ค. แผนผัง 
๘. แผนผังมีประโยชน์อย่ำงไร 
    ก. บอกจ ำนวนของสมำชิกในครอบครัว 
    ข. หำสถำนท่ีต่ำงๆได้ง่ำยขึ้น 
    ค. ตำมหำคนได้ง่ำย 
๙.  โดยปกติแล้ว ด้ำนบนของแผนผังมักเป็นทิศใด 
    ก. ทิศเหนือ 
    ข. ทิศใต้ 
    ค. ทิศตะวันออก 
๑๐.ดูภำพแล้วตอบค ำถำม 

       
ร้ำนดนตรีอยู่ทำงทิศใดของสระน้ ำ 
     ก. ทิศตะวันตก  
     ข. ทิศตะวันออก   
     ค. ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
 



 
 

 
                                                                                                       
 

 

๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มตำมควำมเหมำะสม 
๒. ให้นักเรียนส ำรวจ รวบรวมข้อมูล เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบโรงเรียน   
๓. บันทึกผลกำรส ำรวจลงในใบงำน 
๔. ส่งตัวแทนออกมำน ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน  

 

สิ่งที่พบ วาดภาพ ระบุจ านวน 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

  

 

                                      
                                            กลุ่มท่ี  ........................ 
สมาชิก 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

 บ ๕.๑/ผ ๑-๐๑ 

ใบงานที่ ๐๑  
สิ่งแวดลอ้มรอบตัวเรา 

ค าช้ีแจง 



ใบงานที่ ๐๒ 

๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่
...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
 
 
                                       เร่ือง  ประเภทของสิ่งแวดล้อม 
  
ค าชี้แจง    ๑.  ใหน้ักเรียนจับคู่ จำกนั้นให้แต่ละคู่ศึกษำใบควำมรู้เร่ือง สิ่งแวดล้อม  
      ๒.  จ ำแนกประเภทของสิ่งต่ำงๆ รอบตัว ตำมหัวข้อท่ีก ำหนด 
          ๓. น ำเสนอผลงำน 
 

สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น 
 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 

 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 

 
กลุ่มที่ .................. 

สมาชิก 

 บ ๕.๑/ผ ๑-๐๒ 



๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการเล่นเกมสิ่งแวดล้อม 
๑. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม (จ ำนวนกลุ่มขึ้นอยู่ควำมเหมำะสมของจ ำนวนเด็ก) 

๒. ให้นักเรียนเล่นทีละกลุ่ม 

๓. เร่ิมจำกกลุ่มแรก  โดยให้นักเรียนเข้ำแถว ครูน ำบัตรภำพส่ิงแวดล้อมทำงธรรมชำติ  

และสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้ำงขึ้น   ท่ีเตรียมไว้ให้นักเรียนบอกว่ำเป็นสิ่งแวดล้อมแบบใด  

เมื่อคนแรกตอบแล้วให้ไปต่อแถวคนหลังสุด  ให้นักเรียนตอบจนครบทุกคน   

เขียนคะแนนท่ีกลุ่มท ำได้ 

     ๔.  ท ำเช่นเดียวกับข้อ ๓. จนครบทุกกลุ่ม  กลุ่มใดมีคะแนนมำกสุดเป็นผู้ชนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เพลง  นับดาว (แบ่งกลุ่มนักเรียน) 

 

นับดาวอยู่บนท้องฟ้า  เก็บเอามา  มาไว้รวมกัน 
เก็บดาวมาได้กี่ดวง  เก็บดาวมาได้กี่ดวง 

นับให้ลุล่วง......(บอกจ านวนที่ต้องการแบ่งเด็ก)  ดวง ดว้ยกัน 
 



 

 
 
 
 
 

ภาพส าหรับเล่นเกมสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

ภาพสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สมำชิก
กลุ่ม 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

๑. ให้นักเรียนเขียนแผนผังห้องเรียนบอกต ำแหน่ง ระยะของสิ่งต่ำงๆ ตกแต่งให้สวยงำม 
๒. น ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๐๑ 

เรื่อง ทิศและความสัมพันธ์ของต าแหน่ง ระยะ ทิศ 
 

ค าชี้แจง              
 



 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.............. .  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 บ ๕.๑/ผ ๒-๐๒ 

ใบงานที่ ๐๒ 

เรื่อง แผนผัง ต าแหน่ง ระยะ 
 

 

ค าชี้แจง   
  

๑. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มตำมควำมเหมำะสม 

๒. ให้แต่ละกลุ่มเขียนแผนผัง แสดงต ำแหน่ง  ระยะทำงท่ีตั้ง 

ของสิ่งต่ำง ๆ  ดังนี้ 
   “สิ่งต่าง ๆ รอบตัว ภายในโรงเรียน” 

๓. ใช้รูปเรขำคณิตเป็นสัญลักษณ์ ในกำรเขียนแผนผัง  

เช่น สำมเหลี่ยมแทนบ้ำน สี่เหลี่ยม แทนอำคำรเรียน เป็นต้น 
๔. วำดแผนผังลงในกระดำษบรู๊ฟ  

๕. น ำเสนอผลงำน 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ให้นักเรียนจับคู่ 

๒. ครูน ำภำพแผนผังแจกให้นักเรียนแต่ละคู่ให้นักเรียนน ำมำติดลงในใบงำน 

๓. นักเรียนตอบค ำถำมจำกใบงำน 

 
                  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
เป็นภำพแผนผัง  สถำนท่ีใด 
.................................................................................................................. ................................................... 

  ข้อมูลที่ได้จำกกำรอ่ำนแผนผัง นี้มีอะไรบ้ำง 

 บ ๕.๑/ผ 3-๐1 

ค าชี้แจง              
 



......................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ............................................ 

.......................................................................... ..................................................................................... ......... 
 
สมาชิกกลุ่ม   
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชัน้...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชัน้...............เลขที่...............  

 
 
 

ภาพแผนผัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย  ลงในภำพท่ีเป็นสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%82&um=1&hl=th&biw=1366&bih=587&tbm=isch&tbnid=NOGkyfvf6ZiDbM:&imgrefurl=http://www.thaidoggyhome.com/tip_detail.php?id_tip=22&docid=Sp4_CWuafxZgGM&imgurl=http://www.thaidoggyhome.com/admin/editor_files/images/ani_dog.gif&w=296&h=294&ei=d0yfUJDjIczNrQep5YCACA&zoom=1&iact=hc&vpx=953&vpy=98&dur=608&hovh=224&hovw=225&tx=120&ty=120&sig=110231536436245388194&page=1&tbnh=104&tbnw=104&start=0&ndsp=24&ved=1t:429,r:14,s:0,i:117
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%82&um=1&hl=th&biw=1366&bih=587&tbm=isch&tbnid=NOGkyfvf6ZiDbM:&imgrefurl=http://www.thaidoggyhome.com/tip_detail.php?id_tip=22&docid=Sp4_CWuafxZgGM&imgurl=http://www.thaidoggyhome.com/admin/editor_files/images/ani_dog.gif&w=296&h=294&ei=d0yfUJDjIczNrQep5YCACA&zoom=1&iact=hc&vpx=953&vpy=98&dur=608&hovh=224&hovw=225&tx=120&ty=120&sig=110231536436245388194&page=1&tbnh=104&tbnw=104&start=0&ndsp=24&ved=1t:429,r:14,s:0,i:117
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99&um=1&hl=th&biw=1366&bih=587&tbm=isch&tbnid=tKgVUQt7SzTgtM:&imgrefurl=http://www.learners.in.th/blogs/posts/167343&docid=4Ngc6rirrDjpoM&imgurl=http://learners.in.th/file/rujroadk/sunflower22.png&w=603&h=599&ei=JE6fUP_RB8bRrQfZwICYAw&zoom=1&iact=hc&vpx=903&vpy=67&dur=484&hovh=224&hovw=225&tx=94&ty=117&sig=110231536436245388194&page=1&tbnh=106&tbnw=107&start=0&ndsp=22&ved=1t:429,r:5,s:0,i:85
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99&um=1&hl=th&biw=1366&bih=587&tbm=isch&tbnid=tKgVUQt7SzTgtM:&imgrefurl=http://www.learners.in.th/blogs/posts/167343&docid=4Ngc6rirrDjpoM&imgurl=http://learners.in.th/file/rujroadk/sunflower22.png&w=603&h=599&ei=JE6fUP_RB8bRrQfZwICYAw&zoom=1&iact=hc&vpx=903&vpy=67&dur=484&hovh=224&hovw=225&tx=94&ty=117&sig=110231536436245388194&page=1&tbnh=106&tbnw=107&start=0&ndsp=22&ved=1t:429,r:5,s:0,i:85
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%A3%E0%B8%96&um=1&hl=th&biw=1366&bih=587&tbm=isch&tbnid=VSPuIRghR-PlwM:&imgrefurl=http://step1.us/blog/2011/03/20/%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B9%8D%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99/&docid=odlDl-TBb6JoLM&imgurl=http://step1.us/wp-content/uploads/2011/03/nissan-march.jpg&w=490&h=357&ei=UFCfUJeHMoy0rAfzroGoAQ&zoom=1&iact=hc&vpx=1015&vpy=109&dur=858&hovh=192&hovw=263&tx=120&ty=101&sig=110231536436245388194&page=2&tbnh=128&tbnw=185&start=21&ndsp=24&ved=1t:429,r:11,s:21,i:178
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%A3%E0%B8%96&um=1&hl=th&biw=1366&bih=587&tbm=isch&tbnid=VSPuIRghR-PlwM:&imgrefurl=http://step1.us/blog/2011/03/20/%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B9%8D%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99/&docid=odlDl-TBb6JoLM&imgurl=http://step1.us/wp-content/uploads/2011/03/nissan-march.jpg&w=490&h=357&ei=UFCfUJeHMoy0rAfzroGoAQ&zoom=1&iact=hc&vpx=1015&vpy=109&dur=858&hovh=192&hovw=263&tx=120&ty=101&sig=110231536436245388194&page=2&tbnh=128&tbnw=185&start=21&ndsp=24&ved=1t:429,r:11,s:21,i:178
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ชื่อ.................................................สกุล..................................................ชั้น...............เลขที่...............  

แบบทดสอบหลังเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

ค ำชี้แจง :  ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย   ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด 
              เพียงข้อเดียว 
๑. ทิศหลัก มีจ ำนวนกี่ทิศ 
    ก. ๔ ทิศ   ข. ๕ ทิศ ค. ๖ ทิศ 
๒. ทิศใดไม่ใช่ทิศหลัก  
    ก.   ทิศใต้    
    ข.   ทิศตะวันออก  
    ค.   ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
๓.  ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของแผนผัง 
    ก. กำรบอกต ำแหน่งของสถำนท่ีต่ำงๆ 
    ข. กำรช่วยลดกำรใช้ทรัพยำกร 
    ค. กำรช่วยให้ค้นหำสิ่งต่ำงๆได้ง่ำยและ  
       รวดเร็ว 
๔.  ลูกศรบนเข็มทิศจะชี้ทำงทิศใดเสมอ 
    ก. ทิศเหนือ     ข. ทิศใต้ ค. ทิศตะวันออก 

๗. ถ้ำเรำต้องกำรทรำบรำยละเอียดของสิ่งของ 
    ในบ้ำนควรท ำส่ิงใด 
    ก. แผนที่    ข. แผนภูมิ   ค. แผนผัง 
๘. แผนผังมีประโยชน์อย่ำงไร 
    ก. บอกจ ำนวนของสมำชิกในครอบครัว 
    ข. หำสถำนท่ีต่ำงๆได้ง่ำยขึ้น 
    ค. ตำมหำคนได้ง่ำย 
๙.  โดยปกติแล้ว ด้ำนบนของแผนผังมักเป็นทิศใด 
    ก. ทิศเหนือ 
    ข. ทิศใต้ 
    ค. ทิศตะวันออก 
๑๐.ดูภำพแล้วตอบค ำถำม 



๕.  ถ้ำเรำหันหน้ำไปทำงทิศตะวันตก ทำงด้ำน   
     ซ้ำยมือของเรำจะเป็นทิศใด 
    ก. ทิศใต้       
    ข. ทิศเหนือ  
    ค.   ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ    
๖. ดวงอำทิตย์จะขึ้นทำงทิศใด 
    ก. ทิศตะวันตก   
    ข. ทิศตะวันออก   
    ค. ทิศใต้ 

       
ร้ำนดนตรีอยู่ทำงทิศใดของสระน้ ำ 
     ก. ทิศตะวันตก  
     ข. ทิศตะวันออก   
     ค. ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

 
 
  

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา หน่วยย่อยที่ ๒ รอบตัวน่ารู้  

  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
 

ค าช้ีแจง :  ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย   ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมทีเ่ป็นค ำตอบที่   
              ถูกต้องที่สุดเพียงขอ้เดียว 
๑.ข้อใดไม่ใช่ปรำกฏกำรณ์ธรรมชำติ 
   ก. ฟ้ำผ่ำ         
   ข. ไฟฟ้ำดับ      
   ค. น้ ำขึ้น – น้ ำลง 
๒.ข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับสภำพอำกำศ 
   ก. แดดจัด      
   ข. เมฆมำก      
   ค. ดินถล่ม 
๓.เมฆเกิดขึ้นจำกสิ่งใด 

๖.ฤดูกำลเกิดขึ้นได้เพรำะเหตุใด 
   ก. โลกโคจรรอบดวงอำทิตย์ 
   ข. ดวงจันทร์โคจรรอบโลก 
   ค. โลกโคจรรอบดวงจันทร์ 
๗.สิ่งท่ีเรำต้องเตรียมในฤดูหนำวคืออะไร 
   ก. เสื้อผ้ำหนำๆ   
   ข. เสื้อผ้ำบำงๆ 
   ค. ชุดกันฝน 
๘.ภำคใต้ไม่มีฤดูกำลใด 



   ก. กำรรวมตัวของลม   
   ข. กำรรวมตัวของไอน้ ำ 
   ค. กำรรวมตัวของอำกำศ 
๔.ช่วงใดในแต่ละวันท่ีมีอำกำศร้อนมำกที่สุด 
   ก. เช้ำ           
   ข. เที่ยง           
   ค. เย็น 
๕.ส่วนใหญ่คนจะนอนหลับเวลำใด 
   ก. กลำงคืน     
   ข. กลำงวัน        
   ค. เช้ำ 
 
 

   ก. ฤดูหนำว       
   ข. ฤดูร้อน        
   ค. ฤดูฝน 
๙.ประเพณีใดที่จัดขึ้นในคืนวันเพ็ญ เดือน ๑๒ 
   ก. วันสงกรำนต์ 
   ข. วันลอยกระทง 
   ค. วันเข้ำพรรษำ 
๑๐.หำกเรำต้องกำรสังเกตปรำกฏกำรณ์  
   น้ ำขึ้น-น้ ำลง ควรไปสังเกตในบริเวณใด 
   ก. อ่ำงเก็บน้ ำ 
   ข. ชำยทะเล 
   ค. เขื่อน 

 
 
 

 
 

 

ค าช้ีแจง :  ๑. ให้นักเรียนศึกษำควำมรู้เรือ่งกำรเกิดกลำงวนัและกลำงจำก 
     หนังสือเรยีนเพิม่เตมิ  
๒. ให้นักเรียนระบำยสภีำพ ดังต่อไปน้ี 

สีแดงในช่อง  เวลำกลำงวัน  สีเหลืองในช่อง  เวลำกลำงคืน 
 

 

 
 
 

 บ ๕.๒/ผ ๑-๐๑ 
  ใบงานที่ ๐๑ 
กลางวัน กลางคืน 



 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
ชื่อ........................................................สกุล......................................เลขที่..................ชั้น................ 

ค ำคล้องจองดวงอำทิตย์  ดวงจันทร์ 

ดวงอาทิตยน์ั้นอยู่กลางวัน   ส่วนดวงจันทร์นั้นอยู่กลางคืน 
ดวงจันทร์เคลื่อนลับไปอื่น   ฉันก็ตื่นในตอนกลางวัน 
ตอนเช้ามีแสงอาทิตย์    ให้ชีวิตของเราสุขสันต ์
อีกชื่อคือแสงตะวัน    ที่เรานั้นรู้กันทุกคน 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 
 
 

ค ำช้ีแจง :  ให้นักเรียนสังเกตและบันทึกผลสิ่งท่ีได้พบเห็น 
 

 
สิ่งท่ีพบเห็น ผลการสังเกต 

 
ท้องฟ้า 

 
 

 
……………………………..……………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………….. 

 บ ๕.๒/ผ ๒-๐๑ 
ใบงานที่ ๐๑ 

แบบบันทึกการสังเกตสิ่งที่พบเห็น 



 
เมฆ 

 
 

 
……………………………..……………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………….. 

 
สีของก้อนเมฆ 

 
 

 
……………………………..……………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………….. 

 
การเคล่ือนไหว 

 
 

 
……………………………..……………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………….. 

 
 
 
 
 

สมาชิกในกลุ่ม 
 

1. ………………………………………………………………………. 
2. ………………………………………………………………………. 
3. ………………………………………………………………………. 
4. ………………………………………………………………………. 
5. ………………………………………………………………………. 

 

 
 
 

ค ำช้ีแจง :  ให้นักเรียนสังเกตและบันทึกผลสิ่งท่ีได้พบเห็น 
 

 
สิ่งท่ีพบเห็น ผลการสังเกต 

 
ต้นไม้ ใบไม้ 

 
 

 
……………………………..……………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………….. 

 บ ๕.๒/ผ ๒-๐๑ 
ใบงานที่ ๐๑ 

แบบบันทึกการสังเกตสิ่งที่พบเห็น 



 
ดอกไม ้

 
 

 
……………………………..……………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………….. 

 
ธงชาติ 

 
 

 
……………………………..……………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………….. 

 
สิ่งท่ีมากระทบผิวกาย 

 
 

 
……………………………..……………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………….. 

 
 
 
 
 

สมาชิกในกลุ่ม 
 

1. ………………………………………………………………………. 
2. ………………………………………………………………………. 
3. ………………………………………………………………………. 
4. ………………………………………………………………………. 
5. ………………………………………………………………………. 

 
 
 
 
 

 

 
 

           
ค าช้ีแจง :  ๑. ให้นักรียนแบ่งกลุ่มตำมควำมเหมำะสม 

      ๒. ศึกษำควำมรู้เรือ่งที่กำรเกิดเมฆ ฝน จำกใบควำมรู้  
              ๓. ให้นักเรียนบรรยำยลักษณะของกำรเกิดวัฏจักรของฝนจำกภำพที่ก ำหนดให้ 

      ๔. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน ำเสนอผลงำน 
 

 บ ๕.๒/ผ ๒-๐๒ 

ใบงานที่ ๐๒ 

เมฆ ฝน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชื่อกลุ่ม...................................................... 
สมาชิก  ๑.ชื่อ.............................................สกุล............................................เลขท่ี.........ชั้น............. 

  ๒.ชื่อ.............................................สกุล............................................เลขที่.........ชั้น............. 
  ๓.ชื่อ.............................................สกุล............................................เลขท่ี.........ชั้น............. 
  ๔.ชื่อ.............................................สกุล............................................เลขที่.........ชั้น............. 

 

 
เพลงลมบก-ลมทะเล 

ลมบกลมทะเล  อากาศถ่ายเทผลัดกัน ผลดักัน        
ลมทะเลนั้นพัดกลางวัน    ส่วนลมบกนั้นพัดตอนค่่าคืน    
เกิดลมเพราะความร้อนเย็น      เป็นเวรกันทุกวันทุกคืน   
ลมพาน้่ามาเป็นคลื่น  หัวใจเต็มตื้น  อยากอยู่ทะเล 

 
 
 

วัฏจักรของฝน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……… 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

เมฆ  คือไอน้ ำที่กลั่นตัวรวมกันเข้ำเป็นกลุ่มก้อน อำจมีสภำพเป็นอนุภำคเล็ก ๆ ของน้ ำหรือน้ ำแข็ง 
หรือทั้งสองอย่ำงปนกันลอยอยู่ในอำกำศ สำมำรถมองเห็นได้ด้วยตำเปล่ำ ในกลุ่มของผสมนี้อำจมีอนุภำค

ใบความรู้ส าหรับนกัเรียน 
เรื่อง การเกิดเมฆ 



ใหญ่ๆของน้ ำแข็งปนอยู่ด้วย หรืออำจมีอนุภำคที่ไม่มีน้ ำหรืออนุภำคที่เป็นของแข็งตัวอย่ำง เช่น ก๊ำซ ผง
ฝุ่น หรือควัน ฯลฯ ซ่ึงเกิดจำกโรงงำนอุตสำหกรรมปนอยู่ด้วย 

เมฆ เกิดจำกอำกำศร้อนซึ่งสำมำรถดูดรับเอำไอน้ ำไว้ได้มำก ซึ่งมักจะเรียกว่ำอำกำศชื้นลอยตัวขึ้น
และเย็นลง   ไอน้ ำในอำกำศกลั่นตัวกลำยเป็นเมฆเรำสำมำรถมองเห็นได้  ซึ่งในแต่ละวันท้องฟ้ำจะมีเมฆ
ชนิดต่ำง ๆ ในปริมำณที่แตกต่ำงกัน 

 
 

 
 
                              
 
 
                      
  
 
 
                    ลักษณะของก้อนเมฆชนิดต่างๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูส้ าหรับนกัเรียน 
เรื่อง การเกิดฝน 



 
 

 
ฝน เกิดจำกน้ ำที่ได้รับพลังงำนควำมร้อนจำกดวงอำทิตย์จะระเหยขึ้นไปในบรรยำกำศ จนถึงระดับ

ที่อุณหภูมิต่ ำพอก็จะควบแน่นเป็นละอองน้ ำรวมกันเป็นเมฆ กลำยเป็นหยดน้ ำ เมื่อหยดน้ ำมีขนำดใหญ่
และมีน้ ำหนักมำกจนอำกำศไม่สำมำรถอุ้มไว้ได้จึงตกเป็นฝนตกลงสู่ผิวโลก  ไหลรวมสู่แหล่งน้ ำและเมื่อ
ได้รับควำมร้อนจะระเหยกลำยเป็นไอไปสู่บรรยำกำศอีก  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภำพแสดง วัฏจักรกำรเกิดฝน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ส าหรับนกัเรียน 
เรื่อง การเกิดลม 



 

  ลม (wind) คือ มวลอำกำศที่เกิดกำรเคลื่อนท่ีในทิศทำงใดทิศทำงหนึ่งในธรรมชำติ ลมจะเกิดจำกควำม
แตกต่ำงของอุณหภูมิและควำมกดอำกำศของบริเวณต่ำงๆ 
สาเหตุการเกิดลม 

๑. ควำมแตกต่ำงของอุณหภูมิ  อำกำศร้อนจะมีอุณหภูมิสูง ควำมหนำแน่นอำกำศจะน้อย  และลอยตัวสูงขึ้น  
ส่วนอำกำศเย็นจะมีอุณหภูมิต่ ำกว่ำ  และมีควำมหนำแน่นอำกำศมำกกว่ำจะเคลื่อนท่ีเข้ำมำแทนท่ีท ำให้ เกิด
ลม 

๒. ควำมแตกต่ำงของควำมกดอำกำศ  อำกำศร้อนมีควำมกดอำกำศต่ ำ และมีควำมหนำแน่นต่ ำ  อำกำศร้อนจึง
ลอยสูงขึ้น  ส่วนอำกำศเย็นมีควำมกดอำกำศสูงและมีควำมหนำแน่นมำกกว่ำจะเคลื่อนท่ีเข้ำหำบริเวณท่ีมี
อำกำศร้อน ลมจึงพัดจำกบริเวณท่ีมีควำมกดอำกำศสูงไปสู่บริเวณท่ีมีควำมกดอำกำศต่ ำกว่ำ 

ชนิดของลมในประเทศไทย ยึดระยะเวลำท่ีพัดเป็นเกณฑ์ แบ่งได้ดังนี้ คือ 
๑. ลมประจ ำเวลำ    เป็นลมท่ีพัดในช่วงเวลำใดเวลำหนึ่ง  มีควำมแรงไม่มำก ได้แก่  ลมบก   ลมทะเล ลมหุบเขำ 

ลมภูเขำ 
๒. ลมประจ ำฤดูกำล  ลมประจ ำฤดูกำลในประเทศไทย คือ ลมมรสุม ได้แก่ ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้  และลม

มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 
๓. ลมประจ ำถิ่น เป็นลมท่ีเกิดและพัดในพื้นท่ีใดพื้นท่ีหนึ่ง  ได้แก่ ลมว่ำว ลมตะเภำ  ลมพัทยำ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 บ ๕.๒/ผ ๓-๐๑ 

ลมบก ลมทะเล 

ลมว่ำว ลมตะเภำ 

ใบงานที่ ๐๑   
เรื่อง ฤดูกาล 

 



 
  

ค าช้ีแจง   :   ๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มย่อย ตำมควำมเหมำะสม 
๒. ศึกษำใบควำมรู้เรือ่งกำรเกิดฤดูกำล และหนงัสือเพิ่มเติม  
๓. สรุปควำมรู้เป็นแผนผังควำมคิดกำรเกิดฤดูกำล 
๔. ส่งตัวแทนน ำเสนอผลงำน  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อกลุ่ม........................................................ 

สมาชิกกลุ่ม 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 
  

 
 
 
 

 บ ๕.๒/ผ ๓-๐2 ใบงานที่ ๐๒  
 การแต่งกายตามฤดูกาล 

ฤดูกาล 
 

ฤดูกาล 



 
 
 

ค าช้ีแจง  : ๑. ให้นักเรียนจับคู่แบ่งกลุ่มท ำงำน  
๒. ให้นักเรียนวำดภำพกำรแต่งกำยที่เหมำะสมตำมฤดูกำลในประเทศไทย 

 
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
 

        ๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขท่ี.............. 
 
.  

 บ ๕.๒/ผ 3-๐3 

ฤดูร้อน ฤดูฝน 

ฤดูหนำว 



 
 
 
 

ค าช้ีแจง     :     ๑. ให้นักเรียนวำดภำพฤดูกำลที่ตนเองชอบ 
    ๒. น ำผลงำนติดที่ป้ำยแสดงผลงำน 
 

 

 

ฉันชอบฤดู........................................... 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 

ใบงานที่ ๐๓ 
ฤดูกาลท่ีฉันรัก 

 



 
 

 

การเกิดฤดูกาล 
 ฤดูกำล (season) เกิดจำกที่โลกหมุนรอบดวงอำทิตย์ และหมุนรอบตัวเองแบบทวนเข็มนำฬิกำ 
แกนโลกเอียงท ำมุมคงที่ตลอดเวลำ กำรโคจรรอบดวงอำทิตย์ของโลกในลักษณะดังกล่ำว ท ำให้บริเวณ
ต่ำงๆ ของโลกได้รับแสงสว่ำงและควำมร้อนไม่เท่ำกัน จึงท ำให้เกิดฤดูกำลต่ำงๆ สลับกันไปใน  ๑ ปี เมื่อ
โคจรรอบดวงอำทิตย์ ๑ รอบ 
 โลกของเรำนั้นมีทั้งหมด ๔ ฤดู ด้วยกันคือ 

- ฤดูใบไม้ผลิ (Spring) ซึ่งเกิดขึ้นในรำวเดือนกันยำยน (ซีกโลกใต้) 
- ฤดูใบไม้ร่วง (Fall) ซึ่งเกิดขึ้นในรำวเดือนกันยำยน (ซีกโลกเหนือ) 
- ฤดูหนำว (Winter) ซึ่งเกิดขึ้นในรำวเดือนธันวำคม (ซีกโลกเหนือ) 
- ฤดูร้อน (Summer) ซึ่งเกิดขึ้นในรำวเดือนธันวำคม (ซีกโลกใต้) 
ฤดูกำลในประเทศไทย 
ส ำหรับประเทศไทยของเรำตั้งอยู่เหนือเส้นศูนย์สูตรเล็กน้อย ซึ่งเป็นเขตร้อนและได้รับพลังงำน

ควำมร้อนจำกดวงอำทิตย์สูงตลอดปีจึงได้รับอิทธิพลจำกลมมรสุม  ๒ ชนิด คือ ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ 
และ ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ จึงท ำให้ประเทศไทยมีฤดูกำล ๓ ฤดู คือ 

- ฤดูฝน  อยู่ในช่วงกลำงเดือนพฤษภำคมถึงเดือนตุลำคม 
- ฤดูหนำว  อยู่ในช่วงเดือนพฤศจิกำยนถึงกลำงเดือนกุมภำพันธ์ 
- ฤดูร้อน อยู่ในช่วงกลำงเดือนกุมภำพันธ์ถึงกลำงเดือนพฤษภำคม 
ส่วนในภำคใต้ของประเทศไทยจะมีเพียง ๒ ฤดู คือ ฤดูฝนและฤดูร้อน  

ภาพสื่อประกอบการเรยีนรู้ (ฤดูต่าง ๆ) 
 

 
 
 
 

ใบความรู้ส าหรับนกัเรียน 
 



 

 
ค าช้ีแจง :     ๑.  ให้นักเรียนเติมขอ้ควำมลงในช่องว่ำงของวันส ำคัญต่ำงๆ ที่ก ำหนดให้  
                 ๒. วำดภำพลักษณะของดวงจันทร์และระบำยสีให้ตรงกับควำมเป็นจริง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมาชิก  

 บ ๕.๒/ผ 4-๐1 

ใบงานที่ ๐๑ 
วันส าคัญกับรูปลักษณ์ดวงจันทร์ 

วันสำรทไทย  ตรงกับวัน แรม ๑๕  ค่ ำ  เดือน      ๑๐  
มีควำมส ำคัญ คือ เป็นกำรท ำบุญเพื่อส่งเสริมขวัญก ำลังใจให้แก่
เกษตรกรปลูกพืช  เพื่อให้พืชพันธุ์มีควำมอุดมสมบูรณ์. 

ตัวอย่ำง 

วันวิสำขบูชำ ตรงกับวัน ..........................ค่ ำ  เดือน ...................... 
มีควำมส ำคัญ คือ ............................................................................ 
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

ข้อ ๑ 

วันมำฆบูชำ  ตรงกับวัน ..........................ค่ ำ  เดือน ........................ 
มีควำมส ำคัญ คือ ............................................................................ 
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

ข้อ ๒ 

วันอำสำฬหบูชำ  ตรงกับวัน .........................ค่ ำ  เดือน ................ 
มีควำมส ำคัญ คือ ............................................................................ 
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

ข้อ ๓ 



     ๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่

...............  
 

 
 

ค าช้ีแจง :   ๑. ให้นักเรียนระบำยสรีูปภำพให้สวยงำม  
 ๒. เติมข้อควำมให้ถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วัน....................................... 

 บ ๕.๒/ผ 4-๐2 ใบงานที่ ๐๒ 
วันส าคัญที่เกี่ยวกับข้างขึ้น - ข้างแรม 



ตรงกับวัน....................................ค่ ำ         เดือน ............................. 
 
ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
 
 
 
 

ข้ำงขึ้น – ข้ำงแรมเกิดขึ้นเนื่องจำกดวงจันทร์โคจรรอบโลก ขณะที่เปลี่ยนต ำแหน่ง จึงสะท้อนแสง
จำกดวงอำทิตย์ได้แตกต่ำงกัน ช่วงเวลำที่มองเห็นดวงจันทร์ค่อยๆ สว่ำงขึ้น จนสว่ำงเต็มดวง เรียกว่ำ
ข้ำงขึ้น จำกนั้นค่อยๆ มืดลงทีละน้อยจนมืดทั้งดวงเรียกเวลำนี้ว่ำข้ำงแรม กำรที่ดวงจันทร์โคจรรอบโลกไป
อยู่ในต ำแหน่งต่ำงๆ ท ำให้เกิดข้ำงขึ้น – ข้ำงแรม 

จำกหลักกำรหมุนและให้แสงสว่ำงของดวงจันทร์นั้น ได้น ำมำเป็นเกณฑ์ในกำรก ำหนดวัน เช่น วัน
โกน วันพระ วันเพ็ญ วันเดือนดับ วันเดือนเต็มดวง เป็นต้น ซึ่งคนไทยโบรำณได้ยึดเอำข้ำงขึ้นและข้ำงแรม
ในกำรก ำหนดวัน และน ำมำใช้จนปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ส าหรับนกัเรียน 
เรื่อง ข้างขึ้น – ข้างแรม 

 

ภำพกำรเกิดข้ำงขึ้นข้ำงแรมในรอบ ๑ เดือน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น ้าข้ึน น ้าลง เกิดขึ้นเนื่องจำกอิทธิพลดึงดูดระหว่ำงโลกกับดวงจันทร์และดวงอำทิตย์ (อิทธิพลของ
ดวงอำทิตย์มีน้อยกว่ำดวงจันทร์ประมำณครึ่งหนึ่ง) น้ ำขึ้นเกิดใน ๒ ส่วนของโลกคือ ส่วนที่หันเข้ำหำดวง
อำทิตย์หรือดวงจันทร์ และส่วนที่อยู่ห่ำงจำกซีกโลกด้ำนตรงข้ำม และเกิดน้ ำขึ้นสูงสุด เมื่อโลก ดวงจันทร์ 
ดวงอำทิตย์ อยู่ในแนวเดียวกันหรือ ทุกๆ ๒ อำทิตย์ คือ ขึ้น ๑๕ ค่ ำ และ แรม๑๕ ค่ ำ และระดับน้ ำลดลง
ต่ ำสุด เมื่อดวงอำทิตย์ โลก ดวงจันทร์ อยู่ในแนวตั้งฉำกคือ วันแรมขึ้น ๗ ค่ ำ และ แรม ๗ ค่ ำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ส าหรับนกัเรียน 
เรื่อง น้ าขึ้น น้ าลง 

 

ภำพน้ ำขึ้น น้ ำลง บริเวณชำยหำด 



 
 

 
 
 

แบบทดสอบหลังเรยีน 
หน่วยที่ ๕ โลกสวยด้วยมือเรา หน่วยย่อยที่ ๑ รอบตัวน่ารู้  

  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
 

ค าช้ีแจง :  ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย   ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมทีเ่ป็นค ำตอบที่ถูกต้องทีส่ดุเพียงข้อ
เดียว 
๑.ข้อใดไม่ใช่ปรำกฏกำรณ์ธรรมชำติ 
   ก. ฟ้ำผ่ำ         
   ข. ไฟฟ้ำดับ      
   ค. น้ ำขึ้น – น้ ำลง 
๒.ข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับสภำพอำกำศ 
   ก. แดดจัด      
   ข. เมฆมำก      
   ค. ดินถล่ม 
๓.เมฆเกิดขึ้นจำกสิ่งใด 
   ก. กรรวมตัวของลม   
   ข. กำรรวมตัวของไอน้ ำ 
   ค. กำรรวมตัวของอำกำศ 
๔.ช่วงใดในแต่ละวันท่ีมีอำกำศร้อนมำกที่สุด 
   ก. เช้ำ           
   ข. เที่ยง           
   ค. เย็น 
๕.ส่วนใหญ่คนจะนอนหลับเวลำใด 
   ก. กลำงคืน     
   ข. กลำงวัน        

๖.ฤดูกำลเกิดขึ้นได้เพรำะเหตุใด 
   ก. โลกโคจรรอบดวงอำทิตย์ 
   ข. ดวงจันทร์โคจรรอบโลก 
   ค. โลกโคจรรอบดวงจันทร์ 
๗.สิ่งท่ีเรำต้องเตรียมในฤดูหนำวคืออะไร 
   ก. เสื้อผ้ำหนำๆ   
   ข. เสื้อผ้ำบำงๆ 
   ค. ชุดกันฝน 
๘.ภำคใต้ไม่มีฤดูกำลใด 
   ก. ฤดูหนำว       
   ข. ฤดูร้อน        
   ค. ฤดูฝน 
๙.ประเพณีใดที่จัดขึ้นในคืนวันเพ็ญ เดือน ๑๒ 
   ก. วันสงกรำนต์ 
   ข. วันลอยกระทง 
   ค. วันเข้ำพรรษำ 
๑๐.หำกเรำต้องกำรสังเกตปรำกฏกำรณ์ น้ ำขึ้น-
น้ ำลง ควรไปสังเกตในบริเวณใด 
   ก. อ่ำงเก็บน้ ำ 



 

   ค. เช้ำ 
 
 
 

   ข. ชำยทะเล 
   ค. เขื่อน 

 
 

ใบงำนที่  01 
ลักษณะภูมิประเทศ และลักษณะภูมอิำกำศ 

 
 ให้นักเรียนเขียนแผนผังควำมคิดเกี่ยวกับลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอำกำศ  
    ท่ีส่งผลต่อกำรปรับตัวของมนุษย์ 
  

             
   
 
 

                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สมาชิกกลุ่ม  ๑. ชื่อ.........................................สกุล...................................ชั้น............เลขท่ี...... 
                ๒. ชื่อ.........................................สกุล...................................ชั้น............เลขท่ี...... 



 

                 ๓. ชื่อ.........................................สกุล...................................ชั้น............เลขที่...... 
                 ๔. ชื่อ.........................................สกุล...................................ชั้น............เลขที่..... 
 
 
 
 

 

 

                                           ใบงานที่ ๐๒ 

                                       เรื่อง  สภาพอากาศ 
 

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนตัดภำพจำกสื่อท่ีก ำหนดให้ ๑ ภำพ มำติด และตกแต่งให้สวยงำม 
       : ตั้งชื่อเรื่อง 
                  

 
 
 
 
 
 
  ...................................................................................................................................................................... ...................................................  
........................................................................................................................................................................................................... ...............  
.................................................................................................................. ........................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................................................................................ 
............................................................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. .............................................................................................  
................................................................................................................................. .........................................................................................  
..................................................................................................................................................................... .....................................................  
......................................................................................................................................................................................................... .................  
................................................................................................................ ..........................................................................................................  

ชื่อ...........................................................สกุล........................................ชั้น............เลขที่.......... 

 บ ๕.3/ผ ๑-๐2 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ให้นักเรียนตัดภาพไปติดในใบงาน 

  

 

 

ภาพประกอบใบงานที่ ๐๒ เรื่อง  สภาพอากาศ  
 

 



  

 
 
 
 
 
 

 ให้นักเรียนตัดภาพไปติดในใบงาน 

  

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน  
หน่วยท่ี ๕  โลกสวยดว้ยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๓  ซมึซาบการเปลี่ยนแปลง  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ 
 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย X ตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบท่ีถูกที่สุด 
              เพียงข้อเดียว 
 

๑. ภำพใดเป็นกำรเปลี่ยนแปลงของภูมิอำกำศ 

    ก.          ข.        ค.  
 

๒. สิ่งท่ีเรำต้องเตรียมในฤดูฝน คืออะไร 
    ก. เสื้อกันฝน 
    ข. เสื้อผ้ำบำง ๆ   



    ค. เส้ือผ้ำหนำ ๆ 
 

๓. คนสมัยก่อนมักตั้งบ้ำนเรือนอยู่บริเวณใด 
    ก. บนภูเขำ  
    ข. ริมน้ ำ    
    ค. ชำยทะเล 
 

๔. สิ่งใดท่ีส่งผลต่อกำรแต่งกำยของคนมำกท่ีสุด 
    ก. ควำมนิยม 
    ข. ภูมิอำกำศ 
    ค. ควำมสวยงำม 

๕. น้ ำมีประโยชน์มำก เรำต้องช่วยกันรักษำอย่ำงไร 
     ก. ใช้น้ ำให้น้อยลง 
     ข. หำถังใส่น้ ำมำก ๆ  
     ค. ไม่ท้ิงสิ่งสกปรกลงในแหล่งน้ ำ 

๖. ใครปรับตัวเข้ำกับสภำพแวดล้อมได้มำกท่ีสุด 
    ก. ชมพู่ ใส่เส้ือแขนกุดไปเท่ียวขณะที่อำกำศหนำว 
    ข. ส้มโอเปิดพัดลมจ่อตนเองท้ังท่ีอำกำศหนำวมำก 
    ค. มะปรำงเตรียมร่มใส่กระเป๋ำไว้เมื่อเห็นฟ้ำมืดครึ้ม 
 

๗. สิ่งใดมีควำมจ ำเป็นต่อมนุษย์มำกท่ีสุด 
     ก. อำกำศ 
     ข. แสงแดด 
     ค. ต้นไม้ 
๘. บริเวณใดเหมำะสมกับกำรสร้ำงบ้ำนท่ีอยู่อำศัยท่ีสุด 
     ก. บริเวณใกล้ตึกสูง 
     ข. ใกล้สนำมบิน 
     ค. ใกล้สวนสำธำรณะ 
 



๙. เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น ร่ำงกำยของคนเรำจะรู้สึกอย่ำงไร 
    ก. รู้สึกร้อน 
    ข. รู้สึกหนำว 
    ค. รู้สึกเย็นสบำย 
๑๐. ข้อใด ไม่ใช่ ประโยชน์ของต้นไม้ 
    ก. ช่วยป้องกันน้ ำท่วม 
    ข. ช่วยให้ฝนตกต้องตำมฤดูกำล 
    ค. แย่งท่ีอยู่อำศัยของคน และสิ่งมีชีวิตอื่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ให้นักเรียนตัดภาพไปติดในใบงาน 

ภาพประกอบใบงานที่ ๐๒ เรื่อง  สภาพอากาศ  
 

 



 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ใบงานที่ ๐๓ 
เรื่องสภาพอากาศ 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนโยงภำพให้สอดคล้องกับข้อควำมทำงขวำมือ 
 

บรรยากาศยามเช้า 
 
 
 

บรรยากาศตอนเที่ยง 
 
 

 บ ๕.3/ผ ๑-๐3 



 

บรรยากาศยามเย็น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...........................................................สกุล........................................ชั้น............เลขที่........... 
 
 

            
 

ใบงานที่ ๐๑ 

เร่ือง การเปรียบเทียบสภาพแวดล้อมของชุมชนของฉันในอดีตและปัจจุบัน 
ค าชี้แจง    ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๕ คน เพ่ือไปสอบถำม หรือสัมภำษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับ 
               สภำพแวดล้อม ของชุมชนที่นักเรียนอำศัยอยู่ในอดีตว่ำมีลักษณะอย่ำงไร และมีกำร 
               เปลี่ยนแปลงอย่ำงไร เมื่อเปรียบเทียบกับปัจจุบัน แล้วให้นักเรียนบันทึกผล            

                               
สภาพแวดล้อม 

อดีต ปัจจุบัน 

๑.  แม่น้ ำล ำคลอง -------------------------------------- 
-------------------------------------- 
--------------------------------------- 

-------------------------------------- 
-------------------------------------- 
--------------------------------------- 

๒.  อำกำศ -------------------------------------- 
-------------------------------------- 

-------------------------------------- 
-------------------------------------- 



--------------------------------------- --------------------------------------- 
๓.  ที่อยู่อำศัย -------------------------------------- 

-------------------------------------- 
--------------------------------------- 

-------------------------------------- 
-------------------------------------- 
--------------------------------------- 

๔.  กำรประกอบอำชีพ -------------------------------------- 
-------------------------------------- 
--------------------------------------- 

-------------------------------------- 
-------------------------------------- 
--------------------------------------- 

๕.  กำรคมนำคม -------------------------------------- 
-------------------------------------- 
--------------------------------------- 

-------------------------------------- 
-------------------------------------- 
--------------------------------------- 

สมาชิกกลุ่ม        

          ๑. ชื่อ...........................................สกุล.......................................ชั้น................เลขที่...... 
          ๒. ชื่อ...........................................สกุล.......................................ชั้น...............เลขที่...... 
          ๓. ชื่อ...........................................สกุล.......................................ชั้น................เลขที่......                          
          ๔. ชื่อ...........................................สกุล.......................................ชั้น................เลขที่...... 

 ๕. ชื่อ...........................................สกุล.......................................ชั้น................เลขที่...... 
 
 
 

        ใบงานที่ ๐๒ 

 
เร่ือง การเปลี่ยนแปลงของชุมชนจากอดีตจนถึงปัจจุบัน 

                  ค าชี้แจง     ให้นักเรียนวำดภำพชุมชนของฉัน  
 
 
 
 

 
 
 

 บ ๕.๓/ผ ๒-๐๒ 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................ 
  

 

ชื่อ ..........................................สกุล..................................ชั้น......................เลขที่ ............. 

ใบความรู้ส าหรับนักเรยีน 
 

ชุมชนชนบท 
                ชุมชนชนบท เป็นเขตพื้นที่ท่ีพ้นจำกตัวเมืองออกไป หรืออำจเป็นพื้นท่ีท่ีอยู่นอกเขตเทศบำล เป็นเขตที่มี
ควำมเจริญทำงด้ำนวัตถุน้อย มีกำรรวมกลุ่มอย่ำงไม่เป็นทำงกำร ประชำกรส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรม 
ประมง เล้ียงสัตว์ 
         สังคมไทยเป็นสังคมเกษตรเพรำะประชำกรส่วนใหญ่ของประเทศประกอบอำชีพทำงกำรเกษตร ดังนั้น
สังคมชนบทจึงจัดได้ว่ำ เป็นโครงสร้ำงท่ีส ำคัญที่สุดของสังคมไทย 

 
ชุมชนเมือง 
              ชุมชนเมือง จัดว่ำเป็นศูนย์กลำงควำมเจริญและมีควำมเส่ือมรวมอยู่ด้วย เมืองเป็นสถำนท่ีตั้งถิ่นฐำนอัน



ใบงานที่ ๐๑ 
ลักษณะของสังคมเมืองและสังคมชนบท 

 

ถำวร และหนำแน่นด้วยประชำกร และเป็นท่ีรวมของผู้คนท่ีมีควำมแตกต่ำงทำงพื้นเพ โดยชุมชนเมืองมักอยู่ในเขต
เมืองหรือเทศบำล 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

  ค าสั่ง 
๑. นักเรียนแบ่งกลุ่มและร่วมกันวำงแผน 
๒. ให้นักเรียนน ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน 

  
 
  
 

             
 
 

 บ ๕.๓/ผ ๓-๐๑ 



สังคมชนบท 
 
 

ลักษณะของสังคมชนบทและสังคมเมือง 
 
 

สังคมเมือง 
 
 
 

 
สมาชิกกลุ่ม 
   ๑.ชื่อ......................................................สกุล................................................ชั้น........... ................เลขที่...............  
   ๒.ชื่อ......................................................สกุล................................................ชั้น........... ................เลขที่...............         
   ๓.ชื่อ......................................................สกุล................ ................................ชั้น...........................เลขที่...............           
   ๔.ชื่อ......................................................สกุล................................................ชั้น........... ................เลขที่............... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๐๒ 
ความแตกต่างสังคมชนบทและเมอืง 

 

 
           ๑. ให้นักเรียนบอกควำมแตกต่ำงระหว่ำงสังคมชนบทและเมือง 
          ๒. ครูสุ่มนักเรียนน ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน 

สังคมเมือง สังคมชนบท 

  
 

 บ ๕.๓/ผ ๓-๐๒ 

ค าสั่ง 



ใบงานที่ ๐๓ 
สังคมน่าอยู ่

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 

สมาชิก            
๑. ชื่อ....................................................สกุล..........................................ชั้น..............เลขที่ ............ 
๒. ชื่อ....................................................สกุล..........................................ชั้น..............เลขที่

............ 
 

 
              
      ค าชี้แจง        ๑. ให้นักเรียนวำดภำพ  หัวข้อ “สังคมน่ำอยู่” ในควำมคิดของนักเรียน 
     ๒. นักเรียนน ำผลงำนแสดงบริเวณจัดแสดงผลงำน 
 
 
 

 บ ๕.๓/ผ ๓-๐๓ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ ..................................................สกุล..................................ชั้น......................เลขที่ ............. 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ภาพประกอบการสอน 



 
 
 
 
 

   
 
 
  
 
 
 
 
   
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

ภาพประกอบการสอน 



 
 

 
 
 
 

 



                              ใบงานที่ ๐๑ 
                         มลพิษรอบตัวเรา 

           ค าชี้แจง 
             ๑. ให้นักเรียนน ำตัวเลขหน้ำข้อควำมใส่ให้ตรงกับภำพ 

            ๒. สนทนำแลกเปลี่ยนข้อมูลกับเพ่ือนต่ำงกลุ่ม 
 

๑. มลพิษทำงอำกำศ  ๒.  มลพิษทำงน้ ำ   ๓. มลพิษทำงดิน 

๔. มลพิษทำงเสียง  ๕. มลพิษทำงอำหำร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
สมาชิกกลุ่ม 

  ๑. ชื่อ.................................................สกุล.........................................ชั้น..............เลขที่... ................ 
           ๒. ชื่อ..................................................สกุล.........................................ชั้น..............เลขที่.. ................. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๐๒ 

ผลกระทบที่เกิดจากมลพิษ 

 บ ๕.๓/ผ ๔-๐@ 

 บ ๕.๓/ผ ๑-๐๒ 



ค าชี้แจง 
                ๑.ให้นักเรียนเขียนข้อความเกี่ยวกับผลที่เกิดจากสภาพแวดล้อมเป็นพิษให้ตรงกับภาพ 
                ๒.ให้นักเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้จากเพื่อน 

 
 
 
 

 
       
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ................................................................  สกุล..............................................ชั้น.................เลขที่.................. 

 
 

แบบทดสอบหลังเรียน  
หน่วยท่ี ๕  โลกสวยดว้ยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๓  ซมึซาบการเปลี่ยนแปลง  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ 
 

 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย X ตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบท่ีถูกที่สุด 
              เพียงข้อเดียว 



 

๑. ภำพใดเป็นกำรเปลี่ยนแปลงของภูมิอำกำศ 

    ก.          ข.        ค.  
 

๒. สิ่งท่ีเรำต้องเตรียมในฤดูฝน คืออะไร 
        ก. เสื้อกันฝน 
         ข. เสื้อผ้ำบำง ๆ   
         ค. เส้ือผ้ำหนำ ๆ 
 

๓. คนสมัยก่อนมักตั้งบ้ำนเรือนอยู่บริเวณใด 
         ก. บนภูเขำ  
             ข. ริมน้ ำ    
         ค. ชำยทะเล 

๔. สิ่งใดท่ีส่งผลต่อกำรแต่งกำยของคนมำกท่ีสุด 
    ก. ควำมนิยม 
    ข. ภูมิอำกำศ 
    ค. ควำมสวยงำม 
 

๕. น้ ำมีประโยชน์มำก เรำต้องช่วยกันรักษำอย่ำงไร 
         ก. ใช้น้ ำให้น้อยลง 
        ข. หำถังใส่น้ ำมำก ๆ  
        ค. ไม่ทิ้งสิ่งสกปรกลงในแหล่งน้ ำ 

๖. ใครปรับตัวเข้ำกับสภำพแวดล้อมได้มำกท่ีสุด 
    ก. ชมพู่ ใส่เส้ือแขนกุดไปเท่ียวขณะที่อำกำศหนำว 
    ข. ส้มโอเปิดพัดลมจ่อตนเองท้ังท่ีอำกำศหนำวมำก 
    ค. มะปรำงเตรียมร่มใส่กระเป๋ำไว้เมื่อเห็นฟ้ำมืดครึ้ม 
 

๗. สิ่งใดมีควำมจ ำเป็นต่อมนุษย์มำกท่ีสุด 
     ก. อำกำศ 
     ข. แสงแดด 
     ค. ต้นไม้ 



๘. บริเวณใดเหมำะสมกับกำรสร้ำงบ้ำนท่ีอยู่อำศัยท่ีสุด 
         ก. บริเวณใกล้ตึกสูง 
             ข. ใกล้สนำมบิน 
             ค. ใกล้สวนสำธำรณะ 

 
๙. เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น ร่ำงกำยของคนเรำจะรู้สึกอย่ำงไร 
    ก. รู้สึกร้อน 
    ข. รู้สึกหนำว 
    ค. รู้สึกเย็นสบำย 
 

๑๐. ข้อใด ไม่ใช่ ประโยชน์ของต้นไม้ 
    ก. ช่วยป้องกันน้ ำท่วม 
    ข. ช่วยให้ฝนตกต้องตำมฤดูกำล 
    ค. แย่งท่ีอยู่อำศัยของคน และสิ่งมีชีวิตอื่น 

 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
ใบงานที่ ๐๑ 

การจ าแนกสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางสังคม 
 
ค ำชี้แจง     ๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๓-๕ คน 

      ๒. ให้นักเรียนวำดภำพเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติ และสิ่งแวดล้อมทำงสังคม  
    ท่ีมีอยู่ในบริเวณโรงเรียน พร้อมระบำยสีให้สวยงำมแล้วน ำมำจัดป้ำยนิเทศให้สวยงำม 

 
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 

 
 

 บ ๕.๔/ผ ๑-๐๑ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งแวดล้อมทางสงัคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
  สมาชิกกลุ่ม 
 

๑. ชื่อ...........................................สกุล.....................................ชั้น................. เลขที.่............. 
๒. ชื่อ...........................................สกุล.....................................ชั้น................. เลขที.่............. 
๓. ชื่อ...........................................สกุล.....................................ชั้น

................. เลขที่.............. 
๔. ชื่อ...........................................สกุล.....................................ชั้น................. เลขที่.............. 

 

เรื่อง  การจัดระเบียบสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน 
ค ำชี้แจง  

   ๑. ให้นักเรียนดูภำพแล้วตอบค ำถำมโดยเขียนเครื่องหมำย  ลงใน  หน้ำข้อท่ีถูกต้อง 
   ๒. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย แล้วน ำผลงำนมำแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภำยในกลุ่ม 
   ๓. นักเรียนทุกกลุ่มร่วมกันสรุปกำรจัดระเบียบส่ิงแวดล้อมภำยในโรงเรียน   

๑.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำรปฏิบัติของเด็กในภำพท ำให้เกิดผลอย่ำงไร 

    โรงเรียนสะอำด มีระเบียบ 

    โรงเรียนมีควำมทันสมัย 

๒.  กำรปลูกไม้ประดับในโรงเรียนท ำให้เกิดผลอย่ำงไร 

    โรงเรียนสะอำด มีระเบียบ   

    โรงเรียนร่มรื่นสวยงำมและน่ำอยู่ 

๓.  
 

กำรท้ิงขยะลงถัง  ท ำให้เกิดผลอย่ำงไร 

    โรงเรียนสะอำด    

    โรงเรียนมีควำมร่มรื่น 

 

 

 

 

 

 

 บ ๕.๔/ผ ๑-๐๑ ใบงานที่  ๐๒ 
 



๔.  กำรจัดวำงหนังสือท่ีอ่ำนหรือใช้แล้วเข้ำชั้นหนังสือให้เรียบร้อย 
ท ำให้เกิดผลอย่ำงไร 

    หำหนังสือท่ีต้องกำรอ่ำนได้ยำกขึ้น 

    ชั้นวำงหนังสือเป็นระเบียบ สะดวก 
        ในกำรหยิบใช้งำน    

๕.  
 กำรเข้ำแถวเข้ำคิวซื้อของในโรงเรียนท ำให้เกิดผลอย่ำงไร 

    ท ำให้เกิดควำมเป็นระเบียบเรียบร้อย และ 
        ประหยัดเวลำ        

    ท ำให้ซื้อของได้ช้ำและเสียเวลำ 
 

ชื่อ............................................... สกุล........................................ ชั้น.................. เลขท่ี... .......... 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน  
หน่วยท่ี ๕ โลกสวยด้วยมือเรา หน่วยย่อยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดล้อม  

  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  ค าช้ีแจง ให้นักเรียนท ำเคร่ืองหมำย   ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียว                       
        ๑. ข้อใดเป็นทรัพยำกรธรรมชำติที่ใช้แล้วหมดไป 
      ก. อำกำศ 
      ข. ป่ำไม้ 
       ค. น้ ำมัน 

 

๒. ข้อใดเป็นสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติ 
      ก. ถนน วัด 
      ข. อำคำร บ้ำนเรือน 

     ค. แม่น้ ำ ภูเขำ  

 

  ๓.  ป่ำไม้ เป็นทรัพยำกรธรรมชำติประเภทใด 
        ก. ใช้แล้วหมดไป 
       ข. ใช้แล้วเสื่อมคุณภำพ 

     ค. ใช้แล้วสร้ำงขึ้นทดแทนได ้

 

๔. สภำพแวดล้อมของบ้ำนข้อใด ท ำให้บ้ำนน่ำอยู่ 
         ก. บ้ำนเป็นระเบียบสะอำด         

 

 

 

 



   ข. บ้ำนอยู่ใกล้ชุมชน  
         ค. บ้ำนหลังใหญ่          

 

  ๕. ข้อเป็นสิ่งแวดล้อมทำงสังคม  
         ก. อำกำศ   สัตว์   
       ข. พืช     บ้ำน  

          ค. วัด   โรงเรียน 
 

 
 
 
 
 

๖. ป่ำไม้มีประโยชน์อย่ำงไร 
         ก. เป็นท่ีอยู่ของสัตว์ 

    ข. ท ำให้เกิดดินถล่ม                 
      ค. ท ำให้เกิดน้ ำท่วม 

 

๗. ภัยธรรมชำติเกิดจำกอะไร 
         ก. กำรตัดไม้ท ำลำยป่ำ  
       ข. กำรปลูกป่ำ                
       ค. กำรเท่ียวป่ำ 

๘. กำรกระท ำข้อใดท ำให้เกิดผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติ 
         ก. ใช้ปุ๋ยคอกบ ำรุงดิน  
      ข. ท้ิงขยะลงในแม่น้ ำ                
      ค. ศึกษำชีวิตของสัตว์ 

๙. ทรัพยำกรในข้อใดที่คนเรำต้องใช้อย่ำงประหยัด และคุ้มค่ำท่ีสุด 
         ก. อำกำศ  
       ข. แสงแดด                
       ค. น้ ำมัน 

 

๑๐. ท ำไมเรำต้องดูแลสิ่งแวดล้อม 
         ก. ให้คงอยู่กับเรำตลอดไป  
          ข. เอำไว้ให้ลูกหลำนเรำได้เห็น  



          ค. ถูกทุกข้อ  
 
 
 
 



 

 
 

 
 

  
 
 

ค าชี้แจง    ๑.ให้นักเรียนแบ่งกลุม่เขียนแผนภาพความคิดเกี่ยวกบัทรัพยากรธรรมชาติ 
              ๒. นักเรียนแตล่ะกลุ่มน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน  และน าแสดงบนป้ายนิเทศ 

 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                ใบงานที่ ๐๒ 

 บ ๕.๔/ผ ๒-๐๑ 

 บ ๕.๑/ผ ๑-๐๑ 

ใบงานที่ ๐๑ 
แผนผังความคิด ทรัพยากรธรรมชาต ิ

 

    

   ๑. ชื่อ...................................................สกุล.....................................ช้ัน...........เลขที ่........... 

   ๒. ชื่อ...................................................สกุล.....................................ช้ัน...........เลขที่ ........... 

   ๓. ชื่อ...................................................สกุล.....................................ช้ัน...........เลขที่ ........... 

 

 

ทรัพยากร 
ธรรมชาต ิ



เรื่อง การจ าแนกทรัพยากรธรรมชาติ 
 
         ค าชี้แจง  : ๑. ให้นักเรียนจับคู่ร่วมกันจ ำแนกทรัพยำกรธรรมชำติท่ีก ำหนดให้  ให้ถูกต้อง 
                   ๒. ครูสุ่มนักเรียนน ำเสนอหน้ำชั้นเรียน 

 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
                                               
 

 บ ๕.๔/ผ๓-๐๑ 

ทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป 

 
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------
---------------------------------------------- 

ทรัพยากรที่ใช้แล้วเกิดขึ้น
ทดแทนกันได ้

------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------
------------------------------------------------ 

     

 ดิน      แร่ธาตุ    พืช           ถ่านหิน    มนุษย์ 
 น้ า      ป่าไม้    ต้นไม้           สัตว ์     น้ ามันปิโตรเลียม  

    
   ๑. ชื่อ................................................สกุล.....................................ชั้น...........เลขที่ ........... 
   ๒. ชื่อ................................................สกุล.....................................ชั้น...........เลขที่ ........... 

ใบงานที่ ๐๑                                       

ทรัพยากรธรรมชาติกับการด ารงชีวิต 



ค าชี้แจง      ๑. ให้นักเรียนสรุปควำมรู้ท่ีได้จำกกำรศึกษำใบควำมรู้ ลงในแบบบันทึก  
                              แล้วเลือกวำดภำพในหัวข้อท่ีก ำหนดให้ ลงในกระดำษวำดเขียน  
                      พร้อมตั้งชื่อภำพ 
        ๒. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน 
            หัวข้อในกำรวำดภำพ 
 กลุ่ม ๑  มนุษย์กับแหล่งอำหำร     กลุ่ม ๒  มนุษย์กับท่ีอยู่อำศัย 
 กลุ่ม ๓  มนุษย์กับเครื่องนุ่งห่ม     กลุ่ม ๔  มนุษย์กับยำรักษำโรค 
 กลุ่ม ๕  มนุษย์กับกำรประกอบอำชีพ 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มท่ี  ............ชื่อกลุ่ม........................................................... 
สมาชิกกลุ่ม 
๑. ชื่อ.................................................. สกุล............................................ชั้น.................เลขที.่........ 
๒. ชื่อ.................................................. สกุล............................................ชั้น.................เลขที.่........ 
๓. ชื่อ.................................................. สกุล............................................ชั้น

.................เลขที.่........ 
 

                        
ค าชี้แจง  ๑. ให้นักเรียนดูภำพทำงซ้ำยและทำงขวำแล้วขีดเส้นเช่ือมโยงควำมสัมพันธ์ 

          ๒. สรุปควำมรู้ท่ีได้จำกกำรท ำใบงำน           

 บ ๕.๔/ผ๓-๐๒ 

แบบบันทึกผลการศึกษาจากใบความรู้
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................

................ ใบงานที่ ๐๒ 
ใครพ่ึงใคร 



ใบความรู้ส าหรับนักเรียน 
เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติกับการด ารงชีวิต 

 

     

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

ชื่อ................................................ สกุล.....................................ชั้น...................เลขที.่....... 
 

 

                                                 
 

ทรัพยำกรธรรมชำติมีควำมส ำคัญต่อมนุษย์มำกมำยหลำยด้ำน ดังนี้ 
         กำรด ำรงชีวิต ทรัพยำกรธรรมชำติเป็นต้นก ำเนิดของปัจจัย ๔   ในกำรด ำรงชีวิตของมนุษย์   ได้แก ่ 
อำหำร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อำศัย และยำรักษำโรค 

  

  

  

  



          -  อำหำรท่ีมนุษย์บริโภคแรกเริ่มส่วนหนึ่งได้จำกทรัพยำกรธรรมชำติ เช่น เผือก มัน ปลำน้ ำจืดและปลำ
น้ ำเค็ม เป็นต้น 
          -  เคร่ือง นุ่งห่ม แรกเริ่มมนุษย์ประดิษฐ์เครื่องนุ่งห่มจำกทรัพยำกรธรรมชำติ เช่น จำกฝ้ำย ป่ำน ลินิน ขน
สัตว์ ฯลฯ ท่ีมีอยู่ตำมธรรมชำติ ต่อมำเมื่อจ ำนวนประชำกรเพ่ิมขึ้น ควำมต้องกำรเครื่องนุ่งห่มก็เพ่ิมข้ึนดว้ย จึง
จ ำเป็นต้องปลูกหรือเลี้ยงสัตว์ เพื่อกำรท ำเครื่องนุ่งห่มเอง และในท่ีสุดก็ท ำเป็นอุตสำหกรรม 
           -  ท่ี อยู่อำศัย กำรสร้ำงท่ีอยู่อำศัยของชนเผ่ำต่ำง ๆ จะพยำยำมหำทรัพยำกร 
ธรรมชำติ ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นมำเป็นองค์ประกอบหลักในกำรก่อสร้ำงท่ีอยู่อำศัยขึ้นมำ ตัวอย่ำง 
เช่น ในเขตทะเลทรำยที่แห้งแล้ง บ้ำนท่ีสร้ำงขึ้นในเขตภูเขำจะท ำด้วยดินเหนียว แต่ถ้ำเป็นบริเวณท่ีแห้งแล้ง และ
ไร้พืชพรรณธรรมชำติ บ้ำนที่สร้ำงขึ้นอำจจะเจำะเป็นอุโมงค์เข้ำไปตำมหน้ำผำ บ้ำนคนไทยในชนบทสร้ำงด้วยไม้ 
ไม้ไผ่ หลังคำมุงด้วยจำกหรือหญ้ำ เป็นต้น 
           - ยำ รักษำโรค ตั้งแต่สมัยโบรำณมนุษย์รู้จักน ำพืชสมุนไพรมำใช้ในกำรรักษำโรค เช่น คนไทยใช้ฟ้ำ
ทะลำยโจรรักษำโรคหวัด หอบ หืด หัวไพล ขมิ้น น้ ำผึ้งใช้บ ำรุงผิว 
          นอกจำกนี้ ทรัพยำกรธรรมชำติยังเป็นปัจจัยพื้นฐำนส ำคัญในกำรประกอบอำชีพของมนุษย์ เช่น แถบลุ่ม
แม่น้ ำหรือชำยฝั่งทะเลท่ีอุดมสมบูรณ์ด้วยพืชและสัตว์ จะมีประชำชนเข้ำไปตั้งถิ่นฐำนและประกอบอำชีพทำงกำร
เกษตรกรรมประมง เป็นต้น 

 
 
 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

                        
 
 

ค าชี้แจง     ๑. ให้นักเรียนจับคู่สรุปควำมรู้เกี่ยวกับแนวทำงกำรอนุรักษ์ทรัพยำกร 
และสิ่งแวดล้อมเป็นแผนภำพควำมคิดลงในใบงำนนี้ 

             ๒. สุ่มน ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

สมาชิกกลุ่ม 

๑. ชื่อ............................................สกุล........................................ชั้น..............เลขท่ี...........  
๒. ชื่อ............................................สกุล........................................ชั้น..............เลขท่ี........... 

 บ ๕.๔/ผ ๔-๐๑  ใบงานที่ ๐๑ 
   แผนผังความคิด แนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม                   
แบบบันทึกผลการศึกษางานกลุ่ม 



 
 

 

 

 
 

ค าชี้แจง   ๑. ใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ ๔-๕  คน 
๒. ใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มวำงแผนกำรท ำโครงงำน  โดยช่วยกันเสนอชื่อ      

          โครงงำนท่ีจะท ำ 
        ๓. ใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเขียนรำยละเอียดของโครงงำนตำมหัวข้อต่อไปนี้ 

 
ชื่อโครงงาน................................................................................ 

ผู้รับผิดชอบโครงงาน  
  ๑. ชื่อ.....................................สกุล...............................ชั้น ...........เลขที่ ......... 
  ๒. ชื่อ.....................................สกุล...............................ชั้น ...........เลขที่ ......... 
  ๓. ชื่อ.....................................สกุล...............................ชั้น ...........เลขที่ ......... 
 ๔. ชื่อ.....................................สกุล...............................ชั้น ...........เลขท่ี .........        
  ๕. ชื่อ.....................................สกุล...............................ชั้น ...........เลขที่ ......... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 บ ๕.๔/ผ ๔-๐๒  

ใบงานที่ ๐๒  
การจัดท าโครงงาน 



 
 

หลักการและเหตุผล
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.......................................................................................... 

 
วัตถุประสงค์              

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................…………………………………
……………………………………………………………………………………..……………………………………………
…………………………………………………….........................................................................................
.................................................. 

 

 

วัสดุ/อุปกรณ์ ขั้นตอนกำรท ำ/กำรด ำเนินกำร 
 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
 

 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 



 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


