


คำานำา

ตามที่ สำานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทำาชุดการเรียนรู้ สำาหรับ

ใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพื้นที่ห่างไกลทุรกันดาร ซึ่งประกอบด้วย 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) หลังจากที่มีการนำา 

ไปใช้พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี สำานักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงเห็นควรมีการนำาสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก และโรงเรียนขยาย

โอกาสทุกโรง เพื่อช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับกระทรวงศึกษาธิการ ได้

ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และสาระภูมิศาสตร์ ใน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ตามคำาสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐

สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) ให้

สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด และเพื่อให้สะดวกต่อการนำาไปใช้ จึงจัดแยกเป็น 

รายชั้นปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม ประกอบด้วย

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒

การนำาชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัดการเรียนรู้ และ

ศึกษาคำาชี้แจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทำาให้ทราบถึงแนวคิด

การจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน)  

ฉบับปรับปรุงนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ 

การศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 

กับการปรับปรุงและจัดทำาเอกสารมา ณ โอกาส นี้ 

สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ชุดเอกสารสื่อ ๖๐ พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

ลิขสิทธิ์ของ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี

สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์

พิมพครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑  จํานวน ๒๒,๐๐๐ ชุด

จัดพิมพโดย องคการคาของ สกสค.

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 
ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 
หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด
เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ
กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ
ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         
จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 
ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     
การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้
ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ
นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      
ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  
 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 
ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 
หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด
เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ
กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ
ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         
จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 
ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     
การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้
ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ
นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      
ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  
 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 
ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 
หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด
เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ
กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ
ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         
จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 
ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     
การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้
ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ
นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      
ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  
 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 
ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 
หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด
เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ
กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ
ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         
จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 
ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     
การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้
ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ
นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      
ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  
 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
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ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 
ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 
หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด
เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ
กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ
ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         
จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 
ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     
การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้
ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ
นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      
ส่วนเก่ียวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  
 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 



คำานำา

ตามที่ สำานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทำาชุดการเรียนรู้ สำาหรับ

ใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพื้นที่ห่างไกลทุรกันดาร ซึ่งประกอบด้วย 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) หลังจากที่มีการนำา 

ไปใช้พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี สำานักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงเห็นควรมีการนำาสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก และโรงเรียนขยาย

โอกาสทุกโรง เพื่อช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับกระทรวงศึกษาธิการ ได้

ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และสาระภูมิศาสตร์ ใน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ตามคำาสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐

สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) ให้

สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด และเพื่อให้สะดวกต่อการนำาไปใช้ จึงจัดแยกเป็น 

รายชั้นปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม ประกอบด้วย

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒

การนำาชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัดการเรียนรู้ และ

ศึกษาคำาชี้แจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทำาให้ทราบถึงแนวคิด

การจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน)  

ฉบับปรับปรุงนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ 

การศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 

กับการปรับปรุงและจัดทำาเอกสารมา ณ โอกาส นี้ 

สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 
ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 
หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด
เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ
กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ
ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         
จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 
ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     
การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้
ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ
นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      
ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  
 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 
ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 
หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด
เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ
กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ
ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         
จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 
ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     
การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้
ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ
นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      
ส่วนเก่ียวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  
 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 
ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 
หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด
เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ
กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ
ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         
จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 
ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     
การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้
ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ
นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      
ส่วนเก่ียวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  
 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 
ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 
หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด
เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ
กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ
ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         
จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 
ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     
การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้
ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ
นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      
ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  
 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 
ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 
หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด
เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ
กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ
ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         
จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 
ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                
ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     
การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้
ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ
นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      
ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  
 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 





ก

คําชี้แจง

 ๑. แนวคิดหลัก

  การจดักจิกรรมการเรยีนรู กลุมบรูณาการ ชัน้ประถมศกึษาปที ่๖ หนวยการเรียนรูที ่     ๒  สุขภาพดชีวีเีปนสขุ

เปนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการระหวางวิชา โดยมีกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาเปนแกน

และบูรณาการกับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ศิลปะ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี

โดยใชทักษะกระบวนการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งนักเรียนไดเรียนรูทักษะกระบวนการจากครูผูสอนที่อธิบาย

แนวคิดและองคความรูในชวงตนชั่วโมง จากนั้นจึงใหนักเรียนฝกปฏิบัติแบบรวมมือรวมใจ โดยการทํางานแบบ

จับคูหรือเปนกลุมยอย รวมทั้งฝกฝนทักษะเพิ่มเติมจากการทํากิจกรรมเดี่ยว

 ๒. การเตรียมตัวของครู

 ครูผูสอนจําเปนตองศึกษาหนวยการเรียนรูลวงหนากอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทุกครั้ง เพื่อประสิทธิภาพ

ในการจดัการงานใบกจิกรรมใหครบถวน โดยศกึษาใบความรูสําหรบัคร ูแบบทดสอบกอนเรยีนและหลังเรยีน สือ่ประกอบ 

การจัดกิจกรรม เฉลยกิจกรรมและลําดับขั้นตอนการจัดกิจกรรม

 ๓. สื่อการจัดการเรียนรูกลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ประกอบดวย

  ๓.๑ ใบงาน – ใบกิจกรรม – ใบความรู สําหรับใชในการจัดการเรียนรูกิจกรรมกลุมยอย กิจกรรม

จับคูและกิจกรรมเดี่ยว โดยใชสัญลักษณรูป    และสี แสดงตามระดับชั้นเรียน เชน ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ใชสีมวง  

และมีรูป                          จํานวน ๖ ดวง 

  ๓.๒ เกม บัตรคํา และบัตรภาพ ใชประกอบการเรียนรู ชวยสรางความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดการ 

เรียนรูอยางมีความสุข

 ๔. ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ จัดทําเปนหนวยการเรียนรู (Learning

Unit) โดยผานการวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ นําผลการวิเคราะหตัวชี้วัด

และสาระการเรียนรู มาจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการ มุงพัฒนาใหผูเรียนไดพัฒนาการเรียนรู สมรรถนะสําคัญ

และคุณลักษณะอันพึงประสงคและเสริมสรางใหผูเรียนไดเกิดคุณลักษณะตามคานิยมหลัก ๑๒ ประการ การดํารงตน

โดยใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การมีระเบียบวินัย อดทน เคารพกฎหมาย และมีสติ รูคิด รูทํา ในการจัดกิจกรรม

การเรียนรูครูควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรูนี้ใหละเอียด จัดเตรียมสื่อการเรียนรูใหพรอม ประเมินพฤติกรรมของ

ผูเรียนอยางตอเนื่อง และสามารถปรับใชใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม สถานการณ และการเรียนรูของนักเรียนได

สําหรับภาคเรียนที่ ๑ ประกอบดวย หนวยการเรียนรู ๕ หนวยดังนี้



สารบัญ 
เร่ือง หน้า 

ค าชี้แจง 
สารบัญ  

     หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหน่วยท่ี ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
โครงสร้ำงของชุดกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้      ๓ 
แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้      ๔ 
โครงสร้ำงกลุ่มสำระกำรเรียนรู้บูรณำกำร        ๕ 
มำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัด   ๑๙ 
ล ำดับกำรน ำเสนอแนวคิดหลัก  ๒๑ 
โครงสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ของหน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒  ๒๒ 

หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 
 ๒๕ 
 ๒๖ 

  ๒๗ 
  ๔๕ 
  ๕๖ 
  ๖๙ 

ใบสรุปหนาหนวยการเรียนรูหนวยยอยที่ ๑  
โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยยอยที่ ๑ 
แผนการเรียนรูที่ ๑  ระบบสืบพันธุ
แผนการเรียนรูที่ ๒  ระบบไหลเวียนโลหิต      
แผนการเรียนรูที่ ๓  ระบบหายใจ    
แผนการเรียนรูที่ ๔  สัมพันธภาพกับผูอื่น  
แผนการเรียนรูที่ ๕  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   ๘๗ 

หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา 
ใบสรุปหน้ำหน่วยกำรเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๒   ๑๐๕ 
โครงสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๒  ๑๐๖ 
แผนกำรเรียนรู้ที่ ๑  กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย   ๑๐๗ 
แผนกำรเรียนรู้ที่ ๒  เกม   ๑๒๖ 
แผนกำรเรียนรู้ที่ ๓  กีฬำ   ๑๓๙ 
แผนกำรเรียนรู้ที่ ๔  กรีฑำ วิ่งระยะสั้น วิ่งผลัด  ๑๕๗ 

หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 
 ๑๗๕ 
 ๑๗๖ 
 ๑๗๗ 
 ๑๙๔ 

 ๒๑๖ 

ใบสรุปหนาหนวยการเรียนรูหนวยยอยที่ ๓  
โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยยอยที่ ๓ 
แผนการเรียนรูที่ ๑  สิ่งแวดลอมเพื่อการสรางเสริมสุขภาพ 
แผนการเรียนรูที่ ๒  โรค และสมรรถภาพทางกาย 

แผนการเรียนรูที่ ๓  ภัยธรรมชาติ  
แผนการเรียนรูที่ ๔  สารเสพติด   ๒๒๘ 

      

 หนวยการเรียนรูที่  ๑  เศรษฐีนอย

 หนวยการเรียนรูที่  ๒  สุขภาพดีชีวีเปนสุข

 หนวยการเรียนรูที่  ๔  คนดีศรีแผนดิน

 หนวยการเรียนรูที่  ๖  เด็กไทยหัวใจสรางสรรค

 หนวยการเรียนรูที่  ๘  สุนทรียศิลป

 

 ๕. แผนการจัดการเรียนรู กลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู กลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ กําหนดใหสอดคลอง

กับหนวยการเรียนรู ใน ๑ หนวยการเรียนรูจะประกอบไปดวยหนวยยอย แตละหนวยยอยประกอบดวยแผนการ

จัดการเรียนรู แตละแผนการจัดการเรียนรูจะประกอบดวย ขอบเขตเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรม

การเรียนรู สื่อการเรียนรู และการวัดประเมินผลการเรียนรู สําหรับใชในการสอนแตละครั้ง แบงเปนชั่วโมงที่ ๑ 

ชั่วโมงที่ ๒ และหรือชั่วโมงที่ ๓ โดยมีเนื้อหาตอเนื่องกัน สําหรับกิจกรรมการเรียนรู สื่อ /แหลงเรียนรู และการประเมิน 

แยกตามเนื้อหาและองคประกอบของแผนแตละแผน เพื่อใหเกิดความสะดวกในการสอน

 ๖. สัญลักษณที่ใช

  ในชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุม บูรณาการ สัญลักษณพิมพไวในกรอบดานบนมีความหมาย ดังนี้

หมายถึง ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

หมายถึง บูรณาการ

หมายถึง หนวยการเรียนรูที่ ๑ หนวยยอยที่ ๑

หมายถึง แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑

หมายถึง ใบงานที่ ๐๑

บ ๑.๑/ผ ๑-๐๑



สารบัญ 
เร่ือง หน้า 

ค าชี้แจง 
สารบัญ  

     หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหน่วยท่ี ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
โครงสร้ำงของชุดกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้      ๓ 
แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้      ๔ 
โครงสร้ำงกลุ่มสำระกำรเรียนรู้บูรณำกำร        ๕ 
มำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัด   ๑๙ 
ล ำดับกำรน ำเสนอแนวคิดหลัก  ๒๑ 
โครงสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ของหน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒  ๒๒ 

หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 
 ๒๕ 
 ๒๖ 

  ๒๗ 
  ๔๕ 
  ๕๖ 
  ๖๙ 

ใบสรุปหนาหนวยการเรียนรูหนวยยอยที่ ๑  
โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยยอยที่ ๑ 
แผนการเรียนรูที่ ๑  ระบบสืบพันธุ
แผนการเรียนรูที่ ๒  ระบบไหลเวียนโลหิต      
แผนการเรียนรูที่ ๓  ระบบหายใจ    
แผนการเรียนรูที่ ๔  สัมพันธภาพกับผูอื่น  
แผนการเรียนรูที่ ๕  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   ๘๗ 

หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา 
ใบสรุปหน้ำหน่วยกำรเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๒   ๑๐๕ 
โครงสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๒  ๑๐๖ 
แผนกำรเรียนรู้ที่ ๑  กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย   ๑๐๗ 
แผนกำรเรียนรู้ที่ ๒  เกม   ๑๒๖ 
แผนกำรเรียนรู้ที่ ๓  กีฬำ   ๑๓๙ 
แผนกำรเรียนรู้ที่ ๔  กรีฑำ วิ่งระยะสั้น วิ่งผลัด  ๑๕๗ 

หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 
 ๑๗๕ 
 ๑๗๖ 
 ๑๗๗ 
 ๑๙๔ 

 ๒๑๖ 

ใบสรุปหนาหนวยการเรียนรูหนวยยอยที่ ๓  
โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยยอยที่ ๓ 
แผนการเรียนรูที่ ๑  สิ่งแวดลอมเพื่อการสรางเสริมสุขภาพ 
แผนการเรียนรูที่ ๒  โรค และสมรรถภาพทางกาย 

แผนการเรียนรูที่ ๓  ภัยธรรมชาติ  
แผนการเรียนรูที่ ๔  สารเสพติด   ๒๒๘ 





สวนที่ ๑



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

โครงสรางของชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
หนวยการเรียนรูบูรณาการ  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 

๑
เศรษฐีนอย 

(๔๐ ชั่วโมง/ป)

๒
สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

(๔๐ ชั่วโมง/ป)

๕ 
โลกสวยดวยมือเรา 
(๔๐ ชั่วโมง/ป)

๓
เด็กไทยใฝดี

 (๔๐ ชั่วโมง/ป)

๔
คนดีศรีแผนดิน
 (๓๐ ชั่วโมง/ป)

๖ 
เด็กไทยหัวใจ 
สรางสรรค 

(๒๐ ชั่วโมง/ป)

๗ 
ชีวิตสุขสันต 

ในบานของเรา 
(๔๐ ชั่วโมง/ป)

๘ 
สุนทรียศิลป 

(๓๐ ชั่วโมง/ป)

๙ 
ถิ่นไทยวิไลศิลป 
(๓๐ ชั่วโมง/ป)

การเรียนรูบูรณาการ 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 

(๓๓๐ ชั่วโมง/ป)

๑๐ 
อาเซียนศึกษา 
(๒๐ ชั่วโมง/ป)

๓



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๔

แนวทางการจัดการเรียนรู้  กลุ่มบูรณาการ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

๑. หนวยการเรียนรูที่ ๑ เศรษฐีนอย (๔๐ ชั่วโมง)
 หนวยยอยที่ ๑ ชีวิตพอเพียง
 หนวยยอยที่ ๒ ออมไวไมขัดสน

1. หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3 เด็กไทยใฝ่ดี (๔๐ ชั่วโมง)
 หน่วยย่อยที่ 1 มุ่งม่ันและศรัทธำ
 หน่วยย่อยที่ 2 ปฏิบัติมำเป็นนิจ
 หน่วยย่อยที่ 3 พำจิตแจ่มใส

2. หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 สุขภำพดีชีวีเป็นสุข
(๔๐ ชั่วโมง)

 หน่วยย่อยที่ 1 รักตัวเรำเท่ำฟ้ำ
 หน่วยย่อยที่ 2 สนุกกับเกมกีฬำ
 หน่วยย่อยที่ 3 สุขภำพดีมีสุข

2. หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 5 โลกสวยด้วยมือเรำ
(๔๐ ชั่วโมง)

 หน่วยย่อยที่ 1 รอบตัวน่ำรู้
 หน่วยย่อยที่ 2 มองดูธรรมชำติ
 หน่วยย่อยที่ 3 ซึมซำบกำรเปลี่ยนแปลง
 หน่วยย่อยที่ 4 หวงแหนสิ่งแวดล้อม

๓. หนวยการเรียนรูที่ ๔ คนดีศรีแผนดิน (๔๐ ชั่วโมง)
 หนวยยอยที่ ๑ ตนกลาคนดี
 หนวยยอยที่ ๒ สิทธิเด็กไทย
 หนวยยอยที่ ๓ วิถีประชาธิปไตย

๓. หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา 
(๔๐ ชั่วโมง)

 หนวยยอยที่ ๑ ครอบครัวอุนจิต
 หนวยยอยที่ ๒ ชางคิดซอมแซม
 หนวยยอยที่ ๓ เกษตรกรรมคูบาน
 หนวยยอยที่ ๔ สานฝนใหเปนจริง

4. หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 6 เด็กไทยหัวใจสร้ำงสรรค์
(๒๐ ชั่วโมง)

 หน่วยย่อยที่ 1 ท่องไปในโลกกว้ำง
 หน่วยย่อยที่ 2 สู่เส้นทำงเศรษฐี

๔. หนวยการเรียนรูที่ ๙ ถิ่นไทยวิไลศิลป (๓๐ ชั่วโมง)
 หนวยยอยที่ ๑ ถิ่นไทยในอดีต
 หนวยยอยที่ ๒ ภูมิใจในทองถิ่น
 หนวยยอยที่ ๓ แผนดินไทยแผนดินทอง

๕. หนวยการเรียนรูที่ ๘ สุนทรียศิลป (๓๐ ชั่วโมง)
 หนวยยอยที่ ๑ กําเนิดงานศิลป
 หนวยยอยที่ ๒ จินตนาการหรรษา
 หนวยยอยที่ ๓ ลีลาศิลปไทย
 หนวยยอยที่ ๔ ภูมิใจในงานศิลป

๕. หนวยการเรียนรูที่ ๑๐ อาเซียนศึกษา (๒๐ ชั่วโมง)
 หนวยยอยที่ ๑ เพื่อนบานของเรา
 หนวยยอยที่ ๒ ลักษณะทางกายภาพของ

กลุมอาเซียน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๕

แนวทางการจัดการเรียนรู้  กลุ่มบูรณาการ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

๑. หนวยการเรียนรูที่ ๑ เศรษฐีนอย (๔๐ ชั่วโมง)
 หนวยยอยที่ ๑ ชีวิตพอเพียง
 หนวยยอยที่ ๒ ออมไวไมขัดสน

1. หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3 เด็กไทยใฝ่ดี (๔๐ ชั่วโมง)
 หน่วยย่อยที่ 1 มุ่งม่ันและศรัทธำ
 หน่วยย่อยที่ 2 ปฏิบัติมำเป็นนิจ
 หน่วยย่อยที่ 3 พำจิตแจ่มใส

2. หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 สุขภำพดีชีวีเป็นสุข
(๔๐ ชั่วโมง)

 หน่วยย่อยที่ 1 รักตัวเรำเท่ำฟ้ำ
 หน่วยย่อยที่ 2 สนุกกับเกมกีฬำ
 หน่วยย่อยที่ 3 สุขภำพดีมีสุข

2. หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 5 โลกสวยด้วยมือเรำ
(๔๐ ชั่วโมง)

 หน่วยย่อยที่ 1 รอบตัวน่ำรู้
 หน่วยย่อยที่ 2 มองดูธรรมชำติ
 หน่วยย่อยที่ 3 ซึมซำบกำรเปลี่ยนแปลง
 หน่วยย่อยที่ 4 หวงแหนสิ่งแวดล้อม

๓. หนวยการเรียนรูที่ ๔ คนดีศรีแผนดิน (๔๐ ชั่วโมง)
 หนวยยอยที่ ๑ ตนกลาคนดี
 หนวยยอยที่ ๒ สิทธิเด็กไทย
 หนวยยอยที่ ๓ วิถีประชาธิปไตย

๓. หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา 
(๔๐ ชั่วโมง)

 หนวยยอยที่ ๑ ครอบครัวอุนจิต
 หนวยยอยที่ ๒ ชางคิดซอมแซม
 หนวยยอยที่ ๓ เกษตรกรรมคูบาน
 หนวยยอยที่ ๔ สานฝนใหเปนจริง

4. หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 6 เด็กไทยหัวใจสร้ำงสรรค์
(๒๐ ชั่วโมง)

 หน่วยย่อยที่ 1 ท่องไปในโลกกว้ำง
 หน่วยย่อยที่ 2 สู่เส้นทำงเศรษฐี

๔. หนวยการเรียนรูที่ ๙ ถิ่นไทยวิไลศิลป (๓๐ ชั่วโมง)
 หนวยยอยที่ ๑ ถิ่นไทยในอดีต
 หนวยยอยที่ ๒ ภูมิใจในทองถิ่น
 หนวยยอยที่ ๓ แผนดินไทยแผนดินทอง

๕. หนวยการเรียนรูที่ ๘ สุนทรียศิลป (๓๐ ชั่วโมง)
 หนวยยอยที่ ๑ กําเนิดงานศิลป
 หนวยยอยที่ ๒ จินตนาการหรรษา
 หนวยยอยที่ ๓ ลีลาศิลปไทย
 หนวยยอยที่ ๔ ภูมิใจในงานศิลป

๕. หนวยการเรียนรูที่ ๑๐ อาเซียนศึกษา (๒๐ ชั่วโมง)
 หนวยยอยที่ ๑ เพื่อนบานของเรา
 หนวยยอยที่ ๒ ลักษณะทางกายภาพของ

กลุมอาเซียน 

โครงสร้างกลุ่มสาระการเรียนรู้บูรณาการ  ชั้นประถมศกึษาปีที่ ๖ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

1 เศรษฐีน้อย 
มฐ.  ส ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๓ 

มฐ. ส ๓.๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๑ 

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๒ 

มฐ. ท ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๕ 

มฐ. ท ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๒ 

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๘ 
มฐ. ท ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๒ 
มฐ. ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๗ 

มฐ. ง ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๓ 

มฐ. ต ๔.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๑ 

- บทบำทของผู้ผลิตที่มีควำมรับผิดชอบ
- บทบำทของผู้บริโภคท่ีรู้เท่ำทัน
- วิธีและประโยชน์ของกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำง
ยั่งยืน

- ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงผู้ผลิต ผู้บริโภค
ธนำคำร และรัฐบำล
- กำรรวมกลุ่มทำงเศรษฐกิจภำยในท้องถิ่น

- กำรน ำควำมรู้และควำมคิดจำกเรื่องที่อ่ำนไป
ตัดสินใจแก้ปัญหำในกำรด ำเนินกำรชีวิต

- กำรเขียนสื่อสำรโดยใช้ค ำได้ถูกต้อง ชัดเจน
และเหมำะสม
- กำรเขียนเรื่องตำมจินตนำกำรและสร้ำงสรรค์

- กำรตั้งค ำถำมและตอบค ำถำมเชิงเหตุผลจำก
เรื่องท่ีฟังและดู

- กำรสร้ำงงำน ทัศนศิลป์เป็นเรื่องรำวเกี่ยวกับ
เหตุกำรณ์ต่ำงๆ

- ทักษะกำรจัดกำรในกำรท ำงำนและทักษะ
กำรท ำงำนร่วมกัน

- กำรภำษำสื่อสำรในสถำนกำรณ์ต่ำงๆ
ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนและสถำนศึกษำ

๔0 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๖

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

2 สุภาพดีชีวี
เป็นสุข มฐ. พ ๑.๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 

 มฐ. พ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 

มฐ. พ ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๔ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๕ 

- ควำมส ำคัญของระบบสืบพันธุ์  ระบบ
ไหลเวียนโลหิตและระบบหำยใจ ที่มีผลต่อ
สุขภำพกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำร
- วิธีกำรดูแลรักษำระบบสืบพันธุ์ ระบบ
ไหลเวียนโลหิต และระบบหำยใจให้ท ำงำน
ตำมปกติ

- ควำมส ำคัญของกำรสร้ำงและรักษำ
สัมพันธภำพกับผู้อ่ืน
- กำรวิเครำะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อำจน ำไปสู่
กำรมีเพศสัมพันธ์  กำรติดเชื้อเอดส์  และกำร
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

- ทักษะกำรเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อ่ืนในลักษณะ
แบบผลัดและแบบผสมผสำนได้ตำมล ำดับทั้ง
แบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์
ประกอบ  และกำรเคลื่อนไหวประกอบเพลง
- หลักกำรเคลื่อนไหวในเรื่องกำรรับแรง  กำร
ใช้แรง  และควำมสมดุลในกำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยในกำรเล่นเกมเล่นกีฬำ  และน ำผลมำ
ปรับปรุงเพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อ่ืน
- กำรเล่นกีฬำไทยกีฬำสำกลประเภทบุคคล
และประเภททีม
- กำรใช้ทักษะกลไก เพ่ือปรับปรุงเพิ่มพูน
ควำมสำมำรถของตนและผู้อ่ืนในกำรเล่นกีฬำ
- กำรกิจกรรมนันทนำกำร แล้วน ำควำมรู้และ
หลักกำรที่ได้ไปใช้เป็นฐำนกำรศึกษำหำควำมรู้
เรื่องอ่ืน ๆ

๔๐ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๗

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

มฐ พ ๓.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๔ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๕ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๖ 

มฐ. พ ๔.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๔ 

มฐ. พ ๕.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓ 

- ประโยชน์และหลักกำรออกก ำลังกำยเพ่ือ
สุขภำพ สมรรถภำพทำงกำยและกำรสร้ำง
เสริมบุคลิกภำพ
- กำรเล่นเกมท่ีใช้ทักษะกำรวำงแผน  และ
สำมำรถเพ่ิมพูนทักษะกำรออกก ำลังกำยและ
เคลื่อนไหวอย่ำงเป็นระบบ
- กำรเล่นกีฬำที่ตนเองชื่นชอบและสำมำรถ
ประเมินทักษะกำรเล่นของตนเป็นประจ ำ
- กำรปฏิบัติตำมกฎ กติกำ ตำมชนิดกีฬำที่เล่น
โดยค ำนึงถึงควำมปลอดภัยของตนเอง ผู้อ่ืน
- กำรจ ำแนกกลวิธีกำรรุก  กำรป้องกันและ
น ำไปใช้ในกำรเล่นกีฬำ
- เล่นเกมและกีฬำ  ด้วยควำมสำมัคคีและมี
น้ ำใจนักกีฬำ

- พฤติกรรมในกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ
สิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภำพ
- วิเครำะห์ผลกระทบที่เกิดจำกกำรระบำดของ
โรคและเสนอแนวทำงกำรป้องกันโรคติดต่อ
ส ำคัญที่พบในประเทศ
- พฤติกรรมที่บ่งบอกถึงควำมรับผิดชอบต่อ
สุขภำพของส่วนรวม
- กำรสร้ำงเสริมและปรับปรุงสมรรถภำพทำง
กำยเพ่ือสุขภำพอย่ำงต่อเนื่อง

- วิเครำะห์ผลกระทบจำกควำมรุนแรงของภัย
ธรรมชำติที่มีต่อร่ำงกำย  จิตใจและสังคม
- ระบุวิธีปฏิบัติตนเพื่อควำมปลอดภัยจำก
ธรรมชำติ 
- วิเครำะห์สำเหตุของกำรติดสำรเสพติดและ
ชักชวนให้ผู้อ่ืนหลีกเลี่ยงสำรเสพติด 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๘

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

มฐ. ท ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๕ 

มฐ. ท ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๔ 

มฐ. ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๗ 

มฐ. ง ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๕ 

- กำรน ำควำมรู้และควำมคิดจำกเรื่องที่อ่ำนไป
ตัดสินใจแก้ปัญหำในกำรด ำเนินชีวิต

- กำรพูดรำยงำนเรื่องหรือประเด็นที่ ศึกษำ
ค้นคว้ำจำกกำรฟัง  กำรดู  และกำรสนทนำ

- วิธีกำรสร้ำงงำนทัศนศิลป์เป็นแผนภำพ แผนผัง
และภำพประกอบ เพ่ือถ่ำยทอดควำมคิด เรื่องรำว
เกี่ยวกับเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ

- กำรใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสร้ำงชิ้นงำนจำก
จินตนำกำรหรืองำนที่ท ำในชีวิตประจ ำวันอย่ำง
มีจิตส ำนึก และควำมรับผิดชอบ

๓ เด็กไทย  
ใฝ่ดี 

มฐ. ส ๑.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๔ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๕ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๖ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๗ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๘ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๙ 

- ควำมส ำคัญของพระพุทธศำสนำในฐำนะเป็น
ศำสนำประจ ำชำติ หรือของศำสนำที่ตนนับถือ
- พุทธประวัติตั้งแต่ปลงอำยุสังขำรจนถึงสังเวช
นียสถำนหรือประวัติศำสดำที่ตนนับถือ 
- คุณค่ำและประพฤติตนตำมแบบอย่ำงกำร
ด ำเนินชีวิต ของศำสนิกชน ตัวอย่ำง 
- ควำมส ำคัญ และกำรปฏิบัติตำมหลักธรรม
ของศำสนำที่ตนนับถือ 
- กำรท ำควำมดีของบุคคลในประเทศตำมหลัก
ศำสนำ แนวปฏิบัติในกำรด ำเนินชีวิต 
- คุณค่ำและบริหำรจิต เจริญปัญญำ มีสติที่
เป็นพื้นฐำนกำรพัฒนำจิตตำมแนวทำงของ
ศำสนำที่ตนนับถือ 
- กำรปฏิบัติตน ตำมหลักธรรมของศำสนำที่ตน
นับถือเพ่ือแก้ปัญหำ 
- หลักธรรมส ำคัญของศำสนำอ่ืนๆ
- ลักษณะส ำคัญของศำสนพิธี พิธีกรรม ของ
ศำสนำอื่นๆ และปฏิบัติตนได้อย่ำงเหมำะสม

๔๐ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

มฐ. ส ๑.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๔ 

มฐ. ศ ๑.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๗ 

มฐ. ง ๑.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓ 

- ควำมรู้เกี่ยวกับสถำนที่ต่ำง ๆ ในศำสนสถำน
และปฏิบัติตนได้อย่ำงเหมำะสม
- มรรยำทของควำมเป็นศำสนิกชนที่ดี
- ประโยชน์ของกำรเข้ำร่วมในศำสนพิธี
พิธีกรรมและกิจกรรมในวันส ำคัญทำงศำสนำ
- กำรแสดงตนเป็นพุทธมำมกะ หรือแสดงตน
เป็นศำสนิกชนของศำสนำที่ตนนับถือ

- กำรสร้ำงงำนทัศนศิลป์เป็นแผนภำพ แผนผัง
และภำพประกอบ

- แนวทำงในกำรท ำงำนและปรับปรุงกำร
ท ำงำนแต่ละขั้นตอน
- ใช้ทักษะกำรจัดกำรในกำรท ำงำนและทักษะ
กำรท ำงำนร่วมกัน

๔ คนดีศรี
แผ่นดิน มฐ. ส ๒.๑   

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๖/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๖/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๖/๓   

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๖/๔   

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๖/๕   

- กำรปฏิบัติตำมกฎหมำย ที่เกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจ ำวัน ของครอบครัว และชุมชน
- กำรเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมตำมกำลเวลำและ
ธ ำรงรักษำวัฒนธรรมอันดีงำม
- กำรแสดงออกถึงมำรยำทไทยได้เหมำะสมกับ
กำลเทศะ
- คุณค่ำทำงวัฒนธรรมทีแ่ตกต่ำงกันระหว่ำง
กลุ่มคนในสังคมไทย
-กำรติดตำมข้อมูลข่ำวสำร เหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ใน
ชีวิต ประจ ำวัน   เลือกรับและใช้ข้อมูลข่ำวสำร
ในกำรเรียนรู้ได้เหมำะสม

๓๐ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๙

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

มฐ. ส ๑.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๔ 

มฐ. ศ ๑.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๗ 

มฐ. ง ๑.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓ 

- ควำมรู้เกี่ยวกับสถำนที่ต่ำง ๆ ในศำสนสถำน
และปฏิบัติตนได้อย่ำงเหมำะสม
- มรรยำทของควำมเป็นศำสนิกชนที่ดี
- ประโยชน์ของกำรเข้ำร่วมในศำสนพิธี
พิธีกรรมและกิจกรรมในวันส ำคัญทำงศำสนำ
- กำรแสดงตนเป็นพุทธมำมกะ หรือแสดงตน
เป็นศำสนิกชนของศำสนำที่ตนนับถือ

- กำรสร้ำงงำนทัศนศิลป์เป็นแผนภำพ แผนผัง
และภำพประกอบ

- แนวทำงในกำรท ำงำนและปรับปรุงกำร
ท ำงำนแต่ละขั้นตอน
- ใช้ทักษะกำรจัดกำรในกำรท ำงำนและทักษะ
กำรท ำงำนร่วมกัน

๔ คนดีศรี
แผ่นดิน มฐ. ส ๒.๑   

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๖/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๖/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๖/๓   

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๖/๔   

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๖/๕   

- กำรปฏิบัติตำมกฎหมำย ที่เกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจ ำวัน ของครอบครัว และชุมชน
- กำรเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมตำมกำลเวลำและ
ธ ำรงรักษำวัฒนธรรมอันดีงำม
- กำรแสดงออกถึงมำรยำทไทยได้เหมำะสมกับ
กำลเทศะ
- คุณค่ำทำงวัฒนธรรมทีแ่ตกต่ำงกันระหว่ำง
กลุ่มคนในสังคมไทย
-กำรติดตำมข้อมูลข่ำวสำร เหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ใน
ชีวิต ประจ ำวัน   เลือกรับและใช้ข้อมูลข่ำวสำร
ในกำรเรียนรู้ได้เหมำะสม

๓๐ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๐

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

มฐ. ส ๒.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓ 

มฐ. ท ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๖ 
มฐ. ต ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑ 

- กำรเปรียบเทียบบทบำท หน้ำที่ ขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นและรัฐบำล
- กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่ำงๆที่ส่งเสริม
ประชำธิปไตย ในท้องถิ่นและประเทศ
- บทบำทควำมส ำคัญ  ในกำรใช้สิทธิออกเสียง
เลือกตั้งตำมระบอบประชำธิปไตย

- กำรพูดแสดงควำมรู้ ควำมเข้ำใจจุดประสงค์
ของเรื่องที่ฟังและดู
- มำรยำทในกำรฟัง  กำรดูและกำรพูด

- กำรปฏิบัติตำมค ำสั่ง ค ำขอร้อง  และ
ค ำแนะน ำ ที่ฟังและอ่ำน

5 โลกสวย
ด้วยมือเรา มฐ. ส. ๕.๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑ 

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๒ 

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๓ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๔ 

มฐ. ส. ๕.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓ 

- สิ่งต่ำงๆ รอบตัวที่เกิดขึ้นเองตำมธรรมชำติ
และทีมนุษย์สร้ำงขึ้น
- ควำมสัมพันธ์ของต ำแหน่ง ระยะ ทิศของสิ่ง
ต่ำงๆ รอบตัว
- ทิศหลัก(เหนือ ตะวันออกตก ใต้ตะวันตก
- แผนผังแสดงต ำแหน่งสิ่งต่ำงๆในห้องเรียน
- กำรเปลี่ยนแปลงของสภำพอำกำศในรอบวัน

- สิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพท่ีมีผลต่อควำม
เป็นอยู่ของมนุษย์
- กำรเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัว
อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อกำรปฏิบัติ
ตนอย่ำงเหมำะสม
- กำรปฏิบัติตนในกำรรักษำสิ่งแวดล้อมที่บ้ำน
และชั้นเรียน

๔๐ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

มฐ. ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๕ 

- รูปร่ำง ลักษณะและขนำดของสิ่งต่ำง ๆ
รอบตัวในธรรมชำติและสิ่งที่มนุษย์สร้ำงข้ึน
- กำรแสดงควำมรู้สึกที่มีต่อธรรมชำติ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว
- กำรวำดภำพระบำยสีภำพธรรมชำติ

๖ เด็กไทย
หัวใจ
สร้างสรรค์ 

มฐ. ง ๒.๑ 
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๖/๑ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๖/๒  
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๖/๓  

มฐ. ง ๓.๑ 
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๖/๑ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๖/๒  
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๖/๓ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๖/๔  
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๖/๕ 

มฐ. พ ๑.๑  
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๖/๑ 

มฐ. ศ ๑.๑  
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๖/๗ 

- ระบบเทคโนโลยี
- กำรสร้ำงสิ่งของเครื่องใช้อย่ำงเป็นขั้นตอน
- ภำพร่ำง ๓ มิติ
- กำรลงมือสร้ำงชิ้นงำน

- หลักกำรเบื้องต้นของกำรแก้ปัญหำ
- กำรใช้คอมพิวเตอร์ค้นหำข้อมูล
- กำรเก็บข้อมูลในรูปแบบต่ำงๆ
- กำรจัดกระท ำข้อมูลเพ่ือกำรน ำเสนอ
- กำรเลือกใช้ซอฟต์แวร์ในกำรน ำเสนอข้อมูล
- กำรใช้คอมพิวเตอร์ในกำรสร้ำงชิ้นงำน

- ควำมส ำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบ
ไหลเวียนโลหิต และระบบหำยใจที่มีผลต่อ
สุขภำพ กำรเจริญเติบโต  และพัฒนำกำร

- กำรสร้ำงงำนทัศนศิลป์เป็นแผนภำพ แผนผัง
และ  ภำพประกอบ

๒๐ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๑

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

มฐ. ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๕ 

- รูปร่ำง ลักษณะและขนำดของสิ่งต่ำง ๆ
รอบตัวในธรรมชำติและสิ่งที่มนุษย์สร้ำงข้ึน
- กำรแสดงควำมรู้สึกที่มีต่อธรรมชำติ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว
- กำรวำดภำพระบำยสีภำพธรรมชำติ

๖ เด็กไทย
หัวใจ
สร้างสรรค์ 

มฐ. ง ๒.๑ 
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๖/๑ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๖/๒  
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๖/๓  

มฐ. ง ๓.๑ 
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๖/๑ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๖/๒  
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๖/๓ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๖/๔  
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๖/๕ 

มฐ. พ ๑.๑  
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๖/๑ 

มฐ. ศ ๑.๑  
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๖/๗ 

- ระบบเทคโนโลยี
- กำรสร้ำงสิ่งของเครื่องใช้อย่ำงเป็นขั้นตอน
- ภำพร่ำง ๓ มิติ
- กำรลงมือสร้ำงชิ้นงำน

- หลักกำรเบื้องต้นของกำรแก้ปัญหำ
- กำรใช้คอมพิวเตอร์ค้นหำข้อมูล
- กำรเก็บข้อมูลในรูปแบบต่ำงๆ
- กำรจัดกระท ำข้อมูลเพ่ือกำรน ำเสนอ
- กำรเลือกใช้ซอฟต์แวร์ในกำรน ำเสนอข้อมูล
- กำรใช้คอมพิวเตอร์ในกำรสร้ำงชิ้นงำน

- ควำมส ำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบ
ไหลเวียนโลหิต และระบบหำยใจที่มีผลต่อ
สุขภำพ กำรเจริญเติบโต  และพัฒนำกำร

- กำรสร้ำงงำนทัศนศิลป์เป็นแผนภำพ แผนผัง
และ  ภำพประกอบ

๒๐ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๒

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

๗ ชีวิตสุขสันต์
ในบ้านของ
เรา 

มฐ.ง ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป.๖/๑ 

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป.๖/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป.๖/๓ 

มฐ.ง ๔.๑ 
 ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป.๖/๑ 
 ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป.๖/๒ 

มฐ. ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๕ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๗ 

มฐ. พ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป๖/๒ 
มฐ ท ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป๖/๓ 

- วำงแผนและปรับปรุงกำรท ำงำนแต่ละ
ขั้นตอน
- ใช้ทักษะกำรจัดกำรและกำรทำงำนร่วมกัน
ขณะปฏิบัติงำน และเมื่อทำงำนส ำเร็จแล้ว
- ท ำงำนกับสมำชิกในครอบครัวและผู้อ่ืน
อย่ำงมีมำรยำท

- ส ำรวจตนเองเพ่ือวำงแผนในกำรเลือกอำชีพ
- ควำมรู้ ควำมสำมำรถ และคุณธรรมที่
สัมพันธ์กับอำชีพที่สนใจ

- รูปและพ้ืนที่ว่ำงในงำนทัศนศิลป์

- สร้ำงงำนทัศนศิลป์เป็นแผนภำพ  แผนผัง
และภำพประกอบ

-ลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่นตำมวัฒนธรรม

- กำรเขียนแผนภำพโครงเรื่องและแผนภำพ
ควำมคิด

๔๐ 

๘ สุนทรียศิลป์  มฐ. ศ ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๔ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๕ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๖ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๗ 

- สีคู่ตรงข้ำม และอภิปรำยเกี่ยวกับกำรใช้ สีคู่
ตรงข้ำม ถ่ำยทอดควำมคิดและอำรมณ์
- หลักกำรจัดขนำดสัดส่วนควำมสมดุลในกำร
สร้ำงงำนทัศนศิลป์
- สร้ำงสรรค์งำนทัศนศิลป์จำกรูปแบบ ๒ มิติ
เป็น ๓ มิติ โดยหลักกำรของแสง เงำ น้ ำหนัก
- สร้ำงสรรค์งำนปั้นโดยใช้หลักกำรเพ่ิมและลด
- สร้ำงสรรค์งำนทัศนศิลป์ ใช้หลักรูป พื้นที่ว่ำง
- สร้ำงสรรค์งำนทัศนศิลป์ โดยใช้สีคู่ตรงข้ำม
หลักกำรจัดขนำดสัดส่วน และควำมสมดุล
- สร้ำงงำนทัศนศิลป์เป็นแผนภำพ แผนผัง
ภำพประกอบเรื่องรำวเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ

๔๐ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

มฐ. ศ ๑.๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓ 

มฐ. ศ ๒.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๔  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๕  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๖  

มฐ. ศ ๒.๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/ ๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓   
มฐ. ศ ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒   

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๔ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๕ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๖ 

- บทบำทของงำนทัศนศิลป์ ที่สะท้อนชีวิต
และสังคม
- อิทธิพลของควำมเชื่อควำมศรัทธำในศำสนำ
ที่มีผลต่องำนทัศนศิลป์ในท้องถิ่น
- อิทธิพลทำงวัฒนธรรม  ในท้องถิ่นที่มีผลต่อ
กำรสร้ำงงำนทัศนศิลป์ของบุคคล

ตัวชี้วัด - องค์ประกอบดนตรี และศัพท์สังคีต
- ประเภทและบทบำทหน้ำที่เครื่องดนตรีไทย
และเครื่องดนตรีที่มำจำกวัฒนธรรมต่ำง ๆ
- กำรอ่ำน เขียน โน้ตไทย และโน้ตสำกล
ท ำนองง่ำย ๆ
- เครื่องดนตรีบรรเลงประกอบกำรร้องเพลงด้น
สดที่มีจังหวะและท ำนองง่ำย ๆ
- ควำมรู้สึกท่ีมีต่อดนตรี
- ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับท ำนอง จังหวะ กำร
ประสำนเสียง และคุณภำพเสียงของเพลงที่ฟัง

- เรื่องรำวของดนตรีไทยในประวัติศำสตร์
- ดนตรีที่มำจำกยุคสมัยที่ต่ำงกัน
- อิทธิพลของวัฒนธรรมต่อดนตรีในท้องถิ่น

- กำรเคลื่อนไหวและกำรแสดงโดยเน้นกำร
ถ่ำยทอดลีลำหรืออำรมณ์
- กำรออกแบบ เครื่องแต่งกำย หรืออุปกรณ์
ประกอบกำรแสดง อย่ำงง่ำย ๆ
- แสดงนำฏศิลป์และกำรละครง่ำย ๆ
- ควำมรู้สึกของตนเองที่มีต่องำนนำฏศิลป์และ
กำรละครอย่ำงสร้ำงสรรค์
- กำรแสดงควำมคิดเห็นในกำรชมกำรแสดง
- ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงนำฏศิลป์และกำรละคร
กับสิ่งที่ประสบในชีวิตประจ ำวัน



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๓

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

มฐ. ศ ๑.๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓ 

มฐ. ศ ๒.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๔  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๕  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๖  

มฐ. ศ ๒.๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/ ๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓   
มฐ. ศ ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒   

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๔ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๕ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๖ 

- บทบำทของงำนทัศนศิลป์ ที่สะท้อนชีวิต
และสังคม
- อิทธิพลของควำมเชื่อควำมศรัทธำในศำสนำ
ที่มีผลต่องำนทัศนศิลป์ในท้องถิ่น
- อิทธิพลทำงวัฒนธรรม  ในท้องถิ่นที่มีผลต่อ
กำรสร้ำงงำนทัศนศิลป์ของบุคคล

ตัวชี้วัด - องค์ประกอบดนตรี และศัพท์สังคีต
- ประเภทและบทบำทหน้ำที่เครื่องดนตรีไทย
และเครื่องดนตรีที่มำจำกวัฒนธรรมต่ำง ๆ
- กำรอ่ำน เขียน โน้ตไทย และโน้ตสำกล
ท ำนองง่ำย ๆ
- เครื่องดนตรีบรรเลงประกอบกำรร้องเพลงด้น
สดที่มีจังหวะและท ำนองง่ำย ๆ
- ควำมรู้สึกท่ีมีต่อดนตรี
- ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับท ำนอง จังหวะ กำร
ประสำนเสียง และคุณภำพเสียงของเพลงที่ฟัง

- เรื่องรำวของดนตรีไทยในประวัติศำสตร์
- ดนตรีที่มำจำกยุคสมัยที่ต่ำงกัน
- อิทธิพลของวัฒนธรรมต่อดนตรีในท้องถิ่น

- กำรเคลื่อนไหวและกำรแสดงโดยเน้นกำร
ถ่ำยทอดลีลำหรืออำรมณ์
- กำรออกแบบ เครื่องแต่งกำย หรืออุปกรณ์
ประกอบกำรแสดง อย่ำงง่ำย ๆ
- แสดงนำฏศิลป์และกำรละครง่ำย ๆ
- ควำมรู้สึกของตนเองที่มีต่องำนนำฏศิลป์และ
กำรละครอย่ำงสร้ำงสรรค์
- กำรแสดงควำมคิดเห็นในกำรชมกำรแสดง
- ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงนำฏศิลป์และกำรละคร
กับสิ่งที่ประสบในชีวิตประจ ำวัน



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๔

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

มฐ. ศ ๓.๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 

มฐ. ท ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๔ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๕ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๖ 
มฐ. ท ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓ 
มฐ. ท ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๔  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๖  
มฐ. พ ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๕ 
มฐ. ส ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๔  

- สิ่งที่ส ำคัญต่อกำรแสดงนำฏศิลป์ ละคร
- ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรแสดงหรือกำรชม
กำรแสดงนำฏศิลป์และละคร

- กำรอ่ำนออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรอง
- ควำมหมำยของค ำ ประโยค ขอ้ควำม โวหำร
- กำรอ่ำนเรื่องสั้น ๆ
- ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจำกเรื่องที่อ่ำน
- กำรน ำควำมรู้และควำมคิดจำกเรื่องที่อ่ำนไป
ตัดสินใจแก้ปัญหำในกำรด ำเนนิชีวิต
- กำรอ่ำนงำนเขียนและปฏิบัตติำม

- กำรเขียนสื่อสำรที่ถูกต้อง ชัดเจนและเหมำะสม
- กำรเขียนแผนภำพควำมคิดเพ่ือพัฒนำงำนเขียน

- กำรแสดงควำมเข้ำใจจุดประสงค์เรื่องที่ฟังและดู
- กำรตั้งค ำถำมตอบค ำถำมจำกเรื่องที่ฟังและดู
- กำรวิเครำะห์ควำมน่ำเชื่อถือจำกกำรฟังและดู
- กำรรำยงำนจำกกำรฟัง  กำรดแูละกำรสนทนำ
- มำรยำทในกำรฟัง  กำรดู  และกำรพูด

- แสดงทักษะกำรเคลื่อนไหว
- หลักกำรเคลื่อนไหว
- กำรร่วมกิจกรรมนันทนำกำร

- กำรวิเครำะห์กำรเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม
- คุณค่ำทำงวัฒนธรรม  ที่แตกต่ำงกันระหว่ำง
กลุ่มคนในสังคมไทย

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

9 ถิ่นไทยวิไล
ศิลป ์

มฐ. ส  ๔.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 

มฐ. ส  ๔.๒  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๑ 

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ๖/๒ 
มฐ. ส  ๔.๓  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๓ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๔ 

มฐ. ท ๑.๑     
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๔ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๕ 

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๗ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๘ 

มฐ. ท ๒.๑     
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๔ 

มฐ. ท ๓.๑     
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๔ 

- ควำมส ำคัญของวิธีกำร ทำงประวัติศำสตร์
ในกำรศึกษำเรื่องรำวประวัติศำสตร์อย่ำงง่ำยๆ
- กำรน ำเสนอข้อมูลจำกหลักฐำนที่หลำกหลำย
ในกำรท ำควำมเข้ำใจเรื่องรำวส ำคัญในอดีต

- สภำพสังคม เศรษฐกิจและกำรเมืองของ
ประเทศเพ่ือนบ้ำนในปัจจุบัน
- ควำมสัมพันธ์ของกลุ่มอำเซียน

- กำรพัฒนำกำรของของไทยสมัยรัตนโกสินทร์  
- ปัจจัยที่ส่งเสริมควำมเจริญรุ่งเรืองทำง
เศรษฐกิจและกำรปกครองของไทยสมัย
รัตนโกสินทร์
- ผลงำนของบุคคลส ำคัญสมัยรัตนโกสินทร์
- ภูมิปัญญำไทยที่ส ำคัญสมัยรัตนโกสินทร์ที่น่ำ
ภำคภูมิใจและควรค่ำแก่กำรอนุรักษ์ไว้

- ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจำกเรื่องที่อ่ำน
- กำรน ำควำมรู้และควำมคิด จำกเรื่องที่อ่ำน
ไปตัดสินใจแก้ปัญหำ ในกำรด ำเนินชีวิต
- ควำมหมำยของข้อมูลจำกกำรอ่ำนแผนผัง
แผนที่ แผนภูมิ และกรำฟ
- กำรอ่ำนหนังสือตำมควำมสนใจและอธิบำย
คุณค่ำที่ได้รับ

- กำรคัดลำยมือ
- กำรเขียนแผนภำพเพ่ือใช้พัฒนำงำนเขียน
- กำรเขียนเรียงควำม

- กำรตั้งค ำถำมและตอบค ำถำมเชิงเหตุผล
- กำรรำยงำนเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษำค้นคว้ำ

๓๐ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๕

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

9 ถิ่นไทยวิไล
ศิลป ์

มฐ. ส  ๔.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 

มฐ. ส  ๔.๒  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๑ 

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ๖/๒ 
มฐ. ส  ๔.๓  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๒ 

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๓ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๔ 

มฐ. ท ๑.๑     
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๔ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๕ 

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๗ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๘ 

มฐ. ท ๒.๑     
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๔ 

มฐ. ท ๓.๑     
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๔ 

- ควำมส ำคัญของวิธีกำร ทำงประวัติศำสตร์
ในกำรศึกษำเรื่องรำวประวัติศำสตร์อย่ำงง่ำยๆ
- กำรน ำเสนอข้อมูลจำกหลักฐำนที่หลำกหลำย
ในกำรท ำควำมเข้ำใจเรื่องรำวส ำคัญในอดีต

- สภำพสังคม เศรษฐกิจและกำรเมืองของ
ประเทศเพ่ือนบ้ำนในปัจจุบัน
- ควำมสัมพันธ์ของกลุ่มอำเซียน

- กำรพัฒนำกำรของของไทยสมัยรัตนโกสินทร์  
- ปัจจัยที่ส่งเสริมควำมเจริญรุ่งเรืองทำง
เศรษฐกิจและกำรปกครองของไทยสมัย
รัตนโกสินทร์
- ผลงำนของบุคคลส ำคัญสมัยรัตนโกสินทร์
- ภูมิปัญญำไทยที่ส ำคัญสมัยรัตนโกสินทร์ที่น่ำ
ภำคภูมิใจและควรค่ำแก่กำรอนุรักษ์ไว้

- ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจำกเรื่องที่อ่ำน
- กำรน ำควำมรู้และควำมคิด จำกเรื่องที่อ่ำน
ไปตัดสินใจแก้ปัญหำ ในกำรด ำเนินชีวิต
- ควำมหมำยของข้อมูลจำกกำรอ่ำนแผนผัง
แผนที่ แผนภูมิ และกรำฟ
- กำรอ่ำนหนังสือตำมควำมสนใจและอธิบำย
คุณค่ำที่ได้รับ

- กำรคัดลำยมือ
- กำรเขียนแผนภำพเพ่ือใช้พัฒนำงำนเขียน
- กำรเขียนเรียงควำม

- กำรตั้งค ำถำมและตอบค ำถำมเชิงเหตุผล
- กำรรำยงำนเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษำค้นคว้ำ

๓๐ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

มฐ. ท  ๕.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๓ 

มฐ. ศ  ๒.๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๓ 
มฐ. ง  ๓.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๓ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๔ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๕ 

- กำรเล่ำนิทำนพื้นบ้ำนท้องถิ่น
- คุณค่ำของวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่ำน
และน ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง

- เรื่องรำวของดนตรีไทยในประวัติศำสตร์
- เครื่องดนตรีที่มำจำกยุคสมัยที่ต่ำงกัน
- อิทธิพลของวัฒนธรรมต่อดนตรีในท้องถิ่น

- กำรใช้คอมพิวเตอร์เพื่อกำรท ำงำน
- กำรเก็บรักษำข้อมูลที่เป็นประโยชน์
- กำรน ำเสนอข้อมูลในรูปแบบที่เหมำะสม
- กำรใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสร้ำงชิ้นงำน

๑๐ อาเซียน
ศึกษา มฐ. ส ๔.๒  

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๑  

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๖/๒ 
มฐ. ส ๕.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๑  

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๒ 

มฐ. ง ๑.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๑ 
มฐ. ง ๓.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๑  
มฐ. ศ ๑.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๖/๗ 
มฐ. ท ๒.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๑ 
มฐ. ต ๑.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๖/๑

- สภำพสังคม เศรษฐกิจ และกำรเมืองของ
ประเทศเพ่ือนบ้ำนในปัจจุบัน
- ควำมสัมพันธ์ของกลุ่มอำเซียนโดยสังเขป

- กำรใช้เครื่องมือทำงภูมิศำสตร์ระบุลักษณะ
ส ำคัญทำงกำยภำพและสังคมของประเทศ
- ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงลักษณะทำงกำยภำพ
กับปรำกฏกำรณ์ทำงธรรมชำติของประเทศ

- แนวทำงในกำรท ำงำน

- ใช้คอมพิวเตอร์ในกำรค้นหำข้อมูล

- สร้ำงงำนทัศนศิลป์ถ่ำยทอดเหตุกำรณ์ต่ำงๆ

- กำรคัดลำยมือตำมรูปแบบตัวอักษรไทย

- กำรอ่ำนข้อควำมและบทกลอนสั้นๆ

๒๐ 

๑๖



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

สวนที่ ๒



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ 
หน่วยที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข (จ านวน ๔๐ ชั่วโมง) 

มาตรฐาน พ ๑.๑ :  เข้ำใจธรรมชำติของกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ป.๖/๑ อธิบำยควำมส ำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหำยใจ 
ที่มีผลต่อสุขภำพกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำร 

พ ๑.๑ ป.๖/๒ อธิบำยวิธีกำรดูแลรักษำระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหำยใจ 
ให้ท ำงำนตำมปกติ 

มาตรฐาน พ ๒.๑ :  เข้ำใจและเห็นคุณค่ำตนเอง ครอบครัว เพศศึกษำ และมีทักษะในกำรด ำเนินชีวิต 
ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๖/๑ อธิบำยควำมส ำคัญของกำรสร้ำงและรักษำสัมพันธภำพกับผู้อ่ืน 
พ ๒.๑ ป.๖/๒ วิเครำะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อำจน ำไปสู่กำรมีเพศสัมพันธ์ กำรติดเชื้อเอดส์ 

และกำรตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
มาตรฐาน พ ๓.๑ : เข้ำใจ มีทักษะในกำรเคลื่อนไหว กิจกรรมทำงกำย กำรเล่นเกม และกีฬำ 

ตัวช้ีวัด 
พ ๓.๑ ป.๖/๑ แสดงทักษะกำรเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อ่ืนในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสำน 

ได้ตำมล ำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบและกำรเคลื่อนไหว 
ประกอบเพลง 

พ ๓.๑ ป.๖/๒ จ ำแนกหลักกำรเคลื่อนไหวในเรื่องกำรรับแรง กำรใช้แรง และควำมสมดุล 
ในกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยในกำรเล่นเกม  เล่นกีฬำ  และน ำผลมำปรับปรุง 
เพ่ิมพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อ่ืน 

พ ๓.๑ ป.๖/๓ เล่นกีฬำไทย กีฬำสำกลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่ำงละ ๑ ชนิด 
พ ๓.๑ ป.๖/๔ ใช้ทักษะกลไก เพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูนควำมสำมำรถของตนและผู้อื่นในกำรเล่นกีฬำ 
พ ๓.๑ ป.๖/๕ รว่มกิจกรรมนันทนำกำรอย่ำงน้อย ๑ กิจกรรม แล้วน ำควำมรู้และหลักกำร  

ที่ได้ไปใช้เป็นฐำนกำรศึกษำหำควำมรู้เรื่องอ่ืน ๆ 
มาตรฐาน พ ๓.๒ : รักกำรออกก ำลังกำย กำรเล่นเกม และกำรเล่นกีฬำ ปฏิบัติเป็นประจ ำอย่ำงสม่ ำเสมอ มีวินัย 

เคำรพสิทธิ กฎ กติกำ มีน้ ำใจนักกีฬำ มีจิตวิญญำณในกำรแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภำพ 
ของกำรกีฬำ 

ตัวช้ีวัด 
พ ๓.๒ ป.๖/๑ อธิบำยประโยชน์และหลักกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ สมรรถภำพทำงกำย 

และกำรสร้ำงเสริมบุคลิกภำพ 
พ ๓.๒ ป.๖/๒ เล่นเกมที่ใช้ทักษะกำรวำงแผน และสำมำรถเพ่ิมพูนทักษะกำรออกก ำลังกำย 

และเคลื่อนไหวอย่ำงเป็นระบบ 
พ ๓.๒ ป.๖/๓ เล่นกีฬำที่ตนเองชื่นชอบและสำมำรถประเมินทักษะกำรเล่นของตนเป็นประจ ำ 
พ ๓.๒ ป.๖/๔ ปฏิบัติตำมกฎ กติกำ ตำมชนิดกีฬำที่เล่น โดยค ำนึงถึงควำมปลอดภัยของตนเอง 

และผู้อ่ืน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ 
หน่วยที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข (จ านวน ๔๐ ชั่วโมง) 

มาตรฐาน พ ๑.๑ :  เข้ำใจธรรมชำติของกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัด 

พ ๑.๑ ป.๖/๑ อธิบำยควำมส ำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหำยใจ 
ที่มีผลต่อสุขภำพกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำร 

พ ๑.๑ ป.๖/๒ อธิบำยวิธีกำรดูแลรักษำระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหำยใจ 
ให้ท ำงำนตำมปกติ 

มาตรฐาน พ ๒.๑ :  เข้ำใจและเห็นคุณค่ำตนเอง ครอบครัว เพศศึกษำ และมีทักษะในกำรด ำเนินชีวิต 
ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๖/๑ อธิบำยควำมส ำคัญของกำรสร้ำงและรักษำสัมพันธภำพกับผู้อ่ืน 
พ ๒.๑ ป.๖/๒ วิเครำะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อำจน ำไปสู่กำรมีเพศสัมพันธ์ กำรติดเชื้อเอดส์ 

และกำรตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
มาตรฐาน พ ๓.๑ : เข้ำใจ มีทักษะในกำรเคลื่อนไหว กิจกรรมทำงกำย กำรเล่นเกม และกีฬำ 

ตัวช้ีวัด 
พ ๓.๑ ป.๖/๑ แสดงทักษะกำรเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อ่ืนในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสำน 

ได้ตำมล ำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบและกำรเคลื่อนไหว 
ประกอบเพลง 

พ ๓.๑ ป.๖/๒ จ ำแนกหลักกำรเคลื่อนไหวในเรื่องกำรรับแรง กำรใช้แรง และควำมสมดุล 
ในกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยในกำรเล่นเกม  เล่นกีฬำ  และน ำผลมำปรับปรุง 
เพ่ิมพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อ่ืน 

พ ๓.๑ ป.๖/๓ เล่นกีฬำไทย กีฬำสำกลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่ำงละ ๑ ชนิด 
พ ๓.๑ ป.๖/๔ ใช้ทักษะกลไก เพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูนควำมสำมำรถของตนและผู้อื่นในกำรเล่นกีฬำ 
พ ๓.๑ ป.๖/๕ รว่มกิจกรรมนันทนำกำรอย่ำงน้อย ๑ กิจกรรม แล้วน ำควำมรู้และหลักกำร  

ที่ได้ไปใช้เป็นฐำนกำรศึกษำหำควำมรู้เรื่องอ่ืน ๆ 
มาตรฐาน พ ๓.๒ : รักกำรออกก ำลังกำย กำรเล่นเกม และกำรเล่นกีฬำ ปฏิบัติเป็นประจ ำอย่ำงสม่ ำเสมอ มีวินัย 

เคำรพสิทธิ กฎ กติกำ มีน้ ำใจนักกีฬำ มีจิตวิญญำณในกำรแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภำพ 
ของกำรกีฬำ 

ตัวช้ีวัด 
พ ๓.๒ ป.๖/๑ อธิบำยประโยชน์และหลักกำรออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ สมรรถภำพทำงกำย 

และกำรสร้ำงเสริมบุคลิกภำพ 
พ ๓.๒ ป.๖/๒ เล่นเกมที่ใช้ทักษะกำรวำงแผน และสำมำรถเพ่ิมพูนทักษะกำรออกก ำลังกำย 

และเคลื่อนไหวอย่ำงเป็นระบบ 
พ ๓.๒ ป.๖/๓ เล่นกีฬำที่ตนเองชื่นชอบและสำมำรถประเมินทักษะกำรเล่นของตนเป็นประจ ำ 
พ ๓.๒ ป.๖/๔ ปฏิบัติตำมกฎ กติกำ ตำมชนิดกีฬำที่เล่น โดยค ำนึงถึงควำมปลอดภัยของตนเอง 

และผู้อ่ืน 

๑๙



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๐

พ ๓.๒ ป.๖/๕ จ ำแนกกลวิธีกำรรุก กำรป้องกัน และน ำไปใช้ในกำรเล่นกีฬำ 
พ ๓.๒ ป.๖/๖ เล่นเกมและกีฬำ ด้วยควำมสำมัคคีและมีน้ ำใจนักกีฬำ 

มาตรฐาน พ ๔.๑ : เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ กำรด ำรงสุขภำพ กำรป้องกันโรค 
และกำรสร้ำงเสริมสมรรถภำพเพ่ือสุขภำพ 

ตัวช้ีวัด 
พ ๔.๑ ป.๖/๑ แสดงพฤติกรรมในกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภำพ 
พ ๔.๑ ป.๖/๒ วิเครำะห์ผลกระทบที่เกิดจำกกำรระบำดของโรคและเสนอแนวทำงกำรป้องกัน 

โรคติดต่อส ำคัญที่พบในประเทศไทย 
พ ๔.๑ ป.๖/๓ แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงควำมรับผิดชอบต่อสุขภำพของส่วนรวม 
พ ๔.๑ ป.๖/๔ สร้ำงเสริมและปรับปรุงสมรรถภำพทำงกำยเพ่ือสุขภำพอย่ำงต่อเนื่อง 

มาตรฐาน พ ๕.๑ : ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภำพ อุบัติเหตุ กำรใช้ยำสำรเสพติด 
และควำมรุนแรง 

ตัวช้ีวัด 
พ ๕.๑ ป.๖/๑ วิเครำะห์ผลกระทบจำกควำมรุนแรงของภัยธรรมชำติที่มีต่อร่ำงกำย จิตใจ 

และสังคม 
พ ๕.๑ ป.๖/๒ ระบุวิธีปฏิบัติตนเพื่อควำมปลอดภัยจำกธรรมชำติ 
พ ๕.๑ ป.๖/๓ วิเครำะห์สำเหตุของกำรติดสำรเสพติดและชักชวนให้ผู้อ่ืนหลีกเลี่ยงสำรเสพติด 

มาตรฐาน ท ๑.๑ : ใช้กระบวนกำรอ่ำนสร้ำงควำมรู้และควำมคิด เพื่อน ำไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหำในกำรด ำเนินชีวิต 
และมีนิสัยรักกำรอ่ำน 

ตัวช้ีวัด 
ท ๑.๑ ป.๖/๕ อธิบำยกำรน ำควำมรู้และควำมคิดจำกเรื่องที่อ่ำนไปตัดสินใจแก้ปัญหำในกำร 

ด ำเนินชีวิต 
มาตรฐาน ท ๓.๑ :  สำมำรถเลือกฟังและดูอย่ำงมีวิจำรณญำณและพูดแสดงควำมรู้ ควำมคิดและควำมรู้สึก 

ในโอกำสต่ำงๆอย่ำงมีวิจำรณญำณและสร้ำงสรรค์ 
ตัวช้ีวัด 

ท ๓.๑ ป.๖/๔ พูดรำยงำนเรื่องหรือประเด็นที่ ศึกษำค้นคว้ำจำกกำรฟัง กำรดู และกำรสนทนำ 
มาตรฐาน ศ ๑.๑ :  สร้ำงสรรค์งำนทัศนศิลป์ตำมจินตนำกำร และควำมคิดสร้ำงสรรค์ วิเครำะห์ วิพำกษ์วิจำรณ์ 

คุณค่ำงำนทัศนศิลป์ถ่ำยทอดควำมรู้สึก  ควำมคิดต่องำนศิลปะอย่ำงอิสระชื่นชมและประยุกต์ใช้ 
ในชีวิตประจ ำวัน 

ตัวช้ีวัด 
ศ ๑.๑ ป.๖/๗ สร้ำงงำนทัศนศิลป์เป็นแผนภำพ แผนผัง และภำพประกอบ เพ่ือถ่ำยทอดควำมคิด 

หรือเรื่องรำวเกี่ยวกับเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ 
มาตรฐาน ง ๓.๑ :  เข้ำใจ  เห็นคุณค่ำและใช้กระบวนกำรเทคโนโลยีสำรสนเทศในกำรสืบค้นข้อมูลกำรเรียนรู้ 

กำรสื่อสำร กำรแก้ปัญหำ กำรท ำงำน และอำชีพอย่ำงมี ประสิทธิภำพ ประสิทธิผล 
และมีคุณธรรม  

ตัวช้ีวัด 
ง ๓.๑ ป.๖/๕ ใช้คอมพิวเตอร์ ช่วยสร้ำงชิ้นงำนจำกจินตนำกำรหรืองำนที่ท ำในชีวิตประจ ำวัน 

อย่ำงมีจิตส ำนึก และควำมรับผิดชอบ 
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๒๑

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก 
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หน่วยย่อยที่ ๑ 
รักตัวเราเท่าฟ้า 

       ควำมส ำคญัของระบบสบืพันธุ์ ระบบ
ไหลเวียนโลหิต และระบบหำยใจที่มีผลต่อ
สุขภำพ กำรเจรญิเติบโตและพัฒนำกำร 
     วิธีกำรดูแลระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียน
โลหิต และระบบหำยใจให้ท ำงำนตำมปกต ิ
      กำรสร้ำงและรักษำสัมพันธภำพกับผู้อื่น 

 พฤติกรรมเสี่ยงที่อำจน ำไปสู่กำรมี
เพศสัมพันธ์ กำรติดเชื้อเอดส์ และกำรตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร

 

หน่วยย่อยที่ ๒
สนุกกับเกมกีฬา 

    รูปแบบกำรเคลื่อนไหวในลักษณะ
ผสมผสำนแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้
อุปกรณ์ประกอบ กำยบริหำรท่ำมอืเปล่ำ
ประกอบจังหวะ กำรเคลื่อนไหวประกอบ
เพลง หลักกำรเคลื่อนไหวเรื่องกำรรับแรง 
กำรใช้แรง และควำมสมดุล กำรเล่นเกม
เลียนแบบเพื่อน ำไปสู่กีฬำและกิจกรรม
แบบผลดั  กำรเล่นกีฬำไทย กีฬำสำกล 
ประเภทบุคคลและประเภททีม ระเบียบ  กฎ  
กติกำ กำรป้องกัน กำรให้ควำมร่วมมือใน
กำรเล่นกีฬำไทยและกีฬำสำกล กิจกรรม
นันทนำกำร  กฎ กติกำ ขั้นตอน ประเภท 
ประโยชน์กำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัด  
หลักกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวของตนเองใน
กำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลดั 

หน่วยย่อยที่ ๓
สุขภาพดีมสีุข 

    กำรป้องกันและแกไ้ขปัญหำด้ำน
สิ่งแวดล้อม และควำมรับผิดชอบต่อสุขภำพ
ของส่วนรวม 
    โรค กำรระบำดของโรค กำรปฏิบัติตนใน
กำรป้องกันโรค กำรทดสอบและปรับปรุง
สมรรถภำพทำงกำย 
    สำเหตุและผลกระทบจำกกำรเกิดภัย
ธรรมชำติ ท้ังด้ำนร่ำงกำย จิตใจ สงัคม และ
สติปัญญำ และวิธีปฏิบัตเิพื่อควำมปลอดภัย
จำกภัยธรรมชำติ  
    สำเหตุของกำรติดสำรเสพติด ผลกระทบ
ของกำรใช้ สำรเสพตดิ ต่อร่ำงกำย จิตใจ 
สังคม และสติปญัญำ 

 ระบบสืบพันธ์ 

ระบบไหลเวียนโลหิต

ระบบหำยใจ

สัมพันธภำพกับผู้อื่น

พฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศ

การเคลื่อนไหวร่างกาย

เกม

กีฬา

กรีฑำว่ิงระยะสั้น ว่ิงผลัด

สิ่งแวดล้อมเพ่ือกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ

โรค และสมรรถภาพทางกาย
 

ภัยธรรมชำติ

สำรเสพติด



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

 
 

โค
รง

สร
ํ้าง

แผ
นก

ําร
จัด

กํา
รเ

รีย
นร

ูขอ
งห

นว
ยก

ําร
เร

ียน
รูท

ี่ ๒
   

 ส
ุขภ

ำพ
ดีช

ีวีเ
ปน

สุข

       

แผ
นท

ี่ ๒
 

ระ
บบ

ไห
ลเวี

ยน
โลห

ิต 
-ค

วำ
มส

 ำคั
ญข

อง
ระ

บบ
ไห

ลเว
ยีน

โลห
ิตท

ี่มีผ
ลต่

อส
ุขภ

ำพ
 กำ

รเจ
ริญ

เติบ
โต

แล
ะพ

ัฒน
ำก

ำร
-ว

ธิีด
ูแล

ระ
บบ

ไห
ลเว

ยีน
โลห

ิตใ
ห้ท

 ำงำ
นต

ำม
ปก

ติ
-ใ

ช้ค
อม

พิว
เตอ

ร์ใน
กำ

รค้
นห

ำข
้อม

ูลท
ี่สน

ใจแ
ละ

เป
็นป

ระ
โยช

น์

แผ
นท

ี่ ๑
 

ระ
บบ

สืบ
พัน

ธ์ 
-ค

วำ
มส

 ำคั
ญข

อง
ระ

บบ
สืบ

พัน
ธุ์ท

ี่มีผ
ลต่

อส
ุขภ

ำพ
กำ

รเจ
ริญ

เติบ
โต

 แล
ะพ

ัฒน
ำก

ำร
-ว

ธิีด
ูแล

ระ
บบ

สืบ
พัน

ธุ์ให
้ท ำ

งำน
ตำ

มป
กต

ิ
-แ

สด
งค

วำ
มร

ู้ คว
ำม

คิด
เห็

นเก
ี่ยว

กับ
เรื่อ

งท
ี่ฟัง

แล
ะด

ู

แผ
นท

ี่ ๔
 

สัม
พัน

ธภ
าพ

กับ
ผู้อ

ื่น 
-ค

วำ
มส

 ำคั
ญข

อง
กำ

รส
ร้ำ

งแ
ละ

รกั
ษำ

สมั
พัน

ธภ
ำพ

กบั
ผู้อ

ื่น
-ป

ัจจ
ัยท

ี่ชว่
ยให

ก้ำ
รท

 ำงำ
นก

ลุ่ม
ปร

ะส
บค

วำ
มส

 ำเร็
จ

-ใ
ช้ค

อม
พิว

เตอ
ร์ใน

กำ
รค้

นห
ำข

้อม
ูลท

ี่สน
ใจแ

ละ
เป

็นป
ระ

โยช
น์

-ก
ำร

วำ
ดภ

ำพ
หร

ือพ
ิมพ

ภ์ำ
พแ

สด
งก

ำร
สร

้ำงสั
มพ

ันธ
ภำ

พก
ับผ

ู้อื่น

แผ
นท

ี่ ๕
 

พฤ
ติก

รร
มเส

ี่ยง
ทา

งเพ
ศ 

-พ
ฤต

กิร
รม

เสี่ย
งท

ี่น ำ
ไป

สู่ก
ำร

มีเพ
ศส

ัมพ
ันธ

์ กำ
รต

ิดเชื้
อเอ

ดส
์ แล

ะก
ำร

ตั้ง
คร

รภ
์ก่อ

นว
ัยอ

ันค
วร

-ใ
ช้ค

อม
พิว

เตอ
ร์ใน

กำ
รค้

นห
ำข

้อม
ูลท

ี่สน
ใจแ

ละ
เป

็นป
ระ

โยช
น์

-แ
สด

งค
วำ

มร
ู้ คว

ำม
คิด

เห็
นเก

ี่ยว
กับ

เรื่อ
งท

ี่ฟัง
แล

ะด
ู

แผ
นท

ี่ ๓
 

ระ
บบ

หา
ยใจ

 
-ค

วำ
มส

 ำคั
ญข

อง
ระ

บบ
หำ

ยใจ
ที่ม

ีผล
ต่อ

สุข
ภำ

พ 
กำ

รเจ
ริญ

เติบ
โต 

แล
ะ

พัฒ
นำ

กำ
ร

-ว
ธิีด

ูแล
ระ

บบ
หำ

ยใจ
ให

้ท ำ
งำน

ตำ
มป

กต
ิ

-ใ
ช้ค

อม
พิว

เตอ
ร์ใน

กำ
รค้

นห
ำข

้อม
ูลท

ี่สน
ใจแ

ละ
เป

็นป
ระ

โยช
น์

-แ
สด

งค
วำ

มรู้
 คว

ำม
คิด

เห็
นเก

ี่ยว
กับ

เรื่อ
งท

ี่ฟัง
แล

ะด
ู

 

แผ
นท

ี่ ๑
 

กา
รเค

ลื่อ
นไ

หว
ร่า

งก
าย

 
-ห

ลัก
กำ

รค
วบ

คุม
กำ

รเค
ลื่อ

นไ
หว

ใน
ลัก

ษณ
ะผ

สม
ผส

ำน
ทั้ง

อย
ู่กับ

ที่
เคล

ื่อน
ที่แ

ละ
ใช้อ

ุปก
รณ์

ปร
ะก

อบ
แล

ะห
ลัก

กำ
รเค

ลื่อ
นไ

หว
เรื่อ

งก
ำร

รับ
แร

ง ก
ำร

ใช้แ
รง 

แล
ะค

วำ
มส

มด
ุล ป

ระ
โยช

น์ก
ำร

เคล
ื่อน

ไห
ว

แผ
นท

ี่ ๓
 

กีฬ
า 

-ก
ำร

เล่น
กีฬ

ำไท
ยแ

ละ
กีฬ

ำสำ
กล

ปร
ะเภ

ทบ
ุคค

ลแ
ละ

ปร
ะเภ

ทท
ีม

-ป
ฏบิ

ัติต
ำม

กล
วิธ

กีำ
รรุ

ก ก
ำร

ป้อ
งก

ัน 
กำ

รให
้คว

ำม
ร่ว

มม
ือใ

นก
ำร

เล่น
กีฬ

ำอ
ย่ำ

งม
ีน้ ำ

ใจน
กัก

ีฬำ
-ป

ฏบิ
ัติต

าม
ระ

เบ
ียบ

 กฎ
 กต

ิกา
 ใน

กา
รเล

่นก
ีฬา

อย
่างป

ลอ
ดภ

ัย

แผ
นท

ี่ ๒
 

 เก
ม 

-ก
ำรป

ฏิบ
ัติต

นต
ำมร

ะเบ
ียบ

 กฎ
  ก

ติก
ำ ข

องก
ำรอ

อก
ก ำ

ลังก
ำยด

้วยก
ำรเ

ล่น
เกม

 
-ห

ลัก
กำร

เคล
ื่อน

ไหว
เรื่อ

งกำ
รรับ

แรง
 กำ

รใช
แ้รง

แล
ะ

คว
ำมส

มด
ุล ใ

นก
ำรเ

ล่น
เกม

แผ
นท

ี่ ๔
 

กร
ีฑ

ำวิ่
งร

ะย
ะส

ั้น 
วิ่ง

ผล
ัด

-ห
ลัก

กำร
ระเ

บีย
บ  

กฎ
  ก

ติก
ำ ข

ั้นต
อน

 ปร
ะเภ

ท ป
ระโ

ยช
น์  

 
กำร

วิ่งร
ะยะ

สั้น
 แล

ะก
ำรว

ิ่งผล
ัด 

-ห
ลัก

กำร
คว

บคุ
มก

ำรเ
คล

ื่อน
ไหว

ในก
ำรว

ิ่งระ
ยะ

สั้น
แล

ะก
ำรว

ิ่งผล
ัด 

แผ
นท

ี่ ๑
 

สิ่ง
แว

ดล
้อม

เพื่
อก

าร
สร

้าง
เสร

มิส
ขุภ

าพ
 

-ค
วำ

มส
ัมพ

ันธ
์ระ

หว
่ำงส

ิ่งแ
วด

ล้อ
มก

ับส
ขุภ

ำพ
-พ

ฤต
ิกร

รม
กำ

รป
้อง

กัน
แล

ะแ
ก้ไข

ปัญ
หำ

สิ่ง
แว

ดล
้อม

ที่ม
ีผล

ต่อ
สุข

ภำ
พ

-พ
ฤต

กิร
รม

ที่บ
่งบ

อก
ถึง

คว
ำม

รับ
ผิด

ชอ
บต

่อส
ุขภ

ำพ
ส่ว

นร
วม

แผ
นท

ี่ ๒
 

โรค
 แล

ะส
มร

รถ
ภา

พท
างก

าย
-ผ

ลก
ระ

ทบ
ที่เ

กิด
จำ

กก
ำร

ระ
บำ

ดข
อง

โรค
แล

ะแ
นว

ทำ
ง

ป้อ
งก

ันโ
รค

ติด
ต่อ

ส ำ
คัญ

-ก
ำร

ปร
ับป

รุงส
มร

รถ
ภำ

พท
ำงก

ำย
เพ

ือ่ภ
ูมิคุ้

มก
ันโ

รค

แผ
นท

ี่ ๓
 

ภัย
ธร

รม
ชา

ติ
-ส

ำเห
ตแุ

ละ
ผล

กร
ะท

บข
อง

กำ
รเก

ิดภ
ยัธ

รร
มช

ำต
ิ

-ว
ธิีป

ฏบิ
ัติเพ

ื่อค
วำ

มป
ลอ

ดภ
ยัจ

ำก
ภยั

ธร
รม

ชำ
ติไ

ด้

แผ
นท

ี่ ๔
 

สา
รเส

พติ
ด  

-ส
ำเห

ตุข
อง

กำ
รต

ิดส
ำร

เสพ
ติด

-ว
ิเคร

ำะ
ห์ผ

ลก
ระ

ทบ
ขอ

งก
ำร

ใช้ส
ำร

เสพ
ติด

ที่ม
ีผล

ต่อ
ร่ำ

งก
ำย

จิต
ใจอ

ำร
มณ์

สัง
คม

แล
ะส

ติป
ัญญ

ำ

หน
่วย

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ ๒
  

เรื่อ
ง ส

ุขภ
าพ

ดีช
ีวีเป

็นส
ุข   

เวล
า ๔

๐ 
ชั่ว

โม
ง 

หน
วย

ยอ
ยท

ี่ ๑
  เ

รื่อ
ง 

รัก
ตัว

เร
าเ
ทา

ฟ
า 

เว
ลา

 

๑๕
 ช

ั่วโ
มง

 

หน
วย

ยอ
ยท

ี่ ๓
  

เร
ื่อง

 ส
ุขภ

าพ
ดีม

ีสุข
  

เว
ลํา

 ๑
๒ 

ชั่ว
โม

ง

หน
วย

ยอ
ยท

ี่ ๒
  

เร
ื่อง

 ส
นุก

กับ
เก

มก
ีฬา

  

เว
ลํา

 ๑
๓ 

ชั่ว
โม

ง

๒๒



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

หนวยยอยที่ ๑ 
รักตัวเราเทาฟา



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

หน่วยย่อยที่ ๑   ชื่อหน่วยย่อย รักตัวเราเท่าฟ้า 
จ ำนวนเวลำเรียน ๑๕  ชั่วโมง      จ ำนวนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ๕ แผน 

สาระส าคัญของหน่วย 
   ควำมส ำคัญของระบบสืบพันธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิต  และระบบหำยใจที่มีผลต่อสุขภำพ  กำรเจริญเติบโต 

และพัฒนำกำร  วิธีดูแลรักษำระบบสืบพันธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิต  และระบบหำยใจให้ท ำงำนตำมปกติ  กำรสร้ำง 
สัมพันธภำพที่ดีกับผู้อ่ืน พฤติกรรมเสี่ยงที่น ำไปสู่กำรมีเพศสัมพันธ์ กำรติดเชื้อเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
กำรพูด กำรรำยงำนแสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็น และควำมรู้สึก  กำรใช้วัสดุอุปกรณ์สร้ำงสรรค์งำนวำดภำพระบำยสี  
พิมพ์ภำพ  ท ำแผนภำพหรือแผนผังควำมคิดถ่ำยทอดควำมคิดหรือเรื่องรำวเกี่ยวกับเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ  กำรใช้คอมพิวเตอร์
ค้นหำรวบรวมข้อมูลที่สนใจ  

มาตรฐานและตัวชี้วัด 
มฐ. พ ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๖/๑, ป.๖/๒ 
มฐ. ท ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๖/๕       
มฐ. ศ ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๖/๗       

มฐ. พ ๒.๑ ตัวชี้วัด ป.๖/๑, ป.๖/๒  
มฐ. ท ๓.๑ ตัวชี้วัด ป.๖/๔ 
มฐ. ง ๑.๑   ตัวชี้วัด ป.๖/๕ 

ล าดับการเสนอแนวคิดหลัก 
ระบบสืบพันธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหำยใจ  สัมพันธภำพกับผู้อ่ืน พฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศ 

ระบบสืบพันธุ์

ระบบไหลเวียนโลหิต 

ระบบหำยใจ 

สัมพันธภำพกับผู้อ่ืน 

พฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศ 
โครงสรางของหนวย 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ

๒ รักตัวเรำเท่ำฟ้ำ ๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 

ระบบสืบพันธุ์  
ระบบไหลเวียนโลหิต 
ระบบหำยใจ  
สัมพันธภำพกับผู้อ่ืน 
พฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศ 

๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 

๖

ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้ 

๒๕



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)
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1. สาระส าคัญของแผน
ระบบสืบพันธุ์ มีควำมส ำคัญและมีผลต่อสุขภำพ กำรเจริญเติบโต และพัฒนำกำรของร่ำงกำย 

       ดังนั้นเรำจึงควรดูแลรักษำระบบหำยใจ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบสืบพันธุ์ให้ท ำงำนได้ตำมปกติ 

2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  
ขอบข่ายเนื้อหา 
• ควำมส ำคัญของระบบสืบพันธุ์ที่มีผลต่อสุขภำพ กำรเจริญเติบโต และพัฒนำกำร
• วิธีดูแลระบบสืบพันธุ์ให้ท ำงำนตำมปกติ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  

• แบบทดสอบก่อนเรียน
• บัตรค ำ
• หนังสือเรียนวิชำสุขศึกษำ
• ใบควำมรู้
• ใบงำน

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
• แบบทดสอบก่อนเรียน
• ใบควำมรู้ที่ ๑
• ใบงำนที่ ๐1
• แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน
• แบบสังเกตพฤติกรรม
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงำน

๓) การวัดและประเมินผล 
• สังเกตพฤติกรรม
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
• ตรวจผลงำน
• ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
- ไม่มี

ค าช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง ระบบสืบพันธุ์  เวลา ๓ ชั่วโมง 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๗

1. สาระส าคัญของแผน
ระบบสืบพันธุ์ มีควำมส ำคัญและมีผลต่อสุขภำพ กำรเจริญเติบโต และพัฒนำกำรของร่ำงกำย 

       ดังนั้นเรำจึงควรดูแลรักษำระบบหำยใจ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบสืบพันธุ์ให้ท ำงำนได้ตำมปกติ 

2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  
ขอบข่ายเนื้อหา 
• ควำมส ำคัญของระบบสืบพันธุ์ที่มีผลต่อสุขภำพ กำรเจริญเติบโต และพัฒนำกำร
• วิธีดูแลระบบสืบพันธุ์ให้ท ำงำนตำมปกติ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  

• แบบทดสอบก่อนเรียน
• บัตรค ำ
• หนังสือเรียนวิชำสุขศึกษำ
• ใบควำมรู้
• ใบงำน

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
• แบบทดสอบก่อนเรียน
• ใบควำมรู้ที่ ๑
• ใบงำนที่ ๐1
• แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน
• แบบสังเกตพฤติกรรม
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงำน

๓) การวัดและประเมินผล 
• สังเกตพฤติกรรม
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
• ตรวจผลงำน
• ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
- ไม่มี

ค าช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง ระบบสืบพันธุ์  เวลา ๓ ชั่วโมง 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
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๒๘

ขั้นน ำ • ครแูจ้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ  แล้วทดสอบด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน
• ครูสอบถำมนักเรียนว่ำ รู้ได้อย่ำงไรว่ำตนเองเป็นผู้ชำยหรือเป็นผู้หญิง

ขั้นสอน 

• นักเรียนรวมกลุ่ม ครูแจกบัตรค ำแสดงอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ให้นักเรียนพิจำรณำว่ำบัตรค ำ
มีควำมเก่ียวข้องกับเพศชำยหรือเพศหญิง 

• นักเรียนอ่ำนเรื่อง กำรท ำงำนของระบบสืบพันธุ์จำกหนังสือเรียนวิชำสุขศึกษำ บันทึกสรุป
กำรอ่ำน 

• ฝึกนักเรียนตอบค ำถำมสรุปกำรท ำงำนของระบบสืบพันธุ์ ควำมแตกต่ำงของระบบสืบพันธุ์
เพศชำยเพศหญิง ผลกระทบเมื่อกำรท ำงำนระบบสืบพันธุ์ผิดปกติ 

• นักเรียนอ่ำนใบควำมรู้ที่ ๑ เรื่อง ระบบสืบพันธุ์และวิธีดูแล
• นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๑ เรื่อง ระบบสืบพันธุ์

ขั้นสรุป • นักเรียนน ำเสนอผลงำน ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น และลง
ควำมเห็นเกี่ยวกับกำรกำรท ำงำนของระบบสืบพันธุ์และวิธีดูแลระบบสืบพันธุ์ให้ท ำงำนตำมปกติ 

วัดและประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรม
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์     
• ตรวจผลงำน
• ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
 หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า   

แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ระบบสืบพันธุ์   
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และศิลปะ 

เวลา  ๓  ชั่วโมง  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๓๑

ใบงานที่ ๐๑ 
เรื่อง  ระบบสืบพันธุ ์

................................................................ 
ค าช้ีแจง   จงตอบค ำถำมต่อไปนี้ 

1.  ต่อมสร้ำงอสุจิ  มีหน้ำที่......................................................................... ........................................................... 
.................................................................................................. .......................................................... ................... 
2.  ต่อมลูกหมำก  มีหน้ำที่  ..................................................................................................................................  
................................................................................................................................................ ............................... 
3.  ต่อมคำวเปอร์ มีหน้ำที่ ................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. .................................................. 
4.  อัณฑะ  มีหน้ำที่ .............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
5.  ถุงอัณฑะ  มีหน้ำที่ .......................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. .................................................. 
6.  ท่อน ำไข่  มีหน้ำที่ ............................................................................................................................................ 
........................................................................................ .................................................................... ................... 
7.  รังไข่  มีหน้ำที่ .................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
8.  มดลูก  มีหน้ำที่ ................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. .................................................. 
9. กำรดูแลระบบสืบพันธุ์ ท ำได้อย่ำงไรบ้ำง
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................................................ ................... 
............................................................................................................... ................................................................ 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................................ ................................... 
............................................................................................... ............................................................. ................... 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................... ............................................................................. ................... 

 ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

บ ๒.๑/ผ ๑-๐๑



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๓๒

บัตรค า   
ระบบสืบพันธุ ์

....................................................... 

อณัฑะ ต่อมลกูหมาก 
ท่อน าตวัอสจิุ ถงุหุ้มอณัฑะ 

รงัไข่ มดลกู 
ช่องคลอด ท่อน าไข่ 
ต่อมสร้างน ้าเล้ียงตวัอสจิุ 

หลอดเกบ็ตวัอสจิุ 


 ใบความรู้ที่ ๑  
เรื่อง  ระบบสืบพันธุ์และวิธีดูแล 

............................................................. 

ระบบสืบพันธุ์ ( Reproductive  system) 

      ระบบสืบพันธุ์เพศชาย 
1. อัณฑะ (Testis) มี 2 อัน ภำยในมีหลอดสร้ำงอสุจิ 

ท ำหน้ำที่สร้ำงตัวอสุจิและผลิตฮอร์โมนเพศชำย
2. ถุงหุ้มอัณฑะ (Scrotum) ควบคุมอุณหภูมิให้

พอเหมำะในกำรสร้ำงอสุจิ คือ 34 องศำเซลเซียส
3. หลอดเก็บอสุจิ (Epididymis) มีลักษณะเป็นท่อเล็กๆ

ยำวมำก ท ำหน้ำที่เก็บตัวอสุจิเพ่ือให้แข็งแรงมำกข้ึน
4. หลอดน ำอสุจิ (Vas deferens) เป็นทำงผ่ำนของตัว

อสุจิเข้ำสู่ท่อปัสสำวะ 
5. ต่อมสร้ำงน้ ำเลี้ยงอสุจิ (Seminal vesicle) ท ำหน้ำที่

สร้ำงอำหำร เพ่ือใช้หล่อเลี้ยงตัวอสุจิ ได้แก่ วิตำมินซี น้ ำตำลฟรุกโตสและโปรตีนโกลบูลิน
ี่6. ตอมลูกหมาก (Prostate gland) มีหนที่สรางสารที่มีฤทธิ์เปนเบสออนๆ เพื่อใชลางความเปนกรดท

ทอปสสาวะของเพศชายและชองคลอดของเพศหญิง 
๗. ตอมคาวเปอร (Cowper gland) ทําหนาที่หลั่งสารหลอลื่นในทอปสสาวะ

๘. ลึงคหรือองคชาติ (Penis) เปนสวนที่ยื่นออกมาจากรางกาย อยูระหวางอัณฑะทั้ง ๒ ขาง ภายในมีทอปสสาวะ 
มีชองเปดสําหรับขับนํ้าอสุจิและนํ้าปสสาวะออกมา 

       โดยทั่วไปเด็กชายจะเริ่มสรางตัวอสุจิไดเมื่อเริ่มเขาสูวัยรุนประมาณ ๑๒-๑๓ ปและจะสรางไปจนตลอดชีวิต 
ตัวอสุจิประกอบดวยดานสวนหัวซึ่งภายในมีนิวเคลียสและสวนหางที่ยาวชวยในการเคลื่อนที่ ในการหลั่งนํ้าอสุจิ 
แตละครั้ง จะมีนํ้าอสุจิประมาณ ๓-๔ ลูกบาศกเซนติเมตร
มีตัวอสุจิประมาณ ๓๕๐-๕๐๐ ลานตัว ตัวอสุจิที่หลั่งออกมา
จะมีชีวิตอยูไดประมาณ ๒ ชั่วโมง แตอยูในรางกายเพศหญิง
ไดประมาณ ๒ วันหรือ ๔๘ ชั่วโมง 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๓๓

 ใบความรู้ที่ ๑  
เรื่อง  ระบบสืบพันธุ์และวิธีดูแล 

............................................................. 

ระบบสืบพันธุ์ ( Reproductive  system) 

      ระบบสืบพันธุ์เพศชาย 
1. อัณฑะ (Testis) มี 2 อัน ภำยในมีหลอดสร้ำงอสุจิ 

ท ำหน้ำที่สร้ำงตัวอสุจิและผลิตฮอร์โมนเพศชำย
2. ถุงหุ้มอัณฑะ (Scrotum) ควบคุมอุณหภูมิให้

พอเหมำะในกำรสร้ำงอสุจิ คือ 34 องศำเซลเซียส
3. หลอดเก็บอสุจิ (Epididymis) มีลักษณะเป็นท่อเล็กๆ

ยำวมำก ท ำหน้ำที่เก็บตัวอสุจิเพ่ือให้แข็งแรงมำกข้ึน
4. หลอดน ำอสุจิ (Vas deferens) เป็นทำงผ่ำนของตัว

อสุจิเข้ำสู่ท่อปัสสำวะ 
5. ต่อมสร้ำงน้ ำเลี้ยงอสุจิ (Seminal vesicle) ท ำหน้ำที่

สร้ำงอำหำร เพ่ือใช้หล่อเลี้ยงตัวอสุจิ ได้แก่ วิตำมินซี น้ ำตำลฟรุกโตสและโปรตีนโกลบูลิน
ี่6. ตอมลูกหมาก (Prostate gland) มีหนที่สรางสารที่มีฤทธิ์เปนเบสออนๆ เพื่อใชลางความเปนกรดท

ทอปสสาวะของเพศชายและชองคลอดของเพศหญิง 
๗. ตอมคาวเปอร (Cowper gland) ทําหนาที่หลั่งสารหลอลื่นในทอปสสาวะ

๘. ลึงคหรือองคชาติ (Penis) เปนสวนที่ยื่นออกมาจากรางกาย อยูระหวางอัณฑะทั้ง ๒ ขาง ภายในมีทอปสสาวะ 
มีชองเปดสําหรับขับนํ้าอสุจิและนํ้าปสสาวะออกมา 

       โดยทั่วไปเด็กชายจะเริ่มสรางตัวอสุจิไดเมื่อเริ่มเขาสูวัยรุนประมาณ ๑๒-๑๓ ปและจะสรางไปจนตลอดชีวิต 
ตัวอสุจิประกอบดวยดานสวนหัวซึ่งภายในมีนิวเคลียสและสวนหางที่ยาวชวยในการเคลื่อนที่ ในการหลั่งนํ้าอสุจิ 
แตละครั้ง จะมีนํ้าอสุจิประมาณ ๓-๔ ลูกบาศกเซนติเมตร
มีตัวอสุจิประมาณ ๓๕๐-๕๐๐ ลานตัว ตัวอสุจิที่หลั่งออกมา
จะมีชีวิตอยูไดประมาณ ๒ ชั่วโมง แตอยูในรางกายเพศหญิง
ไดประมาณ ๒ วันหรือ ๔๘ ชั่วโมง 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๓๔

ระบบสืบพันธุเพศหญิง (Female Reproductive System)  แบงได ๒ สวน คือ

๑. อวัยวะสืบพันธุเพศหญิงภายนอก ( external female genital organ ) ประกอบดวย

๑.๑ คลิทอริส ( clitoris ) เปนสวนท่ีปรากฏอยูทางสวนบนของแคมเล็ก มีลักษณะการเจริญเติบโต
เชนเดียวกับลึงคของผูชาย คือมีเนื้อเยื่อที่แข็งตัวได มีปลายประสาทมาสิ้นสุดมากจึงรับความรูสึกตางๆ ไดเร็ว

๑.๒ แคมใหญ ( labia majora ) เปนสวนของผิวหนังท่ีมีกอนไขมัน ดานหนาของแคมใหญท้ังสองขาง 
จะติดกับเนินหัวเหนา แคมใหญจะมีการเจริญมาเชนเดียวกับถุงอัณฑะของเพศชาย 

 ๑.๓ แคมเล็ก (labia minora) เปนสวนของผิวหนังที่อยูดานในของแคมใหญและถูกแคมใหญปด 
ทับอยู แคมเล็กมีตอมไขมันมาก เพื่อชวยใหเกิดการหลอลื่นและปองกันการเสียดสีขณะเกิดการรวมเพศ 

2. อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศหญิงภำยใน ( internal female genital organ ) เป็นอวัยวะส่วนที่มองไม่เห็นจำก
ภำยนอก ประกอบด้วย 

       2.1 รังไข่ (Ovary) มี 2 อันอยู่คนละข้ำงของมดลูก ท ำหน้ำที่สร้ำงไข่และฮอร์โมนเพศหญิง โดยปกติ
จะมีกำรตกไข่ทุกๆ 28 วัน โดยแต่ละครั้งจะตกเพียงใบเดียวจำกรังไข่แต่ละข้ำงสลับกันทุกเดือน  

       2.2 ท่อน ำไข่หรือปีกมดลูก (Ovulation / Fallopian tube) บุด้วยเซลล์ที่มีขนสั้นๆ ท ำหน้ำที่พัด
โบกไข่ท่ีตกจำกรังไข่ให้เข้ำไปในปีกมดลูกเป็นบริเวณท่ีเกิดกำรปฏิสนธิ 

       2.3 มดลูก (Uterus) ภำยในเป็นโพรงส ำหรับรองรับกำรฝังตัวของตัวอ่อนจนถึงก ำหนดคลอด มี
ขนำดเท่ำผลชมพู่ ถ้ำมีไข่ตก ผนังของมดลูกจะมีหลอดเลือดมำหล่อเลี้ยงจ ำนวนมำก 

       2.4 ช่องคลอด (Vagina) เป็นทำงผ่ำนของสเปิร์มเข้ำไปในร่ำงกำย เป็นทำงคลอดของทำรกและเป็น
ทำงออกของประจ ำเดือน 

การมีประจําเดือน 
       ประจําเดือน หรือ รอบเดือน หรือ ระดู (Menstruation หรือ Period) คือ เลือดและเนื้อเยื่อตางๆ ที่หลุดลอก 

ออกจากเยื่อบุโพรงมดลูก หรือเยื่อบุมดลูก โดยเปนผลจากการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนเพศหญิง โดยสัมพันธ 
กับการตกไข ซ่ึงการหลุดลอกของเย่ือบุโพรงมดลูกจะเกิดประมาณเดือนละคร้ัง ภาวะท่ีเกิดข้ึนน้ี จึงถูกเรียกวา “ประจําเดือน”  
ในชวงคร่ึงแรกของรอบเดือนปกติ (รอบเดือนปกติ จะประมาณ ๒๘ วัน) เย่ือบุโพรงมดลูกจะเจริญ หนาตัวข้ึนจากอิทธิพล 
ของฮอรโมนเพศหญิงเอสโตรเจน (Estrogen) จากรังไขประมาณก่ึงกลางของรอบเดือน (ประมาณวันท่ี ๑๔ ของรอบเดือน) 
จะมีการตกไขจากรังไขขางใดขางหนึ่ง เพื่อรอการปฏิสนธิกับอสุจิ จากนั้นไขที่ผสมแลว หรือตัวออนจะมีการฝงตัวใน 
เยื่อบุโพรงมดลูก ในชวงครึ่งหลังของรอบเดือน หลังตกไขจะมีการเปลี่ยนแปลงของหลอดเลือด และตอมตางๆ ในเยื่อบุ 
โพรงมดลูก ซ่ึงเปนผลจากฮอรโมนเพศหญิงอีกชนิดจากรังไข เชนกัน ซ่ึงสรางมากข้ึนหลังตกไข คือ ฮอรโมนโปรเจสเตโรน 
(Progesterone) เพ่ือรองรับการฝงตัวของตัวออนเพ่ือเจริญเปนการต้ังครรภ แตในรอบเดือนท่ีไมมีการปฏิสนธิ ระดับฮอรโมน 
โปรเจสเตโรนจากรังไขจะลดระดับลง สงผลใหมีการหลุดลอกของเยื่อบุโพรงมดลูก (ประมาณวันที่ ๒๘ ของรอบเดือน) 
กลายเปนส่ิงท่ีเรียกวา ประจําเดือน หลังจากมีประจําเดือนแลว รังไขจะเร่ิมสรางฮอรโมนเอสโตรเจนเพ่ิมข้ึน เร่ิมตนวงจร 
ของการเกิดประจําเดือนใหมเกิดเปนรอบเดือนหรือประจําเดือน วนเวียนไปเรื่อยๆ ตลอดชวงวัยเจริญพันธุ ซึ่งคือ วัยที่ 
รังไขยังสรางฮอรโมนท้ังสองชนิดดังกลาวได แตเม่ือสูงวัยข้ึน เซลลรังไขจะเส่ือมสภาพจนหยุดการสรางฮอรโมน ท้ังสองชนิด 
หรือสรางไดนอยมาก จึงสงผลใหไมมีประจําเดือน หรือภาวะหมดประจําเดือนถาวร (Menopause) ที่นิยม เรียกวา 
วัยทอง นั่นเอง
ฝนเปยก  
        ฝนเปยก คือการหลั่งนํ้าอสุจิในขณะหลับของเพศชาย กระบวนการสรางตัวอสุจิของผูชายนั้น เมื่อเริ่มเขาสูวัยรุน 
หรือวัยเจริญพันธุแลว จะมีการสรางตอเน่ืองไปตลอดเวลา โดยกระบวนการนับต้ังแตเร่ิมสรางตัวอสุจิ จนกระท่ังตัวอสุจิ 
พัฒนาจนสมบูรณนั้น จะใชเวลาประมาณ ๗๒-๗๔ วัน ระหวางที่ดําเนินการสรางตัวอสุจิอยูนั้น ตัวอสุจิจะเดินทาง 
ผานทอเล็กๆ ไปรวมกันในทอใหญ  ซึ่งจะสงตอไปที่ถังเก็บนํ้าเชื้ออสุจิ เมื่อถังเก็บอสุจิมีปริมาณตัวอสุจิใกลจะเต็มถัง 
รางกายจะมีปฏิกิริยา แลวก็จะมีการบีบเอานํ้าอสุจิออกมาเพ่ือใหเหลือท่ีวางสําหรับอสุจิรุนตอไป น่ีจึงเปนกระบวนการ 
ทางธรรมชาติอยางหนึ่ง  
การดูแลรักษาระบบสืบพันธุ 

     ระบบสืบพันธุเปนระบบหนึ่งในโครงสรางของรางกายที่ทํางานประสานสัมพันธอยางใกลชิดกับระบบอื่นๆ 
เพ่ือชวยใหชีวิตดํารงอยูและสืบพันธุเพ่ือดํารงเผาพันธุไว เราจึงควรบํารุงรักษาอวัยวะในระบบสืบพันธุใหสามารถทํางาน 
ไดตามปกติ ดังนี้ 

๑. ดูแลรางกายใหแข็งแรงอยางสมาํเสมอ โดยรับประทานอาหารใหถูกสัดสวนทั้ง ๕ หมูลดอาหารจําพวก 
ที่มีไขมันสูง และเพิ่มอาหารที่มีกากใยสูงโดยรับประทานผัก ผลไม ถั่วเมล็ดแหงและในเพศหญิงซึ่งมีการสูญเสียเลือด 
และมีการผลิตเลือดใหมในทุกรอบเดือน ควรรับประทานอาหารที่ชวยบํารุงเซลลเม็ดเลือด เชน อาหารที่มีธาตุเหล็ก สูง 
ไดแก เนื้อสัตว ตับ ไขแดง ผักใบเขียว ถั่วเหลือง เปนตน 

๒. ออกกําลังกายอยางสมาํเสมอ อยางนอยสัปดาหละ ๓ ครั้ง ครั้งละไมตาํกวา ๓๐ นาที จะชวยใหรางกาย 
แข็งแรง คลายความเครียด ทําใหนอนหลับ และทําใหเลือดไหลเวียนไดดี 

๓. งดเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เพราะวาแอลกอฮอลสงผลตอการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมน 
เพศ โดยเฉพาะในเพศชาย แอลกอฮอลจะทําใหระดับฮอรโมนเพศชายลดลง เกิดการเปลี่ยนแปลงเรื่องทางเพศ  
และทําใหสมรรถภาพทางเพศลดลง 

4. พักผ่อนให้เพียงพอ ไม่เคร่งเครียด และท ำจิตใจให้ร่ำเริงแจ่มใสอยู่เสมอ



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๓๕

การมีประจําเดือน 
       ประจําเดือน หรือ รอบเดือน หรือ ระดู (Menstruation หรือ Period) คือ เลือดและเนื้อเยื่อตางๆ ที่หลุดลอก 

ออกจากเยื่อบุโพรงมดลูก หรือเยื่อบุมดลูก โดยเปนผลจากการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนเพศหญิง โดยสัมพันธ 
กับการตกไข ซ่ึงการหลุดลอกของเย่ือบุโพรงมดลูกจะเกิดประมาณเดือนละคร้ัง ภาวะท่ีเกิดข้ึนน้ี จึงถูกเรียกวา “ประจําเดือน”  
ในชวงคร่ึงแรกของรอบเดือนปกติ (รอบเดือนปกติ จะประมาณ ๒๘ วัน) เย่ือบุโพรงมดลูกจะเจริญ หนาตัวข้ึนจากอิทธิพล 
ของฮอรโมนเพศหญิงเอสโตรเจน (Estrogen) จากรังไขประมาณก่ึงกลางของรอบเดือน (ประมาณวันท่ี ๑๔ ของรอบเดือน) 
จะมีการตกไขจากรังไขขางใดขางหนึ่ง เพื่อรอการปฏิสนธิกับอสุจิ จากนั้นไขที่ผสมแลว หรือตัวออนจะมีการฝงตัวใน 
เยื่อบุโพรงมดลูก ในชวงครึ่งหลังของรอบเดือน หลังตกไขจะมีการเปลี่ยนแปลงของหลอดเลือด และตอมตางๆ ในเยื่อบุ 
โพรงมดลูก ซ่ึงเปนผลจากฮอรโมนเพศหญิงอีกชนิดจากรังไข เชนกัน ซ่ึงสรางมากข้ึนหลังตกไข คือ ฮอรโมนโปรเจสเตโรน 
(Progesterone) เพ่ือรองรับการฝงตัวของตัวออนเพ่ือเจริญเปนการต้ังครรภ แตในรอบเดือนท่ีไมมีการปฏิสนธิ ระดับฮอรโมน 
โปรเจสเตโรนจากรังไขจะลดระดับลง สงผลใหมีการหลุดลอกของเยื่อบุโพรงมดลูก (ประมาณวันที่ ๒๘ ของรอบเดือน) 
กลายเปนส่ิงท่ีเรียกวา ประจําเดือน หลังจากมีประจําเดือนแลว รังไขจะเร่ิมสรางฮอรโมนเอสโตรเจนเพ่ิมข้ึน เร่ิมตนวงจร 
ของการเกิดประจําเดือนใหมเกิดเปนรอบเดือนหรือประจําเดือน วนเวียนไปเรื่อยๆ ตลอดชวงวัยเจริญพันธุ ซึ่งคือ วัยที่ 
รังไขยังสรางฮอรโมนท้ังสองชนิดดังกลาวได แตเม่ือสูงวัยข้ึน เซลลรังไขจะเส่ือมสภาพจนหยุดการสรางฮอรโมน ท้ังสองชนิด 
หรือสรางไดนอยมาก จึงสงผลใหไมมีประจําเดือน หรือภาวะหมดประจําเดือนถาวร (Menopause) ที่นิยม เรียกวา 
วัยทอง นั่นเอง
ฝนเปยก  
        ฝนเปยก คือการหลั่งนํ้าอสุจิในขณะหลับของเพศชาย กระบวนการสรางตัวอสุจิของผูชายนั้น เมื่อเริ่มเขาสูวัยรุน 
หรือวัยเจริญพันธุแลว จะมีการสรางตอเน่ืองไปตลอดเวลา โดยกระบวนการนับต้ังแตเร่ิมสรางตัวอสุจิ จนกระท่ังตัวอสุจิ 
พัฒนาจนสมบูรณนั้น จะใชเวลาประมาณ ๗๒-๗๔ วัน ระหวางที่ดําเนินการสรางตัวอสุจิอยูนั้น ตัวอสุจิจะเดินทาง 
ผานทอเล็กๆ ไปรวมกันในทอใหญ  ซึ่งจะสงตอไปที่ถังเก็บนํ้าเชื้ออสุจิ เมื่อถังเก็บอสุจิมีปริมาณตัวอสุจิใกลจะเต็มถัง 
รางกายจะมีปฏิกิริยา แลวก็จะมีการบีบเอานํ้าอสุจิออกมาเพ่ือใหเหลือท่ีวางสําหรับอสุจิรุนตอไป น่ีจึงเปนกระบวนการ 
ทางธรรมชาติอยางหนึ่ง  
การดูแลรักษาระบบสืบพันธุ 

     ระบบสืบพันธุเปนระบบหนึ่งในโครงสรางของรางกายที่ทํางานประสานสัมพันธอยางใกลชิดกับระบบอื่นๆ 
เพ่ือชวยใหชีวิตดํารงอยูและสืบพันธุเพ่ือดํารงเผาพันธุไว เราจึงควรบํารุงรักษาอวัยวะในระบบสืบพันธุใหสามารถทํางาน 
ไดตามปกติ ดังนี้ 

๑. ดูแลรางกายใหแข็งแรงอยางสมาํเสมอ โดยรับประทานอาหารใหถูกสัดสวนทั้ง ๕ หมูลดอาหารจําพวก 
ที่มีไขมันสูง และเพิ่มอาหารที่มีกากใยสูงโดยรับประทานผัก ผลไม ถั่วเมล็ดแหงและในเพศหญิงซึ่งมีการสูญเสียเลือด 
และมีการผลิตเลือดใหมในทุกรอบเดือน ควรรับประทานอาหารที่ชวยบํารุงเซลลเม็ดเลือด เชน อาหารที่มีธาตุเหล็ก สูง 
ไดแก เนื้อสัตว ตับ ไขแดง ผักใบเขียว ถั่วเหลือง เปนตน 

๒. ออกกําลังกายอยางสมาํเสมอ อยางนอยสัปดาหละ ๓ ครั้ง ครั้งละไมตาํกวา ๓๐ นาที จะชวยใหรางกาย 
แข็งแรง คลายความเครียด ทําใหนอนหลับ และทําใหเลือดไหลเวียนไดดี 

๓. งดเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล เพราะวาแอลกอฮอลสงผลตอการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมน 
เพศ โดยเฉพาะในเพศชาย แอลกอฮอลจะทําใหระดับฮอรโมนเพศชายลดลง เกิดการเปลี่ยนแปลงเรื่องทางเพศ  
และทําใหสมรรถภาพทางเพศลดลง 

4. พักผ่อนให้เพียงพอ ไม่เคร่งเครียด และท ำจิตใจให้ร่ำเริงแจ่มใสอยู่เสมอ



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๓๖

5. ท ำควำมสะอำดร่ำงกำยอย่ำงทั่วถึงและสม่ ำเสมอ อย่ำงน้อยวันละ 2 ครั้ง
6. สวมใส่เสื้อผ้ำที่สะอำด ไม่อับชื้น และอย่ำให้รัดแน่นจนเกิดไป
7. ไม่ใช้เสื้อผ้ำ ผ้ำเช็ดตัว และเครื่องนุ่งห่มร่วมกับผู้อ่ืน เพรำะอำจติดเชื้อบำงชนิดได้
8. ไม่ส ำส่อนทำงเพศ งดเว้นกำรเปลี่ยนคู่นอน เพรำะอำจติดเชื้อทำงเพศสัมพันธ์และเชื้อเอดส์
9. เมื่อเกิดสิ่งผิดปกติใด ๆ เกี่ยวกับอวัยวะเพศ ควรรับปรึกษำแพทย์

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนการติดเช้ือท่ีถายทอดจากคนหน่ึงไปสูอีกคนหน่ึงทางการมีเพศสัมพันธ บางโรคเกิดจาก 

แบคทีเรียและสามารถรักษาใหหายขาดไดดวยยาปฏิชวีนะ บางโรคเกิดจากเช้ือไวรัสซ่ึงรักษาใหหายขาดไมได อาการบางอยาง 
เชน ความเจ็บ หูด อาจรักษาได แตไวรัสจะอยูในรางกายและเกิดขึ้นใหมได   ตัวอยาง โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่สําคัญ 
ไดแก 

หูดที่อวัยวะเพศ  เกิดจากเชื้อไวรัสชนิดหนึ่งเชนเดียวกับหูดที่บริเวณอื่นของรางกาย  ไวรัสชนิดนี้บางสายพันธุ 
รุนแรง  และทําใหผูหญิงเสี่ยงตอการเปนมะเร็งปากมดลูก 

 การติดเช้ือเอชไอวี หรือ กลุมอาการภูมิคุมกันเส่ือม (เอดส) เช้ือเอชไอวีเปนไวรัสชนิดหน่ึงท่ีทําใหเม็ดเลือดขาว 
ลดจํานวนลง เมื่อติดเชื้อแลวอาจใชเวลาหลายปกวาจะเกิดอาการ เชน มีการติดเชื้ออื่นบอยๆ เปนไข เหงื่อออกมาก 
เวลากลางคืน  ตอมตางๆ บวมลา  และเสียชีวิตในที่สุด 

ซิฟลิส  เปนการติดเชื้อแบคทีเรียที่สามารถแพรจากอวัยวะเพศไปทั่วรางกาย  อาการแรกๆ คือ  เจ็บที่อวัยวะ 
เพศหรือที่ปาก  ตามดวยมีไข  เจ็บคอ  ปวดศีรษะ  หรือปวดขอ 

หนองใน เปนการติดเชื้อแบคทีเรียอีกชนิดหนึ่งที่ทําใหมีของเหลวสีเขียวหรือสีเหลืองออกมาจากอวัยวะเพศ 
รูสึกแสบเวลาถายปสสาวะ ผูหญิงอาจมีเลือดออกผิดปกติทางชองคลอด อาการอาจกระจายท่ัวรางกาย ทําใหเปนไข ติดเช้ือ 
ในขอ  และขออักเสบได 

  (เซลลที่เล็กที่สุด คือ อสุจ เซลลที่ใหญที่สุดคือ เซลลไข ) 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๓๗

สุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศชาย 
1. รักษำควำมสะอำดอวัยวะเพศให้สะอำดทุกครั้งที่อำบน้ ำ  และเช็ดให้แห้งสนิท
2. ควรสวมใส่เสื้อผ้ำที่สะอำดโดยเฉพำะกำงเกงในจะต้องสะอำดไม่อับชื้นหรือมีกลิ่น ควรตำกแดดให้แห้ง
3. ไม่ควรสวมเสื้อผ้ำที่คับแน่จนเกินไป  โดยเฉพำะกำงเกงใน
4. ไม่ควรใช้เสื้อผ้ำ  ผ้ำเช็ดตัว  ผ้ำขำวม้ำกับคนที่เป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์
5. ระมัดระวังอวัยวะเพศของตน  อย่ำให้ถูกกระทบกระเทือนแรงๆ  โดยเฉพำะลูกอัณฑะ  เพรำะจะเจ็บปวด

และเป็นอันตรำยมำก 
6. ไม่ส ำส่อนทำงเพศหรือมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงที่ไม่แน่ใจว่ำจะเป็นผู้ติดเชื้อหรือไม่
7. ถ้ำมีควำมผิดปกติเกี่ยวกับอวัยวะเพศให้รีบไปพบแพทย์
8. วัยรุ่นมักมีอำกำรคันบริเวณใกล้ๆ อวัยวะเพศ หรือที่บริเวณโคนขำด้ำนใกล้ลูกอัณฑะ

เรียกว่ำ  “สังคัง”  ควรรีบรักษำให้หำยโดยเร็ว 
9. วัยรุ่นบำงคนอำจเป็นเริมที่บริเวณองคชำตต้องรักษำให้หำยและเริมนี้เมื่อเป็นแล้วมักจะกลับมำเป็นซ้ ำได้อีก
10. ถ้ำเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ต้องรีบรักษำให้หำยขำด  แต่ถ้ำเป็นโรคเอดส์ก็ไม่ควรตกใจมำก

    สุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศหญิง 
1. รักษำควำมสะอำดอวัยวะเพศให้สะอำดทุกครั้งที่อำบน้ ำ  และเช็ดให้แห้งสนิท
2. สวมใส่เสื้อผ้ำที่สะอำด  โดยเฉพำะกำงเกงในและเสื้อชั้นในจะต้องสะอำดไม่อับชื้น  หรือมีกลิ่น  ควรตำก

แดดให้แห้ง 
3. ไม่สวมเสื้อผ้ำที่คับแน่นจนเกินไป  โดยเฉพำะกำงเกงในและเสื้อชั้นใน
4. ไม่ใช้เสื้อผ้ำ  ผ้ำเช็ดตัว  ผ้ำถุงกับคนที่เป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์
5. ระมัดระวังอย่ำให้เต้ำนม  และอวัยวะเพศของตนเองได้รับกำรกระทบกระเทือน
6. ไม่ส ำส่อนทำงเพศ  หรือมีเพศสัมพันธ์กับชำยที่ไม่แน่ใจว่ำจะเป็นผู้ติดเชื้อหรือไม่
7. หำกมีควำมผิดปกติเกี่ยวกับอวัยวะเพศ  ระบบอวัยวะสืบพันธุ์  และเต้ำนม  ควรรีบไปพบแพทย์
8. วัยรุ่นบำงคนอำจเป็นเริมที่บริเวณอวัยวะเพศต้องรีบรักษำให้หำยขำด  และอำจมีกำรกลับมำเป็นซ้ ำอีก
9. หำกเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ต้องรีบรักษำให้หำย
10. ไม่ใช้ห้องน้ ำ  ห้องส้วมที่ไม่สะอำด   เพรำะอำจติดเชื้อโรคได้
11. หำกมีประจ ำเดือนจะต้องใช้ผ้ำอนำมัย  และหมั่นดูแลควำมสะอำดของอวัยวะเพศให้ดีเป็นพิเศษ



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๓๘

หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

ค าช้ีแจง    ให้กำเคร่ืองหมำย    ทับตัวอักษรหน้ำค ำตอบท่ีถูกที่สุด 

๑.  อวัยวะใดมีส่วนเกี่ยวข้องกับระบบไหลเวียนโลหิต 
 ก. ปอด 
 ข. จมูก 
 ค. ล ำไส้ 
 ง. รังไข่ 

๒.  กำรปฏิบัติตนอย่ำงไรเป็นกำรช่วยดูแลระบบ
สืบพันธุ์ 

 ก. กินผักและผลไม้ 
 ข. ไม่อำศัยอยู่ในชุมชนแออัด 
 ค. สวมใส่เสื้อผ้ำที่มีรำคำแพง 
 ง. ล้ำงอวัยวะเพศขณะอำบน้ ำ 

๓.  อวัยวะใดเป็นกลไกที่ช่วยในกำรหำยใจ 
 ก.  กะบังลม  กล้ำมเนื้อกระดูกซ่ีโครง 

      ข.  ขั้วปอด  ปอด 
      ค.  จมูกหลอดลม 
      ง.  ปอด  ถุงลมปอด 
๔.  กำรหำยใจที่ปอด หมำยถึงข้อใด 
      ก.  หำยใจเอำออกซิเจนเข้ำปอด 
      ข.  กำรแลกเปลี่ยนระหว่ำงก๊ำซออกซิเจนกับ 

 คำร์บอนได้ออกไซด์ที่ปอด 
      ค.  กำรแลกเปลี่ยนเลือดที่ปอด 
      ง.  ปอดไล่ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ออกมำ 

        ข้ำงนอก 
๕.  เรำควรคบเพ่ือนอย่ำงไร จึงจะท ำให้มีสุขภำพจิตที่
ดี 

 ก. มีควำมจริงใจต่อกัน 
 ข. ออกรับผิดแทนเพ่ือน 
 ค. ตำมใจเพื่อนทุกอย่ำง 
 ง. คอยระวังภัยให้เพ่ือน 

๖.  ปฏิกิริยำที่เกิดขึ้นภำยในเซลล์โดยมีกำรน ำก๊ำซ 
ออกซิเจนเผำผลำญสำรอำหำรก่อเกิดพลังงำน จัดเป็น
กระบวนกำรอะไร 
      ก.  ระบบสืบพันธุ์ 
      ข.  ระบบไหลเวียนโลหิต 
      ค.  ระบบหำยใจ 
      ง.  ระบบย่อยอำหำร 
๗.  นักเรียนควรปฏิบัติตนต่อญำติผู้ใหญ่อย่ำงไร 

 ก. ต่ำงคนต่ำงอยู่ 
 ข. ให้ควำมเคำรพเชื่อฟัง 
 ค. พูดคุยด้วยเมื่อมีธุระจ ำเป็น 
 ง. ให้ค ำแนะน ำในกำรเล่นเกม 

๘.  ถ้ำสมำชิกในครอบครัวปฏิบัติตำมหน้ำที่ของตน 
ครอบครัวจะเป็นอย่ำงไร 

 ก. มีฐำนะมั่นคง 
 ข. มีควำมสงบสุข 
 ค. มีสมำชิกเพ่ิมข้ึน 
 ง. มีสมำชิกที่มีสุขภำพดี 

๙.  ข้อใดไม่ใช่วิธีป้องกันกำรมีเพศสัมพันธ์ 
 ก. ฟ้ำไม่ดื่มสุรำ 
 ข. ฝนไม่เที่ยวกลำงคืน 
 ค. แฟงแต่งกำยปกปิดมิดชิด 
 ง. เฟิร์นไม่พูดกับเพศตรงข้ำม 

๑๐.  กำรตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรสำมำรถป้องกันได้
โดยวิธีใด 

 ก. ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
 ข. คบแต่เพ่ือนที่มีเพศเดียวกัน 
 ค. ไม่เล่นกีฬำกับเพศตรงข้ำม 
 ง. ไม่คบเพ่ือนต่ำงเพศ 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

แบบทดสอบก่อนเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

ข้อ ค ำตอบท่ีถูกต้อง 
๑ ก 
๒ ง 
๓ ก 
๔ ข 
๕ ก 
๖ ค 
๗ ข 
๘ ข 
๙ ง 
๑๐ ก 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๓๙

หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

ค าช้ีแจง    ให้กำเคร่ืองหมำย    ทับตัวอักษรหน้ำค ำตอบท่ีถูกที่สุด 

๑.  อวัยวะใดมีส่วนเกี่ยวข้องกับระบบไหลเวียนโลหิต 
 ก. ปอด 
 ข. จมูก 
 ค. ล ำไส้ 
 ง. รังไข่ 

๒.  กำรปฏิบัติตนอย่ำงไรเป็นกำรช่วยดูแลระบบ
สืบพันธุ์ 

 ก. กินผักและผลไม้ 
 ข. ไม่อำศัยอยู่ในชุมชนแออัด 
 ค. สวมใส่เสื้อผ้ำที่มีรำคำแพง 
 ง. ล้ำงอวัยวะเพศขณะอำบน้ ำ 

๓.  อวัยวะใดเป็นกลไกที่ช่วยในกำรหำยใจ 
 ก.  กะบังลม  กล้ำมเนื้อกระดูกซ่ีโครง 

      ข.  ขั้วปอด  ปอด 
      ค.  จมูกหลอดลม 
      ง.  ปอด  ถุงลมปอด 
๔.  กำรหำยใจที่ปอด หมำยถึงข้อใด 
      ก.  หำยใจเอำออกซิเจนเข้ำปอด 
      ข.  กำรแลกเปลี่ยนระหว่ำงก๊ำซออกซิเจนกับ 

 คำร์บอนได้ออกไซด์ที่ปอด 
      ค.  กำรแลกเปลี่ยนเลือดที่ปอด 
      ง.  ปอดไล่ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ออกมำ 

        ข้ำงนอก 
๕.  เรำควรคบเพ่ือนอย่ำงไร จึงจะท ำให้มีสุขภำพจิตที่
ด ี

 ก. มีควำมจริงใจต่อกัน 
 ข. ออกรับผิดแทนเพ่ือน 
 ค. ตำมใจเพื่อนทุกอย่ำง 
 ง. คอยระวังภัยให้เพ่ือน 

๖.  ปฏิกิริยำที่เกิดขึ้นภำยในเซลล์โดยมีกำรน ำก๊ำซ 
ออกซิเจนเผำผลำญสำรอำหำรก่อเกิดพลังงำน จัดเป็น
กระบวนกำรอะไร 
      ก.  ระบบสืบพันธุ์ 
      ข.  ระบบไหลเวียนโลหิต 
      ค.  ระบบหำยใจ 
      ง.  ระบบย่อยอำหำร 
๗.  นักเรียนควรปฏิบัติตนต่อญำติผู้ใหญ่อย่ำงไร 

 ก. ต่ำงคนต่ำงอยู่ 
 ข. ให้ควำมเคำรพเชื่อฟัง 
 ค. พูดคุยด้วยเมื่อมีธุระจ ำเป็น 
 ง. ให้ค ำแนะน ำในกำรเล่นเกม 

๘.  ถ้ำสมำชิกในครอบครัวปฏิบัติตำมหน้ำที่ของตน 
ครอบครัวจะเป็นอย่ำงไร 

 ก. มีฐำนะมั่นคง 
 ข. มีควำมสงบสุข 
 ค. มีสมำชิกเพ่ิมข้ึน 
 ง. มีสมำชิกที่มีสุขภำพดี 

๙.  ข้อใดไม่ใช่วิธีป้องกันกำรมีเพศสัมพันธ์ 
 ก. ฟ้ำไม่ดื่มสุรำ 
 ข. ฝนไม่เที่ยวกลำงคืน 
 ค. แฟงแต่งกำยปกปิดมิดชิด 
 ง. เฟิร์นไม่พูดกับเพศตรงข้ำม 

๑๐.  กำรตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรสำมำรถป้องกันได้
โดยวิธีใด 

 ก. ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
 ข. คบแต่เพ่ือนที่มีเพศเดียวกัน 
 ค. ไม่เล่นกีฬำกับเพศตรงข้ำม 
 ง. ไม่คบเพ่ือนต่ำงเพศ 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

แบบทดสอบก่อนเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

ข้อ ค ำตอบท่ีถูกต้อง 
๑ ก 
๒ ง 
๓ ก 
๔ ข 
๕ ก 
๖ ค 
๗ ข 
๘ ข 
๙ ง 
๑๐ ก 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๔๐

แบบสังเกตพฤตกิรรม  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เรื่อง ................................................................. ชั้น...............................
เลข

ที่

ช่ือ-สกุล
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ซัก
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อม
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ันท
ึกข

้อม
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กำ
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รุป
เป

็นอ
งค

์คว
ำม

รู ้

กำ
รน

 ำไป
ใช้ใ

นชี
วิต

 
ปร

ะจ
 ำว

ัน

รว
ม

เฉล
ี่ย

ผลกำรประเมิน

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ผ่ำน ไม่ผำ่น
๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗
๘
๙

๑๐
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

รวม
เฉลี่ย

 ลงช่ือ.....................................ผู้ประเมิน
   วันท่ี...........เดือน...............................พ.ศ. ...........

เกณฑ์กำรประเมิน   ใส่เครื่องหมำย         ลงในช่องหมำยเลขท่ีประเมิน
๓    หมำยถึง   ดี
๒   หมำยถึง   พอใช้
๑   หมำยถึง   ต้องปรับปรุง  

เกณฑ์กำรตัดสินกำรประเมิน   ใสเ่ครื่องหมำย         ลงในช่องผ่ำน หรือไมผ่่ำน
ผ่ำน   หมำยถึง   มีผลกำรประเมนิเฉลี่ย   ระดับคณุภำพ  ๒  ถึง  ๓ 
ไม่ผำ่น  หมำยถึง   มีผลกำรประเมินเฉลี่ย   ต่ ำกว่ำระดับคุณภำพ    ๒



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๔๑

แบบสังเกตพฤตกิรรม  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เรื่อง ................................................................. ชั้น...............................

เลข
ที่

ช่ือ-สกุล

กำ
รอ

ภิป
รำ

ย  
ซัก

ถำ
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แส
ดง

คว
ำม

คดิ
เห

็น 

กำ
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ืบค
้นข้

อม
ลู 

กำ
รบ

ันท
ึกข

้อม
ูล 

กำ
รส
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็นอ
งค

์คว
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 ำไป
ใช้ใ
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วิต

 
ปร

ะจ
 ำว

ัน

รว
ม

เฉล
ี่ย

ผลกำรประเมิน

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ผ่ำน ไม่ผำ่น
๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗
๘
๙

๑๐
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

รวม
เฉลี่ย

 ลงช่ือ.....................................ผู้ประเมิน
   วันท่ี...........เดือน...............................พ.ศ. ...........

เกณฑ์กำรประเมิน   ใส่เครื่องหมำย         ลงในช่องหมำยเลขท่ีประเมิน
๓    หมำยถึง   ดี
๒   หมำยถึง   พอใช้
๑   หมำยถึง   ต้องปรับปรุง  

เกณฑ์กำรตัดสินกำรประเมิน   ใสเ่ครื่องหมำย         ลงในช่องผ่ำน หรือไมผ่่ำน
ผ่ำน   หมำยถึง   มีผลกำรประเมนิเฉลี่ย   ระดับคณุภำพ  ๒  ถึง  ๓ 
ไม่ผำ่น  หมำยถึง   มีผลกำรประเมินเฉลี่ย   ต่ ำกว่ำระดับคุณภำพ    ๒

  วิชำ ...................................................................................................................................... ช้ัน …………………………………………………………………….

  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ……………………………………..……………………  เรื่อง ………………...........................…………………………………………….

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ
 ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่ำนเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่ำน 

ลงช่ือ .................................................................... ผู้ประเมิน 
…………. / ………………….. / ………… 

เกณฑ์การประเมิน   ระดับ ๓   ดีเยี่ยม       หมำยถึง  ปฏิบัติตำมข้อตกลง ปฏิบัตดิ้วยควำมเต็มใจ แนะน ำเพื่อนปฏิบัติ 
      ระดับ ๒   ดี            หมำยถึง  ปฏิบัติตำมข้อตกลง ปฏิบัติด้วยควำมเตม็ใจ 

 ระดับ ๑  ผ่ำนเกณฑ์  หมำยถึง  ปฏิบัติตำมค ำสั่ง หรือปฏิบัติต่อหนำ้ครู 
 ระดับ ๐  ไม่ผ่ำน       หมำยถึง  ปฏิบัตินอ้ยมำก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 

เลขที่ ชื่อ-สกลุ

พฤติกรรม มุ่งมั่นในการท างาน 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 

ปฏ
ิบัต
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ด้ว
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ั้งใจ
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เสร

็จต
ำม
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ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 

๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๔๒

วิชำ ..................................................................................................... ช้ัน ………………………....
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….………………………………………....
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ

 ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒  = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง

 เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รำยกำรประเมิน

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
กำรประเมิน 

อธิ
บำ

ยได
้ถูก

ต้อ
ง  

ผล
งำน

ถูก
ต้อ

ง เ
ป็น

ระ
เบ

ียบ
เรีย

บร
้อย

 

ท ำ
งำ

นเ
สร

็จท
ัน

ตำ
มก

 ำห
นด

เวล
ำ 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 
๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗
๘
๙

๑๐
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

 ลงช่ือ .......................................................... ผู้ประเมิน
 ………. / ………………….. / ….…… 

เกณฑ์การประเมิน    
นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนข้ึนไป ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน

แบบประเมินผลงาน 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 
ดีเย่ียม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

๑. อธิบำยได้ถูกต้อง  
ละเอียด ชัดเจน 

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมที่ก ำหนดใหไ้ด้ถูกต้อง 
ละเอียด ชัดเจน

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมที่ก ำหนดใหไ้ด้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมที่ก ำหนดใหไ้ดเ้พียง
บำงส่วน

๒. ผลงำนถูกต้อง เป็น
ระเบียบเรียบร้อย

ผลงำนถูกต้อง เป็น
ระเบียบเรียบร้อย ละเอยีด 
ชัดเจน 

ผลงำนถูกต้อง 
เป็นระเบียบเรียบร้อย เป็น
ส่วนใหญ ่

ผลงำนถูกต้อง 
เป็นระเบียบเรียบร้อย
บำงส่วน 

๓. ท ำงำนเสร็จทันตำม
ก ำหนดเวลำ

ท ำงำนท่ีก ำหนดให้ ได้
เสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ 

ท ำงำนท่ีก ำหนดให้ 
เสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ
เป็นส่วนใหญ ่

ท ำงำนท่ีก ำหนดให้ 
เสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ 
บำงส่วน 

รายละเอียดการให้คะแนน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๔๓

วิชำ ..................................................................................................... ช้ัน ………………………....
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….………………………………………....
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ

 ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒  = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง

 เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รำยกำรประเมิน

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
กำรประเมิน 

อธิ
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ยได
้ถูก

ต้อ
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ผล
งำน

ถูก
ต้อ

ง เ
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ระ
เบ
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เรีย

บร
้อย

 

ท ำ
งำ

นเ
สร

็จท
ัน

ตำ
มก

 ำห
นด

เวล
ำ 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 
๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗
๘
๙

๑๐
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

 ลงช่ือ .......................................................... ผู้ประเมิน
 ………. / ………………….. / ….…… 

เกณฑ์การประเมิน    
นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนข้ึนไป ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน

แบบประเมินผลงาน 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 
ดีเย่ียม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

๑. อธิบำยได้ถูกต้อง  
ละเอียด ชัดเจน 

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมที่ก ำหนดใหไ้ด้ถูกต้อง 
ละเอียด ชัดเจน

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมที่ก ำหนดใหไ้ด้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมที่ก ำหนดใหไ้ดเ้พียง
บำงส่วน

๒. ผลงำนถูกต้อง เป็น
ระเบียบเรียบร้อย

ผลงำนถูกต้อง เป็น
ระเบียบเรียบร้อย ละเอยีด 
ชัดเจน 

ผลงำนถูกต้อง 
เป็นระเบียบเรียบร้อย เป็น
ส่วนใหญ ่

ผลงำนถูกต้อง 
เป็นระเบียบเรียบร้อย
บำงส่วน 

๓. ท ำงำนเสร็จทันตำม
ก ำหนดเวลำ

ท ำงำนท่ีก ำหนดให้ ได้
เสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ 

ท ำงำนท่ีก ำหนดให้ 
เสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ
เป็นส่วนใหญ ่

ท ำงำนท่ีก ำหนดให้ 
เสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ 
บำงส่วน 

รายละเอียดการให้คะแนน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๔๔

ชั้นประถมศึกษาปีที่  ..... 

ที่ ช่ือ - สกุล ก่อนเรียน หลังเรียน ผลกำรทดสอบ ควำม
ก้ำวหน้ำ หมำยเหตุเพิ่ม ลด

๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗
๘
๙

๑๐
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

รวม
เฉลี่ย

แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒   ระบบไหลเวียนโลหิต   เวลา ๓ ชั่วโมง 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
1. สาระส าคัญของแผน

 ระบบไหลเวียนโลหิตมีควำมส ำคัญและมีผลต่อสุขภำพ กำรเจริญเติบโต และพัฒนำกำรของร่ำงกำย  
จึงต้องดูแลให้ระบบไหลเวียนโลหิตท ำงำนได้ตำมปกติ   
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา 
• ควำมส ำคัญของระบบไหลเวียนโลหิต ที่มีผลต่อสุขภำพ กำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำร
• วิธีดูแลระบบไหลเวียนโลหติท ำงำนได้ตำมปกติ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  

• แผนภำพ
• กระดำษโปสเตอร์
• ใบควำมรู้
• ใบงำน
• หนังสือเรียนวิชำสุขศึกษำ

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
• ใบควำมรู้ที่ 1
• ใบงำนที่ 01
• แบบสังเกตพฤติกรรม
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงำน

๓) การวัดและประเมินผล 
• สังเกตพฤติกรรม
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
• ตรวจผลงำน

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
-ไม่มี-



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๔๕

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒   ระบบไหลเวียนโลหิต   เวลา ๓ ชั่วโมง 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
1. สาระส าคัญของแผน

 ระบบไหลเวียนโลหิตมีควำมส ำคัญและมีผลต่อสุขภำพ กำรเจริญเติบโต และพัฒนำกำรของร่ำงกำย  
จึงต้องดูแลให้ระบบไหลเวียนโลหิตท ำงำนได้ตำมปกติ   
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา 
• ควำมส ำคัญของระบบไหลเวียนโลหิต ที่มีผลต่อสุขภำพ กำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำร
• วิธีดูแลระบบไหลเวียนโลหติท ำงำนได้ตำมปกติ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  

• แผนภำพ
• กระดำษโปสเตอร์
• ใบควำมรู้
• ใบงำน
• หนังสือเรียนวิชำสุขศึกษำ

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
• ใบควำมรู้ที่ 1
• ใบงำนที่ 01
• แบบสังเกตพฤติกรรม
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงำน

๓) การวัดและประเมินผล 
• สังเกตพฤติกรรม
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
• ตรวจผลงำน

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
-ไม่มี-
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หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๔๖

ขั้นน ำ • นักเรียนตอบค ำถำม นักเรียนคิดว่ำหัวใจมีไว้มอบให้คนที่เรำรักจริงหรือไม่ เพรำะเหตุใด

ขั้นสอน 

• นักเรียนแบ่งกลุ่มวำดรูปหัวใจตำมควำมเข้ำใจของกลุ่มลงในกระดำษโปสเตอร์ ส่งตัวแทย
น ำเสนอผลงำนพร้อมอธิบำยเหตุผลประกอบว่ำเพรำะเหตุใด
• ครูอธิบำยลักษณะรูปร่ำงและขนำดของหัวใจให้นักเรียนฟัง นักเรียนช่วยกันบอกหน้ำที่ส ำคัญ
ของหัวใจ
• นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษำเรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต จำกหนังสือเรียน หรือคอมพิวเตอร์
สรุปสำระส ำคัญในแบบบันทึกกำรอ่ำน 
• นักเรียนดูแผนภำพอวัยวะส ำคัญในระบบไหลเวียนโลหิต แสดงกำรท ำงำนของหัวใจทั้ง ๔ ห้อง
• นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษำควำมรู้เกี่ยวกับหลอดเลือด จำกนั้นน ำมำอภิปรำยแลกเปลี่ยนควำมรู้กัน
• นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ ๑ เรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต และวิธีดูแล
• นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๑ เรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต

ขั้นสรุป • ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลกระทบเมื่อระบบไหลเวียนโลหิตท ำงำนผิดปกติ

วัดและประเมินผล 
• สังเกตพฤติกรรม
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์    
• ตรวจผลงำน

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
 หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

แผนการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต 
เวลา  ๓   ชั่วโมง   ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๔๙

ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง  ระบบไหลเวียนโลหิต 

คําชี้แจง   ๑. ใหนักเรียนศึกษาแผนภาพระบบหายใจและใบความรูที่ ๑  เรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต 

      ๒. ให้นักเรียนเขียนแผนภาพแสดงระบบการไหลเวียนโลหิต  ตอนท่ี ๑  

  ๓.  ให้นักเรียนตอบค ำถำม  ตอนท่ี ๒ 

     ตอนที่ ๑  แผนภาพระบบไหลเวียนโลหิต 

ตอนที่ ๒ เขียนอธิบำยวิธีดูแลระบบไหลเวียนโลหิต  ท่ีจะท ำให้ร่ำงกำยท ำงำนได้ตำมปกติ
............................................................................................................................. ........................................ 
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............................................................................................................................. ........................................ 
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.......................................................................................... ...........................................................................

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๕๐

ภาพระบบไหลเวียนโลหิต 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๕๑

ภาพระบบไหลเวียนโลหิต ใบความรู้ที่ ๑ 

เร่ือง ระบบไหลเวียนโลหติ และวิธีดูแล 
ระบบไหลเวียนโลหิต ( Vascular system) 

 มีหน้ำที่น ำสำรต่ำง ๆ ไปส่งทั่วร่ำงกำย เช่น สำรอำหำร ก๊ำซต่ำง ๆ เกลือแร่ ฮอร์โมน และรับของเสียส่งออกนอก
ร่ำงกำยโดยล ำเลียงไปตำมเส้นเลือด ภำยในเลือดประกอบ ไปด้วยส่วนที่เป็น ของเหลวเรียกว่ำ ”พลำสมำ” ท ำหน้ำที่
ล ำเลียงเกลือแร่ ฮอร์โมน แอนติบอดี สำรอำหำรต่ำง ๆ ไปยัง เซลล์ต่ำง ๆ และรับของเสียงจำกเซลล์ไหลกลับไป ตำม
ท่อน้ ำเหลืองเรียกว่ำน้ ำเหลือง ส่วนเลือดที่เป็น ของแข็งเรียกว่ำเกล็ดเลือด ท ำหน้ำที่ช่วยให้เลือดแข็งตัวเมื่อเกิด
บำดแผล 

 เลือดดีจำกปอด ซึ่งมปีริมำณ O2 สูงจะเข้ำหัวใจห้องบนซ้ำย เลือดเสียปริมำณ CO2 สูงจะเข้ำหัวใจห้องบนขวำ 
เมื่อหัวใจห้องบนบีบตัว เลือดจะไหลผ่ำนลิ้นลงสู่หัวใจห้องล่ำง โดยเลือดดีอยู่หัวใจล่ำงซ้ำย เลือดเสียอยู่ห้องล่ำงขวำ 
เมื่อหัวใจบีบตัว "เลือดดีจะออกจำกห้องล่ำงซ้ำยออกไปสู่ขั้นหัวใจเข้ำเส้นเลือดแดง แยกเข้ำเส้นเลือดฝอยไปเลี้ยงทั่ว
ร่ำงกำย ในขณะที่เลือดเสียจำกห้องล่ำงขวำออกไปสู่ปอดเพ่ือคำย CO2 ให้กับปอดพร้อมกับรับ O2 "เลือดจึงกลำยเป็น
เลือดดีกลับเข้ำสู่หัวใจ 
อวัยวะที่ส าคัญในระบบไหลเวียนโลหิต ได้แก่ 

๑. โลหิตหรือเลือด เปนเนื้อเยื่อชนิดหนึ่งทําหนาที่ ลําเลียงสารอาหารตางๆ ในรางกาย ซึ่งประกอบดวย นํ้า

เลือด ที่มีลักษณะเปนของเหลวใส ไมมีสี เม็ดเลือดสามารถแบงออกเปน ๓ ชนิด คือ

     ๑.๑ เม็ดเลือดแดงเปนเม็ดเลือดขนาดเล็กมากและเปนเม็ดเลือดที่มีปริมาณมากที่สุด ทําหนาที่ขนสง

กาซออกซิเจนจากปอดไปยังเนื้อเยื่อสวนตางๆ ของรางกาย

     ๑.๒ เม็ดเลือดขาว มีขนาดใหญกวาเม็ดเลือดแดง ทําหนาที่ทําลายเชื้อโรคที่เปนอันตรายตอรางกาย รวมทั้ง 

สรางภูมิคุมกันโลก

     ๑.๓ เกล็ดเลือด ชวยทําใหเลือดแข็งตัว เพื่อปดปากแผล เมื่อเกิดบาดแผลขึ้น 

๒. เสนเลือดและหลอดเลือด แบงออกเปน ๓ ชนิด ดังนี้

     ๒.๑ เสนเลือดแดง เปนเสนเลือดรูปทรงกระบอก ทําหนาที่นําเลือดออกจากหัวใจไปยังเสน เลือดฝอย 

เพื่อนําไปเลี้ยงสวนตางๆ ของรางกาย 

     ๒.๒ เสนเลือดดํา เปนเสนเลือดรูปทรงกระบอก ทําหนาที่นําเลือดกลับสูหัวใจ 

     ๒.๓ เสนเลือดฝอย เปนเสนเลือดที่มีขนาดเล็กมาก มีหนาที่นําเลือดจากหลอดเลือดแดงไปตามสวนตางๆ 

ของรางกาย และนําเลือดดําจากรางกายไปยังหลอดเลือดดํา 

๓. หัวใจ เปนอวัยวะที่สําคัญที่สุดในระบบไหลเวียนโลหิต ทําหนาที่สูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงรางกาย

การดูแลและเสริมสรางระบบไหลเวียนโลหิต 

     ๑. เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย ไมควรรับประทานอาหารที่มีปริมาณไขมันหรือ 

คอเลสเตอรอลสูง 

     ๒. ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอและใหเหมาะสมกับวัย ซึ่งจะทําใหการทํางานของหัวใจดีขึ้น และแข็งแรง 

     ๓. พักผอนใหเพียงพอกับวัยสภาพรางกาย

         ๔. ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ

     ๕. หมั่นตรวจสอบสุขภาพตนเอง โดยไปพบแพทยเพื่อตรวจรางกายทุกป



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๕๒

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เรื่อง ................................................................. ชั้น...............................
เลข
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กำ
รบ

ันท
ึกข

้อม
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วิต

 
ปร

ะจ
 ำว

ัน

รว
ม

เฉล
ี่ย

ผลกำรประเมิน

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ผ่ำน ไม่ผำ่น
๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗
๘
๙

๑๐
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

รวม
เฉลี่ย

  ลงช่ือ.....................................ผู้ประเมิน
วันท่ี...........เดือน...............................พ.ศ. ...........

เกณฑ์กำรประเมิน   ใส่เครื่องหมำย         ลงในช่องหมำยเลขท่ีประเมิน
๓    หมำยถึง   ดี  ๒    หมำยถึง   พอใช้ ๑    หมำยถึง   ต้องปรับปรุง  

เกณฑ์กำรตัดสินกำรประเมิน   ใสเ่ครื่องหมำย       ลงในช่องผ่ำน หรือไมผ่่ำน
ผ่ำน  หมำยถึง   มีผลกำรประเมินเฉลี่ย  ระดับคณุภำพ  ๒  ถึง  ๓ 
ไม่ผำ่น   หมำยถึง   มีผลกำรประเมินเฉลี่ย   ต่ ำกว่ำระดับคุณภำพ   ๒



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๕๓

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เรื่อง ................................................................. ชั้น...............................

เลข
ที่

ช่ือ-สกุล

กำ
รอ

ภิป
รำ
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เฉล
ี่ย

ผลกำรประเมิน

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ผ่ำน ไม่ผำ่น
๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗
๘
๙

๑๐
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

รวม
เฉลี่ย

  ลงช่ือ.....................................ผู้ประเมิน
วันท่ี...........เดือน...............................พ.ศ. ...........

เกณฑ์กำรประเมิน   ใส่เครื่องหมำย         ลงในช่องหมำยเลขท่ีประเมิน
๓    หมำยถึง   ดี  ๒    หมำยถึง   พอใช้ ๑    หมำยถึง   ต้องปรับปรุง  

เกณฑ์กำรตัดสินกำรประเมิน   ใสเ่ครื่องหมำย       ลงในช่องผ่ำน หรือไมผ่่ำน
ผ่ำน  หมำยถึง   มีผลกำรประเมินเฉลี่ย  ระดับคณุภำพ  ๒  ถึง  ๓ 
ไม่ผำ่น   หมำยถึง   มีผลกำรประเมินเฉลี่ย   ต่ ำกว่ำระดับคุณภำพ   ๒

  วิชำ ..................................................................................................................................................... ช้ัน …………………………………………………………………….

  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ …………………………………………………..……………………  เรื่อง ………………...........................…………………………………………….

ค าชี้แจง :  ใหผู้้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ
 ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่ำนเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่ำน 

เกณฑ์การประเมิน   ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมำยถึง  ปฏิบัติตำมข้อตกลง ปฏิบัติด้วยควำมเต็มใจ แนะน ำเพื่อนปฏิบัติ 
ระดับ ๒  ดี           หมำยถึง  ปฏิบัติตำมข้อตกลง ปฏิบัติด้วยควำมเต็มใจ  
ระดับ ๑  ผ่ำนเกณฑ์  หมำยถึง  ปฏิบัติตำมค ำสั่ง หรือปฏิบัตติ่อหน้ำคร ู
ระดับ ๐  ไมผ่่ำน    หมำยถึง  ปฏิบัติน้อยมำก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 

 ลงช่ือ .................................................................... ผู้ประเมิน 
 …………. / ………………….. / ………… 

เลขที่

ชื่อ-สกลุ

พฤติกรรม ใฝ่เรียนรู้ 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 

มีค
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ตือ
รือ
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ียน
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ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 

๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ถา
ยท

อด
คว

าม
รูแ

กผ
ูอื่น



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๕๔

วิชำ ..................................................................................................... ช้ัน ………………………....
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….………………………………………....
ค าชี้แจง  :  ใหผู้้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ

 ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒  = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รำยกำรประเมิน

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
กำรประเมิน 

อธิ
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ยได
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ถูก
ต้อ

ง  
เป

็นร
ะเบ

ียบ
เรีย
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็จ 
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นด
เวล

ำ 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 
๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗
๘
๙

๑๐
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

 ลงช่ือ .......................................................... ผู้ประเมิน
    ………. / ………………….. / ….…… 

เกณฑ์การประเมิน    
นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนข้ึนไป ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 

แบบประเมินผลงาน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๕๕

รายละเอียดการให้คะแนน 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 
ดีเย่ียม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

๑. อธิบำยได้ถูกต้อง  
    ละเอียด ชัดเจน 

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมที่ก ำหนดใหไ้ด้ถูกต้อง 
ละเอียด ชัดเจน

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมที่ก ำหนดใหไ้ด้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำตำมที่
ก ำหนดให้ได้เพียงบำงส่วน

๒. ผลงำนถูกต้อง 
   เป็นระเบียบเรียบร้อย

ผลงำนถูกต้อง 
เป็นระเบียบเรียบร้อย
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงำนถูกต้อง 
เป็นระเบียบเรียบร้อย เป็น
ส่วนใหญ ่

ผลงำนถูกต้อง 
เป็นระเบียบเรียบร้อย บำงส่วน 

๓. ท ำงำนเสร็จ
    ทันตำมก ำหนดเวลำ

ท ำงำนท่ีก ำหนดให้ 
เสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ 

ท ำงำนท่ีก ำหนดให้ 
เสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ
เป็นส่วนใหญ ่

ท ำงำนท่ีก ำหนดให้ 
เสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ 
บำงส่วน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๕๖

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ ระบบหายใจ  เวลา ๓ ชั่วโมง 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
๑. สาระส าคัญของแผน  

       ระบบหำยใจมีควำมส ำคัญและมีผลต่อสุขภำพ กำรเจริญเติบโต และพัฒนำกำรของร่ำงกำย  กำรดูแลระบบ
หำยใจให้ท ำงำนเป็นปกติ ต้องอยู่ในสถำนที่ที่มีอำกำศบริสุทธิ์ ไม่สูบบุหรี่ และหมั่นออกก ำลังกำยเป็นประจ ำ   
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา 
• ควำมส ำคัญของระบบหำยใจที่มีผลต่อสุขภำพ กำรเจริญเติบโต และพัฒนำกำร
• วิธีดูแลระบบหำยใจให้ท ำงำนตำมปกติ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 

• ใบควำมรู้
• ใบงำน
• ภำพระบบหำยใจ
• กระดำษโปสเตอร์
• หนังสือเรียนวิชำสุขศึกษำ

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
• ใบควำมรู้ที่ 1,๒
• ใบงำนที่ 01.๐๒
• แบบสังเกตพฤติกรรม
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงำน

๓) การวัดและประเมินผล 
• สังเกตพฤติกรรม
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
• ตรวจผลงำน

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
-ไม่มี-



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๕๗

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ ระบบหายใจ  เวลา ๓ ชั่วโมง 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
๑. สาระส าคัญของแผน  

       ระบบหำยใจมีควำมส ำคัญและมีผลต่อสุขภำพ กำรเจริญเติบโต และพัฒนำกำรของร่ำงกำย  กำรดูแลระบบ
หำยใจให้ท ำงำนเป็นปกติ ต้องอยู่ในสถำนที่ที่มีอำกำศบริสุทธิ์ ไม่สูบบุหรี่ และหมั่นออกก ำลังกำยเป็นประจ ำ   
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา 
• ควำมส ำคัญของระบบหำยใจที่มีผลต่อสุขภำพ กำรเจริญเติบโต และพัฒนำกำร
• วิธีดูแลระบบหำยใจให้ท ำงำนตำมปกติ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 

• ใบควำมรู้
• ใบงำน
• ภำพระบบหำยใจ
• กระดำษโปสเตอร์
• หนังสือเรียนวิชำสุขศึกษำ

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
• ใบควำมรู้ที่ 1,๒
• ใบงำนที่ 01.๐๒
• แบบสังเกตพฤติกรรม
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงำน

๓) การวัดและประเมินผล 
• สังเกตพฤติกรรม
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
• ตรวจผลงำน

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
-ไม่มี-

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข  
 หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

แผนการเรียนรู้ที่   ๓  เรื่อง ระบบหายใจ 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และการงานอาชีพและเทคโนโลยี   

เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

ขั้นน ำ • ครูชวนสนทนำตั้งค ำถำมให้นักเรียนตอบค ำถำมเรื่องกำรกลั้นหำยใจได้ไม่นำน

ขั้นสอน 

• ครูใหนักเรียนชวยกันบอกชื่ออวัยวะที่มีความเกี่ยวของกับระบบหายใจ  แลวให
ตัวแทนนักเรียนเขียนชื่ออวัยวะบนกระดาน
• ครูใหนักเรียนรวมกันบอกอวัยวะตางๆ มีหนาที่อะไร มีความสําคัญตอระบบหายใจ
อยางไร
• นักเรียนแบงกลุมศึกษาความรูเรื่อง อวัยวะที่สําคัญในระบบหายใจ จากหนังสือเรียน
และอานใบความรูที่ ๑ เรื่อง ระบบหายใจ
• นักเรียนสรุปทําใบงานที่ ๐๑ เรื่อง ระบบหายใจ
• ครูใหนักเรียนดูภาพอวัยวะของระบบหายใจ  สุมนักเรียนอธิบายหนาที่และ
ความสําคัญ
• นักเรียนตอบคําถามการหายใจเขา-ออก ทําใหกระบังลมเปนอยางไร
• ใหนักเรียนอานใบความรูที่ ๒ เรื่อง วิธีดูแลระบบหายใจ แลวทําใบงานที่ ๐๒ เรื่อง
ระบบหายใจมีความสําคัญตองดูแล

ขั้นสรุป 

• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปแนวทำงท่ีเหมำะสมในกำรดูแลระบบหำยใจ
• ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยค ำตอบในงำนที่ ๐๑,๐๒ แล้วสรุปควำมรู้เรื่องระบบ
หำยใจ
และวิธีดูแลระบบหำยใจ

วัดและประเมินผล • สังเกตพฤติกรรม
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์    
• ตรวจผลงำน

๕๓



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)
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คุณ
ลัก

ษณ
ะอ

ันพึ
งป

ระ
สง

ค์ 
ตำ

มเก
ณฑ

์ใน
แบ

บป
ระ

เมิน
 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๖๐

ใบงานที่ ๐๑ 

เร่ือง  ระบบหายใจ 
............................................................................. 

คําชี้แจง นักเรียนเขียนหนาที่และอธิบายการทํางานของอวัยวะที่เกี่ยวของกับระบบการหายใจ

จมูก หน้ำที่ 
.................................................................................................  
.................................................................................................  

 หลอดลม หน้ำที่ 
.................................................................................................  
.................................................................................................  

 ขั้วปอด หน้ำที่ 
.................................................................................................  
................................................................................................. 

 ปอด หน้ำที่ 
.................................................................................................  
.................................................................................................  

การท างานของระบบการหายใจ 
.................................................................................................................................................. ..............................  
.............................................................................................. .............................................................................. .... 
.................................................................................................................................................. .............................. 
.................................................................................................................................................. .............................. 
............................................................................................................................................................................ .... 
.................................................................................................................................................. .............................. 
.................................................................................................................................................. .............................. 
............................................................................................................................................................................ .... 

ชื่อ...............................................สกุล.......... ................................เลขที่...........ชั้น................ 

บ ๒.๑/ผ ๓-๐๑

ใบงานที่ ๐๒ 

เรื่อง  ระบบหายใจมีความสําคัญตองดูแล 

............................................................................. 

คําชี้แจง    ทําเครื่องหมาย  หนาขอที่มีพฤติกรรที่ถูกตองในการดูแลระบบหายใจ 

.......................๑) กมลสูบบุหร่ีเป็นประจ า 

.......................๒) แป้งเล่นกับเพื่อนท่ีเป็นไข้หวัด 

.......................๓) แก้มชวนเพ่ือนไปว่ายน้ าทุกวันอาทิตย์ 

.......................๔) ตั้มใช้ผ้าปิดจมูกและจมูกในขณะเดนิผ่านถนนที่มีรถติด 

.......................๕) อุ้มใส่เส้ือกันหนาวเมื่ออากาศเย็น 

.......................๖) โด่งชวนเพ่ือนไปวิ่งเล่นบริเวณที่เจาะถนน 

.......................๗) ทรายไปเดินเล่นในสวนสาธารณะทุกวัน 

......................๘) มิตรชัยปฏิเสธเมื่อเพ่ือนชวนสูบบุหรี่ 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

บ ๒.๑/ผ ๓-๐๒



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๖๑

ใบงานที่ ๐๒ 

เรื่อง  ระบบหายใจมีความสําคัญตองดูแล 

............................................................................. 

คําชี้แจง    ทําเครื่องหมาย  หนาขอที่มีพฤติกรรที่ถูกตองในการดูแลระบบหายใจ 

.......................๑) กมลสูบบุหร่ีเป็นประจ า 

.......................๒) แป้งเล่นกับเพื่อนท่ีเป็นไข้หวัด 

.......................๓) แก้มชวนเพ่ือนไปว่ายน้ าทุกวันอาทิตย์ 

.......................๔) ตั้มใช้ผ้าปิดจมูกและจมูกในขณะเดนิผ่านถนนที่มีรถติด 

.......................๕) อุ้มใส่เส้ือกันหนาวเมื่ออากาศเย็น 

.......................๖) โด่งชวนเพ่ือนไปวิ่งเล่นบริเวณที่เจาะถนน 

.......................๗) ทรายไปเดินเล่นในสวนสาธารณะทุกวัน 

......................๘) มิตรชัยปฏิเสธเมื่อเพ่ือนชวนสูบบุหรี่ 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

บ ๒.๑/ผ ๓-๐๒



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๖๒

ภาพระบบหายใจ ใบความรูที่ ๑  

เรื่อง  ระบบหายใจ 
 “”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 

ระบบหายใจ   
การหายใจ หมำยถึง กำรสลำยอำหำรให้ได้พลังงำน กำรหำยใจมี ๒ ตอน คือ 
๑. การหายใจภายนอก กำรหำยใจของมนุษย์แต่ละครั้ง อำกำศจะผ่ำนรูจมูกไปที่โพรงจมูก คอหอย 

หลอดลม ขั้วปอด แขนงปอด ถุงลมเล็ก ๆ ภำยในปอด ซึ่งมีหลอดเลือดฝอยล้อมรอบ ท ำให้เกิดกำรแลกเปลี่ยน
ก๊ำซออกซิเจนและคำร์บอนไดออกไซด์ บริเวณถุงลมปอดซึ่งมีปริมำณอำกำศมำกท่ีสุดที่หำยใจออก เรียกว่ำ 
ควำมจุปอด แต่ละคนมีควำมจุปอดแตกต่ำงกันทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเพศ อำยุ และสุขภำพ 

อวัยวะในกำรหำยใจภำยนอก ได้แก่ 
    ๑) จมูก เป็นอวัยวะที่เป็นทำงผ่ำนของอำกำศเข้ำสู่ปอด มีเยื่อบุด้วยเมือกที่เปียกและเหนียว  เมื่อ

สูดอำกำศเข้ำไป  เยื่อเมือกนั้นจะคอยดักจับฝุ่นละออง แบคทีเรีย และอนุภำคของสำรอ่ืน ๆ ไม่ให้เข้ำไป   ท ำ
อันตรำยเยื่อที่บอบบำงของปอด 

    ๒) คอหอย เป็นส่วนที่ต่อจำกโพรงปำก ยำวประมำณ ๕ นิ้ว ติดต่อทั้งช่องปำกและจมูก จึงแบ่ง
หลอดคอส่วนจมูกกับหลอดคอส่วนปำกโดยมีเพดำนอ่อนเป็นตัวแยกสองส่วนนี้ออกจำกกัน  

    ๓) กล่องเสียง อยู่ปลำยบนของหลอดลม เป็นทำงผ่ำนของเสียง เมื่ออำกำศมำจำกปอดจะปะทะ
เส้นเสียงสั่นสะเทือนเกิดเป็นเสียงออกมำ มีฝำปิดกล่องเสียงคอยปิดหลอดลมในจังหวะที่มีกำรกลืนอำหำร    
เพ่ือป้องกันอำหำรไม่ให้ตกลงไปในหลอดลม 

    ๔) หลอดลม อยู่ด้ำนหน้ำหลอดอำหำร เป็นทำงผ่ำนของอำกำศเข้ำสู่ปอดเป็นส่วนที่ต่อจำก    
กล่องเสียงยำวลงไปในทรวงอก หลอดลมที่ตรงกับกระดูกสันหลังช่วงอกแตกแขนงออกเป็นหลอดลมแยกเข้ำ
ปอดท้ังสองข้ำงเรียกว่ำ “ขั้วปอด” เมื่อเข้ำสู่ปอดแตกแขนงเป็นหลอดลมเล็กในปอดเรียกว่ำ หลอดลมฝอย หรือ
แขนงปอดย่อย และไปสิ้นสุดที่ถุงลมที่ล้อมรอบด้วยเส้นเลือดฝอยเป็นบริเวณแลกเปลี่ยนก๊ำซออกซิเจน       
กับก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ 

      ๕) ปอด เป็นอวัยวะที่ส ำคัญที่สุดในกำรหำยใจ ปอดมีสองข้ำงอยู่ในทรวงอก ปอดขวำจะโตกว่ำ   
ปอดซ้ำยเล็กน้อย คือ ปอดขวำมี ๓ ก้อน ปอดซ้ำยมี ๒ ก้อน หน้ำที่ของปอดคือกำรน ำก๊ำซออกซิเจนเข้ำสู่เลือด
และน ำก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ออกจำกเลือดที่ถุงลมปอดรอบ ๆ ถุงลมจะมีเส้นเลือดฝอยมำกมำย  คอยท ำ
หน้ำที่ฟอกโลหิตโดยแลกเปลี่ยนหรือถ่ำยเทคำร์บอนไดออกไซด์ในเลือดด ำที่หัวใจส่งมำให้ แล้วรับออกซิเจนเข้ำ
ไปแทนที่ท ำให้โลหิตด ำกลำยเป็นโลหิตแดงท่ีบริสุทธิ์เป็นกำรจบ
กระบวนกำรหำยใจ ปอด ไม่มีกล้ำมเนื้อ ปอดจะพองหรือแฟบ ขณะที่
มีกำรหำยใจเข้ำ-ออก โดยกำรท ำงำนของกระบังลมในช่องท้อง กับ
กล้ำมเนื้อกระดูกซี่โครง  และโดยทั่วไปคนปกติที่ไม่มีกำรเจ็บป่วยใดๆ 
จะมีกำรหำยใจประมำณ ๑๔ – ๑๘ ครั้ง/นำที (หำยใจเข้ำ + ออก = 
๑ ครั้ง) 

        ๒. การหายใจภายใน หมำยถึง กำรเผำผลำญอำหำรภำยในเซลล์ ซึ่งกำรหำยใจโดยใช้ออกซิเจนเป็น
กระบวนกำรที่ร่ำงกำยน ำอำหำรเข้ำสู่เซลล์แล้วเกิดปฏิกิริยำกับออกซิเจนผลที่ได้คือ พลังงำนก๊ำซ
คำร์บอนไดออกไซด์และน้ ำ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๖๓

ภาพระบบหายใจ ใบความรูที่ ๑  

เรื่อง  ระบบหายใจ 
 “”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 

ระบบหายใจ   
การหายใจ หมำยถึง กำรสลำยอำหำรให้ได้พลังงำน กำรหำยใจมี ๒ ตอน คือ 
๑. การหายใจภายนอก กำรหำยใจของมนุษย์แต่ละครั้ง อำกำศจะผ่ำนรูจมูกไปที่โพรงจมูก คอหอย 

หลอดลม ขั้วปอด แขนงปอด ถุงลมเล็ก ๆ ภำยในปอด ซึ่งมีหลอดเลือดฝอยล้อมรอบ ท ำให้เกิดกำรแลกเปลี่ยน
ก๊ำซออกซิเจนและคำร์บอนไดออกไซด์ บริเวณถุงลมปอดซึ่งมีปริมำณอำกำศมำกท่ีสุดที่หำยใจออก เรียกว่ำ 
ควำมจุปอด แต่ละคนมีควำมจุปอดแตกต่ำงกันทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเพศ อำยุ และสุขภำพ 

อวัยวะในกำรหำยใจภำยนอก ได้แก่ 
    ๑) จมูก เป็นอวัยวะที่เป็นทำงผ่ำนของอำกำศเข้ำสู่ปอด มีเยื่อบุด้วยเมือกที่เปียกและเหนียว  เมื่อ

สูดอำกำศเข้ำไป  เยื่อเมือกนั้นจะคอยดักจับฝุ่นละออง แบคทีเรีย และอนุภำคของสำรอ่ืน ๆ ไม่ให้เข้ำไป   ท ำ
อันตรำยเยื่อที่บอบบำงของปอด 

    ๒) คอหอย เป็นส่วนที่ต่อจำกโพรงปำก ยำวประมำณ ๕ นิ้ว ติดต่อทั้งช่องปำกและจมูก จึงแบ่ง
หลอดคอส่วนจมูกกับหลอดคอส่วนปำกโดยมีเพดำนอ่อนเป็นตัวแยกสองส่วนนี้ออกจำกกัน  

    ๓) กล่องเสียง อยู่ปลำยบนของหลอดลม เป็นทำงผ่ำนของเสียง เมื่ออำกำศมำจำกปอดจะปะทะ
เส้นเสียงสั่นสะเทือนเกิดเป็นเสียงออกมำ มีฝำปิดกล่องเสียงคอยปิดหลอดลมในจังหวะที่มีกำรกลืนอำหำร    
เพ่ือป้องกันอำหำรไม่ให้ตกลงไปในหลอดลม 

    ๔) หลอดลม อยู่ด้ำนหน้ำหลอดอำหำร เป็นทำงผ่ำนของอำกำศเข้ำสู่ปอดเป็นส่วนที่ต่อจำก    
กล่องเสียงยำวลงไปในทรวงอก หลอดลมที่ตรงกับกระดูกสันหลังช่วงอกแตกแขนงออกเป็นหลอดลมแยกเข้ำ
ปอดท้ังสองข้ำงเรียกว่ำ “ขั้วปอด” เมื่อเข้ำสู่ปอดแตกแขนงเป็นหลอดลมเล็กในปอดเรียกว่ำ หลอดลมฝอย หรือ
แขนงปอดย่อย และไปสิ้นสุดที่ถุงลมที่ล้อมรอบด้วยเส้นเลือดฝอยเป็นบริเวณแลกเปลี่ยนก๊ำซออกซิเจน       
กับก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ 

      ๕) ปอด เป็นอวัยวะที่ส ำคัญที่สุดในกำรหำยใจ ปอดมีสองข้ำงอยู่ในทรวงอก ปอดขวำจะโตกว่ำ   
ปอดซ้ำยเล็กน้อย คือ ปอดขวำมี ๓ ก้อน ปอดซ้ำยมี ๒ ก้อน หน้ำที่ของปอดคือกำรน ำก๊ำซออกซิเจนเข้ำสู่เลือด
และน ำก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ออกจำกเลือดที่ถุงลมปอดรอบ ๆ ถุงลมจะมีเส้นเลือดฝอยมำกมำย  คอยท ำ
หน้ำที่ฟอกโลหิตโดยแลกเปลี่ยนหรือถ่ำยเทคำร์บอนไดออกไซด์ในเลือดด ำที่หัวใจส่งมำให้ แล้วรับออกซิเจนเข้ำ
ไปแทนที่ท ำให้โลหิตด ำกลำยเป็นโลหิตแดงท่ีบริสุทธิ์เป็นกำรจบ
กระบวนกำรหำยใจ ปอด ไม่มีกล้ำมเนื้อ ปอดจะพองหรือแฟบ ขณะที่
มีกำรหำยใจเข้ำ-ออก โดยกำรท ำงำนของกระบังลมในช่องท้อง กับ
กล้ำมเนื้อกระดูกซี่โครง  และโดยทั่วไปคนปกติที่ไม่มีกำรเจ็บป่วยใดๆ 
จะมีกำรหำยใจประมำณ ๑๔ – ๑๘ ครั้ง/นำที (หำยใจเข้ำ + ออก = 
๑ ครั้ง) 

        ๒. การหายใจภายใน หมำยถึง กำรเผำผลำญอำหำรภำยในเซลล์ ซึ่งกำรหำยใจโดยใช้ออกซิเจนเป็น
กระบวนกำรที่ร่ำงกำยน ำอำหำรเข้ำสู่เซลล์แล้วเกิดปฏิกิริยำกับออกซิเจนผลที่ได้คือ พลังงำนก๊ำซ
คำร์บอนไดออกไซด์และน้ ำ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๖๔

 การดูแลระบบหายใจ

๑. รักษำสุขภำพให้ดี  โดยกำร รับประทำนอำหำร  พักผ่อน  และออกก ำลังกำยอย่ำงสม่ ำเสมอ 
๒. แต่งกำยให้เหมำะสมกับสภำพอำกำศ  เหมำะสมกับฤดูกำล เพื่อป้องกันกำรเป็นหวัด 
๓. หลีกเลี่ยงกำรอยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วยโรคทำงเดินหำยใจ 
๔. ปิดปำกและจมูกเวลำไอ  หรือจำม 
 ๕. ไม่ใช้สิ่งของปนกับผู้อ่ืน  โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งผู้ป่วยโรคทำงเดินหำยใจ 
๖. อยู่ในที่อำกำศบริสุทธิ์  ไม่อับชื้นแออัด โดยเฉพำะสถำนที่ที่มีควันบุหรี่  เพรำะควันบุหรี่มีก๊ำซพิษ คือ 
    ไนโตรเจนไดออกไซด์  ท ำให้เป็นโรคถุงลมโป่งพอง 
๗. ระวังกำรกระแทกอย่ำงแรงกับอวัยวะกำรหำยใจ ได้แก่หน้ำอก และปอด 
๘. ไม่เลี้ยงสัตว์ต่ำง ๆ ไว้ในบ้ำน เพรำะขนสัตว์ก่อให้เกิดโรค 
        การดูแลเรื่องระบบทางเดินหายใจในระหวางการกูชีพก็เพื่อคงปริมาณ

ออกซิเจนในรางกายใหเพียงพอและกําจัดแกสคารบอนไดออกไซดในเลือดให
ลดลง  การชวยหายใจในขณะกูชีพนั้นควรใหปริมาณtidal volumeและ
อัตราการชวยหายใจแกผูปวยเหมือนกับการหายใจในคนปกติ  การกูชีพ
สามารถชวยใหมีปริมาณเลือดไปเลี้ยงทั่วรางกายกลับคืนมาเพียง 25-33% 
ของ cardiac output ปกติเทานั้น ซึ่งปริมาณเลือดที่นอยเหลานี้จะไปเลี้ยง
สมองและหัวใจเปนสําคัญ  อยางไรก็ตามเนื้อเยื่อทั่วรางกายยังคงอยูในภาวะขาดออกซิเจนอยู เนื้อเยื่อที่ขาด 
ออกซิเจนนี้จะเผาผลาญเพื่อสรางพลังงานโดยไมใชออกซิเจนชวยอันทําใหเกิดภาวะกรดคั่งในเลือดตามมา 
ระบบกรด-ดางที่ผิดปกตินี้จะทําใหรางกายตอบสนองตอยาและการชอกไฟฟาที่หัวใจไดไมดีนัก 
ถาระบบหายใจเสียจะเปนอยางไร 
          โรคที่พบไดบอยในทุกเพศและในทุกวัย ตั้งแตเด็กแรกเกิดไปจนถึงผูสูงอายุ เพศหญิงและเพศชาย 
มีโอกาสเกิดโรคไดใกลเคียงกัน โดยโรคที่พบไดบอยที่สุดคือ โรค ๖๑ ที่เกิดจากการติดเชื้อทั้งเชื้อไวรัส 
และเชื้อแบคทีเรีย

ใบความรูที่ ๑ 

เรื่อง  วิธีดูแลระบบหายใจ 
 “””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” ”” 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๖๕

เรื่อง ................................................................. ชั้น............................... 
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ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ผ่าน ไม่ผ่าน 
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 
๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

รวม 
เฉลี่ย 

ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 
    วันที่...........เดือน...............................พ.ศ. ........... 

เกณฑ์การประเมิน  ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องหมายเลขที่ประเมิน 

๓   หมายถึง  ดี ๒    หมายถึง   พอใช้ ๑    หมายถึง   ต้องปรับปรุง 
เกณฑ์การตัดสินการประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องผ่าน หรือไม่ผ่าน 

แบบสังเกตพฤติกรรม  

หนวยยอยที่ ๑ รักตัวเราเทาฟา 

ผ่าน  หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  ๒  ถึง  ๓ 
ไม่ผ่าน  หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย   ต่ ากว่าระดับคุณภาพ   ๒ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๖๖

  วิชำ ..................................................................................................................................................... ชั้น ……………………………………………………………………. 
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ …………………………………………………..……………………  เรื่อง ………………...........................……………………………………………. 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
 ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่ำนเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่ำน 

เกณฑ์การประเมิน  ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมำยถึง  ปฏิบัติตำมข้อตกลง ปฏิบัติด้วยควำมเต็มใจ แนะน ำเพื่อนปฏิบัติ 
ระดับ ๒  ดี           หมำยถึง  ปฏิบัติตำมข้อตกลง ปฏิบัติด้วยควำมเต็มใจ  

ระดับ ๑  ผ่ำนเกณฑ์  หมำยถึง  ปฏิบัติตำมค ำสั่ง หรือปฏิบัตติ่อหน้ำคร ู
ระดับ ๐  ไมผ่่ำน    หมำยถึง  ปฏิบัติน้อยมำก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรม มุ่งมั่นในการท างาน 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 
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ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 

๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน 
 …………. /………..………….. /………… 

แบบประเมินผลงาน 

วิชำ ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 

ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
    ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒  = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รำยกำรประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
กำรประเมิน 

อธิ
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ยได
้ถูก

ต้อ
ง  

ผล
งา

นถ
ูกต

อง
 

เป
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ะเ
บีย
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รีย
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อย

 

ทํา
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นเ
สร

็จ 
   

   
ทัน

ตา
มก

ําห
นด

เว
ลา

 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 

๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

  ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
 ………. / ………………….. / ….…… 

เกณฑ์การประเมิน    

นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๖๗

แบบประเมินผลงาน 

วิชำ ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 

ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
    ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒  = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รำยกำรประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
กำรประเมิน 
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ําห
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๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 

๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

  ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
 ………. / ………………….. / ….…… 

เกณฑ์การประเมิน    

นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๖๘

ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

๑. อธิบายได้ถูกต้อง  
    ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว 
เนื้อหาตามที่ก าหนดให้
ได้ถูกต้อง ละเอียด 
ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้เพียงบางส่วน 

๒. ผลงานถูกต้อง 
   เป็นระเบียบเรียบร้อย 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
บางส่วน 

๓. ท างานเสร็จ 
    ทันตามก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้
เสร็จทันตาม
ก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา
เป็นส่วนใหญ่ 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา 
บางส่วน 

รายละเอียดการใหคะแนน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๖๙

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน  เวลา ๓ ชั่วโมง 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
๑. สาระส าคัญของแผน  

การการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน ท าให้เราเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา 
• ควำมส ำคัญของกำรสร้ำงและรักษำสัมพันธภำพกับผู้อ่ืน
• ปัจจัยส ำคัญท่ีช่วยให้กำรท ำงำนกลุ่มประสบควำมส ำเร็จ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  

• ใบควำมรู้
• ใบงำน
• กระดำษโปสเตอร์
• หนังสือเรียนวิชำสุขศึกษำ

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
• ใบควำมรู้ที่ 1
• ใบงำนที่ 01.๐๒
• แบบสังเกตพฤติกรรม
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงำน

๓) การวัดและประเมินผล 
• สังเกตพฤติกรรม
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
• ตรวจผลงำน

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
-ไม่มี-



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๗๐

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข  
 หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

แผนการเรียนรู้ที่  ๔  เรื่อง สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และการงานอาชีพและเทคโนโลยี   

เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

ขั้นน ำ • ครูและนักเรียนสนทนำตอบค ำถำมกำรอยู่ร่วมกันดีอย่ำงไร

ขั้นสอน 

• ครูให้นักเรียนเขียนสิ่งที่ตนเองอยำกปฏิบัติกับผู้อ่ืน  1 อย่ำง  นักเรียนจับคู่ แต่ละคู่
แลกเปลี่ยนกันอ่ำนข้อควำมที่เขียน แล้วให้นักเรียนแต่ละคู่บอกเหตุผลที่เขียนเช่นนั้น
• ครูให้นักเรียนร่วมกันบอกประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรสร้ำงสัมพันธภำพกับผู้อ่ืน แล้วให้
นักเรียนแต่ละคนบอกกับคู่ของตนว่ำ นักเรียนต้องกำรพัฒนำสัมพันธภำพกับผู้อ่ืนในข้อ
ใดมำกที่สุด เพรำะเหตุใด
• นักเรียนแต่ละคนท ำใบงำนที่  ๐๑ เรื่อง กำรสร้ำงสัมพันธภำพกับผู้อ่ืน เมื่อท ำเสร็จ
แล้วให้นักเรียนแลกเปลี่ยนกันตรวจกับเพ่ือนตำมท่ีครูเฉลย
• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปควำมรู้เรื่อง กำรสร้ำงสัมพันธภำพกับผู้อ่ืน นักเรียนตอบ
ค ำถำม  กำรสร้ำงสัมพันธภำพที่ดีกับผู้อ่ืน จะท ำให้นักเรียนมีเพ่ือนเพิ่มข้ึนหรือไม่ เพรำะ
เหตุใด  
• ครูใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการทํางานกลุมที่ไดรับมอบหมายให
ประสบความสําเร็จ
• ครูใหนักเรียนคูเดิมรวมกันศึกษาความรูเรื่อง ปจจัยสําคัญที่ทําใหงานกลุมประสบ

ความสําเร็จจากหนังสือเรียน แลวรวมกันสรุปสาระสําคัญ
• ใหนักเรียนแบงกลุมจัดปายนิเทศ ใชเงินในการจัดไมเกิน ๓๐ บาท และใชเวลา
ในการจัด  ๒๐ นาที

ขั้นสรุป 
• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปปัจจัยส ำคัญท่ีท ำให้งำนกลุ่มประสบควำมส ำเร็จ แล้วให้
นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๒ เรื่อง  ปัจจัยส ำคัญท่ีท ำให้กำรท ำงำนกลุ่มประสบควำมส ำเร็จ

วัดและประเมินผล • สังเกตพฤติกรรม
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์    
• ตรวจผลงำน

๕๓



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 
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ตอนที่ ๒ นักเรียนยกตัวอยางกิจกรรมกลุมเพื่อการเสริมสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น
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กิจกรรมกับสังคมกิจกรรมกับสังคม
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ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น.....................  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๗๖

ภาพการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น 
ภาพกิจกรรมกลุมเสริมสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๗๗

ภาพการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น 
ภาพกิจกรรมกลุมเสริมสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๗๘

2. เคำรพเชื่อฟังและให้เกียรติซึ่งกัน
และกันเด็กต้องเคำรพผู้ใหญ่ 

3. ให้ควำมร่วมมือ ช่วยเหลือ ไม่เอำ
เปรียบซึ่งกันและกัน ปฏิบัติหน้ำที่ที่ได้รับ
มอบหมำยอย่ำงเต็มควำมสำมำรถ 

4. รักและซื่อสัตย์ต่อพ่อแม่
5. ทุกคนในครอบครัวควรมีควำม

ี่ 

เอื้ออาทรหวงใยซึ่งกันและกัน จะทําให
ครอบครัวอบอุนและมีความสุข 

๖. รวมมือกันแกปญหาในทุกเรื่องท 
เกิดขึ้นดวยความเขาใจ 

7. ขจัดปัญหำและควำมขัดแย้งต่ำงๆ ในครอบครัวให้หมดไป

ใบความรูที่ ๑  เรื่อง  การสรางและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น 

 “”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 

หลักการสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว เพื่อน และสังคม 
การสร้างและรักษาสัมพันธภาพในครอบครัว 

1. ทุกคนต้องปฏิบัติตนตำมกฎระเบียบของครอบครัวอย่ำงสม่ ำเสมอ

การสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างเพื่อน 
1. รักษำช่วยเหลือซึ่งกันและกันในเวลำที่เป็น

ทุกข์เดือดร้อน 
2. สำมำรถปรับทุกข์และร่วมกันแก้ปัญหำ

ให้กับเพ่ือนได้ 

ต่อกัน 
๓. ยอมรับความคิดเห็นและขอเสนอแนะที่ดี

๔. สนใจและเอาใจใสความรูสึกของเพื่อนเสมอ
๕. ไมเห็นแกตัวและไมเอารัดเอาเปรียบเพื่อน
๖. มีความรัก จริงใจตอเพื่อนอยางเสมอตน

เสมอปลำย 
7. สร้ำงควำมรู้ที่ดี มองเพ่ือนในแง่ดี คิดดีต่อกันสม่ ำเสมอ



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๗๙

การสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างเพื่อน 
1. รักษำช่วยเหลือซึ่งกันและกันในเวลำที่เป็น

ทุกข์เดือดร้อน 
2. สำมำรถปรับทุกข์และร่วมกันแก้ปัญหำ

ให้กับเพ่ือนได้ 

ต่อกัน 
๓. ยอมรับความคิดเห็นและขอเสนอแนะที่ดี

๔. สนใจและเอาใจใสความรูสึกของเพื่อนเสมอ
๕. ไมเห็นแกตัวและไมเอารัดเอาเปรียบเพื่อน
๖. มีความรัก จริงใจตอเพื่อนอยางเสมอตน

เสมอปลำย 
7. สร้ำงควำมรู้ที่ดี มองเพ่ือนในแง่ดี คิดดีต่อกันสม่ ำเสมอ



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๘๐

1. พัฒนำบุคลิกภำพให้ผู้พบเห็นเกิดควำมชื่นชมและประทับใจด้วยกำรพูด และกิริยำท่ำทำง
2. กำรแสดงออกด้วยควำมใจกว้ำง ใจดี และใจจริง
3. กำรให้ควำมช่วยเหลือเอำใจใส่ในกิจกรรมและงำนส่วนรวมด้วยควำมมีน้ ำใจและเสียสละ
4. ให้ค ำแนะน ำหรือเสนอแนะสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม
5. รวมแก้ปัญหำและข้อขัดแย้งในสังคมให้ดีขึ้น
6. พูดคุยหรือสนทนำกับทุกคนด้วยควำมยิ้มแย้มแจ่มใส่  เป็นมิตรกับทุกคนอย่ำงเสมอหน้ำกัน

เรียบเรียงข้อมูลโดย www.legendnews.net 

การสรางและรักษาสัมพันธภาพในสังคม 

สัมพันธภาพที่ดีสร้างได้อย่างไร
๑. กำรติดต่อพูดคุย 
๒. มีประสบกำรณ์ร่วมกัน 
๓. ควำมเชื่อที่คล้ำยกัน 
๔. กำรเข้ำอกเข้ำใจผู้อ่ืน 

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนเป็นสิ่งจ าเป็น 
        สัมพันธภำพระหว่ำงบุคคลเกิดขึ้นได้หลำยรูปแบบ
บำงคู่เกิดขึ้นเป็นแค่เพียงควำมรู้จัก บำงคู่เป็นควำมสนิทสนม
กลำยเป็นเพื่อนรัก คู่รัก หรือคู่สมรส บำงคูส่ัมพันธภำพมีอันต้องสิน้สุดลง
ด้วยควำมเบื่อหนำ่ยหรือทุกข์ใจ ซึ่งสัมพันธภำพระหว่ำงบุคคลจะเริ่มต้น
และด ำเนินไปอยำ่งลึกซึ้ง หรือมีอันต้องสิ้นสุดลงนั้น ขึ้นกับทักษะกำรสรำ้ง
สัมพันธภำพระหว่ำงกัน
        กำรเริ่มต้นของสัมพันธภำพที่ดีต่อกัน จนสัมพันธภำพนั้น 
ได้พัฒนำต่อไปเป็นควำมแน่นแฟ้นลึกซ้ึงและรักษำให้สัมพันธภำพ 
อันดีนี้ยั่งยืนตลอดไป ไม่ใช่เรื่องง่ำย หำกแต่จะต้องอำศัยทักษะที่ส ำคัญ 
หลำยประกำรด้วยกัน ซึ่งทักษะแห่งกำรสร้ำงสัมพันธภำพที่ดีต่อกันนี้ 
มิใช่สิ่งที่จะเกิดข้ึนได้เอง แต่จะต้องอำศัยกำรฝึกฝนหรือฝึกหัด  
ดังนั้นจึงกล่ำวได้ว่ำ ทักษะกำรสร้ำงสัมพันธภำพระหว่ำงบุคคลเป็นสิ่งที่ 
จ ำเป็นส ำหรับมนุษย์มิตรภำพจะก่อเกิดขึ้นได้ ต้องอำศัยเวลำ  
ควำมพยำยำม และทักษะกำรสร้ำงสัมพันธภำพที่ดีต่อกัน 
กำรสร้ำงสัมพันธภำพที่ดีกับผู้อ่ืน อำจเป็นไปได้ใน 3 รูปแบบ คือ 
      รูปแบบที่ 1 เป็นรูปแบบที่ง่ำยที่สุด คือ กำรรอคอยให้ผู้อื่นก้ำวเข้ำมำผูกมิตรด้วย 
      รูปแบบที่ 2 เป็นรูปแบบที่ยำกขึ้น คือกำรขอให้ใครสักคนเป็นเพื่อนด้วย ซึ่งเรำมักจะรู้สึกเสี่ยงต่อกำร 

       ถูกปฏิเสธ 
      รูปแบบที่ 3 เป็นรูปแบบในกำรสร้ำงสัมพันธภำพที่ดี ด้วยกำรให้มิตรภำพแก่ผู้อื่น ซึ่งควำมสัมพันธ์ของ 

  บุคคลในระยะยาว การสรางสัมพันธภาพรูปแบบนี้ใหผลที่แนนอนที่สุด

ปจจัยสําคัญในการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๘๑

สัมพันธภาพที่ดีสร้างได้อย่างไร
๑. กำรติดต่อพูดคุย 
๒. มีประสบกำรณ์ร่วมกัน 
๓. ควำมเชื่อที่คล้ำยกัน 
๔. กำรเข้ำอกเข้ำใจผู้อ่ืน 

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนเป็นสิ่งจ าเป็น 
        สัมพันธภำพระหว่ำงบุคคลเกิดขึ้นได้หลำยรูปแบบ
บำงคู่เกิดขึ้นเป็นแค่เพียงควำมรู้จัก บำงคู่เป็นควำมสนิทสนม
กลำยเป็นเพื่อนรัก คู่รัก หรือคู่สมรส บำงคูส่ัมพันธภำพมีอันต้องสิน้สุดลง
ด้วยควำมเบื่อหนำ่ยหรือทุกข์ใจ ซึ่งสัมพันธภำพระหว่ำงบุคคลจะเริ่มต้น
และด ำเนินไปอยำ่งลึกซึ้ง หรือมีอันต้องสิ้นสุดลงนั้น ขึ้นกับทักษะกำรสรำ้ง
สัมพันธภำพระหว่ำงกัน
        กำรเริ่มต้นของสัมพันธภำพที่ดีต่อกัน จนสัมพันธภำพนั้น 
ได้พัฒนำต่อไปเป็นควำมแน่นแฟ้นลึกซ้ึงและรักษำให้สัมพันธภำพ 
อันดีนี้ยั่งยืนตลอดไป ไม่ใช่เรื่องง่ำย หำกแต่จะต้องอำศัยทักษะที่ส ำคัญ 
หลำยประกำรด้วยกัน ซึ่งทักษะแห่งกำรสร้ำงสัมพันธภำพที่ดีต่อกันนี้ 
มิใช่สิ่งที่จะเกิดข้ึนได้เอง แต่จะต้องอำศัยกำรฝึกฝนหรือฝึกหัด  
ดังนั้นจึงกล่ำวได้ว่ำ ทักษะกำรสร้ำงสัมพันธภำพระหว่ำงบุคคลเป็นสิ่งที่ 
จ ำเป็นส ำหรับมนุษย์มิตรภำพจะก่อเกิดขึ้นได้ ต้องอำศัยเวลำ  
ควำมพยำยำม และทักษะกำรสร้ำงสัมพันธภำพที่ดีต่อกัน 
กำรสร้ำงสัมพันธภำพที่ดีกับผู้อ่ืน อำจเป็นไปได้ใน 3 รูปแบบ คือ 
      รูปแบบที่ 1 เป็นรูปแบบที่ง่ำยที่สุด คือ กำรรอคอยให้ผู้อื่นก้ำวเข้ำมำผูกมิตรด้วย 
      รูปแบบที่ 2 เป็นรูปแบบที่ยำกขึ้น คือกำรขอให้ใครสักคนเป็นเพื่อนด้วย ซึ่งเรำมักจะรู้สึกเสี่ยงต่อกำร 

       ถูกปฏิเสธ 
      รูปแบบที่ 3 เป็นรูปแบบในกำรสร้ำงสัมพันธภำพที่ดี ด้วยกำรให้มิตรภำพแก่ผู้อื่น ซึ่งควำมสัมพันธ์ของ 

  บุคคลในระยะยาว การสรางสัมพันธภาพรูปแบบนี้ใหผลที่แนนอนที่สุด

ปจจัยสําคัญในการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๘๒

๑. ใสใจและเอาใจใส
๒. นับถือตนเอง นับถือผูอื่น
๓. ตองไวใจกัน
๔. มีความยืดหยุน
๕. รูจักรวมรูจักแบงปน
๖. เห็นอกเห็นใจ

   บิดา  มารดา  ญาติผู้ใหญ่  และครูอาจารย์ 
1. ต้องเคำรพเชื่อฟัง  บิดำ  มำรดำ  ญำติผู้ใหญ่  และครูอำจำรย์
2. ต้องแสดงกิริยำอ่อนน้อมถ่อมตน  ตำมมำรยำทของสังคมไทยที่ต้องให้เกียรติผู้ใหญ่
3. ช่วยเหลือ  รับใช้ท่ำนตำมสมควรแก่โอกำส
4.
5. อดทน  อดกลั้น  เมื่อถูกต ำหนิ  ว่ำกล่ำว  ตักเตือน  สั่งสอน  และอบรม
6. ไม่แสดงกิริยำวำจำที่ก้ำวร้ำวหรือไม่สุภำพต่อท่ำน
7. ปฏิบัติตนให้เป็นที่รักของบิดำ  มำรดำ  ญำติผู้ใหญ่  และครูอำจำรย์

  พี่น้อง  ญาติ  และเพื่อน 
  ๑. ต้องเป็นมิตรที่ดีหรือกัลยำณมิตรต่อทุกๆ คน
  ๒. ให้ควำมช่วยเหลือแบ่งปันสิ่งของ  เงินทอง  ตำมก ำลังควำมสำมำรถและตำมสมควร
แก่โอกำส
  ๓. ให้ค ำพูดที่สุภำพ  และไม่ยกยอปอปั้นจนเกินไป
  ๔. ปลอบใจเมื่อมีควำมทุกข์   และยินดีเมื่อมีควำมสุข
  ๕. ไม่สร้ำงควำมเดือดร้อน  เบียดเบียน  เอำเปรียบและอิจฉำริษยำต่อกัน
  ๖. เป็นผู้พูดและผู้ฟังที่ดี  ไม่ขัดคอกัน  หลีกเลี่ยงกำรโต้เถียง  ขัดแย้ง  และทะเลำะกัน
  ๗. ต้องให้อภัยซึ่งกันและกัน  อย่ำถือโทษโกรธกัน
  ๘. ยกย่อง  ชมเชยบ้ำงตำมโอกำสจะเป็นกำรสมำนมิตรไมตรี  เพื่อควำมสัมพันธ์ อันดีต่อกัน
  ๙. ไม่นิ่งดูดำยหรือละทิ้งเมื่อประสบปัญหำ  หรอืได้รับควำมเดือดร้อน
๑๐. ช่วยป้องกันอันตรำยตำมก ำลังควำมสำมำรถของตน
๑๑. มีควำมเห็นอกเห็นใจเอื้ออำทรต่อกัน
๑๒. มีควำมจริงใจ  เพื่อให้เป็นที่ไว้วำงใจ
๑๓. ไม่ควรแกล้งท ำดีต่อหน้ำ  แต่ลับหลังมีเจตนำร้ำย
๑๔. วำงตนเป็นคนเสมอต้นเสมอปลำย
๑๕. หลีกเลี่ยงควำมขัดแย้ง  หรือกำรโต้เถียง  เมื่อมีควำมคิดเห็นที่ไม่ตรงกัน

พูดคุยดวยความเคารพ ไมยกตนเสมอทาน   

   พัฒนาสัมพันธภาพ 
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ผลกำรประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ผ่ำน ไม่ผ่ำน 
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 

๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

รวม 
เฉลี่ย 

 ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 
  วันที่...........เดือน...............................พ.ศ. ........... 

เกณฑ์กำรประเมิน   ใส่เครื่องหมำย         ลงในช่องหมำยเลขที่ประเมิน 
๓    หมำยถึง   ดี  ๒    หมำยถึง   พอใช้ ๑    หมำยถึง   ต้องปรับปรุง 

เกณฑ์กำรตัดสินกำรประเมิน   ใส่เครื่องหมำย         ลงในช่องผ่ำน หรือไม่ผ่ำน 
ผ่ำน   หมำยถึง   มีผลกำรประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภำพ  ๒  ถึง  ๓ 

  ไม่ผ่ำน     หมำยถึง   มีผลกำรประเมินเฉลี่ย   ต่ ำกว่ำระดับคุณภำพ   ๒ 

แบบสังเกตพฤตกิรรม  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เรื่อง ................................................................. ช้ัน............................... 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๘๓

๑. ใสใจและเอาใจใส
๒. นับถือตนเอง นับถือผูอื่น
๓. ตองไวใจกัน
๔. มีความยืดหยุน
๕. รูจักรวมรูจักแบงปน
๖. เห็นอกเห็นใจ

   บิดา  มารดา  ญาติผู้ใหญ่  และครูอาจารย์ 
1. ต้องเคำรพเชื่อฟัง  บิดำ  มำรดำ  ญำติผู้ใหญ่  และครูอำจำรย์
2. ต้องแสดงกิริยำอ่อนน้อมถ่อมตน  ตำมมำรยำทของสังคมไทยที่ต้องให้เกียรติผู้ใหญ่
3. ช่วยเหลือ  รับใช้ท่ำนตำมสมควรแก่โอกำส
4.
5. อดทน  อดกลั้น  เมื่อถูกต ำหนิ  ว่ำกล่ำว  ตักเตือน  สั่งสอน  และอบรม
6. ไม่แสดงกิริยำวำจำที่ก้ำวร้ำวหรือไม่สุภำพต่อท่ำน
7. ปฏิบัติตนให้เป็นที่รักของบิดำ  มำรดำ  ญำติผู้ใหญ่  และครูอำจำรย์

  พี่น้อง  ญาติ  และเพื่อน 
  ๑. ต้องเป็นมิตรที่ดีหรือกัลยำณมิตรต่อทุกๆ คน
  ๒. ให้ควำมช่วยเหลือแบ่งปันสิ่งของ  เงินทอง  ตำมก ำลังควำมสำมำรถและตำมสมควร
แก่โอกำส
  ๓. ให้ค ำพูดที่สุภำพ  และไม่ยกยอปอปั้นจนเกินไป
  ๔. ปลอบใจเมื่อมีควำมทุกข์   และยินดีเมื่อมีควำมสุข
  ๕. ไม่สร้ำงควำมเดือดร้อน  เบียดเบียน  เอำเปรียบและอิจฉำริษยำต่อกัน
  ๖. เป็นผู้พูดและผู้ฟังที่ดี  ไม่ขัดคอกัน  หลีกเลี่ยงกำรโต้เถียง  ขัดแย้ง  และทะเลำะกัน
  ๗. ต้องให้อภัยซึ่งกันและกัน  อย่ำถือโทษโกรธกัน
  ๘. ยกย่อง  ชมเชยบ้ำงตำมโอกำสจะเป็นกำรสมำนมิตรไมตรี  เพื่อควำมสัมพันธ์ อันดีต่อกัน
  ๙. ไม่นิ่งดูดำยหรือละทิ้งเมื่อประสบปัญหำ  หรอืได้รับควำมเดือดร้อน
๑๐. ช่วยป้องกันอันตรำยตำมก ำลังควำมสำมำรถของตน
๑๑. มีควำมเห็นอกเห็นใจเอื้ออำทรต่อกัน
๑๒. มีควำมจริงใจ  เพื่อให้เป็นที่ไว้วำงใจ
๑๓. ไม่ควรแกล้งท ำดีต่อหน้ำ  แต่ลับหลังมีเจตนำร้ำย
๑๔. วำงตนเป็นคนเสมอต้นเสมอปลำย
๑๕. หลีกเลี่ยงควำมขัดแย้ง  หรือกำรโต้เถียง  เมื่อมีควำมคิดเห็นที่ไม่ตรงกัน

พูดคุยดวยความเคารพ ไมยกตนเสมอทาน   

   พัฒนาสัมพันธภาพ 
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ผลกำรประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ผ่ำน ไม่ผ่ำน 
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 

๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

รวม 
เฉลี่ย 

 ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 
  วันที่...........เดือน...............................พ.ศ. ........... 

เกณฑ์กำรประเมิน   ใส่เครื่องหมำย         ลงในช่องหมำยเลขที่ประเมิน 
๓    หมำยถึง   ดี  ๒    หมำยถึง   พอใช้ ๑    หมำยถึง   ต้องปรับปรุง 

เกณฑ์กำรตัดสินกำรประเมิน   ใส่เครื่องหมำย         ลงในช่องผ่ำน หรือไม่ผ่ำน 
ผ่ำน   หมำยถึง   มีผลกำรประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภำพ  ๒  ถึง  ๓ 

  ไม่ผ่ำน     หมำยถึง   มีผลกำรประเมินเฉลี่ย   ต่ ำกว่ำระดับคุณภำพ   ๒ 

แบบสังเกตพฤตกิรรม  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เรื่อง ................................................................. ช้ัน............................... 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๘๔

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
 ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่ำนเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่ำน 

เกณฑ์การประเมิน  ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมำยถึง  ปฏิบัติตำมข้อตกลง ปฏิบัติด้วยควำมเต็มใจ แนะน ำเพื่อนปฏิบัติ 
ระดับ ๒  ดี           หมำยถึง  ปฏิบัติตำมข้อตกลง ปฏิบัติด้วยควำมเต็มใจ  

ระดับ ๑  ผ่ำนเกณฑ์  หมำยถึง  ปฏิบัติตำมค ำสั่ง หรือปฏิบัตติ่อหน้ำคร ู
ระดับ ๐  ไมผ่่ำน    หมำยถึง  ปฏิบัติน้อยมำก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 

 ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน

เลขที่ 
ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม มุ่งมั่นในการท างาน 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุป 
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 …………./.. ……………….. / ………… 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  วิชำ ..................................................................................................................................................... ชั้น ……………………………………………………………………. 
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ …………………………………………………..……………………  เรื่อง ………………...........................……………………………………………. 

ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
    ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒  = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รำยกำรประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
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๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

  ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
 ………. / ………………….. / ….…… 

เกณฑ์การประเมิน    
นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 

แบบประเมินผลงาน 
วิชำ ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๘๕

ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
    ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒  = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รำยกำรประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
กำรประเมิน 
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๙ 

๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

  ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
 ………. / ………………….. / ….…… 

เกณฑ์การประเมิน    
นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 

แบบประเมินผลงาน 
วิชำ ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๘๖

๑. อธิบำยได้ถูกต้อง  
    ละเอียด ชัดเจน 

อธิบำยเรื่องรำว 
เนื้อหำตำมที่ก ำหนดให้
ได้ถูกต้อง ละเอียด 
ชัดเจน 

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมท่ีก ำหนดให้ได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมท่ีก ำหนดให้ 
ได้เพียงบำงส่วน 

๒. ผลงำนถูกต้อง 
    เป็นระเบียบเรียบร้อย 

ผลงำนถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงำนถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงำนถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
บำงส่วน 

๓. ท ำงำนเสร็จ 
    ทันตำมก ำหนดเวลำ 

ท ำงำนที่ก ำหนดให้
เสร็จทันตำม
ก ำหนดเวลำ 

ท ำงำนที่ก ำหนดให้  
เสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ
เป็นส่วนใหญ่ 

ท ำงำนที่ก ำหนดให้  
เสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ 
บำงส่วน 

รายละเอียดการให้คะแนน 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

    กำรมีเพศสัมพันธ์ กำรติดเชื้อเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ล้วนแต่มีสำเหตุเกิดจำก
พฤติกรรมเสี่ยง เรำควรหลีกเลี่ยงกำรกระท ำท่ีท ำให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศ เพ่ือป้องกันตนเองจำก
กำรมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และปัญหำต่ำงๆ ที่ตำมมำ   

2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  
 ขอบข่ายเนื้อหา 

• กำรวิเครำะหพ์ฤติกรรมเสี่ยงที่อำจน ำไปสู่กำรมีเพศสัมพันธ์ กำรติดเชื้อเอดส์และกำรตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  

• วีซีดีภำพยนตร์โฆษณำ
• ใบควำมรู้
• ใบงำน
• หนังสือเรียนวิชำสุขศึกษำ
• ภำพพฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรมีเพศสัมพันธ์
• คอมพิวเตอร์ /อินเทอร์เน็ต (ถ้ำมี)

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
• ใบควำมรู้ที่ ๑
• ใบงำนที่ 01,๐๒
• แบบทดสอบหลังเรียน
• แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน
• แบบสังเกตพฤติกรรม
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงำน

๓) การวัดและประเมินผล 
• สังเกตพฤติกรรม
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
• ตรวจผลงำน
• ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
-ไม่มี-

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๕ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

เวลา ๓ ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

๑. สาระส าคัญของแผน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๘๗

๑. อธิบำยได้ถูกต้อง  
    ละเอียด ชัดเจน 

อธิบำยเรื่องรำว 
เนื้อหำตำมที่ก ำหนดให้
ได้ถูกต้อง ละเอียด 
ชัดเจน 

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมท่ีก ำหนดให้ได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมท่ีก ำหนดให้ 
ได้เพียงบำงส่วน 

๒. ผลงำนถูกต้อง 
    เป็นระเบียบเรียบร้อย 

ผลงำนถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงำนถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงำนถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
บำงส่วน 

๓. ท ำงำนเสร็จ 
    ทันตำมก ำหนดเวลำ 

ท ำงำนที่ก ำหนดให้
เสร็จทันตำม
ก ำหนดเวลำ 

ท ำงำนที่ก ำหนดให้  
เสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ
เป็นส่วนใหญ่ 

ท ำงำนที่ก ำหนดให้  
เสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ 
บำงส่วน 

รายละเอียดการให้คะแนน 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

    กำรมีเพศสัมพันธ์ กำรติดเชื้อเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ล้วนแต่มีสำเหตุเกิดจำก
พฤติกรรมเสี่ยง เรำควรหลีกเลี่ยงกำรกระท ำท่ีท ำให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศ เพ่ือป้องกันตนเองจำก
กำรมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และปัญหำต่ำงๆ ที่ตำมมำ   

2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  
 ขอบข่ายเนื้อหา 

• กำรวิเครำะหพ์ฤติกรรมเสี่ยงที่อำจน ำไปสู่กำรมีเพศสัมพันธ์ กำรติดเชื้อเอดส์และกำรตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  

• วีซีดีภำพยนตร์โฆษณำ
• ใบควำมรู้
• ใบงำน
• หนังสือเรียนวิชำสุขศึกษำ
• ภำพพฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรมีเพศสัมพันธ์
• คอมพิวเตอร์ /อินเทอร์เน็ต (ถ้ำมี)

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
• ใบควำมรู้ที่ ๑
• ใบงำนที่ 01,๐๒
• แบบทดสอบหลังเรียน
• แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน
• แบบสังเกตพฤติกรรม
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงำน

๓) การวัดและประเมินผล 
• สังเกตพฤติกรรม
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
• ตรวจผลงำน
• ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
-ไม่มี-

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๕ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

เวลา ๓ ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

๑. สาระส าคัญของแผน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๘๘

ขั้นน ำ • นักเรียนดูภำพครอบครัว สนทนำเก่ียวกับลักษณะของควำมเป็นเพื่อนและสมำชิกท่ีดีของ
ครอบครัว  จำกนั้นครูน ำวีซีดีภำพยนตร์โฆษณำเรื่อง สร้ำงกันใหม่

ขั้นสอน 

• นักเรียนแบ่งกลุ่มศึกษำควำมรู้ทีเ่รื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรมีเพศสัมพันธ์
กำรติดเชื้อเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร จำกหนังสือเรียน บทเรียนคอมพิวเตอร์
• นักเรียนสรุปท ำใบงำนที่ ๐๑  เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรมีเพศสัมพันธ์
• นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันคิดสถำนกำรณ์ที่เสี่ยงต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ แล้วแสดงบทบำท
สมมุติ
• นักเรียนอ่ำนใบควำมรู้ที่ ๑ เรื่องปัจจัยที่ท ำให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงที่น ำไปสู่กำรมีเพศสัมพันธ์
• นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนผลัดกันอภิปรำยควำมรู้ที่ได้จำกกำรอ่ำน แล้วแต่ละคนท ำใบงำนที่
๐๒ เรื่อง ปัจจัยที่ท ำให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงที่น ำไปสู่กำรมีเพศสัมพันธ์
• ครูมอบหมำยให้นักเรียนค้นคว้ำเพิ่มเติมจำกคอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต จดบันทึกควำมรู้
เป็นกำรบ้ำน น ำมำส่งครูในวันถัดไป

ขั้นสรุป 

• ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำยจำกภำพพฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรมีเพศสัมพันธ์  และเน้นย้ ำ
ให้นักเรียนหลีกเลี่ยง เพื่อป้องกันตนเองจำกกำรเสี่ยงมีเพศสัมพันธ์  กำรติดเชื้อเอดส์  และ
กำรตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

ขั้นสรุป • ท ำแบบทดสอบหลังเรียน
วัดและประเมินผล • สังเกตพฤติกรรม

• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์    
• ตรวจผลงำน
• ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

ี 
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   ๑) ปัจจัยที่ท ำให้เกิดพฤติกรรมที่น ำไปสู่กำรมีเพศสัมพันธ์ ได้แก่อะไรบ้ำง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ๒) ถ้ำนักเรียนตั้งครรภ์ก่อนวันอันสมควร จะส่งผลอย่ำงไรกับชีวิตของนักเรียนบ้ำง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ๓) เพรำะเหตุใด โรคเอดส์จึงเป็นโรคติดต่อที่ร้ำยแรง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

ผลกระทบ

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

การติดเชื้อเอดส์การมีเพศสัมพันธ์

บ ๒.๑/ผ ๕-๐๑
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………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ๒) ถ้ำนักเรียนตั้งครรภ์ก่อนวันอันสมควร จะส่งผลอย่ำงไรกับชีวิตของนักเรียนบ้ำง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ๓) เพรำะเหตุใด โรคเอดส์จึงเป็นโรคติดต่อที่ร้ำยแรง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ๔) ให้นักเรียนเขียนผลกระทบที่เกิดจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ กำรติดเชื้อเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

 ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

ผลกระทบ

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

การติดเชื้อเอดส์การมีเพศสัมพันธ์

บ ๒.๑/ผ ๕-๐๑



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๙๒

ใบงานที่ ๐๒ 
เรื่อง  ปัจจัยที่ท าใหเ้กิดพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสูก่ารมีเพศสัมพันธ์ 

   .......................................................... 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามคําแนะนํา 

ตอนที่๑ ใหนักเรียนเติมขอความลงในผังความคิดสรุปปจจัยที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

 

ปัจจยัท าให้เกดิพฤตกิรรม
เส่ียงทางเพศ

………………………………………

……………………………………… 

………………………………………

……………………………………… 

………………………………………

……………………………………… 

………………………………………

……………………………………… 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

บ ๒.๑/ผ ๕-๐๒ ตอนที่ ๒  ให้นักเรียนอธิบำยวิธีกำรป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ในสถำนกำรณ์ต่ำงๆ 
 ที่ก ำหนดให้ 

พฤติกรรมเสี่ยง การป้องกัน 

ความรักกับมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

………………………………………
………………………………………
………………………………………
……………………………………… 

การไปงานเลี้ยงสังสรรค์ 

………………………………………
………………………………………
………………………………………
……………………………………… 

การใช้ยาและสารเสพติด 

………………………………………
………………………………………
………………………………………
……………………………………… 

การติวหนังสือที่บ้านเพื่อน 

………………………………………
………………………………………
………………………………………
……………………………………… 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๙๓

ตอนที่ ๒  ให้นักเรียนอธิบำยวิธีกำรป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ในสถำนกำรณ์ต่ำงๆ 
 ที่ก ำหนดให้ 

พฤติกรรมเสี่ยง การป้องกัน 

ความรักกับมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

………………………………………
………………………………………
………………………………………
……………………………………… 

การไปงานเลี้ยงสังสรรค์ 

………………………………………
………………………………………
………………………………………
……………………………………… 

การใช้ยาและสารเสพติด 

………………………………………
………………………………………
………………………………………
……………………………………… 

การติวหนังสือที่บ้านเพื่อน 

………………………………………
………………………………………
………………………………………
……………………………………… 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๙๔

ภาพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
ใบความรู้ที่ ๑  

เร่ือง  ปัจจัยทีท่ าให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 
การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

.................................................................................................... 
  ในปจจุบันสังคมของประเทศกาวเขาสูยุคโลกาภิวัตน  ขอมูลขาวสารของโลกสมัยใหมแพรกระจายสูสังคมตาง ๆ 

ไดอยางรวดเร็ว ทําใหอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกไดครอบงําวิถีชีวิตของวัยรุนไทยจํานวนไมนอยท้ังในดานการรับประทาน 
อาหารฟาสทฟูด การแตงกาย การคบเพื่อนตางเพศ สังคมของวัยรุนไทยกลายเปนสังคมบริโภคที่แทบจะไมมีประโยชน 
ตอการพัฒนาประเทศ พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในปจจุบันน้ี ออกนอกกรอบด้ังเดิมมากข้ึนทุกที เชน การเลือกคูครอง  
จะถือเอาความรักเปนสําคัญ ไมชอบการคลุมถุงชน การคบเพื่อนตางเพศเปนไปอยางอิสระเสรี เพราะเห็นวาไมใชเรื่อง 
นาละอาย หญิงสาวใหความสําคัญในการครองตัวเปนหญิงพรหมจรรยถึงวันแตงงานนอยลง ประกอบกับความเขาใจ 
ที่ไมถูกตองในเรื่องเพศ ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมถูกตองเหมาะสม เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  
การสําสอนทางเพศ การเบี่ยงเบนทางเพศ เชน การรักรวมเพศ เปนตน และเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา เชน  
การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  และปญหาการทําแทง  

ปญหาวัยรุนโดยเฉพาะในเร่ือง “ปญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมะสมของวัยรุน” กําลังจะกลายเปนปญหาสังคม 
ท่ีรุนแรงเพ่ิมข้ึนทุกวัน ท้ังเร่ืองเด็กผูชายรุมโทรมและขมขืนเด็กผูหญิง หรือการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรจนต้ังครรภ  
การทําแทงรวมถึงการติดโรคทางเพศสัมพันธ อาทิ โรคเอดสที่ขณะนี้ตัวเลขวัยรุนไทยติด “โรคราย” นี้เพิ่มสูงขึ้น 
อยางนาใจหาย การไปเชาบานหรือโรงแรมเพ่ือมีเพศสัมพันธกันของวัยรุน และท่ีตองตกตะลึงไมนอยก็คือ  ผลสํารวจท่ีวา 
คนไทยมีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุนอยลง ปญหาการมีเพศสัมพันธของวัยรุนไทยเพิ่มขึ้นก็กําลังเริ่มจะเปนปญหาใหญ 
ของสังคมแลว  

สาเหตุของปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
๑. ปัจจัยด้ำนพันธุกรรม  พัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจของวัยรุ่น 
๒. เริ่มต้นตั้งแต่กำรแต่งตัวที่เปิดเผยมำก เสื้อที่เปิดให้เห็นเนินอกมำกเกินไป  เสื้อที่เปิดสะดือ กำงเกงที่รัดมำก

เกินไป เน้นส่วนสัดชัดเจนเกินไป 
๓. วัยรุ่นขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยเฉพำะในวัยรุ่นที่มีแฟนหรือคนรักหำกไม่รู้จักกำรปฏิเสธ

เรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชำติ และกำรมีเพศสัมพันธ์กันตำมกระแสวันส ำคัญ 
๔. กำรอยู่หอพัก อยู่ห่ำงจำกพ่อแม่หรือผู้ปกครอง กำรเที่ยวในสถำนเริงรมย์ งำนปำร์ตี้ มีกำรดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ และกำรใช้สำรเสพติดจนท ำให้ขำดสติ 
๕. การอยูดวยกันสองตอสองระหวางชายหญิงในที่ลับตาคนและในบรรยากาศที่จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธได 
๖. สถาบันครอบครัวและศาสนา ที่ปจจุบันไดออนแอลง เด็กไดรับความอบอุนจากครอบครัวนอย 
๗. เรื่องเพศไดถูกนําเสนอออกมาทางสื่อตางๆ  จํานวนมาก  
๘. สภาพสังคมที่ปจจุบันอาจกลาวไดวา  ผูชายหมกมุนและมีความตองการทางเพศเพิ่มขึ้นจากสิ่งยั่วยุตางๆ 

ทําใหตองมาลงกับเพศหญิง  จนเปนเหตุใหเกิดมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควร
๙. ปญหาการขาดการอบรมกลอมเกลาขาดความใกลชิดสนิทสนม  ทั้งจากครอบครัว  สังคมแวดลอม 

        ๑๐. สภาพแวดลอม เด็กที่อยูในสภาพแวดลอมที่ไมดี  พบเห็นสิ่งที่ไมดี  
        ๑๑. สื่อตางๆ การไดรับสื่อที่ยั่วยุ สงเสริมการมีพฤติกรรมทางเพศ   
        ๑๒. การเลียนแบบพฤติกรรมตามกระแสตะวันตก  อาทิ  การจับคูอยูกิน 
        ๑๓. วัยรุนมักหลงอยูกับวัตถุนิยมมากเกินไปและชอบตามเพื่อน    



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๙๕

ภาพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
ใบความรู้ที่ ๑  

เร่ือง  ปัจจัยทีท่ าให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 
การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

.................................................................................................... 
  ในปจจุบันสังคมของประเทศกาวเขาสูยุคโลกาภิวัตน  ขอมูลขาวสารของโลกสมัยใหมแพรกระจายสูสังคมตาง ๆ 

ไดอยางรวดเร็ว ทําใหอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกไดครอบงําวิถีชีวิตของวัยรุนไทยจํานวนไมนอยท้ังในดานการรับประทาน 
อาหารฟาสทฟูด การแตงกาย การคบเพื่อนตางเพศ สังคมของวัยรุนไทยกลายเปนสังคมบริโภคที่แทบจะไมมีประโยชน 
ตอการพัฒนาประเทศ พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในปจจุบันน้ี ออกนอกกรอบด้ังเดิมมากข้ึนทุกที เชน การเลือกคูครอง  
จะถือเอาความรักเปนสําคัญ ไมชอบการคลุมถุงชน การคบเพื่อนตางเพศเปนไปอยางอิสระเสรี เพราะเห็นวาไมใชเรื่อง 
นาละอาย หญิงสาวใหความสําคัญในการครองตัวเปนหญิงพรหมจรรยถึงวันแตงงานนอยลง ประกอบกับความเขาใจ 
ที่ไมถูกตองในเรื่องเพศ ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมถูกตองเหมาะสม เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  
การสําสอนทางเพศ การเบี่ยงเบนทางเพศ เชน การรักรวมเพศ เปนตน และเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา เชน  
การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  และปญหาการทําแทง  

ปญหาวัยรุนโดยเฉพาะในเร่ือง “ปญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมะสมของวัยรุน” กําลังจะกลายเปนปญหาสังคม 
ท่ีรุนแรงเพ่ิมข้ึนทุกวัน ท้ังเร่ืองเด็กผูชายรุมโทรมและขมขืนเด็กผูหญิง หรือการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรจนต้ังครรภ  
การทําแทงรวมถึงการติดโรคทางเพศสัมพันธ อาทิ โรคเอดสที่ขณะนี้ตัวเลขวัยรุนไทยติด “โรคราย” นี้เพิ่มสูงขึ้น 
อยางนาใจหาย การไปเชาบานหรือโรงแรมเพ่ือมีเพศสัมพันธกันของวัยรุน และท่ีตองตกตะลึงไมนอยก็คือ  ผลสํารวจท่ีวา 
คนไทยมีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุนอยลง ปญหาการมีเพศสัมพันธของวัยรุนไทยเพิ่มขึ้นก็กําลังเริ่มจะเปนปญหาใหญ 
ของสังคมแลว  

สาเหตุของปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
๑. ปัจจัยด้ำนพันธุกรรม  พัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจของวัยรุ่น 
๒. เริ่มต้นตั้งแต่กำรแต่งตัวที่เปิดเผยมำก เสื้อที่เปิดให้เห็นเนินอกมำกเกินไป  เสื้อที่เปิดสะดือ กำงเกงที่รัดมำก

เกินไป เน้นส่วนสัดชัดเจนเกินไป 
๓. วัยรุ่นขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยเฉพำะในวัยรุ่นที่มีแฟนหรือคนรักหำกไม่รู้จักกำรปฏิเสธ

เรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชำติ และกำรมีเพศสัมพันธ์กันตำมกระแสวันส ำคัญ 
๔. กำรอยู่หอพัก อยู่ห่ำงจำกพ่อแม่หรือผู้ปกครอง กำรเที่ยวในสถำนเริงรมย์ งำนปำร์ตี้ มีกำรดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ และกำรใช้สำรเสพติดจนท ำให้ขำดสติ 
๕. การอยูดวยกันสองตอสองระหวางชายหญิงในที่ลับตาคนและในบรรยากาศที่จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธได 
๖. สถาบันครอบครัวและศาสนา ที่ปจจุบันไดออนแอลง เด็กไดรับความอบอุนจากครอบครัวนอย 
๗. เรื่องเพศไดถูกนําเสนอออกมาทางสื่อตางๆ  จํานวนมาก  
๘. สภาพสังคมที่ปจจุบันอาจกลาวไดวา  ผูชายหมกมุนและมีความตองการทางเพศเพิ่มขึ้นจากสิ่งยั่วยุตางๆ 

ทําใหตองมาลงกับเพศหญิง  จนเปนเหตุใหเกิดมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควร
๙. ปญหาการขาดการอบรมกลอมเกลาขาดความใกลชิดสนิทสนม  ทั้งจากครอบครัว  สังคมแวดลอม 

        ๑๐. สภาพแวดลอม เด็กที่อยูในสภาพแวดลอมที่ไมดี  พบเห็นสิ่งที่ไมดี  
        ๑๑. สื่อตางๆ การไดรับสื่อที่ยั่วยุ สงเสริมการมีพฤติกรรมทางเพศ   
        ๑๒. การเลียนแบบพฤติกรรมตามกระแสตะวันตก  อาทิ  การจับคูอยูกิน 
        ๑๓. วัยรุนมักหลงอยูกับวัตถุนิยมมากเกินไปและชอบตามเพื่อน    



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๙๖

แบบทดสอบหลังเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

ค าช้ีแจง    ให้กำเคร่ืองหมำย    ทับตัวอักษรหน้ำค ำตอบท่ีถูกที่สุด 

๑.  อวัยวะใดมีส่วนเกี่ยวข้องกับระบบไหลเวียนโลหิต 
 ก. ปอด 
 ข. จมูก 
 ค. ล ำไส้ 
 ง. รังไข่ 

๒.  กำรปฏิบัติตนอย่ำงไรเป็นกำรช่วยดูแลระบบ
สืบพันธุ์ 

 ก. กินผักและผลไม้ 
 ข. ไม่อำศัยอยู่ในชุมชนแออัด 
 ค. สวมใส่เสื้อผ้ำที่มีรำคำแพง 
 ง. ล้ำงอวัยวะเพศขณะอำบน้ ำ 

๓.  อวัยวะใดเป็นกลไกที่ช่วยในกำรหำยใจ 
 ก.  กะบังลม  กล้ำมเนื้อกระดูกซ่ีโครง 

      ข.  ขั้วปอด  ปอด 
      ค.  จมูกหลอดลม 
      ง.  ปอด  ถุงลมปอด 
๔.  กำรหำยใจที่ปอด หมำยถึงข้อใด 
      ก.  หำยใจเอำออกซิเจนเข้ำปอด 
      ข.  กำรแลกเปลี่ยนระหว่ำงก๊ำซออกซิเจนกับ 

 คำร์บอนได้ออกไซด์ที่ปอด 
      ค.  กำรแลกเปลี่ยนเลือดที่ปอด 
      ง.  ปอดไล่ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ออกมำ 

        ข้ำงนอก 
๕.  เรำควรคบเพ่ือนอย่ำงไร จึงจะท ำให้มีสุขภำพจิต
ที่ด ี

 ก. มีควำมจริงใจต่อกัน 
 ข. ออกรับผิดแทนเพ่ือน 
 ค. ตำมใจเพื่อนทุกอย่ำง 
 ง. คอยระวังภัยให้เพ่ือน 

๖.  ปฏิกิริยำที่เกิดขึ้นภำยในเซลล์โดยมีกำรน ำก๊ำซ 
ออกซิเจนเผำผลำญสำรอำหำรก่อเกิดพลังงำน 
จัดเป็นกระบวนกำรอะไร 
      ก.  ระบบสืบพันธุ์ 
      ข.  ระบบไหลเวียนโลหิต 
      ค.  ระบบหำยใจ 
      ง.  ระบบย่อยอำหำร 
๗.  นักเรียนควรปฏิบัติตนต่อญำติผู้ใหญ่อย่ำงไร 

 ก. ต่ำงคนต่ำงอยู่ 
 ข. ให้ควำมเคำรพเชื่อฟัง 
 ค. พูดคุยด้วยเมื่อมีธุระจ ำเป็น 
 ง. ให้ค ำแนะน ำในกำรเล่นเกม 

๘.  ถ้ำสมำชิกในครอบครัวปฏิบัติตำมหน้ำที่ของตน 
ครอบครัวจะเป็นอย่ำงไร 

 ก. มีฐำนะมั่นคง 
 ข. มีควำมสงบสุข 
 ค. มีสมำชิกเพ่ิมข้ึน 
 ง. มีสมำชิกที่มีสุขภำพดี 

๙.  ข้อใดไม่ใช่วิธีป้องกันกำรมีเพศสัมพันธ์ 
 ก. ฟ้ำไม่ดื่มสุรำ 
 ข. ฝนไม่เที่ยวกลำงคืน 
 ค. แฟงแต่งกำยปกปิดมิดชิด 
 ง. เฟิร์นไม่พูดกับเพศตรงข้ำม 

๑๐.  กำรตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรสำมำรถป้องกันได้
โดยวิธีใด 

 ก. ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
 ข. คบแต่เพ่ือนที่มีเพศเดียวกัน 
 ค. ไม่เล่นกีฬำกับเพศตรงข้ำม 
 ง. ไม่คบเพ่ือนต่ำงเพศ 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

“””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

ข้อ ค ำตอบท่ีถูกต้อง 
๑ ก 
๒ ง 
๓ ก 
๔ ข 
๕ ก 
๖ ค 
๗ ข 
๘ ข 
๙ ง 
๑๐ ก 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๙๗

แบบทดสอบหลังเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

ค าช้ีแจง    ให้กำเคร่ืองหมำย    ทับตัวอักษรหน้ำค ำตอบท่ีถูกที่สุด 

๑.  อวัยวะใดมีส่วนเกี่ยวข้องกับระบบไหลเวียนโลหิต 
 ก. ปอด 
 ข. จมูก 
 ค. ล ำไส้ 
 ง. รังไข่ 

๒.  กำรปฏิบัติตนอย่ำงไรเป็นกำรช่วยดูแลระบบ
สืบพันธุ์ 

 ก. กินผักและผลไม้ 
 ข. ไม่อำศัยอยู่ในชุมชนแออัด 
 ค. สวมใส่เสื้อผ้ำที่มีรำคำแพง 
 ง. ล้ำงอวัยวะเพศขณะอำบน้ ำ 

๓.  อวัยวะใดเป็นกลไกที่ช่วยในกำรหำยใจ 
 ก.  กะบังลม  กล้ำมเนื้อกระดูกซ่ีโครง 

      ข.  ขั้วปอด  ปอด 
      ค.  จมูกหลอดลม 
      ง.  ปอด  ถุงลมปอด 
๔.  กำรหำยใจที่ปอด หมำยถึงข้อใด 
      ก.  หำยใจเอำออกซิเจนเข้ำปอด 
      ข.  กำรแลกเปลี่ยนระหว่ำงก๊ำซออกซิเจนกับ 

 คำร์บอนได้ออกไซด์ที่ปอด 
      ค.  กำรแลกเปลี่ยนเลือดที่ปอด 
      ง.  ปอดไล่ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ออกมำ 

        ข้ำงนอก 
๕.  เรำควรคบเพ่ือนอย่ำงไร จึงจะท ำให้มีสุขภำพจิต
ที่ด ี

 ก. มีควำมจริงใจต่อกัน 
 ข. ออกรับผิดแทนเพ่ือน 
 ค. ตำมใจเพื่อนทุกอย่ำง 
 ง. คอยระวังภัยให้เพ่ือน 

๖.  ปฏิกิริยำที่เกิดขึ้นภำยในเซลล์โดยมีกำรน ำก๊ำซ 
ออกซิเจนเผำผลำญสำรอำหำรก่อเกิดพลังงำน 
จัดเป็นกระบวนกำรอะไร 
      ก.  ระบบสืบพันธุ์ 
      ข.  ระบบไหลเวียนโลหิต 
      ค.  ระบบหำยใจ 
      ง.  ระบบย่อยอำหำร 
๗.  นักเรียนควรปฏิบัติตนต่อญำติผู้ใหญ่อย่ำงไร 

 ก. ต่ำงคนต่ำงอยู่ 
 ข. ให้ควำมเคำรพเชื่อฟัง 
 ค. พูดคุยด้วยเมื่อมีธุระจ ำเป็น 
 ง. ให้ค ำแนะน ำในกำรเล่นเกม 

๘.  ถ้ำสมำชิกในครอบครัวปฏิบัติตำมหน้ำที่ของตน 
ครอบครัวจะเป็นอย่ำงไร 

 ก. มีฐำนะมั่นคง 
 ข. มีควำมสงบสุข 
 ค. มีสมำชิกเพ่ิมข้ึน 
 ง. มีสมำชิกที่มีสุขภำพดี 

๙.  ข้อใดไม่ใช่วิธีป้องกันกำรมีเพศสัมพันธ์ 
 ก. ฟ้ำไม่ดื่มสุรำ 
 ข. ฝนไม่เที่ยวกลำงคืน 
 ค. แฟงแต่งกำยปกปิดมิดชิด 
 ง. เฟิร์นไม่พูดกับเพศตรงข้ำม 

๑๐.  กำรตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรสำมำรถป้องกันได้
โดยวิธีใด 

 ก. ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
 ข. คบแต่เพ่ือนที่มีเพศเดียวกัน 
 ค. ไม่เล่นกีฬำกับเพศตรงข้ำม 
 ง. ไม่คบเพ่ือนต่ำงเพศ 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

“””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

ข้อ ค ำตอบท่ีถูกต้อง 
๑ ก 
๒ ง 
๓ ก 
๔ ข 
๕ ก 
๖ ค 
๗ ข 
๘ ข 
๙ ง 
๑๐ ก 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๙๘

แบบสังเกตพฤตกิรรม  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เรื่อง ................................................................. ชั้น...............................
เลข
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เฉล
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ผลกำรประเมิน

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ผ่ำน ไม่ผำ่น
๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗
๘
๙

๑๐
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

รวม
เฉลี่ย

 ลงช่ือ.....................................ผู้ประเมิน
วันท่ี...........เดือน...............................พ.ศ. ...........

เกณฑ์กำรประเมิน   ใส่เครื่องหมำย         ลงในช่องหมำยเลขท่ีประเมิน
๓    หมำยถึง   ดี  ๒    หมำยถึง   พอใช้ ๑    หมำยถึง   ต้องปรับปรุง  

เกณฑ์กำรตัดสินกำรประเมิน   ใสเ่ครื่องหมำย         ลงในช่องผ่ำน หรือไมผ่่ำน
ผ่ำน  หมำยถึง   มีผลกำรประเมินเฉลี่ย  ระดับคณุภำพ  ๒  ถึง  ๓
ไม่ผำ่น     หมำยถึง   มีผลกำรประเมินเฉลี่ย   ต่ ำกว่ำระดับคณุภำพ   ๒

  วิชำ ..................................................................................................................................................... ช้ัน …………………………………………………………………….

  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ …………………………………………………..……………………  เรื่อง ………………...........................…………………………………………….

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ
 ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่ำนเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่ำน 

เกณฑ์การประเมิน  ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมำยถึง  ปฏิบัติตำมข้อตกลง ปฏิบัติด้วยควำมเต็มใจ แนะน ำเพื่อนปฏิบัติ 
ระดับ ๒  ดี           หมำยถึง  ปฏิบัติตำมข้อตกลง ปฏิบัติด้วยควำมเต็มใจ  
ระดับ ๑  ผ่ำนเกณฑ์  หมำยถึง  ปฏิบัติตำมค ำสั่ง หรือปฏิบัตติ่อหน้ำคร ู
ระดับ ๐  ไมผ่่ำน    หมำยถึง  ปฏิบัติน้อยมำก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 

 ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน
 …………. / ………………….. / ……… 

เลขที่

ชื่อ-สกลุ

พฤติกรรม ใฝ่เรียนรู้ 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 

มีค
วำ

มก
ระ

ตือ
รือ

ร้น
ใน

กำ
รเร

ียน
 

ศึก
ษำ

สืบ
ค้น

ข้อ
มูล

ด้ว
ยต

นเอ
ง 

แส
วง

หำ
ปร

ะส
บก

ำร
ณ์แ

ละ
หำ

คว
ำม

รู้ให
ม่ ๆ

 

จด
บัน

ทึก
คว

ำม
รู้ ส

รุป
คว

ำม
รู้แ

ละ
ปร

ะส
บก

ำร
ณ ์

ถ่ำ
ยท

อด
คว

ำม
รู้แ

ก่ผ
ู้อื่น

 ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 

๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๙๙

  วิชำ ..................................................................................................................................................... ช้ัน …………………………………………………………………….

  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ …………………………………………………..……………………  เรื่อง ………………...........................…………………………………………….

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ
 ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่ำนเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่ำน 

เกณฑ์การประเมิน  ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมำยถึง  ปฏิบัติตำมข้อตกลง ปฏิบัติด้วยควำมเต็มใจ แนะน ำเพื่อนปฏิบัติ 
ระดับ ๒  ดี           หมำยถึง  ปฏิบัติตำมข้อตกลง ปฏิบัติด้วยควำมเต็มใจ  
ระดับ ๑  ผ่ำนเกณฑ์  หมำยถึง  ปฏิบัติตำมค ำสั่ง หรือปฏิบัตติ่อหน้ำคร ู
ระดับ ๐  ไมผ่่ำน    หมำยถึง  ปฏิบัติน้อยมำก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 

 ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน
 …………. / ………………….. / ……… 

เลขที่

ชื่อ-สกลุ

พฤติกรรม ใฝ่เรียนรู้ 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 

มีค
วำ

มก
ระ

ตือ
รือ

ร้น
ใน

กำ
รเร

ียน
 

ศึก
ษำ

สืบ
ค้น

ข้อ
มูล

ด้ว
ยต

นเอ
ง 

แส
วง

หำ
ปร

ะส
บก

ำร
ณ์แ

ละ
หำ

คว
ำม

รู้ให
ม่ ๆ

 

จด
บัน

ทึก
คว

ำม
รู้ ส

รุป
คว

ำม
รู้แ

ละ
ปร

ะส
บก

ำร
ณ ์

ถ่ำ
ยท

อด
คว

ำม
รู้แ

ก่ผ
ู้อื่น

 ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 

๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๐๐

วิชำ ..................................................................................................... ช้ัน ………………………....
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….………………………………………....
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ

 ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม  ๒  = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รำยกำรประเมิน

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
กำรประเมิน 

อธิ
บำ

ยได
้ถูก

ต้อ
ง  

ผล
งำน

ถูก
ต้อ

ง  
   

   
เป

็นร
ะเบ

ียบ
เรีย

บร
้อย

 

ท ำ
งำน

เสร
็จ  

ทัน
ตำ

มก
 ำห

นด
เวล

ำ 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 
๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗
๘
๙

๑๐
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

 ลงช่ือ .......................................................... ผู้ประเมิน
 ………. / ………………….. / ….…… 

เกณฑ์การประเมิน    
นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนข้ึนไป ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน

แบบประเมินผลงาน 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 
ดีเย่ียม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

๑. อธิบำยได้ถูกต้อง  
    ละเอียด ชัดเจน 

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมที่ก ำหนดใหไ้ด้ถูกต้อง 
ละเอียด ชัดเจน

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมที่ก ำหนดใหไ้ด้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมที่ก ำหนดใหไ้ด้
เพียงบำงส่วน

๒. ผลงำนถูกต้อง 
    เป็นระเบียบเรียบร้อย

ผลงำนถูกต้อง 
เป็นระเบียบเรียบร้อย
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงำนถูกต้อง 
เป็นระเบียบเรียบร้อย เป็น
ส่วนใหญ ่

ผลงำนถูกต้อง 
เป็นระเบียบเรียบร้อย
บำงส่วน 

๓. ท ำงำนเสร็จ
    ทันตำมก ำหนดเวลำ

ท ำงำนท่ีก ำหนดให้เสร็จ
ทันตำมก ำหนดเวลำ 

ท ำงำนท่ีก ำหนดให้ 
เสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ
เป็นส่วนใหญ ่

ท ำงำนท่ีก ำหนดให้ 
เสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ 
บำงส่วน 

รายละเอียดการให้คะแนน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๐๑

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 
ดีเย่ียม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

๑. อธิบำยได้ถูกต้อง  
    ละเอียด ชัดเจน 

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมที่ก ำหนดใหไ้ด้ถูกต้อง 
ละเอียด ชัดเจน

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมที่ก ำหนดใหไ้ด้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมที่ก ำหนดใหไ้ด้
เพียงบำงส่วน

๒. ผลงำนถูกต้อง 
    เป็นระเบียบเรียบร้อย

ผลงำนถูกต้อง 
เป็นระเบียบเรียบร้อย
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงำนถูกต้อง 
เป็นระเบียบเรียบร้อย เป็น
ส่วนใหญ ่

ผลงำนถูกต้อง 
เป็นระเบียบเรียบร้อย
บำงส่วน 

๓. ท ำงำนเสร็จ
    ทันตำมก ำหนดเวลำ

ท ำงำนท่ีก ำหนดให้เสร็จ
ทันตำมก ำหนดเวลำ 

ท ำงำนท่ีก ำหนดให้ 
เสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ
เป็นส่วนใหญ ่

ท ำงำนท่ีก ำหนดให้ 
เสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ 
บำงส่วน 

รายละเอียดการให้คะแนน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

ชั้นประถมศึกษาปีที่  .....

ที่ ช่ือ - สกุล ก่อนเรียน หลังเรียน ผลกำรทดสอบ ควำม
ก้ำวหน้ำ หมำยเหตุเพิ่ม ลด

๑
๒
๓
๔
๕
๖
๗
๘
๙

๑๐
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

รวม
เฉลี่ย

แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า

๑๐๒



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

หนวยยอยที่ ๒ 
สนุกกับเกมกีฬา



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

หน่วยย่อยที ่๒     ชื่อหน่วยย่อย สนุกกับเกมกีฬา 
จ ำนวนเวลำเรียน ๑๓ ชั่วโมง  จ ำนวนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ๔ แผน 

สาระส าคัญของหน่วย 
    กำรเคลื่อนไหว  รูปแบบกำรเคลื่อนไหว  กำรใช้อุปกรณ์ประกอบกำรเคลื่อนไหว  กำรบริหำรมือ 

กำรวำดภำพ กำรสรุปหลักกำรเล่นเกมเลียนแบบ กำรควบคุมกำรเคลื่อนไหว กำรใช้แรงและควำมสมดุล      กำร
สรุปควำมรู้จำกกำรเล่นเกม กำรเล่นกีฬำไทย กีฬำสำกล กำรเล่นกีฬำไทยและกีฬำสำกล กำรพูดรำยงำนขั้นตอนกำร
เล่นกีฬำ กำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัด ประโยชน์ของกำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัด  หลักกำรควบคุมกำร
เคลื่อนไหวกำรวิ่งระยะสั้น กำรวิ่งผลัด กำรปฏิบัติตำมระเบียบ กฎ กติกำในกำรเล่นกีฬำอย่ำงปลอดภัยและกำรให้
ควำมร่วมมือในกำรเล่นกีฬำอย่ำงมีน้ ำใจนักกีฬำ 

มาตรฐานและตัวชี้วัด   
มฐ. พ ๓.๑  ตัวชี้วัด ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓, ป.๖/๔, ป.๖/๕, ป.๖/๖ 
มฐ. พ ๓.๒  ตัวชี้วัด ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓, ป.๖/๔, ป.๖/๕, ป.๖/๖ 
มฐ. ท ๑.๑  ตวัชี้วัด ป.๖/๕    
มฐ. ท ๓.๑  ตวัชี้วัด ป.๖/๔, ป.๖/๖, ป.๖/๗ 
มฐ. ศ ๑.๑  ตวัชี้วัด ป.๖/๗ 

ล าดับการเสนอแนวคิดหลัก 
กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย กำรใช้อุปกรณ์ประกอบกำรเคลื่อนไหว  เกม กีฬำ กรีฑำวิ่งระยะสั้น วิ่งผลัด กำร

ปฏิบัติตำมระเบียบ กฎ กติกำในกำรเล่นกีฬำอย่ำงปลอดภัย 
กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย  

เกม 

 กีฬำ

กรีฑำวิ่งระยะสั้น วิ่งผลัด

โครงสร้างของหน่วย 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ

๒ สนุกกับเกมกีฬำ ๑ 
๒ 
๓ 
๔ 

การเคลื่อนไหวรางกาย   
เกม 
กีฬา 
กรีฑาวิ่งระยะสั้น วิ่งผลัด  

๔ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 

ใบสรุปหนาหนวยการเรียนรู 

๑๐๕



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๐๖

โค
รง

สร
าง

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นร

ูขอ
งห

นว
ยก

าร
เร

ียน
รูท

ี่ ๒
 ส

ุขภ
าพ

ดีช
ีวีเ

ปน
สุข

 

หน
วย

ยอ
ยท

ี่ ๒
 เร

ื่อง
 ส

นุก
กับ

เก
มก

ีฬา
 

แผ
นท

ี่ ๑
 

กา
รเค

ลื่อ
นไ

หว
ร่า

งก
าย

 

 -แ
สด

งท
ักษ

ะก
าร

เค
ลื่อ

นไ
หว

รว
มก

ับผ
ูอื่น

ใน
ลัก

ษณ
ะแ

บบ
ผล

ัด 
แล

ะแ
บบ

ผส
มผ

สา
นไ

ด 
ตา

มล
ําด

ับท
ั้งอ

ยูก
ับท

ี่ เค
ลื่อ

นท
ี่ แ

ละ
ใช

อุป
กร

ณ
ปร

ะก
อบ

แล
ะก

าร
เค

ลื่อ
นไ

หว
ปร

ะก
อบ

เพ
ลง

-ห
ลัก

กา
รเ

คล
ื่อน

ไห
วเ

รื่อ
งก

าร
รับ

แร
ง 

กา
รใ

ขแ
รง

แล
ะค

วา
มส

มด
ุล

แผ
นท

ี่ ๓
 

กีฬ
า 

-ก
าร

เล
นก

ีฬา
 ก

ีฬา
สา

กล
 ป

ระ
เภ

ทบ
ุคค

ลแ
ละ

ปร
ะเ

ภท
ทีม

-ร
ะเ

บีย
บ 

กฎ
 ก

ติก
า 

กา
รป

อง
กัน

-ก
าร

ให
คว

าม
รว

มม
ือใ

นก
าร

กา
รเ

ลน
กีฬ

าไ
ทย

แล
ะก

ีฬา
สา

กล
 ก

ิจก
รร

มน
ันท

นา
กา

ร

แผ
นท

ี่ ๒
 

 เก
ม 

-ก
าร

เล
นเ

กม
เล

ียน
แบ

บเ
พื่อ

นํา
ไป

สูก
ีฬา

แล
ะ

กิจ
กร

รม
แบ

บผ
ลัด

-ก
าร

คว
บค

ุมก
าร

เค
ลื่อ

นไ
หว

ใน
เร

ื่อง
กา

รร
ับแ

รง
กา

รใ
ชแ

รง
แล

ะค
วา

มส
มด

ุล

แผ
นท

ี่๔ 
กร

ีฑ
าว

ิ่งร
ะย

ะส
ั้น 

วิ่ง
ผล

ัด 
-

กา
รว

ิ่งร
ะย

ะส
ั้น 

แล
ะก

าร
วิ่ง

ผล
ัด

-
ระ

เบ
ียบ

 ก
ฎ 

กต
ิกา

 ข
ั้นต

อน
 ป

ระ
เภ

ท
-

ปร
ะโ

ยช
นข

อง
กา

รว
ิ่งร

ะย
ะส

ั้น 
แล

ะก
าร

วิ่ง
ผล

ัด
-

หล
ักก

าร
คว

บค
ุมก

าร
เค

ลื่อ
นไ

หว
ขอ

งต
นเ

อง
ใน

กา
รว

ิ่ง
ระ

ยะ
สั้น

แล
ะก

าร
วิ่ง

ผล
ัด

หน
วย

ยอ
ยท

ี่ ๒
  

เร
ื่อง

 ส
นุก

กับ
เก

มก
ีฬา

  

เว
ลา

 ๑
๓ 

ชั่ว
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ง

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู   หนวยการเรียนรูที่ ๒  สนุกกับเกมกีฬา 
หนวยยอยที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ การเคลื่อนไหวรางกาย  เวลา ๔ ชั่วโมง 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. สาระสําคัญของแผน 

การเคลื่อนไหว รวมกับผูอื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานไดตามลําดับทั้งอยูกับที่
เคลื่อนที่ และใชอุปกรณประกอบและการเคลื่อนไหวประกอบเพลงไดอยางเปนระบบและถูกวิธี 
๒.  ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช 

  ขอบข่ายเนื้อหา 
 แสดงทักษะการเคลื่อนไหว รวมกับผูอื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได 

ตามลําดับทั้งอยูกับที่ เคลื่อนที่ และใชอุปกรณประกอบและการเคลื่อนไหวประกอบเพลง

 หลักการเคลื่อนไหวเรื่องการรับแรง การใชแรง และความสมดุล 
๑) การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 

 แบบทดสอบก่อนเรียน
 ใบควำมรู้ส ำหรับครู
 ใบงำน
 เบำะ

     ๒) การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 
 ใบงำนที่ ๐๑
 แบบประเมินพฤติกรรม
 แบบประเมินผลงำน
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
 แบบทดสอบก่อนเรียน

     ๓) การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม
 ตรวจผลงำน
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
 ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน

     ๔) การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม 
- ไม่มี -



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๐๗

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู   หนวยการเรียนรูที่ ๒  สนุกกับเกมกีฬา 
หนวยยอยที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ การเคลื่อนไหวรางกาย  เวลา ๔ ชั่วโมง 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. สาระสําคัญของแผน 

การเคลื่อนไหว รวมกับผูอื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานไดตามลําดับทั้งอยูกับที่
เคลื่อนที่ และใชอุปกรณประกอบและการเคลื่อนไหวประกอบเพลงไดอยางเปนระบบและถูกวิธี 
๒.  ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช 

  ขอบข่ายเนื้อหา 
 แสดงทักษะการเคลื่อนไหว รวมกับผูอื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได 

ตามลําดับทั้งอยูกับที่ เคลื่อนที่ และใชอุปกรณประกอบและการเคลื่อนไหวประกอบเพลง

 หลักการเคลื่อนไหวเรื่องการรับแรง การใชแรง และความสมดุล 
๑) การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 

 แบบทดสอบก่อนเรียน
 ใบควำมรู้ส ำหรับครู
 ใบงำน
 เบำะ

     ๒) การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 
 ใบงำนที่ ๐๑
 แบบประเมินพฤติกรรม
 แบบประเมินผลงำน
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
 แบบทดสอบก่อนเรียน

     ๓) การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม
 ตรวจผลงำน
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
 ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน

     ๔) การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม 
- ไม่มี -



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๐๘

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 

หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกาย
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และศิลปะ 

เวลา  ๔ ชัว่โมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 

 ครูชี้แจงตัวชี้วัดชั้นปี  และจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ ให้
นักเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน

 ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและ
สุขภำพของนักเรียน อบอุ่นร่ำงกำย

ขัน้สอน 

 ครูอธิบำยและสำธิตกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยโดยใช้วิธีกำรต่ำง ๆ ของ
ร่ำงกำย แบบผสมผสำนและกำรเคลื่อนไหวอยู่กับที่โดยใช้อุปกรณ์   
และกำรเคลื่อนไหวโดยกำรรับแรง ใช้แรง ตำมสมดุล หลักกำรและ
ประโยชน์กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย   ครูสำธิตกำรเล่นยืดหยุ่นแบบต่ำง ๆ

 ฝึกปฏิบัติกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบผสมผสำน เน้นกำรเหยียด กำรงอ
ยืด ส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย นักเรียนแบ่งกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมกำรยืดหยุ่น
ขั้นพ้ืนฐำน  กำรห้อยโหน กำรไต่รำว กำรทรงตัว กำรอ่อนตัว  อภิปรำย
สรุปขั้นตอน  ในกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบผสมผสำน

 ให้นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๑ เรื่อง กำรยืดหยุ่นขั้นพ้ืนฐำน
 นักเรียนน ำเสนองำน ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำยประโยชน์และน ำ

กิจกรรมกำรยืดหยุ่น  ไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน บอกเลิกแถว นักเรียนท ำ
ควำมสะอำดร่ำงกำย เดินแถวเข้ำห้องเรียน

ขั้นสรุป 
 ครู นักเรียนร่วมกันอภิปรำยสรุปหลักกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวของตนเอง

ประโยชน์และกำรน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันและกำรฝึกทักษะเพ่ิมเติม
นอกเวลำเรียน

วัดและประเมินผล 

 สังเกตพฤติกรรม
 ตรวจผลงำน
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
 ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๐๙

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 

หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกาย
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และศิลปะ 

เวลา  ๔ ชัว่โมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 

 ครูชี้แจงตัวชี้วัดชั้นปี  และจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ ให้
นักเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน

 ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและ
สุขภำพของนักเรียน อบอุ่นร่ำงกำย

ขัน้สอน 

 ครูอธิบำยและสำธิตกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยโดยใช้วิธีกำรต่ำง ๆ ของ
ร่ำงกำย แบบผสมผสำนและกำรเคลื่อนไหวอยู่กับที่โดยใช้อุปกรณ์   
และกำรเคลื่อนไหวโดยกำรรับแรง ใช้แรง ตำมสมดุล หลักกำรและ
ประโยชน์กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย   ครูสำธิตกำรเล่นยืดหยุ่นแบบต่ำง ๆ

 ฝึกปฏิบัติกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบผสมผสำน เน้นกำรเหยียด กำรงอ
ยืด ส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย นักเรียนแบ่งกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมกำรยืดหยุ่น
ขั้นพ้ืนฐำน  กำรห้อยโหน กำรไต่รำว กำรทรงตัว กำรอ่อนตัว  อภิปรำย
สรุปขั้นตอน  ในกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบผสมผสำน

 ให้นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๑ เรื่อง กำรยืดหยุ่นขั้นพ้ืนฐำน
 นักเรียนน ำเสนองำน ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำยประโยชน์และน ำ

กิจกรรมกำรยืดหยุ่น  ไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน บอกเลิกแถว นักเรียนท ำ
ควำมสะอำดร่ำงกำย เดินแถวเข้ำห้องเรียน

ขั้นสรุป 
 ครู นักเรียนร่วมกันอภิปรำยสรุปหลักกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวของตนเอง
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ชื่อ……………...................................................................…………………..เลขที…่…………………………… 
ชั้น……......……………วันที่……………………………………………………………………………………………….……. 

บ ๒.๒/ผ ๑-๐๑
ใบความรู้ที่ ๑ (ส าหรับครู) 
เร่ือง  การเคลื่อนไหวร่างกาย 

**************************************** 
  การเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน 

การเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสาน มีดังนี้ 
  ๑. กำรรับแรง เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยบนพ้ืนในแบบต่ำง ๆ โดยร่ำงกำยจะออกแรงรับน้ ำหนัก

ตนเองขณะเคลื่อนไหว เช่น เดิน วิ่ง กระโดด เต้นร ำ เป็นต้น 
  ๒. กำรใช้แรง เป็นกำรเคลื่อนไหว ร่ำงกำยที่กล้ำมเนื้อได้ออกแรงเมื่อเคลื่อนไหวในลักษณะต่ำง ๆ เช่น 

ออกแรงกล้ำมเนื้อมือในกำรตบลูกบอล 
 ๓. ควำมสมดุล เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยในแบบต่ำง ๆ ที่ผู้ปฏิบัติสำมำรถทรงตัวอยู่ได้โดยไม่เอียง

และไม่ล้ม เช่น กำรยกกล่อง กำรท ำหกสำมเส้ำ 
กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยมีควำมจ ำเป็นส ำหรับชีวิต และกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ในกำรปฏิบัติกิจกรรม

ต่ำง ๆ เช่น ทักษะที่มีกำรพัฒนำในช่วงวัยเด็กและจะเป็นพื้นฐำนส ำหรับกำรประกอบกิจกรรมต่ำง ๆ เมื่อโตขึ้น 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในกำรเล่นกีฬำ กำรออกก ำลังกำยและกำรประกอบกิจกรรมนันทนำกำร 

กำรเคลื่อนไหวพ้ืนฐำนมี ๓ ประเภท คือ 
     ๑. กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบอยู่กับที่ 
     ๒. กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบเคลื่อนที่ 
     ๓. กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยประกอบอุปกรณ์ 

๑. การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ 
การกระโดด เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยโดยใช้ก ำลังเท้ำทั้ง ๒ ข้ำง ถีบพ้ืนให้ตัวลอยสูงขึ้นหรือเรียกว่ำ 

กำรสปริงตัวกำรฝึกกระโดดจะช่วยให้ร่ำงกำยเคลื่อนไหวได้อย่ำงคล่องแคล่วว่องไวและเป็นกำรสร้ำงควำม
แข็งแกร่งให้กับกล้ำมเนื้อขำ หัวเข่ำ และข้อเท้ำ 
๒. การเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ 

๒.๑ การว่ิงเปลี่ยนทิศทาง 
กำรวิ่งเปลี่ยนทิศทำง เป็นกำรวิ่งที่ท ำให้ผู้ปฏิบัติมีควำมคล่องแคล่วในกำรหลบหลีกและเปลี่ยนทิศทำง

ได้รวดเร็ว ซึ่งสำมำรถปฏิบัติได้ ดังนี้ 
๑) วิ่งสลับทิศทำง 
๒) วิ่งไปและวิ่งกลับ 
๓) วิ่งอ้อมหลักสลับไปมำ 
๔) วิ่งอ้อมหลักหรือจุด ๓ จุด 

    ๒.๒ การข้ามส่ิงกีดขวาง 
กำรข้ำมสิ่งกีดขวำงจะท ำให้ผู้ปฏิบัติเกิดควำมเชื่อมั่นในตนเองและเคลื่อนที่ผ่ำนสิ่งกีดขวำงได้อย่ำง

รวดเร็ว ซึ่งสำมำรถปฏิบัติ ดังนี้ 
๑) กระโดดข้ำมสิ่งกีดขวำง 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๑๑

ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง การยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนวำดภำพเกี่ยวกับกำรยืดหยุ่นติดบนใบงำน บันทึกข้อมูลตำมหัวข้อ 
   ท่ีก ำหนดให้ แล้วสรุปผลกำรท ำกิจกรรม และน ำเสนอผลงำนท่ีหน้ำชั้น 

กำรฝึกตำมภำพนี้ เรียกว่ำอะไร มีประโยชน์อย่ำงไร 

……………………………………………………………..………………….………. 
………………………………………………………...………………………..…….. 
………………………………………………………...………………………..…….. 
………………………………………………………...………………………..…….. 
………………………………………………………...………………………..…….. 

สรุปการท ากิจกรรม 
๑. กำรยืดหยุ่นคืออะไร เหมือนหรือแตกต่ำงกับกำรเล่นกีฬำยิมนำสติกอย่ำงไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

๒. กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยท่ำต่ำง ๆ มีประโยชน์อย่ำงไร 
๑) ร่ำงกำย………………………………………………………………………………………………………………… 
๒) กำรตัดสิน……………………………………………………………………………………………………………………. 
๓) อุปกรณ…์……………………………………………………………………………………………………………… 
๔) ครูฝึก…………………………………………………………………………………………………………………….. 

๓. ให้ยกตัวอย่ำงกำรน ำควำมรู้ที่ได้จำกกำรเล่นยืดหยุ่นไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ชื่อ……………...................................................................…………………..เลขที…่…………………………… 
ชั้น……......……………วันที่……………………………………………………………………………………………….……. 

บ ๒.๒/ผ ๑-๐๑
ใบความรู้ที่ ๑ (ส าหรับครู) 
เร่ือง  การเคลื่อนไหวร่างกาย 

**************************************** 
  การเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน 

การเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสาน มีดังนี้ 
  ๑. กำรรับแรง เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยบนพ้ืนในแบบต่ำง ๆ โดยร่ำงกำยจะออกแรงรับน้ ำหนัก

ตนเองขณะเคลื่อนไหว เช่น เดิน วิ่ง กระโดด เต้นร ำ เป็นต้น 
  ๒. กำรใช้แรง เป็นกำรเคลื่อนไหว ร่ำงกำยที่กล้ำมเนื้อได้ออกแรงเมื่อเคลื่อนไหวในลักษณะต่ำง ๆ เช่น 

ออกแรงกล้ำมเนื้อมือในกำรตบลูกบอล 
 ๓. ควำมสมดุล เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยในแบบต่ำง ๆ ที่ผู้ปฏิบัติสำมำรถทรงตัวอยู่ได้โดยไม่เอียง

และไม่ล้ม เช่น กำรยกกล่อง กำรท ำหกสำมเส้ำ 
กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยมีควำมจ ำเป็นส ำหรับชีวิต และกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ในกำรปฏิบัติกิจกรรม

ต่ำง ๆ เช่น ทักษะที่มีกำรพัฒนำในช่วงวัยเด็กและจะเป็นพื้นฐำนส ำหรับกำรประกอบกิจกรรมต่ำง ๆ เมื่อโตขึ้น 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในกำรเล่นกีฬำ กำรออกก ำลังกำยและกำรประกอบกิจกรรมนันทนำกำร 

กำรเคลื่อนไหวพ้ืนฐำนมี ๓ ประเภท คือ 
     ๑. กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบอยู่กับที่ 
     ๒. กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบเคลื่อนที่ 
     ๓. กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยประกอบอุปกรณ์ 

๑. การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ 
การกระโดด เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยโดยใช้ก ำลังเท้ำทั้ง ๒ ข้ำง ถีบพ้ืนให้ตัวลอยสูงขึ้นหรือเรียกว่ำ 

กำรสปริงตัวกำรฝึกกระโดดจะช่วยให้ร่ำงกำยเคลื่อนไหวได้อย่ำงคล่องแคล่วว่องไวและเป็นกำรสร้ำงควำม
แข็งแกร่งให้กับกล้ำมเนื้อขำ หัวเข่ำ และข้อเท้ำ 
๒. การเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ 

๒.๑ การว่ิงเปลี่ยนทิศทาง 
กำรวิ่งเปลี่ยนทิศทำง เป็นกำรวิ่งที่ท ำให้ผู้ปฏิบัติมีควำมคล่องแคล่วในกำรหลบหลีกและเปลี่ยนทิศทำง

ได้รวดเร็ว ซึ่งสำมำรถปฏิบัติได้ ดังนี้ 
๑) วิ่งสลับทิศทำง 
๒) วิ่งไปและวิ่งกลับ 
๓) วิ่งอ้อมหลักสลับไปมำ 
๔) วิ่งอ้อมหลักหรือจุด ๓ จุด 

    ๒.๒ การข้ามส่ิงกีดขวาง 
กำรข้ำมสิ่งกีดขวำงจะท ำให้ผู้ปฏิบัติเกิดควำมเชื่อมั่นในตนเองและเคลื่อนที่ผ่ำนสิ่งกีดขวำงได้อย่ำง

รวดเร็ว ซึ่งสำมำรถปฏิบัติ ดังนี้ 
๑) กระโดดข้ำมสิ่งกีดขวำง 
ซึ่งสำมำรถปฏิบัติ ดังนี้

กระโดดข้ำมสิ่งกีดขวำง



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๑๒

๒) ม้วนตัวข้ำมสิ่งกีดขวำง 
กิจกรรมเข้ำจังหวะ เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยให้สัมพันธ์กับจังหวะต่ำง ๆ ซึ่งสำมำรถท ำได้ตั้งแต่ 

กำรเคลื่อนไหวอย่ำงง่ำย ๆ เช่น กำรเดิน กำรวิ่งอยู่กับที่ กำรกระโดด เป็นต้น จนกระทั่งเป็นกำรเคลื่อนไหว  
ที่ยำกข้ึน เช่น กำรเต้นร ำพื้นเมือง ลีลำศ กำรแปรขบวน เป็นต้น 

กำรปฏิบัติกิจกรรมเข้ำจังหวะที่ถูกต้องจะท ำให้เกิดควำมพร้อมเพรียง สวยงำมส่งเสริมพัฒนำกำร และ 
ควำมเจริญงอกงำมทำงด้ำนร่ำงกำย กำรท ำงำนประสำนกันระหว่ำงประสำทกับกล้ำมเนื้อ ควำมมีระเบียบวินัย และท ำให้
ผู้ฝึกเกิดควำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน       

 ๒.๓ กายบริหารประกอบดนตรี 
กายบริหารประกอบดนตรี เปนการออกกําลังกายอยางหนึ่งที่นําการทํากายบริหารมือเปลา มาประกอบ 

กับดนตรี เพื่อสรางความสนุกสนาน เพลิดเพลินไปพรอมกับเสียงเพลงและจังหวะดนตรี 
กายบริหารประกอบเพลง มีเพลงที่นิยมนํามาประกอบทากายบริหารหลายเพลง ไดแก

เพลงสยามมานุสติ เพลงสามัคคีชุมนุม เพลงแผนดินไทย หรืออาจจะนําเพลงที่นิยมในปจจุบันมาประยุกตใช 
ในทากายบริหารก็ได 

หลักในการฝึกกายบริหารประกอบดนตรี ควรปฏิบัติดังนี้ 
๑)  เริ่มฝึกจำกท่ำท่ีง่ำยไปหำท่ำที่ยำก 
๒)  เริ่มฝึกจำกท่ำที่เบำไปหำท่ำที่หนัก เช่น จำกกำรใช้เวลำน้อย ๆ ไปใช้เวลำมำกข้ึน จำกจ ำนวนครั้ง

นอย ๆ ไปจํานวนครั้งที่มากขึ้น 
๓)  ใหอวัยวะทุกสวนของรางกายไดเคลื่อนไหว 
๔) ฝกปฏิบัติตามขั้นตอน นําผลการฝกมาหาขอบกพรอง เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข แลวฝกปฏิบัติซํา้ 

จนเกิดความคลองแคลว 
๒.๔ ดนตรีประกอบทากายบริหาร  

       ดนตรีที่ใชประกอบทากายบริหารมีหลายรูปแบบดนตรีจังหวะเพลงมารช  เปนดนตรีประเภทหนึ่ง ที่ใช 
ประกอบทากายบริหาร ซึ่งมีลักษณะ ดังนี้ 

๑) ใน ๑ ห้องเพลงมี ๔ จังหวะ ทุกจังหวะเป็นจังหวะเร็วทั้งหมด คือ เร็ว – เร็ว – เร็ว – เร็ว 
๒.) จังหวะเพลงมำร์ช  ใช้เสียงกลองเป็นเครื่องให้จังหวะ ใน ๑ ห้องเพลงจะมีเสียงกลองต ีดังนี้ 

จังหวะท่ี ๑ จังหวะท่ี ๒ จังหวะท่ี ๓ จังหวะท่ี ๔ 
ตึง ตึง ตึง - 

๓) จังหวะที่ ๔ เสียงกลองจะเว้นไปหนึ่งจังหวะแล้วจึงเริ่มต้นใหม่จนจบเพลง 

ค ำร้อง  สมัย  อินทรอุดม 
ท ำนอง  ประดิษฐ์  โรหิยำจล 

ถิ่นนี้คือแหลมทอง ทรัพย์เนืองนองของเรำเผ่ำไทย 
ไร่นำเขียววิไล  ประชำไทยรักเพียงชีวำ 
ศำสนำดังฝนฉ่ ำ พุทธธรรมน้อมน ำสุขมำ 
อีกองค์พระรำชำ ขวัญชีวำฟ้ำเบิกบำน 

(สร้อย)       สุขสรำญชีวี ชำติเรำมีเสรีมำนำน 
แต่มีแดงใจพำล คิดรุกรำนแผ่นดินแดนไทย 
อย่ำให้มันรำวี อย่ำให้มีปวงภัย 
อธิปไตยของเรำ ไทยใครอย่ำรุกรำน 

หำกแมนแดนแฝงเข้ำ ผองไทยเรำก็คงแหลกลำญ 
อกตรมและซมซำน สุขสรำญมลำยไปสิ้น 
ต้องรักในเสรี  สำมัคคีรักแดนแผ่นดิน 
ตั้งใจหำท ำกิน  ทรัพย์ในดินฟ้ำประทำน 

(สร้อย) สุขสรำญชีวี........................................ 
เหล่ำร้ำยลัทธิชั่ว แสนเมำมัวมิพึงต้องกำร 

หำกแดงหมำยรอนรำญ เหล่ำคนพำลซิจงระวัง 
จงพร้อมกันรุกไล่  ผองเรำไทยทุกคนเกลียดชัง 
ผึ้งรวงหวงรวงรัง  เหมือนดังเรำหวงแผ่นดิน 

(สร้อย) สุขสรำญชีวี.......................................... 

๓. การเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ประกอบอุปกรณ์ 
เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยจำกจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง โดยน ำอุปกรณ์มำผสมผสำนในกำรเคลื่อนไหว 

เช่น กำรเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ กำรยิงประตู กำรเลี้ยงลูกบอลด้วยเท้ำ กำรส่งและรับลูกบอล เป็นต้น 
การเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยที่ผสมผสำนกันระหว่ำงกำรวิ่ง กำรบังคับสิ่งของขณะ
เคลื่อนที่ไปข้ำงหน้ำ  

ปฏิบัติโดยยืนถือลูกบอล เมื่อได้สัญญำณให้ผลักลูกบอลค่อนไปข้ำงหลังเล็กน้อย เพ่ือให้ลูกบอลพุ่งไป
กระทบพ้ืนข้ำงหน้ำแล้ววิ่งตำม ถ้ำต้องกำรเคลื่อนที่ไปข้ำงหน้ำอย่ำงรวดเร็วควรเลี้ยงลูกบอลสูงและผลัก 
ลูกบอลไปข้ำงหน้ำ 
กระโดดยิงประตู เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยที่ผสมผสำนกันระหว่ำงกำรวิ่ง กำรบังคับสิ่งของขณะที่เคลื่อนที่ 
ไปข้ำงหน้ำ กำรกระโดด กำรขว้ำงลูกบอล และกำรสร้ำงจังหวะในกำรยิงประตู  

ปฏิบัติโดยยืนถือลูกบอลในมือ แล้วเคลื่อนที่ไปข้ำงหน้ำโดยกำรก้ำว ก้ำว เมื่อถึงก้ำวที่  ให้กระโดด
ลอยตัวขึ้น หันด้ำนข้ำงของมือที่ไม่ได้ถือลูกบอลไปข้ำงหลังเมื่อลอยตัวสูงสุดแล้วให้เหวี่ยงแขนที่ถื อลูกบอล 
ไปข้ำงหน้ำให้ตรงเป้ำหมำยที่จะยิงก่อนที่เท้ำจะลงสู่พ้ืน 

เพลงแผ่นดินไทย 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๑๓

๒) ม้วนตัวข้ำมสิ่งกีดขวำง 
กิจกรรมเข้ำจังหวะ เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยให้สัมพันธ์กับจังหวะต่ำง ๆ ซึ่งสำมำรถท ำได้ตั้งแต่ 

กำรเคลื่อนไหวอย่ำงง่ำย ๆ เช่น กำรเดิน กำรวิ่งอยู่กับที่ กำรกระโดด เป็นต้น จนกระทั่งเป็นกำรเคลื่อนไหว  
ที่ยำกข้ึน เช่น กำรเต้นร ำพื้นเมือง ลีลำศ กำรแปรขบวน เป็นต้น 

กำรปฏิบัติกิจกรรมเข้ำจังหวะที่ถูกต้องจะท ำให้เกิดควำมพร้อมเพรียง สวยงำมส่งเสริมพัฒนำกำร และ 
ควำมเจริญงอกงำมทำงด้ำนร่ำงกำย กำรท ำงำนประสำนกันระหว่ำงประสำทกับกล้ำมเนื้อ ควำมมีระเบียบวินัย และท ำให้
ผู้ฝึกเกิดควำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน       

 ๒.๓ กายบริหารประกอบดนตรี 
กายบริหารประกอบดนตรี เปนการออกกําลังกายอยางหนึ่งที่นําการทํากายบริหารมือเปลา มาประกอบ 

กับดนตรี เพื่อสรางความสนุกสนาน เพลิดเพลินไปพรอมกับเสียงเพลงและจังหวะดนตรี 
กายบริหารประกอบเพลง มีเพลงที่นิยมนํามาประกอบทากายบริหารหลายเพลง ไดแก

เพลงสยามมานุสติ เพลงสามัคคีชุมนุม เพลงแผนดินไทย หรืออาจจะนําเพลงที่นิยมในปจจุบันมาประยุกตใช 
ในทากายบริหารก็ได 

หลักในการฝึกกายบริหารประกอบดนตรี ควรปฏิบัติดังนี้ 
๑)  เริ่มฝึกจำกท่ำท่ีง่ำยไปหำท่ำที่ยำก 
๒)  เริ่มฝึกจำกท่ำที่เบำไปหำท่ำที่หนัก เช่น จำกกำรใช้เวลำน้อย ๆ ไปใช้เวลำมำกข้ึน จำกจ ำนวนครั้ง

นอย ๆ ไปจํานวนครั้งที่มากขึ้น 
๓)  ใหอวัยวะทุกสวนของรางกายไดเคลื่อนไหว 
๔) ฝกปฏิบัติตามขั้นตอน นําผลการฝกมาหาขอบกพรอง เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข แลวฝกปฏิบัติซํา้ 

จนเกิดความคลองแคลว 
๒.๔ ดนตรีประกอบทากายบริหาร  

       ดนตรีที่ใชประกอบทากายบริหารมีหลายรูปแบบดนตรีจังหวะเพลงมารช  เปนดนตรีประเภทหนึ่ง ที่ใช 
ประกอบทากายบริหาร ซึ่งมีลักษณะ ดังนี้ 

๑) ใน ๑ ห้องเพลงมี ๔ จังหวะ ทุกจังหวะเป็นจังหวะเร็วทั้งหมด คือ เร็ว – เร็ว – เร็ว – เร็ว 
๒.) จังหวะเพลงมำร์ช  ใช้เสียงกลองเป็นเครื่องให้จังหวะ ใน ๑ ห้องเพลงจะมีเสียงกลองต ีดังนี้ 

จังหวะท่ี ๑ จังหวะท่ี ๒ จังหวะท่ี ๓ จังหวะท่ี ๔ 
ตึง ตึง ตึง - 

๓) จังหวะที ่๔ เสียงกลองจะเว้นไปหนึ่งจังหวะแล้วจึงเริ่มต้นใหม่จนจบเพลง 

ค ำร้อง  สมัย  อินทรอุดม 
ท ำนอง  ประดิษฐ์  โรหิยำจล 

ถิ่นนี้คือแหลมทอง ทรัพย์เนืองนองของเรำเผ่ำไทย 
ไร่นำเขียววิไล  ประชำไทยรักเพียงชีวำ 
ศำสนำดังฝนฉ่ ำ พุทธธรรมน้อมน ำสุขมำ 
อีกองค์พระรำชำ ขวัญชีวำฟ้ำเบิกบำน 

(สร้อย)       สุขสรำญชีวี ชำติเรำมีเสรีมำนำน 
แต่มีแดงใจพำล คิดรุกรำนแผ่นดินแดนไทย 
อย่ำให้มันรำวี อย่ำให้มีปวงภัย 
อธิปไตยของเรำ ไทยใครอย่ำรุกรำน 

หำกแมนแดนแฝงเข้ำ ผองไทยเรำก็คงแหลกลำญ 
อกตรมและซมซำน สุขสรำญมลำยไปสิ้น 
ต้องรักในเสรี  สำมัคคีรักแดนแผ่นดิน 
ตั้งใจหำท ำกิน  ทรัพย์ในดินฟ้ำประทำน 

(สร้อย) สุขสรำญชีวี........................................ 
เหล่ำร้ำยลัทธิชั่ว แสนเมำมัวมิพึงต้องกำร 

หำกแดงหมำยรอนรำญ เหล่ำคนพำลซิจงระวัง 
จงพร้อมกันรุกไล่  ผองเรำไทยทุกคนเกลียดชัง 
ผึ้งรวงหวงรวงรัง  เหมือนดังเรำหวงแผ่นดิน 

(สร้อย) สุขสรำญชีวี.......................................... 

๓. การเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่ประกอบอุปกรณ์ 
เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยจำกจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง โดยน ำอุปกรณ์มำผสมผสำนในกำรเคลื่อนไหว 

เช่น กำรเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ กำรยิงประตู กำรเลี้ยงลูกบอลด้วยเท้ำ กำรส่งและรับลูกบอล เป็นต้น 
การเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยที่ผสมผสำนกันระหว่ำงกำรวิ่ง กำรบังคับสิ่งของขณะ
เคลื่อนที่ไปข้ำงหน้ำ  

ปฏิบัติโดยยืนถือลูกบอล เมื่อได้สัญญำณให้ผลักลูกบอลค่อนไปข้ำงหลังเล็กน้อย เพ่ือให้ลูกบอลพุ่งไป
กระทบพ้ืนข้ำงหน้ำแล้ววิ่งตำม ถ้ำต้องกำรเคลื่อนที่ไปข้ำงหน้ำอย่ำงรวดเร็วควรเลี้ยงลูกบอลสูงและผลัก 
ลูกบอลไปข้ำงหน้ำ 
กระโดดยิงประตู เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยที่ผสมผสำนกันระหว่ำงกำรวิ่ง กำรบังคับสิ่งของขณะที่เคลื่อนที่ 
ไปข้ำงหน้ำ กำรกระโดด กำรขว้ำงลูกบอล และกำรสร้ำงจังหวะในกำรยิงประตู  

ปฏิบัติโดยยืนถือลูกบอลในมือ แล้วเคลื่อนที่ไปข้ำงหน้ำโดยกำรก้ำว ก้ำว เมื่อถึงก้ำวที่  ให้กระโดด
ลอยตัวขึ้น หันด้ำนข้ำงของมือที่ไม่ได้ถือลูกบอลไปข้ำงหลังเมื่อลอยตัวสูงสุดแล้วให้เหวี่ยงแขนที่ถื อลูกบอล 
ไปข้ำงหน้ำให้ตรงเป้ำหมำยที่จะยิงก่อนที่เท้ำจะลงสู่พ้ืน 

เพลงแผ่นดินไทย 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๑๔

การสงและรับลูกดวยมือ เปนการเคลื่อนไหวรางกายที่ผสมผสานกันระหวางการสไลด การโยนการบังคับ 
สิ่งของขณะเคลื่อนที่ไปขางหนาและเปนการใชทักษะในการรับแรง การใชแรงและความสมดุลของรางกายในการ 
รับการสงและการเคลื่อนไหวไปขางหนา 

ปฏิบัติโดยใหจับคูกัน ถือลูกบอล ๑ ลูก ยืนหางกัน ๓ เมตร เมื่อไดสัญญาณใหสงลูกบอลดวยมือระดับ 
อกใหกับคู พรอมกับการเคลื่อนที่โดยสไลดไปดานขางทีละกาว เมื่อสไลดไปไดระยะหนึ่งใหสไลดกลับมายัง 
จุดเริ่ม
ยืดหยุน เปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่สงเสริมใหเกิดสมรรถภาพทางกายหลาย ๆ ดาน เพราะตองใชความ 
แข็งแรง ความออนตัวการทรงตัวและความสัมพันธกันของประสาทและกลามเนื้อ การฝกยืดหยุนเปนประจํา 
จะทําใหมีทรวดทรงดี รางกายแข็งแรง และสามารถทํากิจกรรมอื่น ๆ ไดดี 
การกลิ้งตัว เปนการฝกรางกายใหเกิดความยืดหยุน ความคลองแคลว วองไว  

การกลิ้งตัวมีวิธีฝก คือ นอนหงาย ชูมือขึ้นเหนือศีรษะ กลิ้งตัวจากหงายเปนควํ่า จากควํ่าเปนหงาย 
สลับกันไปมาหลาย ๆ ครั้ง 
การตอตัว เปนการฝกที่จะชวยทําใหผูฝกมีความอดทน ความแข็งแรง มีความเชื่อมั่นในตนเอง รวมทั้งยังชวย 
เสริมสรางความรัก ความสามัคคี และความเห็นอกเห็นใจใหเกิดขึ้นในหมูคณะ 

กำรต่อตัวเป็นกิจกรรมที่อำจท ำให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่ำย ดังนั้นผู้ฝึกจึงควรมีควำมระมัดระวังเป็นพิเศษ 
๑) กำรต่อตัวแบบ ๒ คน นักเรียนสำมำรถต่อตัวได้หลำยแบบ ดังนี้ 

๒)  กำรต่อตัวแบบ ๓ คน นักเรียนสำมำรถต่อตัวได้หลำยแบบ ดังนี้ 

การมวนตัว 
๑.  การมวนหนา 

มวนหนา คือการเคลื่อนตัวไปขางหนาในลักษณะที่ลําตัวงอ กมหนาพรอมกันใชมือและเทาผลักลําตัว 
ไปขางหนา ซึ่งสามารถปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้ 

๑.๑ ยืนตรง  หันหนาเขาหาเบาะ แขนและฝามือแนบขางลําตัว 
๑.๒ นั่งยอง ๆ เขยงสนเทา มือทั้งสองขางวางบนพื้นขางหนาใหเขาทั้งสองอยูระหวางแขน
๑.๓ โนมตัวไปขางหนาใหนํ้าหนักตัวอยูบนมือทั้งสอง กมศีรษะลงใหทายทอยแตะพื้นเบาะ 

พรอมกับถีบเทามวนตัวไปขางหนา  

๑ ๒ ๓ ๔ ๕

        ๑.๔ ขณะมวนตัวไปขางหนา ใหแขนทั้งสองขางตองชิดลําตัวและใหเขาหรือหนาขาทั้งสองชิดกับอกเสมอ             
        ๑.๕ เมื่อกลิ้งลําตัวไปถึงจุดที่กําหนดแลว ใหออกแรงดึงลําตัวกลับมาสูทานั่ง ยอง ๆ เชนเดิม จากนั้น 

ลุกขึ้นยืน 

๒.  การม้วนหลัง 
    มวนหลัง คือ การเคลื่อนตัวไปขางหลังในลักษณะที่ลําตัวงอ กมหนาพรอมกับใชมือและเทาดันลําตัว 

ไปขางหลัง ซึ่งสามารถปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้ 
๒.๑ ยืนตรง หันหลังเข้ำหำเบำะ แขนและฝ่ำมือแนบข้ำงล ำตัว 

          ๒.๒ นั่งยอง ๆ  เขย่งส้นเท้ำ  เอำมือทั้งสองข้ำงวำงบนพ้ืนข้ำงหน้ำ เข่ำทั้งสองข้ำงอยู่ระหว่ำงแขน 
         ๒.๓ กมศีรษะ คางชิดหนาอก แลวหงายหลังมวนตัวไปดานหลัง ใหยกฝามือวางบนพื้นขางใบหู 

ขณะไหลสัมผัสพื้น 
         ๒.๔ ใช้มือดันพื้น พร้อมกับพับล ำตัว แล้วดึงปลำยเท้ำในขณะที่งอเข่ำให้ข้ำมศีรษะมำม้วนล ำตัว 

ไปข้ำงหลัง 
       ๒.๕ เมื่อม้วนถึงจุดที่ก ำหนด ปลำยเท้ำจะสัมผัสพ้ืนก่อน แล้วให้ออกแรงดึงล ำตัวขึ้นสู่ท่ำนั่งยอง ๆ 

จำกนั้นลุกข้ึนยืน 

ความคล่องตัว 
ควำมคล่องตัว คือ กำรเคลื่อนที่ของร่ำงกำยที่รวดเร็ว คล่องแคล่วซึ่งสำมำรถน ำประโยชน์ไปใช้  

ในชีวิตประจ ำวันได้  
วิ่งซิกแซ็ก 
จุดประสงค์ในกำรปฏิบัติ: ช่วยฝึกทักษะกลไกทำงด้ำนควำมคล่องแคล่วว่องไว ในกำรปฏิบัติกิจกรรม

ทำงกำยและเล่นกีฬำหลำยชนิด เช่น บำสเกตบอล ฟุตบอล 
วิธีกำรปฏิบัติ 
1) วิ่งอย่ำงรวดเร็วในลักษณะซิกแซ็กอ้อมกรวยที่วำงห่ำงกันประมำณ 2 เมตร

จ ำนวน 8 กรวย จนครบทุกกรวย แล้ววิ่งย้อนกลับมำยังจุดเริ่มต้นในลักษณะเดิม
นับเป็น 1 เที่ยว

2) วิ่งประมำณ 5–6 เที่ยว



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๑๕

การสงและรับลูกดวยมือ เปนการเคลื่อนไหวรางกายที่ผสมผสานกันระหวางการสไลด การโยนการบังคับ 
สิ่งของขณะเคลื่อนที่ไปขางหนาและเปนการใชทักษะในการรับแรง การใชแรงและความสมดุลของรางกายในการ 
รับการสงและการเคลื่อนไหวไปขางหนา 

ปฏิบัติโดยใหจับคูกัน ถือลูกบอล ๑ ลูก ยืนหางกัน ๓ เมตร เมื่อไดสัญญาณใหสงลูกบอลดวยมือระดับ 
อกใหกับคู พรอมกับการเคลื่อนที่โดยสไลดไปดานขางทีละกาว เมื่อสไลดไปไดระยะหนึ่งใหสไลดกลับมายัง 
จุดเริ่ม
ยืดหยุน เปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่สงเสริมใหเกิดสมรรถภาพทางกายหลาย ๆ ดาน เพราะตองใชความ 
แข็งแรง ความออนตัวการทรงตัวและความสัมพันธกันของประสาทและกลามเนื้อ การฝกยืดหยุนเปนประจํา 
จะทําใหมีทรวดทรงดี รางกายแข็งแรง และสามารถทํากิจกรรมอื่น ๆ ไดดี 
การกลิ้งตัว เปนการฝกรางกายใหเกิดความยืดหยุน ความคลองแคลว วองไว  

การกลิ้งตัวมีวิธีฝก คือ นอนหงาย ชูมือขึ้นเหนือศีรษะ กลิ้งตัวจากหงายเปนควํ่า จากควํ่าเปนหงาย 
สลับกันไปมาหลาย ๆ ครั้ง 
การตอตัว เปนการฝกที่จะชวยทําใหผูฝกมีความอดทน ความแข็งแรง มีความเชื่อมั่นในตนเอง รวมทั้งยังชวย 
เสริมสรางความรัก ความสามัคคี และความเห็นอกเห็นใจใหเกิดขึ้นในหมูคณะ 

กำรต่อตัวเป็นกิจกรรมที่อำจท ำให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่ำย ดังนั้นผู้ฝึกจึงควรมีควำมระมัดระวังเป็นพิเศษ 
๑) กำรต่อตัวแบบ ๒ คน นักเรียนสำมำรถต่อตัวได้หลำยแบบ ดังนี้ 

๒)  กำรต่อตัวแบบ ๓ คน นักเรียนสำมำรถต่อตัวได้หลำยแบบ ดังนี้ 

การมวนตัว 
๑.  การมวนหนา 

มวนหนา คือการเคลื่อนตัวไปขางหนาในลักษณะที่ลําตัวงอ กมหนาพรอมกันใชมือและเทาผลักลําตัว 
ไปขางหนา ซึ่งสามารถปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้ 

๑.๑ ยืนตรง  หันหนาเขาหาเบาะ แขนและฝามือแนบขางลําตัว 
๑.๒ นั่งยอง ๆ เขยงสนเทา มือทั้งสองขางวางบนพื้นขางหนาใหเขาทั้งสองอยูระหวางแขน
๑.๓ โนมตัวไปขางหนาใหนํ้าหนักตัวอยูบนมือทั้งสอง กมศีรษะลงใหทายทอยแตะพื้นเบาะ 

พรอมกับถีบเทามวนตัวไปขางหนา  

๑ ๒ ๓ ๔ ๕

        ๑.๔ ขณะมวนตัวไปขางหนา ใหแขนทั้งสองขางตองชิดลําตัวและใหเขาหรือหนาขาทั้งสองชิดกับอกเสมอ             
        ๑.๕ เมื่อกลิ้งลําตัวไปถึงจุดที่กําหนดแลว ใหออกแรงดึงลําตัวกลับมาสูทานั่ง ยอง ๆ เชนเดิม จากนั้น 

ลุกขึ้นยืน 

๒.  การม้วนหลัง 
    มวนหลัง คือ การเคลื่อนตัวไปขางหลังในลักษณะที่ลําตัวงอ กมหนาพรอมกับใชมือและเทาดันลําตัว 

ไปขางหลัง ซึ่งสามารถปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้ 
๒.๑ ยืนตรง หันหลังเข้ำหำเบำะ แขนและฝ่ำมือแนบข้ำงล ำตัว 

          ๒.๒ นั่งยอง ๆ  เขย่งส้นเท้ำ  เอำมือทั้งสองข้ำงวำงบนพ้ืนข้ำงหน้ำ เข่ำทั้งสองข้ำงอยู่ระหว่ำงแขน 
         ๒.๓ กมศีรษะ คางชิดหนาอก แลวหงายหลังมวนตัวไปดานหลัง ใหยกฝามือวางบนพื้นขางใบหู 

ขณะไหลสัมผัสพื้น 
         ๒.๔ ใช้มือดันพื้น พร้อมกับพับล ำตัว แล้วดึงปลำยเท้ำในขณะที่งอเข่ำให้ข้ำมศีรษะมำม้วนล ำตัว 

ไปข้ำงหลัง 
       ๒.๕ เมื่อม้วนถึงจุดที่ก ำหนด ปลำยเท้ำจะสัมผัสพ้ืนก่อน แล้วให้ออกแรงดึงล ำตัวขึ้นสู่ท่ำนั่งยอง ๆ 

จำกนั้นลุกข้ึนยืน 

ความคล่องตัว 
ควำมคล่องตัว คือ กำรเคลื่อนที่ของร่ำงกำยที่รวดเร็ว คล่องแคล่วซึ่งสำมำรถน ำประโยชน์ไปใช้  

ในชีวิตประจ ำวันได้  
วิ่งซิกแซ็ก 
จุดประสงค์ในกำรปฏิบัติ: ช่วยฝึกทักษะกลไกทำงด้ำนควำมคล่องแคล่วว่องไว ในกำรปฏิบัติกิจกรรม

ทำงกำยและเล่นกีฬำหลำยชนิด เช่น บำสเกตบอล ฟุตบอล 
วิธีกำรปฏิบัติ 
1) วิ่งอย่ำงรวดเร็วในลักษณะซิกแซ็กอ้อมกรวยที่วำงห่ำงกันประมำณ 2 เมตร

จ ำนวน 8 กรวย จนครบทุกกรวย แล้ววิ่งย้อนกลับมำยังจุดเริ่มต้นในลักษณะเดิม
นับเป็น 1 เที่ยว

2) วิ่งประมำณ 5–6 เที่ยว



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๑๖

การห้อยโหน 

กำรห้อยโหนเป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยที่ท ำให้กล้ำมเนื้อแขนและข้อเท้ำแข็งแรง มีควำมคล่องแคล่ว
ว่องไว ซึ่งมีวิธีฝึก ดังนี้ 

๑. ใช้มือท้ัง ๒ ข้ำง จับรำวไม้หรือเชือกที่อยู่เหนือศีรษะ 
๒. โหนตัวขึ้นให้เท้ำท้ัง ๒ ข้ำง ลอยพ้นพื้น 
๓. ใช้มือทีละข้ำงจับรำวข้ำงหนึ่งสลับกัน ขณะเดียวกันก็ใช้ก ำลังแขนดันให้ตัวเคลื่อนที่ไปข้ำงหน้ำ 

การปีนป่าย 
กำรปีนป่ำย เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมควำมสำมำรถของบุคคล ฝึกให้ร่ำงกำยแข็งแรงอดทน และมีควำม

คล่องแคล่วว่องไว 
กำรปีนป่ำยที่จะฝึกนี้ คือ กำรปีนป่ำยโครงเหล็ก แต่ถ้ำไม่มีโครงเหล็กอำจฝึกโดยน ำบันไดมำพำด  

กับต้นไม้ก็ได้ ซึ่งมีวิธีฝึก ดังนี้ 
๑. จับรำวไว้ให้มั่น เท้ำเหยียดอยู่ที่ข้ันแรก ของขั้นโครงเหล็ก 
๒. เลื่อนมือข้ำงหนึ่งไปจับรำวที่สูงขึ้น พร้อมกับก้ำวขำข้ำงหนึ่งไปเหยียบขั้นโครงเหล็กหรือขั้นบันได 

ที่สูงขึ้น ท ำเช่นนี้จนถึงจุดสูงสุด 
๓. ขณะลงก็ค่อย ๆ ถอยหลังลงทีละก้ำวเช่นกัน 

การไต่เชือกและไต่ราว 
กำรไต่เชือกและไต่รำว เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมควำมสำมำรถของบุคคล ฝึกก ำลังแขน ข้อมือ ข้อเท้ำ 

รวมทั้งฝึกควำมกล้ำหำญและอดทนอีกด้วย 
กำรฝึกไต่เชือกและไต่รำว มีวิธีฝึก ดังนี้ 
๑. ใช้มือท้ัง ๒ ข้ำง จับเชือกหรือรำวให้แน่น 
๒. โหนตัวขึ้น ใช้ขำและเท้ำหนีบเชือกไว้ 
๓. ไต่รำวข้ำงหน้ำ โดยเลือกมือไปข้ำงหน้ำทีละข้ำง จนถึงจุดหมำย 

การทรงตัว 
๑. หกกบ 
หกกบ คือ กำรเลี้ยงตัวให้ตั้งอยู่ได้บนแขนทั้งสองข้ำง ผู้ที่ท ำหกกบได้ดีต้องมีร่ำงกำยที่แข็งแรง เพรำะ

จะสำมำรถบังคับกล้ำมเนื้อให้ท ำงำนนิ่งอยู่กับท่ีได้ซึ่งสำมำรถปฏิบัติตำมขั้นตอน ดังนี้ 
๑) นั่งยอง ๆ ด้วยปลำยเท้ำ เข่ำแยกวำงฝ่ำมือลงบนพ้ืนข้ำงหน้ำ ระยะห่ำงระหว่ำงมือและเท้ำเท่ำกับ

ควำมกว้ำงประมำณ ๑ ช่วงไหล่ แขนทั้งสองอยู่ระหว่ำงเข่ำทั้งสองข้ำง 
๒) งอศอกทั้งสองข้ำง โดยให้ข้อศอกอยู่ตรงรอยพับของเข่ำ แล้วพยำยำมให้ขำพับด้ำนในวำงบนแขน

เหนือข้อศอกเล็กน้อย 
๓) ยกเท้ำขึ้นจำกพ้ืน น้ ำหนักตัวอยู่บนมือทั้งสอง เงยหน้ำขึ้นเพ่ือช่วยในกำรเลี้ยงตัว แล้วเลี้ยงตัวไว้ 

ให้นำนที่สุด 
๒. หกสามเส้า 
หกสำมเส้ำหรือหกหัวตั้ง คือ กำรตั้งศีรษะกับพ้ืน โดยเท้ำทั้งสองข้ำงชี้ขึ้นข้ำงบน หกสำมเส้ำเป็นกำร

ฝึกกล้ำมเนื้อให้ท ำงำนแบบเกร็งอยู่กับที ่ซึ่งสำมำรถปฏิบัติตำมข้ันตอน ดังนี้ 
๑) จับคู่กับเพ่ือน เพ่ือให้เพ่ือนคอยให้ควำมช่วยเหลือก่อนฝึกปฏิบัติ 
๒) นั่งคุกเข่ำ วำงฝ่ำมือลงบนพ้ืนข้ำงหน้ำห่ำงกันพอสมควร 

       ๓)  ก้มศีรษะวำงลงบนพ้ืนให้กลำงศีรษะติดพ้ืนให้ศีรษะและมือวำงลงบนพ้ืนโดยให้เป็นรูปสำมเหลี่ยม
หรือสำมเส้ำ 

๔) ค่อย ๆ ยกตัวขึ้น โดยเหวี่ยงขำข้ำงใดข้ำงหนึ่งขึ้นก่อน แล้วจึงยกขำข้ำงที่เหลือตำมโดยมีเพ่ือนคอย
ช่วยเหลือให้เท้ำทั้งสองและล ำตัวตั้งไปในอำกำศพยำยำมใช้ศีรษะและมือทั้งสองเลี้ยงล ำตัวตั้งตรงไปในอำกำศ 
ความอ่อนตัว 

ควำมอ่อนตัว คือ ควำมสำมำรถของร่ำงกำยในกำรงอตัวและกำรยืดตัวกำรฝึกอ่อนตัวจะช่วยป้องกัน
อันตรำยต่อกระดูกและกล้ำมเนื้อ ซึ่งจะช่วยท ำให้ปฏิบัติกิจกรรมต่ำง ๆ ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

กำรฝึกควำมอ่อนตัว นักเรียนอำจเลือกฝึกได้หลำยวิธี ดังนี้ 
๑. นั่งบิดตัวซ้ำยขวำ 
๒. นอนใช้ปลำยเท้ำแตะพื้นเหนือศีรษะ 
๓. ยืนแอ่นตัวไปด้ำนหลัง 
๔. นั่งแตะปลำยเท้ำ 
๕. ก้มบิดล ำตัว 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๑๗

การห้อยโหน 

กำรห้อยโหนเป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยที่ท ำให้กล้ำมเนื้อแขนและข้อเท้ำแข็งแรง มีควำมคล่องแคล่ว
ว่องไว ซึ่งมีวิธีฝึก ดังนี้ 

๑. ใช้มือท้ัง ๒ ข้ำง จับรำวไม้หรือเชือกที่อยู่เหนือศีรษะ 
๒. โหนตัวขึ้นให้เท้ำท้ัง ๒ ข้ำง ลอยพ้นพื้น 
๓. ใช้มือทีละข้ำงจับรำวข้ำงหนึ่งสลับกัน ขณะเดียวกันก็ใช้ก ำลังแขนดันให้ตัวเคลื่อนที่ไปข้ำงหน้ำ 

การปีนป่าย 
กำรปีนป่ำย เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมควำมสำมำรถของบุคคล ฝึกให้ร่ำงกำยแข็งแรงอดทน และมีควำม

คล่องแคล่วว่องไว 
กำรปีนป่ำยที่จะฝึกนี้ คือ กำรปีนป่ำยโครงเหล็ก แต่ถ้ำไม่มีโครงเหล็กอำจฝึกโดยน ำบันไดมำพำด  

กับต้นไม้ก็ได้ ซึ่งมีวิธีฝึก ดังนี้ 
๑. จับรำวไว้ให้มั่น เท้ำเหยียดอยู่ที่ข้ันแรก ของขั้นโครงเหล็ก 
๒. เลื่อนมือข้ำงหนึ่งไปจับรำวที่สูงขึ้น พร้อมกับก้ำวขำข้ำงหนึ่งไปเหยียบขั้นโครงเหล็กหรือขั้นบันได 

ที่สูงขึ้น ท ำเช่นนี้จนถึงจุดสูงสุด 
๓. ขณะลงก็ค่อย ๆ ถอยหลังลงทีละก้ำวเช่นกัน 

การไต่เชือกและไต่ราว 
กำรไต่เชือกและไต่รำว เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมควำมสำมำรถของบุคคล ฝึกก ำลังแขน ข้อมือ ข้อเท้ำ 

รวมทั้งฝึกควำมกล้ำหำญและอดทนอีกด้วย 
กำรฝึกไต่เชือกและไต่รำว มีวิธีฝึก ดังนี้ 
๑. ใช้มือท้ัง ๒ ข้ำง จับเชือกหรือรำวให้แน่น 
๒. โหนตัวขึ้น ใช้ขำและเท้ำหนีบเชือกไว้ 
๓. ไต่รำวข้ำงหน้ำ โดยเลือกมือไปข้ำงหน้ำทีละข้ำง จนถึงจุดหมำย 

การทรงตัว 
๑. หกกบ 
หกกบ คือ กำรเลี้ยงตัวให้ตั้งอยู่ได้บนแขนทั้งสองข้ำง ผู้ที่ท ำหกกบได้ดีต้องมีร่ำงกำยที่แข็งแรง เพรำะ

จะสำมำรถบังคับกล้ำมเนื้อให้ท ำงำนนิ่งอยู่กับท่ีได้ซึ่งสำมำรถปฏิบัติตำมขั้นตอน ดังนี้ 
๑) นั่งยอง ๆ ด้วยปลำยเท้ำ เข่ำแยกวำงฝ่ำมือลงบนพ้ืนข้ำงหน้ำ ระยะห่ำงระหว่ำงมือและเท้ำเท่ำกับ

ควำมกว้ำงประมำณ ๑ ช่วงไหล่ แขนทั้งสองอยู่ระหว่ำงเข่ำทั้งสองข้ำง 
๒) งอศอกทั้งสองข้ำง โดยให้ข้อศอกอยู่ตรงรอยพับของเข่ำ แล้วพยำยำมให้ขำพับด้ำนในวำงบนแขน

เหนือข้อศอกเล็กน้อย 
๓) ยกเท้ำขึ้นจำกพ้ืน น้ ำหนักตัวอยู่บนมือทั้งสอง เงยหน้ำขึ้นเพ่ือช่วยในกำรเลี้ยงตัว แล้วเลี้ยงตัวไว้ 

ให้นำนที่สุด 
๒. หกสามเส้า 
หกสำมเส้ำหรือหกหัวตั้ง คือ กำรตั้งศีรษะกับพ้ืน โดยเท้ำทั้งสองข้ำงชี้ขึ้นข้ำงบน หกสำมเส้ำเป็นกำร

ฝึกกล้ำมเนื้อให้ท ำงำนแบบเกร็งอยู่กับที ่ซึ่งสำมำรถปฏิบัติตำมข้ันตอน ดังนี้ 
๑) จับคู่กับเพ่ือน เพ่ือให้เพ่ือนคอยให้ควำมช่วยเหลือก่อนฝึกปฏิบัติ 
๒) นั่งคุกเข่ำ วำงฝ่ำมือลงบนพ้ืนข้ำงหน้ำห่ำงกันพอสมควร 

       ๓)  ก้มศีรษะวำงลงบนพ้ืนให้กลำงศีรษะติดพ้ืนให้ศีรษะและมือวำงลงบนพ้ืนโดยให้เป็นรูปสำมเหลี่ยม
หรือสำมเส้ำ 

๔) ค่อย ๆ ยกตัวขึ้น โดยเหวี่ยงขำข้ำงใดข้ำงหนึ่งขึ้นก่อน แล้วจึงยกขำข้ำงที่เหลือตำมโดยมีเพ่ือนคอย
ช่วยเหลือให้เท้ำทั้งสองและล ำตัวตั้งไปในอำกำศพยำยำมใช้ศีรษะและมือทั้งสองเลี้ยงล ำตัวตั้งตรงไปในอำกำศ 
ความอ่อนตัว 

ควำมอ่อนตัว คือ ควำมสำมำรถของร่ำงกำยในกำรงอตัวและกำรยืดตัวกำรฝึกอ่อนตัวจะช่วยป้องกัน
อันตรำยต่อกระดูกและกล้ำมเนื้อ ซึ่งจะช่วยท ำให้ปฏิบัติกิจกรรมต่ำง ๆ ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

กำรฝึกควำมอ่อนตัว นักเรียนอำจเลือกฝึกได้หลำยวิธี ดังนี้ 
๑. นั่งบิดตัวซ้ำยขวำ 
๒. นอนใช้ปลำยเท้ำแตะพื้นเหนือศีรษะ 
๓. ยืนแอ่นตัวไปด้ำนหลัง 
๔. นั่งแตะปลำยเท้ำ 
๕. ก้มบิดล ำตัว 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๑๘

แบบทดสอบก่อนเรียน  
หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา ชั้นประถมศกึษาปีที่ ๖ 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนกำเคร่ืองหมำย  ทับข้อท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
๑.  ถ้ำเรำไม่เคลื่อนไหวร่ำงกำยเลยจะเกิดผล อย่ำงไร 

ก. กินอำหำรได้น้อยลง 
ข. รูปร่ำงและทรวดทรงดี 
ค. แขนและขำหดสั้นลง 
ง. กล้ำมเนื้อลีบและอำจพิกำร 

๒.  สิ่งใดส ำคัญที่สุดในกำรท ำท่ำกำยบริหำรประกอบ  
    จังหวะ 
    ก. กำรแสดงท่ำตรงตำมจังจังหวะ  
    ข. ควำมสวยงำม 
    ค.  ควำมเป็นระเบียบ       
     ง. ท่ำทำง 
๓. ประโยชน์โดยตรงที่ได้รับจำกกำรฝึกยืดหยุ่น 
    ขั้นพ้ืนฐำน คือข้อใด 

ก.  ควำมอดทน  
ข.  ควำมแข็งแรง 

     ค.  ควำมคล่องตัว 
     ง.  ควำมกล้ำหำญ 
๔. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะกำรดันสิ่งของที่ถูกวิธี 
     ก.  โน้มตัวไปข้ำงหน้ำ 
     ข. ก้ำวเท้ำข้ำงหนึ่งไปข้ำงหน้ำ 
     ค.  ย่อเข่ำลงเล็กน้อย 
     ง.  ล ำตัวตั้งตรง 
๕. กำรวิ่งทำงโค้งควรวิ่งอย่ำงไร 

ก. วิ่งตัวตรง        
     ข. เอนล ำตัวไปด้ำนหลัง 

ค. เอนล ำตัวไปทำงซ้ำย  
     ง. ยกเข่ำให้สูงจนถึงหน้ำอก 

๖. เขตท่ีก ำหนดให้รับส่งคทำมีระยะทำงเท่ำใด 
ก.  ๕  เมตร  
ข.  ๑๐ เมตร  

     ค.  ๑๕ เมตร  
ง.  ๒๐ เมตร 

๗. กีฬำฟุตบอลฝึกทักษะด้ำนใดมำกที่สุด 
ก. กำรวิ่งเร็ว  
ข.  กำรเตะลูก 
ค. กำรทุ่มลูก          
ง.   กำรเดำะลูก 

๘.  นักกีฬำฟุตบอลที่ต้องกำรส่งลูกบอลให้มีระยะ 
     ทำงไกล ควรใช้กำรส่งอย่ำงไร 
     ก.  ใช้ศีรษะ       
     ข.  ใช้เท้ำ       
     ค.  ใชห้น้ำอก          
     ง.   ใช้เข่ำ 
 ๙. กำรหยุดลูกบอลด้วยฝ่ำเท้ำ ควรปฏิบัติเมื่อใด 
     ก.  ลูกลอยมำในอำกำศระดับอก    

   ข.  ลูกลอยมำในอำกำศเหนือศีรษะ 
     ค.  ลูกที่กลิ้งเรียดมำกับพ้ืน       
     ง.  สำมำรถปฏิบัติกำรหยุดลูกได้ทุกลักษณะ 
 ๑๐. กำรเล่นลูกด้วยศีรษะที่ถูกต้อง คือกำรใช้ศีรษะ 
       ส่วนใด 
     ก.  บริเวณหน้ำผำก    
    ข.   บริเวณท้ำยทอย 

     ค.   บริเวณกลำงศีรษะ       
 ง.   บริเวณด้ำนข้ำงซ้ำย/ขวำของศีรษะ 

๑) ง ๒) ก ๓) ข ๔) ง ๕) ค 
๖) ง ๗) ข ๘) ข ๙) ค   ๑๐) ก 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน
หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา ชั้นประถมศกึษาปีที่ ๖



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๑๙

๑) ง ๒) ก ๓) ข ๔) ง ๕) ค 
๖) ง ๗) ข ๘) ข ๙) ค   ๑๐) ก 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน
หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา ชั้นประถมศกึษาปีที่ ๖



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๒๐

วันที่................เดือน....................................................พ.ศ. ..................... 
****************************** 

ค าชี้แจง เพ่ือประเมินพฤติกรรมกำรเรียนของนักเรียนเป็นรำยบุคคล ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมินนักเรียน 
  โดยใช้วิธีสังเกตในขณะด ำเนินกำรสอน  แล้วใส่คะแนนให้ตรงกับพฤติกรรมที่เป็นจริงของนักเรียน 
  ตำมระดับคะแนน ดังนี้ 

๓ = ด ี  ๒ = พอใช้  ๑ = ควรปรับปรุง 

 พฤติกรรมนักเรียน 

 ชื่อ - สกุล 
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เกณฑ์การผ่าน   ร้อยละ  ๗๐ = ๑๑ คะแนน ขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำน 
    ................................................ 
  (..................................................) 

    ผู้ประเมิน 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกจิกรรมนักเรียนเรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกาย 
หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา  

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนเรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกาย 
เกณฑ์การประเมิน 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. กำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยแบบอยู่กับท่ี 

. กระโดด เคลื่อนไหว
ร่ำงกำยโดยใช้ก ำลังเท้ำ 
ทั้ง ๒ ข้ำง ถีบพ้ืนให้ตัว
ลอยสูงขึ้นหรือเรียกว่ำ 
กำรสปริงตัว  กระโดด
ร่ำงกำยเคลื่อนไหวได้อย่ำง
คล่องแคล่วว่องไว 

. กระโดด เคลื่อนไหว
ร่ำงกำยโดยใช้ก ำลังเท้ำท้ัง 
๒ ข้ำง ถีบพ้ืนให้ตัวลอย
สูงขึ้นหรือเรียกว่ำ  
กำรสปริงตัว  กระโดด
ร่ำงกำยเคลื่อนไหวได้อย่ำง
คล่องแคล่วว่องไวบำงครั้ง 

. กระโดด เคลื่อนไหว
ร่ำงกำยโดยใช้ก ำลังเท้ำ 
ทั้ง ๒ ข้ำง ถีบพ้ืนให้ตัว
ลอยสูงขึ้นหรือเรียกว่ำ 
กำรสปริงตัว  กระโดด
ร่ำงกำยเคลื่อนไหวได้  
ไม่คล่องแคล่วว่องไว 

๒. กำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยแบบเคลื่อนที ่

วิ่งเปลี่ยนทิศทำงได้อย่ำง
คล่องแคล่วและข้ำมสิ่งกีด
ขวำงหลบหลีกและเปลี่ยน
ทิศทำงได้รวดเร็ว 

วิ่งเปลี่ยนทิศทำงได้อย่ำง
คล่องแคล่วและข้ำมสิ่งกีด
ขวำงหลบหลีกและเปลี่ยน
ทิศทำงได้รวดเร็วบำงครั้ง 

วิ่งเปลี่ยนทิศทางไดอยาง 
คลองแคลวและขามสิ่ง 
กีดขวางหลบหลีกและ
เปลี่ยนทิศทางไดไมรวดเร็ว 

๓. กำยบริหำร
ประกอบดนตร ี

 กำยบริหำรประกอบดนตรี
ท ำกำยบริหำรมือเปล่ำ 

 มำประกอบกับดนตรี 
 มีควำมสนุกสนำน
เพลิดเพลินไปพร้อมกับ
เสียงเพลงและจังหวะ
ดนตรีถูกต้อง 

 กำยบริหำรประกอบดนตรี
ท ำกำยบริหำรมือเปล่ำ 

 มำประกอบกับดนตรี 
 มีควำมสนุกสนำน
เพลิดเพลินไปพร้อมกับ
เสียงเพลงและจังหวะ
ดนตรีถูกต้องบำงครั้ง 

 กำยบริหำรประกอบดนตรี
ท ำกำยบริหำรมือเปล่ำ 

 มำประกอบกับดนตรี 
 มีควำมสนุกสนำน
เพลิดเพลินไปพร้อมกับ
เสียงเพลงและจังหวะ
ดนตรีไม่ถูกต้อง 

๔. ท่ำกำยบริหำร
ประกอบเพลงมำร์ช 

ท ำท่ำกำยบริหำรประกอบ
ดนตรีได้หลำยรูปแบบและ
ถูกต้องตำม จังหวะเพลง
มำร์ช  

ท ำท่ำกำยบริหำรประกอบ
ดนตรีได้บำงรูปแบบและ
ถูกต้องตำมจังหวะเพลง 
มำร์ช 

ท ำท่ำกำยบริหำรประกอบ
ดนตรี ได้บำงรูปแบบแต่ไม่
ถูกต้องตำมจังหวะเพลง
มำร์ช 

๕. กำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยแบบเคลื่อนที่
ประกอบอุปกรณ ์

น ำอุปกรณ์มำผสมผสำนใน
กำรเคลื่อนไหว เช่น  
กำรเลี้ยงลูกบอล กำรยิง
ประตู กำรเลี้ยงลูกบอล
ด้วยเท้ำถูกต้องครบถ้วน 

น ำอุปกรณ์มำผสมผสำนใน
กำรเคลื่อนไหว เช่น  
กำรเลี้ยงลูกบอล กำรยิง
ประตู กำรเลี้ยงลูกบอล
ด้วยเท้ำถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

น ำอุปกรณ์มำผสมผสำนใน
กำรเคลื่อนไหว เช่น  
กำรเลี้ยงลูกบอล กำรยิง
ประตู กำรเลี้ยงลูกบอล
ด้วยเท้ำไม่ถูกต้องและ 
ไม่ครบถ้วน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๒๑

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนเรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกาย 
เกณฑ์การประเมิน 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. กำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยแบบอยู่กับท่ี 

. กระโดด เคลื่อนไหว
ร่ำงกำยโดยใช้ก ำลังเท้ำ 
ทั้ง ๒ ข้ำง ถีบพ้ืนให้ตัว
ลอยสูงขึ้นหรือเรียกว่ำ 
กำรสปริงตัว  กระโดด
ร่ำงกำยเคลื่อนไหวได้อย่ำง
คล่องแคล่วว่องไว 

. กระโดด เคลื่อนไหว
ร่ำงกำยโดยใช้ก ำลังเท้ำท้ัง 
๒ ข้ำง ถีบพ้ืนให้ตัวลอย
สูงขึ้นหรือเรียกว่ำ  
กำรสปริงตัว  กระโดด
ร่ำงกำยเคลื่อนไหวได้อย่ำง
คล่องแคล่วว่องไวบำงครั้ง 

. กระโดด เคลื่อนไหว
ร่ำงกำยโดยใช้ก ำลังเท้ำ 
ทั้ง ๒ ข้ำง ถีบพ้ืนให้ตัว
ลอยสูงขึ้นหรือเรียกว่ำ 
กำรสปริงตัว  กระโดด
ร่ำงกำยเคลื่อนไหวได้  
ไม่คล่องแคล่วว่องไว 

๒. กำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยแบบเคลื่อนที ่

วิ่งเปลี่ยนทิศทำงได้อย่ำง
คล่องแคล่วและข้ำมสิ่งกีด
ขวำงหลบหลีกและเปลี่ยน
ทิศทำงได้รวดเร็ว 

วิ่งเปลี่ยนทิศทำงได้อย่ำง
คล่องแคล่วและข้ำมสิ่งกีด
ขวำงหลบหลีกและเปลี่ยน
ทิศทำงได้รวดเร็วบำงครั้ง 

วิ่งเปลี่ยนทิศทางไดอยาง 
คลองแคลวและขามสิ่ง 
กีดขวางหลบหลีกและ
เปลี่ยนทิศทางไดไมรวดเร็ว 

๓. กำยบริหำร
ประกอบดนตร ี

 กำยบริหำรประกอบดนตรี
ท ำกำยบริหำรมือเปล่ำ 

 มำประกอบกับดนตรี 
 มีควำมสนุกสนำน
เพลิดเพลินไปพร้อมกับ
เสียงเพลงและจังหวะ
ดนตรีถูกต้อง 

 กำยบริหำรประกอบดนตรี
ท ำกำยบริหำรมือเปล่ำ 

 มำประกอบกับดนตรี 
 มีควำมสนุกสนำน
เพลิดเพลินไปพร้อมกับ
เสียงเพลงและจังหวะ
ดนตรีถูกต้องบำงครั้ง 

 กำยบริหำรประกอบดนตรี
ท ำกำยบริหำรมือเปล่ำ 

 มำประกอบกับดนตรี 
 มีควำมสนุกสนำน
เพลิดเพลินไปพร้อมกับ
เสียงเพลงและจังหวะ
ดนตรีไม่ถูกต้อง 

๔. ท่ำกำยบริหำร
ประกอบเพลงมำร์ช 

ท ำท่ำกำยบริหำรประกอบ
ดนตรีได้หลำยรูปแบบและ
ถูกต้องตำม จังหวะเพลง
มำร์ช  

ท ำท่ำกำยบริหำรประกอบ
ดนตรีได้บำงรูปแบบและ
ถูกต้องตำมจังหวะเพลง 
มำร์ช 

ท ำท่ำกำยบริหำรประกอบ
ดนตรี ได้บำงรูปแบบแต่ไม่
ถูกต้องตำมจังหวะเพลง
มำร์ช 

๕. กำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยแบบเคลื่อนที่
ประกอบอุปกรณ ์

น ำอุปกรณ์มำผสมผสำนใน
กำรเคลื่อนไหว เช่น  
กำรเลี้ยงลูกบอล กำรยิง
ประตู กำรเลี้ยงลูกบอล
ด้วยเท้ำถูกต้องครบถ้วน 

น ำอุปกรณ์มำผสมผสำนใน
กำรเคลื่อนไหว เช่น  
กำรเลี้ยงลูกบอล กำรยิง
ประตู กำรเลี้ยงลูกบอล
ด้วยเท้ำถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

น ำอุปกรณ์มำผสมผสำนใน
กำรเคลื่อนไหว เช่น  
กำรเลี้ยงลูกบอล กำรยิง
ประตู กำรเลี้ยงลูกบอล
ด้วยเท้ำไม่ถูกต้องและ 
ไม่ครบถ้วน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๒๒

แบบประเมินผลการปฏิบตัิงาน/ชิ้นงานเร่ือง การเคลื่อนไหวร่างกาย 
หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา   

วันที่.................เดือน................................................พ.ศ........................
ค าชี้แจง ประเมินผลงำนของนักเรียนเป็นรำยบุคคล ตำมระดับคะแนน ดังนี้ 

๓ = ด ี  ๒ = พอใช้  ๑ = ปรับปรุง 

  พฤติกรรมนักเรียน 

      ชื่อ - สกุล 
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เกณฑ์การผ่าน   ร้อยละ  ๗๐ =  ๑๑  คะแนนขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำน 

     ………………………………………………… 
(......................................................) 

   ผู้ประเมิน 

แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน/ชิ้นงานเรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกาย 
   เกณฑ์การประเมิน 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. ควำมรับผิดชอบงำน  
ที่ได้รับมอบหมำย 

ส่งงำนตำมที่ได้รับ
มอบหมำยทุกครั้งและ
ถูกต้อง 

ส่งงำนตำมที่ได้รับ
มอบหมำยบำงครั้งและ
ถูกต้อง 

ส่งงำนตำมที่ได้รับ
มอบหมำยไม่ครบและ  
ไม่ถูกต้อง 

๒. ควำมครบถ้วน 
ของชิ้นงำน 

ชิ้นงำนครบพร้อม
อธิบำยขั้นตอนกำรท ำ
ได้ถูกต้องชัดเจน 
สวยงำม 

ชิ้นงำนครบแต่อธิบำย
ขั้นตอนกำรท ำได้ไม่
ชัดเจน สวยงำม 

ชิ้นงำนไม่ครบ อธิบำย
ขั้นตอนกำรท ำไม่ชัดเจน
ไม่ถูกต้อง ไม่สวยงำม 

๓. ควำมถูกต้อง  
ของเนื้อหำ 

เนื้อหำถูกต้องชัดเจน
อ่ำนเข้ำใจง่ำย 

เนื้อหำถูกต้องชัดเจนอ่ำน
เข้ำใจง่ำยบำงอย่ำง 

เนื้อหำไม่ถูกต้อง  
ไม่ชัดเจนอ่ำนเข้ำใจยำก 

๔. ควำมคิดริเริ่ม
สร้ำงสรรค ์

มีกำรผสมผสำนควำมรู้  
แนวควำมคิดใหม่ ๆ  
อย่ำงเป็นระบบมีขั้นตอน 
ที่ถูกต้อง 

มีกำรผสมผสำนควำมรู้  
แนวควำมคิดใหม่ ๆ  
อย่ำงเป็นระบบมีขั้นตอน
ที่ถูกต้องบำงครั้ง 

มีกำรผสมผสำนควำมรู้  
แนวควำมคิดใหม่ ๆ  
อย่ำงเป็นระบบมีขั้นตอน 
ที่ถูกต้องน้อยมำก 

๕. ท ำงำนเสร็จตำมเวลำ ท ำงำนเสร็จทัน    
ตำมท่ีก ำหนดทุกครั้ง 

ท ำงำนไม่เสร็จทัน   
ตำมท่ีก ำหนดบำงครั้ง 

ท ำงำนไม่เสร็จที่ก ำหนด
ทุกครั้ง 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๒๓

แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน/ชิ้นงานเรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกาย 
   เกณฑ์การประเมิน 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. ควำมรับผิดชอบงำน  
ที่ได้รับมอบหมำย 

ส่งงำนตำมที่ได้รับ
มอบหมำยทุกครั้งและ
ถูกต้อง 

ส่งงำนตำมที่ได้รับ
มอบหมำยบำงครั้งและ
ถูกต้อง 

ส่งงำนตำมที่ได้รับ
มอบหมำยไม่ครบและ  
ไม่ถูกต้อง 

๒. ควำมครบถ้วน 
ของชิ้นงำน 

ชิ้นงำนครบพร้อม
อธิบำยขั้นตอนกำรท ำ
ได้ถูกต้องชัดเจน 
สวยงำม 

ชิ้นงำนครบแต่อธิบำย
ขั้นตอนกำรท ำได้ไม่
ชัดเจน สวยงำม 

ชิ้นงำนไม่ครบ อธิบำย
ขั้นตอนกำรท ำไม่ชัดเจน
ไม่ถูกต้อง ไม่สวยงำม 

๓. ควำมถูกต้อง  
ของเนื้อหำ 

เนื้อหำถูกต้องชัดเจน
อ่ำนเข้ำใจง่ำย 

เนื้อหำถูกต้องชัดเจนอ่ำน
เข้ำใจง่ำยบำงอย่ำง 

เนื้อหำไม่ถูกต้อง  
ไม่ชัดเจนอ่ำนเข้ำใจยำก 

๔. ควำมคิดริเริ่ม
สร้ำงสรรค์ 

มีกำรผสมผสำนควำมรู้  
แนวควำมคิดใหม่ ๆ  
อย่ำงเป็นระบบมีขั้นตอน 
ที่ถูกต้อง 

มีกำรผสมผสำนควำมรู้  
แนวควำมคิดใหม่ ๆ  
อย่ำงเป็นระบบมีขั้นตอน
ที่ถูกต้องบำงครั้ง 

มีกำรผสมผสำนควำมรู้  
แนวควำมคิดใหม่ ๆ  
อย่ำงเป็นระบบมีขั้นตอน 
ที่ถูกต้องน้อยมำก 

๕. ท ำงำนเสร็จตำมเวลำ ท ำงำนเสร็จทัน    
ตำมท่ีก ำหนดทุกครั้ง 

ท ำงำนไม่เสร็จทัน   
ตำมท่ีก ำหนดบำงครั้ง 

ท ำงำนไม่เสร็จที่ก ำหนด
ทุกครั้ง 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๒๔

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคเรื่อง การเคลื่อนไหวรางกาย 
หนวยยอยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา   

วันที่.................เดือน................................................พ.ศ........................
          ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

 เกณฑ์กำรให้คะแนน   ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน   พอใช้ = ๒ คะแนน  ปรับปรุง = ๑ คะแนน 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ด้านระเบียบวินัย 
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สรุปผล 
การประเมิน 

ปฏ
ิบัต

ิตำ
มข้

อต
กล

ง ก
ฎเ

กณ
ฑ์ข

อง
สัง

คม
 

ตร
งต

่อเว
ลำ

ใน
กำ

รป
ฏิบ

ัติก
ิจก

รร
ม 

รับ
ผิด

ชอ
บใ

นก
ำร

ท ำ
งำน

 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

  ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 
  (................................................)

เกณฑ์การประเมิน 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

ปฏิบัติตามขอตกลง 
กฎเกณฑ ระเบียบ 
ขอบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนไดดวย 
ตนเอง 

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ 
มอบหมายสําเร็จ 
ภายในเวลาที่กําหนด 
ผลงานดี

มีความเพียรทํางานที่ 
ไดรับมอบหมายสําเร็จ 
มีการปรับปรุงและ 
พัฒนาการทํางานใหดี

ปฏิบัติตามขอตกลง 
กฎเกณฑ ระเบียบ 
ขอบังคับของครอบครัว 
และโรงเรียนโดยตองมี 
การเตือนเปนบางครั้ง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ 
มอบหมายสําเร็จภายใน
เวลาที่กําหนด 
ผลงานไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่ได 
รับมอบหมายสําเร็จ
มีการปรับปรุงและพัฒนา 
การทํางานใหดีขึ้น 
บางสวน  

ปฏิบัติตามขอตกลง 
กฎเกณฑ ระเบียบ 
ขอบังคับของครอบครัว 
และโรงเรียนโดยตองมี 
การเตือนเปนสวนมาก 

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ 
มอบหมายไมสําเร็จ 
ภายในเวลาที่กําหนด 
ผลงานไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่ได
รับมอบหมายสําเร็จแต 
ไมมีการปรับปรุงใหดีขึ้น

๑. ปฏิบัติตามขอตกลง
กฎเกณฑ ระเบียบขอบังคับ 
ของครอบครัวโรงเรียนและ 
สังคม  

๒. ตรงตอเวลาในการปฏิบัติ 
กิจกรรม 

๓. รับผิดชอบในการทํางาน 

 เกณฑ์กำรให้คะแนน 
 ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน   พอใช้ = ๒ คะแนน  ปรับปรุง = ๑ คะแนน   
 ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินไม่ต่ ำกว่ำ ๖  คะแนน ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๒๕

เกณฑ์การประเมิน 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

ปฏิบัติตามขอตกลง 
กฎเกณฑ ระเบียบ 
ขอบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนไดดวย 
ตนเอง 

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ 
มอบหมายสําเร็จ 
ภายในเวลาที่กําหนด 
ผลงานดี

มีความเพียรทํางานที่ 
ไดรับมอบหมายสําเร็จ 
มีการปรับปรุงและ 
พัฒนาการทํางานใหดี

ปฏิบัติตามขอตกลง 
กฎเกณฑ ระเบียบ 
ขอบังคับของครอบครัว 
และโรงเรียนโดยตองมี 
การเตือนเปนบางครั้ง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ 
มอบหมายสําเร็จภายใน
เวลาที่กําหนด 
ผลงานไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่ได 
รับมอบหมายสําเร็จ
มีการปรับปรุงและพัฒนา 
การทํางานใหดีขึ้น 
บางสวน  

ปฏิบัติตามขอตกลง 
กฎเกณฑ ระเบียบ 
ขอบังคับของครอบครัว 
และโรงเรียนโดยตองมี 
การเตือนเปนสวนมาก 

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ 
มอบหมายไมสําเร็จ 
ภายในเวลาที่กําหนด 
ผลงานไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่ได
รับมอบหมายสําเร็จแต 
ไมมีการปรับปรุงใหดีขึ้น

๑. ปฏิบัติตามขอตกลง
กฎเกณฑ ระเบียบขอบังคับ 
ของครอบครัวโรงเรียนและ 
สังคม  

๒. ตรงตอเวลาในการปฏิบัติ 
กิจกรรม 

๓. รับผิดชอบในการทํางาน 

 เกณฑ์กำรให้คะแนน 
 ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน   พอใช้ = ๒ คะแนน  ปรับปรุง = ๑ คะแนน   
 ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินไม่ต่ ำกว่ำ ๖  คะแนน ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๒๖

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  สนุกกับเกมกีฬา 
หน่วยย่อยที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เกม   เวลา ๓ ชั่วโมง 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑.  สาระส าคัญของแผน 

        กำรขว้ำงบอลผลัดเป็นกำรเล่นเกมแบบผลัดที่ต้องเล่นเป็นหมู่คณะ และใช้อุปกรณ์ประกอบ โดยผู้
เล่นต้องปฏิบัติให้ถูกต้องตำมกฎ กติกำ ใช้ทักษะกำรวำงแผนและเพ่ิมพูนทักษะกำรออกก ำลังกำยและกำร
เคลื่อนไหวอย่ำงเป็นระบบและถูกวิธี  
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 
           ขอบข่ายเนื้อหา 

 กำรเล่นเกมเลียนแบบเพื่อน ำไปสู่กีฬำและกิจกรรมแบบผลัด
 กำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวในเรื่องกำรรับแรง กำรใช้แรงและควำมสมดุล

     ๑) การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 
 ใบควำมรู้ส ำหรับครู
 เกม
 ใบงำน
 นกหวีด

     ๒) การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 
 ใบควำมรู้
 ใบงำนที่ ๐๑
 แบบประเมินพฤติกรรม
 แบบประเมินผลงำน
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์

    ๓) การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม
 สังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม
 ตรวจผลงำน
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์

     ๔) การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม 
- ไม่มี -

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา 

แผนการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง เกม 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และศิลปะ 

เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า  ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียน อบอุ่น
ร่ำงกำย

ขั้นสอน 

 อธิบำยควำมหมำย ประโยชน์ ควำมปลอดภัยและประเภทของเกมพ้ืนฐำน
ครูและนักเรียนช่วยกันสำธิตกำรเล่นเกมพ้ืนฐำน เช่น เกมฟุตบอลพิษ
เกมลิงชิงบอล (หมู่)  เตะบอลขำเดียว    เกมเรียกเบอร์เขี่ยบอล ครูและ
นักเรียนช่วยกันสำธิตกำรเคลื่อนไหว  กำรรับแรง  กำรใช้แรงและควำม
สมดุล เช่น กำรรับและกำรส่งลูกบอลด้วยมือ  กำรเลี้ยงบอลด้วยมือ  กำร
เลี้ยงลูกบอลหลบหลีกหลัก กำรกระโดดยิงประตู

 นักเรียน ศึกษำใบควำมรู้เรื่อง เกม เกมฟุตบอลพิษ   เกมลิงชิงบอล (หมู่)
เตะบอลขำเดียว    เกมเรียกเบอร์เข่ียบอล

 แล้วแบ่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๓ - ๔ คน ฝึกปฏิบัติกิจกรรมเล่นเกม  และท ำ
ใบงำนที่ ๐๑ เรื่อง เกม

ขั้นสรุป  นักเรียนร่วมกันสรุปควำมรู้ประโยชน์และกำรน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน
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๑๒๗

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  สนุกกับเกมกีฬา 
หน่วยย่อยที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เกม   เวลา ๓ ชั่วโมง 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑.  สาระส าคัญของแผน 

        กำรขว้ำงบอลผลัดเป็นกำรเล่นเกมแบบผลัดที่ต้องเล่นเป็นหมู่คณะ และใช้อุปกรณ์ประกอบ โดยผู้
เล่นต้องปฏิบัติให้ถูกต้องตำมกฎ กติกำ ใช้ทักษะกำรวำงแผนและเพ่ิมพูนทักษะกำรออกก ำลังกำยและกำร
เคลื่อนไหวอย่ำงเป็นระบบและถูกวิธี  
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 
           ขอบข่ายเนื้อหา 

 กำรเล่นเกมเลียนแบบเพื่อน ำไปสู่กีฬำและกิจกรรมแบบผลัด
 กำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวในเรื่องกำรรับแรง กำรใช้แรงและควำมสมดุล

     ๑) การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 
 ใบควำมรู้ส ำหรับครู
 เกม
 ใบงำน
 นกหวีด

     ๒) การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 
 ใบควำมรู้
 ใบงำนที่ ๐๑
 แบบประเมินพฤติกรรม
 แบบประเมินผลงำน
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์

    ๓) การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม
 สังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม
 ตรวจผลงำน
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์

     ๔) การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม 
- ไม่มี -

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา 

แผนการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง เกม 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และศิลปะ 

เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า  ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียน อบอุ่น
ร่ำงกำย

ขั้นสอน 

 อธิบำยควำมหมำย ประโยชน์ ควำมปลอดภัยและประเภทของเกมพ้ืนฐำน
ครูและนักเรียนช่วยกันสำธิตกำรเล่นเกมพ้ืนฐำน เช่น เกมฟุตบอลพิษ
เกมลิงชิงบอล (หมู่)  เตะบอลขำเดียว    เกมเรียกเบอร์เขี่ยบอล ครูและ
นักเรียนช่วยกันสำธิตกำรเคลื่อนไหว  กำรรับแรง  กำรใช้แรงและควำม
สมดุล เช่น กำรรับและกำรส่งลูกบอลด้วยมือ  กำรเลี้ยงบอลด้วยมือ  กำร
เลี้ยงลูกบอลหลบหลีกหลัก กำรกระโดดยิงประตู

 นักเรียน ศึกษำใบควำมรู้เรื่อง เกม เกมฟุตบอลพิษ   เกมลิงชิงบอล (หมู่)
เตะบอลขำเดียว    เกมเรียกเบอร์เข่ียบอล

 แล้วแบ่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๓ - ๔ คน ฝึกปฏิบัติกิจกรรมเล่นเกม  และท ำ
ใบงำนที่ ๐๑ เรื่อง เกม

ขั้นสรุป  นักเรียนร่วมกันสรุปควำมรู้ประโยชน์และกำรน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน
แล้วบอกเลิกแถว

วัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม
 ตรวจผลงำน
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
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ปฏ
ิบัต

ิกิจ
กร

รม
ได

้ตำ
มเก

ณฑ
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๒. 
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เกณ
ฑ์ที่

ก ำ
หน

ด 

ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง  เกม

*************************************************

     คําช้ีแจง ใหนักเรียนออกแบบเกมท่ีเก่ียวของกับการเคล่ือนไหวมา ๑ เกม พรอมท้ังบอกประโยชนท่ีไดจากเกม 
ที่ออกแบบ แลวตกแตงใบงานใหสวยงาม 
๑. เกมที่ออกแบบ 

๒. ประโยชนที่ไดจากเกมที่ออกแบบ 

................................................................................................................................................. ............................. 

..................................................................................................... ......................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 

.................................................................................................................................... .......................................... 

       ชื่อกลุ่ม……………….................................…........................……………….ชั้น………………………………… 

บ ๒.๒/ผ ๒-๐๑



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๒๙

ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง  เกม

*************************************************

     คําช้ีแจง ใหนักเรียนออกแบบเกมท่ีเก่ียวของกับการเคล่ือนไหวมา ๑ เกม พรอมท้ังบอกประโยชนท่ีไดจากเกม 
ที่ออกแบบ แลวตกแตงใบงานใหสวยงาม 
๑. เกมที่ออกแบบ 

๒. ประโยชนที่ไดจากเกมที่ออกแบบ 

................................................................................................................................................. ............................. 

..................................................................................................... ......................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 

.................................................................................................................................... .......................................... 

       ชื่อกลุ่ม……………….................................…........................……………….ชั้น………………………………… 

บ ๒.๒/ผ ๒-๐๑



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๓๐

ใบความรู้ที่ ๑ (ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖) 
เรื่อง เกม 

********************************** 

การเลนเกม 
การเลนเกมมีหลายประเภท เชน เกมเบ็ดเตล็ด เกมนําสูกีฬา เกมมูลฐาน เปนตน เกมมูลฐานเปนเกม 

การเลนอีกชนิดหนึ่งที่ทําใหเกิดความสนุกสนาน มีกติกาการเลนงาย นอกจากนี้ผูที่เลนเกมมูลฐานอยางสมาํเสมอ 
จะทําใหมีสุขภาพแข็งแรง และจิตใจแจมใส รวมทั้งเปนการสรางความสามัคคีในหมูคณะ 
เกมพื้นฐานการเลนเกมนําไปสูกีฬา 

 เกมนําไปสูกีฬาเปนเกมท่ีมีกฎกติกามากกวาเกมมูลฐาน เกมนําไปสูกีฬาชวยฝกการเคล่ือนไหว ความคลองตัว 
ความแข็งแรง และการทํางานของกลามเน้ือใหประสานกันไดดีซ่ึงเปนทักษะเบ้ืองตนของการเลนกีฬา ประเภทตางๆ 
ตอไป 
เกมฟุตบอลพิษ 
มีวิธีการเลนดังนี้ 

๑)  ใหผูเลนยืนเขาแถวเปนวงกลมแลวใหผูเลนคนใดคนหนึ่งถือลูกบอลไว 
    ๒) เม่ือผูทําสัญญาณสงสัญญาณ เร่ิม ใหผูเลนท่ีถือลูกบอลเร่ิมสงลูกบอลใหคนท่ีอยูทางดานขวาอยางรวดเร็ว 

(สงดานซายหรือขวาก็ได)

๓) ใหผูเลนที่รับบอลสงตอใหกับผูเลนที่ยืนติดกับตนเองตอไปโดยไมตองหยุดและใหสงไปในทิศทางเดียวกัน    
๔)  เมื่อทําเสียงสัญญาณใหหยุด ลูกบอลอยูในมือผูเลนคนใด คนนั้นตองออกจากวงแลวจึงเริ่มเลนใหม 

ผูเลนที่เหลือเปนคนสุดทายถือวาเปนผูชนะ 

เกมลิงชิงบอล (หมู)

มีวิธีเลนดังนี้ 
๑)  ใหผูเลนเขาแถวเปนวงกลม แลวเลือกผูเลนใหออกมาเปนลิง (๒ – ๔ คน)
๒)  เริ่มเลนโดยผูเลนที่ยืนเปนวงกลมโยนบอลใหกับเพื่อนที่อยูหางออกไปเปนผูรับ โดยระวังไมให ลิง 

แยงบอลได 
๓)  ถาผูสงบอลพลาดหรือผูรับบอลพลาด ถูกลิงแยงบอลหรือแตะบอลไดใหผูเลนคนนั้นออกไปเปนลิงแทน 

เกมเตะบอลขาเดียว 
มีวิธีการเลนดังนี้ 
แบงนักเรียนออกเปน ๔ ทีม ทีมละ ๕ คน เขาแถวตอนเรียงหนึ่งทั้ง ๔ แถวอยูที่เสนเริ่ม หางจากเสน เริ่มไป 

๕ เมตร จะทําเครื่องหมายไว ๔ จุด ตรงหนาของนักเรียนแตละแถว คนแรกของทีมจะมีลูกบอลไว เมื่อมี สัญญาณ 
เริ่มแขงขันใหคนที่ ๑ ของทุกแถววางลูกบอลลงกับพื้น เขยาเทาซายหรือขวาขึ้น แลวใชเทาที่อยูกับพื้น เตะหรือ 
เลี้ยงลูกบอลไปที่เครื่องหมายขางหนา เมื่อถึงก็เลี้ยงลูกออมเครื่องหมายและกลับมาที่เดิมสงใหคนที่ ๒ เลนตอไป 
นักเรียนคนที่ ๒ จะเลนบอลไดก็ตอเมื่อลูกบอลและนักเรียนคนแรกถึงเสนเริ่มแลวจึงจะออกได การเลนจะดําเนินไป 
จนครบ

การตัดสิน
๑. นักเรียนคนใดเคลื่อนที่ ๒ เทา ถือวาทีมของนักเรียนคนนั้นแพทันที     
๒. ทีมใดที่ลูกบอลและผูเลนคนสุดทายถึงเสนเริ่มกอนเปนผูชนะ      

เกมเรียกเบอร์เขี่ยบอล 
       มีวิธีเล่นดังนี้ 
     ๑)  เลือกตัวแทน ๑ คน เป็นผู้เรียกหมำยเลข ผู้เล่นคนอ่ืนให้แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม 
     ๒)  ให้ผู้เล่นแต่ละกลุ่มเข้ำแถวหน้ำกระดำน ยืนหันหน้ำเข้ำหำกัน แล้วให้ผู้เล่นแต่ละแถวนับเลขและจ ำ
หมำยเลขของตนไว้ 
     ๓)  วำงบอลไว้ตรงกลำงระหว่ำงแถว เร่ิมเล่นโดยให้ตัวแทนเรียกหมำยเลขใดหมำยเลขหนึ่งขึ้นมำ ผู้ที่เป็น
หมำยเลขนั้นของแต่ละแถวให้วิ่งไปเขี่ยบอลเข้ำมำยังเขตแดนของตนให้ได้ 
     ๔)  แถวใดเข่ียบอลเข้ำมำเขตแดนของตนได้มำกกว่ำเป็นผู้ชนะ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๓๑

เกมเรียกเบอร์เขี่ยบอล 
       มีวิธีเล่นดังนี้ 
     ๑)  เลือกตัวแทน ๑ คน เป็นผู้เรียกหมำยเลข ผู้เล่นคนอ่ืนให้แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม 
     ๒)  ให้ผู้เล่นแต่ละกลุ่มเข้ำแถวหน้ำกระดำน ยืนหันหน้ำเข้ำหำกัน แล้วให้ผู้เล่นแต่ละแถวนับเลขและจ ำ
หมำยเลขของตนไว้ 
     ๓)  วำงบอลไว้ตรงกลำงระหว่ำงแถว เร่ิมเล่นโดยให้ตัวแทนเรียกหมำยเลขใดหมำยเลขหนึ่งขึ้นมำ ผู้ที่เป็น
หมำยเลขนั้นของแต่ละแถวให้วิ่งไปเขี่ยบอลเข้ำมำยังเขตแดนของตนให้ได้ 
     ๔)  แถวใดเข่ียบอลเข้ำมำเขตแดนของตนได้มำกกว่ำเป็นผู้ชนะ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๓๒

ใบความรู สําหรับครู 
เรื่อง  เกม 

********************************** 
การเลนเกม 

การเลนเกมมีหลายประเภท เชน เกมเบ็ดเตล็ด เกมนําสูกีฬา เกมมูลฐาน เปนตน เกมมูลฐาน เปนเกม 
การเลนอีกชนิดหนึ่งที่ทําใหเกิดความสนุกสนาน มีกติกาการเลนงาย นอกจากนี้ผูที่เลนเกมมูลฐานอยางสมํ่าเสมอ 
จะทําใหมีสุขภาพแข็งแรง และจิตใจแจมใส รวมทั้งเปนการสรางความสามัคคีในหมูคณะ
เกมพื้นฐานการเลนเกมนําไปสูกีฬา 

เกมนําไปสูกีฬาเปนเกมท่ีมีกฎกติกามากกวาเกมมูลฐาน เกมนําไปสูกีฬาชวยฝกการเคล่ือนไหว ความคลองตัว 
ความแข็งแรง และการทํางานของกลามเน้ือใหประสานกันไดดีซ่ึงเปนทักษะเบ้ืองตน ของการเลนกีฬาประเภทตางๆ  
ตอไป
เกมฟุตบอลพิษ 
        มีวิธีกำรเล่นดังนี้ 

  ๑.  ใหผูเลนยืนเขาแถวเปนวงกลมแลวใหผูเลนคนใดคนหนึ่งถือลูกบอลไว 
        ๒.  เม่ือผูทําสัญญาณสงสัญญาณ เร่ิม ใหผูเลนท่ีถือลูกบอลเร่ิมสงลูกบอลใหคนท่ีอยูทางดานขวาอยางรวดเร็ว  
(สงดานซายหรือขวาก็ได) 

๓.  ใหผูเลนท่ีรับบอลสงตอใหกับผูเลนท่ียืนติดกับตนเองตอไปโดยไมตองหยุดและใหสงไปในทิศทางเดียวกัน 
๔.  เมื่อทําเสียงสัญญาณใหหยุด ลูกบอลอยูในมือผูเลนคนใด คนนั้นตองออกจากวงแลวจึงเริ่มเลนใหม  

ผูเลนที่เหลือเปนคนสุดทายถือวาเปนผูชนะ 
เกมลิงชิงบอล (หมู)

มีวิธีเลนดังนี้ 
๑) ใหผูเลนเขาแถวเปนวงกลม แลวเลือกผูเลนใหออกมาเปนลิง (๒ – ๔ คน)
๒) เร่ิมเลนโดยผูเลนท่ียืนเปนวงกลมโยนบอลใหกับเพ่ือนท่ีอยูหางออกไปเปนผูรับ โดยระวังไมใหลิงแยงบอล 

ได 
๓) ถาผูสงบอลพลาดหรือผูรับบอลพลาดถูกลิงแยงบอลหรือแตะบอลไดใหผูเลนคนนั้นออกไปเปนลิงแทน 

เกมเตะบอลขาเดียว 
มีวิธีการเลนดังนี้ 

 แบงนักเรียนออกเปน ๔ ทีม ทีมละ ๕ คน เขาแถวตอนเรียงหนึ่งทั้ง ๔ แถวอยูที่เสนเริ่ม หางจากเสน 
เริ่มไป ๕ เมตร จะทําเครื่องหมายไว ๔ จุด ตรงหนาของนักเรียนแตละแถว คนแรกของทีมจะมีลูกบอลไว เมื่อมี 
สัญญาณเริ่มแขงขันใหคนที่ ๑ ของทุกแถววางลูกบอลลงกับพื้น เขยาเทาซายหรือขวาขึ้น แลวใชเทาที่อยูกับพื้น 
เตะหรือเลี้ยงลูกบอลไปที่เครื่องหมายขางหนา เมื่อถึงก็เลี้ยงลูกออมเครื่องหมายและกลับมาที่เดิมสงใหคนที่ ๒ 
เลนตอไป นักเรียนคนที่ ๒ จะเลนบอลไดก็ตอเมื่อลูกบอลและนักเรียนคนแรกถึงเสนเริ่มแลวจึงจะออกได การเลน 
จะดําเนินไปจนครบ
การตัดสิน

๑) นักเรียนคนใดเคลื่อนที่ ๒ เทา ถือวาทีมของนักเรียนคนนั้นแพทันที
๒) ทีมใดที่ลูกบอลและผูเลนคนสุดทายถึงเสนเริ่มกอนเปนผูชนะ

เกมเรียกเบอร์เขี่ยบอล 
       มีวิธีเล่นดังนี้ 
     ๑)  เลือกตัวแทน ๑ คน เป็นผู้เรียกหมำยเลข ผู้เล่นคนอ่ืนให้แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม 
     ๒)  ใหผูเลนแตละกลุมเขาแถวหนากระดาน ยืนหันหนาเขาหากัน แลวใหผูเลนแตละแถวนับเลขและจําหมายเลข 
ของตนไว 
     ๓)  วางบอลไวตรงกลางระหวางแถว เริ่มเลนโดยใหตัวแทนเรียกหมายเลขใดหมายเลขหนึ่งขึ้นมา ผูที่เปน 
หมายเลขนั้นของแตละแถวใหวิ่งไปเขี่ยบอลเขามายังเขตแดนของตนใหได 
     ๔)  แถวใดเขี่ยบอลเขามาเขตแดนของตนไดมากกวาเปนผูชนะ 
การเคลื่อนไหว  การรับแรง  การใชแรงและความสมดุล 

    การรับแรง การใชแรงและความสมดุล เปนกิจกรรมการออกกําลังกายที่สรางความแข็งแรง ความออนตัว 
การยืดตัว และความคลองตัวของกลามเนื้อและขอตอ 

    การฝกการเคลื่อนไหวในลักษณะของการรับแรง การใชแรงและความสมดุลอยางถูกวิธี จะชวยในการ 
เคลื่อนไหวในการเลนกีฬาหรือทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันที่ตองรับหรือใชแรง หรือการรักษาความสมดุล 
ในการทรงตัว ทั้งขณะอยูกับที่และขณะเคลื่อนที่เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและความปลอดภัย 
การฝกการรับแรง การใชแรงและความสมดุล 

1. กำรรับและกำรส่งลูกบอลด้วยมือ

กำรรับและกำรส่งลูกบอลด้วยมือเป็นกิจกรรมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบ ผสมผสำนระหว่ำงกำรวิ่ง 
กำรโยน กำรบังคับสิ่งของขณะเคลื่อนที่ไปข้ำงหน้ำ และเป็น กำรใช้ทักษะกำรรับแรง กำรใช้แรง และกำรรักษำ
ควำมสมดุลของร่ำงกำยในกำรรับ กำรส่ง และกำรเคลื่อนไหวไปข้ำงหน้ำ    

แบบฝึกปฏิบัติ จับคู่กัน ถือลูกบอล 1 ลูก ยืนห่ำงกัน 3 เมตร ส่งลูกบอล ด้วยท่ำกำรส่งลูกบอล 2 มือ
ระดับอกให้กับคู่ พร้อมกับเคลื่อนที่ไปข้ำงหน้ำ  

๒. กำรเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ 
กำรเลี้ยงลูกบอลด้วยมือเป็นกิจกรรม 

กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบผสมผสำน ระหว่ำงกำรวิ่ง  
กำรบังคับสิ่งของขณะเคลื่อนที่ไปข้ำงหน้ำ และกำรใช้ 
ทักษะกำรรับแรง กำรใช้แรง และกำรรักษำควำมสมดุล 
ของร่ำงกำยเพ่ือควบคุมแรงในกำรบังคับทิศทำง  
ของลูกบอล และกำรเคลื่อนไหวไปยังทิศทำงต่ำง ๆ  ภาพการแสดงการเลี้ยงบอลด้วยมือ 

แบบฝึกปฏิบัติ เข้ำแถวตอนเรียงหนึ่ง 
ยืนหันหน้ำเข้ำหำกัน เลี้ยงลูกบอลไปส่ง ให้กับ 
อีกฝ่ำยหนึ่งแล้วไปต่อท้ำยแถวฝั่งตรงข้ำม 
ปฏิบัติผลัดเปลี่ยนกันไปเรื่อย ๆ 

 ๓. กำรเลี้ยงลูกบอลหลบหลีกหลัก 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)
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การเคลื่อนไหว  การรับแรง  การใชแรงและความสมดุล 
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กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบผสมผสำน ระหว่ำงกำรวิ่ง  
กำรบังคับสิ่งของขณะเคลื่อนที่ไปข้ำงหน้ำ และกำรใช้ 
ทักษะกำรรับแรง กำรใช้แรง และกำรรักษำควำมสมดุล 
ของร่ำงกำยเพ่ือควบคุมแรงในกำรบังคับทิศทำง  
ของลูกบอล และกำรเคลื่อนไหวไปยังทิศทำงต่ำง ๆ  ภาพการแสดงการเลี้ยงบอลด้วยมือ 

แบบฝึกปฏิบัติ เข้ำแถวตอนเรียงหนึ่ง 
ยืนหันหน้ำเข้ำหำกัน เลี้ยงลูกบอลไปส่ง ให้กับ 
อีกฝ่ำยหนึ่งแล้วไปต่อท้ำยแถวฝั่งตรงข้ำม 
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 ๓. กำรเลี้ยงลูกบอลหลบหลีกหลัก 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๓๔

๔. กำรกระโดดยิงประตู 
กำรกระโดดยิงประตูเป็นกิจกรรมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยท่ีต้องใช้ทักษะกำร ใช้แรงและกำรรักษำควำม�

สมดุลของร่ำงกำยในกำรกระโดดยิงประตู หำกเสียควำมสมดุล ของร่ำงกำยในขณะกระโดดยิงประตูจะส่งผลให้�
ควำมแรงและทิศทำงของลูกบอลไม่เป็น ไปตำมที่ได้ก ำหนดไว้ 

แบบฝึกปฏิบัติ ยืนถือลูกบอลในมือ แล้วเคลื่อนที่ไปข้ำงหน้ำด้วยกำรวิ่ง 3 ก้ำว (1) เมื่อถึงก้ำวที่สำม ให้�
กระโดดลอยตัวขึ้น เหยียดแขนข้ำงท่ีไม่มีลูกบอลไปทำง แป้นบำสเกตบอล เหวี่ยงแขนและมือที่ถือลูกบอลไปข้ำง�
หลังเมื่อลอยตัวสูงสุดแล้ว เหวี่ยงแขนท่ีถือลูกบอลไปข้ำงหน้ำให้ตรงเป้ำหมำย (2) พร้อมปล่อยลูกบอลออกไป 
(3)�ก่อนที่เท้ำจะลงสู่พ้ืน

ภำพแสดงจังหวะต่อเนื่องกำรกระโดดยิงประตูจังหวะที่ (1) ถึงจังหวะที่ (3)

แบบประเมินทักษะกิจกรรมนักเรียนเรื่อง เกม 
หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา   

วันท่ี................เดือน.................................................... พ.ศ. ..................... 
ค าชี้แจง ประเมินพฤติกรรมกำรเรียนของนักเรียนเป็นรำยบุคคล ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมินนักเรียน  

  โดยใช้วิธีสังเกตในขณะด ำเนินกำรสอน แล้วใส่คะแนนให้ตรงกับพฤติกรรมที่เป็นจริงของนักเรียน 
  ตำมระดับคะแนน ดังนี้ 

๓ = ด ี  ๒ = พอใช้  ๑ = ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การผ่าน   ร้อยละ ๗๐ =  ๑๑ คะแนนขึ้นไป 
   ………………………………………………… 

(......................................................) 
  ผู้ประเมิน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๓๕
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หลังเมื่อลอยตัวสูงสุดแล้ว เหวี่ยงแขนท่ีถือลูกบอลไปข้ำงหน้ำให้ตรงเป้ำหมำย (2) พร้อมปล่อยลูกบอลออกไป 
(3)�ก่อนที่เท้ำจะลงสู่พ้ืน
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แบบประเมินทักษะกิจกรรมนักเรียนเรื่อง เกม 
หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา   

วันท่ี................เดือน.................................................... พ.ศ. ..................... 
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  ผู้ประเมิน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๓๖

เกณฑ์การประเมิน 
รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๑. เกมฟุตบอลพิษ เล่นเกมฟุตบอลพิษ

คล่องแคล่วว่องไว    
ทุกครั้งและถูกต้อง
ปลอดภัย 

เล่นเกมฟุตบอลพิษ
คล่องแคล่วว่องไวทุกครั้ง
ถูกต้อง แต่ไม่ปลอดภัย
บำงครั้ง 

เล่นเกมฟุตบอลพิษ 
ไม่คล่องแคล่วว่องไว
ถูกต้องบำงครั้ง และ   
ไม่ปลอดภัยบำงครั้ง 

 ๒. เกมลิงชิงบอล (หมู่) เกมลิงชิงบอล (หมู่)
คล่องแคล่วว่องไว    
ทุกครั้งและถูกต้อง
ปลอดภัย 

เกมลิงชิงบอล (หมู่)
คล่องแคล่วว่องไวทุกครั้ง 
ถูกต้องแต่ไม่ปลอดภัย
บำงครั้ง 

เกมลิงชิงบอล (หมู่)
คล่องแคล่วว่องไว 
ถูกต้องบำงครั้งและ 
ไม่ปลอดภัยบำงครั้ง 

๓. เกมเตะบอลขำเดียว เล่นเกมเตะบอลขำเดียว
คล่องแคล่วว่องไว 
ทุกครั้งและถูกต้อง
ปลอดภัย 

เล่นเกมเตะบอลขำเดียว
คล่องแคล่วว่องไวทุกครั้ง
ถูกต้องแต่ไม่ปลอดภัย
บำงครั้ง 

เล่นเกมเตะบอลขำเดียว
ไม่คล่องแคล่วว่องไว
ถูกต้อง และไม่ปลอดภัย
บำงครั้ง 

๔.เกมเรียกเบอร์เขี่ยบอล เกมเรียกเบอร์เขี่ยบอล
คล่องแคล่วว่องไวทุก
ครั้งและถูกต้อง
ปลอดภัย 

เกมเรียกเบอร์เขี่ยบอล
คล่องแคล่วว่องไวทุก
ครั้ง ถูกต้องแต่ไม่
ปลอดภัยบำงครั้ง 

เกมเรียกเบอรเขี่ยบอล 
ไมคลองแคลววองไว 
ถูกตองบางครั้งและ  
ไมปลอดภัยบางครั้ง 

๕. ควำมคิดริเริ่ม
สร้ำงสรรค์ 

มีกำรผสมผสำนควำมรู้  
แนวควำมคิดใหม่ ๆ  
อย่ำงเป็นระบบมีขั้นตอน 
ที่ถูกต้อง 

มีกำรผสมผสำนควำมรู้  
แนวควำมคิดใหม่ ๆ  
อย่ำงเป็นระบบมีขั้นตอน
ที่ถูกต้องบำงครั้ง 

มีกำรผสมผสำนควำมรู้  
แนวควำมคิดใหม่ ๆ  
อย่ำงเป็นระบบมีขั้นตอน 
ที่ถูกต้องน้อยมำก 

แบบประเมินทักษะกิจกรรมนักเรียนเรื่อง เกม 

วันท่ี................เดือน.................................................... พ.ศ. ..................... 
      ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

 เกณฑ์กำรให้คะแนน  ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน  พอใช้ = ๒ คะแนน  ปรับปรุง = ๑ คะแนน 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
ด้านระเบียบวินัย 

รว
ม 

สรุปผล 
การประเมิน 

ปฏ
ิบัต

ิตำ
มข้
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ง  
กฎ
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ม 

รับ
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ำร

ท ำ
งำน

 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

  ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 
 ( ............................................)

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์เรื่อง เกม 
หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา   



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๓๗

วันท่ี................เดือน.................................................... พ.ศ. ..................... 
      ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

 เกณฑ์กำรให้คะแนน  ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน  พอใช้ = ๒ คะแนน  ปรับปรุง = ๑ คะแนน 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
ด้านระเบียบวินัย 

รว
ม 

สรุปผล 
การประเมิน 

ปฏ
ิบัต

ิตำ
มข้
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ง  
กฎ
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ท ำ
งำน

 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

  ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 
 ( ............................................)

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์เรื่อง เกม 
หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา   



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๓๘

เกณฑ์การประเมิน 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

ปฏิบัติตามขอตกลง 
กฎเกณฑ ระเบียบ 
ขอบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนไดดวย 
ตนเอง 

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ 
มอบหมายสําเร็จ 
ภายในเวลาที่กําหนด 
ผลงานดี

มีความเพียรทํางานที่ 
ไดรับมอบหมายสําเร็จ 
มีการปรับปรุงและ 
พัฒนาการทํางานใหดี

ปฏิบัติตามขอตกลง 
กฎเกณฑ ระเบียบ 
ขอบังคับของครอบครัว 
และโรงเรียนโดยตองมี 
การเตือนเปนบางครั้ง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ 
มอบหมายสําเร็จภายใน
เวลาที่กําหนด 
ผลงานไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่ได 
รับมอบหมายสําเร็จ 
มีการปรับปรุงและพัฒนา 
การทํางานใหดีขึ้น 
บางสวน  

ปฏิบัติตามขอตกลง 
กฎเกณฑ ระเบียบ 
ขอบังคับของครอบครัว 
และโรงเรียนโดยตองมี 
การเตือนเปนสวนมาก

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ 
มอบหมายไมสําเร็จ 
ภายในเวลาที่กําหนด 
ผลงานไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่ได
รับมอบหมายสําเร็จแต 
ไมมีการปรับปรุงใหดีขึ้น

๑. ปฏิบัติตามขอตกลง
กฎเกณฑ ระเบียบขอบังคับ 
ของครอบครัวโรงเรียนและ 
สังคม  

๒. ตรงตอเวลาในการปฏิบัติ 
กิจกรรม 

๓. รับผิดชอบในการทํางาน 

 เกณฑ์กำรให้คะแนน 
 ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน   พอใช้ = ๒ คะแนน  ปรับปรุง = ๑ คะแนน   
 ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินไม่ต่ ำกว่ำ ๖  คะแนน ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  สนุกกับเกมกีฬา 
หน่วยย่อยที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ กีฬา   เวลา ๓ ชั่วโมง 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. สาระส าคัญของแผน 

       กำรเล่นฟุตบอล ผู้เล่นจะต้องฝึกทักษะกำรเล่นให้มีประสิทธิภำพ น ำกลวิธีกำรรุกและกำรรับมำใช้ 
ปฏิบัติตำมกฎ กติกำ ด้วยควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ โดยค ำนึงถึงควำมปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น 
 ๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้

  ขอบข่ายเนื้อหา 
 กำรเล่นกีฬำไทย กีฬำสำกล ประเภทบุคคลและประเภททีม
 ระเบียบ  กฎ  กติกำ กำรป้องกัน
 กำรให้ควำมร่วมมือในกำรเล่นกีฬำไทยและกีฬำสำกล กิจกรรมนันทนำกำร

     ๑) การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 
 ใบควำมรู้ส ำหรับครู
 เสำ ตำข่ำย
 ลูกฟุตบอล
 สนำม
 นกหวีด
 ใบงำน
 กระดำษ

  ๒) การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 
 ใบควำมรู้
 ใบงำน ๐๑
 ใบงำน ๐๒
 แบบประเมินพฤติกรรม
 แบบประเมินผลงำน
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์

     ๓) การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม
 ประเมินผลงำน
 ตรวจผลงำน
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์

     ๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
- ไม่มี -



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๓๙

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  สนุกกับเกมกีฬา 
หน่วยย่อยที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ กีฬา   เวลา ๓ ชั่วโมง 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. สาระส าคัญของแผน 

       กำรเล่นฟุตบอล ผู้เล่นจะต้องฝึกทักษะกำรเล่นให้มีประสิทธิภำพ น ำกลวิธีกำรรุกและกำรรับมำใช้ 
ปฏิบัติตำมกฎ กติกำ ด้วยควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ โดยค ำนึงถึงควำมปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น 
 ๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้

  ขอบข่ายเนื้อหา 
 กำรเล่นกีฬำไทย กีฬำสำกล ประเภทบุคคลและประเภททีม
 ระเบียบ  กฎ  กติกำ กำรป้องกัน
 กำรให้ควำมร่วมมือในกำรเล่นกีฬำไทยและกีฬำสำกล กิจกรรมนันทนำกำร

     ๑) การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 
 ใบควำมรู้ส ำหรับครู
 เสำ ตำข่ำย
 ลูกฟุตบอล
 สนำม
 นกหวีด
 ใบงำน
 กระดำษ

  ๒) การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 
 ใบควำมรู้
 ใบงำน ๐๑
 ใบงำน ๐๒
 แบบประเมินพฤติกรรม
 แบบประเมินผลงำน
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์

     ๓) การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม
 ประเมินผลงำน
 ตรวจผลงำน
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์

     ๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
- ไม่มี -



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๔๐

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา 

 แผนการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง กีฬา   
บูรณาการกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และศิลปะ  

เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๖ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า  ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียน  อบอุ่น
ร่ำงกำย

ขั้นสอน 




ครูอธิบายกติกา ทักษะการเลนกีฬาฟุตบอล สนทนา ซักถามตรวจสอบ
ความเขาใจโดยรวม
ครูและนักเรียนรวมกันสาธิตการฝกทักษะการเลนกีฬาฟุตบอล จับคูฝก
ทักษะเบ้ืองตน จัดทีมแขงขันกีฬา  นักเรียนทําใบงานท่ี ๐๑ เร่ือง การเลนกีฬา
ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงความหมายของกิจกรรมนันทนาการ
และประโยชนของการนาํไปใชในชีวิตประจาํวัน ใหนักเรียนทําใบงานท่ี ๐๒
เร่ือง กิจกรรมนันทนาการ

 นักเรียนสนทนำแลกเปลี่ยนวิธีกำรปรับปรุงเพิ่มพูนควำมสำมำรถในกำร
เล่นกีฬำ

ขั้นสรุป 
 ครู นักเรียน ร่วมกันอภิปรำยสรุปประโยชน์และกำรน ำไปใช้ใน

ชีวิตประจ ำวัน  ครูแนะน ำให้นักเรียนศึกษำ เรื่อง กีฬำฟุตบอล และฝึก
ทักษะเพ่ิมเติมนอกเวลำเรียน ครูบอกเลิกแถว

วัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม
 ตรวจผลงำน
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์





ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๔๑

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา 

 แผนการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง กีฬา   
บูรณาการกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และศิลปะ  

เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๖ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า  ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียน  อบอุ่น
ร่ำงกำย

ขั้นสอน 




ครูอธิบายกติกา ทักษะการเลนกีฬาฟุตบอล สนทนา ซักถามตรวจสอบ
ความเขาใจโดยรวม
ครูและนักเรียนรวมกันสาธิตการฝกทักษะการเลนกีฬาฟุตบอล จับคูฝก
ทักษะเบ้ืองตน จัดทีมแขงขันกีฬา  นักเรียนทําใบงานท่ี ๐๑ เร่ือง การเลนกีฬา
ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงความหมายของกิจกรรมนันทนาการ
และประโยชนของการนาํไปใชในชีวิตประจาํวัน ใหนักเรียนทําใบงานท่ี ๐๒
เร่ือง กิจกรรมนันทนาการ

 นักเรียนสนทนำแลกเปลี่ยนวิธีกำรปรับปรุงเพิ่มพูนควำมสำมำรถในกำร
เล่นกีฬำ

ขั้นสรุป 
 ครู นักเรียน ร่วมกันอภิปรำยสรุปประโยชน์และกำรน ำไปใช้ใน

ชีวิตประจ ำวัน  ครูแนะน ำให้นักเรียนศึกษำ เรื่อง กีฬำฟุตบอล และฝึก
ทักษะเพ่ิมเติมนอกเวลำเรียน ครูบอกเลิกแถว

วัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม
 ตรวจผลงำน
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๔๒

    ใบงานที่  ๐๑ 
เร่ือง  การเล่นกีฬา 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

ค าชี้แจง  ตอบค ำถำมต่อไปนี้ 

๑. ให้นักเรียนบอกหลักกำรเล่นกีฬำอย่ำงมีน้ ำใจนักกีฬำ 

............................................................................................................................. .................................................... 

............................................................................................................................. .................................................... 

....................................................................................................................................................... .......................... 

........................................................................................................ ......................................................................... 

............................................................................................................................. .................................................... 

................................................................................................................................. ................................................ 

.................................................................................. ...............................................................................................  

๒. กำรฝึกทักษะเบื้องต้นในกำรเล่นฟุตบอลมีปัญหำอะไรบ้ำง 
......................................................................................................... ........................................................................ 
............................................................................................................................. .................................................... 
.................................................................................................................................. ............................................... 
................................................................................... ..............................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................... 
............................................................................................................................. .................................................... 
............................................................. ....................................................................................................................  

๓. นักเรียนมีวิธีกำรแก้ไขอย่ำงไร 
......................................................................................................... ........................................................................ 
............................................................................................................................. .................................................... 
.................................................................................................................................. ............................................... 
................................................................................... ..............................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................... 
............................................................................................................................. .................................................... 
............................................................. ....................................................................................................................  

ชื่อ……………………………………………….นำมสกุล...................................................เลขท่ี......................................  

บ ๒.๒/ผ ๓-๐๑

       ใบงานที่  ๐๒ 
เรื่อง  กิจกรรมนันทนาการ 

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖  

ค าชี้แจง  นักเรียนเขียนแผนผังควำมคิดเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนำกำร และยกตัวอย่ำง  
 กิจกรรมนันทนำกำรที่ชอบ ๑ ตัวอย่ำงพร้อมทั้งให้เหตุผล  แล้วตกแต่งให้สวยงำม 

............................................................................................................................. .......................................................................

............................................................................................................................. .......................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................................................................

............................................................................................................................. .......................................................................

..................................................................................................................................................................................................

ชื่อ…………………………………………….นำมสกุล...................................................เลขที่...................................... 

บ ๒.๒/ผ ๓-๐๒



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๔๓

       ใบงานที่  ๐๒ 
เรื่อง  กิจกรรมนันทนาการ 

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖  

ค าชี้แจง  นักเรียนเขียนแผนผังควำมคิดเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนำกำร และยกตัวอย่ำง  
 กิจกรรมนันทนำกำรที่ชอบ ๑ ตัวอย่ำงพร้อมทั้งให้เหตุผล  แล้วตกแต่งให้สวยงำม 

............................................................................................................................. .......................................................................

............................................................................................................................. .......................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................................................................

............................................................................................................................. .......................................................................

..................................................................................................................................................................................................

ชื่อ…………………………………………….นำมสกุล...................................................เลขที่...................................... 

บ ๒.๒/ผ ๓-๐๒



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๔๔

ใบความรู้ส าหรับคร ู
เร่ือง กีฬาฟุตบอล 

กีฬาฟุตบอล 
ฟุตบอลเป็นกีฬำยอดนิยม มีกำรเล่นกันมำนำนตั้งแต่สมัยโรมันเป็นกีฬำที่สนุกสนำน แล้วช่วยฝึกฝน 

ให้ผู้เล่นไหวพริบ สำมำรถแก้ปัญหำเฉพำะหน้ำ เสริมสร้ำงสมรรถภำพทำงร่ำงกำยให้แข็งแรง รวมทั้งสร้ำง 
ควำมสำมัคคีในหมู่คณะ 

ลักษณะการเล่นกีฬาฟุตบอล 
กีฬำฟุตบอลเป็นเกมกำรเล่นง่ำย ๆ โดยมีจุดประสงค์ คือ กำรท ำประตูให้ได้มำกกว่ำทีมของคู่ต่อสู้

ฟุตบอลเป็นกำรเล่นระหว่ำงสอง ๒ ทีม มีผู้เล่นทีมละ ๑๑ คน ซึ่งในจ ำนวนนี้จะต้องเป็นผู้รักษำประตู ๑ คน 
และผู้เล่นในสนำม ๑๐ คน กำรเล่นจะใช้กำรเตะหรือกำรส่งลูกบอลให้แม่นย ำและกำรบังคับลูกบอลให้อยู่ใน
ครอบครองด้วยเท้ำทั้งสอง ศีรษะ หน้ำอก และต้นขำ ซึ่งสำมำรถใช้เล่นได้โดยตรง ยกเว้นแขนและมือ เมื่อผู้
เล่นคนหนึ่งมีลูกบอลให้พยำยำมส่งให้เพ่ือนร่วมทีม เลี้ยงลูกบอลหรือยิงประตูของฝ่ำยตรงข้ำม ในขณะที่คู่ต่อสู้
ก็จะพยำยำมเข้ำสกัดก้ันหรือแย่งลูกบอลด้วยเท้ำเท่ำนั้น 
ทักษะท่ีจ าเป็นในการเล่นฟุตบอล 
การเตะลูกข้างเท้าด้านใน 

กำรเตะลูกข้ำงเท้ำ (ลูกแป) ใช้ส่วนของเท้ำด้ำนในระหว่ำงโคนหัวแม่เท้ำกับกระดูกข้อเท้ำ  โดยมีส่วน
ของเท้ำเพียงเล็กน้อยที่สัมผัสกับส่วนล่ำงของลูกบอลกำรเตะแบบนี้ท ำให้ลูกบอลกลิ้งไปบนพ้ืนได้ง่ำยอำจ
เปลี่ยนจำกกำรเตะส่งลูกมำเป็นกำรจับลูกข้ำงเท้ำด้ำนก็ได้ โดยกำรผ่อนควำมแรงของลูก โดยดึงเท้ำมำข้ำงหลัง
ขณะสัมผัสลูกบอล 
การเตะลูกข้างเท้าด้านนอก    

     กำรเตะลูกข้ำงเท้ำด้ำนนอก ให้ผู้เล่นวำงเท้ำหลักอยู่ด้ำนข้ำง ค่อนไปข้ำงหลังเล็กน้อยแล้วหักข้อเท้ำลง 
จนส่วนข้ำงเท้ำด้ำนนอกขนำนผ่ำนตัดลูกบอลไปตำมแนวทิศทำงที่จะส่งลูกบอล ขณะเท้ำเตะลูกให้เกร็งขำและ
ข้อเท้ำ โดยให้ข้ำงเท้ำด้ำนนอกถูกลูกแล้วเหยียดเท้ำตำมลูกไป 
การเตะลูกด้วยหลังเท้า 

กำรเตะลูกด้วยเท้ำหลัง เป็นกำรเตะที่รุนแรง  ใช้ในกำรยิงประตูหรือผ่ำนลูกระยะยำวเมื่อจะเตะลูก 
ให้ยืนหันหน้ำเข้ำหำลูก เท้ำเหยียดลงพร้อมกันเกร็งข้อเท้ำ งอเข่ำเล็กน้อย หลังเท้ำถูกก่ึงกลำงลูก หำกต้องกำร 
ให้ลูกเรียดก็โน้มตัวไปข้ำงหน้ำเหนือลูก ถ้ำต้องกำรให้ลูกโด่งก็แอ่นตัวไปด้ำนหน้ำ 
ผู้รักษาประตู 

กำรเป็นผู้รักษำประตูจะต้องท ำหน้ำที่ป้องกันกำรยิงประตูจำกฝ่ำยตรงข้ำม กำรเล่นจึงแตกต่ำงไปจำก
คนเล่นคนอื่น ๆ เพรำะสำมำรถใช้มือได้ลักษณะกำรรับลูกมีดังนี้ 

ลูกเรียดพ้ืน ผู้รักษำประตูจะนั่งคุกเข่ำข้ำงใดข้ำงหนึ่ง ก้มตัวไปข้ำงหน้ำเล็กน้อยแนบฝ่ำมือทั้งสองเข้ำ
หำลูกบอลและมองตรงไปที่ลูกบอลเมื่อลูกบอลกลิ้งมำบนฝ่ำมือให้ซ้อนลูกบอลมำที่อก 

ลูกบอลระดับเอว ผูรักษาประตูจะยืนในทาพรอมตามองลูกบอลเคลื่อนที่เขาหาลูกบอลโดยใหลูกบอล 
พุงเขาอุมแขน พันเอวเล็กนอย ลูกโดง ผูรักษาประตูจะตองวิ่งเขาหาลูกบอลโดยพุงตัวรับใชมือทั้งสองจับลูกบอล 
ลักษณะคอนไปขางหลัง 
การหยุดลูก 

การหยุดลูกเปนการบังคับใหลูกบอลอยูในความครอบครอง เพื่อที่จะไดสงลูกตอไป การหยุดลูก 
มีหลายวิธี ไดแก การหยุดลูกดวยหนาอก ทอง ปลายเทา เปนตน วิธีการหยุดลูกดวยปลายเทา ใหยืนหันหนา 
เขาหาลูก งอขาขางที่จะใชหยุดลูก ยกปลายเทาเชิดขึ้น โดยสันเทาสูงไมเกินลูกบอล ยื่นเทาไปขางหนาประกบ 
ลูกเบาๆ กมตัวลงขณะลูกถูกฝาเทา 
การเลี้ยงลูกบอล 

การเลี้ยงลูกบอลมีความสําคัญมาก เพราะจะตองครอบครองลูกหลอกลอคูตอสู ลักษณะการเลี้ยง คือ 
ใชขางเทาดานในแตะลูกบอล เกร็งขอเทาและขาดานที่จะเลี้ยงลูก ใชขางเทาดานในแปลูกใหหางตัวพอสมควร 
แลวกาวตามเมื่อจะใชเทาขางใดแปลูกก็ใหใชเทาตรงขางเปนหลัก การเลี้ยงลูกในสนามเล็กๆ โดยมีคนจํานวน 
มากๆ เพื่อฝกการหลบหลีก 
การทุมลูกบอล 

การทุมลูกบอล โดยจับลูกดวยฝามือทั้งสองขาง คอนไปขางหลังนิ้วหัวแมมือหางกันพอประมาณ 
เหวี่ยงลูกขามศีรษะไปดานหลัง ยืนนอกเสนกําหนด เทาหนึ่งอยูหนาอีกหนึ่งอยูหลัง ยกหัวไหล ตัวไปขางหลัง 
ขอศอกเหยียดตรง สูดลมหายใจเขาแลวทุมลูกบอลไปขางหนา โดยใชมือทั้งสองสงลูกบอลอยางแรงออกไป 
พรอมๆ กับลําตัว ขณะทุมเทาหนึ่งจะยกจากพื้นไมได 
การเขาสกัดกั้นหรือแยงลูกบอล 

จากคูตอสูสามารถทําได แตจะตองไมเจตนาเตะคูตอสู การกระแทกหรือกระโดดเขาหาคูตอสู เปนการ 
เลนท่ีอันตรายเชนเดียวกับการผลักหรือชนคูตอสูอยางรุนแรง รวมท้ังการกีดกันคูตอสู โดยไมเลนลูกบอล การฉุด 
หรือการเอาเปรียบคูตอสูอ่ืนๆ จะถูกลงโทษโดยใหฝายตรงขามไดเตะลูกโทษโดยตรง ลูกโทษโดยออม หรือลูกโทษ 
ที่จุดเตะโทษ โดยฝายปองกันจะตองอยูหางจากจุดเตะอยางนอย ๑๐ หลา (๑ หลา เทากับ ๙๐ เซนติเมตร) 

      เมื่อลูกบอลออกไปนอกสนามทางเสนขาง การเริ่มเลนจะกระทําโดยการนําลูกบอลมาทุมบนเสนขาม 
ณ จุดที่ลูกบอลออกไปโดยฝายตรงขามกับทีมที่ถูกลูกบอลเปนคนสุดทาย เชนเดียวกับเมื่อลูกบอลผานออกไป 
เหนือเสนประตูจะเริ่มเลนใหมโดยการเตะจากประตูเมื่อฝายลุกทําออกและโดยการเตะจากมุมเมื่อฝายรับ 
ทําลูกบอลออก 

        ผูเลนจะลํ้าหนา เมื่อเขาไปใกลประตูของฝายตรงขามมากกวาลูกบอลเมื่อถูกเลนครั้งสุดทาย นอกจาก 
จะมีฝายตรงขาม ๒ คน อยูใกลเสนประตูมากกวาผูเลนคนนั้น 
สนามที่ใชเลนกีฬาฟุตบอล 

ฟุตบอลเลนกันในสนามสี่เหลี่ยมผืนผาประกอบดวยเขตประตู เขตโทษ เสนแบงกลางสนามและวงกลม 
จุดเริ่มเลนกลางสนาม จุดเตะโทษ ๒ จุด และเขตเตะจากมุมทั้ง ๔ ดาน 
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๑๔๕

ใบความรู้ส าหรับคร ู
เร่ือง กีฬาฟุตบอล 

กีฬาฟุตบอล 
ฟุตบอลเป็นกีฬำยอดนิยม มีกำรเล่นกันมำนำนตั้งแต่สมัยโรมันเป็นกีฬำที่สนุกสนำน แล้วช่วยฝึกฝน 

ให้ผู้เล่นไหวพริบ สำมำรถแก้ปัญหำเฉพำะหน้ำ เสริมสร้ำงสมรรถภำพทำงร่ำงกำยให้แข็งแรง รวมทั้งสร้ำง 
ควำมสำมัคคีในหมู่คณะ 

ลักษณะการเล่นกีฬาฟุตบอล 
กีฬำฟุตบอลเป็นเกมกำรเล่นง่ำย ๆ โดยมีจุดประสงค์ คือ กำรท ำประตูให้ได้มำกกว่ำทีมของคู่ต่อสู้

ฟุตบอลเป็นกำรเล่นระหว่ำงสอง ๒ ทีม มีผู้เล่นทีมละ ๑๑ คน ซึ่งในจ ำนวนนี้จะต้องเป็นผู้รักษำประตู ๑ คน 
และผู้เล่นในสนำม ๑๐ คน กำรเล่นจะใช้กำรเตะหรือกำรส่งลูกบอลให้แม่นย ำและกำรบังคับลูกบอลให้อยู่ใน
ครอบครองด้วยเท้ำทั้งสอง ศีรษะ หน้ำอก และต้นขำ ซึ่งสำมำรถใช้เล่นได้โดยตรง ยกเว้นแขนและมือ เมื่อผู้
เล่นคนหนึ่งมีลูกบอลให้พยำยำมส่งให้เพ่ือนร่วมทีม เลี้ยงลูกบอลหรือยิงประตูของฝ่ำยตรงข้ำม ในขณะที่คู่ต่อสู้
ก็จะพยำยำมเข้ำสกัดก้ันหรือแย่งลูกบอลด้วยเท้ำเท่ำนั้น 
ทักษะท่ีจ าเป็นในการเล่นฟุตบอล 
การเตะลูกข้างเท้าด้านใน 

กำรเตะลูกข้ำงเท้ำ (ลูกแป) ใช้ส่วนของเท้ำด้ำนในระหว่ำงโคนหัวแม่เท้ำกับกระดูกข้อเท้ำ  โดยมีส่วน
ของเท้ำเพียงเล็กน้อยที่สัมผัสกับส่วนล่ำงของลูกบอลกำรเตะแบบนี้ท ำให้ลูกบอลกลิ้งไปบนพ้ืนได้ง่ำยอำจ
เปลี่ยนจำกกำรเตะส่งลูกมำเป็นกำรจับลูกข้ำงเท้ำด้ำนก็ได้ โดยกำรผ่อนควำมแรงของลูก โดยดึงเท้ำมำข้ำงหลัง
ขณะสัมผัสลูกบอล 
การเตะลูกข้างเท้าด้านนอก    

     กำรเตะลูกข้ำงเท้ำด้ำนนอก ให้ผู้เล่นวำงเท้ำหลักอยู่ด้ำนข้ำง ค่อนไปข้ำงหลังเล็กน้อยแล้วหักข้อเท้ำลง 
จนส่วนข้ำงเท้ำด้ำนนอกขนำนผ่ำนตัดลูกบอลไปตำมแนวทิศทำงที่จะส่งลูกบอล ขณะเท้ำเตะลูกให้เกร็งขำและ
ข้อเท้ำ โดยให้ข้ำงเท้ำด้ำนนอกถูกลูกแล้วเหยียดเท้ำตำมลูกไป 
การเตะลูกด้วยหลังเท้า 

กำรเตะลูกด้วยเท้ำหลัง เป็นกำรเตะที่รุนแรง  ใช้ในกำรยิงประตูหรือผ่ำนลูกระยะยำวเมื่อจะเตะลูก 
ให้ยืนหันหน้ำเข้ำหำลูก เท้ำเหยียดลงพร้อมกันเกร็งข้อเท้ำ งอเข่ำเล็กน้อย หลังเท้ำถูกก่ึงกลำงลูก หำกต้องกำร 
ให้ลูกเรียดก็โน้มตัวไปข้ำงหน้ำเหนือลูก ถ้ำต้องกำรให้ลูกโด่งก็แอ่นตัวไปด้ำนหน้ำ 
ผู้รักษาประตู 

กำรเป็นผู้รักษำประตูจะต้องท ำหน้ำที่ป้องกันกำรยิงประตูจำกฝ่ำยตรงข้ำม กำรเล่นจึงแตกต่ำงไปจำก
คนเล่นคนอื่น ๆ เพรำะสำมำรถใช้มือได้ลักษณะกำรรับลูกมีดังนี้ 

ลูกเรียดพ้ืน ผู้รักษำประตูจะนั่งคุกเข่ำข้ำงใดข้ำงหนึ่ง ก้มตัวไปข้ำงหน้ำเล็กน้อยแนบฝ่ำมือทั้งสองเข้ำ
หำลูกบอลและมองตรงไปที่ลูกบอลเมื่อลูกบอลกลิ้งมำบนฝ่ำมือให้ซ้อนลูกบอลมำที่อก 

ลูกบอลระดับเอว ผูรักษาประตูจะยืนในทาพรอมตามองลูกบอลเคลื่อนที่เขาหาลูกบอลโดยใหลูกบอล 
พุงเขาอุมแขน พันเอวเล็กนอย ลูกโดง ผูรักษาประตูจะตองวิ่งเขาหาลูกบอลโดยพุงตัวรับใชมือทั้งสองจับลูกบอล 
ลักษณะคอนไปขางหลัง 
การหยุดลูก 

การหยุดลูกเปนการบังคับใหลูกบอลอยูในความครอบครอง เพื่อที่จะไดสงลูกตอไป การหยุดลูก 
มีหลายวิธี ไดแก การหยุดลูกดวยหนาอก ทอง ปลายเทา เปนตน วิธีการหยุดลูกดวยปลายเทา ใหยืนหันหนา 
เขาหาลูก งอขาขางที่จะใชหยุดลูก ยกปลายเทาเชิดขึ้น โดยสันเทาสูงไมเกินลูกบอล ยื่นเทาไปขางหนาประกบ 
ลูกเบาๆ กมตัวลงขณะลูกถูกฝาเทา 
การเลี้ยงลูกบอล 

การเลี้ยงลูกบอลมีความสําคัญมาก เพราะจะตองครอบครองลูกหลอกลอคูตอสู ลักษณะการเลี้ยง คือ 
ใชขางเทาดานในแตะลูกบอล เกร็งขอเทาและขาดานที่จะเลี้ยงลูก ใชขางเทาดานในแปลูกใหหางตัวพอสมควร 
แลวกาวตามเมื่อจะใชเทาขางใดแปลูกก็ใหใชเทาตรงขางเปนหลัก การเลี้ยงลูกในสนามเล็กๆ โดยมีคนจํานวน 
มากๆ เพื่อฝกการหลบหลีก 
การทุมลูกบอล 

การทุมลูกบอล โดยจับลูกดวยฝามือทั้งสองขาง คอนไปขางหลังนิ้วหัวแมมือหางกันพอประมาณ 
เหวี่ยงลูกขามศีรษะไปดานหลัง ยืนนอกเสนกําหนด เทาหนึ่งอยูหนาอีกหนึ่งอยูหลัง ยกหัวไหล ตัวไปขางหลัง 
ขอศอกเหยียดตรง สูดลมหายใจเขาแลวทุมลูกบอลไปขางหนา โดยใชมือทั้งสองสงลูกบอลอยางแรงออกไป 
พรอมๆ กับลําตัว ขณะทุมเทาหนึ่งจะยกจากพื้นไมได 
การเขาสกัดกั้นหรือแยงลูกบอล 

จากคูตอสูสามารถทําได แตจะตองไมเจตนาเตะคูตอสู การกระแทกหรือกระโดดเขาหาคูตอสู เปนการ 
เลนท่ีอันตรายเชนเดียวกับการผลักหรือชนคูตอสูอยางรุนแรง รวมท้ังการกีดกันคูตอสู โดยไมเลนลูกบอล การฉุด 
หรือการเอาเปรียบคูตอสูอ่ืนๆ จะถูกลงโทษโดยใหฝายตรงขามไดเตะลูกโทษโดยตรง ลูกโทษโดยออม หรือลูกโทษ 
ที่จุดเตะโทษ โดยฝายปองกันจะตองอยูหางจากจุดเตะอยางนอย ๑๐ หลา (๑ หลา เทากับ ๙๐ เซนติเมตร) 

      เมื่อลูกบอลออกไปนอกสนามทางเสนขาง การเริ่มเลนจะกระทําโดยการนําลูกบอลมาทุมบนเสนขาม 
ณ จุดที่ลูกบอลออกไปโดยฝายตรงขามกับทีมที่ถูกลูกบอลเปนคนสุดทาย เชนเดียวกับเมื่อลูกบอลผานออกไป 
เหนือเสนประตูจะเริ่มเลนใหมโดยการเตะจากประตูเมื่อฝายลุกทําออกและโดยการเตะจากมุมเมื่อฝายรับ 
ทําลูกบอลออก 

        ผูเลนจะลํ้าหนา เมื่อเขาไปใกลประตูของฝายตรงขามมากกวาลูกบอลเมื่อถูกเลนครั้งสุดทาย นอกจาก 
จะมีฝายตรงขาม ๒ คน อยูใกลเสนประตูมากกวาผูเลนคนนั้น 
สนามที่ใชเลนกีฬาฟุตบอล 

ฟุตบอลเลนกันในสนามสี่เหลี่ยมผืนผาประกอบดวยเขตประตู เขตโทษ เสนแบงกลางสนามและวงกลม 
จุดเริ่มเลนกลางสนาม จุดเตะโทษ ๒ จุด และเขตเตะจากมุมทั้ง ๔ ดาน 
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๑๔๖

ต าแหน่งและหน้าที่ในการเล่น แบ่งออกเป็น 
๑. ผู้รักษำประตู มีหน้ำที่หยุดหรือป้องกันไม่ให้ลูกบอลเข้ำประตู โดยกำรใช้มือจับหรือรับลูกบอล 

และในบำงสถำนกำรณ์อำจใช้กำรชกหรือปัดลูกบอลในกำรป้องกันประตูก็ได้ 
๒. กองหลัง เป็นผู้ช่วยรักษำประตูในกำรป้องกันไม่ให้ฝ่ำยตรงข้ำมได้ยิงประตูง่ำย ๆ โดยกำรเข้ำ 

สกัดกั้นหรือแย่งลูกบอลมำจำกคู่ต่อสู้ให้มำอยู่กับทีมของตน จะมีผู้เล่นกองหลังอย่ำงน้อย ๔ คน 
ในกำรเล่น 

๓. กองกลำง จะเป็นทั้งผู้เล่นในกำรรุกและกำรรับ โดยจะช่วยสนับสนุนผู้เล่นกองหน้ำในกำรท ำ
ประตูและช่วยเหลือกองหลังในกำรป้องกันประตู ในกำรเล่นทั่วไปจะใช้ผู้เล่นกองกลำงอย่ำงน้อย 
๓ คน 

๔. กองหน้ำ มีหน้ำที่ในกำรท ำประตูให้กับทีมของตนเอง ซึ่งต้องใช้ทักษะต่ำงๆ ในกำรเล่นที่แน่นอน 
มีปฏิกิริยำที่ว่องไว มีควำมกล้ำหำญมุ่งมั่นและต้องหำโอกำสในกำรยิงประตูคู่ต่อสู้ โดยทั่วไปจะมี 
ผู้เล่นกองหน้ำไม่เกิน ๓ คน 

การเล่นฟุตบอล มีผู้เล่นทีมละ ๑๑ คน มีต ำแหน่งหน้ำที่ดังนี้ 
หมำยเลข ๑   ผู้รักษำประตู   หมำยเลข ๒   แบ็คขวำ  หมำยเลข ๓    แบ็คซ้ำย 
หมำยเลข ๔   ฮำฟขวำ          หมำยเลข ๕   เซนเตอร์ฮำฟ หมำยเลข ๖    ฮำฟซ้ำย 
หมำยเลข ๗   ปีกขวำ          หมำยเลข ๘   ในขวำ หมำยเลข ๙    ศูนย์หน้ำ 
หมำยเลข ๑๐ ในซ้ำย          หมำยเลข ๑๑ ปีกซ้ำย 

ใบความรู้ส าหรับคร ู
เร่ือง  กิจกรรมนันทนาการ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมนันทนาการ 
นันทนาการ หมำยถึง กิจกรรมที่ท ำตำมควำมสมัครใจในยำมว่ำง เพ่ือให้เกิดควำมสนุกสนำน 

เพลิดเพลิน และผ่อนคล้ำยควำมตึงเครียด และกิจกรรมนั้น ๆ จะต้องเป็นกิจกรรมที่สังคมยอมรับ ซึ่งเป็น
กิจกรรมที่มีควำมหลำกหลำย เช่น กิจกรรมศิลปหัตกรรม กำรอ่ำน-เขียน กิจกรรมอำสำสมัคร ศิลปวัฒนธรรม 
งำนอดิเรก เกม กีฬำ กำรละคร ดนตรี กิจกรรมเข้ำจังหวะ และนันทนำกำรกลำงแจ้ง 
จุดมุ่งหมายของกิจกรรมนันทนาการ 
๑. เพ่ือพัฒนำอำรมณ ์
      กิจกรรมนันทนำกำรเป็นกระบวนกำรเสริมสร้ำง และพัฒนำอำรมณ์ของบุคคลและชุมชน โดยอำศัย
กิจกรรมต่ำง ๆ เป็นสื่อกลำงในช่วงเวลำว่ำง หรือเวลำอิสระ กำรเข้ำร่วมกิจกรรมต้องเป็นไปด้วยควำมสมัครใจ 
และกิจกรรมนั้นจะต้องเป็นกิจกรรมท่ีสังคมยอมรับ สำมำรถก่อให้เกิดควำมสุข สนุกสนำน เพลิดเพลิน 
๒. เพ่ือเสริมสร้ำงประสบกำรณ์ใหม่ 
      กิจกรรมนันทนำกำร ช่วยสร้ำงประสบกำรณ์ใหม่ให้แก่ผู้ร่วมกิจกรรม ทั้งนี้เพรำะควำมหลำกหลำย 
ของกิจกรรม  
๓. เพ่ือเพ่ิมพูนประสบกำรณ ์
      กิจกรรมสร้ำงเสริมประสบกำรณ์ หรือกิจกรรมบำงอย่ำงที่เคยเข้ำร่วมมำแล้ว แต่ผู้เข้ำร่วมอยำกสร้ำง 
ควำมประทับใจ หรือควำมทรงจ ำเดิม ก็จะเป็นกำรเพ่ิมพูนประสบกำรณ์ทั้งสิ้น  
๔. เพ่ือส่งเสริมกำรมีส่วนร่วม 
       กิจกรรมนันทนำกำร จะส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของบุคคลและชุมชน ฝึกให้มีโอกำสเข้ำร่วมกิจกรรม 
ของชุมชนด้วยควำมสนใจและสมัครใจ ส่งเสริมกำรท ำงำนร่วมกันเป็นทีม เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม รู้จักสิทธิ 
และหน้ำที่ ตลอดจนควำมรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
๕. เพ่ือส่งเสริมกำรแสดงออก 
      กิจกรรมนันทนำกำรหลำยประเภท เป็นกำรส่งเสริมให้บุคคลได้แสดงออกทำงด้ำนควำมรู้สึกนึกคิด 
สร้ำงสรรค์ กำรระบำยอำรมณ์ กำรเลียนแบบสถำนกำรณ์ หรือพฤติกรรมต่ำง ๆ ท ำให้สำมำรถเรียนรู้และรู้จัก
ตนเองมำกขึ้น สร้ำงควำมม่ันใจ ควำมเข้ำใจและกำรควบคุมตนเอง  
๖. เพ่ือส่งเสริมคุณภำพชีวิต 
      กิจกรรมนันทนำกำรเป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนำอำรมณ์ ควำมสุข ควำมสำมำรถของบุคคล สุขภำพและ
สมรรถภำพทำงกำยและจิตใจ ควำมสมดุลทำงกำย และจิต สิ่งเหล่ำนี้จะช่วยพัฒนำคุณภำพชีวิต ของสังคม 
ทุกเพศและวัย  
๗. เพ่ือส่งเสริมควำมเป็นมนุษยชำติ 
      กิจกรรมนันทนำกำรจะช่วยส่งเสริมพฤติกรรม และพัฒนำควำมเจริญงอกงำมของบุคคลทั้งทำงกำย 
อำรมณ์ สังคม สติปัญญำ และจิตใจของคนทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ตำมควำมสนใจและควำมต้องกำรของบุคคล  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๔๗

ใบความรู้ส าหรับคร ู
เร่ือง  กิจกรรมนันทนาการ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมนันทนาการ 
นันทนาการ หมำยถึง กิจกรรมที่ท ำตำมควำมสมัครใจในยำมว่ำง เพ่ือให้เกิดควำมสนุกสนำน 

เพลิดเพลิน และผ่อนคล้ำยควำมตึงเครียด และกิจกรรมนั้น ๆ จะต้องเป็นกิจกรรมที่สังคมยอมรับ ซึ่งเป็น
กิจกรรมที่มีควำมหลำกหลำย เช่น กิจกรรมศิลปหัตกรรม กำรอ่ำน-เขียน กิจกรรมอำสำสมัคร ศิลปวัฒนธรรม 
งำนอดิเรก เกม กีฬำ กำรละคร ดนตรี กิจกรรมเข้ำจังหวะ และนันทนำกำรกลำงแจ้ง 
จุดมุ่งหมายของกิจกรรมนันทนาการ 
๑. เพ่ือพัฒนำอำรมณ ์
      กิจกรรมนันทนำกำรเป็นกระบวนกำรเสริมสร้ำง และพัฒนำอำรมณ์ของบุคคลและชุมชน โดยอำศัย
กิจกรรมต่ำง ๆ เป็นสื่อกลำงในช่วงเวลำว่ำง หรือเวลำอิสระ กำรเข้ำร่วมกิจกรรมต้องเป็นไปด้วยควำมสมัครใจ 
และกิจกรรมนั้นจะต้องเป็นกิจกรรมท่ีสังคมยอมรับ สำมำรถก่อให้เกิดควำมสุข สนุกสนำน เพลิดเพลิน 
๒. เพ่ือเสริมสร้ำงประสบกำรณ์ใหม่ 
      กิจกรรมนันทนำกำร ช่วยสร้ำงประสบกำรณ์ใหม่ให้แก่ผู้ร่วมกิจกรรม ทั้งนี้เพรำะควำมหลำกหลำย 
ของกิจกรรม  
๓. เพ่ือเพ่ิมพูนประสบกำรณ ์
      กิจกรรมสร้ำงเสริมประสบกำรณ์ หรือกิจกรรมบำงอย่ำงที่เคยเข้ำร่วมมำแล้ว แต่ผู้เข้ำร่วมอยำกสร้ำง 
ควำมประทับใจ หรือควำมทรงจ ำเดิม ก็จะเป็นกำรเพ่ิมพูนประสบกำรณ์ทั้งสิ้น  
๔. เพ่ือส่งเสริมกำรมีส่วนร่วม 
       กิจกรรมนันทนำกำร จะส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของบุคคลและชุมชน ฝึกให้มีโอกำสเข้ำร่วมกิจกรรม 
ของชุมชนด้วยควำมสนใจและสมัครใจ ส่งเสริมกำรท ำงำนร่วมกันเป็นทีม เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม รู้จักสิทธิ 
และหน้ำที่ ตลอดจนควำมรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
๕. เพ่ือส่งเสริมกำรแสดงออก 
      กิจกรรมนันทนำกำรหลำยประเภท เป็นกำรส่งเสริมให้บุคคลได้แสดงออกทำงด้ำนควำมรู้สึกนึกคิด 
สร้ำงสรรค์ กำรระบำยอำรมณ์ กำรเลียนแบบสถำนกำรณ์ หรือพฤติกรรมต่ำง ๆ ท ำให้สำมำรถเรียนรู้และรู้จัก
ตนเองมำกขึ้น สร้ำงควำมม่ันใจ ควำมเข้ำใจและกำรควบคุมตนเอง  
๖. เพ่ือส่งเสริมคุณภำพชีวิต 
      กิจกรรมนันทนำกำรเป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนำอำรมณ์ ควำมสุข ควำมสำมำรถของบุคคล สุขภำพและ
สมรรถภำพทำงกำยและจิตใจ ควำมสมดุลทำงกำย และจิต สิ่งเหล่ำนี้จะช่วยพัฒนำคุณภำพชีวิต ของสังคม 
ทุกเพศและวัย  
๗. เพ่ือส่งเสริมควำมเป็นมนุษยชำติ 
      กิจกรรมนันทนำกำรจะช่วยส่งเสริมพฤติกรรม และพัฒนำควำมเจริญงอกงำมของบุคคลทั้งทำงกำย 
อำรมณ์ สังคม สติปัญญำ และจิตใจของคนทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ตำมควำมสนใจและควำมต้องกำรของบุคคล  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๔๘

ประเภทกิจกรรมนันทนาการ 
ประเภทของกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมกับเด็กมี ดังนี้ 
๑. กิจกรรมประเภทกีฬา เปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว การควบคุมอวัยวะตางๆ 

เสริมสรางความสามารถ การแสดงออก การมีนาํใจเปนนักกีฬา ความเคารพกฎ กติกา การทํางานเปนทีม 
การยอมรับผูอื่น การเสียสละ สงเสริมระบบการทํางานของรางกายวัยรุนเปนวัยที่รางกายกําลังเจริญเติบโต  

๒. กิจกรรมประเภทเตนรํา เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมการแสดงออก สรางความสนุกสนาน ชวย
พัฒนาสุขภาพกาย และสุขภาพจิต พัฒนาความมั่นใจในตนเอง พัฒนาการเคลื่อนไหว การทรงตัวและทาทาง 

๓. กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม เปนกิจกรรมประเภทศิลปะตางๆ ที่ทําดวยมือ สงเสริม 
ความสามารถในการสรางงานฝมือ เชน งานเย็บปกถักรอย งานแกะสลัก งานวาดภาพ งานประดิษฐตางๆ    
ชวยเสริมสรางความคิดสรางสรรค 

๔. กิจกรรมประเภทดนตรีและการรองเพลง ธรรมชาติของวัยรุนมักนิยมและช่ืนชอบบุคคลท่ีมีช่ือเสียงนักรอง 
นักแสดง นักดนตรีท่ีตนช่ืนชอบ และวัยรุนมักมีพฤติกรรมเลียนแบบบุคคลท่ีตนเองช่ืนชอบดนตรี และการรองเพลง 
เปนกิจกรรมที่เปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันของบุคคลทั่วไป 

๕. กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม  กิจกรรมประเภทวรรณกรรมสงเสริมใหบุคคลพัฒนาทักษะ 
ความรูดานการใชภาษาในการอาน การเขียนและการพูด กอใหเกิดการสรางความคิด ความสนุกสนาน 
จากการอาน  
    ๖. กิจกรรมนันทนาการประเภทละคร เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรค สงเสริมการแสดงออก 
สงเสริมความคิดและจินตนาการในการคิดทาทางประกอบการแสดงบทละคร กอใหเกิดความสนุกสนาน 

ชั้น............................................... 
วันท่ี.................เดือน................................................พ.ศ. ....................... 

******************************************************* 
ค าชี้แจง  ประเมินกำรปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรำยบุคคล โดยใช้วิธีสังเกตในขณะ 
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แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมเรือ่งกฬีาฟุตบอล 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๔๙

ประเภทกิจกรรมนันทนาการ 
ประเภทของกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมกับเด็กมี ดังนี้ 
๑. กิจกรรมประเภทกีฬา เปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว การควบคุมอวัยวะตางๆ 

เสริมสรางความสามารถ การแสดงออก การมีนาํใจเปนนักกีฬา ความเคารพกฎ กติกา การทํางานเปนทีม 
การยอมรับผูอื่น การเสียสละ สงเสริมระบบการทํางานของรางกายวัยรุนเปนวัยที่รางกายกําลังเจริญเติบโต  

๒. กิจกรรมประเภทเตนรํา เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมการแสดงออก สรางความสนุกสนาน ชวย
พัฒนาสุขภาพกาย และสุขภาพจิต พัฒนาความมั่นใจในตนเอง พัฒนาการเคลื่อนไหว การทรงตัวและทาทาง 

๓. กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม เปนกิจกรรมประเภทศิลปะตางๆ ที่ทําดวยมือ สงเสริม 
ความสามารถในการสรางงานฝมือ เชน งานเย็บปกถักรอย งานแกะสลัก งานวาดภาพ งานประดิษฐตางๆ    
ชวยเสริมสรางความคิดสรางสรรค 

๔. กิจกรรมประเภทดนตรีและการรองเพลง ธรรมชาติของวัยรุนมักนิยมและช่ืนชอบบุคคลท่ีมีช่ือเสียงนักรอง 
นักแสดง นักดนตรีท่ีตนช่ืนชอบ และวัยรุนมักมีพฤติกรรมเลียนแบบบุคคลท่ีตนเองช่ืนชอบดนตรี และการรองเพลง 
เปนกิจกรรมที่เปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันของบุคคลทั่วไป 

๕. กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม  กิจกรรมประเภทวรรณกรรมสงเสริมใหบุคคลพัฒนาทักษะ 
ความรูดานการใชภาษาในการอาน การเขียนและการพูด กอใหเกิดการสรางความคิด ความสนุกสนาน 
จากการอาน  
    ๖. กิจกรรมนันทนาการประเภทละคร เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรค สงเสริมการแสดงออก 
สงเสริมความคิดและจินตนาการในการคิดทาทางประกอบการแสดงบทละคร กอใหเกิดความสนุกสนาน 

ชั้น............................................... 
วันท่ี.................เดือน................................................พ.ศ. ....................... 

******************************************************* 
ค าชี้แจง  ประเมินกำรปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรำยบุคคล โดยใช้วิธีสังเกตในขณะ 

     ด ำเนินกำรสอนตำมระดับคะแนน ดังนี้  
 ๓ = ดี     ๒ = พอใช้     ๑ = ควรปรับปรงุ 

 รำยกำรปฏิบัติ 
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………………………………………………… 
(......................................................) 

ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การผ่าน   ร้อยละ ๗๐ = ๑๑ คะแนน 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมเรือ่งกฬีาฟุตบอล 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๕๐

    เกณฑ์การประเมิน 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๑. ทักษะกำรเตะ 
ลูกฟุตบอล 

กำรเตะและจับลูกบอลด้วย
ข้ำงเท้ำด้ำนใน ด้ำนนอก และ
หลังเท้ำ ท ำให้ลูกบอลกลิ้งลง
พ้ืนง่ำยโดยกำรผ่อนแรง  จับ
ลูกบอลได้ทุกครั้ง 

กำรเตะและจับลูกบอลด้วย
ข้ำงเท้ำด้ำนใน ด้ำนนอก และ
หลังเท้ำ ท ำให้ลูกบอลกลิ้งลง
พ้ืนง่ำยโดยกำรผ่อนแรง 
จับลูกบอลได้บำงครั้ง 

กำรเตะและจับลูกบอลด้วย
ข้ำงเท้ำด้ำนใน ด้ำนนอก และ
หลังเท้ำ ท ำให้ลูกบอลกลิ้งลง
พ้ืนง่ำยโดยกำรผ่อนแรง 
จับลูกบอลไม่ได้ทุกครั้ง 

๒. ทักษะในกำรเลี้ยง 
ลูกฟุตบอล 

กำรใช้ข้ำงเท้ำด้ำนในแตะลูก
บอล เกร็งข้อเท้ำและขำด้ำนที่
จะเลี้ยงลูก ใช้ข้ำงเท้ำด้ำนใน
แปลูกให้ห่ำงตัวพอสมควร 
แล้วใช้เท้ำข้ำงใดแปลูกก็ให้ใช้
เท้ำตรงข้ำงเป็นหลักในกำร 
หลบหลีกได้ทุกครั้ง 

กำรใช้ข้ำงเท้ำด้ำนใน 
แตะลูกบอล เกร็งข้อเท้ำและ
ขำด้ำนที่จะเลี้ยงลูก ใช้ข้ำง
เท้ำด้ำนในแปลูกให้ห่ำงตัว
พอสมควรแล้วใช้เท้ำข้ำงใด
แปลูกก็ให้ใช้เท้ำตรงข้ำงเป็น
หลักในกำรหลบหลีก 
ได้บำงครั้ง 

กำรใช้ข้ำงเท้ำด้ำนใน 
แตะลูกบอล เกร็งข้อเท้ำและ
ขำด้ำนที่จะเลี้ยงลูก  
ใช้ข้ำงเท้ำด้ำนในแปลูกให้ห่ำง
ตัวพอสมควรแล้วใช้เท้ำข้ำงใด
แปลูกก็ให้ใช้เท้ำตรงข้ำง 
เป็นหลักหลบหลีกไม่ได้ 

๓. กำรหยุดลูก กำรทุ่ม   
ลูกบอล 

มีกำรหยุดลูก กำรทุ่ม 
ลูกบอลได้อย่ำงถูกต้องและ
ครอบครองลูกบอลได้ทุกครั้ง 

มีกำรหยุดลูก กำรทุ่ม 
ลูกบอลได้อย่ำงถูกต้องและ
ครอบครองลูกบอลได้บำงครั้ง 

กำรหยุดลูก กำรทุ่ม 
ลูกบอลไม่ได้ไกลและ 
ครอบครองลูกบอลไม่ได้ 

๔. กำรเข้ำสกัดบอล 
อย่ำงปลอดภัย 

กำรเข้ำสกัดบอล 
ไม่กระแทกโดยกำรกระโดด
หรือกีดกันรุนแรงไม่เอำ
เปรียบคู่ต่อสู้ไม่เป็นอันตรำย 

กำรเข้ำสกัดบอล 
ไม่กระแทกโดยกำรกระโดด
หรือกีดกันรุนแรง เอำเปรียบคู่
ต่อสู้ เป็นอันตรำยในบำงครั้ง 

กำรเข้ำสกัดบอล กระแทก
โดยกำรกระโดดหรือกีดกัน
รุนแรง เอำเปรียบคู่ต่อสู้ เป็น
อันตรำยเกือบทุกครั้ง 

๕. กฎและกติกำกำร
เล่น 

เล่นกีฬำฟุตบอลอย่ำง
สนุกสนำนตำมกฎกติกำ
ถูกต้องและปลอดภัย 
ทุกครั้ง 

เล่นกีฬำฟุตบอลอย่ำง
สนุกสนำนไม่ถูกต้อง 
ตำมกฎและกติกำและ
ปลอดภัยบำงครั้ง 

เล่นกีฬำฟุตบอลอย่ำง
สนุกสนำนไม่ถูกต้อง 
ตำมกฎ กติกำและ 
ไม่ปลอดภัยเกือบทุกครั้ง 

แบบประเมินทักษะกิจกรรมนักเรียนเรื่อง กีฬาฟุตบอล 

ชั้น............................................... 
วันท่ี.................เดือน................................................พ.ศ. ....................... 

************************************************ 
ค าชี้แจง  ประเมินกำรปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรำยบุคคล โดยใช้วิธีสังเกตในขณะ 

 ด ำเนินกำรสอนตำมระดับคะแนน ดังนี้  
 ๓ = ด ี    ๒ = พอใช้     ๑ = ควรปรับปรงุ 

 รำยกำรปฏิบัติ 
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เกณฑ์การผ่าน   ร้อยละ ๗๐ = ๑๑ คะแนน 

………………………………………………… 
(......................................................) 

ผู้ประเมิน 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๕๑

ชั้น............................................... 
วันท่ี.................เดือน................................................พ.ศ. ....................... 

************************************************ 
ค าชี้แจง  ประเมินกำรปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรำยบุคคล โดยใช้วิธีสังเกตในขณะ 

 ด ำเนินกำรสอนตำมระดับคะแนน ดังนี้  
 ๓ = ดี     ๒ = พอใช้     ๑ = ควรปรับปรงุ 

 รำยกำรปฏิบัติ 

 ชื่อ-สกุล 
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เกณฑ์การผ่าน   ร้อยละ ๗๐ = ๑๑ คะแนน 

………………………………………………… 
(......................................................) 

ผู้ประเมิน 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๕๒

    เกณฑ์การประเมิน 
รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๑. กิจกรรมนันทนำกำร ท ำกิจกรรมตำมควำม

สมัครใจในยำมว่ำง  
มีควำมสนุกสนำน 
เพลิดเพลิน และ 
ผ่อนคลำย 
ควำมตึงเครียด ทุกครั้ง 

ท ำกิจกรรมตำมควำม
สมัครใจในยำมว่ำง  
มีควำมสนุกสนำน 
เพลิดเพลิน และ 
ผ่อนคลำยควำมตึงเครียด 
บำงครั้ง 

เข้ำร่วมกิจกรรม
นันทนำกำร 
เป็นบำงครั้ง และไม่ให้
ควำมร่วมมือในกำร 
ท ำกิจกรรม 

๒. ทักษะกำรควบคุม
ร่ำงกำย 

มีควำมสำมำรถในกำร
เคลื่อนไหวร่ำงกำย 
ด้วยควำมคล่องแคล่ว 
รวดเร็วโดยใช้อวัยวะ
ร่ำงกำยได้อย่ำงถูกต้อง
และปลอดภัย 

มีควำมสำมำรถในกำร
เคลื่อนไหวร่ำงกำย 
ด้วยควำมคล่องแคล่ว 
รวดเร็วโดยใช้อวัยวะ
ร่ำงกำยได้อย่ำงถูกต้อง
และปลอดภัย ในบำงครั้ง 

มีควำมสำมำรถในกำร
เคลื่อนไหวร่ำงกำย 
ด้วยควำมคล่องแคล่ว 
รวดเร็วโดยใช้อวัยวะ
ร่ำงกำยไม่ถูกต้องและ
ไม่ปลอดภัย 

๓. การแสดงออกอยางมั่นใจ มีกำรแสดงออก
ทำงด้ำนควำมรู้สึก 
นึกคิด สร้ำงสรรค์  
กำรระบำยอำรมณ์ 
อย่ำงมั่นใจ ทุกครั้ง 

มีกำรแสดงออกทำงด้ำน
ควำมรู้สึกนึกคิด 
สร้ำงสรรค์ กำรระบำย
อำรมณ์อย่ำงมั่นใจ 
ในบำงครั้ง 

ไม่กล้ำแสดงออก
ทำงด้ำนควำมรู้สึก 
นึกคิด สร้ำงสรรค์  
กำรระบำยอำรมณ์   

๔. กำรส่งเสริมควำมคิด
สร้ำงสรรค์ 

มีกำรรวบรวม
ผสมผสำนควำมคิดเดิม
ไปสู่ควำมคิดแปลกใหม่
เชื่อมโยงได้อย่ำง 
สร้ำงสรรค์ 

มีกำรรวบรวมผสมผสำน
ควำมคิดเดิมไปสู่ควำมคิด
แปลกใหม่เชื่อมโยง 
ได้อย่ำงสร้ำงสรรค์ 
ในบำงครั้ง 

มีกำรรวบรวม
ผสมผสำนควำมคิด 
แต่ไม่มีเชื่อมโยง 
อย่ำงสร้ำงสรรค์ 

๕. มีควำมชื่นชมและ
ยอมรับผู้อ่ืน 

ผู้เรียนเต็มใจ พึงพอใจ 
และชื่นชอบต่องำน 
ที่ได้รับมอบหมำยและ 
ชื่นชมผู้อื่นทุกครั้ง 

ผู้เรียนเต็มใจ พึงพอใจ 
และชื่นชอบต่องำน 
ที่ได้รับมอบหมำยและ 
ชื่นชมผู้อื่นบำงครั้ง 

ผู้เรียนไม่เต็มใจ  
ไม่พึงพอใจ ตลอดจน
งำนที่ได้รับมอบหมำย
และไม่ชื่นชมผู้อื่น 
ทุกครั้ง 

แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 
ชั้น............................................... 

วันท่ี.................เดือน................................................พ.ศ. ....................... 
******************************************* 

ค าชี้แจง  ประเมินผลงำนของนักเรียนเป็นรำยบุคคล  ตำมระดับคะแนน  ดังนี้ 
๓  = ด ี     ๒ = พอใช้      ๑ = ปรับปรุง 

 พฤติกรรมนักเรียน 

          ชื่อ - สกุล 

คว
ำม

รับ
ผิด

ชอ
บง

ำน
ที่ไ

ด้ร
ับม

อบ
หม

ำย
 

คว
ำม

คร
บถ

้วน
ขอ

งช
ิ้นง

ำน
 

คว
ำม

ถูก
ต้อ

งข
อง

เนื้อ
หำ

 

คว
ำม

คิด
ริเร

ิ่มส
ร้ำ

งส
รร

ค์ 

ท ำ
งำน

เสร
็จต

ำม
เวล

ำ 

รว
มค

ะแ
นน

 (๑
๕ 

คะ
แน

น)
 

สร
ุปผ

ลก
าร

ปร
ะเ

มิน
 

เกณฑ์การผ่าน   ร้อยละ ๗๐ = ๑๑ คะแนน 

………………………………………………… 
(......................................................) 

ผู้ประเมิน 

แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน/ช้ินงานเรื่อง การเล่นกีฬา 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๕๓

ชั้น............................................... 
วันท่ี.................เดือน................................................พ.ศ. ....................... 

******************************************* 
ค าชี้แจง  ประเมินผลงำนของนักเรียนเป็นรำยบุคคล  ตำมระดับคะแนน  ดังนี้ 

๓  = ดี      ๒ = พอใช้      ๑ = ปรับปรุง 

 พฤติกรรมนักเรียน 

          ชื่อ - สกุล 
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ุปผ
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เกณฑ์การผ่าน   ร้อยละ ๗๐ = ๑๑ คะแนน 

………………………………………………… 
(......................................................) 

ผู้ประเมิน 

แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน/ช้ินงานเรื่อง การเล่นกีฬา 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๕๔

เกณฑ์การประเมิน 
รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๑. ควำมรับผิดชอบงำน  
ที่ได้รับมอบหมำย 

ส่งงำนตำมที่ได้รับ
มอบหมำยทุกครั้ง 
และถูกต้อง 

ส่งงำนตำมที่ได้รับ
มอบหมำยบำงครั้ง 
และถูกต้อง 

ส่งงำนตำมที่ได้รับ
มอบหมำยไม่ครบ 
และ  ไม่ถูกต้อง 

๒. ควำมครบถ้วน 
ของชิ้นงำน 

ชิ้นงำนครบพร้อม
อธิบำยขั้นตอนกำรท ำ
ได้ถูกต้องชัดเจน 
สวยงำม 

ชิ้นงำนครบแต่อธิบำย
ขั้นตอนกำรท ำได้ 
ไม่ชัดเจน สวยงำม 

ชิ้นงำนไม่ครบ อธิบำย
ขั้นตอนกำรท ำ ไม่ชัดเจน
ไม่ถูกต้อง ไม่สวยงำม 

๓. ควำมถูกต้อง  
ของเนื้อหำ 

เนื้อหำถูกต้องชัดเจน
อ่ำนเข้ำใจง่ำย 

เนื้อหำถูกต้องชัดเจน 
อ่ำนเข้ำใจง่ำยบำงอย่ำง 

เนื้อหำไม่ถูกต้อง  
ไม่ชัดเจนอ่ำนเข้ำใจยำก 

๔. ควำมคิดริเริ่ม
สร้ำงสรรค์ 

มีกำรผสมผสำนควำมรู้  
แนวควำมคิดใหม่ ๆ  
อย่ำงเป็นระบบมีขั้นตอน 
ที่ถูกต้อง 

มีกำรผสมผสำนควำมรู้  
แนวควำมคิดใหม่ ๆ  
อย่ำงเป็นระบบมีขั้นตอน
ที่ถูกต้องบำงครั้ง 

มีกำรผสมผสำนควำมรู้  
แนวควำมคิดใหม่ ๆ  
อย่ำงเป็นระบบมีขั้นตอน 
ที่ถูกต้องน้อยมำก 

๕. ท ำงำนเสร็จตำมเวลำ ท ำงำนเสร็จทัน    
ตำมท่ีก ำหนดทุกครั้ง 

ท ำงำนไม่เสร็จทัน   
ตำมท่ีก ำหนดบำงครั้ง 

ท ำงำนไม่เสร็จ 
ตำมท่ีก ำหนดทุกครั้ง 

แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน/ชิ้นงาน 
ชั้น............................................... 

วันที่.................เดือน................................................พ.ศ. ....................... 
********************************************************** 

ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
  เกณฑ์กำรให้คะแนน   ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน    พอใช้ = ๒ คะแนน    ปรับปรุง = ๑ คะแนน 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
ด้ำนระเบียบวินัย 
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ผ่ำน ไม่ผ่ำน 

ลงชื่อ.......................................................ผู้ประเมิน 
  (................................................ ) 

ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินไม่ต่ ำกว่ำ ๖  คะแนนขึ้นไป  ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เรื่อง การเล่นกีฬา 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๕๕

ชั้น............................................... 
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ. ....................... 

********************************************************** 
ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

  เกณฑ์กำรให้คะแนน   ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน    พอใช้ = ๒ คะแนน    ปรับปรุง = ๑ คะแนน 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
ด้ำนระเบียบวินัย 

รว
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ผ่ำน ไม่ผ่ำน 

ลงชื่อ.......................................................ผู้ประเมิน 
  (................................................ ) 

ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินไม่ต่ ำกว่ำ ๖  คะแนนขึ้นไป  ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เรื่อง การเล่นกีฬา 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๕๖

เกณฑ์การประเมิน 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

ปฏิบัติตามขอตกลง 
กฎเกณฑ ระเบียบ 
ขอบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนไดดวย 
ตนเอง 

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ 
มอบหมายสําเร็จ 
ภายในเวลาที่กําหนด 
ผลงานดี

มีความเพียรทํางานที่ 
ไดรับมอบหมายสําเร็จ 
มีการปรับปรุงและ 
พัฒนาการทํางานใหดี

ปฏิบัติตามขอตกลง 
กฎเกณฑ ระเบียบ 
ขอบังคับของครอบครัว 
และโรงเรียนโดยตองมี 
การเตือนเปนบางครั้ง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ 
มอบหมายสําเร็จภายใน
เวลาที่กําหนด 
ผลงานไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่ได 
รับมอบหมายสําเร็จ 
มีการปรับปรุงและพัฒนา 
การทํางานใหดีขึ้น 
บางสวน  

ปฏิบัติตามขอตกลง 
กฎเกณฑ ระเบียบ 
ขอบังคับของครอบครัว 
และโรงเรียนโดยตองมี 
การเตือนเปนสวนมาก 

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ 
มอบหมายไมสําเร็จ 
ภายในเวลาที่กําหนด 
ผลงานไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่ได
รับมอบหมายสําเร็จแต 
ไมมีการปรับปรุงใหดีขึ้น

๑. ปฏิบัติตามขอตกลง
กฎเกณฑ ระเบียบขอบังคับ 
ของครอบครัวโรงเรียนและ 
สังคม  

๒. ตรงตอเวลาในการปฏิบัติ 
กิจกรรม 

๓. รับผิดชอบในการทํางาน 

 เกณฑ์กำรให้คะแนน 
 ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน   พอใช้ = ๒ คะแนน  ปรับปรุง = ๑ คะแนน   
 ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินไม่ต่ ำกว่ำ ๖  คะแนน ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา 
หนวยยอยที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง กรีฑาวิ่งระยะสั้น วิ่งผลัด เวลา ๓ ชั่วโมง 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. สาระส าคัญของแผน 
        กำรวิ่งระยะสั้นกำรวิ่งผลัด  ผู้เล่นจะต้องรู้จักประเมินทักษะกำรเล่นของตนเองเป็นประจ ำ และใช้ทักษะ� �
กลไก เพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูนควำมสำมำรถของตนเองและผู้อ่ืนในกำรเล่น นอกจำกนี้ยังต้องปฏิบัติตำมกฎ กติกำ 
ในกำรแข่งขันอย่ำงเคร่งครัด โดยค ำนึงถึงควำมปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน และมีน้ ำใจนักกีฬำ 
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้

  ขอบข่ายเนื้อหา 
 กำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัด
 ระเบียบ  กฎ  กติกำ  ขั้นตอน ประเภท
 ประโยชน์ของกำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัด
 หลักกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวของตนเองในกำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัด

     ๑) การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 
 แบบทดสอบหลังเรียน

 ใบความรูสําหรับครู

 สนาม,  ปูนขาว

 กรวย

 นกหวีด

 ใบงาน
     ๒) การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 

 ใบความรู

 ใบงานที่ ๐๑

 แบบประเมินพฤติกรรม

 แบบประเมินผลงาน

 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค

 แบบทดสอบหลังเรียน
     ๓) การวัดและประเมินผล 

 สังเกตพฤติกรรม
 ประเมินผลงำน
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
 ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

     ๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
- ไม่มี -



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๕๗

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา 
หนวยยอยที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง กรีฑาวิ่งระยะสั้น วิ่งผลัด เวลา ๓ ชั่วโมง 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. สาระส าคัญของแผน 
        กำรวิ่งระยะสั้นกำรวิ่งผลัด  ผู้เล่นจะต้องรู้จักประเมินทักษะกำรเล่นของตนเองเป็นประจ ำ และใช้ทักษะ� �
กลไก เพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูนควำมสำมำรถของตนเองและผู้อ่ืนในกำรเล่น นอกจำกนี้ยังต้องปฏิบัติตำมกฎ กติกำ 
ในกำรแข่งขันอย่ำงเคร่งครัด โดยค ำนึงถึงควำมปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน และมีน้ ำใจนักกีฬำ 
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้

  ขอบข่ายเนื้อหา 
 กำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัด
 ระเบียบ  กฎ  กติกำ  ขั้นตอน ประเภท
 ประโยชน์ของกำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัด
 หลักกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวของตนเองในกำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัด

     ๑) การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 
 แบบทดสอบหลังเรียน

 ใบความรูสําหรับครู

 สนาม,  ปูนขาว

 กรวย

 นกหวีด

 ใบงาน
     ๒) การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 

 ใบความรู

 ใบงานที่ ๐๑

 แบบประเมินพฤติกรรม

 แบบประเมินผลงาน

 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค

 แบบทดสอบหลังเรียน
     ๓) การวัดและประเมินผล 

 สังเกตพฤติกรรม
 ประเมินผลงำน
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
 ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน

     ๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
- ไม่มี -
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๑๕๘

แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ  
 หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข : หนวยยอยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา  

แผนการเรียนรูที่ ๔ เรื่อง กรีฑาวิ่งระยะสั้น วิ่งผลัด 
  บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย  และศิลปะ 

เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า  สํารวจความพรอมของเครื่องแตงกายและสุขภาพของนักเรียน  อบอุนรางกาย

ขั้นสอน 

 ครูอธิบายประเภท ขั้นตอน กติกา มารยาท สาธิตทักษะการวิ่งระยะสั้น และสาธิต
ทักษะการวิ่งผลัด สนทนาซักถามความเขาใจ

 แบงกลุมนักเรียนศึกษาใบความรู เรื่อง กรีฑา จัดกิจกรรมแขงขัน วิ่ง ๑๐๐ เมตร
๒๐๐ เมตร  แบงนักเรียนเปนกลุม ๒ กลุม ฝกปฏิบัติ
กิจกรรมขั้นตอนและวิธีการวิ่งผลัด ไดแก การจับไมวิ่งผลัด การรับ - สงไม การจัด
ตําแหนงผูวิ่ง การวิ่งบน ทางโคง การเขาเสนชัย  แขงขันวิ่งผลัด และนําผลการ
แขงขันของผูชนะเลิศการวิ่งระยะตางๆ  มาใชคัดเลือกตัวแทนนักเรียนเพื่อเขารวม
แขงขันกรีฑานักเรียนตอไป

 ใหนักเรียนทําใบงานที่ ๐๑ เรื่อง การเลนกรีฑา

 ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนผลงานแสดงความคิดเห็นรวมกัน

ขั้นสรุป 

 ครู นักเรียนร่วมกันอภิปรำยสรุปหลักกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวของตนเองในกำรวิ่ง
ระยะสั้นและกำรวิ่งผลัด ประโยชน์และกำรน ำไปใช้ ในชีวิตประจ ำวัน

 นักเรียนศึกษำใบควำมรู้เรื่อง กำรวิ่งระยะสั้น กำรวิ่งผลัด และฝึกทักษะเพิ่มเติมนอก
เวลำเรียน

 นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียน
 ครูบอกเลิกแถว

วัดและประเมินผล 

 สังเกตพฤติกรรม
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
 ตรวจผลงำน
 ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๖๐

          ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง  การเล่นกรีฑา 

ชื่อ..........................................................................ชั้นประถมศกึษาปีที่............... 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนบันทึกผลกำรแข่งขันกรีฑำแต่ละประเภท และเขียนบอกวิธีกำรปรับปรุง  
  กำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัดของตนเองให้ดีขึ้น 

         แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม 
เรื่อง  ว่ิง  ๑๐0  เมตร  และ  ๒00  เมตร 

ชื่อ……………….................................................…………………………………..เลขที่………………….. 
กลุ่มท่ี………….............………ชัน้……..........……….วันที่ปฏิบัต…ิ..............…….................... 

ตารางประเมินพฤติกรรมตนเอง 

ทักษะในการว่ิง เวลาที่ใช้   (นาที  : วินาที) 
ครั้งที่  1 ครั้งท่ี  2 

1. วิ่ง  ๑๐0  เมตร
2. วิ่ง  ๒00  เมตร

สรุปผลกำรปฏิบัติ 
๑. จัดล ำดับผู้ที่ใช้เวลำวิ่งน้อยที่สุดไปหำมำกท่ีสุดแล้วบันทึกผลผู้ที่ใช้เวลำน้อยที่สุด  3  ล ำดับแรก 

 (เรียงจำกน้อยไปมำก) 
  วิ่ง  ๑๐0  เมตร     วิ่ง  ๒00  เมตร 
1……………………ใช้เวลำ…………  1……………………..ใช้เวลำ………. 
2……………………ใช้เวลำ…………  2……………………..ใช้เวลำ………. 
3……………………ใช้เวลำ…………  3……………………..ใช้เวลำ………. 

    ๒. นักเรียนใช้เวลำในกำรวิ่งจัดเป็นล ำดับที่……ของห้อง ในกำรวิ่ง ๑๐0 เมตร และล ำดับที่  ……….ของห้อง 
ในกำรวิ่ง ๒00  เมตร 

3. ปัญหำที่พบขณะปฏิบัติกิจกรรม ………...............................................................……………………………….. 
4. วิธีแก้ไขปัญหำ………………………..........................................................................………………………………….. 

บ ๒.๒/ผ ๔-๐๑



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๖๑

 แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม การว่ิงผลัด 
 

ชื่อทีม………………………… 
1……………………………..............................................………………………..……วิ่งล ำดับที่  1 
๒……………………………..............................................………………………..……วิ่งล ำดับที่  ๒ 

  ๓……………………………..............................................………………………..……วิ่งล ำดับที่  ๓ 
๔……………………………..............................................………………………..……วิ่งล ำดับที่  4 

 5……………………………..............................................………………………..……วิ่งล ำดบัที่  ๕ 

สรุปผลกำรแข่งขัน 
1. ทีมของนักเรียน ใช้ระยะเวลำในกำรวิ่ง……………………………………….. 
2. บันทึกรำยชื่อทีมวิ่งผลัดในห้องของนักเรียนและระยะเวลำที่ใช้วิ่ง

(ให้เรียงจำกทีมท่ีใช้เวลำน้อยที่สุดไปหำมำกท่ีสุด) 
1)…………………………………………ใช้เวลำ………………………….. 
2)…………………………………………ใช้เวลำ………………………….. 
3)…………………………………………ใช้เวลำ………………………….. 
4)…………………………………………ใช้เวลำ………………………….. 

3. นักเรียนคิดว่ำปัจจัยที่ท ำให้ทีมใช้เวลำในกำรวิ่งน้อยที่สุด……………………………………….. 
    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
    ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
    ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
    ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………….



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๖๒

ใบความรู้ที่ ๑ (ส าหรับครูและนักเรียน) 
เร่ือง  กรีฑา 

************************************* 
การว่ิงระยะสั้น 

กำรวิ่งระยะสั้นเป็นกำรวิ่งอย่ำงเต็มที่ตลอดระยะทำง ได้แก่ วิ่งระยะทำง ๖๐ เมตร ๑๐๐ เมตร 
๒๐๐ เมตร เป็นต้น ซึ่งมีวิธีฝึกวิ่ง ดังนี้ 

๑. กำรเข้ำที่เริ่มออกวิ่ง เมื่อได้ยินค ำสั่งว่ำ “เข้ำท่ี” ให้ผู้วิ่งนั่งยอง ๆ ห่ำงเส้นเริ่ม ๑ ช่วงเท้ำ แล้ว 
ใช้มือยันพ้ืนหลังเส้นเริ่ม ให้มือทั้งสองข้ำงห่ำงกัน ๑ ช่วงไหล่ จำกนั้นถอยเท้ำที่ถนัดไปข้ำงหลัง และวำงเข่ำให้อยู่
ใกล้ส้นเท้ำ 

๒. กำรออกวิ่ง เมื่อได้ยินค ำสั่งว่ำ “ระวัง” ให้ยกล ำตัวและสะโพกสูงกว่ำระดับไหล่ และโน้มตัว 
ไปข้ำงหน้ำเล็กน้อย เมื่อได้ยินค ำสั่งว่ำ “ไป” ให้ออกวิ่งโดยถีบเท้ำหลังเป็นแรงส่งล ำตัวพุ่งไปข้ำงหน้ำ 

๓. กำรเข้ำเส้นชัย วิ่งให้เร็วที่สุดเมื่อถึงระยะอีก ๒ – ๓ ก้ำว จะเข้ำเส้นชัยให้ดันตัวยืดหน้ำอกไป 
ข้ำงหน้ำหรือบิดตัวให้ไหล่ข้ำงใดข้ำงหนึ่งแตะแถบชัย 
การว่ิงผลัด 

กำรวิ่งผลัดเป็นกำรวิ่งเป็นทีมหรือหมู่คณะ ตำมระยะทำงที่ก ำหนดให้เป็นช่วง ๆ ผู้วิ่งจะต้องถือไม้คทำวิ่งไป
ในแต่ละช่วง เมื่อครบช่วงของตนแล้ว ผู้วิ่งก็จะส่งไม้ให้ผู้วิ่งคนต่อไปจนถึงผู้วิ่งคนสุดท้ำยที่จะต้องวิ่งถือไม้เข้ำเส้นชัย 
ระยะทำงในกำรวิ่งผลัด ได้แก่ 

๑. วิ่งผลัด ๘ x ๕๐    เมตร  หมำยถึง  ผู้วิ่ง ๘ คน  วิ่งคนละ ๕๐ เมตร 
๒. วิ่งผลัด ๕ x ๘๐    เมตร  หมำยถึง  ผู้วิ่ง ๕ คน  วิ่งคนละ ๘๐ เมตร 
๓. วิ่งผลัด ๔ x ๑๐๐  เมตร  หมำยถึง  ผู้วิ่ง ๔ คน  วิ่งคนละ ๑๐๐ เมตร 
๔. วิ่งผลัด ๔ x ๒๐๐  เมตร  หมำยถึง  ผู้วิ่ง ๔ คน  วิ่งคนละ ๒๐๐ เมตร 

ขั้นตอนในการว่ิงผลัด มีดังนี้ 
๑. กำรจับไม้คทำ ถือไม้ด้วยมือที่ถนัด โดยใช้นิ้วกลำง นิ้วนำง และนิ้วก้อยก ำรอบ ๆ ไม้ ปลำยนิ้วชี้และ

นิ้วหัวแม่มือยันที่พื้นชิดขอบเส้นเริ่ม 
๒. กำรส่ง – รับไม้คทำ มีหลำยแบบ ผู้รับและผู้ส่งให้สัมพันธ์กัน กำรรับ – ส่งไม้นี้จะต้องท ำให้เสร็จ

ภำยในเขตรับส่งไม้ ซึ่งมีระยะทำง ๒๐ เมตร วิธีส่ง – รับไม้คทำ มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
       ๒.๑ ผู้ส่งถือไม้มือขวำ ผู้รับรับด้วยมือซ้ำย โดยเหยียดแขนข้ำงซ้ำยไปด้ำนหลัง หงำยมือ ผู้ส่ง  จะ

ฟำดไม้ลงบนมือของผู้รับ 
  ๒.๒ ใช้กำรรับส่งเหมือนแบบที่ ๑ เพียงแต่ผู้ส่งและผู้รับใช้มือข้ำงเดียวกัน 

       ๒.๓ ผู้ส่งและผู้รับใช้มือคนละข้ำง โดยผู้รับเหยียดแขนไปข้ำงหลัง และคว่ ำมือลงผู้รับส่งไม้  จำก
ด้ำนล่ำงฟำดขึ้นใส่มือผู้รับ 

๓. กำรวำงต ำแหน่งผู้วิ่ง กำรวำงต ำแหน่งผู้วิ่งผลัดจะวำงเป็นช่วง ๆ ตำมระยะทำงที่ก ำหนด เช่น วิ่งผลัด 
๕ x ๘๐ เมตร คือวิ่ง ๕ คน วิ่งคนละ ๘๐ เมตร เท่ำ ๆ กัน หรือวิ่ง ๔ x ๑๐๐ เมตร จะใช้ผู้วิ่ง ๔ คน   วิ่งคนละ 
๑๐๐ เมตร 
          การรับ - ส่งไม้คทา 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา ชั้นประถมศกึษาปีที่ ๖ 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนกำเคร่ืองหมำย  ทับข้อท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

๑. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะกำรดันสิ่งของที่ถูกวิธี 
 ก.  โน้มตัวไปข้ำงหน้ำ 
 ข. ก้ำวเท้ำข้ำงหนึ่งไปข้ำงหน้ำ 
 ค.  ย่อเข่ำลงเล็กน้อย 

   ง.  ล ำตัวตั้งตรง 
๒. ประโยชน์โดยตรงที่ได้รับจำกกำรฝึกยืดหยุ่น  

 ขั้นพ้ืนฐำน คือข้อใด 
ก.  ควำมอดทน  
ข.  ควำมแข็งแรง 

     ค.  ควำมคล่องตัว 
     ง.  ควำมกล้ำหำญ 
๓.  สิ่งใดส ำคัญที่สุดในกำรท ำท่ำกำยบริหำรประกอบ  
    จังหวะ 
     ก.  กำรแสดงท่ำตรงตำมจังจังหวะ  
     ข.  ควำมสวยงำม 
     ค.  ควำมเป็นระเบียบ  
     ง.  ท่ำทำง 
๔.  ถ้ำเรำไม่เคลื่อนไหวร่ำงกำยเลยจะเกิดผล อย่ำงไร 

ก.  กินอำหำรได้น้อยลง 
ข. รูปร่ำงและทรวดทรงดี 
ค. แขนและขำหดสั้นลง 
ง. กล้ำมเนื้อลีบและอำจพิกำร 

๕. เขตท่ีก ำหนดให้รับส่งคทำมีระยะทำงเท่ำใด 
     ก.  ๕  เมตร  
     ข.  ๑๐ เมตร  
     ค.  ๑๕ เมตร  
     ง.  ๒๐ เมตร 

๖. กำรวิ่งทำงโค้งควรวิ่งอย่ำงไร 
ก. วิ่งตัวตรง        

     ข. เอนล ำตัวไปด้ำนหลัง 
ค. เอนล ำตัวไปทำงซ้ำย  

     ง. ยกเข่ำให้สูงจนถึงหน้ำอก 
๗. กำรเล่นลูกด้วยศีรษะที่ถูกต้อง คือกำรใช้ศีรษะ 
    ส่วนใด 
     ก.  บริเวณหน้ำผำก   
    ข.   บริเวณท้ำยทอย 

     ค.   บริเวณกลำงศีรษะ       
 ง.   บริเวณด้ำนข้ำงซ้ำย/ขวำของศีรษะ 

๘.  นักกีฬำฟุตบอลที่ต้องกำรส่งลูกบอลให้มีระยะ 
     ทำงไกล ควรใช้กำรส่งอย่ำงไร 
     ก.  ใช้ศีรษะ       
     ข.  ใช้เท้ำ       
     ค.  ใชห้น้ำอก        
     ง.   ใช้เข่ำ 
๙. กีฬำฟุตบอลฝึกทักษะด้ำนใดมำกที่สุด 

ก. กำรวิ่งเร็ว  
ข.  กำรเตะลูก 
ค. กำรทุ่มลูก          
ง.   กำรเดำะลูก 

๑๐. กำรหยุดลูกบอลด้วยฝ่ำเท้ำ ควรปฏิบัติเมื่อใด 
     ก.  ลูกลอยมำในอำกำศระดับอก    

   ข.  ลูกลอยมำในอำกำศเหนือศีรษะ 
     ค.  ลูกที่กลิ้งเรียดมำกับพ้ืน       
     ง.  สำมำรถปฏิบัติกำรหยุดลูกได้ทุกลักษณะ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๖๓

แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา ชั้นประถมศกึษาปีที่ ๖ 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนกำเคร่ืองหมำย  ทับข้อท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

๑. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะกำรดันสิ่งของที่ถูกวิธี 
 ก.  โน้มตัวไปข้ำงหน้ำ 
 ข. ก้ำวเท้ำข้ำงหนึ่งไปข้ำงหน้ำ 
 ค.  ย่อเข่ำลงเล็กน้อย 

   ง.  ล ำตัวตั้งตรง 
๒. ประโยชน์โดยตรงที่ได้รับจำกกำรฝึกยืดหยุ่น  

 ขั้นพ้ืนฐำน คือข้อใด 
ก.  ควำมอดทน  
ข.  ควำมแข็งแรง 

     ค.  ควำมคล่องตัว 
     ง.  ควำมกล้ำหำญ 
๓.  สิ่งใดส ำคัญที่สุดในกำรท ำท่ำกำยบริหำรประกอบ  
    จังหวะ 
     ก.  กำรแสดงท่ำตรงตำมจังจังหวะ  
     ข.  ควำมสวยงำม 
     ค.  ควำมเป็นระเบียบ  
     ง.  ท่ำทำง 
๔.  ถ้ำเรำไม่เคลื่อนไหวร่ำงกำยเลยจะเกิดผล อย่ำงไร 

ก.  กินอำหำรได้น้อยลง 
ข. รูปร่ำงและทรวดทรงดี 
ค. แขนและขำหดสั้นลง 
ง. กล้ำมเนื้อลีบและอำจพิกำร 

๕. เขตท่ีก ำหนดให้รับส่งคทำมีระยะทำงเท่ำใด 
     ก.  ๕  เมตร  
     ข.  ๑๐ เมตร  
     ค.  ๑๕ เมตร  
     ง.  ๒๐ เมตร 

๖. กำรวิ่งทำงโค้งควรวิ่งอย่ำงไร 
ก. วิ่งตัวตรง        

     ข. เอนล ำตัวไปด้ำนหลัง 
ค. เอนล ำตัวไปทำงซ้ำย  

     ง. ยกเข่ำให้สูงจนถึงหน้ำอก 
๗. กำรเล่นลูกด้วยศีรษะที่ถูกต้อง คือกำรใช้ศีรษะ 
    ส่วนใด 
     ก.  บริเวณหน้ำผำก   
    ข.   บริเวณท้ำยทอย 

     ค.   บริเวณกลำงศีรษะ       
 ง.   บริเวณด้ำนข้ำงซ้ำย/ขวำของศีรษะ 

๘.  นักกีฬำฟุตบอลที่ต้องกำรส่งลูกบอลให้มีระยะ 
     ทำงไกล ควรใช้กำรส่งอย่ำงไร 
     ก.  ใช้ศีรษะ       
     ข.  ใช้เท้ำ       
     ค.  ใชห้น้ำอก        
     ง.   ใช้เข่ำ 
๙. กีฬำฟุตบอลฝึกทักษะด้ำนใดมำกที่สุด 

ก. กำรวิ่งเร็ว  
ข.  กำรเตะลูก 
ค. กำรทุ่มลูก          
ง.   กำรเดำะลูก 

๑๐. กำรหยุดลูกบอลด้วยฝ่ำเท้ำ ควรปฏิบัติเมื่อใด 
     ก.  ลูกลอยมำในอำกำศระดับอก    

   ข.  ลูกลอยมำในอำกำศเหนือศีรษะ 
     ค.  ลูกที่กลิ้งเรียดมำกับพ้ืน       
     ง.  สำมำรถปฏิบัติกำรหยุดลูกได้ทุกลักษณะ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๖๔

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา ชั้นประถมศกึษาปีที่ ๖

๑) ง ๒) ข ๓) ก ๔) ง ๕) ง 
๖) ค ๗) ก ๘) ข ๙) ข   ๑๐) ค 

วันท่ี.................เดือน................................................พ.ศ........................ 
****************************************************************** 

ค าชี้แจง  ประเมินกำรปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรำยบุคคล  โดยใช้วิธีสังเกตในขณะด ำเนินกำรสอน 
 ตำมระดับคะแนน  ดังนี้ 

 ๓ = ด ี        ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
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    ................................................ 
  (..................................................) 

    ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การผ่าน   ร้อยละ  ๗๐ = ๑๑ คะแนน ขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำน 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง กรีฑาวิ่งระยะสั้น 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๖๕

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา ชั้นประถมศกึษาปีที่ ๖

๑) ง ๒) ข ๓) ก ๔) ง ๕) ง 
๖) ค ๗) ก ๘) ข ๙) ข   ๑๐) ค 

วันท่ี.................เดือน................................................พ.ศ........................ 
****************************************************************** 

ค าชี้แจง  ประเมินกำรปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรำยบุคคล  โดยใช้วิธีสังเกตในขณะด ำเนินกำรสอน 
 ตำมระดับคะแนน  ดังนี้ 

 ๓ = ดี         ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 

ชื่อ - สกุล 

รายการปฏิบัติ 
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    ................................................ 
  (..................................................) 

    ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การผ่าน   ร้อยละ  ๗๐ = ๑๑ คะแนน ขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำน 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง กรีฑาวิ่งระยะสั้น 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๖๖

    เกณฑ์การประเมิน 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. กำรเข้ำที่วิ่งระยะสั้น   กำรเข้ำที่ เริ่มออกวิ่ ง 
เมื่อได้ยินค ำสั่งว่ำ“เข้ำ
ที”ให้ผู้วิ่งนั่งยอง ๆ ห่ำง
เ ส้ น เ ริ่ ม  ๑  ช่ ว ง เ ท้ ำ
จำกนั้นถอยเท้ำที่ถนัด
ไปข้ำงหลัง และวำงเข่ำ
ใ ห้ อ ยู่ ใ ก ล้ ส้ น เ ท้ ำ ไ ด้
ถูกต้อง 

กำรเข้ำที่เริ่มออกวิ่ง เมื่อได้
ยินค ำสั่งว่ำ“เข้ำที่” ให้ผู้วิ่ง
นั่งยอง ๆ ห่ำงเส้นเริ่ม  
๑ ช่วงเท้ำ จำกนั้นถอยเท้ำ
ที่ถนัดไปข้ำงหลัง และวำง
เข่ำให้อยู่ใกล้ส้นเท้ำ 
ได้ถูกต้องบำงครั้ง 

กำรเข้ำที่เริ่มออกวิ่ง เมื่อ
ได้ยินค ำสั่งว่ำ“เข้ำที่” ให้
ผู้วิ่งนั่งยอง ๆ ห่ำงเส้นเริ่ม
๑ ช่วงเท้ำจำกนั้นถอยเท้ำ
ที่ถนัดไปข้ำงหลังและวำง
เข่ำให้อยู่ใกล้ส้นเท้ำท ำได้ 
ไม่ถูกต้อง 

๒. กำรออกวิ่ง กำรออกวิ่ ง เมื่ อได้ยิน
ค ำสั่ งว่ำ“ระวัง”ให้ยก
ล ำตัวและสะโพกสูงกว่ำ
ระดับไหล่ และโน้มตัว 
ไปข้ ำ งหน้ ำ เ ล็ กน้ อ ย 
เมื่อได้ยินค ำสั่งว่ำ “ไป” 
ให้ออกวิ่ ง โดยถีบเท้ ำ
หลังเป็นแรงส่งล ำตัว 
พุ่งไปข้ำงหน้ำได้ถูกต้อง 

กำรออกวิ่งเมื่อได้ยินค ำสั่ง
ว่ำ“ระวัง”ให้ยกล ำตัวและ
สะโพกสูงกว่ำระดับไหล่ 
และโน้มตัว     ไปข้ำงหน้ำ
เล็กน้อย   เมื่อได้ยินค ำสั่ง
ว่ำ “ไป” ให้ออกวิ่งโดยถีบ
เท้ำหลังเป็นแรงส่งล ำตัว
พุ่งไปข้ำงหน้ำได้ไม่ถูกต้อง 
บำงครั้ง 

กำรออกวิ่ ง เ มื่ อ ได้ ยิ น
ค ำสั่ ง ว่ ำ“ระวั ง”ให้ยก
ล ำตัวและสะโพกสูงกว่ำ
ระดับไหล่และโน้ มตั ว 
ไปข้ำงหน้ำเล็กน้อย   เมื่อ
ได้ยินค ำสั่ งว่ำ“ไป” ให้
ออกวิ่ งโดยถีบเท้ำหลัง
เป็นแรงส่งล ำตัว พุ่งไป
ข้ำงหน้ำได้ไม่ถูกต้อง 

๓. กำรเข้ำเส้นชัย กำรเข้ำเส้นชัย วิ่งให้เร็ว
ที่สุดเมื่อถึงระยะอีก  ๒ 
– ๓ ก้ำว จะเข้ำเส้นชัย
ให้ดันตัวยืดหน้ำอกไป
ข้ำงหน้ำหรือบิดตัว
ให้ไหล่ข้ำงใดข้ำงหนึ่ ง
แตะแถบชัยได้ถูกต้อง

กำรเข้ำเส้นชัย วิ่งให้เร็ว
ที่สุดเมื่อถึงระยะอีก       ๒ 
– ๓ ก้ำว จะเข้ำเส้นชัยให้
ดันตัวยืดหน้ำอก
ไปข้ำงหน้ำหรือบิดตัว
ให้ไหล่ข้ำงใดข้ำงหนึ่ง
แตะแถบชัยได้ถูกต้อง
บำงครั้ง

กำรเข้ำเส้นชัย วิ่งให้เร็ว
ที่สุดเมื่อถึงระยะอีก     ๒ 
– ๓ ก้ำว จะเข้ำเส้นชัยให้
ดันตัวยืดหน้ำอก
ไปข้ำงหน้ำหรือบิดตัว
ให้ ไหล่ข้ ำงใดข้ำงหนึ่ ง
แตะแถบชัยได้ไม่ถูกต้อง

๔. กำรเล่นกรีฑำ 
อย่ำงปลอดภัย 

เล่นกรีฑำทุกระยะ 
กำรวิ่งได้อย่ำง
คล่องแคล่วระมัดระวัง
ไม่เกิดอันตรำยทุกครั้ง 

เล่นกรีฑำทุกระยะ 
กำรวิ่งได้อย่ำงคล่องแคล่ว 
แต่ขำดควำมระมัดระวัง
ท ำให้เกิดอันตรำยใน
บำงครั้ง 

เล่นกรีฑำทุกระยะ 
กำรวิ่งได้อย่ำงคล่องแคล่ว 
แต่ขำดควำมระมัดระวงั 
ท ำให้เกิดอันตรำยเกือบ 
ทุกครั้ง 

๕. ทักษะกำรวิ่งคล่องแคล่ว มีกำรวิ่งได้คล่องแคล่ว
รวดเร็วถูกต้อง 
ตำมหลักกำรทุกครั้ง 

มีกำรวิ่งได้คล่องแคล่ว
รวดเร็วถูกต้อง 
ตำมหลักกำรบำงครั้ง 

มีกำรวิ่งได้คล่องแคล่ว
รวดเร็วแต่ไม่ถูกต้อง 
ตำมหลักกำรเกือบทุกครั้ง 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง  กรีฑาวิ่งระยะสั้นวิ่งผลัด 

วันท่ี.................เดือน................................................พ.ศ........................ 
************************************************************** 

ค าชี้แจง  ประเมินกำรปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรำยบุคคลโดยใช้วิธีสังเกตในขณะด ำเนินกำรสอน  
 ตำมระดับคะแนน ดังนี้  

  ๓ = ด ี    ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรบัปรุง 

ชื่อ - สกุล 
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    ................................................ 
  (..................................................) 

  ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การผ่าน   ร้อยละ  ๗๐ = ๑๑ คะแนน ขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำน 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมเรือ่ง กรีฑา วิ่งผลัด 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๖๗

วันท่ี.................เดือน................................................พ.ศ........................ 
************************************************************** 

ค าชี้แจง  ประเมินกำรปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรำยบุคคลโดยใช้วิธีสังเกตในขณะด ำเนินกำรสอน  
 ตำมระดับคะแนน ดังนี้  

  ๓ = ดี     ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรบัปรุง 
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  (..................................................) 

  ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การผ่าน   ร้อยละ  ๗๐ = ๑๑ คะแนน ขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำน 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมเรือ่ง กรีฑา วิ่งผลัด 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๖๘

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกจิกรรมเร่ือง กรีฑาวิ่งระยะสั้น วิ่งผลัด 
      เกณฑ์การประเมิน 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑

๑. กำรเข้ำที่กำรวิ่งผลัด กำรเข้ำที่เริ่มออกวิ่ง เมื่อได้ยินค ำสั่ง
ว่ำ “เข้ำที”่  ให้ผู้วิ่งนั่งยอง ๆ  ห่ำง 
เส้นเริ่ม ๑ ช่วงเท้ำจำกนั้นถอยเท้ำ 
ที่ถนัดไปข้ำงหลัง และวำงเข่ำให้อยู่
ใกล้ส้นเท้ำและมือถือไม้คทำได้อย่ำง
ถูกต้อง 

กำรเข้ำที่ เริ่มออกวิ่ง เมื่อได้ยิน
ค ำสั่งว่ำ “เข้ำที่” ให้ผู้วิ่งนั่งยอง ๆ  
ห่ำงเส้นเริ่ม ๑ ช่วงเท้ำจำกนั้น 
ถอยเท้ำที่ถนัดไปข้ำงหลัง และ 
วำงเข่ำให้อยู่ใกล้ส้นเท้ำและมือถือ
ไม้คทำได้อย่ำงถูกต้องในบำงครั้ง 

กำรเข้ำที่เริม่ออกวิ่ง เมื่อไดย้ิน
ค ำสั่งว่ำ “เข้ำที”่ ให้ผู้วิ่ง นั่งยอง ๆ  
ห่ำงเส้นเริ่ม ๑ ช่วงเท้ำ จำกนั้นถอย
เท้ำที่ถนัดไปข้ำงหลัง และวำงเข่ำ
ให้อยู่ใกล้ส้นเท้ำและมือถือไม้คทำ   
ไม่ถูกต้อง 

๒. กำรออกวิ่ง กำรออกวิ่งเมื่อได้ยินค ำสั่งว่ำ“ระวัง”
ให้ยกล ำตัวและสะโพกสูงกว่ำระดับ
ไหล่ และโน้มตัวไปข้ำงหน้ำเล็กน้อย  
เมื่อได้ยินค ำสั่งว่ำ “ไป” ให้ออกวิ่งโดย
ถีบเท้ำหลังเป็นแรงส่งล ำตัวพุ่งไป
ข้ำงหน้ำและมือถือไม้คทำได้ถูกต้อง 

กำรออกวิ่ งเมื่ อได้ยินค ำสั่ งว่ ำ
“ระวัง”ให้ยกล ำตัวและสะโพกสูง
กว่ ำระดับไหล่  และโน้มตั วไป
ข้ำงหน้ำเล็กน้อย   เมื่อได้ยินค ำสั่ง
ว่ำ “ไป” ให้ออกวิ่งโดยถีบเท้ำหลัง
เป็นแรงส่งล ำตัวพุ่งไปข้ำงหน้ำและ
มือถือไม้คทำได้ถูกต้องในบำงครั้ง 

กำรออกวิ่ งเมื่ อได้ยินค ำสั่ งว่ ำ
“ระวัง”ให้ยกล ำตัวและสะโพกสูง
กว่ำระดับไหล่ และโน้มตัว 
ไปข้ำงหน้ำเล็กน้อย เมื่อได้ยิน
ค ำสั่งว่ำ “ไป” ให้ออกวิ่งโดย 
ถีบเท้ำหลังเป็นแรงส่งล ำตัวพุ่งไป
ข้ำงหน้ำและมือถือไม้คทำ 
ไม่ถูกต้อง 

๓. กำรเข้ำเส้นชัย กำรเข้ำเส้นชัย วิ่งให้เร็วที่สุดเมื่อถึง
ระยะอีก ๒–๓ ก้ำว จะเข้ำเส้นชัยให้
ดันตัวยืดหน้ำอกไปข้ำงหน้ำหรือบิด
ตัวให้ไหล่ข้ำงใดข้ำงหนึ่งแตะแถบชัย
ได้ถูกต้องโดยถือไม้คทำด้วยทุกครั้ง 

กำรเข้ำเส้นชัย วิ่งให้เร็วที่สุดเมื่อถึง
ระยะอีก ๒ – ๓ ก้ำว จะเข้ำเส้นชัย
ให้ดันตัวยืดหน้ำอกไปข้ำงหน้ำหรือ
บิดตัวให้ไหล่ข้ำงใดข้ำงหนึ่งแตะ
แถบชัยโดยถือไม้คทำถูกต้อง 
ในบำงครั้ง 

กำรเข้ำเส้นชัย วิ่งให้เร็วที่สุดเมื่อถึง
ระยะอีก ๒ – ๓ ก้ำว จะเข้ำเส้นชัย
ให้ดันตัวยืดหน้ำอกไปข้ำงหน้ำหรือ
บิดตัวให้ไหล่ข้ำงใดข้ำงหนึ่งแตะ
แถบชัย โดยถือไม้คทำแต่ไม่ถูกต้อง 

๔. กำรจับไม้  
   และกำรส่ง - รับไม ้

จับไม้คทำด้วยมือทีถ่นัด และกำรส่ง–รับ
ไม้คทำ ผูร้ับและผูส้่งต้องสัมพันธ์กัน  
กำรรับ – ส่งไม้ต้องท ำให้เสร็จ 
ภำยในเขตรับส่งไม้ระยะทำง ๒๐ เมตร 
ได้ถูกต้องทุกครั้ง 

จับไม้คทำด้วยมือที่ถนัด และกำรส่ง 
– รับไม้คทำ ผู้รับและผู้ส่งต้อง
สัมพันธ์กัน  กำรรับ – ส่งไม้ต้องท ำ
ให้เสร็จภำยในเขตรับส่งไม้ระยะทำง
๒๐ เมตรได้ถูกต้องในบำงครั้ง

จับไม้คทำด้วยมือที่ถนัด  
และกำรส่ง – รับไม้คทำ  
ผู้รับและผู้ส่งไม่สัมพันธ์กัน  
กำรรับ – ส่งไม้เกินระยะทำง 
๒๐ เมตร 

๕. กำรวำงต ำแหน่ง 
    กำรวิ่งทำงโค้ง 

ผู้วิ่งผลดัจะวำงเป็นช่วง ๆ   
ตำมระยะทำงที่ก ำหนดกำรวิ่งผลัด 
ท ำได้ถูกต้องทุกครั้ง 

ผู้วิ่งผลดัจะวำงเป็นช่วง ๆ   
ตำมระยะทำงที่ก ำหนดกำรวิ่งผลัด
ท ำได้ถูกต้องในบำงครั้ง 

ผู้วิ่งผลดัจะวำงเป็นช่วง ๆ       
ตำมระยะทำงที่ก ำหนดกำรวิ่งผลัด
ท ำไม่ถูกต้องเกือบทุกครั้ง 

วันท่ี.................เดือน................................................พ.ศ........................ 
******************************************************************** 

ค าชี้แจง ประเมินผลงำนของนักเรียนเป็นรำยบุคคล ตำมระดับคะแนน ดังนี้ 
๓   = ด ี       ๒ = พอใช้     ๑ = ควรปรับปรุง 

  พฤติกรรมนักเรียน 
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  (..................................................) 

    ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การผ่าน   ร้อยละ ๗๐ = ๑๑ คะแนน ขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำน 

แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน/ชิ้นงานเรื่อง กรีฑาวิ่งระยะสั้น วิ่งผลัด 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๖๙

วันท่ี.................เดือน................................................พ.ศ........................ 
******************************************************************** 

ค าชี้แจง ประเมินผลงำนของนักเรียนเป็นรำยบุคคล ตำมระดับคะแนน ดังนี้ 
๓   = ด ี       ๒ = พอใช้     ๑ = ควรปรับปรุง 

  พฤติกรรมนักเรียน 
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    ................................................ 
  (..................................................) 

    ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การผ่าน   ร้อยละ ๗๐ = ๑๑ คะแนน ขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำน 

แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน/ชิ้นงานเรื่อง กรีฑาวิ่งระยะสั้น วิ่งผลัด 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๗๐

   เกณฑ์การประเมิน 
รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๑. ควำมรับผิดชอบงำน  
ที่ได้รับมอบหมำย 

ส่งงำนตำมที่ได้รับ
มอบหมำยทุกครั้งและ
ถูกต้อง 

ส่งงำนตำมที่ได้รับ
มอบหมำยบำงครั้งและ
ถูกต้อง 

ส่งงำนตำมที่ได้รับ
มอบหมำยไม่ครบและ  
ไม่ถูกต้อง 

๒. ควำมครบถ้วน 
ของชิ้นงำน 

ชิ้นงำนครบพร้อม
อธิบำยขั้นตอนกำรท ำ
ได้ถูกต้องชัดเจน 
สวยงำม 

ชิ้นงำนครบแต่อธิบำย
ขั้นตอนกำรท ำได้ไม่
ชัดเจน สวยงำม 

ชิ้นงำนไม่ครบ อธิบำย
ขั้นตอนกำรท ำไม่ชัดเจน
ไม่ถูกต้อง ไม่สวยงำม 

๓. ควำมถูกต้อง  
ของเนื้อหำ 

เนื้อหำถูกต้องชัดเจน
อ่ำนเข้ำใจง่ำย 

เนื้อหำถูกต้องชัดเจนอ่ำน
เข้ำใจง่ำยบำงอย่ำง 

เนื้อหำไม่ถูกต้อง ไม่
ชัดเจนอ่ำนเข้ำใจยำก 

๔. ควำมคิดริเริ่ม
สร้ำงสรรค์ 

มีกำรผสมผสำนควำมรู้  
แนวควำมคิดใหม่ ๆ  
อย่ำงเป็นระบบมีขั้นตอน 
ที่ถูกต้อง 

มีกำรผสมผสำนควำมรู้  
แนวควำมคิดใหม่ ๆ  
อย่ำงเป็นระบบมีขั้นตอน
ที่ถูกต้องบำงครั้ง 

มีกำรผสมผสำนควำมรู้  
แนวควำมคิดใหม่ ๆ  
อย่ำงเป็นระบบมีขั้นตอน 
ที่ถูกต้องน้อยมำก 

๕. ท ำงำนเสร็จตำมเวลำ ท ำงำนเสร็จทัน    
ตำมท่ีก ำหนดทุกครั้ง 

ท ำงำนไม่เสร็จทัน   
ตำมท่ีก ำหนดบำงครั้ง 

ท ำงำนไม่เสร็จที่ก ำหนด
ทุกครั้ง 

แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน/ชิ้นงาน  เรื่อง กรีฑาวิ่งระยะสั้น วิ่งผลัด แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
เรื่อง กรีฑาวิ่งระยะสั้น วิ่งผลัด 

วันท่ี.................เดือน................................................พ.ศ........................ 
***************************************************** 

      ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
 เกณฑ์กำรให้คะแนน   ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน    พอใช้ = ๒ คะแนน   ปรับปรุง = ๑ คะแนน 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
ด้านระเบียบวินัย 

รว
ม 

สรุปผล 
การประเมิน 
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ิตา
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ำร

ท ำ
งำน

 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

  ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
  (................................................. ) 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๗๑

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
เรื่อง กรีฑาวิ่งระยะสั้น วิ่งผลัด 

วันท่ี.................เดือน................................................พ.ศ........................ 
***************************************************** 

      ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
 เกณฑ์กำรให้คะแนน   ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน    พอใช้ = ๒ คะแนน   ปรับปรุง = ๑ คะแนน 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
ด้านระเบียบวินัย 

รว
ม 

สรุปผล 
การประเมิน 

ปฏ
ิบัต
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อต
กล
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 ก
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ำร

ท ำ
งำน

 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

  ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
  (................................................. ) 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

เกณฑ์การประเมิน 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

ปฏิบัติตามขอตกลง 
กฎเกณฑ ระเบียบ 
ขอบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนไดดวย 
ตนเอง 

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ 
มอบหมายสําเร็จ 
ภายในเวลาที่กําหนด 
ผลงานดี

มีความเพียรทํางานที่ 
ไดรับมอบหมายสําเร็จ 
มีการปรับปรุงและ 
พัฒนาการทํางานใหดี

ปฏิบัติตามขอตกลง 
กฎเกณฑ ระเบียบ 
ขอบังคับของครอบครัว 
และโรงเรียนโดยตองมี 
การเตือนเปนบางครั้ง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ 
มอบหมายสําเร็จภายใน
เวลาที่กําหนด 
ผลงานไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่ได 
รับมอบหมายสําเร็จ 
มีการปรับปรุงและพัฒนา 
การทํางานใหดีขึ้น 
บางสวน  

ปฏิบัติตามขอตกลง 
กฎเกณฑ ระเบียบ 
ขอบังคับของครอบครัว 
และโรงเรียนโดยตองมี 
การเตือนเปนสวนมาก 

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ 
มอบหมายไมสําเร็จ 
ภายในเวลาที่กําหนด 
ผลงานไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่ได
รับมอบหมายสําเร็จแต 
ไมมีการปรับปรุงใหดีขึ้น

๑. ปฏิบัติตามขอตกลง
กฎเกณฑ ระเบียบขอบังคับ 
ของครอบครัวโรงเรียนและ 
สังคม  

๒. ตรงตอเวลาในการปฏิบัติ 
กิจกรรม 

๓. รับผิดชอบในการทํางาน 

 เกณฑ์กำรให้คะแนน 
 ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน   พอใช้ = ๒ คะแนน  ปรับปรุง = ๑ คะแนน   
 ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินไม่ต่ ำกว่ำ ๖  คะแนน ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

๑๗๒



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

หนวยยอยที่ ๓ 
สุขภาพดีมีสุข



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

หน่วยย่อยที ่๓   ชื่อหน่วยย่อย   สุขภาพดีมีสุข 

จ ำนวนเวลำเรียน  ๑๒  ชั่วโมง   จ ำนวนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้  ๔  แผน

สาระส าคัญของหน่วย 

ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสุขภาพ พฤติกรรมการปองกันและการแกปญหาสิ่งแวดลอมที่มีผล 
ตอสุขภาพ พฤติกรรมที่บงบอกถึงความรับผิดชอบตอสุขภาพสวนรวม ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการระบาดของ 
โรคและแนวทางการปองกันโรคติดตอท่ีสําคัญ การทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือภูมิคุมกันโรค สาเหตุ 
และผลกระทบของการเกิดภัยธรรมชาติ วิธีปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ สาเหตุของการติดสารเสพติด 
ผลกระทบของการใชยา สารเสพติดที่มีผลตอรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา

มาตรฐานและตัวชี้วัด 

มฐ. พ ๔.๑  ตัวช้ีวัด ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓, ป.๖/๔ 
มฐ. พ ๕.๑  ตัวช้ีวัด ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓ 
มฐ. ท ๑.๑   ตัวช้ีวัด ป.๖/๕ 
มฐ. ท ๓.๑   ตัวช้ีวัด ป.๖/๔ 
มฐ. ศ ๑.๑   ตัวช้ีวัด ป.๖/๗   

ล าดับการเสนอแนวคิดหลัก  ดังนี้ 
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ

โรค และสมรรถภาพทางกาย

ภัยธรรมชาติ

สำรเสพติด 
โครงสร้างของหน่วย 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ

๒ สุขภาพดีมีสุข ๑ 
๒ 
๓ 
๔ 

สิ่งแวดล้อมเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ
โรค และสมรรถภาพทางกาย
ภัยธรรมชาติ
สารเสพติด 

๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 

ใบสรุปหนาหนวยการเรียนรู 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

หน่วยย่อยที ่๓   ชื่อหน่วยย่อย   สุขภาพดีมีสุข 

จ ำนวนเวลำเรียน  ๑๒  ชั่วโมง   จ ำนวนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้  ๔  แผน

สาระส าคัญของหน่วย 

ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสุขภาพ พฤติกรรมการปองกันและการแกปญหาสิ่งแวดลอมที่มีผล 
ตอสุขภาพ พฤติกรรมที่บงบอกถึงความรับผิดชอบตอสุขภาพสวนรวม ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการระบาดของ 
โรคและแนวทางการปองกันโรคติดตอท่ีสําคัญ การทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือภูมิคุมกันโรค สาเหตุ 
และผลกระทบของการเกิดภัยธรรมชาติ วิธีปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ สาเหตุของการติดสารเสพติด 
ผลกระทบของการใชยา สารเสพติดที่มีผลตอรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา

มาตรฐานและตัวชี้วัด 

มฐ. พ ๔.๑  ตัวช้ีวัด ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓, ป.๖/๔ 
มฐ. พ ๕.๑  ตัวช้ีวัด ป.๖/๑, ป.๖/๒, ป.๖/๓ 
มฐ. ท ๑.๑   ตัวช้ีวัด ป.๖/๕ 
มฐ. ท ๓.๑   ตัวช้ีวัด ป.๖/๔ 
มฐ. ศ ๑.๑   ตัวช้ีวัด ป.๖/๗   

ล าดับการเสนอแนวคิดหลัก  ดังนี้ 
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ

โรค และสมรรถภาพทางกาย

ภัยธรรมชาติ

สำรเสพติด 
โครงสร้างของหน่วย 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ

๒ สุขภาพดีมีสุข ๑ 
๒ 
๓ 
๔ 

สิ่งแวดล้อมเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ
โรค และสมรรถภาพทางกาย
ภัยธรรมชาติ
สารเสพติด 

๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 

ใบสรุปหนาหนวยการเรียนรู 

๑๗๕



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๗๖
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ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
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การป้องกันและแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม และความรับผิดชอบ ต่อสุขภาพของส่วนรวม 
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2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  
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• ใบงานที่ ๐๑  ใบงานที่ ๐๒
• แบบสังเกตพฤติกรรม
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๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
-ไม่มี-

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม
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๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  
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• กระดาษชารท สีเมจิก
• บริเวณโรงเรียน
• ใบงาน

• ใบความรูที่ ๑
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
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๑๗๘

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า
• นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน
• นักเรียนดูภาพสิ่งแวดล้อม แล้วร่วมกันอธิบายเกี่ยวกับภาพ ถึงความสัมพันธ์ของ

สิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพท่ีดีและไม่ดี 

ขั้นสอน

• แบงกลุมนักเรียนศึกษาใบความรูที่ ๑ เรื่อง สิ่งแวดลอมกับสุขภาพ แลวสรุปเปน
แผนผังความคิดลงในกระดาษชารทแผนใหญ ในประเด็นปญหาสิ่งแวดลอม
ในปจจุบันและผลกระทบจากปญหาที่มีตอสุขภาพ แตละกลุมนําเสนอผลงาน

•

•

ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับปญหาดานสิ่งแวดลอม ขณะที่นักเรียนเดินทาง
มาโรงเรียน นักเรียนคิดวาสาเหตุเกิดจากอะไร
นักเรียนกลุมเดิมออกไปสํารวจสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน และรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับปญหาดานสิ่งแวดลอม และรายงานผลการสํารวจ

• นักเรียนร่วมกันสนทนาแลกเปลี่ยน
• นักเรียนกลุ่มเดิมท าใบงาน ดังนี้

ใบงานที่ ๐๑ การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 
ใบงานที่ ๐๒ พฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพส่วนรวม 

• แต่ละกลุ่มรายงานผลงานจากใบงานที่ ๐๑ การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม
ที่มีผลต่อสุขภาพ

ขั้นสรุป

• นักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ
การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ และพฤติกรรมที่บ่งบอก
ถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพส่วนรวม

• ครูเน้นย้ าการน าความรู้ไปใช้ เรื่องการรักษาสิ่งแวดล้อม การอนุรักษ์ธรรมชาติ และ
การด าเนินชีวิตแบบพอเพียง ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับสุขภาพของเรา

วัดและ
ประเมินผล

• ประเมินผลก่อนเรียน
• ประเมินผลงาน
• สังเกตพฤติกรรม
• ประเมินทักษะ
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์

แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ  

 หนวยการเรียนรูที่ ๒  สุขภาพดีชีวีเปนสุข : หนวยยอยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 

แผนการเรียนรูที่ ๑  เรื่อง  สิ่งแวดลอมเพื่อการสรางเสริมสุขภาพ 

 บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย  เวลา ๓ 

ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๗๙

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า
• นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน
• นักเรียนดูภาพสิ่งแวดล้อม แล้วร่วมกันอธิบายเกี่ยวกับภาพ ถึงความสัมพันธ์ของ

สิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพท่ีดีและไม่ดี 

ขั้นสอน

• แบงกลุมนักเรียนศึกษาใบความรูที่ ๑ เรื่อง สิ่งแวดลอมกับสุขภาพ แลวสรุปเปน
แผนผังความคิดลงในกระดาษชารทแผนใหญ ในประเด็นปญหาสิ่งแวดลอม
ในปจจุบันและผลกระทบจากปญหาที่มีตอสุขภาพ แตละกลุมนําเสนอผลงาน

•

•

ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับปญหาดานสิ่งแวดลอม ขณะที่นักเรียนเดินทาง
มาโรงเรียน นักเรียนคิดวาสาเหตุเกิดจากอะไร
นักเรียนกลุมเดิมออกไปสํารวจสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน และรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับปญหาดานสิ่งแวดลอม และรายงานผลการสํารวจ

• นักเรียนร่วมกันสนทนาแลกเปลี่ยน
• นักเรียนกลุ่มเดิมท าใบงาน ดังนี้

ใบงานที่ ๐๑ การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 
ใบงานที่ ๐๒ พฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพส่วนรวม 

• แต่ละกลุ่มรายงานผลงานจากใบงานที่ ๐๑ การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม
ที่มีผลต่อสุขภาพ

ขั้นสรุป

• นักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ
การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ และพฤติกรรมที่บ่งบอก
ถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพส่วนรวม

• ครูเน้นย้ าการน าความรู้ไปใช้ เรื่องการรักษาสิ่งแวดล้อม การอนุรักษ์ธรรมชาติ และ
การด าเนินชีวิตแบบพอเพียง ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับสุขภาพของเรา

วัดและ
ประเมินผล

• ประเมินผลก่อนเรียน
• ประเมินผลงาน
• สังเกตพฤติกรรม
• ประเมินทักษะ
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์

แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ  

 หนวยการเรียนรูที่ ๒  สุขภาพดีชีวีเปนสุข : หนวยยอยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 

แผนการเรียนรูที่ ๑  เรื่อง  สิ่งแวดลอมเพื่อการสรางเสริมสุขภาพ 

 บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย  เวลา ๓ 

ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๘๐

ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง  การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มผีลต่อสุขภาพ 

ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด แสดงการป้องกันและแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม 
    ท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

ดนิ 

การปองกันและแกไข 
ปญหาสิ่งแวดลอม         
ที่มีผลตอสุขภาพ

น้ ำ อำกำศ 

เสียง ขยะมลูฝอยและสิ่งปฏิกูล 

บ ๒.๓/ผ ๑-๐๑

ใบงานที่ ๐๒ 
เร่ือง  พฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสขุภาพส่วนรวม 

 ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเขียนอธิบายพฤติกรรมท่ีบ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพส่วนรวม 
   ลงในกรอบด้านล่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมที่บงบอกถึงความ รับผิดชอบตอสุขภาพสวนรวม
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……………………………………………………………………………………………………………………........................... 
……………………………………………………………………………………………………………………........................... 
……………………………………………………………………………………………………………………........................... 
……………………………………………………………………………………………………………………........................... 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

บ ๒.๓/ผ ๑-๐๒



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๘๑

ใบงานที่ ๐๒ 
เร่ือง  พฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสขุภาพส่วนรวม 

 ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเขียนอธิบายพฤติกรรมท่ีบ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพส่วนรวม 
   ลงในกรอบด้านล่าง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๘๒

ภาพสิ่งแวดล้อมลักษณะต่าง ๆ 

ที่มา  : http://www.bing.com/images/search

ใบความรู้ที่ ๑  
เร่ือง  สิ่งแวดล้อมกบัสุขภาพ 

    ส่ิงแวดลอม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางท่ีอยูรอบตัวเรา ท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
หรือสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น อาจมีประโยชนหรือไมมีประโยชนตอมนุษยก็ได จะเห็นวาทรัพยากรธรรมชาติทุกชนิด 
เปนสิ่งแวดลอม แตสิ่งแวดลอมบางชนิดก็ไมใชทรัพยากรธรรมชาติ    

๑. สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ เปนสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซึ่งแบงออกเปน ๒ ชนิด        
   ๑.๑ สิ่งแวดลอมที่มีชีวิต เชน คน สัตว พืช เปนตน 
   ๑.๒ สิ่งแวดลอมที่ไมมีชีวิต เชน ดิน หิน นํา ภูเขา ทองฟา อากาศ เปนตน 
๒. สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น เปนสิ่งที่เกิดจากการประดิษฐคิดคนและสรางดวยฝมือของมนุษย 
แบงออกเปน ๒ ชนิด 

         ๒.๑ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเป็นวัตถุสามารถมองเห็นได้ชัดเจน เพ่ือ 
ใช้สอยและอ านวยความสะดวก เช่น อาคาร บ้านเรือน เสื้อผ้า ยานพาหนะ ถนน เป็นต้น 

   ๒.๒ สิ่งแวดล้อมทางสังคม เป็นสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้นไม่ใช่วัตถุจึงไม่อาจมองเห็นได้ แต่เป็นสิ่ง
ที่มีผลต่อพฤติกรรมที่แสดงออกเป็นตัวก าหนดให้คนในสังคมปฏิบัติตามเพ่ือความเป็นระเบียบของการอยู่ร่วมกัน
ในสังคม เช่น ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา ข้อบังคับ กฎหมาย ระบบการศึกษา ระบบเศรษฐกิจ 
ระบบการเมือง เป็นต้น 

ความส าคัญของสิ่งแวดล้อม 
       มนุษย์ย่อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันกับสิ่งแวดล้อมไม่ว่าจะเป็นสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติหรือ

สิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น ผลที่เกิดกับสิ่งแวดล้อมไม่ว่าในลักษณะใด ย่อมจะส่งผลกระทบต่อมนุษย์ไม่ทางตรง
ก็ทางอ้อม รวมถึงสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ด้วย วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตในแต่ละยุคแต่ละสมัยย่อมขึ้นอยู่กับลักษณะของ
สิ่งแวดล้อม ดังนั้นสิ่งแวดล้อมจึงมีอิทธิพลต่อมนุษย์อย่างมากมาย  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๘๓

ใบความรู้ที่ ๑  
เร่ือง  สิ่งแวดล้อมกบัสุขภาพ 

    ส่ิงแวดลอม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางท่ีอยูรอบตัวเรา ท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
หรือสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น อาจมีประโยชนหรือไมมีประโยชนตอมนุษยก็ได จะเห็นวาทรัพยากรธรรมชาติทุกชนิด 
เปนสิ่งแวดลอม แตสิ่งแวดลอมบางชนิดก็ไมใชทรัพยากรธรรมชาติ    

๑. สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ เปนสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซึ่งแบงออกเปน ๒ ชนิด        
   ๑.๑ สิ่งแวดลอมที่มีชีวิต เชน คน สัตว พืช เปนตน 
   ๑.๒ สิ่งแวดลอมที่ไมมีชีวิต เชน ดิน หิน นํา ภูเขา ทองฟา อากาศ เปนตน 
๒. สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น เปนสิ่งที่เกิดจากการประดิษฐคิดคนและสรางดวยฝมือของมนุษย 
แบงออกเปน ๒ ชนิด 

         ๒.๑ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเป็นวัตถุสามารถมองเห็นได้ชัดเจน เพ่ือ 
ใช้สอยและอ านวยความสะดวก เช่น อาคาร บ้านเรือน เสื้อผ้า ยานพาหนะ ถนน เป็นต้น 

   ๒.๒ สิ่งแวดล้อมทางสังคม เป็นสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้นไม่ใช่วัตถุจึงไม่อาจมองเห็นได้ แต่เป็นสิ่ง
ที่มีผลต่อพฤติกรรมที่แสดงออกเป็นตัวก าหนดให้คนในสังคมปฏิบัติตามเพ่ือความเป็นระเบียบของการอยู่ร่วมกัน
ในสังคม เช่น ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา ข้อบังคับ กฎหมาย ระบบการศึกษา ระบบเศรษฐกิจ 
ระบบการเมือง เป็นต้น 

ความส าคัญของสิ่งแวดล้อม 
       มนุษย์ย่อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันกับสิ่งแวดล้อมไม่ว่าจะเป็นสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติหรือ

สิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น ผลที่เกิดกับสิ่งแวดล้อมไม่ว่าในลักษณะใด ย่อมจะส่งผลกระทบต่อมนุษย์ไม่ทางตรง
ก็ทางอ้อม รวมถึงสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ด้วย วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตในแต่ละยุคแต่ละสมัยย่อมขึ้นอยู่กับลักษณะของ
สิ่งแวดล้อม ดังนั้นสิ่งแวดล้อมจึงมีอิทธิพลต่อมนุษย์อย่างมากมาย  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๘๔

ปัญหาของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
๑. ขยะ หรือ มูลฝอย หรือ ของเสีย เป็นเหตุส าคัญประการหนึ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม และมีผล

ต่อสุขภาพอนามัย มูลฝอยหรือของเสียก าลังมีปริมาณเพ่ิมมากขึ้นทุกปี เพราะสาเหตุจากการเพ่ิมของประชากร 
การขยายตัวทางเศรษฐกิจและทางอุตสาหกรรม นับเป็นปัญหาที่ส าคัญของชุมชนซึ่งต้องจัดการและแก้ไขปริมาณ
กากของเสียและสารอันตราย ได้แก่ ขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูล และสารพิษ ที่ปนเปื้อนอยู่ในแหล่งน้ า ดิน และอากาศ 
ตลอดจนบางส่วนตกค้างอยู่ในอาหาร ท าให้ประชาชนทั่วไป เสี่ยงต่ออันตรายจากการเป็นโรคต่าง ๆ เช่น 
โรคมะเร็ง และ โรคผิดปกติทางพันธุกรรม เป็นต้น 

       สถานที่บางแห่งก็มีคนทิ้งขยะกันตามสะดวก โดยน าไปเทกองรวมกันไว้ริมทางเดินบ้าง โคนต้นไม้บ้าง  ท า
ให้มีการหมักหมมเน่าเปื่อยส่งกลิ่นเหม็นคลุ้ง บางครั้งอาจมองเห็นหนอนจ านวนมากมายไต่ยั้วเยี้ยออกมาจากกอง
ขยะ ดูน่าขยะแขยง นอกจากนั้นกองขยะยังเป็นแหล่งชุมนุมของสัตว์น าโรคสารพัดชนิด เช่น ยุง แมลงวัน หนู  
แมลงสาบ ฯลฯ ยามที่ฝนตกลงมาน้ าฝนก็ชะเอาสิ่งสกปรกเน่าเหม็นในกองขยะ ไหลไปยังพ้ืนที่ใกล้เคียง  และ
อาจจะไหลลงท่อระบายน้ า และแม่น้ าล าคลองใกล้ ๆ อีกด้วย 

การทิ้งขยะลงทอระบายนํ้าทําใหเกิดผลเสียอยางรายแรง คือ ทําใหทอระบายนํ้าอุดตัน เมื่อฝนตกก็ไม 
สามารถระบายนํ้าฝนได จึงเกิดสภาพนํ้าทวมขังตามถนนสายตางๆ ตามตรอกซอกซอย และผลที่ตามมาก็คือ 
การเดินทางไปมาตามเสนทางเหลานั้นลําบากขึ้น การจราจรก็ติดขัดและถนนหนทางอาจจะไดรับความเสียหาย 
ซึ่งเมื่อนํ้าลดลงสูสภาพปกติก็ตองซอมแซมใหม ทําใหตองสิ้นเปลืองงบประมาณ  
    บานเรือนที่มีขยะมูลฝอยรกรุงรังอยูภายในบานเรือนบริเวณบาน นอกจากจะดูสกปรกไมนาดูอยูแลว ก็ยัง 

เปนที่ชุมนุมของหนู แมลงวัน แมลงสาบ ซึ่งเปนพาหะนําโรคทางเดินอาหารมาสูคน และยังกอความรําคาญ    
ใหอีกดวย 

เหตุที่ขยะมูลฝอยถูกจัดเปนภาวะมลพิษของสิ่งแวดลอมอีกอยางหนึ่ง เพราะขยะมูลฝอย คือ สิ่งปฏิกูล 
ท่ีเปนของแข็ง โดยท่ัวไปมักจะกอใหเกิดปญหาตางๆ ไดหลายประการ เชน ทําใหเกิดความสกปรกในดิน นํ้า อากาศ 
เปนแหลงเพาะพันธุเชื้อโรคและแมลงวัน เสี่ยงตอสุขภาพอนามัยของประชาชน  

๒. ปญหานําเนาเสีย ที่เกิดจากการทิ้งสิ่งของ ขยะมูลฝอยลงในแมนํ้าลําคลอง หรือเกิดจากการปลอย 
นํ้าเสียของโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ ลงในแมนํ้าลําคลอง 

๓. ปัญหาอากาศเป็นพิษ เกิดจากการปล่อยก๊าซคาร์บอน ของโรงงานอุตสาหกรรม ควันจากท่อไอเสีย
รถยนต์ ควันจากการเผาขยะ เผาป่า เป็นต้น 

วิธีการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
วิธีการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ

 ๑. ปัญหาขยะมูลฝอย เช่น 
- ทิ้งขยะลงในถังขยะทุกครั้ง
- ไม่มักง่ายทิ้งขยะในที่ต่าง ๆ
- หันมานิยมใช้ภาชนะใส่ของต่างๆที่สลายได้ง่าย แทนพลาสติกและโฟม
- ชว่ยกันรักษาความสะอาดบริเวณชุมชนของตนเอง

  ๒. ปัญหาน้ าเน่าเสีย เช่น 
- ไม่ทิ้งขยะลงในแม่น้ า ล าคลอง
- ไม่ทิ้งน้ าที่เสียลงในแม่น้ า ล าคลอง
- ดูแลรักษาแม่น้ า ล าคลองให้สะอาดอยู่เสมอ

 ๓. ปัญหาอากาศเป็นพิษ เช่น 
- ไม่เผาขยะมูลฝอย
- ไม่เผาป่า
- ใช้ยานพาหนะที่ไม่ปล่อยมลพิษทางอากาศ

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวมที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม 
ในการด าเนินชีวิตในแต่ละวันเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมในหลาย ๆ ด้าน พฤติกรรมสุขภาพที่เก่ียวกับ

สิ่งแวดล้อม มีดังนี้ 
๑. พฤติกรรมสุขภาพที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในบ้าน มีดังนี้ 
    ๑.๑ ในการก าจัดแมลง เช่น ยุง มด ปลวก แมลงสาบ หนู และสัตว์น าโรคต่าง ๆ ในบ้าน ใช้วิธีการ

รักษาบ้านเรือนให้สะอาดไม่รกรุงรัง เพ่ือไม่ให้เป็นที่อยู่อาศัยของแมลงและสัตว์น าโรคดังกล่าวข้างต้น พยายามใช้
สารเคมีในการก าจัดแมลงให้น้อยที่สุด เพ่ือไม่ให้ส่งผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม 

๑.๒ ไมใชผงซักฟอกและนํ้ายาทําความสะอาดตาง ๆ มากเกินความจําเปน 
๑.๓ ไมทิ้งนํ้ามันปรุงอาหาร นม เศษอาหาร ลงในทอระบายนํ้า 
๑.๔ ในการใชผลิตภัณฑตาง ๆ อานขอแนะนําอยางละเอียดและปฏิบัติตามขอแนะนําอยางเครงครัด 

เพ่ือความปลอดภัยของตนเองและสิ่งแวดล้อม 
๑.๕ หลีกเลี่ยงการใชพลาสติกและโฟม ซึ่งทําใหสิ่งแวดลอมเสียหาย     
๑.๖ นําถุงพลาสติกกลับมาใชใหม 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๘๕

๓. ปัญหาอากาศเป็นพิษ เกิดจากการปล่อยก๊าซคาร์บอน ของโรงงานอุตสาหกรรม ควันจากท่อไอเสีย
รถยนต์ ควันจากการเผาขยะ เผาป่า เป็นต้น 

วิธีการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
วิธีการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ

 ๑. ปัญหาขยะมูลฝอย เช่น 
- ทิ้งขยะลงในถังขยะทุกครั้ง
- ไม่มักง่ายทิ้งขยะในที่ต่าง ๆ
- หันมานิยมใช้ภาชนะใส่ของต่างๆที่สลายได้ง่าย แทนพลาสติกและโฟม
- ชว่ยกันรักษาความสะอาดบริเวณชุมชนของตนเอง

  ๒. ปัญหาน้ าเน่าเสีย เช่น 
- ไม่ทิ้งขยะลงในแม่น้ า ล าคลอง
- ไม่ทิ้งน้ าที่เสียลงในแม่น้ า ล าคลอง
- ดูแลรักษาแม่น้ า ล าคลองให้สะอาดอยู่เสมอ

 ๓. ปัญหาอากาศเป็นพิษ เช่น 
- ไม่เผาขยะมูลฝอย
- ไม่เผาป่า
- ใช้ยานพาหนะที่ไม่ปล่อยมลพิษทางอากาศ

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวมที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม 
ในการด าเนินชีวิตในแต่ละวันเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมในหลาย ๆ ด้าน พฤติกรรมสุขภาพที่เก่ียวกับ

สิ่งแวดล้อม มีดังนี้ 
๑. พฤติกรรมสุขภาพที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในบ้าน มีดังนี้ 
    ๑.๑ ในการก าจัดแมลง เช่น ยุง มด ปลวก แมลงสาบ หนู และสัตว์น าโรคต่าง ๆ ในบ้าน ใช้วิธีการ

รักษาบ้านเรือนให้สะอาดไม่รกรุงรัง เพ่ือไม่ให้เป็นที่อยู่อาศัยของแมลงและสัตว์น าโรคดังกล่าวข้างต้น พยายามใช้
สารเคมีในการก าจัดแมลงให้น้อยที่สุด เพ่ือไม่ให้ส่งผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม 

๑.๒ ไมใชผงซักฟอกและนํ้ายาทําความสะอาดตาง ๆ มากเกินความจําเปน 
๑.๓ ไมทิ้งนํ้ามันปรุงอาหาร นม เศษอาหาร ลงในทอระบายนํ้า 
๑.๔ ในการใชผลิตภัณฑตาง ๆ อานขอแนะนําอยางละเอียดและปฏิบัติตามขอแนะนําอยางเครงครัด 

เพ่ือความปลอดภัยของตนเองและสิ่งแวดล้อม 
๑.๕ หลีกเลี่ยงการใชพลาสติกและโฟม ซึ่งทําใหสิ่งแวดลอมเสียหาย     
๑.๖ นําถุงพลาสติกกลับมาใชใหม 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๘๖

    ๑.๘ ไม่เปิดวิทยุ โทรทัศน์ หรือเครื่องเสียงอ่ืนให้มีเสียงดังเกินไป 
    ๑.๙ ไม่กระท าสิ่งที่ก่อให้เกิดปัญหามลพิษทางอากาศ 
    ๑.๑๐ ไม่ระบายน้ าเสียจากบ้านเรือนลงในแหล่งน้ าสาธารณะ 
    ๑.๑๑ ปลูกต้นไม้ในบริเวณบ้าน 
๒. พฤติกรรมสุขภาพที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน มีดังนี้ 
    ๒.๑ ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้อยู่ในสภาพที่ดี เช่น ไม่ขีดเขียนที่ฝาผนังของห้องเรียน 

อาคารเรียน หรือรั้วโรงเรียนให้สกปรกเลอะเทอะ 
   ๒.๒ ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน เช่น ไม่เด็ดใบไม้ ดอกไม้ หรือท าลายต้นไม้ 

    ๒.๓ ช่วยประหยัดพลังงานโดยการใช้น้ า และไฟฟ้าอย่างประหยัด 
    ๒.๔ ทิ้งขยะให้ถูกท่ี โดยทิ้งลงในภาชนะรองรับขยะที่จัดไว้ ไม่ท้ิงขยะลงบนพื้นห้องเรียน ถนน หรือ

ในสนาม 
    ๒.๕ การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียน ควรใช้วัสดุที่ไม่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ไม่ใช้

โฟมหรือพลาสติก ควรใช้วัสดุธรรมชาติ เช่น ต้นไม้ ใบตอง  
    ๒.๖ ช่วยกันปลูกต้นไม้และดูแลรักษาต้นไม้ในบริเวณโรงเรียน 
๓. พฤติกรรมสุขภาพที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในชุมชน มีดังนี้ 
     ๓.๑ ทิ้งขยะใหถูกที่ ลงในภาชนะที่จัดไวในชุมชน โดยแยกขยะกอนทิ้ง ของบางอยางอาจนํากลับมา 

ใชใหมได เพื่อลดปริมาณขยะในชุมชน 
           ๓.๒ ชวยลดปญหามลพิษทางอากาศในชุมชน โดยใชจักรยานในการเดินทางแทนรถยนต 

                      ๓.๓ ดูแลรักษาพื้นที่สาธารณะในชุมชน เชน สวนหยอม สนามเด็กเลน หองนํ้า หองสวมสาธารณะ 
ใหอยูในสภาพที่ดี 

 การมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีเก่ียวกับส่ิงแวดลอมท้ังท่ีบาน ท่ีโรงเรียน และในชุมชนจะชวยทําใหส่ิงแวดลอม 
โดยรวมดีและสงผลใหทุกคนในชุมชนมีสุขภาพอนามัยดีดวย 

ที่มา : http://forfang.blogspot.com 

๑.๗ เก็บรวบรวมและกําจัดขยะในบานอยางถูกวิธี และระวังไมใหเกิดผลเสียตอสิ่งแวดลอม การมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภาพ 

การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมไม่ใช่หน้าที่รับผิดชอบของคนใดคนหนึ่ง หรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง แต่เป็น�
หน้าที่ความรับผิดชอบของทุกคน โดยการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพ ดังนี้ 

๑. เข้าร่วมกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและในชุมชนอย่างต่อเนื่อง เช่น เข้าร่วมกิจกรรมท าความ�
สะอาดและก าจัดขยะในโรงเรียนและชุมชน เพ่ือป้องกันปัญหาขยะมูลฝอย เข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ปลูกต้นไม�้
และรักษาต้นไม้ในชุมชน และเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์รักษาแหล่งน้ าในชุมชน เป็นต้น 

๒. ช่วยกันท าป้ายรณรงค์ด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน เพ่ือให้ข้อมูลและเตือนใจแก่ผู้พบเห็น ให้ช่วยกัน�
ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 

๓. เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน ท้องถิ่น เพ่ือช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทางด้าน�
วัฒนธรรม เช่น กิจกรรมแห่เทียนพรรษา เป็นต้น 

สรุป 
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมเป็นที่สิ่งที่อยู่ร่วมกันมาโดยตลอด ถ้าดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมให้ดีก็จะส่งผลให้มี�

สุขภาพดีทั้งตนเองและส่วนรวม ดังนั้นจึงต้องช่วยกันในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมทั้งที่บ้าน โรงเรียน และใน�
ชุมชน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๘๗

    ๑.๘ ไม่เปิดวิทยุ โทรทัศน์ หรือเครื่องเสียงอ่ืนให้มีเสียงดังเกินไป 
    ๑.๙ ไม่กระท าสิ่งที่ก่อให้เกิดปัญหามลพิษทางอากาศ 
    ๑.๑๐ ไม่ระบายน้ าเสียจากบ้านเรือนลงในแหล่งน้ าสาธารณะ 
    ๑.๑๑ ปลูกต้นไม้ในบริเวณบ้าน 
๒. พฤติกรรมสุขภาพที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน มีดังนี้ 
    ๒.๑ ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้อยู่ในสภาพที่ดี เช่น ไม่ขีดเขียนที่ฝาผนังของห้องเรียน 

อาคารเรียน หรือรั้วโรงเรียนให้สกปรกเลอะเทอะ 
   ๒.๒ ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน เช่น ไม่เด็ดใบไม้ ดอกไม้ หรือท าลายต้นไม้ 

    ๒.๓ ช่วยประหยัดพลังงานโดยการใช้น้ า และไฟฟ้าอย่างประหยัด 
    ๒.๔ ทิ้งขยะให้ถูกท่ี โดยทิ้งลงในภาชนะรองรับขยะที่จัดไว้ ไม่ท้ิงขยะลงบนพื้นห้องเรียน ถนน หรือ

ในสนาม 
    ๒.๕ การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียน ควรใช้วัสดุที่ไม่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ไม่ใช้

โฟมหรือพลาสติก ควรใช้วัสดุธรรมชาติ เช่น ต้นไม้ ใบตอง  
    ๒.๖ ช่วยกันปลูกต้นไม้และดูแลรักษาต้นไม้ในบริเวณโรงเรียน 
๓. พฤติกรรมสุขภาพที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในชุมชน มีดังนี้ 
     ๓.๑ ทิ้งขยะใหถูกที่ ลงในภาชนะที่จัดไวในชุมชน โดยแยกขยะกอนทิ้ง ของบางอยางอาจนํากลับมา 

ใชใหมได เพื่อลดปริมาณขยะในชุมชน 
           ๓.๒ ชวยลดปญหามลพิษทางอากาศในชุมชน โดยใชจักรยานในการเดินทางแทนรถยนต 

                      ๓.๓ ดูแลรักษาพื้นที่สาธารณะในชุมชน เชน สวนหยอม สนามเด็กเลน หองนํ้า หองสวมสาธารณะ 
ใหอยูในสภาพที่ดี 

 การมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีเก่ียวกับส่ิงแวดลอมท้ังท่ีบาน ท่ีโรงเรียน และในชุมชนจะชวยทําใหส่ิงแวดลอม 
โดยรวมดีและสงผลใหทุกคนในชุมชนมีสุขภาพอนามัยดีดวย 

ที่มา : http://forfang.blogspot.com 

๑.๗ เก็บรวบรวมและกําจัดขยะในบานอยางถูกวิธี และระวังไมใหเกิดผลเสียตอสิ่งแวดลอม การมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภาพ 

การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมไม่ใช่หน้าที่รับผิดชอบของคนใดคนหนึ่ง หรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง แต่เป็น�
หน้าที่ความรับผิดชอบของทุกคน โดยการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพ ดังนี้ 

๑. เข้าร่วมกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและในชุมชนอย่างต่อเนื่อง เช่น เข้าร่วมกิจกรรมท าความ�
สะอาดและก าจัดขยะในโรงเรียนและชุมชน เพ่ือป้องกันปัญหาขยะมูลฝอย เข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ปลูกต้นไม�้
และรักษาต้นไม้ในชุมชน และเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์รักษาแหล่งน้ าในชุมชน เป็นต้น 

๒. ช่วยกันท าป้ายรณรงค์ด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน เพ่ือให้ข้อมูลและเตือนใจแก่ผู้พบเห็น ให้ช่วยกัน�
ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 

๓. เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน ท้องถิ่น เพ่ือช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทางด้าน�
วัฒนธรรม เช่น กิจกรรมแห่เทียนพรรษา เป็นต้น 

สรุป 
มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมเป็นที่สิ่งที่อยู่ร่วมกันมาโดยตลอด ถ้าดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมให้ดีก็จะส่งผลให้มี�

สุขภาพดีทั้งตนเองและส่วนรวม ดังนั้นจึงต้องช่วยกันในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมทั้งที่บ้าน โรงเรียน และใน�
ชุมชน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๘๘

แบบทดสอบก่อนเรียน   ชั้นประถมศึกษาปีที ่๖ 
หน่วยย่อยที่  ๓  สุขภาพดีมีสุข 

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย    ทับตัวอักษรหน้าค าตอบที่ถูกท่ีสุด 
๑. สิ่งที่มีผลกระทบต่อสุขภาพโดยตรงคือข้อใด 
    ก. สภาพแวดล้อมของครอบครัวและชุมชน 
    ข. สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 
    ค. คุณภาพการบริการของภาครัฐ 
    ง. พันธุกรรมของบุคคล 
๒. การล้างมือให้สะอาดเป็นการป้องกันโรคติดต่อ 
    ต่อไปนี้ ยกเว้น ข้อใด 
    ก. เอดส์ 
    ข. อหิวาตกโรค 
    ค. ไข้รากสาดน้อย 
    ง. ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 
๓. ถ้าเพ่ือนของนักเรียนชักชวนให้สูบบุหรี่ นักเรียน 
    ควรท าอย่างไร 
    ก. น าไปให้ครู 
    ข. รับมาเก็บไว้ 
    ค. ปฏิเสธแล้วต่อว่า 
    ง. ปฏิเสธแล้วเดินหน ี
๔. ปัญหาน้ าท่วมส่งผลอย่างไรต่อเศรษฐกิจ 
    ของประเทศ 
    ก. เกิดโรคระบาด 
    ข. มีสัตว์น้ าเพิ่มขึ้น  
    ค. มีเส้นทางคมนาคมทางเรือเพ่ิมมากขึ้น 
    ง. พ้ืนที่ทางการเกษตรเกิดความเสียหาย 
๕. ก่อนน าขยะไปทิ้งในที่ทิ้งขยะของส่วนรวม 
    นักเรียนควรท าอย่างไร 
    ก. ย่อยขยะให้เป็นชิ้นเล็กๆ 

  ข. แยกขยะตามประเภท 
    ค. แยกขยะที่มีพิษไปทิ้งเท่านั้น 
    ง. ทิ้งขยะรวมกันแล้วมัดปากถุงให้แน่น 

๖. ข้อใดเป็นสาเหตุของการติดสารเสพติดในวัย 
    ของนักเรียนมากท่ีสุด 
    ก. รับขนมจากคนแปลกหน้ามากิน 
    ข. คบกลุ่มเพ่ือนที่เสพสารเสพติด 
    ค. บ้านอยู่ใกล้ชุมชนแออัด 
    ง. พ่อแม่ทะเลาะกัน 
๗. ข้อใดเป็นผลกระทบที่ร้ายแรงที่สุดของการเกิดโรค 
    ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ H1N1 
    ก. มีผู้เสียชีวิต 
    ข. ขายสัตว์ปีกไม่ได้ 
    ค. ต้องล้างมืออยู่เสมอ 
    ง. ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษา 
๘. ท าไมเราต้องสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
    ก. เพื่อให้เพ่ือนชื่นชมยินดี 
    ข. เพ่ือให้มีก าลังในการท างาน 

 ค. เพ่ือความแข็งแรงของร่างกาย  
    ง. เพ่ือให้สมองท างานมากขึ้น 
๙. ปัญหาสิ่งแวดล้อมส่งผลกระทบต่อสุขภาพอย่างไร 
    ก. เกิดโรคระบาด 
    ข. สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย 
    ค. ท าให้มีรูปร่างอ้วนขึ้น 
    ง. ร่างกายหยุดการเจริญเติบโต 
๑๐. วธิีป้องกันอันตรายจากภัยธรรมชาติที่เหมาะสม 
    ที่สุดคือข้อใด 
    ก. ใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือสร้างฐานะทาง 
       การเงิน 
    ข. ใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีจ านวนมาก 

      ภายในประเทศ 
    ค. ดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดความสมดุล 
    ง. ดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติเฉพาะที่ก าลัง 
       จะขาดแคลน 

ชือ่........................................สกุล..........................................เลขที่................ชั้น.................... 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน   

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
หน่วยย่อยที่  ๓  สุขภาพดีมีสุข 

ข้อ ค าตอบ 
๑ ก 
๒ ก 
๓ ง 
๔ ง 
๕ ข 
๖ ข 
๗ ก 
๘ ค 
๙ ก 
๑๐ ค 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๘๙

แบบทดสอบก่อนเรียน   ชั้นประถมศึกษาปีที ่๖ 
หน่วยย่อยที่  ๓  สุขภาพดีมีสุข 

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย    ทับตัวอักษรหน้าค าตอบที่ถูกท่ีสุด 
๑. สิ่งที่มีผลกระทบต่อสุขภาพโดยตรงคือข้อใด 
    ก. สภาพแวดล้อมของครอบครัวและชุมชน 
    ข. สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 
    ค. คุณภาพการบริการของภาครัฐ 
    ง. พันธุกรรมของบุคคล 
๒. การล้างมือให้สะอาดเป็นการป้องกันโรคติดต่อ 
    ต่อไปนี้ ยกเว้น ข้อใด 
    ก. เอดส์ 
    ข. อหิวาตกโรค 
    ค. ไข้รากสาดน้อย 
    ง. ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 
๓. ถ้าเพ่ือนของนักเรียนชักชวนให้สูบบุหรี่ นักเรียน 
    ควรท าอย่างไร 
    ก. น าไปให้ครู 
    ข. รับมาเก็บไว้ 
    ค. ปฏิเสธแล้วต่อว่า 
    ง. ปฏิเสธแล้วเดินหน ี
๔. ปัญหาน้ าท่วมส่งผลอย่างไรต่อเศรษฐกิจ 
    ของประเทศ 
    ก. เกิดโรคระบาด 
    ข. มีสัตว์น้ าเพิ่มขึ้น  
    ค. มีเส้นทางคมนาคมทางเรือเพ่ิมมากขึ้น 
    ง. พ้ืนที่ทางการเกษตรเกิดความเสียหาย 
๕. ก่อนน าขยะไปทิ้งในที่ทิ้งขยะของส่วนรวม 
    นักเรียนควรท าอย่างไร 
    ก. ย่อยขยะให้เป็นชิ้นเล็กๆ 

  ข. แยกขยะตามประเภท 
    ค. แยกขยะที่มีพิษไปทิ้งเท่านั้น 
    ง. ทิ้งขยะรวมกันแล้วมัดปากถุงให้แน่น 

๖. ข้อใดเป็นสาเหตุของการติดสารเสพติดในวัย 
    ของนักเรียนมากท่ีสุด 
    ก. รับขนมจากคนแปลกหน้ามากิน 
    ข. คบกลุ่มเพ่ือนที่เสพสารเสพติด 
    ค. บ้านอยู่ใกล้ชุมชนแออัด 
    ง. พ่อแม่ทะเลาะกัน 
๗. ข้อใดเป็นผลกระทบที่ร้ายแรงที่สุดของการเกิดโรค 
    ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ H1N1 
    ก. มีผู้เสียชีวิต 
    ข. ขายสัตว์ปีกไม่ได้ 
    ค. ต้องล้างมืออยู่เสมอ 
    ง. ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษา 
๘. ท าไมเราต้องสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
    ก. เพื่อให้เพ่ือนชื่นชมยินดี 
    ข. เพ่ือให้มีก าลังในการท างาน 

 ค. เพ่ือความแข็งแรงของร่างกาย  
    ง. เพ่ือให้สมองท างานมากขึ้น 
๙. ปัญหาสิ่งแวดล้อมส่งผลกระทบต่อสุขภาพอย่างไร 
    ก. เกิดโรคระบาด 
    ข. สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย 
    ค. ท าให้มีรูปร่างอ้วนขึ้น 
    ง. ร่างกายหยุดการเจริญเติบโต 
๑๐. วธิีป้องกันอันตรายจากภัยธรรมชาติที่เหมาะสม 
    ที่สุดคือข้อใด 
    ก. ใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือสร้างฐานะทาง 
       การเงิน 
    ข. ใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีจ านวนมาก 

      ภายในประเทศ 
    ค. ดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดความสมดุล 
    ง. ดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติเฉพาะที่ก าลัง 
       จะขาดแคลน 

ชื่อ........................................สกุล..........................................เลขที่................ชั้น.................... 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน   

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
หน่วยย่อยที่  ๓  สุขภาพดีมีสุข 

ข้อ ค าตอบ 
๑ ก 
๒ ก 
๓ ง 
๔ ง 
๕ ข 
๖ ข 
๗ ก 
๘ ค 
๙ ก 
๑๐ ค 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๙๐

วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน  แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถ 
             ของผู้เรียน 

ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

คว
าม

สม
บรู

ณ์แ
ละ

ถูก
ต้อ

งข
อง

เนื้อ
หา

 

คว
าม

น่า
สน

ใจใ
นก

าร
น า

เสน
อ 

คว
าม

คิด
รเิร

ิม่ส
ร้า

งส
รร

ค ์

ท า
งาน

เสร
็จภ

าย
ใน

เวล
าท

ี่ก า
หน

ด 

รวม
คะแนน 

๑๒ 
คะแนน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 

เกณฑ์การประเมิน    นักเรียน  ได้คะแนน  ๘   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
  ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 

 ............./........................../............. 
รายละเอียดการให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ / ร           ะ  ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระitร 
ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

๑. ความสมบูรณ์และ
ถูกต้องของเนื้อหา 

เนื้อหาถูกต้อง สมบูรณ์
ตามที่ก าหนด 

มีความบกพร่องของเนื้อหา
บ้างเล็กน้อย 

มีความบกพร่องของเนื้อหา
บางส่วนท่ีควรปรับปรุง 

๒. ความน่าสนใจ 
ในการน าเสนอ 

ออกแบบงานน าเสนอ 
ในระดับดี  

ออกแบบงานน าเสนอ  
ได้เรียบง่าย  

ออกแบบงานน าเสนอได้   
ยังไม่ดีพอ 

๓. ความคดิริเริ่ม
สร้างสรรค ์

งานมีความแปลกใหม่ 
สวยงามและแตกต่างจาก
ผู้อื่นอย่างโดดเด่น 

งานมีความสวยงาม 
ค่อนข้างสมบูรณ ์

งานราบเรียบ ยังไมส่วย 
และมีซ้ า ๆ กับงานอ่ืน 
ที่เคยพบเจอ 

๔. ท างานเสร็จภายใน
เวลาที่ก าหนด 

ส่งงานก่อนเวลาที่ก าหนด 
หรือภายในเวลา 

ส่งงานช้าไป ๕ นาที 
หรืออาจจะช้าไป ๑ วัน 

ส่งงานช้าเกิน ๑ วัน 
หรือ  ไม่ส่งงาน 

แบบประเมินผลงาน 
วิชา .......................................................................................... ชั้น ………...................………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............... เรื่อง ………………............................/ใบงาน………………………......... 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน  แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถ 
             ของผู้เรียน 
การให้คะแนน   ๓ = ดีเยี่ยม              ๒ = พอใช้    ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

กา
รป

้อง
กัน

แล
ะแ

กไ้ข
ปัญ

หา
สิ่ง

แว
ดล

้อม
 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บต

่อส
ุขภ

าพ
ส่ว

นร
วม

 
พูด

รา
ยง

าน
จา

กก
ารส

 าร
วจ

บร
ิเวณ

โรง
เรีย

น 
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

ใน
กา

รท
 า

กิจ
กร

รม
กล

ุ่ม 
คว

าม
ตั้ง

ใจใ
นก

าร
เรีย

น รวม 
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 

๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

สรุปผลการประเมิน  ได้คะแนน  ๑๑  คะแนน ขึ้นไป    ถือว่า   ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
.........../........................./............ 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๙๑

วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน  แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถ 
             ของผู้เรียน 

ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

คว
าม

สม
บรู

ณ์แ
ละ

ถูก
ต้อ

งข
อง

เนื้อ
หา

 

คว
าม

น่า
สน

ใจใ
นก

าร
น า

เสน
อ 

คว
าม

คิด
รเิร

ิม่ส
ร้า

งส
รร

ค ์

ท า
งาน

เสร
็จภ

าย
ใน

เวล
าท

ี่ก า
หน

ด 

รวม
คะแนน 

๑๒ 
คะแนน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 

เกณฑ์การประเมิน    นักเรียน  ได้คะแนน  ๘   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
  ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 

 ............./........................../............. 
รายละเอียดการให้คะแนน 

ระดับคุณภาพ / ร           ะ  ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระitร 
ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

๑. ความสมบูรณ์และ
ถูกต้องของเนื้อหา 

เนื้อหาถูกต้อง สมบูรณ์
ตามที่ก าหนด 

มีความบกพร่องของเนื้อหา
บ้างเล็กน้อย 

มีความบกพร่องของเนื้อหา
บางส่วนท่ีควรปรับปรุง 

๒. ความน่าสนใจ 
ในการน าเสนอ 

ออกแบบงานน าเสนอ 
ในระดับดี  

ออกแบบงานน าเสนอ  
ได้เรียบง่าย  

ออกแบบงานน าเสนอได้   
ยังไม่ดีพอ 

๓. ความคดิริเริ่ม
สร้างสรรค ์

งานมีความแปลกใหม่ 
สวยงามและแตกต่างจาก
ผู้อื่นอย่างโดดเด่น 

งานมีความสวยงาม 
ค่อนข้างสมบูรณ ์

งานราบเรียบ ยังไมส่วย 
และมีซ้ า ๆ กับงานอ่ืน 
ที่เคยพบเจอ 

๔. ท างานเสร็จภายใน
เวลาที่ก าหนด 

ส่งงานก่อนเวลาที่ก าหนด 
หรือภายในเวลา 

ส่งงานช้าไป ๕ นาที 
หรืออาจจะช้าไป ๑ วัน 

ส่งงานช้าเกิน ๑ วัน 
หรือ  ไม่ส่งงาน 

แบบประเมินผลงาน 
วิชา .......................................................................................... ชั้น ………...................………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............... เรื่อง ………………............................/ใบงาน………………………......... 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน  แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถ 
             ของผู้เรียน 
การให้คะแนน   ๓ = ดีเยี่ยม              ๒ = พอใช้    ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 
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สรุปผลการประเมิน  ได้คะแนน  ๑๑  คะแนน ขึ้นไป    ถือว่า   ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
.........../........................./............ 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๙๒

วิชา .......................................................................................... ชั้น ………...................………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............... เรื่อง ………………............................/ใบงาน………………………......... 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม แล้วให้ระดับคะแนนลงในตาราง 
     ที่ตรงกับความสามารถของผู้เรียน 

การให้คะแนน   ๓ = ดีเยี่ยม      ๒ = พอใช้ ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 
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     สรุปผลการประเมิน  ได้คะแนน  ๑๑  คะแนน ขึ้นไป    ถือว่า   ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

ลงชื่อ ........................................................ ผู้ประเมิน 
  ………. / …………………….. / ………… 

แบบประเมินทักษะ 
วิชา .................................................................................................. ชั้น ……………………………………. 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ ....................................................เรื่อง ……………….…………………………...…………………. 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถ 
             ของผู้เรียน 

เกณฑ์การประเมิน  ระดับ ๓  ดีเยี่ยม  หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 
    ระดับ ๒  ดี     หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ 

 ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์  หมายถึง  ปฏิบัตติามค าสั่ง หรือปฏิบตัิต่อหน้าครู 
 ระดับ ๐  ไม่ผา่น      หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบัตเิลย 

 ลงชื่อ ....................................................... ผู้ประเมิน 
  ………. / ………………….. / ………… 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรมด้านความมุ่งมั่นในการท างาน สรุปผล 
การประเมิน 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๙๓

วิชา .......................................................................................... ชั้น ………...................………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............... เรื่อง ………………............................/ใบงาน………………………......... 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม แล้วให้ระดับคะแนนลงในตาราง 
     ที่ตรงกับความสามารถของผู้เรียน 

การให้คะแนน   ๓ = ดีเยี่ยม      ๒ = พอใช้ ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 
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     สรุปผลการประเมิน  ได้คะแนน  ๑๑  คะแนน ขึ้นไป    ถือว่า   ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

ลงชื่อ ........................................................ ผู้ประเมิน 
  ………. / …………………….. / ………… 

แบบประเมินทักษะ 
วิชา .................................................................................................. ชั้น ……………………………………. 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ ....................................................เรื่อง ……………….…………………………...…………………. 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถ 
             ของผู้เรียน 

เกณฑ์การประเมิน  ระดับ ๓  ดีเยี่ยม  หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 
    ระดับ ๒  ดี     หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ 

 ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์  หมายถึง  ปฏิบัตติามค าสั่ง หรือปฏิบตัิต่อหน้าครู 
 ระดับ ๐  ไม่ผา่น      หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบัตเิลย 

 ลงชื่อ ....................................................... ผู้ประเมิน 
  ………. / ………………….. / ………… 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรมด้านความมุ่งมั่นในการท างาน สรุปผล 
การประเมิน 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๙๔

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
หน่วยย่อยที่ ๓  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒    โรค และสมรรถภาพทางกาย เวลา ๓ ชั่วโมง 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
๑. สาระส าคัญของแผน  

โรค การระบาดของโรค การปฏิบัติตนในการป้องกันโรค ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของ
โรคและเสนอแนวทางป้องกันโรคติดต่อส าคัญที่พบในประเทศไทย การทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย
ตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษาค้นคว้าจากการฟัง การดู และการ
สนทนา 
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา 
• โรค และการระบาดของโรค
• การปฏิบัติตนในการป้องกันโรค
• การทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  

• แผนภาพ
• ใบความรู้
• ใบงาน
• หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
• ใบความรู้ที่ ๑ ใบความรู้ที่ ๒
• ใบงานที่ 01
• แบบสังเกตพฤติกรรม
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงาน

๓) การวัดและประเมินผล 
• สังเกตพฤติกรรม
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงาน

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
-ไม่มี-

แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ 
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข : หนวยยอยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 

แผนการเรียนรูที่ ๒ เรื่อง โรค และสมรรถภาพทางกาย 

บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา และภาษาไทย 
เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
• ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาซักถามเกี่ยวกับโรคที่พบบอยในปจจุบัน เชน ไขหวัด
ไขเลือดออก เอดส ฯลฯ

• นักเรียนอาสาสมัครเลาประสบการณเกี่ยวกับการเปนโรค

ขั้นสอน 

• แบงกลุมนักเรียนศึกษาใบความรูที่ ๑ เรื่อง โรค แลวทําใบงานที่ ๐๑ อธิบายวิธี 
ปองกันโรคที่พบบอยในชีวิตประจําวัน และวิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากการระบาด 
ของโรค รายงานผลงานจากการทําใบงานที่ ๐๑

• ตัวแทนนักเรียนแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการเปนโรคแลวไปโรงพยาบาลเพื่อ 
พบแพทยรักษา เชน โรคทองรวง โรคไขหวัด

• นักเรียนกลุมเดิม ศึกษาใบความรูที่ ๑ หัวขอ โรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม (H1N1) 
ในประเด็น  สาเหตุและการติดตอ  อาการ การรักษา และการปองกันแลวสรุปเปน 
แผนผังความคิด นําเสนอผลงานแลวรวมกันสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู  

• นักเรียนกลุมเดิม ศึกษาใบความรูที่ ๒ เรื่อง การสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อ 
สุขภาพ แลวทดสอบสมรรถภาพทางกาย บันทึกผลการทดสอบสงครู 

ขั้นสรุป 

• นักเรียนรวมกันสรุปองคความรูเกี่ยวกับโรคที่พบบอยในปจจุบัน แนวทางการปองกัน
และสมรรถภาพทางกาย

• นักเรียนนําความรูที่เกิดจากความเขาใจและผลของระดับคุณภาพมาปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายของตนเอง

วัดและ
ประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรม
• ประเมินผลงาน
• ทดสอบสมรรถภาพทางกาย
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
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๑๙๕

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
หน่วยย่อยที่ ๓  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒    โรค และสมรรถภาพทางกาย เวลา ๓ ชั่วโมง 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
๑. สาระส าคัญของแผน  

โรค การระบาดของโรค การปฏิบัติตนในการป้องกันโรค ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของ
โรคและเสนอแนวทางป้องกันโรคติดต่อส าคัญที่พบในประเทศไทย การทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย
ตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษาค้นคว้าจากการฟัง การดู และการ
สนทนา 
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา 
• โรค และการระบาดของโรค
• การปฏิบัติตนในการป้องกันโรค
• การทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  

• แผนภาพ
• ใบความรู้
• ใบงาน
• หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
• ใบความรู้ที่ ๑ ใบความรู้ที่ ๒
• ใบงานที่ 01
• แบบสังเกตพฤติกรรม
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงาน

๓) การวัดและประเมินผล 
• สังเกตพฤติกรรม
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงาน

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
-ไม่มี-

แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ 
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข : หนวยยอยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 

แผนการเรียนรูที่ ๒ เรื่อง โรค และสมรรถภาพทางกาย 

บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา และภาษาไทย 
เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
• ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาซักถามเกี่ยวกับโรคที่พบบอยในปจจุบัน เชน ไขหวัด
ไขเลือดออก เอดส ฯลฯ

• นักเรียนอาสาสมัครเลาประสบการณเกี่ยวกับการเปนโรค

ขั้นสอน 

• แบงกลุมนักเรียนศึกษาใบความรูที่ ๑ เรื่อง โรค แลวทําใบงานที่ ๐๑ อธิบายวิธี 
ปองกันโรคที่พบบอยในชีวิตประจําวัน และวิเคราะหผลกระทบที่เกิดจากการระบาด 
ของโรค รายงานผลงานจากการทําใบงานที่ ๐๑

• ตัวแทนนักเรียนแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการเปนโรคแลวไปโรงพยาบาลเพื่อ 
พบแพทยรักษา เชน โรคทองรวง โรคไขหวัด

• นักเรียนกลุมเดิม ศึกษาใบความรูที่ ๑ หัวขอ โรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม (H1N1) 
ในประเด็น  สาเหตุและการติดตอ  อาการ การรักษา และการปองกันแลวสรุปเปน 
แผนผังความคิด นําเสนอผลงานแลวรวมกันสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู  

• นักเรียนกลุมเดิม ศึกษาใบความรูที่ ๒ เรื่อง การสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อ 
สุขภาพ แลวทดสอบสมรรถภาพทางกาย บันทึกผลการทดสอบสงครู 

ขั้นสรุป 

• นักเรียนรวมกันสรุปองคความรูเกี่ยวกับโรคที่พบบอยในปจจุบัน แนวทางการปองกัน
และสมรรถภาพทางกาย

• นักเรียนนําความรูที่เกิดจากความเขาใจและผลของระดับคุณภาพมาปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายของตนเอง

วัดและ
ประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรม
• ประเมินผลงาน
• ทดสอบสมรรถภาพทางกาย
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
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อ
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โรค
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๑. 
ปฏ
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รป
้อง
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๒. 

ทด
สอ
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รุงส
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ภา
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าย
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ษณ
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พึง
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๑. 

มีว
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รว
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ละ

ปร
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ล 

๑. 
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ศไท
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สอ
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มร

รถ
ภา

พท
างก
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๓. 
ปร

ะเม
ินค

ุณล
ักษ

ณะ
อัน

พึง
ปร

ะส
งค

์ 
วิธ

กีา
ร 

๑. 
สัง

เกต
พฤ

ตกิ
รร

ม 
๒. 

ตร
วจ

ผล
งาน

 
๓. 
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สอ
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มร

รถ
ภา
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างก

าย
 

๔. 
ปร

ะเม
นิค

ุณล
กัษ

ณะ
อัน
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ปร

ะส
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 ์
เคร
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มือ

 
๑. 
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๒. 
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บป
ระ
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ผล
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๓. 
บัน

ทกึ
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ดส
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สม

รร
ถภ

าพ
 

๔. 
แบ

บป
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เมนิ
คุณ

ลกั
ษณ

ะอ
ันพ

ึงป
ระ
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เกณ
ฑก์

าร
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๑. 
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ถภ
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ณฑ์
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๒. 
ปร

ะเม
นิค

ุณล
กัษ

ณะ
อัน

พึง
ปร

ะส
งค

์  
ตา

มเก
ณฑ์

ใน
แบ

บป
ระ

เมนิ
 

ใบงานที่ ๐๑ 
       เร่ือง โรคและการปอ้งกันโรค 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนอธิบายวิธีป้องกันโรคท่ีพบบ่อยในชีวิตประจ าวัน และวิเคราะห์ 
  ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรค 

โรค วิธีป้องกันโรค ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรค 

โรคไข้หวัด 

โรคไข้เลือดออก 

โรคเอดส์ 

โรคท้องร่วง 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

บ ๒.๓/ผ ๒-๐๑



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๙๗

ใบงานที่ ๐๑ 
       เร่ือง โรคและการปอ้งกันโรค 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนอธิบายวิธีป้องกันโรคท่ีพบบ่อยในชีวิตประจ าวัน และวิเคราะห์ 
  ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรค 

โรค วิธีป้องกันโรค ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรค 

โรคไข้หวัด 

โรคไข้เลือดออก 

โรคเอดส์ 

โรคท้องร่วง 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

บ ๒.๓/ผ ๒-๐๑



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๙๘

ใบความรู้ที่ ๑ 
เร่ือง  โรค 

โรค เปนสภาวะผิดปกติของรางกายหรือจิตใจของสิ่งมีชีวิตซึ่งทําใหการทํางานของรางกายเสียไปหรือ
อาจทําใหเกิดอันตรายถึงชีวิต โรคยังอาจหมายถึงภาวะการทํางานของรางกายซึ่งทําใหเกิดอันตรายแกตัวเอง 
ซึ่งจะแสดงออกมาเปนอาการหรืออาการแสดงตอโรคนั้น ๆ 

ในมนุษย์ ค าว่าโรคอาจมีความหมายกว้างถึงภาวะใด ๆ ก็ตามท่ีท าให้เกิดความเจ็บปวด การท าหน้าที่
ผิดปกต ิความกังวลใจ ปัญหาสังคม หรือถึงแก่ความตาย ซึ่งมีผลกระทบต่อผู้ได้รับผลหรือผู้ที่อยู่ใกล้ชิด โรคอาจ
ถูกใช้เพื่อเรียกการบาดเจ็บ ความพิการ ความผิดปกติ กลุ่มอาการ การติดเชื้อ อาการ พฤติกรรมเบี่ยงเบน และ
การเปลี่ยนแปรที่ผิดปกติของโครงสร้างหรือหน้าที่การท างานในประชากรมนุษย์ 

โรคติดตอ หมายถึง โรคที่สามารถถายทอดหรือติดตอจากสิ่งมีชีวิตหนึ่งไปยังอีกสิ่งมีชีวิตหนึ่งได โดยไม 
จํากัดวาสิ่งมีชีวิตนั้นจะเปนมนุษยหรือไมก็ตาม โรคติดตออาจสามารถแพรไปสูสิ่งมีชีวิตอื่นไดโดยการสัมผัส 
โดยตรง การสูดดมหายใจเอาเชื้อโรคที่แพรจากผูปวย การรับประทานอาหารหรือนําดื่มที่มีเชื้อปนอยู หรือแมแต 
ผานตัวกลางท่ีเรียกวาพาหะ หากโรคติดตอน้ัน ๆ มีการแพรกระจายไปอยางรวดเร็วสูชุมชนท่ีมีประชากร จํานวนมาก 
โรคดังกลาวก็กลายเปนโรคระบาด 

สาเหตุของการเกิดโรค 
๑. เกิดจากภูมิคุ้มกันในร่างกายอ่อนแอ 
๒. พักผ่อนไม่เพียงพอ 
๓. ไม่ค่อยออกก าลังกาย 
๔. รับประทานอาหารไม่ตรงเวลา และรับประทานอาหารไม่ครบ  ๕  หมู่ 
๕. อยู่ใกล้ชิดผู้ป่วย 
๖. เกิดจากกรรมพันธุ์ 
๗. อากาศและอุณหภูมิ 

โรคติดตอที่เปนปญหาสําคัญในปจจุบัน 

โรคเอดส 
โรคเอดส หรือ AIDS มีช่ือเต็มวา (Acquired Immune Deficiency Syndrome) เปนกลุมอาการของโรค 

ที่ภาวะรางกายมีภูมิคุมกันลดลง ที่เรียกวา โรคภูมิคุมกันบกพรอง 
สาเหตุของโรค 
เกิดจากเชื้อไวรัส ที่มีชื่อว่า HIV ย่อมาจากค าว่า  

Human immunodeficiency Virus ซึ่งมีขนาดเล็กมาก 
สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า เชื้อไวรัส HIV จะท าลาย 
เซลล์เม็ดเลือดขาว ท าให้ภูมิคุ้มกันในร่างกายต่ าลง        

เชื้อเอชไอวีที่ก่อให้เกิดโรคเอดส์ 
การติดต่อ 
๑. ติดต่อทางการมีเพศสัมพันธ์กับคนที่มีเชื้อโรคเอดส์ 
๒. ติดต่อกันทางเลือด เช่น การรับเลือดของคนที่มีเชื้อเอดส์ 
๓. การใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน 
๔. การใช้ของมีคม เช่น การใช้มีดโกนอาจเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์ 
๕. จากมารดาสู่ทารกในครรภ์ 
โรคเอดส์ไม่สามารถติดต่อด้วยวิธีดังนี้ 
๑. การใช้ห้องน้ าร่วมกัน 
๒. การพูดคุย 
๓. การสัมผัส 
๔. การถูกแมลงหรือยุงกัด 
๕. ใช้น้ าหรือว่ายน้ าในสระน้ าเดียวกัน 
๖. รับประทานอาหาร 
๗. ไอจามรดกัน 
การป้องกันโรค 
๑. ไม่ใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน 
๒. ไม่มีเพศสมพันธ์กับผู้ติดเชื้อ 
๓. ไม่ใช้ของมีคมร่วมกับคนที่มีเชื้อ 
๔. ไม่รับเลือดของคนที่เป็นเอดส์ 
๕. ไม่ใช้เข็มสักบนผิวหนัง 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๑๙๙

ใบความรู้ที่ ๑ 
เร่ือง  โรค 

โรค เปนสภาวะผิดปกติของรางกายหรือจิตใจของสิ่งมีชีวิตซึ่งทําใหการทํางานของรางกายเสียไปหรือ
อาจทําใหเกิดอันตรายถึงชีวิต โรคยังอาจหมายถึงภาวะการทํางานของรางกายซึ่งทําใหเกิดอันตรายแกตัวเอง 
ซึ่งจะแสดงออกมาเปนอาการหรืออาการแสดงตอโรคนั้น ๆ 

ในมนุษย์ ค าว่าโรคอาจมีความหมายกว้างถึงภาวะใด ๆ ก็ตามท่ีท าให้เกิดความเจ็บปวด การท าหน้าที่
ผิดปกต ิความกังวลใจ ปัญหาสังคม หรือถึงแก่ความตาย ซึ่งมีผลกระทบต่อผู้ได้รับผลหรือผู้ที่อยู่ใกล้ชิด โรคอาจ
ถูกใช้เพื่อเรียกการบาดเจ็บ ความพิการ ความผิดปกต ิกลุ่มอาการ การติดเชื้อ อาการ พฤติกรรมเบี่ยงเบน และ
การเปลี่ยนแปรที่ผิดปกติของโครงสร้างหรือหน้าที่การท างานในประชากรมนุษย์ 

โรคติดตอ หมายถึง โรคที่สามารถถายทอดหรือติดตอจากสิ่งมีชีวิตหนึ่งไปยังอีกสิ่งมีชีวิตหนึ่งได โดยไม 
จํากัดวาสิ่งมีชีวิตนั้นจะเปนมนุษยหรือไมก็ตาม โรคติดตออาจสามารถแพรไปสูสิ่งมีชีวิตอื่นไดโดยการสัมผัส 
โดยตรง การสูดดมหายใจเอาเชื้อโรคที่แพรจากผูปวย การรับประทานอาหารหรือนําดื่มที่มีเชื้อปนอยู หรือแมแต 
ผานตัวกลางท่ีเรียกวาพาหะ หากโรคติดตอน้ัน ๆ มีการแพรกระจายไปอยางรวดเร็วสูชุมชนท่ีมีประชากร จํานวนมาก 
โรคดังกลาวก็กลายเปนโรคระบาด 

สาเหตุของการเกิดโรค 
๑. เกิดจากภูมิคุ้มกันในร่างกายอ่อนแอ 
๒. พักผ่อนไม่เพียงพอ 
๓. ไม่ค่อยออกก าลังกาย 
๔. รับประทานอาหารไม่ตรงเวลา และรับประทานอาหารไม่ครบ  ๕  หมู่ 
๕. อยู่ใกล้ชิดผู้ป่วย 
๖. เกิดจากกรรมพันธุ์ 
๗. อากาศและอุณหภูมิ 

โรคติดตอที่เปนปญหาสําคัญในปจจุบัน 

โรคเอดส 
โรคเอดส หรือ AIDS มีช่ือเต็มวา (Acquired Immune Deficiency Syndrome) เปนกลุมอาการของโรค 

ที่ภาวะรางกายมีภูมิคุมกันลดลง ที่เรียกวา โรคภูมิคุมกันบกพรอง 
สาเหตุของโรค 
เกิดจากเชื้อไวรัส ที่มีชื่อว่า HIV ย่อมาจากค าว่า  

Human immunodeficiency Virus ซึ่งมีขนาดเล็กมาก 
สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า เชื้อไวรัส HIV จะท าลาย 
เซลล์เม็ดเลือดขาว ท าให้ภูมิคุ้มกันในร่างกายต่ าลง        

เชื้อเอชไอวีที่ก่อให้เกิดโรคเอดส์ 
การติดต่อ 
๑. ติดต่อทางการมีเพศสัมพันธ์กับคนที่มีเชื้อโรคเอดส์ 
๒. ติดต่อกันทางเลือด เช่น การรับเลือดของคนที่มีเชื้อเอดส์ 
๓. การใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน 
๔. การใช้ของมีคม เช่น การใช้มีดโกนอาจเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์ 
๕. จากมารดาสู่ทารกในครรภ์ 
โรคเอดส์ไม่สามารถติดต่อด้วยวิธีดังนี้ 
๑. การใช้ห้องน้ าร่วมกัน 
๒. การพูดคุย 
๓. การสัมผัส 
๔. การถูกแมลงหรือยุงกัด 
๕. ใช้น้ าหรือว่ายน้ าในสระน้ าเดียวกัน 
๖. รับประทานอาหาร 
๗. ไอจามรดกัน 
การป้องกันโรค 
๑. ไม่ใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน 
๒. ไม่มีเพศสมพันธ์กับผู้ติดเชื้อ 
๓. ไม่ใช้ของมีคมร่วมกับคนที่มีเชื้อ 
๔. ไม่รับเลือดของคนที่เป็นเอดส์ 
๕. ไม่ใช้เข็มสักบนผิวหนัง 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๐๐

โรคไข้เลือดออก 

โรคไข้เลือดออก เป็นโรคติดต่อที่เกิดจากเชื้อไวรัสที่มียุงลายเป็นพาหะน าโรค โรคนี้มักเกิดกับเด็ก    
เป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะในเด็กอายุต่ ากว่า ๑๕ ปี และพบมากในช่วงฤดูฝน 

ปัจจัยเสี่ยงท่ีท าให้เกิดโรค 
๑. การอาศัยอยู่ใกล้บริเวณแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายและอยู่ในสถานที่ท่ีมียุงลายอาศัยอยู่ 
๒. ไม่มีการฉีดยาพ่นสารเคมีก าจัดยุงลายท าให้ยุงลายมากัดคนได้ 
๓. การถูกยุงลายที่เป็นพาหะน าโรคจากผู้ป่วยไข้เลือดออกกัด 

อาการของโรค 
เริ่มจากมีอาการไข้และมีไข้ขึ้นสูงติดต่อกัน ๓ – ๔ วัน หายใจหอบ บางรายมีจุดแดงหรือผื่นขึ้นตามแขน 

ขา และล าตัว หรือมีรอยช้ าตามผิวหนัง บางรายอาจอาเจียน หรือถ่ายอุจจาระเป็นสีด า เนื่องจากมีเลือดออกใน
ระบบทางเดินอาหาร ส าหรับในรายที่รุนแรงอาจช็อกและเสียชีวิตได้ หากไม่ได้รับการรักษาทันท่วงที 

แนวทางการป้องกันโรค 
๑. ท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย โดยท าลายแหล่งน้ าที่ยุงจะไปวางไข่และฉีดพ่นสารเคมีก าจัดยุงลาย 
๒. หลีกเลี่ยงการไปอยู่สถานที่หรือแหล่งที่มียุงลายอาศัยอยู่ 
๓. ระวังตนเองไม่ให้ถูกยุงลายกัด ซึ่งยุงลายมักออกหากินในเวลากลางวัน 
๔. เมื่อสงสัยว่ามีอาการของโรค ควรไปพบแพทย์โดยเร็วที่สุด 

ผลกระทบจากการเกิดโรคต่าง ๆ  
๑.  เป็นภาระให้คนในครอบครัวต้องดูแลถ้าเป็นโรคติดต่ออาจท าให้โรคติดต่อไปยังสมาชิกคนอ่ืนได้ 
๒.  ร่างกายอ่อนแอ เจ็บป่วยทรมานจากการเป็นโรค 
๓.  จิตใจหดหู่ วิตกกังวล จากการเป็นโรค 
๔.  เสียค่าใช้จ่ายในการรักษาและเสียเวลาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

ไข้หวัดใหญ่ H1N1 
 ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์เอ (H1N1) หรือไข้หวัด ๒๐๐๙ เป็นไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ของมนุษย์ เกิดข้ึน

จากการผสมข้ามสายพันธุ์กันของไข้หวัดนก ไข้หวัดหมู และไข้หวัดใหญ่ของมนุษย์ เชื้อจะอยู่ในเสมหะ น้ ามูก 
และน้ าลายของผู้ป่วย ซึ่งจะแพร่เชื้อไปยังผู้อื่นโดยการไอ จามรดกันในระยะใกล้ชิด หรือติดจากมือหรือสิ่งของ  
ที่มีเชื้อปะปนอยู่ ซึ่งหากเราจับโดนเชื้อเหล่านั้น แล้วเผลอเอามือมาขยี้ตา จมูก หรือหยิบอาหารเข้าปาก ก็อาจ
ติดเชื้อไข้หวัด H1N1 ได้ 

อาการของโรค 
 เชื้อไข้หวัดใหญ่ H1N1 จะมีระยะฟักตัวอยู่ในร่างกายเราประมาณ ๑ สัปดาห์ จากนั้นผู้ติดเชื้อจะเริ่มมี

อาการของไข้หวัดใหญ่ให้เห็น แต่อาการไข้หวัดใหญ่ H1N1 จะมีความรุนแรงมากกว่า โดยอาจสังเกตอาการ
ไข้หวัดใหญ่ H1N1 ได้ดังนี้ 

- มีไข้สูงราว ๓๘ องศาเซลเซียส หรือมากกว่านี้
- ปวดเมื่อยตามร่างกาย ตามข้อ
- ไอ และมีเสมหะ
- มีน้ ามูก
- ปอดบวม
- เบื่ออาหาร



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๐๑

โรคไข้เลือดออก 

โรคไข้เลือดออก เป็นโรคติดต่อที่เกิดจากเชื้อไวรัสที่มียุงลายเป็นพาหะน าโรค โรคนี้มักเกิดกับเด็ก    
เป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะในเด็กอายุต่ ากว่า ๑๕ ปี และพบมากในช่วงฤดูฝน 

ปัจจัยเสี่ยงท่ีท าให้เกิดโรค 
๑. การอาศัยอยู่ใกล้บริเวณแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายและอยู่ในสถานที่ท่ีมียุงลายอาศัยอยู่ 
๒. ไม่มีการฉีดยาพ่นสารเคมีก าจัดยุงลายท าให้ยุงลายมากัดคนได้ 
๓. การถูกยุงลายที่เป็นพาหะน าโรคจากผู้ป่วยไข้เลือดออกกัด 

อาการของโรค 
เริ่มจากมีอาการไข้และมีไข้ขึ้นสูงติดต่อกัน ๓ – ๔ วัน หายใจหอบ บางรายมีจุดแดงหรือผื่นขึ้นตามแขน 

ขา และล าตัว หรือมีรอยช้ าตามผิวหนัง บางรายอาจอาเจียน หรือถ่ายอุจจาระเป็นสีด า เนื่องจากมีเลือดออกใน
ระบบทางเดินอาหาร ส าหรับในรายที่รุนแรงอาจช็อกและเสียชีวิตได้ หากไม่ได้รับการรักษาทันท่วงที 

แนวทางการป้องกันโรค 
๑. ท าลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย โดยท าลายแหล่งน้ าที่ยุงจะไปวางไข่และฉีดพ่นสารเคมีก าจัดยุงลาย 
๒. หลีกเลี่ยงการไปอยู่สถานที่หรือแหล่งที่มียุงลายอาศัยอยู่ 
๓. ระวังตนเองไม่ให้ถูกยุงลายกัด ซึ่งยุงลายมักออกหากินในเวลากลางวัน 
๔. เมื่อสงสัยว่ามีอาการของโรค ควรไปพบแพทย์โดยเร็วที่สุด 

ผลกระทบจากการเกิดโรคต่าง ๆ  
๑.  เป็นภาระให้คนในครอบครัวต้องดูแลถ้าเป็นโรคติดต่ออาจท าให้โรคติดต่อไปยังสมาชิกคนอ่ืนได้ 
๒.  ร่างกายอ่อนแอ เจ็บป่วยทรมานจากการเป็นโรค 
๓.  จิตใจหดหู่ วิตกกังวล จากการเป็นโรค 
๔.  เสียค่าใช้จ่ายในการรักษาและเสียเวลาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

ไข้หวัดใหญ่ H1N1 
 ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์เอ (H1N1) หรือไข้หวัด ๒๐๐๙ เป็นไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ของมนุษย์ เกิดข้ึน

จากการผสมข้ามสายพันธุ์กันของไข้หวัดนก ไข้หวัดหมู และไข้หวัดใหญ่ของมนุษย์ เชื้อจะอยู่ในเสมหะ น้ ามูก 
และน้ าลายของผู้ป่วย ซึ่งจะแพร่เชื้อไปยังผู้อื่นโดยการไอ จามรดกันในระยะใกล้ชิด หรือติดจากมือหรือสิ่งของ  
ที่มีเชื้อปะปนอยู่ ซึ่งหากเราจับโดนเชื้อเหล่านั้น แล้วเผลอเอามือมาขยี้ตา จมูก หรือหยิบอาหารเข้าปาก ก็อาจ
ติดเชื้อไข้หวัด H1N1 ได้ 

อาการของโรค 
 เชื้อไข้หวัดใหญ่ H1N1 จะมีระยะฟักตัวอยู่ในร่างกายเราประมาณ ๑ สัปดาห์ จากนั้นผู้ติดเชื้อจะเริ่มมี

อาการของไข้หวัดใหญ่ให้เห็น แต่อาการไข้หวัดใหญ่ H1N1 จะมีความรุนแรงมากกว่า โดยอาจสังเกตอาการ
ไข้หวัดใหญ่ H1N1 ได้ดังนี้ 

- มีไข้สูงราว ๓๘ องศาเซลเซียส หรือมากกว่านี้
- ปวดเมื่อยตามร่างกาย ตามข้อ
- ไอ และมีเสมหะ
- มีน้ ามูก
- ปอดบวม
- เบื่ออาหาร



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๐๒

- ท้องเสีย (ในบางราย)
- คลื่นไส้ (ในบางราย)
- อาเจียน (ในบางราย)
การรักษา
การรักษาโรคไข้หวัดใหญ่จะรักษาแบบประคับประคองโดยให้รับประทานยาตามอาการ เช่น ยาลดไข้

ยาแก้ไอ หรือยาลดน้ ามูก ในผู้ป่วยบางรายที่มีอาการรุนแรงหรือเป็นกลุ่มเสี่ยงจะใช้ยาต้านเชื้อไวรัส ซึ่งก็คือยา 
อะแมนตาดีน (Amantadine) และยาไรแมนตาดีน (rimantadine) ปัจจุบันมีวัคซีนไข้หวัดใหญ่ H1N1 ที่
แนะน าให้ฉีดทุกปี ปีละ ๑ ครั้ง 

 การป้องกันโรค 
 ๑. ออกก าลังกายสม่ าเสมอ กินอาหารให้ครบ ๕ หมู่ นอนพักผ่อนให้เพียงพอ 
 ๒. หมั่นล้างมือให้สะอาดด้วยน้ าและสบู่ โดยเฉพาะหลังการไอ และจาม 
 ๓. ควรใช้ผ้าเช็ดหน้า ทิชชู ปิดปากและจมูก เวลาไอหรือจาม 
 ๔. หลีกเลี่ยงการสัมผัส ตา จมูก ปาก หลังจากสัมผัสกับผู้ต้องสงสัยว่าป่วย 
 ๕. ผู้ป่วยควรพักอยู่ที่บ้าน ไม่ควรออกไปพบกับผู้คนจ านวนมาก เช่น ที่ท างาน แหล่งชุมชน โรงเรียน 

โรงพยาบาล 
 ๖. สวมหน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธีให้แนบสนิท โดยเฉพาะหากต้องอยู่ในที่ชุมชน หรือเป็นช่วงที่มีการ

ระบาดของโรค 
 ๗. หลีกเลี่ยงการใชสิ่งของเครื่องใช เชน จาน ชาม ชอน สอม แกวนํ้า ผาเช็ดตัว ผาเช็ดหนา หรือผาเช็ดมือ

รวมกับผูที่สงสัยวาปวยเปนไขหวัดใหญ 

วิธีการปฏิบัติเพื่อส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย  “๑๐ อ” ดังนี้ 
๑. อาหาร รับประทานอาหารให้ครบ ๕ หมู่ และปริมาณเพียงพอกับความต้องการของร่างกายทุกมื้อ

และทุกวัน และดื่มน้ าสะอาดอย่างน้อยวันละ ๘ แก้ว 
๒. อนามัย หมั่นดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย รวมทั้งสุขภาพปากและฟันของตนเอง  อย่าง

สม่ าเสมอ พร้อมทั้งรู้จักสังเกตอาการผิดปกติท่ีอาจเกิดขึ้นกับตนเอง เมื่อพบความผิดปกติ ต้องรีบปรึกษา พ่อ แม่ 
ผู้ปกครอง หรือครู เพ่ือแก้ไขให้ถูกต้องป้องกันไม่ให้รุนแรงต่อไป 

วิธีการปฏิบัติเพือ่ส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

๓. ออกกําลังกาย  ตองออกกําลังกายเปนประจําสมํ่าเสมอ โดยออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ     
๓ - ๕ วัน ครั้งละ ๒๐ - ๔๐ นาที และเนนการออกกําลังกายที่ใชกลามเนื้อมัดใหญ เชน แขน ขา

๔. อุจจาระ  ควรฝกขับถายอุจจาระ ใหถายอุจจาระเปนประจํา วันละ ๑ ครั้ง ควรปองกันการทองผูก 
โดยการรับประทานผักและผลไม และดื่มนํ้าสะอาดมากๆ  

๕. อากาศดี  ควรอยูในที่ที่มีอากาศถายเทไดสะดวก โดยการจัดสภาพแวดลอมในบานและในโรงเรียน 
ใหมีการถายเทอากาศไดดีไมอับทึบ ในหองนอนควรเปดประตูหนาตางใหแสงแดดสองเขาถึง 

๖. อุบัติเหตุ  ตองมีการปฏิบัติตัวอยางถูกตองในการปองกันอุบัติเหตุ เชน เดินขามถนนในทางขาม 
ไมเลนโลดโผนจนเกิดอุบัติเหตุ เปนตน

๗. อารมณ  ตองทําใหจิตใจราเริงแจมใสอยูเสมอ ไมเครียด มีการแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม 
๘. งานอดิเรก  รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน โดยการทํางานอดิเรกหลายอยางที่กอใหเกิดประโยชน 

ทั้งในการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและเพิ่มรายได 
๙. ความอบอุน  คือ ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว ทําใหเกิดความรักความอบอุนในครอบครัว นอกจากน้ัน 

ควรมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน ครู อาจารย และคนอื่นๆ ที่เกี่ยวของดวย เพื่อการใชชีวิตอยางมีความสุข 
๑๐. อนาคต  คือ การกําหนดเปาหมายในอนาคตใหชัดเจน และมีความเปนไปไดอยางเหมาะสมกับ 

ตนเอง และพยายามปฏิบัติตนตามวิธีการที่ถูกตองที่จะบรรลุเปาหมายในอนาคตนั้น 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๐๓

- ท้องเสีย (ในบางราย)
- คลื่นไส้ (ในบางราย)
- อาเจียน (ในบางราย)
การรักษา
การรักษาโรคไข้หวัดใหญ่จะรักษาแบบประคับประคองโดยให้รับประทานยาตามอาการ เช่น ยาลดไข้

ยาแก้ไอ หรือยาลดน้ ามูก ในผู้ป่วยบางรายที่มีอาการรุนแรงหรือเป็นกลุ่มเสี่ยงจะใช้ยาต้านเชื้อไวรัส ซึ่งก็คือยา 
อะแมนตาดีน (Amantadine) และยาไรแมนตาดีน (rimantadine) ปัจจุบันมีวัคซีนไข้หวัดใหญ่ H1N1 ที่
แนะน าให้ฉีดทุกปี ปีละ ๑ ครั้ง 

 การป้องกันโรค 
 ๑. ออกก าลังกายสม่ าเสมอ กินอาหารให้ครบ ๕ หมู่ นอนพักผ่อนให้เพียงพอ 
 ๒. หมั่นล้างมือให้สะอาดด้วยน้ าและสบู่ โดยเฉพาะหลังการไอ และจาม 
 ๓. ควรใช้ผ้าเช็ดหน้า ทิชชู ปิดปากและจมูก เวลาไอหรือจาม 
 ๔. หลีกเลี่ยงการสัมผัส ตา จมูก ปาก หลังจากสัมผัสกับผู้ต้องสงสัยว่าป่วย 
 ๕. ผู้ป่วยควรพักอยู่ที่บ้าน ไม่ควรออกไปพบกับผู้คนจ านวนมาก เช่น ที่ท างาน แหล่งชุมชน โรงเรียน 

โรงพยาบาล 
 ๖. สวมหน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธีให้แนบสนิท โดยเฉพาะหากต้องอยู่ในที่ชุมชน หรือเป็นช่วงที่มีการ

ระบาดของโรค 
 ๗. หลีกเลี่ยงการใชสิ่งของเครื่องใช เชน จาน ชาม ชอน สอม แกวนํ้า ผาเช็ดตัว ผาเช็ดหนา หรือผาเช็ดมือ

รวมกับผูที่สงสัยวาปวยเปนไขหวัดใหญ 

วิธีการปฏิบัติเพื่อส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย  “๑๐ อ” ดังนี้ 
๑. อาหาร รับประทานอาหารให้ครบ ๕ หมู่ และปริมาณเพียงพอกับความต้องการของร่างกายทุกมื้อ

และทุกวัน และดื่มน้ าสะอาดอย่างน้อยวันละ ๘ แก้ว 
๒. อนามัย หมั่นดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย รวมทั้งสุขภาพปากและฟันของตนเอง  อย่าง

สม่ าเสมอ พร้อมทั้งรู้จักสังเกตอาการผิดปกติท่ีอาจเกิดขึ้นกับตนเอง เมื่อพบความผิดปกติ ต้องรีบปรึกษา พ่อ แม่ 
ผู้ปกครอง หรือครู เพ่ือแก้ไขให้ถูกต้องป้องกันไม่ให้รุนแรงต่อไป 

วิธีการปฏิบัติเพือ่ส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

๓. ออกกําลังกาย  ตองออกกําลังกายเปนประจําสมํ่าเสมอ โดยออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ     
๓ - ๕ วัน ครั้งละ ๒๐ - ๔๐ นาที และเนนการออกกําลังกายที่ใชกลามเนื้อมัดใหญ เชน แขน ขา

๔. อุจจาระ  ควรฝกขับถายอุจจาระ ใหถายอุจจาระเปนประจํา วันละ ๑ ครั้ง ควรปองกันการทองผูก 
โดยการรับประทานผักและผลไม และดื่มนํ้าสะอาดมากๆ  

๕. อากาศดี  ควรอยูในที่ที่มีอากาศถายเทไดสะดวก โดยการจัดสภาพแวดลอมในบานและในโรงเรียน 
ใหมีการถายเทอากาศไดดีไมอับทึบ ในหองนอนควรเปดประตูหนาตางใหแสงแดดสองเขาถึง 

๖. อุบัติเหตุ  ตองมีการปฏิบัติตัวอยางถูกตองในการปองกันอุบัติเหตุ เชน เดินขามถนนในทางขาม 
ไมเลนโลดโผนจนเกิดอุบัติเหตุ เปนตน

๗. อารมณ  ตองทําใหจิตใจราเริงแจมใสอยูเสมอ ไมเครียด มีการแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม 
๘. งานอดิเรก  รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน โดยการทํางานอดิเรกหลายอยางที่กอใหเกิดประโยชน 

ทั้งในการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและเพิ่มรายได 
๙. ความอบอุน  คือ ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว ทําใหเกิดความรักความอบอุนในครอบครัว นอกจากน้ัน 

ควรมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน ครู อาจารย และคนอื่นๆ ที่เกี่ยวของดวย เพื่อการใชชีวิตอยางมีความสุข 
๑๐. อนาคต  คือ การกําหนดเปาหมายในอนาคตใหชัดเจน และมีความเปนไปไดอยางเหมาะสมกับ 

ตนเอง และพยายามปฏิบัติตนตามวิธีการที่ถูกตองที่จะบรรลุเปาหมายในอนาคตนั้น 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๐๔

วิธีการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรค ประกอบดวย 
       ๑. การปฏิบัติเพื่อปองกันไมให เกิดเปนโรคหรือเกิดการเจ็บปวย เปนการปฏิบัติในภาวะปกติ ที่ยังไมเกิด 

การเจ็บปวยหรือเปนโรค ไดแก การดูแลสุขภาพตนเองใหแข็งแรงอยูเสมอ ตามวิธีการปฏิบัติเพื่อสงเสริมสุขภาพ 
ดังกลาวขางตนและการปฏิบัติตนเพื่อไมใหไดรับเชื้อโรคและสารกอโรค เชน ลางมือใหสะอาดอยูเสมอ โดยลาง 
อยางถูกวิธี และการไปรับวัคซีนเพื่อสรางภูมิคุมกันโรค ตามกําหนดเวลาที่เหมาะสม 

๒. การปฏิบัติเพ่ือปองกันไมใหเกิดโรคหรือการเจ็บปวยท่ีเปนอยูรนุแรงข้ึนเปนการปฏิบัติ ในขณะท่ีเจ็บปวย 
หรือเปนโรค เพ่ือปองกันโรคไมใหรุนแรงมากข้ึน เชน การปฏิบัติตามคําสั่งแพทยอยางเครงครัด รวมกับการปฏิบัติตัว 
ในการสงเสริมสุขภาพ (ดังกลาวขางตน) เพื่อใหรางกายแข็งแรงขึ้น จะไดหายจากการเจ็บปวยโดยเร็ว 

๓. การปฏิบัติเพ่ือปองกันไมใหเกิดการเจ็บปวยหรือเปนโรคซ้ําอีก และเพ่ือใหฟนคืนสภาพปกติโดยเร็ว เปนการ 
ปฏิบัติภายหลังจากท่ีหายจากอาการเจ็บปวยหรือเปนโรคน้ันแลว เพ่ือไมใหกลับเปนโรคน้ันอีก และเพ่ือฟนฟูสภาพ 
ใหกลับเปนปกติโดยเร็ว ไดแก การปฏิบัติตนเพ่ือสรางเสริมสุขภาพ การพักผอนอยางเพียงพอ การไมออกกําลังกาย 
หรือทํางานหนักหรือหักโหมมากเกินไป เปนตน 

จึงกลาวไดวา การจะมีสุขภาพที่ดีนั้นจะตองปฏิบัติตนอยางถูกตองในการสงเสริมสุขภาพ เมื่อเกิดเปนโรค 
หรือเจ็บปวยจะตองปฏิบัติตนในการปองกันโรคอยางถูกตองดวย 

ใบความรู้ที่ ๒  
เร่ือง  การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 

       สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง ความสามารถของรางกายในการทํากิจกรรมหรือทํางานอยางใดอยางหน่ึง 
ไดเปนระยะเวลายาวนานติดตอกัน โดยไมเกิดความเหนื่อยลาหรือออนเพลียจนเกินไป และสามารถกลับคืน 
สูสภาวะปกติไดในเวลาอันรวดเร็ว 

สมรรถภาพทางกาย มีความสําคัญตอการปรับปรุงคุณภาพชีวิต เปนสวนสําคัญที่จะทําใหเราปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ผลของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี  ไดแก 

     ๑. ท าให้ระบบต่าง ๆ ในร่างกายท างานได้ดี เช่น ระบบหมุนเวียนโลหิต ระบบหายใจ ระบบย่อย
อาหาร ฯลฯ 

     ๒. ท าให้เคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 
     ๓. ท าให้รูปร่างและสัดส่วนของร่างกายดีขึ้น 
     ๔. ช่วยควบคุมน้ าหนักให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ คือ ความสามารถของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย ประกอบด้วย

ความสามารถเชิงสรีระวิทยาด้านต่าง ๆ ที่ช่วยป้องกันบุคคลจากโรคที่มีสาเหตุมาจากภาวการณ์ขาดการออก
ก าลังกาย ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญของการมีสุขภาพดีและมีชีวิตที่ดี ความสามารถดังกล่าวสามารถปรับปรุง พัฒนาได้
โดยการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 

ประโยชน์ของการสร้างเสริมสมรรถภาพท าให้ร่างกายแข็งแรงช่วยให้อวัยวะทุกส่วนของร่างกายได้รับ
การออกก าลังกายอย่างทั่วถึงและเป็นการผ่อนคลายความตึงเครียดทางอารมณ์  

การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ ท าให้มีบุคลิกภาพที่ดี  มีร่างกาย
แข็งแรง สามารถประกอบภารกิจต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
การเสริมสร้างสมรรถภาพของร่างกาย คือ การฝึกหรือการออกก าลังในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือเน้น

องค์ประกอบต่าง ๆ ของสมรรถภาพทางกายให้เกิดการพัฒนาขึ้น ยกตัวอย่างเช่น 
การฝึกเพ่ือพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
     ๑. การยกน้ าหนักโดยใช้น้ าหนักมากจ านวนครั้งน้อย 
     ๒. การฝึกโดยการใช้เครื่องมือ Isokinetic Weight 
     ๓. การฝึกวิ่งเร็วในระยะไม่เกิน ๑๐๐ เมตร 
     ๔. การลุก – นั่งเร็ว ภายใน ๓๐ วินาท ี
     ๕. ดึงข้อของชายหรือการงอแขนห้อยตัวของหญิง 
     ๖. ดันพื้น 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๐๕

วิธีการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรค ประกอบดวย 
       ๑. การปฏิบัติเพื่อปองกันไมให เกิดเปนโรคหรือเกิดการเจ็บปวย เปนการปฏิบัติในภาวะปกติ ที่ยังไมเกิด 

การเจ็บปวยหรือเปนโรค ไดแก การดูแลสุขภาพตนเองใหแข็งแรงอยูเสมอ ตามวิธีการปฏิบัติเพื่อสงเสริมสุขภาพ 
ดังกลาวขางตนและการปฏิบัติตนเพื่อไมใหไดรับเชื้อโรคและสารกอโรค เชน ลางมือใหสะอาดอยูเสมอ โดยลาง 
อยางถูกวิธี และการไปรับวัคซีนเพื่อสรางภูมิคุมกันโรค ตามกําหนดเวลาที่เหมาะสม 

๒. การปฏิบัติเพ่ือปองกันไมใหเกิดโรคหรือการเจ็บปวยท่ีเปนอยูรนุแรงข้ึนเปนการปฏิบัติ ในขณะท่ีเจ็บปวย 
หรือเปนโรค เพ่ือปองกันโรคไมใหรุนแรงมากข้ึน เชน การปฏิบัติตามคําสั่งแพทยอยางเครงครัด รวมกับการปฏิบัติตัว 
ในการสงเสริมสุขภาพ (ดังกลาวขางตน) เพื่อใหรางกายแข็งแรงขึ้น จะไดหายจากการเจ็บปวยโดยเร็ว 

๓. การปฏิบัติเพ่ือปองกันไมใหเกิดการเจ็บปวยหรือเปนโรคซ้ําอีก และเพ่ือใหฟนคืนสภาพปกติโดยเร็ว เปนการ 
ปฏิบัติภายหลังจากท่ีหายจากอาการเจ็บปวยหรือเปนโรคน้ันแลว เพ่ือไมใหกลับเปนโรคน้ันอีก และเพ่ือฟนฟูสภาพ 
ใหกลับเปนปกติโดยเร็ว ไดแก การปฏิบัติตนเพ่ือสรางเสริมสุขภาพ การพักผอนอยางเพียงพอ การไมออกกําลังกาย 
หรือทํางานหนักหรือหักโหมมากเกินไป เปนตน 

จึงกลาวไดวา การจะมีสุขภาพที่ดีนั้นจะตองปฏิบัติตนอยางถูกตองในการสงเสริมสุขภาพ เมื่อเกิดเปนโรค 
หรือเจ็บปวยจะตองปฏิบัติตนในการปองกันโรคอยางถูกตองดวย 

ใบความรู้ที่ ๒  
เร่ือง  การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 

       สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง ความสามารถของรางกายในการทํากิจกรรมหรือทํางานอยางใดอยางหน่ึง 
ไดเปนระยะเวลายาวนานติดตอกัน โดยไมเกิดความเหนื่อยลาหรือออนเพลียจนเกินไป และสามารถกลับคืน 
สูสภาวะปกติไดในเวลาอันรวดเร็ว 

สมรรถภาพทางกาย มีความสําคัญตอการปรับปรุงคุณภาพชีวิต เปนสวนสําคัญที่จะทําใหเราปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ผลของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี  ไดแก 

     ๑. ท าให้ระบบต่าง ๆ ในร่างกายท างานได้ดี เช่น ระบบหมุนเวียนโลหิต ระบบหายใจ ระบบย่อย
อาหาร ฯลฯ 

     ๒. ท าให้เคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 
     ๓. ท าให้รูปร่างและสัดส่วนของร่างกายดีขึ้น 
     ๔. ช่วยควบคุมน้ าหนักให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ คือ ความสามารถของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย ประกอบด้วย

ความสามารถเชิงสรีระวิทยาด้านต่าง ๆ ที่ช่วยป้องกันบุคคลจากโรคที่มีสาเหตุมาจากภาวการณ์ขาดการออก
ก าลังกาย ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญของการมีสุขภาพดีและมีชีวิตที่ดี ความสามารถดังกล่าวสามารถปรับปรุง พัฒนาได้
โดยการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 

ประโยชน์ของการสร้างเสริมสมรรถภาพท าให้ร่างกายแข็งแรงช่วยให้อวัยวะทุกส่วนของร่างกายได้รับ
การออกก าลังกายอย่างทั่วถึงและเป็นการผ่อนคลายความตึงเครียดทางอารมณ์  

การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ ท าให้มีบุคลิกภาพที่ดี  มีร่างกาย
แข็งแรง สามารถประกอบภารกิจต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
การเสริมสร้างสมรรถภาพของร่างกาย คือ การฝึกหรือการออกก าลังในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือเน้น

องค์ประกอบต่าง ๆ ของสมรรถภาพทางกายให้เกิดการพัฒนาขึ้น ยกตัวอย่างเช่น 
การฝึกเพ่ือพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
     ๑. การยกน้ าหนักโดยใช้น้ าหนักมากจ านวนครั้งน้อย 
     ๒. การฝึกโดยการใช้เครื่องมือ Isokinetic Weight 
     ๓. การฝึกวิ่งเร็วในระยะไม่เกิน ๑๐๐ เมตร 
     ๔. การลุก – นั่งเร็ว ภายใน ๓๐ วินาท ี
     ๕. ดึงข้อของชายหรือการงอแขนห้อยตัวของหญิง 
     ๖. ดันพื้น 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๐๖

การฝึกเพ่ือการพัฒนาความอดทนของกล้ามเนื้อ ระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต 
 ๑. การวิ่งระยะไม่เกิน ๘๐๐ เมตร ส าหรับหญิงหรือ ๑๐๐ เมตร ส าหรับชาย  หรือวิ่งไม่เกิน ๖ นาที

ขึ้นไป 
        ๒. วิ่งจ๊อกกิ้ง คือการวิ่งในระดับความเร็วเท่ากันทุกระยะความเร็วประมาณ ๑๐ – ๑๒ กิโลเมตร ต่อ

ชั่วโมง เป็นเวลา ๑๐ – ๒๕ นาที 
 ๓. การเต้นแอโรบิค 
 ๔. การว่ายน้ าระยะไกล 
 ๕. การยกน้ าหนักท่ีใช้น้ าหนักน้อยจ านวนครั้งมาก 

การฝึกเพื่อพัฒนาความอ่อนตัว 
  ๑. การยืดกล้ามเนื้อในท่าต่าง ๆ 

       ๒. การกายบริหารที่มีการเคลื่อนที่ หรือหมุนข้อต่อในร่างกาย 
 การควบคุมปริมาณไขมันในร่างกายให้มีปริมาณที่เหมาะสม 

       ๑. ออกก าลังกายที่ร่างกายใช้พลังงานจากไขมัน คือการออกก าลังกายเบาแต่ใช้เวลานาน เช่น วิ่ง
จ๊อกกิ้ง เต้นแอโรบิค เป็นต้น เพ่ือขจัดพลังงานที่เหลือให้หมดไปในร่างกาย แทนที่จะเปลี่ยนเป็นไขมันสะสมใน
ร่างกาย  

 ๒. ควบคุมการรับประทานอาหารให้ได้รับไขมันพอดี ไม่มากจนเกินไป 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายเป็นประจ า จะท าให้ได้รู้ถึงสมรรถภาพทางกายของตน  ซึ่งการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายควรทดสอบด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

๑. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ หมายถึง 
ความสามารถของกล้ามเนื้อที่จะท างานหนักได้ด ี
ในระยะเวลาสั้น ๆ เช่น การยกน้ าหนัก เป็นต้น 

๒. ความทนทานของกล้ามเนื้อ หมายถึง 
  ความสามารถของกล้ามเนื้อที่จะท างานลักษณะ 
  เดียวกันซ้ า ๆ ได้เป็นเวลานาน เช่น การดันพ้ืน เป็นต้น 

๓. ความทนทานของระบบหมุนเวียนเลือด หมายถึง 
ความสามารถของระบบหมุนเวียนเลือด   ที่จะท างานได้นาน 
เหน็ดเหนื่อยช้า จะกลับคืนสู่ปกติได้เร็ว เช่น การวิ่งมาราธอน 
เป็นต้น 

๔. พลังกล้ามเนื้อ หมายถึง ความสามารถ 
ของกล้ามเนื้อจะปฏิบัติได้อย่างรวดเร็วจนท าให้วัตถุ  
หรือร่างกายเคลื่อนไหวอย่างเต็มที่โดยแรง เช่น ดัน ดึง 

๕. ความอ่อนตัว หมายถึง การประสานระหว่าง 
กล้ามเนื้อกับกล้ามเนื้อข้อต่อ เพ่ือให้ร่างกายยืดหยุ่นได้  
เช่น การก้ม เงย เอียงซ้าย ขวา เป็นต้น 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๐๗

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายเป็นประจ า จะท าให้ได้รู้ถึงสมรรถภาพทางกายของตน  ซึ่งการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายควรทดสอบด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

๑. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ หมายถึง 
ความสามารถของกล้ามเนื้อที่จะท างานหนักได้ดี 
ในระยะเวลาสั้น ๆ เช่น การยกน้ าหนัก เป็นต้น 

๒. ความทนทานของกล้ามเนื้อ หมายถึง 
  ความสามารถของกล้ามเนื้อที่จะท างานลักษณะ 
  เดียวกันซ้ า ๆ ได้เป็นเวลานาน เช่น การดันพ้ืน เป็นต้น 

๓. ความทนทานของระบบหมุนเวียนเลือด หมายถึง 
ความสามารถของระบบหมุนเวียนเลือด   ที่จะท างานได้นาน 
เหน็ดเหนื่อยช้า จะกลับคืนสู่ปกติได้เร็ว เช่น การวิ่งมาราธอน 
เป็นต้น 

๔. พลังกล้ามเนื้อ หมายถึง ความสามารถ 
ของกล้ามเนื้อจะปฏิบัติได้อย่างรวดเร็วจนท าให้วัตถุ  
หรือร่างกายเคลื่อนไหวอย่างเต็มที่โดยแรง เช่น ดัน ดึง 

๕. ความอ่อนตัว หมายถึง การประสานระหว่าง 
กล้ามเนื้อกับกล้ามเนื้อข้อต่อ เพ่ือให้ร่างกายยืดหยุ่นได้  
เช่น การก้ม เงย เอียงซ้าย ขวา เป็นต้น 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๐๘

๖. ความเร็ว  หมายถึง ความสามารถของร่างกาย 
ในการเคลื่อนที่จากแห่งหนึ่งไปยังอีกแห่งหนึ่งตามแนวตรง 
ในระยะเวลาอันสั้น เช่น การวิ่งระยะสั้น ๕๐ เมตร เป็นต้น 

๗. การทรงตัว  หมายถึง การประสานงานระหว่าง 
ระบบประสาทกับกล้ามเนื้อ เพื่อให้ร่างกาย อยู่บนต าแหน่ง 
ที่สมดุลขณะประกอบกิจกรรม เช่น การเดินบนสะพานไม้ 
แผ่นเดียว  การยืนเท้าเดียว เป็นต้น 

๘. ความว่องไว หมายถึง ความสามารถในการ 
เปลี่ยนทิศทางโดยเร็วและตรงเป้าหมาย เช่น วิ่งกลับตัว 
วิ่งเก็บของ วิ่งเปี้ยว เป็นต้น 

๙. ความสัมพันธ์ระหว่างมือ – ตา – เท้า หมายถึง  
ความสามารถของความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา หรือเท้า
กับตาท่ีกระท าต่อวัตถุ เช่น การขว้าง การปาเป้า เป็นต้น 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๐๙

๖. ความเร็ว  หมายถึง ความสามารถของร่างกาย 
ในการเคลื่อนที่จากแห่งหนึ่งไปยังอีกแห่งหนึ่งตามแนวตรง 
ในระยะเวลาอันสั้น เช่น การวิ่งระยะสั้น ๕๐ เมตร เป็นต้น 

๗. การทรงตัว  หมายถึง การประสานงานระหว่าง 
ระบบประสาทกับกล้ามเนื้อ เพื่อให้ร่างกาย อยู่บนต าแหน่ง 
ที่สมดุลขณะประกอบกิจกรรม เช่น การเดินบนสะพานไม้ 
แผ่นเดียว  การยืนเท้าเดียว เป็นต้น 

๘. ความว่องไว หมายถึง ความสามารถในการ 
เปลี่ยนทิศทางโดยเร็วและตรงเป้าหมาย เช่น วิ่งกลับตัว 
วิ่งเก็บของ วิ่งเปี้ยว เป็นต้น 

๙. ความสัมพันธ์ระหว่างมือ – ตา – เท้า หมายถึง  
ความสามารถของความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา หรือเท้า
กับตาท่ีกระท าต่อวัตถุ เช่น การขว้าง การปาเป้า เป็นต้น 

        ส าหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายในชั้นนี้ ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมต่อไปนี้ 
๑. ว่ิง ๕๐ เมตร จุดมุ่งหมายเพื่อทดสอบความเร็ว 

 วิธีปฏิบัติ 
       ๑. เมื่อบอกให เขาที่ ใหนักเรียนยืนใหปลายเทาซาย 
หรือขวาจรดเสนเริ่มไมตองยอตัวในการออกวิ่ง  
เมื่อไดรับสัญญาณปลอยตัวใหออกวิ่งเต็มที่ใหถึงเสนชัย 

๒. ใหทดสอบ ๒ ครั้ง แลวบันทึกเวลาที่ดีที่สุด 

๒. ยืนกระโดดไกล จุดมุ่งหมายเพื่อทดสอบพลังของกล้ามเนื้อขา 
 วิธีปฏิบัติ 

    ๑. ใหยืนดวยปลายเทาทั้งสองอยูหลังเสนเริ่ม 
      ๒. ซอมเหวี่ยงแขนและกมตัวไปขางหนา เมื่อไดจังหวะก็กระโดดไปขางหนาอยางแรงและใหไกลที่สุด 

ใหปฏิบัติ ๒ ครั้ง บันทึกผลครั้งที่ดีที่สุด
    ๓. วัดระยะจากเสนเริ่มไปยังรอยสนเทาที่ใกลที่สุด 
    ๔. ถาลงสูพื้นแลวเสียหลักหงายหลัง มือแตะพื้น ใหปฏิบัติใหม  

๓. ว่ิงกลับตัว จุดมุ่งหมายเพื่อทดสอบความว่องไวในการเปลี่ยนทิศทาง 
 วิธีปฏิบัติ 

    ๑. เมื่อสั่ง เขาที่ ใหนักเรียนยืนหลังเสนเริ่ม ใหปลายเทาจรดเสนเตรียมตัวออกวิ่ง 
      ๒. เมื่อสั่ง ไป ใหวิ่งไปยังเสนหลังเก็บไมที่วางอยูในวงกลมทอนหนึ่งแลววิ่งกลับไปวางทอนไมลง 

หลังเสนเริ่มและวิ่งกลับไปหยิบไมอีกทอนหนึ่งที่เหลือ นํากลับมามาวางหลังเสนเริ่ม เชนกัน
       ๓. จับเวลาตั้งแตออกวิ่งจนถึงขณะวางทอนไมทอนที่สองลงหลังเสนเริ่ม        

    ๔. ใหปฏิบัติ ๒ ครั้ง บันทึกเฉพาะเวลาที่ทําไดดีที่สุด  

เรื่อง  การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๑๐

๔. งอตัวข้างหน้า  จุดมุ่งหมายเพื่อทดสอบความอ่อนตัว 
วิธีปฏิบัต ิ
๑. น าไม้บรรทัดมาวางบนโต๊ะให้ชิดขอบโต๊ะหรือเก้าอ้ี แล้วให้นักเรียนยืนบนโต๊ะหรือเก้าอ้ี 

โดยให้เท้าชิดกัน ปลายเท้าจรดไม้บรรทัด 
๒. ก้มตัว เข่าตึง นิ้วทั้งสิบชิดติดกัน 
๓. ก้มตัวลงให้มากท่ีสุดแล้วอ่านตัวเลขจากปลายนิ้วกลางกับไม้บรรทัด 
๔. ขณะก้มไหล่ทั้งสองต้องอยู่ในระดับเดียวกัน จะเอียงข้างหนึ่งข้างใดไม่ได้ 

๕. ลกุ – นั่ง ๓๐ วินาที  จุดมุงหมายเพื่อทดสอบความทนทานของกลามเนื้อทอง 
วิธีปฏิบัติ 
๑. ใหนักเรียนจับคูใหคนหนึ่งนอนหงาย เทาทั้งสองหางกัน ๓๐ เซนติเมตร เขางอ ตั้งฉากเปนมุมฉาก 

มือสอดประสานกันที่ทายทอยหรือไขวทาบไวที่หนาอก 
๒. ใหอีกคนหนึ่งใชมือทั้งสองกดหลังเทาผูนอนไว 
๓. สัญญาณ เริ่ม ผูนอนลุกขึ้นสูทานั่ง กมศีรษะลงระหวางเขาทั้งสองพรอมกับหุบศอก  ไปขางหนา

แลวกลับลงนอนใหหลังแตะพื้นนับ ๑ ครั้ง 
๔. ในเวลา ๓๐ วินาที นับจํานวนครั้งแลวบันทึก 

๖. ดันพื้น จุดมุงหมายเพื่อทดสอบความทนทานของกลามเนื้อแขน 
วิธีปฏิบัติ 
          ๑. นอนควํ่ามือเทาพื้นหางกันประมาณเทากับชวงไหล ปลายนิ้วชี้ไปขางหนา 
          ๒. ชายขาเหยียดตึงปลายเทาชิดกัน ใชปลายเทาเทานั้นถูกพื้น หญิงใชเขาทั้งสองถูกพื้นและยกเทาขึ้น         
          ๓. สัญญาณ เริ่ม ใหยุบขอศอกและลําตัวลงขนานกับพื้น ใหหนาอกแตะพื้นไดแตหามพักอก 
แลวเหยียดแขนยกลําตัวขึ้นสูทาเดิม นับ ๑ ครั้ง 
          ๔. ทําติดตอกันไปเรื่อย ๆ นับจํานวนครั้งที่ทําได แลวจดบันทึก 

  วันที่................เดือน...............................พ.ศ.................... 
  ชื่อ – นามสกุล.....................................................................อายุ...............ปี  ชั้น..................  
  เพศ.............................ส่วนสูง.............................เซนติเมตร  น้ าหนัก.......................กิโลกรัม 

รายการ ผลการทดสอบ 

๑. วิ่ง ๕๐ เมตร 
๒. ยืนกระโดดไกล 
๓. วิ่งกลับตัว 
๔. งอตัวข้างหน้า 
๕. ลุก – นั่ง ๓๐ วินาที 
๖. ดันพื้น 

................................................วินาที 

................................................เซนติเมตร 

................................................วินาที 

................................................เซนติเมตร 

................................................ครั้ง 

................................................ครั้ง 

         หมายเหต ุ น าผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 
 ถ้าผลการทดสอบต่ ากว่าเกณฑ์ให้น ามาปรับปรุงแก้ไข 

ตัวอย่างแบบบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๑๑

๔. งอตัวข้างหน้า  จุดมุ่งหมายเพื่อทดสอบความอ่อนตัว 
วิธีปฏิบัต ิ
๑. น าไม้บรรทัดมาวางบนโต๊ะให้ชิดขอบโต๊ะหรือเก้าอ้ี แล้วให้นักเรียนยืนบนโต๊ะหรือเก้าอ้ี 

โดยให้เท้าชิดกัน ปลายเท้าจรดไม้บรรทัด 
๒. ก้มตัว เข่าตึง นิ้วทั้งสิบชิดติดกัน 
๓. ก้มตัวลงให้มากท่ีสุดแล้วอ่านตัวเลขจากปลายนิ้วกลางกับไม้บรรทัด 
๔. ขณะก้มไหล่ทั้งสองต้องอยู่ในระดับเดียวกัน จะเอียงข้างหนึ่งข้างใดไม่ได้ 

๕. ลกุ – นั่ง ๓๐ วินาที  จุดมุงหมายเพื่อทดสอบความทนทานของกลามเนื้อทอง 
วิธีปฏิบัติ 
๑. ใหนักเรียนจับคูใหคนหนึ่งนอนหงาย เทาทั้งสองหางกัน ๓๐ เซนติเมตร เขางอ ตั้งฉากเปนมุมฉาก 

มือสอดประสานกันที่ทายทอยหรือไขวทาบไวที่หนาอก 
๒. ใหอีกคนหนึ่งใชมือทั้งสองกดหลังเทาผูนอนไว 
๓. สัญญาณ เริ่ม ผูนอนลุกขึ้นสูทานั่ง กมศีรษะลงระหวางเขาทั้งสองพรอมกับหุบศอก  ไปขางหนา

แลวกลับลงนอนใหหลังแตะพื้นนับ ๑ ครั้ง 
๔. ในเวลา ๓๐ วินาที นับจํานวนครั้งแลวบันทึก 

๖. ดันพื้น จุดมุงหมายเพื่อทดสอบความทนทานของกลามเนื้อแขน 
วิธีปฏิบัติ 
          ๑. นอนควํ่ามือเทาพื้นหางกันประมาณเทากับชวงไหล ปลายนิ้วชี้ไปขางหนา 
          ๒. ชายขาเหยียดตึงปลายเทาชิดกัน ใชปลายเทาเทานั้นถูกพื้น หญิงใชเขาทั้งสองถูกพื้นและยกเทาขึ้น         
          ๓. สัญญาณ เริ่ม ใหยุบขอศอกและลําตัวลงขนานกับพื้น ใหหนาอกแตะพื้นไดแตหามพักอก 
แลวเหยียดแขนยกลําตัวขึ้นสูทาเดิม นับ ๑ ครั้ง 
          ๔. ทําติดตอกันไปเรื่อย ๆ นับจํานวนครั้งที่ทําได แลวจดบันทึก 

  วันที่................เดือน...............................พ.ศ.................... 
  ชื่อ – นามสกุล.....................................................................อายุ...............ปี  ชั้น..................  
  เพศ.............................ส่วนสูง.............................เซนติเมตร  น้ าหนัก.......................กิโลกรัม 

รายการ ผลการทดสอบ 

๑. วิ่ง ๕๐ เมตร 
๒. ยืนกระโดดไกล 
๓. วิ่งกลับตัว 
๔. งอตัวข้างหน้า 
๕. ลุก – นั่ง ๓๐ วินาที 
๖. ดันพื้น 

................................................วินาที 

................................................เซนติเมตร 

................................................วินาที 

................................................เซนติเมตร 

................................................ครั้ง 

................................................ครั้ง 

         หมายเหตุ  น าผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 
 ถ้าผลการทดสอบต่ ากว่าเกณฑ์ให้น ามาปรับปรุงแก้ไข 

ตัวอย่างแบบบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๑๒

วิชา .......................................................................................... ชั้น ………...................………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............... เรื่อง ………………............................/ใบงาน………………………......... 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถ 
             ของผู้เรียน 
การให้คะแนน   ๓ = ดีเยี่ยม              ๒ = พอใช้    ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

กา
รร

่วม
กิจ

กร
รม

 

กา
รท

 างา
นร

าย
บุค

คล
 

กา
รท

 างา
นร

าย
กล

ุ่ม 

กา
รป

ฏิบ
ัตติ

นใ
นก

าร
ป้อ

งก
ันโ

รค
 

กา
รส

ร้า
งเส

ริม
สม

รร
ถภ

าพ
ทา

งก
าย

 

รวม 
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 

๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

สรุปผลการประเมิน  ได้คะแนน  ๑๕  คะแนน ขึ้นไป    ถือว่า   ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 
  ............/......................./............. 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 

วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 

ค าชี้แจง  : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนแล้วเติมคะแนนลงในช่องตามความสามารถของผู้เรียน 
 ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒ = พอใช้          ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

คว
าม
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รวม
คะแนน 

๑๒ 
คะแนน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 

เกณฑ์การประเมิน    นักเรียน  ได้คะแนน  ๘   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 

 ............./........................../............. 

รายละเอียดการให้คะแนน 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ / ร           ะ  ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระitร 
ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

๑. ความสมบูรณ์และ
ถูกต้องของเนื้อหา 

เนื้อหาถูกต้อง สมบูรณ์
ตามที่ก าหนด 

มีความบกพร่องของ
เนื้อหาบ้างเล็กน้อย 

มีความบกพร่องของเนื้อหา
บางส่วนท่ีควรปรับปรุง 

๒. ความน่าสนใจ 
ในการน าเสนอ 

ออกแบบงานน าเสนอ 
ในระดับดี  

ออกแบบงานน าเสนอ  
ได้เรียบง่าย  

ออกแบบงานน าเสนอได ้
ยังไม่ดีพอ 

๓. ความคดิริเริ่ม
สร้างสรรค ์

งานมีความแปลกใหม่ 
สวยงามและแตกต่างจาก
ผู้อื่นอย่างโดดเด่น 

งานมีความสวยงาม 
ค่อนข้างสมบูรณ ์

งานราบเรียบ ยังไมส่วย 
และมีซ้ าๆ กับงานอ่ืน 
ที่เคยพบเจอ 

๔. ท างานเสร็จภายใน
เวลาที่ก าหนด 

ส่งงานก่อนเวลาที่ก าหนด 
หรือภายในเวลา 

ส่งงานช้าไป ๕ นาที 
หรืออาจจะช้าไป ๑ วัน 

ส่งงานช้าเกิน ๑ วัน หรือ 
ไม่ส่งงาน 

แบบประเมินผลงาน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๑๓

วิชา .......................................................................................... ชั้น ………...................………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............... เรื่อง ………………............................/ใบงาน………………………......... 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถ 
             ของผู้เรียน 
การให้คะแนน   ๓ = ดีเยี่ยม              ๒ = พอใช้    ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 
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คะแนน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑ 
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๖ 
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๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

สรุปผลการประเมิน  ได้คะแนน  ๑๕  คะแนน ขึ้นไป    ถือว่า   ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 
  ............/......................./............. 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 

วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 

ค าชี้แจง  : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนแล้วเติมคะแนนลงในช่องตามความสามารถของผู้เรียน 
 ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒ = พอใช้          ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

คว
าม

สม
บรู

ณ์แ
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ต้อ
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รวม
คะแนน 

๑๒ 
คะแนน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 

เกณฑ์การประเมิน    นักเรียน  ได้คะแนน  ๘   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 

 ............./........................../............. 

รายละเอียดการให้คะแนน 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ / ร           ะ  ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระitร 
ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

๑. ความสมบูรณ์และ
ถูกต้องของเนื้อหา 

เนื้อหาถูกต้อง สมบูรณ์
ตามที่ก าหนด 

มีความบกพร่องของ
เนื้อหาบ้างเล็กน้อย 

มีความบกพร่องของเนื้อหา
บางส่วนท่ีควรปรับปรุง 

๒. ความน่าสนใจ 
ในการน าเสนอ 

ออกแบบงานน าเสนอ 
ในระดับดี  

ออกแบบงานน าเสนอ  
ได้เรียบง่าย  

ออกแบบงานน าเสนอได ้
ยังไม่ดีพอ 

๓. ความคดิริเริ่ม
สร้างสรรค ์

งานมีความแปลกใหม่ 
สวยงามและแตกต่างจาก
ผู้อื่นอย่างโดดเด่น 

งานมีความสวยงาม 
ค่อนข้างสมบูรณ ์

งานราบเรียบ ยังไมส่วย 
และมีซ้ าๆ กับงานอ่ืน 
ที่เคยพบเจอ 

๔. ท างานเสร็จภายใน
เวลาที่ก าหนด 

ส่งงานก่อนเวลาที่ก าหนด 
หรือภายในเวลา 

ส่งงานช้าไป ๕ นาที 
หรืออาจจะช้าไป ๑ วัน 

ส่งงานช้าเกิน ๑ วัน หรือ 
ไม่ส่งงาน 

แบบประเมินผลงาน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๑๔

วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 
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  เกณฑ์การประเมิน   ได้คะแนน  ๔๒  คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 
    ............/.............................../............... 

แบบประเมินการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๑๕

วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

วิ่ง
 ๕

๐ 
เมต
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ยืน
กร
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รวม
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ผ่าน ไม่ผ่าน 
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๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

  เกณฑ์การประเมิน   ได้คะแนน  ๔๒  คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 
    ............/.............................../............... 

แบบประเมินการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
วิชา .......................................................................................................... ชั้น………......…………………. 
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................เรื่อง ……………….……………………………………………. 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถ 
              ของผู้เรียน 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรมด้านมีวินัย สรุปผล 
การประเมิน 
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เกณฑ์การประเมิน  ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 
    ระดับ ๒  ดี             หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ 

 ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์  หมายถึง  ปฏิบัตติามค าสั่ง หรือปฏิบตัิต่อหน้าคร ู
 ระดับ ๐  ไม่ผา่น      หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบัตเิลย 

ลงชื่อ ..................................................... ผู้ประเมิน 
  ………. / ………………….. / ………… 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๑๖

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู  หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 
หนวยยอยที่ ๓  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓  ภัยธรรมชาติ  เวลา ๓ ชั่วโมง 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. สาระสําคัญของแผน  

ภัยธรรมชาติ สาเหตุของการเกิดภัยธรรมชาติ ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ ทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม 
และสติปญญา วิเคราะหสาเหตุของการเกิดภัยธรรมชาติ  วิเคราะหผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติ 
ที่มีตอรางกายจิตใจและสังคม และวิธีปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 

2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  
ขอบข่ายเนื้อหา 

• ภัยธรรมชาติ
• สาเหตุของการเกิดภัยธรรมชาติ
• ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ
• วิธีปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  

• แผ่นภาพ
• ใบความรู้
• ใบงาน
• หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
• ใบความรู้ที่ 1
• ใบงานที่ 01
• แบบสังเกตพฤติกรรม
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงาน

๓) การวัดและประเมินผล 
• สังเกตพฤติกรรม
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงาน

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
-ไม่มี-

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 

แผนการเรียนรู้ที่ ๓  เรื่อง  ภัยธรรมชาติ  
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และศิลปะ     

 เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
• นักเรียนดูภาพภัยธรรมชาติและอภิปรายซักถามเก่ียวกับภัยธรรมชาติ ครูสนทนา

กับนักเรียนเกี่ยวกับภัยธรรมชาติที่พบในประเทศไทย

ขั้นสอน 

• ครูซักถาม นักเรียนตอบ เกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดภัยธรรมชาติ มนุษยมีสวนเกี่ยวของ
กับภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นหรือไม อยางไร

• แบงกลุมนักเรียนศึกษาใบความรูที่ ๑ เรื่อง ภัยธรรมชาติ ดังนี้
กลุ่มท่ี ๑ ศึกษาเรื่อง ภัยแล้ง 
กลุ่มท่ี ๒ ศึกษาเรื่อง อุทกภัย 
กลุ่มท่ี ๓ ศึกษาเรื่อง วาตภัย 

สรุปเปนแผนผังความคิดในประเด็นสาเหตุของการเกิดภัยธรรมชาติ ลงในกระดาษชารทแผนใหญ     
แตละกลุมนําเสนอผลงาน แลวรวมกันสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู 
• ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับภัยธรรมชาติที่เกิดในท้องถิ่นของนักเรียน นักเรียน

เล่าประสบการณ์และผลกระทบจากภัยธรรมชาติ
• นักเรียนกลุ่มเดิมศึกษาใบความรู้ที่ ๑ ในประเด็นผลกระทบจากความรุนแรงของ

ภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม และท าใบงานที่ ๐๑ ภัยธรรมชาติ
• นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑ ในประเด็นการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจาก

ภัยธรรมชาติ แล้วสรุปเป็นแผนผังความคิด

ขั้นสรุป 

• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับ ผลกระทบจากความรุนแรงของ
ภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม และวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย
จากภัยธรรมชาติ

• นักเรียนสรุปองค์ความรู้ลงในสมุด  ครูเน้นย้ าการน าความรู้ไปใช้เพ่ือให้ปลอดภัย
จากภัยธรรมชาติ

วัดและ
ประเมินผล 

• ประเมินผลงาน
• สังเกตพฤติกรรม
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๑๗

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 

แผนการเรียนรู้ที่ ๓  เรื่อง  ภัยธรรมชาติ  
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และศิลปะ     

 เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
• นักเรียนดูภาพภัยธรรมชาติและอภิปรายซักถามเก่ียวกับภัยธรรมชาติ ครูสนทนา

กับนักเรียนเกี่ยวกับภัยธรรมชาติที่พบในประเทศไทย

ขั้นสอน 

• ครูซักถาม นักเรียนตอบ เกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดภัยธรรมชาติ มนุษยมีสวนเกี่ยวของ
กับภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นหรือไม อยางไร

• แบงกลุมนักเรียนศึกษาใบความรูที่ ๑ เรื่อง ภัยธรรมชาติ ดังนี้
กลุ่มท่ี ๑ ศึกษาเรื่อง ภัยแล้ง 
กลุ่มท่ี ๒ ศึกษาเรื่อง อุทกภัย 
กลุ่มท่ี ๓ ศึกษาเรื่อง วาตภัย 

สรุปเปนแผนผังความคิดในประเด็นสาเหตุของการเกิดภัยธรรมชาติ ลงในกระดาษชารทแผนใหญ     
แตละกลุมนําเสนอผลงาน แลวรวมกันสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู 
• ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับภัยธรรมชาติที่เกิดในท้องถิ่นของนักเรียน นักเรียน

เล่าประสบการณ์และผลกระทบจากภัยธรรมชาติ
• นักเรียนกลุ่มเดิมศึกษาใบความรู้ที่ ๑ ในประเด็นผลกระทบจากความรุนแรงของ

ภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม และท าใบงานที่ ๐๑ ภัยธรรมชาติ
• นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑ ในประเด็นการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจาก

ภัยธรรมชาติ แล้วสรุปเป็นแผนผังความคิด

ขั้นสรุป 

• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับ ผลกระทบจากความรุนแรงของ
ภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม และวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย
จากภัยธรรมชาติ

• นักเรียนสรุปองค์ความรู้ลงในสมุด  ครูเน้นย้ าการน าความรู้ไปใช้เพ่ือให้ปลอดภัย
จากภัยธรรมชาติ

วัดและ
ประเมินผล 

• ประเมินผลงาน
• สังเกตพฤติกรรม
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)
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ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง  ภัยธรรมชาติ 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดแสดงผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติ 
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ผลกระทบ 

จากความรุนแรงของภัย

ธรรมชาติ

บ ๒.๓/ผ ๓-๐๑



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๑๙

ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง  ภัยธรรมชาติ 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดแสดงผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติ 

 

 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 
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...............................................
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รางกาย 
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...............................................
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...............................................

สังคม 

...............................................
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...............................................
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...............................................

...............................................

ผลกระทบ 

จากความรุนแรงของภัย

ธรรมชาติ

บ ๒.๓/ผ ๓-๐๑



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๒๐

ภาพภัยธรรมชาติ ใบความรู้ที่ ๑  
เร่ือง  ภัยธรรมชาติ   

ลักษณะของภัยธรรมชาติ 
ภัยธรรมชาติ  หมายถึง ภัยอันตรายตางๆ ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ และมีผลกระทบตอชีวิต ความเปนอยู 

ของมนุษย  
ประเภทของภัยธรรมชาติ  
๑. อุทกภัย  
๒. วาตภัย  
๓. แผนดินไหว  
๔. พายุฝนฟาคะนอง  
๕. ภูเขาไฟระเบิด  
๖. แผนดินถลม  
๗. อัคคีภัย  
๘. ภัยแลง  
๙. ไฟปา  
อุทกภัย  คือ ภัยและอันตรายที่เกิดจากสภาวะนําทวมหรือนําทวมฉับพลัน มีสาเหตุมาจากการเกิดฝน

ตกหนักหรือฝนต่อเนื่องเป็นเวลานาน เนื่องมาจาก หย่อมความกดอากาศต่ า พายุหมุนเขตร้อน (ได้แก่ พายุ
ดีเปรสชั่น พายุโซนร้อน พายุไต้ฝุ่น) ร่องมรสุมหรือร่องความกดอากาศต่ า ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้  ลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือ  

วาตภัย คือ ภัยธรรมชาติซึ่งเกิดจาก พายุลมแรง เช่น พายุไต้ฝุ่น  พายุโซนร้อน พายุดีเปรสชั่น 
พายุฤดูร้อน เป็นต้น 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๒๑

ภาพภัยธรรมชาติ ใบความรู้ที่ ๑  
เร่ือง  ภัยธรรมชาติ   

ลักษณะของภัยธรรมชาติ 
ภัยธรรมชาติ  หมายถึง ภัยอันตรายตางๆ ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ และมีผลกระทบตอชีวิต ความเปนอยู 

ของมนุษย  
ประเภทของภัยธรรมชาติ  
๑. อุทกภัย  
๒. วาตภัย  
๓. แผนดินไหว  
๔. พายุฝนฟาคะนอง  
๕. ภูเขาไฟระเบิด  
๖. แผนดินถลม  
๗. อัคคีภัย  
๘. ภัยแลง  
๙. ไฟปา  
อุทกภัย  คือ ภัยและอันตรายที่เกิดจากสภาวะนําทวมหรือนําทวมฉับพลัน มีสาเหตุมาจากการเกิดฝน

ตกหนักหรือฝนต่อเนื่องเป็นเวลานาน เนื่องมาจาก หย่อมความกดอากาศต่ า พายุหมุนเขตร้อน (ได้แก่ พายุ
ดีเปรสชั่น พายุโซนร้อน พายุไต้ฝุ่น) ร่องมรสุมหรือร่องความกดอากาศต่ า ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้  ลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือ  

วาตภัย คือ ภัยธรรมชาติซึ่งเกิดจาก พายุลมแรง เช่น พายุไต้ฝุ่น  พายุโซนร้อน พายุดีเปรสชั่น 
พายุฤดูร้อน เป็นต้น 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๒๒

      แผ่นดินไหว  คือ ปรากฏการณ์ธรรมชาติชนิดหนึ่งที่พ้ืนดินมีการสั่นไหว ด้วยอิทธิพลบางอย่าง ที่อยู่ใต้
ผิวโลก ซึ่งเมื่อเกิดเหตุการณ์นี้คลื่นใต้แผ่นดินจะพุ่งไปสู่บริเวณทุกส่วนของโลก และถ้าการสั่นไหวของแผ่นดิน
รุนแรง อุปกรณ์ตรวจจับคลื่นที่อยู่ห่างไกลออกไปนับหมื่นกิโลเมตร ก็ยังสามารถรับคลื่นแผ่นดินไหวได้ 

วิธีปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 

ประเภทของภัยธรรมชาติ  
อุทกภัย มีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
๑. เชื่อฟงคําเตือนอยางเครงครัด  
๒. ติดตามรายงานของกรมอุตุนิยมวิทยาอยางตอเนื่อง  
๓. เคล่ือนยายคน สัตวเล้ียง เชน วัว ควาย และส่ิงของไปอยูในท่ีสูง ซ่ึงเปนท่ีพนระดับน้ําท่ีเคยทวมมากอน 
๔. ทําคันดินหรือกําแพงกั้นนํ้าโดยรอบ
๕. เคล่ือนยายพาหนะ เชน รถยนตหรือลอเล่ือนไปอยูท่ีสูง หรือทําแพสําหรับท่ีพักรถยนต อาจจะใชถังน้ํา 
ขนาด ๒๐๐ ลิตร ผูกติดกันแลวใชกระดานปูก็ได 
๖. เตรียมกระสอบใสดินหรือทราย เพ่ือเสริมคันดินท่ีก้ันน้ําใหสูงข้ึนเม่ือระดับนํ้าข้ึนสูงทวมคันดินท่ีสรางอยู
๗. ควรเตรียมเรือไม เรือยาง หรือแพไมไวใชดวย เพ่ือใชเปนพาหนะในขณะน้ําทวมเปนเวลานาน เรือเหลาน้ี 
สามารถชวยชีวิตไดเม่ืออุทกภัยคุกคาม  
๘. เตรียมเคร่ืองมือชางไม ไมกระดาน และเชือกไวบางสําหรับตอแพ เพ่ือชวยชีวติในยามคับขัน เม่ือน้ําทวม 
มากข้ึน จะไดใชเคร่ืองมือชางไมเปดหลังคาร้ือฝาไม เพ่ือใชชวยพยุงตัวในน้ําได  
๙. เตรียมอาหารกระปอง หรืออาหารสํารองไวบาง พอท่ีจะมีอาหารรับประทานเม่ือน้ําทวม เปนระยะเวลา 
หลายๆ วัน อาหารยอมขาดแคลนและไมมีที่หุงตม  
๑๐. เตรียมน้ําด่ืมเก็บไวในขวดและภาชนะท่ีปดแนนๆ ไวบาง เพราะน้ําท่ีสะอาดท่ีใชตามปกติขาดแคลนลง 
ระบบการสงน้ําประปาอาจจะหยุดชะงักเปนเวลานาน  
๑๑. เตรียมเคร่ืองเวชภัณฑไวบางพอสมควร เชน ยาแกพิษกัดตอย แมลงปอง ตะขาบ งู และสัตวอ่ืนๆ 
เพราะเม่ือเกิดน้ําทวมพวกสัตวมีพษิเหลาน้ี จะหนีน้ําข้ึนมาอยูบนบานและหลังคาเรือน  
๑๒. เตรียมเชือกมนิลามีความยาวไมนอยกวา ๑๐ เมตร ใชปลายหน่ึงผูกมัดกับตนไมเปนท่ียึดเหน่ียว 
ในกรณีท่ีกระแสน้ําเช่ียว และคล่ืนลูกใหญซัดมากวาดผูคนลงทะเล จะชวยไมใหไหลลอยไปตามกระแสน้ํา 
๑๓. เตรียมวิทยุที่ใชถานไฟฉาย เพ่ือไวติดตามฟงรายงานขาวลักษณะอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา 
๑๔. เตรียมไฟฉาย ถานไฟฉาย และเทียนไข เพ่ือไวใชเม่ือไฟฟาดับ   

วาตภัย มีวิธีปฏิบัติดังนี้   
๑. ติดตามสภาวะอากาศ ฟังค าเตือนจากกรมอุตุนิยมวิทยา  
๒. สอบถาม แจ้งสภาวะอากาศร้าย  
๓. ติดตั้งสายล่อฟ้าส าหรับอาคารสูง ๆ  
๔. ปลูกสร้าง ซ่อมแซม อาคารให้แข็งแรง เตรียมป้องกันภัยให้สัตว์เลี้ยงและพืชผลการเกษตร 
๕. ไม่ใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด ขณะมีฟ้าคะนอง  
๖. ไม่ใส่เครื่องประดับโลหะ และอยู่กลางแจ้ง ขณะมีฝนฟ้าคะนอง 
๗. ฝึกซ้อมการป้องกันภัยพิบัติ เตรียมพร้อมรับมือ และวางแผนอพยพหากจ าเป็น  
๘. เตรียมเครื่องอุปโภค บริโภค ไฟฉาย แบตเตอรี่ วิทยุกระเป๋าหิ้วติดตามข่าวสาร 
๙. เตรียมพร้อมอพยพเมื่อได้รับแจ้งให้อพยพ  

พายุฝนฟ้าคะนอง มีวิธีปฏิบัติดังนี้      
๑. ไม่ควรออกไปยืนในที่โล่งแจ้ง ระมัดระวังวัสดุสิ่งของปลิวท าอันตรายและระมัดระวังต้นไม้ใหญ่ล้มทับ 
๒. ขณะปรากฏฝนฟ้าคะนอง ควรอยู่ภายในอาคารที่ม่ันคงแข็งแรงจะปลอดภัย จนกว่าพายุจะสงบลง  
๓. ออกห่างจากวัตถุที่เป็นสื่อไฟฟ้าทุกชนิด เช่น ลวด โลหะ ท่อน้ า แนวรั้วบ้าน รถแทรกเตอร์ 

รถจักรยานยนต์ รางรถไฟ ต้นไม้สูง ต้นไม้โดดเดี่ยวในที่โล่งแจ้ง เป็นต้น 
๔. ไม่ควรใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น วิทยุ โทรทัศน์ เป็นต้น ควรงดใช้โทรศัพท์ชั่วคราว นอกจากกรณีฉุกเฉิน 
๕. ออกห่างจากชายฝั่ง หรือทะเลเมื่อปรากฏพายุฝนฟ้าคะนอง หรือเมื่อมีคลื่นลมแรง เพราะอาจถูก

คลื่นกวาดลงทะเลได้  
๖. ระมัดระวังน้ าป่าไหลหลาก แผ่นดินเลื่อนถล่มจากเชิงเขา หรือพ้ืนที่สูงลงสู่ที่ราบรวมทั้งคลื่นน้ าทะเล

ที่เกิดจากพายุซัดฝั่ง 
๗. ไม่ควรอยู่ในท่ีต่ า ซึ่งอาจเกิดน้ าท่วมฉับพลันได้ 
๘. ควรตรวจตราสภาพของอาคารบ้านเรือนให้อยู่ในสภาพที่แข็งแรงและปลอดภัยอยู่เสมอ รวมทั้งต้นไม้ 

ป้ายโฆษณา เสาไฟฟ้า ฯลฯ ซึ่งอาจท าให้โค่นล้มทับได้  
๙. ไม่ควรสวมใส่เครื่องประดับท่ีเป็นโลหะ เช่น ทองเหลือง ทองแดง เป็นต้น  
๑๐. ไม่อยู่ในที่โล่งแจ้ง หรือถือวัตถุโลหะ เช่น ร่ม เป็นต้น ในขณะเกิดปรากฏการณ์พายุฝนฟ้าคะนอง 

อัคคีภัย มีวิธีปฏิบัติดังนี้  
๑. การจัดระเบียบเรียบร้อยดี หมายถึง การป้องกันการติดต่อลุกลาม โดยจัดระเบียบในการเก็บรักษา 

สารสมบัติที่น่าจะเกิดอัคคีภัยได้ง่ายให้ถูกต้องตามลักษณะการเก็บรักษาสารสมบัตินั้น ๆ ทั้งภายในและภายนอก
อาคารให้เรียบร้อย โดยไม่สะสมเชื้อเพลิงไว้เกินปริมาณที่ก าหนด เพราะเมื่อเกิดเพลิงไหม้ย่อมท าให้เกิดการ
ติดต่อลุกลามขึ้นได้  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๒๓

วาตภัย มีวิธีปฏิบัติดังนี้   
๑. ติดตามสภาวะอากาศ ฟังค าเตือนจากกรมอุตุนิยมวิทยา  
๒. สอบถาม แจ้งสภาวะอากาศร้าย  
๓. ติดตั้งสายล่อฟ้าส าหรับอาคารสูง ๆ  
๔. ปลูกสร้าง ซ่อมแซม อาคารให้แข็งแรง เตรียมป้องกันภัยให้สัตว์เลี้ยงและพืชผลการเกษตร 
๕. ไม่ใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด ขณะมีฟ้าคะนอง  
๖. ไม่ใส่เครื่องประดับโลหะ และอยู่กลางแจ้ง ขณะมีฝนฟ้าคะนอง 
๗. ฝึกซ้อมการป้องกันภัยพิบัติ เตรียมพร้อมรับมือ และวางแผนอพยพหากจ าเป็น  
๘. เตรียมเครื่องอุปโภค บริโภค ไฟฉาย แบตเตอรี่ วิทยุกระเป๋าหิ้วติดตามข่าวสาร 
๙. เตรียมพร้อมอพยพเมื่อได้รับแจ้งให้อพยพ  

พายุฝนฟ้าคะนอง มีวิธีปฏิบัติดังนี้      
๑. ไม่ควรออกไปยืนในที่โล่งแจ้ง ระมัดระวังวัสดุสิ่งของปลิวท าอันตรายและระมัดระวังต้นไม้ใหญ่ล้มทับ 
๒. ขณะปรากฏฝนฟ้าคะนอง ควรอยู่ภายในอาคารที่ม่ันคงแข็งแรงจะปลอดภัย จนกว่าพายุจะสงบลง  
๓. ออกห่างจากวัตถุที่เป็นสื่อไฟฟ้าทุกชนิด เช่น ลวด โลหะ ท่อน้ า แนวรั้วบ้าน รถแทรกเตอร์ 

รถจักรยานยนต์ รางรถไฟ ต้นไม้สูง ต้นไม้โดดเดี่ยวในที่โล่งแจ้ง เป็นต้น 
๔. ไม่ควรใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น วิทยุ โทรทัศน์ เป็นต้น ควรงดใช้โทรศัพท์ชั่วคราว นอกจากกรณีฉุกเฉิน 
๕. ออกห่างจากชายฝั่ง หรือทะเลเมื่อปรากฏพายุฝนฟ้าคะนอง หรือเมื่อมีคลื่นลมแรง เพราะอาจถูก

คลื่นกวาดลงทะเลได้  
๖. ระมัดระวังน้ าป่าไหลหลาก แผ่นดินเลื่อนถล่มจากเชิงเขา หรือพ้ืนที่สูงลงสู่ที่ราบรวมทั้งคลื่นน้ าทะเล

ที่เกิดจากพายุซัดฝั่ง 
๗. ไม่ควรอยู่ในท่ีต่ า ซึ่งอาจเกิดน้ าท่วมฉับพลันได้ 
๘. ควรตรวจตราสภาพของอาคารบ้านเรือนให้อยู่ในสภาพที่แข็งแรงและปลอดภัยอยู่เสมอ รวมทั้งต้นไม้ 

ป้ายโฆษณา เสาไฟฟ้า ฯลฯ ซึ่งอาจท าให้โค่นล้มทับได้  
๙. ไม่ควรสวมใส่เครื่องประดับท่ีเป็นโลหะ เช่น ทองเหลือง ทองแดง เป็นต้น  
๑๐. ไม่อยู่ในที่โล่งแจ้ง หรือถือวัตถุโลหะ เช่น ร่ม เป็นต้น ในขณะเกิดปรากฏการณ์พายุฝนฟ้าคะนอง 

อัคคีภัย มีวิธีปฏิบัติดังนี้  
๑. การจัดระเบียบเรียบร้อยดี หมายถึง การป้องกันการติดต่อลุกลาม โดยจัดระเบียบในการเก็บรักษา 

สารสมบัติที่น่าจะเกิดอัคคีภัยได้ง่ายให้ถูกต้องตามลักษณะการเก็บรักษาสารสมบัตินั้น ๆ ทั้งภายในและภายนอก
อาคารให้เรียบร้อย โดยไม่สะสมเชื้อเพลิงไว้เกินปริมาณที่ก าหนด เพราะเมื่อเกิดเพลิงไหม้ย่อมท าให้เกิดการ
ติดต่อลุกลามขึ้นได้  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๒๔

๒. การตรวจตราซอมบํารุงดี หมายถึง การกําจัดสาเหตุในการกระจายตัวของเชื้อเพลิงและความรอน 
โดยการตรวจตราการไหลรั่วของเชื้อเพลิงตางๆ พรอมทั้งการควบคุมดูแลมิใหเกิดการกระจายตัวของความรอน 
ของเครื่องทําความรอน อุปกรณเครื่องยนตและอุปกรณไฟฟาการตรวจตรา ซอมบํารุงดียังคํานึงถึงการตรวจตรา 
ดูแลเครื่องดับเพลิงและอุปกรณในการผจญเพลิงใหพรอมเสมอที่จะใชทําการดับเพลิงเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม 

๓. การมีระเบียบวินัยดี หมายถึง การปฏิบัติตามกฎหมายและระเบียบขอบังคับที่เกี่ยวกับการปองกัน 
อัคคีภัย เชน สถานท่ีใดท่ีใหมีไวซ่ึงเคร่ืองดับเพลิง อุปกรณดับเพลิงหรือเสนทางหนีไฟก็ตองประพฤติปฏิบัติตามขอบังคับ 
นั้นๆ รวมทั้งสถานที่ใดที่มีปายเขียน ขอหามสูบบุหรี่ ก็ตองประพฤติปฏิบัติตาม  

๔. ความรวมมือที่ดี หมายถึง การศึกษาหาความรูความเขาใจในการปองกันและระงับอัคคีภัย โดยการ 
ฝกการใชอุปกรณเคร่ืองมือเคร่ืองใชในการดับเพลิงตลอดจนการฝกซอมในการปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินเม่ือเกิดเพลิงไหม 
วาจะปฏิบัติการดับเพลิงอยางไรและวิธีการแจงขาวเพลิงไหมไปที่ใดกอนตามความสําคัญและถาไมสามารถจะตอสู 
กับไฟได จะมีทางใดบางเปนทางหนีไฟ แตถามีคนอยูมาก ก็ควรจะแบงแยกหนาที่ปฏิบัติการเกี่ยวกับเพลิงไหม 
เชน หนาท่ีของผูอํานวยการดับเพลิงในสถานท่ีน้ันๆ จะส่ังการอยางไร หัวหนารักษาความปลอดภัยจะแนะนําบุคคล 
ในสถานท่ีน้ันใหชวยกันดับเพลิง เตรียมยายเอกสารของมีคาหรือชวยชีวติอยางไร ผูท่ีทําหนาท่ีดับเพลิงและเคล่ือนยาย 
จะปฏิบัติการอยางไร พรอมท้ังผูท่ีมีหนาท่ีแจงโทรศัพทไปตามหมายเลขท่ีจะใหหนวยงานตางๆ มาชวยเหลือควรทํา 
อยางไร หนาที่ตางๆ เหลานี้ ควรกําหนดไวในแผนฉุกเฉินและมีการฝกซอมตามแผน ทั้งนี้ก็เพื่อการปฏิบัติการ 
เม่ือเกิดเหตุเพลิงไหมจะไดไมเกิดการสับสนวุนวาย ต่ืนตกใจ และยังชวยใหทุกคนทําหนาท่ีในการควบคุมภาวะอันตราย 
อันเกิดจากไฟไหมไดดวย 

วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน  แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถ 
             ของผู้เรียน 

ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 
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๑๒ 
คะแนน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 
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๓ 
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๕ 

เกณฑ์การประเมิน    นักเรียน  ได้คะแนน  ๘   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
   ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 

 ............/................................./............ 

รายละเอียดการให้คะแนน 
ระดับคุณภาพ / ร           ะ  ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระitร 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. ความสมบูรณ์และ
ถูกต้องของเนื้อหา 

เนื้อหาถูกต้อง สมบูรณ์
ตามที่ก าหนด 

มีความบกพร่องของเนื้อหา
บ้างเล็กน้อย 

มีความบกพร่องของเนื้อหา
บางส่วนท่ีควรปรับปรุง 

๒. ความน่าสนใจ 
ในการน าเสนอ 

ออกแบบงานน าเสนอ 
ในระดับดี  

ออกแบบงานน าเสนอ  
ได้เรียบง่าย  

ออกแบบงานน าเสนอได้   
ยังไม่ดีพอ 

๓. ความคดิริเริ่ม
สร้างสรรค ์

งานมีความแปลกใหม่ 
สวยงามและแตกต่างจาก
ผู้อื่นอย่างโดดเด่น 

งานมีความสวยงาม 
ค่อนข้างสมบูรณ ์

งานราบเรียบ ยังไมส่วย 
และมีซ้ า ๆ กับงานอ่ืน 
ที่เคยพบเจอ 

๔. ท างานเสร็จภายใน
เวลาที่ก าหนด 

ส่งงานก่อนเวลาที่ก าหนด 
หรือภายในเวลา 

ส่งงานช้าไป ๕ นาที 
หรืออาจจะช้าไป ๑ วัน 

ส่งงานช้าเกิน ๑ วัน หรือ 
ไม่ส่งงาน 

แบบประเมินผลงาน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๒๕

วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน  แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถ 
             ของผู้เรียน 

ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 
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รวม
คะแนน 

๑๒ 
คะแนน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 

เกณฑ์การประเมิน    นักเรียน  ได้คะแนน  ๘   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
   ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 

 ............/................................./............ 

รายละเอียดการให้คะแนน 
ระดับคุณภาพ / ร           ะ  ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระitร 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. ความสมบูรณ์และ
ถูกต้องของเนื้อหา 

เนื้อหาถูกต้อง สมบูรณ์
ตามที่ก าหนด 

มีความบกพร่องของเนื้อหา
บ้างเล็กน้อย 

มีความบกพร่องของเนื้อหา
บางส่วนท่ีควรปรับปรุง 

๒. ความน่าสนใจ 
ในการน าเสนอ 

ออกแบบงานน าเสนอ 
ในระดับดี  

ออกแบบงานน าเสนอ  
ได้เรียบง่าย  

ออกแบบงานน าเสนอได้   
ยังไม่ดีพอ 

๓. ความคดิริเริ่ม
สร้างสรรค ์

งานมีความแปลกใหม่ 
สวยงามและแตกต่างจาก
ผู้อื่นอย่างโดดเด่น 

งานมีความสวยงาม 
ค่อนข้างสมบูรณ ์

งานราบเรียบ ยังไมส่วย 
และมีซ้ า ๆ กับงานอ่ืน 
ที่เคยพบเจอ 

๔. ท างานเสร็จภายใน
เวลาที่ก าหนด 

ส่งงานก่อนเวลาที่ก าหนด 
หรือภายในเวลา 

ส่งงานช้าไป ๕ นาที 
หรืออาจจะช้าไป ๑ วัน 

ส่งงานช้าเกิน ๑ วัน หรือ 
ไม่ส่งงาน 

แบบประเมินผลงาน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๒๖

วิชา .......................................................................................... ชั้น ………...................………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............... เรื่อง ………………............................/ใบงาน………………………......... 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถ 
             ของผู้เรียน 
การให้คะแนน   ๓ = ดีเยี่ยม              ๒ = พอใช้    ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 
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๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

สรุปผลการประเมิน  ได้คะแนน  ๗  คะแนน ขึ้นไป    ถือว่า   ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 
 ........../..................../........... 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
วิชา .......................................................................................................... ชั้น………......…………………. 
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................เรื่อง ……………….……………………………………………. 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถ 
             ของผู้เรียน 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรมด้านวินัย สรุปผล 
การประเมิน 
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เกณฑ์การประเมิน  ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 
    ระดับ  ๒  ดี            หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ 

 ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์  หมายถึง  ปฏิบัตติามค าสั่ง หรือปฏิบตัิต่อหน้าครู 
 ระดับ ๐  ไม่ผา่น      หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบัตเิลย 

ลงชื่อ ....................................................... ผู้ประเมิน 
  ………. / …………………….. / ………… 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๒๗

วิชา .......................................................................................... ชั้น ………...................………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............... เรื่อง ………………............................/ใบงาน………………………......... 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถ 
             ของผู้เรียน 
การให้คะแนน   ๓ = ดีเยี่ยม              ๒ = พอใช้    ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 
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ื่อค

วา
มป

ลอ
ดภ
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สรุปผลการประเมิน  ได้คะแนน  ๗  คะแนน ขึ้นไป    ถือว่า   ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 
 ........../..................../........... 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
วิชา .......................................................................................................... ชั้น………......…………………. 
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................เรื่อง ……………….……………………………………………. 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถ 
             ของผู้เรียน 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรมด้านวินัย สรุปผล 
การประเมิน 
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เกณฑ์การประเมิน  ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 
    ระดับ  ๒  ดี            หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ 

 ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์  หมายถึง  ปฏิบัตติามค าสั่ง หรือปฏิบตัิต่อหน้าครู 
 ระดับ ๐  ไม่ผา่น      หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบัตเิลย 

ลงชื่อ ....................................................... ผู้ประเมิน 
  ………. / …………………….. / ………… 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๒๘

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู   หนวยการเรียนรูที่ ๒  สุขภาพดีชีวีเปนสุข 
หนวยยอยที่ ๓  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔  สารเสพติด  เวลา ๓ ชั่วโมง 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. สาระสําคัญของแผน  

        สารเสพติด สาเหตุของการติดสารเสพติด ปจจัยที่มีอิทธิพล ตอการใชสารเสพติด ผลกระทบของการใช 
สารเสพติด ตอรางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา การปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  
ขอบข่ายเนื้อหา 

• สารเสพติด
• สาเหตุของการติดสารเสพติด ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด
• ผลกระทบของการใช้ยาสารเสพติด ต่อร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา
• การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการใช้ยาและหลีกเลี่ยงสารเสพติด

๓. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  

• เนื้อเพลงยาเสพติด
• แผ่นภาพ
• ใบความรู้
• ใบงาน
• หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา
• แบบทดสอบหลังเรียน

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
• ใบความรู้ที่ 1
• ใบงานที่ 01
• แบบสังเกตพฤติกรรม
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงาน

๓) การวัดและประเมินผล 
• สังเกตพฤติกรรม
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงาน
• ประเมินผลหลังเรียน

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
-ไม่มี-

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 

แผนการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง  สารเสพติด   
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และศิลปะ     

 เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
• นักเรียนเล่นเกม “พวกเราเกลียดมัน”แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

สาเหตุที่วัยรุ่นติดสารเสพติด

ขั้นสอน 

• แบงกลุมนักเรียน ศึกษาใบความรูที่ ๑ เรื่อง สารเสพติด ในประเด็นสาเหตุของการ
ติดสารเสพติด แลวสรุปเปนแผนผังความคิด ลงในใบงานที่ ๐๑ นําเสนอผลงาน

• นักเรียนดูภาพขาวเกี่ยวกับการปราบปรามยาเสพติด สนทนาซักถามเกี่ยวกับ
สถานการณการระบาดของยาเสพติด

• นักเรียนกลุมเดิมศึกษาใบความรูที่ ๑ เรื่อง สารเสพติด ในประเด็นผลกระทบของ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๓๑

ใบงานที่ ๐๑ 
เรื่อง  สารเสพตดิ 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดแสดงสาเหตุของการติดสารเสพติด 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

สำเหตุของกำรติดสำรเสพติด

บ ๒.๓/ผ ๔-๐๑



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๓๒

ภาพข่าวการปราบปรามยาเสพติด 

ตร.บางละมุง จับ 4 หนุม-สาว เอเยนตคานรกรายใหญเมืองชลบุรี ยึดทรัพย-ของกลาง เพียบ 
http://pattayaupdatenews.com 

เจ้าหน้าที่ต ารวจปัตตานี และทหาร สนธิก าลังจับแก๊งขนยาเสพติด ได้ผูต้้องหา 2 ราย  
พร้อมทั้งยึดยาบ้า 1.6 ล้านเม็ด ยาไอซ์ 350 กก. มูลค่ากว่า 400 ล้านบาท 

 https://www.thairath.co.th

เกม  พวกเราเกลียดมนั 

อุปกรณ์การเล่น 
 ๑. บัตรค าชื่อยาเสพติด  เช่น ยาบ้า  เหล้า  บุหรี่  เฮโรอีน  ยาอี  ยาไอซ์ 

        ๒. บัตรค าชื่ออาหาร เช่น  ขนมเค้ก  ก๋วยเตี๋ยว  ส้มโอ มะยม  ข้าวผัด นมสด 
วิธีการเล่น 

๑. นํานักเรียนไปที่สนามกวาง ใหนักเรียนทั้งหมดยืนเปนวงกลมใหญ  ขีดเสนวงกลมเล็กไวที่กลาง 
วงกลมใหญ มีเสนผานศูนยกลางประมาณ ๑ เมตร  ไวจํานวน ๒ วง หางกันเล็กนอย วงที่ ๑ 
เขียนขอความไววา พวกเราชอบมัน วงที่ ๒ เขียนขอความไววา พวกเราเกลียดมัน 
๒. นําบัตรคําชื่ออาหารและชื่อยาเสพติดวางผสมกันไวในกลองเริ่มเลนเกม โดยใหตัวแทนนักเรียน 
หยิบบัตรคําครั้งละ ๑ ใบแลวอานดังๆ เมื่อเพื่อนไดยินชื่ออาหารใหรองตอบดังๆ วา พวกเราชอบมัน 
พรอมกับใหรีบวิ่งเขาไปอยูในวงกลมตามที่เขียนวา พวกเราชอบมัน ถาไดยินชื่อยาเสพติด
ใหรองตอบดังๆ วา พวกเราเกลียดมัน พรอมกับใหรีบวิ่งเขาไปอยูในวงกลมตามที่เขียนวา พวกเรา 
เกลียดมัน คนที่วิ่งชาหรือวิ่งเขาวงไมถูกตอง จะตองมาเปนคนอานขอความตอไป
๓. ปฏิบัติไปจนหมดขอความแลวชวยกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับชนิดและโทษของยาเสพติดแตละชนิด  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๓๓

ภาพข่าวการปราบปรามยาเสพติด 

ตร.บางละมุง จับ 4 หนุม-สาว เอเยนตคานรกรายใหญเมืองชลบุรี ยึดทรัพย-ของกลาง เพียบ 
http://pattayaupdatenews.com 

เจ้าหน้าทีต่ ารวจปัตตานี และทหาร สนธิก าลังจับแก๊งขนยาเสพติด ได้ผูต้้องหา 2 ราย  
พร้อมทั้งยึดยาบ้า 1.6 ล้านเม็ด ยาไอซ์ 350 กก. มูลค่ากว่า 400 ล้านบาท 

 https://www.thairath.co.th

เกม  พวกเราเกลียดมนั 

อุปกรณ์การเล่น 
 ๑. บัตรค าชื่อยาเสพติด  เช่น ยาบ้า  เหล้า  บุหรี่  เฮโรอีน  ยาอี  ยาไอซ์ 

        ๒. บัตรค าชื่ออาหาร เช่น  ขนมเค้ก  ก๋วยเตี๋ยว  ส้มโอ มะยม  ข้าวผัด นมสด 
วิธีการเล่น 

๑. นํานักเรียนไปที่สนามกวาง ใหนักเรียนทั้งหมดยืนเปนวงกลมใหญ  ขีดเสนวงกลมเล็กไวที่กลาง 
วงกลมใหญ มีเสนผานศูนยกลางประมาณ ๑ เมตร  ไวจํานวน ๒ วง หางกันเล็กนอย วงที่ ๑ 
เขียนขอความไววา พวกเราชอบมัน วงที่ ๒ เขียนขอความไววา พวกเราเกลียดมัน 
๒. นําบัตรคําชื่ออาหารและชื่อยาเสพติดวางผสมกันไวในกลองเริ่มเลนเกม โดยใหตัวแทนนักเรียน 
หยิบบัตรคําครั้งละ ๑ ใบแลวอานดังๆ เมื่อเพื่อนไดยินชื่ออาหารใหรองตอบดังๆ วา พวกเราชอบมัน 
พรอมกับใหรีบวิ่งเขาไปอยูในวงกลมตามที่เขียนวา พวกเราชอบมัน ถาไดยินชื่อยาเสพติด
ใหรองตอบดังๆ วา พวกเราเกลียดมัน พรอมกับใหรีบวิ่งเขาไปอยูในวงกลมตามที่เขียนวา พวกเรา 
เกลียดมัน คนที่วิ่งชาหรือวิ่งเขาวงไมถูกตอง จะตองมาเปนคนอานขอความตอไป
๓. ปฏิบัติไปจนหมดขอความแลวชวยกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับชนิดและโทษของยาเสพติดแตละชนิด  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๓๔

ใบความรู้ที่ ๑  
เร่ือง  สารเสพติด  

สารเสพติด หรือ ยาเสพติด หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวา  จะโดย 
รับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยประการใดๆ แลวทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจ เชน ตองเพิ่มปริมาณ     
การเสพข้ึนเร่ือยๆ มีอาการขาดยาเม่ือไมไดเสพ มีความตองการเสพท้ังทางรางกายและจิตใจ อยางรุนแรงอยูตลอดเวลา 

ประเภทของสารเสพติด 
การแบงประเภทของสารเสพติด ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. ๒๕๒๒  ไดแบงออกเปน    

๕ ประเภท คือ 

ประเภท ๑ ยาเสพติดให้โทษร้ายแรง เช่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี แอมเฟตามีน 
ประเภท ๒ ยาเสพติดให้โทษทั่วไปสามารถน ามาใช้ประโยชน์ทางแพทย์ได้ เช่น มอร์ฟีน โคเคน ฝิ่น 

โคเคอีน เปนตน 
ประเภท ๓ ยาเสพติดใหโทษที่มียาเสพติดใหโทษประเภท ๒ เปนสวนผสมอยูดวย ตามที่ไดขึ้นทะเบียน 

ตํารับยาไว เชน ยาแกไอผสมโคเคอีน เปนตน 
ประเภท ๔ สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดประเภท ๑ หรือประเภท ๒ เชน อาเซติค แอนไฮไดรด 

(acetic anhydride) อาเซติล คลอไรด์ (acetyl chloride) และเอทิลลิดีนไดอะซิเตด (ethylidine 
diacetate) เปนตน 

ประเภท ๕ ยาเสพติดให้โทษที่มิได้เข้าอยู่ในประเภท ๑ ถึงประเภท ๔ เช่น กัญชา พืชกระท่อม และเห็ด
ขี้ควาย 

สารเสพติดอันตราย 
๑. ยาบ้า 
เป็นสารสังเคราะห์มีแอมเฟตามีนเป็นส่วนประกอบ 

มีชื่อเรียกตางๆ เชน ยาขยัน ยาแกงวง ยาโดป อาจพบในลักษณะ 
เปนเม็ดเล็กๆ กลมแบน รูปเหลี่ยมรูปหัวใจหรือแคปซูล และมีสี 
ตางๆ กัน เชน ขาว เหลือง นํ้าตาล เขียว ฯลฯ มักพบแพรหลาย 
ในลักษณะกลมแบน สีขาว มีเครื่องหมายการคา เปนสัญลักษณ 
หลายแบบ เชน รูปหัวมาและอักษร LONDON รูปดาว รูปอักษร  
๙๙, ๔๔ และ M เปนตน และอาจมีชื่อเรียกตางๆ กัน ออกไป นิยมเสพโดยรับประทานโดยตรงหรือผสมใน 
อาหารหรือเครื่องดื่ม หรือเสพโดยนํายาบามาบดแลวนําไปลนไฟแลวสูดดมเปนไอระเหยเขาสูรางกาย 

อาการของผูเสพยาบา ตื่นเตนงาย พูดมาก มือสั่น เหงื่อออกมาก นอนไมหลับ ปาก  และจมูกแหง 
ริมฝปากแตก รูมานตาเบิกกวางหัวใจเตนเร็ว ปวดศีรษะ เบื่ออาหาร ประสาทตึงเครียด ความคิดสับสน   
เม่ือเสพไปนานๆ หรือเสพจํานวนมากจะทําใหเกิดภาพหลอนเพอคล่ังคลายคนเปนโรคประสาทหวาดระแวงเปนบาได 

๒. เฮโรอีน เป็นยาเสพติดที่สกัดมาจากมอร์ฟีน  
มีความร้ายแรงมากกว่ามอร์ฟีนประมาณ ๔ - ๘ เท่า  
และร้ายแรงกว่าฝิ่นประมาณ ๓๐ - ๙๕ เท่า การเสพเฮโรอีน 
เพียง ๑ - ๒ ครั้งก็อาจติดได้ แต่ถ้าเสพ ๓ - ๔ ครั้งจะติดทุกคน 
เฮโรอีนที่จ าหน่ายในประเทศไทย มี ๒ ชนิด คือ 

     ๒.๑ เฮโรอีนบริสุทธิ์ (เฮโรอีนเบอร์ ๔)  
ลักษณะเป็นผงสีขาวละเอียดไม่มีกลิ่น รสขมจัด นิยมเสพ 
โดยการละลายน้ า ฉีดเข้าเส้นเลือดหรือผสมกับบุหรี่สูบ 

 
    ๒.๒ เฮโรอีนผสม (เฮโรอีนเบอร ๓) นําเฮโรอีนบริสุทธิ์มาผสมกับสารหน ู กรดนํ้าสม กรดนํ้า 

ประสานทอง ยานอนหลับ นํ้ากัญชาตม ฯลฯ และใสสีลงไปลักษณะเปนเกล็ดไมมีกลิ่น รสขมจัด นิยมเสพโดยใส 
กระดาษตะกั่วลนไฟ แลวสูดไอระเหยเขาสูรางกาย 

    อาการของผูเสพ ผูเสพฝน มอรฟน และเฮโรอีนจนติดแลว จะมีอาการซูบซีด ผอมเหลือง ออนเพลีย 
ฟุงซาน อารมณเปลี่ยนแปลงงาย ไมอยากทํางาน สติปญญาเชื่องชา สมองเสื่อม ถายปสสาวะยาก ผูเสพเกินขนาด 
อาจตายได 

๓. ยาอี  
เป็นยาหลอนประสาทที่วัยรุ่นนิยมใช้กันมาก โดยเฉพาะ 

วัยรุ่นที่ชอบมั่วสุมตามสถานบันเทิง สถานเริงรมย์ การเสพยาอี 
มักใช้วิธีกิน เมื่อเสพแล้วจะเกิดอาการประสาทหลอน ชอบฟังเสียงดัง 
ชอบแสงสีที่วูบวาบบาดตา และชอบให้คนมาสัมผัสเล้าโลม เมื่อยา 
หมดฤทธิ์จะมีอาการซึมเศร้า 

ผลกระทบตอตัวผูเสพ จะทําใหมีสุขภาพทรุดโทรม ความสามารถในการเรียนรูตํ่าลง ไมสามารถควบคุม 
ตนเองในการกระทําส่ิงตางๆ ไดอยางถูกตอง จึงมีพฤติกรรมท่ีรุนแรงทํารายผูอ่ืน มีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม 
และกอใหเกิดปญหาสังคมอื่นๆ ตามมา 

๔. สารระเหย 
ได้มาจากขบวนการผลิตน้ ามันปิโตรเลียม ระเหยได้ง่าย 

ในอุณหภูมิปกต ิใช้เป็นส่วนผสมอยู่ในผลิตภัณฑ์ เช่น ทินเนอร์  
แลคเกอร์ กาวยาง สีพ่น น้ ายาล้างเล็บ น้ ามันไฟแช็ก เป็นต้น  
เมื่อสูดดมเข้าสู่ร่างกาย จะเป็นอันตรายต่อระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 
เช่น ระบบประสาท สมอง หัวใจและหลอดเลือด การหายใจและ 
กล้ามเนื้อ เป็นต้น 

อาการผู้เสพ 
คล้ายคนเมาเหล้า ควบคุมตัวเองไม่ได้ เดินโซเซ ตาพร่ามัว ง่วงซึม ความจ าเสื่อม ประสาทหลอน เป็นต้น 
โทษต่อผู้เสพ 
พิษเฉียบพลัน ระยะแรกจะรู้สึกเป็นสุข ร่าเริง ตื่นเต้น ต่อมาจะมึนงง เคลิบเคลิ้ม พูดจาอ้อแอ้  ไม่ชัด 

ควบคุมตัวเองไมได หลังจากนั้นจะคลื่นไสอาเจียน หายใจถี่และเร็ว ประสาทหลอน หากสูดดมในปริมาณมาก 
อาจชัก หมดสติ หัวใจเตนเร็ว ผิดจังหวะ และอาจหัวใจวายได พิษเรื้อรัง การสูดดมติดตอกันเปนเวลานานๆ 
จะทําใหระบบการหายใจอักเสบ ระคายเคือง ไตอักเสบ สมองฝอ ประสาทหลอน มือส่ัน กลามเน้ือลีบและเปนอัมพาต 
และอาจทําใหเกิดมะเร็งในเม็ดเลือดขาว 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๓๕

๒. เฮโรอีน เป็นยาเสพติดที่สกัดมาจากมอร์ฟีน  
มีความร้ายแรงมากกว่ามอร์ฟีนประมาณ ๔ - ๘ เท่า  
และร้ายแรงกว่าฝิ่นประมาณ ๓๐ - ๙๕ เท่า การเสพเฮโรอีน 
เพียง ๑ - ๒ ครั้งก็อาจติดได้ แต่ถ้าเสพ ๓ - ๔ ครั้งจะติดทุกคน 
เฮโรอีนที่จ าหน่ายในประเทศไทย มี ๒ ชนิด คือ 

     ๒.๑ เฮโรอีนบริสุทธิ์ (เฮโรอีนเบอร์ ๔)  
ลักษณะเป็นผงสีขาวละเอียดไม่มีกลิ่น รสขมจัด นิยมเสพ 
โดยการละลายน้ า ฉีดเข้าเส้นเลือดหรือผสมกับบุหรี่สูบ 

 
    ๒.๒ เฮโรอีนผสม (เฮโรอีนเบอร ๓) นําเฮโรอีนบริสุทธิ์มาผสมกับสารหน ู กรดนํ้าสม กรดนํ้า 

ประสานทอง ยานอนหลับ นํ้ากัญชาตม ฯลฯ และใสสีลงไปลักษณะเปนเกล็ดไมมีกลิ่น รสขมจัด นิยมเสพโดยใส 
กระดาษตะกั่วลนไฟ แลวสูดไอระเหยเขาสูรางกาย 

    อาการของผูเสพ ผูเสพฝน มอรฟน และเฮโรอีนจนติดแลว จะมีอาการซูบซีด ผอมเหลือง ออนเพลีย 
ฟุงซาน อารมณเปลี่ยนแปลงงาย ไมอยากทํางาน สติปญญาเชื่องชา สมองเสื่อม ถายปสสาวะยาก ผูเสพเกินขนาด 
อาจตายได 

๓. ยาอี  
เป็นยาหลอนประสาทที่วัยรุ่นนิยมใช้กันมาก โดยเฉพาะ 

วัยรุ่นที่ชอบมั่วสุมตามสถานบันเทิง สถานเริงรมย์ การเสพยาอี 
มักใช้วิธีกิน เมื่อเสพแล้วจะเกิดอาการประสาทหลอน ชอบฟังเสียงดัง 
ชอบแสงสีที่วูบวาบบาดตา และชอบให้คนมาสัมผัสเล้าโลม เมื่อยา 
หมดฤทธิ์จะมีอาการซึมเศร้า 

ผลกระทบตอตัวผูเสพ จะทําใหมีสุขภาพทรุดโทรม ความสามารถในการเรียนรูตํ่าลง ไมสามารถควบคุม 
ตนเองในการกระทําส่ิงตางๆ ไดอยางถูกตอง จึงมีพฤติกรรมท่ีรุนแรงทํารายผูอ่ืน มีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม 
และกอใหเกิดปญหาสังคมอื่นๆ ตามมา 

๔. สารระเหย 
ได้มาจากขบวนการผลิตน้ ามันปิโตรเลียม ระเหยได้ง่าย 

ในอุณหภูมิปกต ิใช้เป็นส่วนผสมอยู่ในผลิตภัณฑ์ เช่น ทินเนอร์  
แลคเกอร์ กาวยาง สีพ่น น้ ายาล้างเล็บ น้ ามันไฟแช็ก เป็นต้น  
เมื่อสูดดมเข้าสู่ร่างกาย จะเป็นอันตรายต่อระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 
เช่น ระบบประสาท สมอง หัวใจและหลอดเลือด การหายใจและ 
กล้ามเนื้อ เป็นต้น 

อาการผู้เสพ 
คล้ายคนเมาเหล้า ควบคุมตัวเองไม่ได้ เดินโซเซ ตาพร่ามัว ง่วงซึม ความจ าเสื่อม ประสาทหลอน เป็นต้น 
โทษต่อผู้เสพ 
พิษเฉียบพลัน ระยะแรกจะรู้สึกเป็นสุข ร่าเริง ตื่นเต้น ต่อมาจะมึนงง เคลิบเคลิ้ม พูดจาอ้อแอ้  ไม่ชัด 

ควบคุมตัวเองไมได หลังจากนั้นจะคลื่นไสอาเจียน หายใจถี่และเร็ว ประสาทหลอน หากสูดดมในปริมาณมาก 
อาจชัก หมดสติ หัวใจเตนเร็ว ผิดจังหวะ และอาจหัวใจวายได พิษเรื้อรัง การสูดดมติดตอกันเปนเวลานานๆ 
จะทําใหระบบการหายใจอักเสบ ระคายเคือง ไตอักเสบ สมองฝอ ประสาทหลอน มือส่ัน กลามเน้ือลีบและเปนอัมพาต 
และอาจทําใหเกิดมะเร็งในเม็ดเลือดขาว 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๓๖

๕. กัญชา  เปนพืชลมลุกจําพวกหญาขึ้นไดงายในเขตรอน ลําตนสูงประมาณ ๒ - ๔ ฟุต ลักษณะใบ
จะแยกออกเปนแฉกประมาณ ๕ - ๘ แฉก คลายใบมันสําปะหลัง ที่ขอบใบทุกใบจะมีรอยหยักอยูเปนระยะๆ 
ออกดอกเปนชอเล็กๆ ตามงามของกิ่งและกาน สวนที่คนนํามาเสพ ไดแก สวนของกิ่งกาน ใบและยอดชอดอก 
กัญชา โดยนํามาตากหรืออบแหงแลวบดหรือหั่นใหเปนผงหยาบๆ จากนั้น จึงนํามายัดไสบุหรี่สูบ (แตกตาง 
จากบุหรี่ทั่วไปที่ไสบุหรี่จะมีสีเขียวตางจากไสยาสูบที่มีสีนํ้าตาล และขณะจุดสูบจะมีกลิ่นเหมือนหญาแหงไหมไฟ) 
หรืออาจสูบดวยกลองหรือบองกัญชา บางก็ใชเคี้ยว หรือผสม
ลงในอาหารรับประทาน  

ปจจุบันรูปแบบของกัญชาที่พบนอกจากจะพบ 
ในลักษณะของกัญชาสด กัญชาแหงอัดเปนแทงเปนกอน 
แลวยังอาจพบในรูปของ "นํ้ามันกัญชา" (Hashish Oil) 
ซึ่งมีลักษณะเปนของเหลวสีนํ้าตาลเขมหรือสีดํา ไดจากการ 
นํากัญชามาผานกระบวนการสกัดหลายๆ ครั้ง จึงไดเปน 
นํ้ามันกัญชาที่มีปริมาณสารออกฤทธิ์ตอจิตประสาทสูงถึง  
๒๐ - ๖๐% หรืออาจพบในลักษณะของ "ยางกัญชา" (Hashish) เปนยางแหงที่ไดจากใบและยอดชอดอกกัญชา 
ซึ่งโดยทั่วไปจะมีฤทธิ์แรงกวากัญชาสด และมีปริมาณสารออกฤทธิ์ตอจิตประสาทประมาณ ๔–๘ %  

ฤทธิ์ในทางเสพติด  
ออกฤทธิ์ผสมผสานทั้งกระตุ้น กดและหลอนประสาท มีอาการเสพติดทางจิตใจ ไม่มีอาการขาดยาทาง

ร่างกาย 
อาการผู้เสพ 
อารมณ์อ่อนไหวเปลี่ยนแปลงง่าย ความคิดเลื่อนลอยสับสน ควบคุมตัวเองไม่ได้  ไม่สนใจสิ่งแวดล้อม 

ความจ าเสื่อม กล้ามเนื้อลีบ หัวใจเต้นเร็ว หูแว่ว  
๖. โคเคอีน เป็นยากดประสาท มีฤทธิ์ระงับอาการปวดและอาการไอ 
ปัจจุบันมีการใช้ยาแก้ไอที่มีส่วนผสมโคเคอีน มาดื่มเพ่ือความสนุกสนาน เกิดปัญหาแพร่ระบาด

โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนแถบชายแดนภาคใต จริงๆ แลวยาแกไอประเภทนี้จัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภทที่ ๓ 
แตนํามาลักลอบขายกัน โดยนิยมผสมกับเคร่ืองด่ืมประเภทน้ําอัดลม ทําใหมีแนวโนมการแพรระบาดไปยังภาคตางๆ 
ของประเทศ ยาแกไอที่ผสมโคเคอีนจัดเปนยาเสพติดประเภทเดียวกับฝน เมื่อใชไปนานๆ ก็จะเกิดการเสพติดได 
เชนเดียวกัน มีภาวะด้ือยาตองใชปริมาณมากข้ึน ถาหยุดก็จะมีอาการขาดยาได หงุดหงิด กระวนกระวาย นอนไมหลับ 
ขนลุก ปวดตามตัวตามกระดูก เปนตน ถากินเขาไปมากๆ ในครั้งเดียวก็จะเกิดภาวะพิษ เฉียบพลันได ทําให 
หัวใจเตนชาหมดสติ ระบบการหมุนเวียนโลหิตลมเหลว การหายใจชาลงจนหยุดและถึงแกชีวิต  

สาเหตุของการติดสารเสพติด
สาเหตุของการใชสารเสพติดปจจัยที่เกี่ยวกับการใชสารเสพติดมีอยู ๓ ปจจัย คือ 
๑. สารเสพติด โดยตัวของสารเสพติดจะมีฤทธิ์ Reinforcing effect ซึ่งหมายถึงฤทธิ์เสพติด หรือฤทธิ์ที่ 

กระตุนใหคนอยากกลับไปใชใหมอีกเรื่อย ๆ ซึ่งเปนฤทธิ์ตอสมองและจิตใจทําใหเกิด Craving คือ ความอยากใช 
สารเสพติด โดยสารเสพติดจะไปกระตุนสมองบางสวนทําใหเกิดความพอใจ และนําไปสูความอยากใช  (Craving) 
สารเสพติดในแตละตัวจะออกฤทธิ์ในสมองแตละสวนที่ตางกัน แตโดยรวมแลว สารเสพติดทั้งหมดจะไปกระตุน 
ในสวนที่เรียกวา Brain Reward System ซึ่งเปนสมองสวนที่ควบคุมความพอใจ อยากจะทําอยากจะใชอยูเรื่อยๆ  

๒. ผูเสพ เกิดความสงสัย อยากลอง ซึ่งพบในกลุมเด็กและเยาวชนผูมีอายุนอยมีความกระตือรือรน อยาก 
ทาทาย อยากทดลอง ทัศนคติท่ีมีตอสารเสพติด ถามองวาเปนส่ิงท่ีเลวก็จะไมอยากลอง แตถามีทัศนคติท่ีไมนากลัว 
ก็อาจจะทําใหอยากลองยา ความรูเก่ียวกับสารเสพติด หากผูท่ีมีความรูเก่ียวกับสารเสพติดท่ีดี ก็จะมองยาในทางลบ 
และไมคิดที่จะลองเสพยาเสพติด 

๓. สิ่งแวดลอม 
- ความหายาก หางาย ภายในสภาพแวดลอม ถาหายาไดงายก็จะทําใหเกิดการลองใชยาไดมากขึ้น แต

ในทางกลับกันถาไมสามารถหายาไดหรือหายายากก็จะทําใหไมมีโอกาสในการทดลองยา 
- ราคาของที่ถูกหรือแพง ก็จะทําใหเกิดโอกาสในการทดลองยาใชยา ที่แตกตางกันในกรณีของยาที่ราคา

ถูกก็จะทําใหมีความสามารถในการซื้อหามาลองได 
- กลุมหรือเพื่อน ซึ่งจะมีอิทธิพลตอการเสพยา ถาอยูในกลุมที่ใชยาก็จะเกิดการชักชวนใหทดลอง หรือ

ในบางกรณี วัยรุนมักจะมีความรูสึกวาถาจะเปนสวนหนึ่งของกลุมไดจะตองเหมือนๆ กับกลุม 
- วัฒนธรรม หรือศาสนา เชน ประเทศในตะวันออกกลางนับถือศาสนาอิสลามที่มีขอบังคับหามดื่มสุรา

จึงตองหันมาใชยาเสพติดชนิดอื่น เชน ฝน หรือบนดอยมีการปลูกฝนกันอยางแพรหลายและมีประเพณีการใชกัน 
มานานจนรูสึกเปนเรื่องธรรมดา จึงมีการใชฝนมาตลอด 

การปองกันตนเองจากภัยของสารเสพติด ที่เกิดจากความอยากรูอยากลอง และความรูเทาไมถึงการณ 
๑. รูจักปองกันตนเองโดยการศึกษาหาความรูเก่ียวกับสารเสพติดชนิดตางๆ ใหมีความรูความเขาใจอยางแทจริง 

เพื่อไมใหตกเปนเหยื่อของสารเสพติดโดยรูเทาไมถึงการณ 
๒. อยาหลงเชื่อคําชักชวนใหเสพสารเสพติด ไมวาจะเปนสารเสพติดชนิดใด อยาคิดวาลองเสพครั้งเดียว 

คงไมเปนไร ระลึกอยูเสมอวาสารเสพติดทุกชนิดมีแตโทษและพิษภัย ไมมีคุณประโยชนใดๆ เลย 
๓. อยาแกปญหาโดยหันเขาหาสารเสพติด เพราะสารเสพติดไมชวยแกปญหา มีแตจะสรางปญหาเพิ่มขึ้น  

เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นควรคิดหาวิธีแกไขโดยใชเหตุผลและควรปรึกษาและขอความชวยเหลือจากพอแม ผูปกครอง 
หรือครู 

๔. รูจักเลือกคบเพื่อน ไมควรคบเพื่อนที่ชักจูงเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด หรือสิ่งไมดีอื่นๆ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๓๗

สาเหตุของการติดสารเสพติด
สาเหตุของการใชสารเสพติดปจจัยที่เกี่ยวกับการใชสารเสพติดมีอยู ๓ ปจจัย คือ 
๑. สารเสพติด โดยตัวของสารเสพติดจะมีฤทธิ์ Reinforcing effect ซึ่งหมายถึงฤทธิ์เสพติด หรือฤทธิ์ที่ 

กระตุนใหคนอยากกลับไปใชใหมอีกเรื่อย ๆ ซึ่งเปนฤทธิ์ตอสมองและจิตใจทําใหเกิด Craving คือ ความอยากใช 
สารเสพติด โดยสารเสพติดจะไปกระตุนสมองบางสวนทําใหเกิดความพอใจ และนําไปสูความอยากใช  (Craving) 
สารเสพติดในแตละตัวจะออกฤทธิ์ในสมองแตละสวนที่ตางกัน แตโดยรวมแลว สารเสพติดทั้งหมดจะไปกระตุน 
ในสวนที่เรียกวา Brain Reward System ซึ่งเปนสมองสวนที่ควบคุมความพอใจ อยากจะทําอยากจะใชอยูเรื่อยๆ  

๒. ผูเสพ เกิดความสงสัย อยากลอง ซึ่งพบในกลุมเด็กและเยาวชนผูมีอายุนอยมีความกระตือรือรน อยาก 
ทาทาย อยากทดลอง ทัศนคติท่ีมีตอสารเสพติด ถามองวาเปนส่ิงท่ีเลวก็จะไมอยากลอง แตถามีทัศนคติท่ีไมนากลัว 
ก็อาจจะทําใหอยากลองยา ความรูเก่ียวกับสารเสพติด หากผูท่ีมีความรูเก่ียวกับสารเสพติดท่ีดี ก็จะมองยาในทางลบ 
และไมคิดที่จะลองเสพยาเสพติด 

๓. สิ่งแวดลอม 
- ความหายาก หางาย ภายในสภาพแวดลอม ถาหายาไดงายก็จะทําใหเกิดการลองใชยาไดมากขึ้น แต

ในทางกลับกันถาไมสามารถหายาไดหรือหายายากก็จะทําใหไมมีโอกาสในการทดลองยา 
- ราคาของที่ถูกหรือแพง ก็จะทําใหเกิดโอกาสในการทดลองยาใชยา ที่แตกตางกันในกรณีของยาที่ราคา

ถูกก็จะทําใหมีความสามารถในการซื้อหามาลองได 
- กลุมหรือเพื่อน ซึ่งจะมีอิทธิพลตอการเสพยา ถาอยูในกลุมที่ใชยาก็จะเกิดการชักชวนใหทดลอง หรือ

ในบางกรณี วัยรุนมักจะมีความรูสึกวาถาจะเปนสวนหนึ่งของกลุมไดจะตองเหมือนๆ กับกลุม 
- วัฒนธรรม หรือศาสนา เชน ประเทศในตะวันออกกลางนับถือศาสนาอิสลามที่มีขอบังคับหามดื่มสุรา

จึงตองหันมาใชยาเสพติดชนิดอื่น เชน ฝน หรือบนดอยมีการปลูกฝนกันอยางแพรหลายและมีประเพณีการใชกัน 
มานานจนรูสึกเปนเรื่องธรรมดา จึงมีการใชฝนมาตลอด 

การปองกันตนเองจากภัยของสารเสพติด ที่เกิดจากความอยากรูอยากลอง และความรูเทาไมถึงการณ 
๑. รูจักปองกันตนเองโดยการศึกษาหาความรูเก่ียวกับสารเสพติดชนิดตางๆ ใหมีความรูความเขาใจอยางแทจริง 

เพื่อไมใหตกเปนเหยื่อของสารเสพติดโดยรูเทาไมถึงการณ 
๒. อยาหลงเชื่อคําชักชวนใหเสพสารเสพติด ไมวาจะเปนสารเสพติดชนิดใด อยาคิดวาลองเสพครั้งเดียว 

คงไมเปนไร ระลึกอยูเสมอวาสารเสพติดทุกชนิดมีแตโทษและพิษภัย ไมมีคุณประโยชนใดๆ เลย 
๓. อยาแกปญหาโดยหันเขาหาสารเสพติด เพราะสารเสพติดไมชวยแกปญหา มีแตจะสรางปญหาเพิ่มขึ้น  

เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นควรคิดหาวิธีแกไขโดยใชเหตุผลและควรปรึกษาและขอความชวยเหลือจากพอแม ผูปกครอง 
หรือครู 

๔. รูจักเลือกคบเพื่อน ไมควรคบเพื่อนที่ชักจูงเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด หรือสิ่งไมดีอื่นๆ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๓๘

๕. ไมมั่วสุมกับเพื่อน โดยเฉพาะการมั่วสุมในสถานเริงรมยตางๆ เพราะอาจเสพหรือเขาไปเกี่ยวของกับ 
สารเสพติดโดยไมรูตัว 

๖. รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน ทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัว และสังคม  เชน 
เลนกีฬา เขารวมกิจกรรมสาธารณะประโยชน เปนตน 

๗. สรางสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว โดยการปฏิบัติตนเปนลูกที่ดีของพอแม ผูปกครองทําหนาที่ของ 
ตนเองใหดีที่สุด และชวยเหลือการงานของครอบครัวเทาที่จะสามารถทําได 

การปฏิบัติตนดังกลาวขางตน จะชวยปองกันตนเองใหพนภัยจากสารเสพติด และใชชีวิตประจําวัน 
ในชวงวัยรุนอยางมีความสุข ซึ่งนอกจากจะสงผลที่ดีตอตนเองแลวยังทําใหครอบครัวมีความสุขดวย 

โทษของผูที่ติดสารเสพติด 
๑. โทษตอตัวผูเสพ 
สุขภาพของผูเสพ มักจะทรุดโทรม มีรางกายผายผอม ซูบซีด ผิวคลํ้า สมองเส่ือม ปวยเปนโรคระบบตางๆ 

เชน โรคทางเดินอาหาร โรคปอด โรคหัวใจ โรคตับ โรคไต และตอมาผูเสพจะกลายเปนบุคคลไรสมรรถภาพ
ทั้งทางรางกายและจิตใจ บุคลิกภาพเสีย เกียจคราน เฉื่อยชา ไมสนใจตนเอง ขาดความเปนระเบียบเรียบรอย 
ทําใหไมอาจทํางานหรือเรียนหนังสือได และในการเสพยาเสพติดในปจจุบัน การใชเข็มฉีดยารวมกันเปนสาเหตุ 
สําคัญในการนําไปสูการติดเชื้อเอดส 

๒. ต่อครอบครัว  
ท าให้เสื่อมเสียชื่อเสียงต่อวงศ์ตระกูล และยังไม่มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว บางคนกลายเป็นภาระ

ของครอบครัว ท าให้ครอบครัวแตกแยก ทะเลาะวิวาท ฯลฯ 
๓. โทษต่อสังคม 
เป็นสาเหตุของการก่ออาชญากรรม เช่น การลักทรัพย์ ชิงทรัพย์ ปล้นทรัพย์ ฯลฯ และเป็นสาเหตุของการ

เสียหายแห่งชีวิตและทรัพย์สินของผู้อ่ืน เช่น การเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน และผู้ติดยาเสพติดยังเป็นที่รังเกียจของ
สังคม หรือเข้าสังคมไม่ได้ด้วย 

๔. โทษต่อประเทศชาติ  
ผู้ติดยาเสพติดยังเป็นผู้บ่อนท าลายเศรษฐกิจและความมั่นคงของชาติอีกด้วย เพราะท าให้รัฐต้องสูญเสีย

คาใชจายในการปองกัน ปราบปราม และบําบัดรักษา และยิ่งไปกวานั้นคือ การสูญเสียทรัพยากรบุคคลที่มี 
คุณภาพไปอยางสิ้นเชิง หากผูเสพเปนเยาวชนดวยแลวยอมเปนการสูญเสียพละกําลังที่เปนอนาคตของชาตินั้น    
ก็หมายความวา ความมั่นคงของชาติยอมกระทบกระเทือนอยางแนนอน 

๕. โทษตามกฎหมายยาเสพติด 
     ๑. ผลิต น าเข้า ส่งออก จ าหน่าย มีไว้ในครอบครองเพ่ือจ าหน่าย ซึ่งยาเสพติดให้โทษประเภท ๑ 

(เฮโรอีน แอมเฟตามีน ยาบ้า ฯลฯ) ต้องระวางโทษประหารชีวิต หรือจ าคุกตลอดชีวิตแล้วแต่กรณี 
      ๒. ผลิต น าเข้า จ าหน่าย มีไว้ในครอบครองเพ่ือจ าหน่าย ซึ่งยาเสพติดให้โทษประเภท ๒ (มอร์ฟีน 

ฝิ่น โคเคอีน ฯลฯ) ต้องระวางโทษจ าคุก ตั้งแต่สามปีถึงยี่สิบปี และปรับตั้งแต่สามหมื่นบาท ถึงสองแสนบาท 
แล้วแต่กรณี 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๓๙

๕. โทษตามกฎหมายยาเสพติด 
     ๑. ผลิต น าเข้า ส่งออก จ าหน่าย มีไว้ในครอบครองเพ่ือจ าหน่าย ซึ่งยาเสพติดให้โทษประเภท ๑ 

(เฮโรอีน แอมเฟตามีน ยาบ้า ฯลฯ) ต้องระวางโทษประหารชีวิต หรือจ าคุกตลอดชีวิตแล้วแต่กรณี 
      ๒. ผลิต น าเข้า จ าหน่าย มีไว้ในครอบครองเพ่ือจ าหน่าย ซึ่งยาเสพติดให้โทษประเภท ๒ (มอร์ฟีน 

ฝิ่น โคเคอีน ฯลฯ) ต้องระวางโทษจ าคุก ตั้งแต่สามปีถึงยี่สิบปี และปรับตั้งแต่สามหมื่นบาท ถึงสองแสนบาท 
แล้วแต่กรณี 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๔๐

วิธีสังเกตอาการผู้ติดยาเสพติด 
       จะสังเกตว่าผู้ใดใช้หรือเสพยาเสพติด ให้สังเกตจากอาการและการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย และ

จิตใจ ดังต่อไปนี้  
๑. การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จะสังเกตได้จาก 

- สุขภาพร่างกายทรุดโทรม ซูบผอม ไม่มีแรง อ่อนเพลีย
- ริมฝีปากเขียวคล้ า แห้ง และแตก
- ร่างกายสกปรก เหงื่อออกมาก กลิ่นตัวแรงเพราะไม่ชอบอาบน้ า
- ผวิหนังหยาบกร้าน เป็นแผลพุพอง อาจมีหนองหรือน้ าเหลืองคล้ายโรคผิวหนัง
- มีรอยกรีดด้วยของมีคม เป็นรอยแผลเป็นปรากฏที่บริเวณแขน และ/หรือ ท้องแขน
- ชอบใส่เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว และสวมแว่นตาด าเพ่ือปิดบังม่านตาที่ขยาย

๒. การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ  ความประพฤติและบุคลิกภาพ  สังเกตได้จาก 
- เป็นคนเจ้าอารมณ์ หงุดหงิดง่าย เอาแต่ใจตนเอง ขาดเหตุผล
- ขาดความรับผิดชอบต่อหน้าที่
- ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง
- พูดจาก้าวร้าว แม้แต่บิดามารดา ครู อาจารย์ ของตนเอง
- ชอบแยกตัวอยู่คนเดียว ไม่เข้าหน้าผู้อื่น  ท าตัวลึกลับ
- ชอบเข้าห้องน้ านาน ๆ
- ใช้เงินเปลืองผิดปกติ ทรัพย์สินในบ้านสูญหายบ่อย
- พบอุปกรณ์เกี่ยวกับยาเสพติด เช่น หลอดฉีดยา เข็มฉีดยา กระดาษตะกั่ว
- มั่วสุมกับคนที่มีพฤติกรรมเก่ียวกับยาเสพติด
- ไม่สนใจความเป็นอยู่ของตนเอง แต่งกายสกปรก ไม่เรียบร้อย ไม่ค่อยอาบน้ า
- ชอบออกนอกบ้านเสมอ ๆ  และกลับบ้านผิดเวลา
- ไม่ชอบท างาน เกียจคร้าน ชอบนอนตื่นสาย
- มีอาการวิตกกังวล เศร้าซึม สีหน้าหมองคล้ า

๓. การสังเกตอาการขาดยา ดังต่อไปนี้ 
- นํ้ามูก นํ้าตาไหล หาวบอย
- กระสับกระสาย กระวนกระวาย หายใจถี่ ปวดทอง คลื่นไส อาเจียน เบื่ออาหาร นํ้าหนักลด

อาจมีอุจจาระเปนเลือด

- ขนลุก เหงื่อออกมากผิดปกติ
- ปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดเสียวในกระดูก
- มานตาขยายโตขึ้น ตาพราไมสูแดด
- มีอาการสั่น ชัก เกร็ง ไขขึ้นสูง ความดันโลหิตสูง
- เปนตะคริว
- นอนไมหลับ
- เพอ คลุมคลั่ง อาละวาด ควบคุมตนเองไมได



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๔๑

วิธีสังเกตอาการผู้ติดยาเสพติด 
       จะสังเกตว่าผู้ใดใช้หรือเสพยาเสพติด ให้สังเกตจากอาการและการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย และ

จิตใจ ดังต่อไปนี้  
๑. การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จะสังเกตได้จาก 

- สุขภาพร่างกายทรุดโทรม ซูบผอม ไม่มีแรง อ่อนเพลีย
- ริมฝีปากเขียวคล้ า แห้ง และแตก
- ร่างกายสกปรก เหงื่อออกมาก กลิ่นตัวแรงเพราะไม่ชอบอาบน้ า
- ผวิหนังหยาบกร้าน เป็นแผลพุพอง อาจมีหนองหรือน้ าเหลืองคล้ายโรคผิวหนัง
- มีรอยกรีดด้วยของมีคม เป็นรอยแผลเป็นปรากฏที่บริเวณแขน และ/หรือ ท้องแขน
- ชอบใส่เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว และสวมแว่นตาด าเพ่ือปิดบังม่านตาที่ขยาย

๒. การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ  ความประพฤติและบุคลิกภาพ  สังเกตได้จาก 
- เป็นคนเจ้าอารมณ์ หงุดหงิดง่าย เอาแต่ใจตนเอง ขาดเหตุผล
- ขาดความรับผิดชอบต่อหน้าที่
- ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง
- พูดจาก้าวร้าว แม้แต่บิดามารดา ครู อาจารย์ ของตนเอง
- ชอบแยกตัวอยู่คนเดียว ไม่เข้าหน้าผู้อื่น  ท าตัวลึกลับ
- ชอบเข้าห้องน้ านาน ๆ
- ใช้เงินเปลืองผิดปกติ ทรัพย์สินในบ้านสูญหายบ่อย
- พบอุปกรณ์เกี่ยวกับยาเสพติด เช่น หลอดฉีดยา เข็มฉีดยา กระดาษตะกั่ว
- มั่วสุมกับคนที่มีพฤติกรรมเก่ียวกับยาเสพติด
- ไม่สนใจความเป็นอยู่ของตนเอง แต่งกายสกปรก ไม่เรียบร้อย ไม่ค่อยอาบน้ า
- ชอบออกนอกบ้านเสมอ ๆ  และกลับบ้านผิดเวลา
- ไม่ชอบท างาน เกียจคร้าน ชอบนอนตื่นสาย
- มีอาการวิตกกังวล เศร้าซึม สีหน้าหมองคล้ า

๓. การสังเกตอาการขาดยา ดังต่อไปนี้ 
- นํ้ามูก นํ้าตาไหล หาวบอย
- กระสับกระสาย กระวนกระวาย หายใจถี่ ปวดทอง คลื่นไส อาเจียน เบื่ออาหาร นํ้าหนักลด

อาจมีอุจจาระเปนเลือด

- ขนลุก เหงื่อออกมากผิดปกติ
- ปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดเสียวในกระดูก
- มานตาขยายโตขึ้น ตาพราไมสูแดด
- มีอาการสั่น ชัก เกร็ง ไขขึ้นสูง ความดันโลหิตสูง
- เปนตะคริว
- นอนไมหลับ
- เพอ คลุมคลั่ง อาละวาด ควบคุมตนเองไมได

แบบทดสอบหลังเรียน   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 
หน่วยย่อยที่  ๓  สุขภาพดีมีสุข 

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย    ทับตัวอักษรหน้าค าตอบที่ถูกท่ีสุด 
๑. สิ่งที่มีผลกระทบต่อสุขภาพโดยตรงคือข้อใด 
    ก. สภาพแวดล้อมของครอบครัวและชุมชน 
    ข. สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 
    ค. คุณภาพการบริการของภาครัฐ 
    ง. พันธุกรรมของบุคคล 
๒. การล้างมือให้สะอาดเป็นการป้องกันโรคติดต่อ 
    ต่อไปนี้ ยกเว้น ข้อใด 
    ก. เอดส์ 
    ข. อหิวาตกโรค 
    ค. ไข้รากสาดน้อย 
    ง. ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 
๓. ถ้าเพ่ือนของนักเรียนชักชวนให้สูบบุหรี่ นักเรียน 
    ควรท าอย่างไร 
    ก. น าไปให้ครู 
    ข. รับมาเก็บไว้ 
    ค. ปฏิเสธแล้วต่อว่า 
    ง. ปฏิเสธแล้วเดินหน ี
๔. ปัญหาน้ าท่วมส่งผลอย่างไรต่อเศรษฐกิจ 
    ของประเทศ 
    ก. เกิดโรคระบาด 
    ข. มีสัตว์น้ าเพิ่มขึ้น  
    ค. มีเส้นทางคมนาคมทางเรือเพ่ิมมากขึ้น 
    ง. พ้ืนที่ทางการเกษตรเกิดความเสียหาย 
๕. ก่อนน าขยะไปทิ้งในที่ทิ้งขยะของส่วนรวม 
    นักเรียนควรท าอย่างไร 
    ก. ย่อยขยะให้เป็นชิ้นเล็กๆ 

  ข. แยกขยะตามประเภท 
    ค. แยกขยะที่มีพิษไปทิ้งเท่านั้น 
    ง. ทิ้งขยะรวมกันแล้วมัดปากถุงให้แน่น 

๖. ข้อใดเป็นสาเหตุของการติดสารเสพติดในวัย 
    ของนักเรียนมากท่ีสุด 
    ก. รับขนมจากคนแปลกหน้ามากิน 
    ข. คบกลุ่มเพ่ือนที่เสพสารเสพติด 
    ค. บ้านอยู่ใกล้ชุมชนแออัด 
    ง. พ่อแม่ทะเลาะกัน 
๗. ข้อใดเป็นผลกระทบที่ร้ายแรงที่สุดของการเกิดโรค 
    ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ H1N1 
    ก. มีผู้เสียชีวิต 
    ข. ขายสัตว์ปีกไม่ได้ 
    ค. ต้องล้างมืออยู่เสมอ 
    ง. ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษา 
๘. ท าไมเราต้องสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
    ก. เพื่อให้เพ่ือนชื่นชมยินดี 
    ข. เพ่ือให้มีก าลังในการท างาน 

 ค. เพ่ือความแข็งแรงของร่างกาย  
    ง. เพ่ือให้สมองท างานมากขึ้น 
๙. ปัญหาสิ่งแวดล้อมส่งผลกระทบต่อสุขภาพอย่างไร 
    ก. เกิดโรคระบาด 
    ข. สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย 
    ค. ท าให้มีรูปร่างอ้วนขึ้น 
    ง. ร่างกายหยุดการเจริญเติบโต 
๑๐. วธิีป้องกันอันตรายจากภัยธรรมชาติที่เหมาะสม 
    ที่สุดคือข้อใด 
    ก. ใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือสร้างฐานะทาง 
       การเงิน 
    ข. ใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีจ านวนมาก 

      ภายในประเทศ 
    ค. ดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดความสมดุล 
    ง. ดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติเฉพาะที่ก าลัง 
       จะขาดแคลน 

ชื่อ........................................สกุล..........................................เลขที่................ชั้น.................... 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๔๒

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

หน่วยย่อยที่  ๓  สุขภาพดีมีสุข 

ข้อ ค าตอบ 
๑ ก 
๒ ก 
๓ ง 
๔ ง 
๕ ข 
๖ ข 
๗ ก 
๘ ค 
๙ ก 
๑๐ ค 

วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน  แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถ 
             ของผู้เรียน 

ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

คว
าม

สม
บรู

ณ์แ
ละ

ถูก
ต้อ

งข
อง

เนื้อ
หา

 

คว
าม

น่า
สน

ใจใ
นก

าร
น า

เสน
อ 

คว
าม

คิด
รเิร

ิม่ส
ร้า

งส
รร

ค ์

ท า
งาน

เสร
็จภ

าย
ใน

เวล
าท

ี่ก า
หน

ด 

รวม
คะแนน 

๑๒ 
คะแนน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 

เกณฑ์การประเมิน    นักเรียน  ได้คะแนน  ๘   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
   ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 

 .........../................................./............ 

รายละเอียดการให้คะแนน 
รายการประเมิน ระดับคุณภาพ / ร           ะ  ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระitร 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. ความสมบูรณ์และ
ถูกต้องของเนื้อหา 

เนื้อหาถูกต้อง สมบูรณ์
ตามที่ก าหนด 

มีความบกพร่องของเนื้อหา
บ้างเล็กน้อย 

มีความบกพร่องของเนื้อหา
บางส่วนท่ีควรปรับปรุง 

๒. ความน่าสนใจ 
ในการน าเสนอ 

ออกแบบงานน าเสนอ 
ในระดับดี  

ออกแบบงานน าเสนอ  
ได้เรียบง่าย  

ออกแบบงานน าเสนอได้   
ยังไม่ดีพอ 

๓. ความคดิริเริ่ม
สร้างสรรค ์

งานมีความแปลกใหม่ 
สวยงามและแตกต่างจาก
ผู้อื่นอย่างโดดเด่น 

งานมีความสวยงาม 
ค่อนข้างสมบูรณ ์

งานราบเรียบ ยังไมส่วย 
และมีซ้ า ๆ กับงานอ่ืน 
ที่เคยพบเจอ 

๔. ท างานเสร็จภายใน
เวลาที่ก าหนด 

ส่งงานก่อนเวลาที่ก าหนด 
หรือภายในเวลา 

ส่งงานช้าไป ๕ นาที 
หรืออาจจะช้าไป ๑ วัน 

สง่งานช้าเกิน ๑ วัน หรือ 
ไม่ส่งงาน 

แบบประเมินผลงาน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๔๓

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

หน่วยย่อยที่  ๓  สุขภาพดีมีสุข 

ข้อ ค าตอบ 
๑ ก 
๒ ก 
๓ ง 
๔ ง 
๕ ข 
๖ ข 
๗ ก 
๘ ค 
๙ ก 
๑๐ ค 

วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน  แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถ 
             ของผู้เรียน 

ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

คว
าม

สม
บรู

ณ์แ
ละ

ถูก
ต้อ

งข
อง

เนื้อ
หา
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ร้า
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รร

ค ์

ท า
งาน

เสร
็จภ

าย
ใน

เวล
าท

ี่ก า
หน

ด 

รวม
คะแนน 

๑๒ 
คะแนน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 

เกณฑ์การประเมิน    นักเรียน  ได้คะแนน  ๘   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
   ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 

 .........../................................./............ 

รายละเอียดการให้คะแนน 
รายการประเมิน ระดับคุณภาพ / ร           ะ  ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระitร 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. ความสมบูรณ์และ
ถูกต้องของเนื้อหา 

เนื้อหาถูกต้อง สมบูรณ์
ตามที่ก าหนด 

มีความบกพร่องของเนื้อหา
บ้างเล็กน้อย 

มีความบกพร่องของเนื้อหา
บางส่วนท่ีควรปรับปรุง 

๒. ความน่าสนใจ 
ในการน าเสนอ 

ออกแบบงานน าเสนอ 
ในระดับดี  

ออกแบบงานน าเสนอ  
ได้เรียบง่าย  

ออกแบบงานน าเสนอได้   
ยังไม่ดีพอ 

๓. ความคดิริเริ่ม
สร้างสรรค ์

งานมีความแปลกใหม่ 
สวยงามและแตกต่างจาก
ผู้อื่นอย่างโดดเด่น 

งานมีความสวยงาม 
ค่อนข้างสมบูรณ ์

งานราบเรียบ ยังไมส่วย 
และมีซ้ า ๆ กับงานอ่ืน 
ที่เคยพบเจอ 

๔. ท างานเสร็จภายใน
เวลาที่ก าหนด 

ส่งงานก่อนเวลาที่ก าหนด 
หรือภายในเวลา 

ส่งงานช้าไป ๕ นาที 
หรืออาจจะช้าไป ๑ วัน 

ส่งงานช้าเกิน ๑ วัน หรือ 
ไม่ส่งงาน 

แบบประเมินผลงาน 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๔๔

วิชา .......................................................................................... ชั้น ………...................………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............... เรื่อง ………………............................/ใบงาน………………………......... 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถ 
             ของผู้เรียน 
การให้คะแนน   ๓ = ดีเยี่ยม              ๒ = พอใช้    ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 
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้ผู้อ

ื่นห
ลีก

เลี่ย
ง 

สา
รเส

พต
ิด 

กา
รให

้เห
ตผุ
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รวม 
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๑๕ 
คะแนน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 

๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

สรุปผลการประเมิน  ได้คะแนน  ๑๑  คะแนน ขึ้นไป    ถือว่า   ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 
 ........../..................../........... 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
วิชา .......................................................................................................... ชั้น………......…………………. 
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................เรื่อง ……………….……………………………………………. 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถ 

 ของผู้เรียน 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรมด้านวินัย สรุปผล 
การประเมิน 

  ป
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๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 

เกณฑ์การประเมิน  ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 
    ระดับ  ๒  ดี            หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ 

 ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์  หมายถึง  ปฏิบัตติามค าสั่ง หรือปฏิบตัิต่อหน้าครู 
 ระดับ ๐  ไม่ผา่น      หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบัตเิลย 

ลงชื่อ ....................................................... ผู้ประเมิน 
  ………. / …………………….. / ………… 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๔๕

วิชา .......................................................................................... ชั้น ………...................………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............... เรื่อง ………………............................/ใบงาน………………………......... 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถ 
             ของผู้เรียน 
การให้คะแนน   ๓ = ดีเยี่ยม              ๒ = พอใช้    ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

กา
รป

ฏิบ
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นเพ
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ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 

๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๕ 

สรุปผลการประเมิน  ได้คะแนน  ๑๑  คะแนน ขึ้นไป    ถือว่า   ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 
 ........../..................../........... 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
วิชา .......................................................................................................... ชั้น………......…………………. 
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................เรื่อง ……………….……………………………………………. 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถ 

 ของผู้เรียน 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรมด้านวินัย สรุปผล 
การประเมิน 

  ป
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ค่า 
เฉลี่ย ผ่าน ไม่ผ่าน 
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๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 

๑๐ 
๑๑ 
๑๒ 

เกณฑ์การประเมิน  ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 
    ระดับ  ๒  ดี            หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ 

 ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์  หมายถึง  ปฏิบัตติามค าสั่ง หรือปฏิบตัิต่อหน้าครู 
 ระดับ ๐  ไม่ผา่น      หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบัตเิลย 

ลงชื่อ ....................................................... ผู้ประเมิน 
  ………. / …………………….. / ………… 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๔๖

คณะผูจัดทํา

ที่ปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ
พลเอก ดาวพงษ   รัตนสุวรรณ ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

 ในพระบรมราชูปถัมภ

รศ.นราพร   จันทรโอชา  รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

 ในพระบรมราชูปถัมภ

นายอนุสรณ   ฟูเจริญ ผูชวยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

 ในพระบรมราชูปถัมภ

ที่ปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ
นายสมเกียรติ  ชอบผล ที่ปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ

นายสุชาติ  วงศสุวรรณ ขาราชการบํานาญ อดีตผูตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ

ที่ปรึกษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
นายบุญรักษ  ยอดเพชร เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายณรงค   แผวพลสง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นางสาวอุษณีย   ธโนศวรรย รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นางสุกัญญา   งามบรรจง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายอัมพร   พินะสา ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายสนิท   แยมเกษร ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ที่ปรึกษากลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ
นายอรรถสิทธิ์   รัตนแคลว ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพังงา

นายเทวรัฐ   โตไทยะ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 สกลนคร เขต ๑

นายจุฬา   ชิณวงศ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 สกลนคร เขต ๓

นายสมัย   ธนะศรี ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 นาน เขต ๒

นายโกวิท   เพลินจิตต ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 อุบลราชธานี เขต ๑

ผูรับผิดชอบโครงการ
นางนิรมล  ตูจินดา ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู

นางฉวี   ณ ตะกั่วทุง ขาราชการบํานาญ สพป.พังงา



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๔๗

คณะทํางาน 

 ๑. นางฉวี   ณ ตะกั่วทุง ขาราชการบํานาญ ประธาน

 ๒. นายปรีชา  เดือนนิล ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๓. นางสาวจงรักษ  รัตนวิฑูรย ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒

 ๔. นางอุไร   เปยงใจ ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒

 ๕. นางประภัสสร  โกศัลวัฒน ขาราชการบํานาญ      สพป.สกลนคร เขต ๑

 ๖. นางยุวดี   ชุมปญญา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๗. นางนิติพร  ศรีโนนยาง ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๘. นายศักดิ์พงษ   วรรณวาส ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๙. นายปริญญา   อุปลา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๐. นางสาวพลอยนภัส   ทัศนพงษ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๑. นางสาวสุรัชดา  ภูรับพา ผูอํานวยการโรงเรียนบานพุทธรักษา สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๒. นางรัตนาภรณ  คําฝุย ครูโรงเรียนนาจานกลวยนอย สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๓. นางสาวปาริชาต  บุษบงค ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๔. นางสาวยุวะธิดา   ไตรธรรม ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๕. นางวานิตย  ธานี   ครูโรงเรียนบานหนองฮีหนองแคน  สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๖. นางสาวนันทพัชร   ศุภธีรารักษ  ครูโรงเรียนบานโนนบอหวายดินดํา สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๗. นางสาวเรือนเพชร  กิตติพิมานชัย    ครูโรงเรียนดอนมดแดง (บานดงบัง)        สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๘.  นายศิริ  ไชยชอฟา   ครูโรงเรียนแสนทองวิทยา สพป.นาน เขต ๒

๑๙. นางจินตนา ไชยชอฟา  ครูโรงเรียนบานปางปุก สพป.นาน เขต ๒

๒๐. นางสาวพรพิมล  ยอดแกว  ครูโรงเรียนบานปางกอม สพป.นาน เขต ๒

๒๑. นายจําลอง  ไชยยา  ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒

๒๒. นางเพียงจิต สุวรรณพงศ  ครูโรงเรียนบานหัวคํา  สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

๒๓. นางวิภาพร  แกนอวน   ครูโรงเรียนอุบลวิทยาคม  สพป.อุบลราชธานี เขต ๒

๒๔. นางวิภาดา  ขุนนิตย     ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางกัน สพป.พังงา

๒๕. นางสาวมณีรัตน  บุญเต็ม ผูอํานวยการโรงเรียนบานถํ้าทองหลาง    สพป.พังงา  

๒๖. นางสาวอุทัยวรรณ  ทับทิมทองสุข  รองผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธาราม   สพป.พังงา  

๒๗. นางสาวปญจนี   อุยเฉง ผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธคุณากร   สพป.พังงา  

๒๘. นางสาววนิดา  หินนอย ผูอํานวยการโรงเรียนบานยานสะบา  สพป.พังงา  

๒๙. นางสาววินัสรา ณ ตะกั่วทุง ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางจัน    สพป.พังงา  

๓๐. นางลัดดา  สุขศรี                       ครูโรงเรียนบานโคกเจริญ    สพป.พังงา  

๓๑. นายสมชาย   นาวีวอง ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา  

๓๒. นายอิสรานันท  ชนะภัย ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา  

๓๓. นายภูริทัต  ลิ่มจูหมอ ครูโรงเรียนบานทุงเจดีย    สพป.พังงา  

๓๔. นางสาวเสาวณี  โบบทอง ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา   สพป.พังงา  



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ (ฉบับปรับปรุง)

๒๔๘

๓๕. นายเบญจพล  ติ๊บขัน ผูอํานวยการโรงเรียนบานนํ้าหิน  สพป.นาน เขต ๒

๓๖. นางสายรุง ติ๊บขัน   ครูโรงเรียนบานดอน(ศรีเสริมกสิกร)  สพป.นาน เขต ๒

๓๗. นายสมศักดิ์  สุทธการ  ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกที่ ๑๑๕  สพป.นาน เขต ๒

๓๘. นางเทียมจิต  หาญยุทธ   ครูโรงเรียนชุมชนศิลาเพชร สพป.นาน เขต ๒

๓๙. นายนันตชัย  แอบู      ผูอํานวยการโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา 

๔๐. นางฉัตรชนก  พึ่งถิ่น  ผูอํานวยการโรงเรียนบานนํ้าจืด    สพป.พังงา

๔๑. นายอนันต  หาญจิตร                    ผูอํานวยการโรงเรียนบานยาหมี    สพป.พังงา

๔๒. นายเจษฎา  อนันตศรี ผูอํานวยการโรงเรียนบานทาเขา    สพป.พังงา

๔๓. นายไกรศร  ไชยเทพ ผูอํานวยการโรงเรียนบานปกปุย   สพป.พังงา

๔๔. นางสาวสุทิศา  พูพัฒนศิลป ผูอํานวยการโรงเรียนบานสามชอง    สพป.พังงา

๔๕. นายนพรัตน  ทองอยู                   ครูโรงเรียนบานคลองบอน     สพป.พังงา

๔๖. นางอรุณี  นพฤทธิ์      ครูโรงเรียนกะปง   สพป.พังงา

๔๗. นางสาวจิราภรณ  เพชรเรือง ครูโรงเรียนบานอาวมะมวง    สพป.พังงา

๔๘. นายสุนทร  หนูอินทร ผูอํานวยการโรงเรียนนายอวัฒนา สพป.สกลนคร เขต ๑

๔๙. นางนาตญา สัตถาผล ครูโรงเรียนบานหลุบเลา สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๐. นางวารุณีย  กุลธรวิโรจน ครูโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๑. นางสาวดารุณี  มุงคุณ  ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๒. นายพิพัฒน  สอนสมนึก ครูโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๓. นางจินดา  กอบุญ ครูโรงเรียนบานบะนกทา สพป.สกลนคร เขต ๓

๕๔. นางสาววราภรณ  เขตโสภา ครูโรงเรียนบานกุดเรือคํา สพป.สกลนคร เขต ๓

๕๕. นางทิพยสุดา  ธิศรี ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑  สพป.สกลนคร เขต ๓

   (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทวี” อุปถัมภ)

๕๖. นางปยาภรณ  พละศักดิ์ ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓

     (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทวี” อุปถัมภ)

๕๗. นายวิสูตร สวนไผ  ผูอํานวยการโรงเรียนบานชมภูพาน  สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๘. นางสุจินต  สวนไผ  ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๙. นายเกียรติภูมิ มะแสงสม   ครูโรงเรียนบานตอนราษฎรดํารงวิทย  สพป.สกลนคร เขต ๑

๖๐. นายอดุลยศักดิ์  ศรีวิชัย ศึกษานิเทศก สพป.อุบลราชธานี เขต ๑       เลขานุการ

๖๑. นายบรรพต  แสนสุวรรณ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๑         ผูชวยเลขานุการ

๖๒. นางสาวสุพรรณิการ  สุทธหลวง ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ ผูชวยเลขานุการ


