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คํานํา
 

คํานํา 
 

        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        
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จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               
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ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเก่ียวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        
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ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  
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พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
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ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเก่ียวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        
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๒. การเตรียมตวัของคร ู

 ครูผูส้อนจ ำเป็นตอ้งศกึษำหน่วยกำรเรยีนรูล้่วงหน้ำก่อนกำรจดักจิกรรมกำรเรยีนรูเ้พื่อประสทิธภิำพใน
กำรจดักำรเรยีนรู้และเตรยีมใบงำนใบกิจกรรมให้ครบถ้วน โดยศกึษำใบควำมรู้ส ำหรบัครู แบบทดสอบก่อน
เรยีนและหลงัเรยีน สื่อประกอบกำรจดักจิกรรม เฉลยกจิกรรมและล ำดบัข ัน้ตอนกำรจดักจิกรรม 

 ๓. ส่ือการจดัการเรียนรู้กลุ่มบูรณาการ ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี   ๕ ประกอบด้วย 

  ๓.๑ ใบงาน – ใบกิจกรรม – ใบความรู้  ส ำหรบัใชใ้นกำรจดักำรเรยีนรู้กิจกรรมกลุ่มย่อย 
กิจกรรมจับคู่และกิจกรรมเดี่ยว โดยใช้สัญลักษณ์                      และสีแสดงระดับชัน้เรียน เช่น ชัน้
ประถมศกึษำปีที ่๕  เอกสำร เป็นรูปดำวสฟ้ีำ ม ี       จ ำนวน ๕ ดวง  

  ๓.๒ เกม บตัรค า และบตัรภาพ ใชป้ระกอบกำรเรยีนรู ้ช่วยสรำ้งควำมสนุกสนำนเพลดิเพลนิ 
เกดิกำรเรยีนรูอ้ย่ำงมคีวำมสุข 

 ๔. ลกัษณะชดุการจดักิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มบูรณาการ ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

  ชดุกำรจดักจิกรรมกำรเรยีนรู ้กลุ่มบูรณำกำร ชัน้ประถมศกึษำปีที่ ๕ จดัท ำเป็นหน่วย
กำรเรยีนรู ้(Learning Unit) โดยผำ่นกำรวเิครำะหห์ลกัสูตรแกนกลำงกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำน พุทธศกัรำช ๒๕๕๑ 
น ำผลกำรวเิครำะห์ตวัชีว้ดัและสำระกำรเรยีนรู ้มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการ  มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนได้พัฒนาการ
เรียนรู้ สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์และเสริมสร้างให้ผู้เรียนได้เกิดคุณลักษณะตามค่านิยมหลัก ๑๒ 

ค าช้ีแจง 

๑. แนวคิดหลกั 
              กำรจดักจิกรรมกำรเรยีนรู ้กลุ่มบูรณำกำร ชัน้ประถมศกึษำปีที ่ ๕ หน่วยกำร
เรยีนรู้ที่ ๓ เดก็ไทยใฝด่ ี เป็นการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการระหว่างวิชา   โดยมีกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เป็นแกน และบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี ศิลปะ โดยใชท้กัษะกระบวนกำรจดักจิกรรมทีห่ลำกหลำย ซึ่งนกัเรยีน
ได้เรียนรู้ทกัษะกระบวนกำรจำกครูผู้สอนที่อธบิำยแนวคิดและองค์ควำมรู้ในช่วงต้น
ชัว่โมงจำกนัน้จงึใหน้ักเรยีนฝึกปฏบิตัแิบบร่วมมอืร่วมใจ  โดยกำรท ำงำนแบบจบัคู่หรอื
เป็นกลุ่มย่อย รวมทัง้ฝึกฝนทกัษะเพิม่เตมิจำกกำรท ำกจิกรรมเดีย่ว 
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คําชี้แจง

๔. ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕

กิจกรรมจับคูและกิจกรรมเดี่ยว   โดยใชสัญลักษณ                              และสีแสดงระดับชั้นเรียน เชน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ เอกสาร เปนรูปดาวสีฟามี         จํานวน ๕ ดวง
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ประการ ในด้านการด ารงตนโดยใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การมีระเบียบวินัย อดทน เคารพกฎหมาย และการมีสติ   
รู้คิด รู้ท า  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้นี้ให้ละเอียดจัดเตรียมส่ือการเรียนรู้   ให้พร้อม  
ประเมินพฤติกรรมของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง และสามารถปรับใช้ให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม สถานการณ์ และการ
เรียนรู้ของนักเรียนได้  ส าหรับภาคเรียนท่ี ๒ ประกอบด้วย หน่วยการเรียนรู้ ๕ หน่วย ดังนี้ 

 หน่วยการเรียนรู้ท่ี  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี  ๕  โลกสวยด้วยมือเรา 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี  ๗  ชีวิตสุขสันต์ในบ้านของเรา 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี  ๙  ถิ่นไทยวิไลศิลป์ 

  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  ๑๐  อาเซียนศึกษา 

 
 ๕ แผนการจดัการเรียนรู้ กลุ่มบูรณาการ ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
 
  กำรจดัท ำแผนกำรจดักำรเรยีนรู ้กลุ่มบูรณำกำร ชัน้ประถมศกึษำปีที่ ๕ ก ำหนดให้สอดคล้อง
กบัหน่วยกำรเรียนรู้  ใน ๑ หน่วยกำรเรยีนรู้จะประกอบไปด้วยหน่วยย่อย  แต่ละหน่วยย่อยประกอบด้วย
แผนกำรจดักำรเรยีนรู ้  องค์ประกอบของแผนในส่วนของขอบเขตเนื้อหำและจุดประสงค์กำรเรยีนรู้ เขยีนขึน้
ส ำหรบัใชใ้นกำรสอนเป็นชัว่โมง แบ่งเป็นชัว่โมงที่ ๑ ชัว่โมงที่ ๒ และหรอืชัว่โมงที่ ๓  โดยมเีนื้อหำต่อเนื่องกนั   
ส ำหรบักจิกรรมกำรเรยีนรู้สื่อ /แหล่งเรยีนรู้ และกำรประเมนิ แยกตำมเป็นเนื้อหำและองค์ประกอบของแผน 
เพื่อใหเ้กดิควำมสะดวกในกำรสอน 
 
 ๖. สญัลกัษณ์ท่ีใช้ 
  ในชุดกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ กลุ่มบูรณำกำร สัญลักษณ์พิมพ์ไว้ในกรอบด้ำนบนมี
ควำมหมำย ดงันี้ 
 

 
 

                                               
หมำยถงึ     ชัน้ประถมศกึษำปีที ่๕  
หมำยถงึ     บูรณำกำร  
หมำยถงึ     หน่วยกำรเรยีนรูท้ี ่๑ หน่วยย่อยที ่๑ 
หมำยถงึ     แผนกำรจดักำรเรยีนรูท้ี ่๑  
หมำยถงึ     ใบงำนที ่๐๑ 

 
 

 
 

บ ๑.๑/ผ ๑-๐๑ 

 ๖. สัญลักษณที่ใช 

  ในชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูบูรณาการสัญลักษณพิมพไวในกรอบดานบน

มีความหมาย ดังนี้

๕. แผนการจัดการเรียนรู กลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕

๕

 

กำรเรียนรู้ของนักเรียนได้  ส ำหรับภำคเรียนที่ ๑ ประกอบด้วย หน่วยกำรเรียนรู้ ๕ หน่วย ดังนี้ 
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑  เศรษฐีน้อย  
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒  สุขภำพดีชีวีเป็นสุข 
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๔  คนดีศรีแผ่นดิน 
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๖  เด็กไทยหัวใจสร้ำงสรรค์ 
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๘  สุนทรีย์ศิลป์ 
  
 ๕. แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
 
  การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้บูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ก าหนดให้
สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้  ใน ๑ หน่วยการเรียนรู้จะประกอบไปด้วยหน่วยย่อย  แต่ละหน่วยย่อยประกอบด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้   แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้จะประกอบด้วย  ขอบเขตเนื้อหา  จุดประสงค์การเรียนรู้   
กิจกรรมการเรียนรู้  สื่อการเรียนรู้ และการวัดประเมินผลการเรียนรู้ ส าหรับใช้ในการสอนแต่ละครั้ง แบ่งเป็นครั้งละ 
2 ชั่วโมง  ส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้สื่อ /แหล่งเรียนรู้ และการประเมิน แยกตามเนื้อหาและองค์ประกอบของแผน  
แต่ละแผน เพ่ือให้เกิดความสะดวกในการสอน 
 
 ๖. สัญลักษณ์ที่ใช้ 
  ในชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยสัญลักษณ์พิมพ์ไว้ในกรอบด้านบนมี
ความหมาย ดังนี้ 

หมายถึง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ หน่วยย่อย            
ที่ ๑ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ ใบงานที่ ๐๑ 

                                           
หมายถึง     ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  
หมายถึง     บูรณาการ  
หมายถึง     หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 หน่วยย่อยที่ ๑ 
หมายถึง     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  
หมายถึง     ใบงานที่ ๐๑ 

 
 

บ ๕.๑/ผ ๑-๐๑ 

๑

๑
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สารบญั 

ค ำช้ีแจง                                                                                                    
สำรบัญ                                                                                                    ข         
ส่วนที่ ๑ 
 หน่วยกำรเรียนรู้บูรณำกำร          ๒ 
 แนวกำรจัดกำรเรียนรู้บูรณำกำร          ๓ 
 โครงสร้ำงหน่วยกำรเรียนรู้บูรณำกำร         ๔

 ส่วนที่ ๒ 
 มำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัดหน่วยกำรเรียนรู้บูรณำกำร     ๒๒ 

  ล ำดับกำรน ำเสนอแนวคิดหลัก                           ๒๓ 
 โครงสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้หน่วยกำรเรียนรูบู้รณำกำรท่ี ๓    ๒๔  
หน่วยย่อยที่  ๑  มุ่งม่ันและศรัทธา                                                                                                                         

  ใบสรุปหน้ำหน่วยย่อยท่ี ๑                         ๒๕                                                                                                        
โครงสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้หน่วยย่อยท่ี ๑      ๒๗  
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๑ ควำมส ำคัญของศำสนำ                ๒๘  
     และศำสนำในประเทศไทย          
แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้                   ๒๙ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๑ ควำมส ำคัญของศำสนำ                                     ๓๐ 
       และศำสนำในประเทศไทย         
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๒ ประวัติควำมเป็นมำ                    ๔๖ 
      และแหล่งก ำเนิดของศำสนำในประเทศไทย          
แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้                                      ๔๗ 

 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๒ ประวัติควำมเป็นมำ และแหล่งก ำเนิด                    ๔๘ 
           ของศำสนำในประเทศไทย       
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๓ คัมภีร์และหลักธรรมของ               ๖๖ 
       แต่ละศำสนำ                                                                    
แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้                   ๖๗   
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๓ คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศำสนำ              ๖๘ 
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๔ ศำสนสถำนและกำรบ ำรุง              ๘๓ 
      ศำสนำสถำน  
แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้                     ๘๔ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๔ ศำสนสถำนและกำรบ ำรุงศำสนำสถำน              ๘๕ 

   

ข 
 

สารบญั 

ค ำช้ีแจง                                                                                                   ก 
สำรบัญ                                                                                                    ข         
ส่วนที่ ๑ 
 หน่วยกำรเรียนรู้บูรณำกำร          ๒ 
 แนวกำรจัดกำรเรียนรู้บูรณำกำร          ๓ 
 โครงสร้ำงหน่วยกำรเรียนรู้บูรณำกำร         ๔

 ส่วนที่ ๒ 
 มำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัดหน่วยกำรเรียนรู้บูรณำกำร     ๒๒ 

  ล ำดับกำรน ำเสนอแนวคิดหลัก                           ๒๓ 
 โครงสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้หน่วยกำรเรียนรูบู้รณำกำรท่ี ๓    ๒๔  
หน่วยย่อยที่  ๑  มุ่งม่ันและศรัทธา                                                                                                                         

  ใบสรุปหน้ำหน่วยย่อยท่ี ๑                         ๒๕                                                                                                        
โครงสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้หน่วยย่อยท่ี ๑      ๒๗  
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๑ ควำมส ำคัญของศำสนำ                ๒๘  
     และศำสนำในประเทศไทย          
แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้                   ๒๙ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๑ ควำมส ำคัญของศำสนำ                                     ๓๐ 
       และศำสนำในประเทศไทย         
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๒ ประวัติควำมเป็นมำ                    ๔๖ 
      และแหล่งก ำเนิดของศำสนำในประเทศไทย          
แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้                                      ๔๗ 

 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๒ ประวัติควำมเป็นมำ และแหล่งก ำเนิด                    ๔๘ 
           ของศำสนำในประเทศไทย       
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๓ คัมภีร์และหลักธรรมของ               ๖๖ 
       แต่ละศำสนำ                                                                    
แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้                   ๖๗   
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๓ คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศำสนำ              ๖๘ 
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๔ ศำสนสถำนและกำรบ ำรุง              ๘๓ 
      ศำสนำสถำน  
แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้                     ๘๔ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๔ ศำสนสถำนและกำรบ ำรุงศำสนำสถำน              ๘๕ 
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ข 
 

  สารบัญ  (ต่อ) 
  ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๕ สำวก ประวัติสำวกและ              ๙๓  
                             กำรปฏิบัติตนของสำวก         
  แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้        ๙๔            
                     แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๕ สำวก ประวัติสำวกและกำรปฏิบัติตน               ๙๕ 
                      ของสำวก                         
  แบบสรุปผลกำรประเมินหน่วยที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี หน่วยย่อยท่ี ๑                  ๑๑๑ 
                           มุ่งมั่นและศรัทธำ                                                                  

หน่วยย่อยที่  ๒  ปฏิบัติมาเป็นนิจ  
  ใบสรุปหน้ำหน่วยย่อยท่ี ๒                                                              ๑๑๒         

 โครงสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้หน่วยย่อยท่ี ๒             ๑๑๔ 
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๑ ลักษณะส ำคัญของศำสนพิธี        ๑๑๕   
      พิธีกรรมของศำสนำต่ำง ๆ        
แนวกำรจัดกำรเรียนรู้                                                     ๑๑๖    

 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๑ ลักษณะส ำคัญของศำสนพิธี                             ๑๑๗ 
          พิธีกรรมของศำสนำต่ำง ๆ        
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๒ กำรปฏิบัติตนอย่ำงเหมำะสม       ๑๓๒ 
        เมื่อเข้ำร่วมศำสนพิธีในศำสนำพุทธหรือศำสนำอื่นท่ีตนนับถือ                                                        
แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้                ๑๓๓ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๒ กำรปฏิบัติตนอย่ำงเหมำะสมเม่ือเข้ำร่วม              ๑๓๔ 
          ศำสนพิธีในศำสนำพุทธหรือศำสนำอื่นท่ีตนนับถือ                               
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๓ กำรแสดงควำมเคำรพ               ๑๔๙ 
           พระรัตนตรัย  
แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้                ๑๕๐ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๓ กำรแสดงควำมเคำรพพระรัตนตรัย           ๑๕๑ 
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๔ วิธีปฏิบัติตำมไตรสิกขำและ         ๑๖๐      
        หลักธรรมโอวำท ๓                                                                       
แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้                       ๑๖๑ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๔วิธีปฏิบัติตำมไตรสิกขำและหลักธรรมโอวำท๓        ๑๖๒ 

  แบบสรุปผลกำรประเมินหน่วยที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี หน่วยย่อยท่ี ๒                   ๑๗๘ 
                  ปฏิบัติมำเป็นนิจ       
 
 

ข 
 

  สารบัญ  (ต่อ) 
  ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๕ สำวก ประวัติสำวกและ              ๙๓  
                             กำรปฏิบัติตนของสำวก         
  แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้        ๙๔            
                     แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๕ สำวก ประวัติสำวกและกำรปฏิบัติตน               ๙๕ 
                      ของสำวก                         
  แบบสรุปผลกำรประเมินหน่วยที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี หน่วยย่อยท่ี ๑                  ๑๑๑ 
                           มุ่งมั่นและศรัทธำ                                                                  

หน่วยย่อยที่  ๒  ปฏิบัติมาเป็นนิจ  
  ใบสรุปหน้ำหน่วยย่อยท่ี ๒                                                              ๑๑๒         

 โครงสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้หน่วยย่อยท่ี ๒             ๑๑๔ 
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๑ ลักษณะส ำคัญของศำสนพิธี        ๑๑๕   
      พิธีกรรมของศำสนำต่ำง ๆ        
แนวกำรจัดกำรเรียนรู้                                                     ๑๑๖    

 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๑ ลักษณะส ำคัญของศำสนพิธี                             ๑๑๗ 
          พิธีกรรมของศำสนำต่ำง ๆ        
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๒ กำรปฏิบัติตนอย่ำงเหมำะสม       ๑๓๒ 
        เมื่อเข้ำร่วมศำสนพิธีในศำสนำพุทธหรือศำสนำอื่นท่ีตนนับถือ                                                        
แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้                ๑๓๓ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๒ กำรปฏิบัติตนอย่ำงเหมำะสมเม่ือเข้ำร่วม              ๑๓๔ 
          ศำสนพิธีในศำสนำพุทธหรือศำสนำอื่นท่ีตนนับถือ                               
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๓ กำรแสดงควำมเคำรพ               ๑๔๙ 
           พระรัตนตรัย  
แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้                ๑๕๐ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๓ กำรแสดงควำมเคำรพพระรัตนตรัย           ๑๕๑ 
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๔ วิธีปฏิบัติตำมไตรสิกขำและ         ๑๖๐      
        หลักธรรมโอวำท ๓                                                                       
แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้                       ๑๖๑ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๔วิธีปฏิบัติตำมไตรสิกขำและหลักธรรมโอวำท๓        ๑๖๒ 

  แบบสรุปผลกำรประเมินหน่วยที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี หน่วยย่อยท่ี ๒                   ๑๗๘ 
                  ปฏิบัติมำเป็นนิจ       
 
 

ข 
 

  สารบัญ  (ต่อ) 
  ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๕ สำวก ประวัติสำวกและ              ๙๓  
                             กำรปฏิบัติตนของสำวก         
  แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้        ๙๔            
                     แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๕ สำวก ประวัติสำวกและกำรปฏิบัติตน               ๙๕ 
                      ของสำวก                         
  แบบสรุปผลกำรประเมินหน่วยที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี หน่วยย่อยท่ี ๑                  ๑๑๑ 
                           มุ่งมั่นและศรัทธำ                                                                  

หน่วยย่อยที่  ๒  ปฏิบัติมาเป็นนิจ  
  ใบสรุปหน้ำหน่วยย่อยท่ี ๒                                                              ๑๑๒         

 โครงสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้หน่วยย่อยท่ี ๒             ๑๑๔ 
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๑ ลักษณะส ำคัญของศำสนพิธี        ๑๑๕   
      พิธีกรรมของศำสนำต่ำง ๆ        
แนวกำรจัดกำรเรียนรู้                                                     ๑๑๖    

 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๑ ลักษณะส ำคัญของศำสนพิธี                             ๑๑๗ 
          พิธีกรรมของศำสนำต่ำง ๆ        
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๒ กำรปฏิบัติตนอย่ำงเหมำะสม       ๑๓๒ 
        เมื่อเข้ำร่วมศำสนพิธีในศำสนำพุทธหรือศำสนำอื่นท่ีตนนับถือ                                                        
แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้                ๑๓๓ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๒ กำรปฏิบัติตนอย่ำงเหมำะสมเม่ือเข้ำร่วม              ๑๓๔ 
          ศำสนพิธีในศำสนำพุทธหรือศำสนำอื่นท่ีตนนับถือ                               
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๓ กำรแสดงควำมเคำรพ               ๑๔๙ 
           พระรัตนตรัย  
แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้                ๑๕๐ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๓ กำรแสดงควำมเคำรพพระรัตนตรัย           ๑๕๑ 
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๔ วิธีปฏิบัติตำมไตรสิกขำและ         ๑๖๐      
        หลักธรรมโอวำท ๓                                                                       
แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้                       ๑๖๑ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๔วิธีปฏิบัติตำมไตรสิกขำและหลักธรรมโอวำท๓        ๑๖๒ 

  แบบสรุปผลกำรประเมินหน่วยที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี หน่วยย่อยท่ี ๒                   ๑๗๘ 
                  ปฏิบัติมำเป็นนิจ       
 
 

ข 
 

  สารบัญ  (ต่อ) 
  ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๕ สำวก ประวัติสำวกและ              ๙๓  
                             กำรปฏิบัติตนของสำวก         
  แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้        ๙๔            
                     แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๕ สำวก ประวัติสำวกและกำรปฏิบัติตน               ๙๕ 
                      ของสำวก                         
  แบบสรุปผลกำรประเมินหน่วยที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี หน่วยย่อยท่ี ๑                  ๑๑๑ 
                           มุ่งมั่นและศรัทธำ                                                                  

หน่วยย่อยที่  ๒  ปฏิบัติมาเป็นนิจ  
  ใบสรุปหน้ำหน่วยย่อยท่ี ๒                                                              ๑๑๒         

 โครงสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้หน่วยย่อยท่ี ๒             ๑๑๔ 
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๑ ลักษณะส ำคัญของศำสนพิธี        ๑๑๕   
      พิธีกรรมของศำสนำต่ำง ๆ        
แนวกำรจัดกำรเรียนรู้                                                     ๑๑๖    

 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๑ ลักษณะส ำคัญของศำสนพิธี                             ๑๑๗ 
          พิธีกรรมของศำสนำต่ำง ๆ        
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๒ กำรปฏิบัติตนอย่ำงเหมำะสม       ๑๓๒ 
        เมื่อเข้ำร่วมศำสนพิธีในศำสนำพุทธหรือศำสนำอื่นท่ีตนนับถือ                                                        
แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้                ๑๓๓ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๒ กำรปฏิบัติตนอย่ำงเหมำะสมเม่ือเข้ำร่วม              ๑๓๔ 
          ศำสนพิธีในศำสนำพุทธหรือศำสนำอื่นท่ีตนนับถือ                               
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๓ กำรแสดงควำมเคำรพ               ๑๔๙ 
           พระรัตนตรัย  
แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้                ๑๕๐ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๓ กำรแสดงควำมเคำรพพระรัตนตรัย           ๑๕๑ 
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๔ วิธีปฏิบัติตำมไตรสิกขำและ         ๑๖๐      
        หลักธรรมโอวำท ๓                                                                       
แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้                       ๑๖๑ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๔วิธีปฏิบัติตำมไตรสิกขำและหลักธรรมโอวำท๓        ๑๖๒ 

  แบบสรุปผลกำรประเมินหน่วยที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี หน่วยย่อยท่ี ๒                   ๑๗๘ 
                  ปฏิบัติมำเป็นนิจ       
 
 

สารบัญ (ตอ)

๙๔

๙๕

๙๖

๑๐๘

๑๑๕

๑๑๗

๑๑๘

๑๑๙

๑๒๐

๑๓๕

๑๓๖

๑๓๗

๑๕๒

๑๕๓

๑๕๔

๑๖๓

๑๖๔

๑๖๕

๑๘๑



ข 
 

สารบญั  (ต่อ) 
หน่วยย่อยที่  ๓  พาจิตแจ่มใส                                                                                        

                     ใบสรุปหน้ำหน่วยย่อยท่ี ๓                                                              ๑๘๐      
  โครงสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้หน่วยย่อยท่ี ๓             ๑๘๒             

ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๑     ๑๘๓   
แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้                ๑๘๔ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๑ ควำมหมำยของสติสัมปชัญญะ                         ๑๘๕  
        สมำธิ และปัญญำ   
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๒ กำรบริหำรจิตและ                   ๑๙๘ 
        กำรเจริญปัญญำ         
แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้                          ๑๙๙   
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๒ กำรบริหำรจิตและกำรเจริญปัญญำ            ๒๐๐ 

  ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๓ ประโยชน์ของกำรมีสติ               ๒๑๐       
  แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้                 ๒๑๑ 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๓ ประโยชน์ของกำรมีสติ                                   ๒๑๒ 
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๔ สมำธิในกำรมอง  กำรฟัง            ๒๒๔ 
        กำรอ่ำน กำรคิด กำรถำมและกำรเขียน              
แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้                 ๒๒๕ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๔ สมำธิในกำรมอง กำรฟัง กำรอ่ำน กำรคิด                ๒๒๖ 

กำรถำมและกำรเขียน               
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๕ กำรน ำกำรพัฒนำจิตใจ               ๒๓๒ 
      ตำมแนวทำงของศำสนำท่ีตนนับถือ               

 แนวกำรจัดกำรเรียนรู ้                                                       ๒๓๓ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๕ กำรพัฒนำจิตใจตำมแนวทำงของศำสนำ               ๒๓๔ 
       ท่ีตนนับถือ                 
แบบสรุปผลกำรประเมินหน่วยที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี หน่วยย่อยท่ี  ๓                 ๒๔๕ 
       พำจิตแจ่มใส       
แหล่งท่ีมำของเอกสำรอ้ำงอิง                                                             ๒๔๖                                                     

 คณะผู้จัดท ำ          

สารบัญ (ตอ)

๑๘๕

๑๘๗

๑๘๘

๑๘๙

๑๙๐

๒๐๓

๒๐๔

๒๐๕

๒๑๕

๒๑๖

๒๑๗

๒๒๙

๒๓๐

๒๓๑

๒๓๗

๒๓๘

๒๓๙

๒๕๐

๒๕๑

๒๕๕





สวนที่ ๑





๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒ 
 
 

หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

๑ 
เศรษฐีน้อย 

(๔๐ ชั่วโมง/ปี) 

 

๓ 
เด็กไทยใฝ่ดี 

(๔๐ ชั่วโมง/ปี) 

๔ 
คนดีศรีแผ่นดิน 
(๓๐ ชั่วโมง/ปี) 

 

๕ 
โลกสวยด้วยมือเรา 

(๔๐ ชั่วโมง/ปี) 

 
๖ 

เด็กไทยหัวใจสรา้งสรรค์ 
(๒๐ ชั่วโมง/ปี) 

๘ 
สุนทรียศิลป ์

(๓๐ ชั่วโมง/ปี) 
 

๙ 
ถิ่นไทยวิไลศิลป์ 
( 30 ชั่วโมง/ปี ) 

 

๑๐ 
อาเซียนศึกษา 
(๒๐ชั่วโมง/ปี) 

 

๒ 
สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 

(๔๐ ชั่วโมง/ปี) 

 

๗ 

ชีวิตสุขสันต์ในบ้านของเรา 

(๔๐ ชั่วโมง/ปี) 
 

การเรียนรู้บรูณาการ 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

(๓๔๐ ช่ัวโมง/ปี) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 
เศรษฐีน้อย 

(๔0 ชั่วโมง/ปี) 
 

3 
เด็กไทยใฝ่ด ี

(๔๐ ชั่วโมง/ปี) 
 

4 
คนดีศรีแผ่นดิน 
(๓0 ชั่วโมง/ปี) 

 

5 
โลกสวยด้วยมือเรำ 

(๔๐ ชั่วโมง/ปี) 
 
 

6 
เด็กไทยหัวใจสร้ำงสรรค ์

(๒๐ ชั่วโมง/ปี) 
 

8 
สุนทรี ศิลป ์

(๓๐ ชั่วโมง/ปี) 
 

9 
ถิ่นไทยวิไลศิลป ์

ชั่วโมง/ปี ) 
 

10 
อำเซียนศึกษำ 
(๒๐ ชั่วโมง/ปี) 

 

2 
สุขภำพดีชีวีเป็นสุข 

(๔๐ ชั่วโมง/ปี) 
 

7 
ชีวิตสุขสันต์ในบ้ำนของเรำ 

(๔๐ ชั่วโมง/ปี) 
 

กำรเรียนรู้บูรณำกำร 

ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๕ 

(๓ 0 ชั่วโมง/ปี) 
 

ย

(๓0 
๓



๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๓ 
 

แนวทางการจัดการเรียนรู้  กลุ่มบูรณาการ 
 

 

 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 

๑. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ เศรษฐีน้อย( ๔๐ ช่ัวโมง) 
• หน่วยย่อยท่ี ๑ ชีวิตพอเพียง 
• หน่วยย่อยท่ี ๒ ออมไว้ไม่ขัดสน 

๑. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓ เด็กไทยใฝ่ดี (๔๐ ช่ัวโมง) 
• หน่วยย่อยท่ี ๑ มุ่งมั่นและศรัทธา 
• หน่วยย่อยท่ี ๒ ปฏิบัติมาเป็นนิจ 
• หน่วยย่อยท่ี ๓ พาจิตแจ่มใส 

๒. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
(๔๐ ช่ัวโมง) 
• หน่วยย่อยท่ี ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 
• หน่วยย่อยท่ี ๒ สนุกกับเกมกีฬา 
• หน่วยย่อยท่ี ๓ สุขภาพดีมีสุข 

๒. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๕ โลกสวยด้วยมือเรา 
(๔๐ ช่ัวโมง) 
• หน่วยย่อยท่ี ๑ รอบตัวน่ารู้ 
• หน่วยย่อยท่ี ๒ มองดูธรรมชาติ 
• หน่วยย่อยท่ี ๓ ซึมซาบการเปล่ียนแปลง 
• หน่วยย่อยท่ี ๔ หวงแหนส่ิงแวดล้อม 

๓. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๔ คนดีศรีแผ่นดิน (๓๐ ช่ัวโมง) 
• หน่วยย่อยท่ี ๑ ต้นกล้าคนดี 
• หน่วยย่อยท่ี ๒ สิทธิเด็กไทย 
• หน่วยย่อยท่ี ๓ วิถีประชาธิปไตย 

๓. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๗ ชีวิตสุขสันต์ในบ้านของเรา 
(๔๐ ช่ัวโมง) 
• หน่วยย่อยท่ี ๑ ครอบครัวอุ่นจิต 
• หน่วยย่อยท่ี ๒ ช่างคิดซ่อมแซม 
• หน่วยย่อยท่ี ๓ ผักสวนครัวรั้วกินได้ 
• หน่วยย่อยท่ี ๔ บ่มเล้ียงให้ยั่งยืน 

๔. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๖ เด็กไทยหัวใจสร้างสรรค์ 
(๒๐ ช่ัวโมง) 
• หน่วยย่อยท่ี ๑ ท่องไปในโลกกว้าง 
• หน่วยย่อยท่ี ๒ สู่เส้นทางเศรษฐี 

๔. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๙ ถิ่นไทยวิไลศิลป์(๓๐ ช่ัวโมง) 
• หน่วยย่อยท่ี ๑ ถิ่นไทยในอดีต 
• หน่วยย่อยท่ี ๒ ภูมิใจในท้องถิ่น 
• หน่วยย่อยท่ี ๓ แผ่นดินไทยแผนดินทอง 

๕. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๘ สุนทรียศิลป์ (๓๐ ช่ัวโมง) 
• หน่วยย่อยท่ี ๑ ก าเนิดงานศิลป์ 
• หน่วยย่อยท่ี ๒ จินตนาการหรรษา 
• หน่วยย่อยท่ี ๓ ลีลาศิลป์ไทย 
• หน่วยย่อยท่ี ๔ ภูมิใจในงานศิลป์ 

๕. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑๐ อาเซียนศึกษา (๒๐ ช่ัวโมง) 
• หน่วยย่อยท่ี ๑ เพื่อนบ้านของเรา 
• หน่วยย่อยท่ี ๒ สัมพันธ์ฉันท์มิตร 

แผนดินไทยแผนดินทอง

ลักษณะทางกายภาพ
ของกลุมอาเซียน

เกษตรกรรมคูบาน

สานฝนใหเปนจริง

ยอนรอยไทย



๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๔ 
 

โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

หน่วย 
ที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๑ เศรษฐีน้อย 

 
มฐ. ส ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๒  
 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๓  
มฐ. ส ๓.๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป.๕/๒  
 มฐ. ท ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๕  
 
มฐ. ท ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๒  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๖  
มฐ. ท ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๑  
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๒  
 
มฐ. ศ ๖.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๗  
 
มฐ.  ง ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๒  
 
มฐ.  ง ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๑  
 
 

 
- ปัจจัยการผลิตสินค้าและบริการ 
- การประยุกต์ใช้แนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการท ากิจกรรมต่างๆในครอบครัว 
โรงเรียนและชุมชน 
- หลักการส าคัญและประโยชน์ของสหกรณ์ 
 
- บทบาทหน้าท่ีเบื้องต้นของธนาคาร 
- การจ าแนกผลดีและผลเสียของการกู้ยืม 
 
- การวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่
อ่านเพ่ือน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต 
 
- การเขียนสื่อสารโดยใช้ค าได้ถูกต้องชัดเจน  
- การเขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น 
  
- การพูดแสดงความรู้ ความคิดเห็นและความรู้สึก
จากเรื่องที่ฟังและดู 
- การต้ังค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเรื่องที่
ฟังและดู 
 
- ประโยชน์ และคุณค่าของงานทัศนศลิป์ที่มีผลต่อ
ชีวิตของคนในสังคม 
 
- ทักษะในการจัดการในการท างานอย่างเป็นระบบ
ประณีตและมีความคิดสร้างสรรค์       
 
- ค้นหา รวบรวมข้อมูลที่สนใจและเป็นประโยชน์จาก
แหล่งข้อมูลต่างๆที่เชื่อถือได้ตรงตามวัตถุประสงค์  
 
 
 
 

๔๐ 



๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๕ 
 

หน่วย 
ที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๑ เศรษฐีน้อย มฐ.  ต ๔.๑ 

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๑ 
 
-ฟัง พูด และ อ่าน/เขียนในสถานการณ์ต่างๆที่เกิดข้ึน
ในห้องเรียนและสถานศึกษา 

๔๐ 

๒ สุขภาพดีชีวี
เป็นสุข 

มฐ. พ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑     
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๒     
 
มฐ. พ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑    
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๒    
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๓    
 
 
มฐ. พ ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๒   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๓   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๔   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๕   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๖   

 
- ความส าคัญของระบบย่อยอาหาร  และระบบ
ขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และ
พัฒนาการ 
- วิธีดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ท างาน
ตามปกติ 

 
- การเปลี่ยนแปลงทางเพศและปฏิบัติตนได้เหมาะสม 
- ความส าคัญของการมีครอบครัวที่อบอุ่นตาม
วัฒนธรรมไทย 
- พฤติกรรมที่พึงประสงค์ และไม่พึงประสงค์ในการ
แก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 
 
- การจัดรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน  และ
ควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะการเคลื่อนไหว ตามแบบที่
ก าหนด 
- การเล่มเกมน าไปสู่กีฬาท่ีเลือกและกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวแบบผลัด 
- การควบคุมการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การ
ใช้แรงและความสมดุล 
- ทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่น
กีฬา 
- การเล่นกีฬาไทย และกีฬาสากลประเภทบุคคลและ
ประเภททีม 
- หลักการและเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 
 

๔๐ 

 

 

 

 



๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๖ 
 

หน่วย 
ที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๒ สุขภาพดีชีวี

เป็นสุข 
มฐ. พ ๓.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๒   
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๓   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๔   
 
 
มฐ. พ ๔.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๓   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๔   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๕ 
 
มฐ. พ ๕.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๒   
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๓   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๔   
 

 
- การออกก าลังกายอย่างมีรูปแบบ เล่นเกมที่ใช้
ทักษะการคิดและตัดสินใจ  
- การเล่นกีฬาที่ตนเองชอบอย่างสม่ าเสมอ โดยสร้าง
ทางเลือกในวิธีปฏิบัติของตนเองอย่างหลากหลาย  
และมีน้ าใจนักกีฬา 
- การปฏิบัติตามกฎกติกา  การเล่นเกม  กีฬาไทย  
และกีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เล่น 
- การปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง ไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่น
และยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่น
เกม และกีฬาไทย กีฬาสากล 
 
- พฤติกรรมที่เห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนตามสุข
บัญญัติแห่งชาติ 
- การค้นหาข้อมูลข่าวสารเพ่ือใช้สร้างเสริมสุขภาพ 
- การวิเคราะห์สื่อโฆษณาในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหาร  
และผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างมีเหตุผล 
- การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อยใน
ชีวิตประจ าวัน 
- การทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผล
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
 
- การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด 
- การวิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยา และสารเสพ
ติด ท่ีมีผลต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา 
- การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากการใช้ยาและ
หลีกเลี่ยงสารเสพติด 
- วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
 
 
 
 
 

๔๐ 



๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 

หน่วย 
ที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๒ สุขภาพดีชีวี

เป็นสุข 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๕   
 
มฐ. ท ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๗   
 

  
มฐ. ท ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๔   
 
มฐ. ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๕   

มฐ. ง ๓.๑
 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑    
 

 

 

- การปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันอันตรายจาก 
การเล่นกีฬา 

- การอ่านหนังสือที่มีคุณค่าตามความสนใจอย่าง
สม่ าเสมอ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน
อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค ์
 
 - พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษาค้นคว้าจากการ
ฟัง  การดู  และการสนทนา

 
 -
 
สร้างสรรค์งานพิมพ์ภาพ โดยเน้นการจัดวาง

ต าแหน่งของสิ่งต่าง ๆ  ในภาพ
 

 - ค้นหา  รวบรวมข้อมูลที่สนใจและเป็นประโยชน์
จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ท่ีเชื่อถือ ได้ ตรงตาม
วัตถุประสงค์

 

๔๐ 

๓
 

เด็กไทยใฝ่ดี มฐ. ส ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๓ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๔ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๕ 
 
 
 
 

 
 

 - ความส าคัญชองศาสนาท่ีตนนับถือในฐานะที่เป็น
มรดกทางวัฒนธรรมหลักในการพัฒนาชาติไทย 
- พุทธประวัติต้ังแต่เสด็จกรุงกบิลพัสด์ุ จนถึงพุทธกิจ
ส าคัญหรือประวัติศาสดาท่ีก าหนด 
- คุณค่าและประพฤติตนตามแบบอย่างการด าเนิน
ชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก เรื่องเล่า
และศาสนิกชนตัวอย่าง ตามท่ีก าหนด 
- องค์ประกอบและความส าคัญของพระไตรปิฏก 
หรือคัมภรี์ของศาสนาท่ีตนนับถือ 
- แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบัติตาม
ไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา
หรือหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีก าหนด 
 
 

๓๐
 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๖ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๗ 
 

 - เห็นคุณค่าและสวดมนต์แผ่เมตตา มีสติที่เป็น
พ้ืนฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา หรือการพัฒนา
จิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีก าหนด 
- การปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือ
เพ่ือการพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม 
 
 
 



๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๙ 
 

หน่วย 
ที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๓ เด็กไทยใฝ่ดี  

มฐ. ส ๑.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๒ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๓ 
มฐ. ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๓ 
 
มฐ. ง ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๒ 
 
 

 
 
- การจัดพิธีกรรมตามศาสนาท่ีตนนับถืออย่างเรียบ
ง่าย มีประโยชน์ และปฏิบัติตนถูกต้อง 
- การปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรมและวันส าคัญ
ทางศาสนาและประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วม
กิจกรรม 
- มรรยาทของความเป็นศาสนิกชนที่ดี 
 
- วาดภาพ โดยใช้เทคนิคของแสงเงา น้ าหนัก และ
วรรณะสี  
 
- เหตุผลในการท างานแต่ละข้ันตอนถูกต้องตาม
กระบวนการท างาน 
- ทักษะการจัดการในการท างานอย่างเป็นระบบ 
ประณีต และมีความคิดสร้างสรรค ์

๓๐ 

๔ คนดีศรี
แผ่นดิน 

มฐ. ส ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๒   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๓   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๔   
 

 
- การปฏิบัติตนตามสถานภาพ  บทบาท  สิทธิ 
เสรีภาพและหน้าท่ีในฐานะพลเมืองดี  
- วิธีการ ปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่น จากการ
ละเมิดสิทธิเด็ก 
- คุณค่าวัฒนธรรมไทยที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตใน
สังคมไทย 
- การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และเผยแพร่ภูมิปัญญา
ท้องถ่ินของชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔๐ 



๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๐ 
 

หน่วย 
ที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๔ คนดีศรี

แผ่นดิน 
มฐ. ส ๒.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๒   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๓   
 
มฐ. ศ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๕ 
 
มฐ. ศ ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๒   
 
มฐ. ท ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๕ 
มฐ. ต ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑ 

 
- โครงสร้างอ านาจ หน้าท่ีและความส าคัญของการ
ปกครองส่วนท้องถ่ิน 
- บทบาทหน้าท่ีและวิธีการเข้าด ารงต าแหน่งของ
ผู้บริหารท้องถ่ิน 
- วิเคราะห์ประโยชน์ที่ชุมชนจะได้รับจากองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน 
 
- ร้องเพลงไทยหรือเพลงสากล หรือเพลงไทยสากลที่
เหมาะสมกับวัย 
 
- แสดงท่าทางประกอบเพลงหรือเรื่องราวตาม
ความคิดของตน 
 
- พูดแสดงความรู้ ความคิดเห็น และความรู้สึกจาก
เรื่องที่ฟังและดู 
- มารยาทในการฟัง การดู และการพูด 
 
- การปฏิบัติตามค าสั่ง ค าขอร้อง  และค าแนะน า
ง่ายๆ ที่ฟังและอ่าน 

๔๐ 

๕  โลกสวยด้วย
มือเรา   

มฐ. ส. ๕.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑  
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๓ 
 
มฐ. ส. ๕.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๒  
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๕/๓  
 

 
- ข้อมูลทางภูมิศาสตร์ในชุมชน 
- แผนที่  แผนผังและรูปถ่าย   
- ความสัมพันธ์ของต าแหน่ง  ระยะ  ทิศทาง 
- ต าแหน่งที่ต้ังของสถานที่ส าคัญ ในบริเวณโรงเรียน
และชุมชน 
 
- สิ่งแวดล้อมของชุมชนในอดีตกับปัจจุบัน 
- การใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมในการด าเนินชีวิต
ของมนุษย์ 
- การประกอบอาชีพที่เป็นผลมาจากสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติในชุมชน 
 
 

๔๐ 

มฐ. ต ๑.๑



๑๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๐ 
 

หน่วย 
ที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๔ คนดีศรี

แผ่นดิน 
มฐ. ส ๒.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๒   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๓   
 
มฐ. ศ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๕ 
 
มฐ. ศ ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๒   
 
มฐ. ท ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๕ 
มฐ. ต ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑ 

 
- โครงสร้างอ านาจ หน้าท่ีและความส าคัญของการ
ปกครองส่วนท้องถ่ิน 
- บทบาทหน้าท่ีและวิธีการเข้าด ารงต าแหน่งของ
ผู้บริหารท้องถ่ิน 
- วิเคราะห์ประโยชน์ที่ชุมชนจะได้รับจากองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน 
 
- ร้องเพลงไทยหรือเพลงสากล หรือเพลงไทยสากลที่
เหมาะสมกับวัย 
 
- แสดงท่าทางประกอบเพลงหรือเรื่องราวตาม
ความคิดของตน 
 
- พูดแสดงความรู้ ความคิดเห็น และความรู้สึกจาก
เรื่องที่ฟังและดู 
- มารยาทในการฟัง การดู และการพูด 
 
- การปฏิบัติตามค าสั่ง ค าขอร้อง  และค าแนะน า
ง่ายๆ ที่ฟังและอ่าน 

๔๐ 

๕  โลกสวยด้วย
มือเรา   

มฐ. ส. ๕.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑  
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๓ 
 
มฐ. ส. ๕.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๒  
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๕/๓  
 

 
- ข้อมูลทางภูมิศาสตร์ในชุมชน 
- แผนที่  แผนผังและรูปถ่าย   
- ความสัมพันธ์ของต าแหน่ง  ระยะ  ทิศทาง 
- ต าแหน่งที่ต้ังของสถานที่ส าคัญ ในบริเวณโรงเรียน
และชุมชน 
 
- สิ่งแวดล้อมของชุมชนในอดีตกับปัจจุบัน 
- การใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมในการด าเนินชีวิต
ของมนุษย์ 
- การประกอบอาชีพที่เป็นผลมาจากสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติในชุมชน 
 
 

๔๐ 

๑๑ 
 

หน่วย 
ที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้ เวลา(ชัว่โมง) 

๕ โลกสวยด้วย
มือเรา 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๕/๔ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๕/๕ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป. ๕/๖ 
 
 
มฐ ศ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๕/๑  
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้   ป๕/๒  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๕/๕  
 
มฐ. ศ ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๒   
 
มฐ. ศ ๓.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑  
มฐ. ง ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๒   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๓   
มฐ. ท ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑   

- ความหมาย-ประเภทของมลพิษโดยมนุษย์ 
- สาเหตุของการเกิดมลพิษที่เกิดจากการกระท าของ
มนุษย์ 
- ลักษณะของเมืองและชนบาท 
- ภูมิประเทศและภูมิอากาศที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต
ของคนในชุมชน 
 
- ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสิง่แวดล้อมที่มีต่อ
ชุมชน 
- การจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
- การวาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติตามความรู้สึก
ของตนเอง 
 
- การเคลื่อนไหวลักษณะต่างๆ 
- การใช้ภาษาท่าและท่าประกอบเพลง 
- การแสดงประกอบเพลงที่เกี่ยวกับสัตว์   
 
- การเล่นการละเล่นของเด็กไทย 
 
- ทักษะการท างานอย่างกระตือรือร้น ตรงเวลา 
ปลอดภัยเพ่ือช่วยเหลือตนเองโดยใช้วัสดุอุปกรณ์และ
เครื่องมือง่ายๆ 
 
- การฟังและปฏิบัติตามค าแนะน าค าสั่งง่ายๆ 

๔๐ 

๖ เด็กไทยหัวใจ
สร้างสรรค ์

มฐ. ง ๒.๑ 
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๕/๑  
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๕/๒   
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๕/๓   
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๕/๔   
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๕/๕   
 
 
 

 
- ความหมายของเทคโนโลยี 
- ความหมายของวิวัฒนาการเทคโนโลยี 
- การสร้างสิ่งของเครื่องใช้อย่างสร้างสรรค์เป็น
ข้ันตอน 
- ภาพร่าง ๓ มิติ การสร้างชิ้นงาน 
- การใช้อุปกรณ์ เครื่องมือให้ถูกวิธีเหมาะสม 
- การใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค ์
- การจัดการสิ่งของเครื่องใช้ด้วยการแปรรูป 
 
 

๒๐ 

๑๑ 
 

หน่วย 
ที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้ เวลา(ชัว่โมง) 

๕ โลกสวยด้วย
มือเรา 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๕/๔ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๕/๕ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป. ๕/๖ 
 
 
มฐ ศ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๕/๑  
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้   ป๕/๒  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๕/๕  
 
มฐ. ศ ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๒   
 
มฐ. ศ ๓.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑  
มฐ. ง ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๒   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๓   
มฐ. ท ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑   

- ความหมาย-ประเภทของมลพิษโดยมนุษย์ 
- สาเหตุของการเกิดมลพิษที่เกิดจากการกระท าของ
มนุษย์ 
- ลักษณะของเมืองและชนบาท 
- ภูมิประเทศและภูมิอากาศที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต
ของคนในชุมชน 
 
- ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสิง่แวดล้อมที่มีต่อ
ชุมชน 
- การจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
- การวาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติตามความรู้สึก
ของตนเอง 
 
- การเคลื่อนไหวลักษณะต่างๆ 
- การใช้ภาษาท่าและท่าประกอบเพลง 
- การแสดงประกอบเพลงที่เกี่ยวกับสัตว์   
 
- การเล่นการละเล่นของเด็กไทย 
 
- ทักษะการท างานอย่างกระตือรือร้น ตรงเวลา 
ปลอดภัยเพ่ือช่วยเหลือตนเองโดยใช้วัสดุอุปกรณ์และ
เครื่องมือง่ายๆ 
 
- การฟังและปฏิบัติตามค าแนะน าค าสั่งง่ายๆ 

๔๐ 

๖ เด็กไทยหัวใจ
สร้างสรรค ์

มฐ. ง ๒.๑ 
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๕/๑  
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๕/๒   
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๕/๓   
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๕/๔   
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๕/๕   
 
 
 

 
- ความหมายของเทคโนโลยี 
- ความหมายของวิวัฒนาการเทคโนโลยี 
- การสร้างสิ่งของเครื่องใช้อย่างสร้างสรรค์เป็น
ข้ันตอน 
- ภาพร่าง ๓ มิติ การสร้างชิ้นงาน 
- การใช้อุปกรณ์ เครื่องมือให้ถูกวิธีเหมาะสม 
- การใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค ์
- การจัดการสิ่งของเครื่องใช้ด้วยการแปรรูป 
 
 

๒๐ 



๑๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๒ 
 

หน่วย 
ที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๖ เด็กไทยหัวใจ

สร้างสรรค ์
มฐ. ง ๓.๑   
ตัวชี้วัดต้องรู้  ป.๕/๑                    
ตัวชี้วัดควรรู้  ป.๕/๒   
มฐ. พ  ๑.๑  
ตัวชี้วัดควรรู้  ป.๕/๑     

 
- การค้นหา รวบรวมข้อมูล 
- การสร้างงานเอกสาร 
 
- ความส าคัญของระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่าย
ที่มีผลต่อสุขภาพและพัฒนาการ 

๒๐ 

๗ ชีวิตสุขสันต์
ในบ้านของ

เรา 

มฐ. ง ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๑ 
  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๓ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๔ 
 
มฐ. ง ๒.๑ 
 ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๒ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๓ 
 
มฐ. ง ๔.๑ 
 ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๑ 
 ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๒ 
มฐ. ส ๓.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๒  
 
 
มฐ. ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๓ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๗ 
    

 
-  เหตุผลการท างานแต่ละข้ันตอนถูกต้องตาม
กระบวนการท างาน 
- ทักษะการจัดการในการท างานอย่างเป็นระบบ 
ประณีตและมีความคิดสร้างสรรค ์
- การปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการท างาน 
- จิตส านึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่าง
ประหยัดและคุ้มค่า 
 
- การสร้างสิ่งของเครื่องใช้ตามความสนใจ อย่าง
ปลอดภัยโดยก าหนดปัญหาหรือความต้องการ
รวบรวมข้อมูล เลือกวิธีการ ออกแบบ  
- ความรู้และทักษะการสร้างชิ้นงานไปประยุกต์ใน
การสร้างสิ่งของเครื่องใช ้  
 
- ส ารวจข้อมูลที่เกี่ยวกับอาชีพต่าง ๆ ในชุมชน 
- ความแตกต่างของอาชีพ 
 
- การประยุกต์ใช้แนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการท ากิจกรรมต่างๆ ในครอบครัว 
โรงเรียนและชุมชน  
 
-วาดภาพ โดยใช้เทคนิคของแสงเงา 
น้าหนัก และวรรณะสี 
- วาดภาพระบายสี โดยใช้สีวรรณะอุ่น 
และสีวรรณะเย็น ถ่ายทอดจินตนาการ 
 
 

๔๐ 



๑๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๓ 
 

หน่วย 
ที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๘ สุนทรียศิลป์    มฐ. ศ ๑.๑   

ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป.๕/๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป.๕/๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป.๕/๓  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป.๕/๔  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป.๕/๕  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป.๕/๖   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป.๕/๗   
 
 
 
มฐ. ศ ๑.๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป.๕/๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป.๕/๒ 
 
มฐ. ศ ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป. ๕/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป. ๕/๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป. ๕/๓   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป. ๕/๔   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป. ๕/๕
ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป. ๕/๖   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป. ๕/๗   
 

 
- จังหวะ ต าแหน่งของสิ่งต่าง  ๆในสิ่งแวดล้อมและงาน
ทัศนศิลป ์
- ความแตกต่างระหว่างงานทัศนศิลป์   
- แสงเงา  น้ าหนัก และวรรณะสี   
- การสร้างงานปั้นเพ่ือถ่ายทอดจินตนาการด้วยการใช้
ดินน้ ามันหรือดินเหนียว 
- การจัดภาพในงานพิมพ์ภาพ 
- การจัดองค์ประกอบศิลป์และการสื่อความหมาย ใน
งานทัศนศิลป ์
- ประโยชน์และคุณค่าของงานทัศนศิลป์ 
 
- ลักษณะรูปแบบของงานทัศนศิลป ์
- งานทัศนศิลป์ที่สะท้อนวัฒนธรรมและภูมิปัญญาใน
ท้องถ่ิน 
 
- โครงสร้างของบทเพลง 
- ความหมายของประโยคเพลง 
- การแต่งประโยคเพลง 
- ลักษณะของเสียงนักร้องกลุ่มต่าง ๆ 
- ลักษณะเสียงของวงดนตรีประเภทต่าง ๆ 
- เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี  
 - บันไดเสียง ๕ เสียง Pentatonic scale 
 - โน้ตเพลงในบันไดเสียง ๕ เสียง Pentatonic 
scale 
- การบรรเลงเครื่องประกอบจงัหวะ 
- การบรรเลงท านองด้วยเครื่องดนตรี 
- การร้องเพลงไทยในอัตราจังหวะสองชั้น 
- การร้องเพลงสากล หรือไทยสากล 
- การร้องเพลงประสานเสียงแบบ  Canon  Round  
- การสร้างสรรค์ประโยคเพลงถาม-ตอบ 
 
 
 

๓๐ 



๑๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๔ 
 

หน่วย 
ที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๘ สุนทรียศิลป์     

 
มฐ. ศ ๒.๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้   ป. ๕/๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้   ป. ๕/๒  
  
 
 
 
มฐ. ศ ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้   ป. ๕/๑    
ตัวชี้วัดที่ควรรู้   ป. ๕/๒    
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้   ป. ๕/๓    
ตัวชี้วัดที่ควรรู้   ป. ๕/๔    
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้   ป. ๕/๕ 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การบรรเลงดนตรีประกอบกิจกรรมนาฏศิลป ์
- การสร้างสรรค์เสียงประกอบการเล่าเรื่อง 
 
- ดนตรีกับงานประเพณี 
 -บทเพลงในงานประเพณีในท้องถ่ิน 
- บทบาทของดนตรีในแต่ละประเพณี 
- คุณค่าของดนตรีจากแหล่งวัฒนธรรม 
- คุณค่าทางสงัคม 
- คุณค่าทางประวัติศาสตร ์
 
- องค์ประกอบของนาฏศิลป ์
     - จังหวะ   
     - ท านอง   
     - ค าร้อง   
     - ภาษาท่า   
     - นาฏยศัพท์ 
     - อุปกรณ์ 
- การประดิษฐ์ท่าทางประกอบเพลง              
หรือท่าทางประกอบเรื่องราว 
- การแสดงนาฏศิลป ์
     - ระบ า   
     - ฟ้อน 
     - ร าวงมาตรฐาน 
- องค์ประกอบของละคร 
      - การเลือกและเขียนเค้าโครงเรื่อง   
บทละครสั้นๆ 
- ที่มาของการแสดงนาฏศิลป์ชุดต่าง ๆ  
- หลักการชมการแสดง   
- การถ่ายทอดความรู้สึกและคุณค่าของการแสดง 
 
 
 
 

๓๐ 

 



๑๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๕ 
 

หน่วย 
ที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๘ สุนทรียศิลป์    มฐ. ศ ๓.๒   

ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป. ๕/๑    
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป. ๕/๒    
มฐ. ท ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้     ป. ๕/๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้     ป. ๕/๒   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้     ป. ๕/๓  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้     ป. ๕/๕   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้     ป. ๕/๖   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มฐ. ท ๒.๑    
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป. ๕/๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป. ๕/๓   
 

 
- การแสดงนาฏศิลป์ประเภทต่าง ๆ 
 
 
- การอ่านออกเสียงร้อยแก้ว ระดับที่ยากข้ึนและการ
บอกความหมายของถ้อยค า ส านวน ประกอบด้วย 
    - ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า 
    - ค าท่ีมีอักษรน า 
    - ค าท่ีมีตัวการันต์ 
    - ส านวนไทยที่เป็นค าพังเพย 
    - ข้อความท่ีเป็นการบรรยาย 
- การอ่านท านองเสนาะบทร้อยกรอง 
- การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น 
    - บทความในสารานุกรม 
    - บทความปกิณกะในหนังสือพิมพ์ 
    - ประกาศไม่เป็นทางการ 
    - วรรณคดีและวรรณกรรมในหนังสือเรียน 
    - บทเรียนจากกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ 
- การอ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง ข้อแนะน า และ
การปฏิบัติตาม เช่น   
    - การใช้พจนานุกรม 
    - การใช้วัสดุอุปกรณ์ 
    - การอ่านฉลากยา 
    - คู่มือและเอกสารการเรียนที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน 
    - ข่าวสารทางราชการ 
 
- การเขียนสื่อสาร เช่น  
 - ค าอวยพร 
 - ค าแนะน าและค าอธิบายแสดงข้ันตอน 
 - จดหมายส่วนตัวในชีวิตประจ าวัน 
 
 
 
 

๓๐ 



๑๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๖ 
 

หน่วยที ่
หน่วยการ

เรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๘ สุนทรียศิลป ์  

 
 
 
 
 
มฐ. ท ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้     ป. ๕/๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้     ป. ๕/๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้     ป. ๕/๕   
 
 
 
 
 
มฐ. ค ๓.๒  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้     ป. ๕/๒ 
 
 
มฐ. พ ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้     ป.๕/๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้     ป.๕/๒   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้     ป.๕/๖   
   
 
 
 
 
มฐ. ส ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้     ป. ๕/๓ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้     ป. ๕/๔ 
 

     - เรียงความ 
     - การเขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น 
     - การท าแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพ
ความคิดไปพัฒนางานเขียน 
 
 
 
- การจับใจความและการพูดแสดงความรู้ ความ
คิดเห็นจากเรื่องที่ฟังและดูจากสื่อต่าง ๆ เช่น  
- ข่าวสารและเหตุการณ์ประจ าวัน โฆษณา 
- การวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือจากเรื่องที่ฟังและดูใน
ชีวิตประจ าวัน 
- มารยาทในการฟัง การดูและการพูด 
 
 
 
- การสร้างรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
- การสร้างรูปสามเหลี่ยม 
- การสร้างรูปวงกลม 
 
- การจัดรูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกายแบบ
ผสมผสาน และการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย ท้ังแบบ
อยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบตามแบบที่
ก าหนด เช่น การฝึกกายบริหารยืดหยุ่นข้ันพ้ืนฐาน 
เป็นต้น 
- เกมน าไปสู่กีฬาและกิจกรรมแบบผลัดที่มีการตี เข่ีย 
รับ-ส่งของ ขว้างและว่ิง 
- หลักการและกิจกรรมในการนันทนาการ 
 
- วัฒนธรรมไทยที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตของคนไทย
ในสังคมไทย 
 
 
 

๓๐ 



๑๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๗ 
 

หน่วยที ่
หน่วยการ

เรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๘ สุนทรียศิลป์     

 
 
 
 
 
 

- คุณค่าของวัฒนธรรมไทยกับการด าเนินชีวิต 
- ความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
- ตัวอย่างภูมิปัญญาท้องถ่ินในชุมชนท้องถ่ิน 
- การอนุรักษ์และเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถ่ินของ
ชุมชน 
 

๓๐ 

๙ ถ่ินไทยวิไล
ศิลป์ 

มฐ.  ส ๔.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๕/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๕/๒   
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๕/๓   
 
มฐ.  ส ๔.๒  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๑    
 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๒   

 
-  สืบค้นความเป็นมาของท้องถ่ินโดยใช้หลักฐานที่
หลากหลาย 
-  รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เพ่ือตอบค าถาม
ทางประวัติศาสตร์อย่างมีเหตุผล 
-  อธิบายความแตกต่างระหว่างความจริงกับ
ข้อเท็จจริงเก่ียวกับเรื่องราวในท้องถ่ิน 
 
-  อธิบายอิทธิพลของอารยธรรมอินเดียและจีนที่มี
ต่อไทย และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้โดยสังเขป 
 
-  อธิบายอิทธิพลทางวัฒนธรรมต่างชาติที่มีต่อ
สังคมไทยปัจจบุันโดยสังเขป 
-  อธิบายพัฒนาการของอาณาจักรอยุธยาและ
ธนบุรีโดยสังเขป 
-  อธิบายปัจจัยที่ส่งเสริมความเจริญรุ่งเรืองทาง
เศรษฐกิจ และการปกครองของอาณาจักรอยุธยา 
-  บอกประวัติ และผลงานของบุคคลส าคัญสมัย
อยุธยาและธนบุรีที่น่าภาคภูมิใจ 
-  อธิบายภูมิปัญญาไทยที่ส าคัญสมัยอยุธยา และ
ธนบุรีที่น่าภาคภูมิใจและควรค่าแก่การอนุรักษ ์
 

๓๐ 

 

 

 



๑๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๘ 
 

หน่วยที ่
หน่วยการ

เรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๙ ถ่ินไทยวิไล

ศิลป์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มฐ.  ท ๕.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๕/๒ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๕/๓ 
 
มฐ.  ศ ๒.๒  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๕/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๕/๒ 
 
 

-  แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
-  วิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็นกับเรื่องที่อ่าน
เพ่ือน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต 
-  อ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง ข้อแนะน า และ
ปฏิบัติตามมีมารยาทในการอ่าน 
-  คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึง่บรรทัด 
-  เขียนแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพความคิด
เพ่ือใช้พัฒนางานเขียน 
-  เขียนข่อความจากเรื่องที่อ่านสามารถเลือกฟัง 
และดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูด-  พูดแสดง
ความรู้ ความคิดเห็น และความรู้สึกเรื่องที่ฟังและ
ดู 
-  ต้ังค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเรื่องที่
ฟังและดู 
-  พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษาค้นคว้าจาก
การฟัง การดู และการสนทนา 
 
 
-  ระบุความรู้ และข้อคิดจากการอ่านวรรณคดี
และวรรณกรรมทีส่ามารถน าไปใช้ในชีวิตจริง 
 
-  อธิบายคุณค่าของวรรณคดี และวรรณกรรม 
 
 
-  อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับประเพณี
ในวัฒนธรรมต่าง ๆ 
-  อธิบายคุณค่าของดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมที่
ต่างกัน 
 

๓๐ 

 

 

 

ความรู ความคิดเห็น และความรูสึกเรื่องที่ฟง

และดู



๑๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๙ 
 

หน่วยที ่
หน่วยการ

เรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๙ ถ่ินไทยวิไล

ศิลป์ 
มฐ.  พ ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๕/๒  
  
มฐ.  ศ ๒.๒  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๕/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๕/๒ 
 
มฐ.  พ ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๕/๒   
 

 
-  อธิบายความส าคัญของการที่มีครอบครัวที่
อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย 
 
-  อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับประเพณี
ในวัฒนธรรมต่าง ๆ 
-  อธิบายคุณค่าของดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมที่
ต่างกัน 
 
-  อธิบายความส าคัญของการที่มีครอบครัวที่
อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย 
 

๓๐ 

๑๐ อาเซียน 
ศึกษา 

มฐ. ส ๔.๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๕/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๕/๒ 
 
มฐ. ส ๕.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๕/๓ 
 
มฐ. ง ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๑ 
 
มฐ. ง ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๑ 
 
 
 

 
- อิทธิพลของอารยธรรมอินเดียและจีนที่มีต่อไทย 
และเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ 
- อิทธิพลของวัฒนธรรมต่างชาติที่มีต่อสังคมไทย
ปัจจุบัน 
 
- ต าแหน่งพิกัดภูมิศาสตร์ (ละติจูด ลองติจูด) 
ระยะทิศทางของภูมิภาคของตนเอง 
- ลักษณะภูมิลักษณ์ทีส่ าคัญในภูมิภาคของตนเอง
ในแผนที่ 
- ความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพ กับ
ลักษณะทางสงัคมในภูมิภาคของตนเอง 
 
- เหตุผลการท างานแต่ละข้ันตอนถูกต้องตาม
กระบวนการท างาน 
 
- การค้นหา รวบรวมข้อมูลที่สนใจจากแหล่งข้อมูล
ต่าง ๆ ที่เชื่อถือได้ตรงวัตถุประสงค ์
 
 
 
 

๒๐ 



๒๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๐ 
 

หน่วยที ่
หน่วยการ

เรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๑๐ อาเซียน 

ศึกษา 
มฐ. ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๗ 
มฐ. ท ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๑ 
 
 
มฐ. ต ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๕/๑ 

 
- การสร้างสรรค์งานพิมพ์ 
 
- การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่ง
บรรทัดตามรูปแบบ การเขียนตัวอักษรไทย 
 
- การอ่านออกเสียงประโยค ข้อความ 
และบทกลอนสั้นๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน 
 

๒๐ 

 

 

 

 

 

 

 



สวนที่ ๒





๒๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดของหนวยการเรียนรูบูรณาการ

หนวยที่ ๓ เด็กไทยใฝดี   (จํานวน  ๔๐  ชั่วโมง)

มาตรฐาน ส ๑.๑ รู และเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและ    

                        ศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกตอง ย ึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุข

 ตัวชี้วัด

 ส ๑.๑ ป.๕/๑     วิเคราะหความสําคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือในฐานะที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม  

                   และหลักในการพัฒนาชาติไทย

 ส ๑.๑ ป.๕/๒  สรุปพุทธประวัติตั้งแตเสด็จกรุงกบิลพัสดุ  จนถึงพุทธกิจสําคัญหรือประวัติศาสดาที่ตนนับถือตามที่  

                   กําหนด

 ส ๑.๑ ป.๕/๓ เห็นคุณคาและประพฤติตนตามแบบอยางการดําเนินชีวิตและขอคิดจากประวัติสาวก ชาดก  เรื่องเลา   

                   และศาสนิกชนตัวอยางตามที่กําหนด

 ส ๑.๑ ป.๕/๔ อธิบายองคประกอบและความสําคัญของพระไตรปฏก หรือคัมภีรของศาสนาที่ตนนับถือ

 ส ๑.๑ ป.๕/๕ แสดงความเคารพพระรัตนตรัยและปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา  

                   หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด

 ส ๑.๑ ป.๕/๖ เห็นคุณคาและสวดมนต   แผเมตตา  มีสติที่เปนพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนาหรือการพัฒนา 

                   จิตตามแนวทางของศาสนาที่ตน  นับถือตามที่กําหนด

 ส ๑.๑ ป.๕/๗ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือเพื่อการพัฒนาตนเองและสิ่งแวดลอม

มาตรฐาน ส  ๑.๒ เขาใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนที่ดี และธํารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ

          ตัวชี้วัด

 ส ๑.๒ ป.๕/๑ จัดพิธีกรรมตามศาสนาที่ตนนับถืออยางเรียบงาย  มีประโยชน และปฏิบัติตนถูกตอง

 ส ๑.๒ ป.๕/๒ ปฏบัิตตินในศาสนพธิ ีพธิกีรรมและวนัสาํคญัทางศาสนาตามทีก่าํหนดและอภปิรายประโยชนทีไ่ดรบัจาก

   การเขารวมกิจกรรม

 ส ๑.๒ ป.๕/๓ มีมรรยาทของความเปนศาสนิกชนที่ดี ตามที่กําหนด

มาตรฐาน ศ ๑.๑  สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการ และความคิดสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ วิจารณ คุณคางาน 

ทัศนศิลป ถายทอดความรูสึก  ความคิดตองานศิลปะอยางอิสระ  ชื่นชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน

         ตัวชี้วัด

 ศ ๑.๑ ป.๕/๕ สรางสรรคงานพิมพภาพ โดยเนนการจัดวางตําแหนงของสิ่งตาง ๆ  ในภาพ



๒๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๓ 
 
 
 
มาตรฐาน ง ๑.๑   เข้าใจการท างาน  มีความคิดสร้างสรรค์  มีทักษะกระบวนการท างาน  ทักษะการจัดการ   ทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหา  ทักษะการท างานร่วมกนั และทักษะการแสวงหาความรู้   มีคุณธรรม  และลักษณะนิสัยในการท างาน   
มีจิตส านึกในการใช้พลังงานทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม   เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัด 
ง ๑.๑ ป.๕/๑ อธิบายเหตุผลในการท างานแต่ละขั้นตอนถูกต้องตามกระบวนการท างาน 
ง ๑.๑ ป.๕/๒ ใช้ทักษะการจัดการในการท างาน อย่างเป็นระบบ ประณีตและมีความคิดสร้างสรรค์ 

ล าดบัการน าเสนอแนวคิดหลัก 
หน่วยที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี   ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

หน่วยย่อยที่  ๑ 
มุ่งม่ันและศรัทธา 

(๑๕  ช่ัวโมง) 
 

ความส าคัญของศาสนาและ
ศาสนาในประเทศไทย 

 
ประวัติความเป็นมา/

แหล่งก าเนิด 
 

คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละ
ศาสนา 

 
ศาสนสถานและการบ ารุงศาสน-

สถาน 
 

สาวก ประวัติสาวก และการ
ปฏิบัติตนของสาวก 

หน่วยย่อยที่  ๒ 
ปฏิบัติมาเป็นนิจ 

(๑๐  ช่ัวโมง) 
 

ลักษณะส าคัญของศาสนพิธี  
พิธีกรรมของศาสนาต่างๆ 

 

 
การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม 
เมื่อเข้าร่วมศาสนพิธีในศาสนา
พุทธและศาสนาอื่นท่ีตนนับถือ 

 
การแสดงความเคารพพระ-

รัตนตรัย 
 

วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและ
หลักธรรมโอวาท  ๓ 

หน่วยย่อยที่  ๓ 
พาจิตแจ่มใส 
(๑๕  ช่ัวโมง) 

 
การสวดมนต์และแผ่เมตตา 

 
สติ สัมปชัญญะ  สมาธิ  และ

ปัญญา 
 

การยืน  การเดิน  การนั่ง  และ
การนอน อย่างมีสติ 

 
สมาธิในการฟัง  การอ่าน  การคิด                    

การถาม  และการเขียน 
 

มารยาทของศาสนิกชน และ
มารยาทไทย 

มาตรฐาน ง ๑.๑  เขาใจการทํางาน มีความคิดสรางสรรค มีทักษะกระบวนการทํางาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการ

แกปญหา ทักษะการทํางานรวมกัน และทักษะการแสวงหาความรู มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการ

ทํางาน มีจิตสํานึกในการใชพลังงานทรัพยากร และสิ่งแวดลอม เพื่อการดํารงชีวิตและครอบครัว

 ตัวชี้วัด

 ง ๑.๑ ป.๕/๑ อธิบายเหตุผลในการทํางานแตละขั้นตอนถูกตองตามกระบวนการทํางาน

 ง ๑.๑ ป.๕/๒ ใชทักษะการจัดการในการทํางาน อยางเปนระบบ ประณีตและมีความคิดสรางสรรค



๒๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๓ 
 
 
 
มาตรฐาน ง ๑.๑   เข้าใจการท างาน  มีความคิดสร้างสรรค์  มีทักษะกระบวนการท างาน  ทักษะการจัดการ   ทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหา  ทักษะการท างานร่วมกนั และทักษะการแสวงหาความรู้   มีคุณธรรม  และลักษณะนิสัยในการท างาน   
มีจิตส านึกในการใช้พลังงานทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม   เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ตัวชี้วัด 
ง ๑.๑ ป.๕/๑ อธิบายเหตุผลในการท างานแต่ละขั้นตอนถูกต้องตามกระบวนการท างาน 
ง ๑.๑ ป.๕/๒ ใช้ทักษะการจัดการในการท างาน อย่างเป็นระบบ ประณีตและมีความคิดสร้างสรรค์ 

ล าดบัการน าเสนอแนวคิดหลัก 
หน่วยที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี   ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

หน่วยย่อยที่  ๑ 
มุ่งม่ันและศรัทธา 

(๑๕  ช่ัวโมง) 
 

ความส าคัญของศาสนาและ
ศาสนาในประเทศไทย 

 
ประวัติความเป็นมา/

แหล่งก าเนิด 
 

คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละ
ศาสนา 

 
ศาสนสถานและการบ ารุงศาสน

สถาน 
 

สาวก ประวัติสาวก และการ
ปฏิบัติตนของสาวก 

หน่วยย่อยที่  ๒ 
ปฏิบัติมาเป็นนิจ 

(๑๐  ช่ัวโมง) 
 

ลักษณะส าคัญของศาสนพิธี  
พิธีกรรมของศาสนาต่างๆ 

 

 
การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม 
เมื่อเข้าร่วมศาสนพิธีในศาสนา
พุทธและศาสนาอื่นท่ีตนนับถือ 

 
การแสดงความเคารพพระ

รัตนตรัย 
 

วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและ
หลักธรรมโอวาท  ๓ 

หน่วยย่อยที่  ๓ 
พาจิตแจ่มใส 
(๑๕  ช่ัวโมง) 

 
การสวดมนต์และแผ่เมตตา 

 
สติ สัมปชัญญะ  สมาธิ  และ

ปัญญา 
 

การยืน  การเดิน  การนั่ง  และ
การนอน อย่างมีสติ 

 
สมาธิในการฟัง  การอ่าน  การคิด                    

การถาม  และการเขียน 
 

มารยาทของศาสนิกชน และ
มารยาทไทย 

โคร
งส

ร้า
งแ

ผน
กา

รจ
ัดก

าร
เรีย

นร
ูข้อ

งห
น่ว

ยก
าร

เรีย
นร

ู้ที ่
๓ 

เด็ก
ไท

ยใ
ฝ่ด

 ี
  

               
      

  

หน
่วย

ย่อ
ยท

ี่ ๓
 

พา
จิต

แจ
่มใ

ส 
(  

๑๕
  ช

ั่วโม
ง) 

 

แผ
นท

ี่ ๑
 

คว
าม

ส า
คัญ

ขอ
งศ

าส
นา

  
แล

ะศ
าส

นา
 ใน

ปร
ะเท

ศไ
ทย

 
- อ

ธิบ
าย

คว
าม

ส า
คัญ

ขอ
งศ

าส
นา

  
- บ

อก
ชื่อ

ศา
สน

าใน
ปร

ะเท
ศไ

ทย
ได้
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หนวยยอยที่ ๑

มุงมั่นและศรัทธา





๒๕ 
 

ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู ้

หน่วยย่อยที่  ๑                                                         ช่ือหน่วย  มุ่งมั่นและศรัทธา 

จ านวนเวลาเรียน   ๑๕  ช่ัวโมง          จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้   ๕  แผน 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------ 
สาระส าคัญของหน่วยย่อย 
 ความส าคัญของศาสนา ประวัติความเป็นมา  และแหล่งก าเนิดของศาสนาในประเทศไทย คัมภีร์และ
หลักธรรมของศาสนา  ประวัติและการปฏิบัติตนของสาวกของศาสนาต่าง ๆ ในประเทศไทยซึ่งเป็นเรื่องท่ี
นักเรียนควรรู้ รวมถงึนักเรียนต้องช่วยกันดูแลและการบ ารุงศาสนสถานในชุมชนและท้องถิ่นของตน 

มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มฐ.ส ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๕/๒, ป.๕/๓  
          มฐ.ศ ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๕/๓   

มฐ.ง ๓.๑  ตัวชี้วัด  ป.๕/๑   

ล าดับการน าเสนอแนวคิดหลักของหน่วย 

ความส าคัญของศาสนาและศาสนาในประเทศไทย 

 

ประวัติความเป็นมา/แหล่งก าเนิด 

 

คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา 

 

ศาสนสถานและการบ ารุงศาสนสถาน 

 

สาวก  ประวัติสาวก และการปฏิบัติตนของสาวก 

 



๓๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๖ 
 

โครงสร้างหน่วยย่อย 

 

หน่วย
ย่อยท่ี 

ชื่อหน่วยย่อย จ านวน
แผน 

ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ เวลา 

 

หมายเหตุ 

๑ มุ่งม่ันและศรัทธา ๕ ความส าคัญของศาสนาและ ศาสนาใน
ประเทศไทย 

ประวัติและความเป็นมาและ
แหล่งก าเนิดของศาสนาในประเทศไทย 

คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา 

ศาสนสถานและการบ ารุงศาสนสถาน 

สาวก  ประวัติสาวก และการปฏิบัติตน
ของสาวก 

๓ ชั่ว มง 

            
๓ ชั่ว มง 

            
๓ ชั่ว มง 

๓ ชั่ว มง 

๓ ชั่ง มง 

 

 

 

 



๓๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๒๗ 



๓๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๘ 
 

 

ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ท่ี ๓  
หน่วยย่อยที่ ๑ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๑ มุ่งมั่นและศรัทธำ    เวลำ  ๓  ช่ัวโมง 

 
    ๑. สำระส ำคัญของแผน  

ศาสนามีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต  ดังนั้นนักเรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้เกี่ยวกับความหมายและ    
ความส าคัญของศาสนาในประเทศไทย 

๒.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช ้
ขอบข่ำยเนือ้หำ 

- ความส าคัญของศาสนา และศาสนา ในประเทศไทย    
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
๑. กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
           - ใบความรู้ท่ี  ๑   
            - รูปภาพ   

            - เพลงคุณธรรมเด็กไทย          

๒. กำรเตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม 

                - ใบงานท่ี ๐๑       
           - ใบงานท่ี ๐๒   

                     - แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
                     - แบบบันทึกคะแนน 
                     - แบบประเมินผลงานนักเรียน 
                    - แบบบันทึกการประเมินทักษะ 
                    - แบบบันทึกการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

๓. กำรวัดและประเมินผล 

                   - ประเมินความรู้การอธิบายความส าคัญของศาสนา และการบอกช่ือศาสนาในประเทศไทย 
                   - ประเมินทักษะกระบวนการกลุ่ม และการสืบค้นข้อมูล 
                   - ประเมินคุณลักษณะด้านความใฝ่รู้ 
                   - ประเมินผลงานนักเรียน 
   ๔. กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 

          -ไม่มี- 

๒๘ 
 

 

ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ท่ี ๓  
หน่วยย่อยที่ ๑ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๑ มุ่งมั่นและศรัทธำ    เวลำ  ๓  ช่ัวโมง 

 
    ๑. สำระส ำคัญของแผน  

ศาสนามีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต  ดังนั้นนักเรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้เกี่ยวกับความหมายและ    
ความส าคัญของศาสนาในประเทศไทย 

๒.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช ้
ขอบข่ำยเนือ้หำ 

- ความส าคัญของศาสนา และศาสนา ในประเทศไทย    
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
๑. กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
           - ใบความรู้ท่ี  ๑   
            - รูปภาพ   

            - เพลงคุณธรรมเด็กไทย          

๒. กำรเตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม 

                - ใบงานท่ี ๐๑       
           - ใบงานท่ี ๐๒   

                     - แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
                     - แบบบันทึกคะแนน 
                     - แบบประเมินผลงานนักเรียน 
                    - แบบบันทึกการประเมินทักษะ 
                    - แบบบันทึกการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

๓. กำรวัดและประเมินผล 

                   - ประเมินความรู้การอธิบายความส าคัญของศาสนา และการบอกช่ือศาสนาในประเทศไทย 
                   - ประเมินทักษะกระบวนการกลุ่ม และการสืบค้นข้อมูล 
                   - ประเมินคุณลักษณะด้านความใฝ่รู้ 
                   - ประเมินผลงานนักเรียน 
   ๔. กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 

          -ไม่มี- 
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๓๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๙ 
 

 

แนวทางการจัดการเรียนรู้บูรณาการ   
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๓  เด็กไทยใฝ่ดี   :  หน่วยย่อยที่   ๑   มุ่งม่ันและศรัทธา  

   แผนการเรียนรู้ท่ี  ๑ เร่ือง  ความส าคัญของศาสนา และศาสนาในประเทศไทย   
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ  การงานอาชีพฯ   

เวลา  ๓  ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า - ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 

- ร้องเพลงคุณธรรมเด็กดี  ดูรูปภำพกิจกรรมและสัญลักษณ์ หรือสถำนท่ีทำงศำสนำ 
  เช่น ภำพคนตักบำตร 

 
ขั้นสอน 

- นิมนต์พระสงฆ์มำให้ควำมรู้เกี่ยวกับควำมส ำคัญของศำสนำทุกศำสนำ 
- นักเรียนร่วมกันศึกษำเกี่ยวกับควำมส ำคัญของศำสนำในใบควำมรู้ท่ี  ๐๑ 
- นักเรียนท ำใบงำนท่ี  ๐๑ 
- ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับควำมส ำคัญของศำสนำจำกกำรท ำใบงำน และครูถำมนักเรียน   
 เกี่ยวกับศำสนำท่ีมีในประเทศไทย แล้วให้ควำมรู้และวิธีกำรสืบค้นข้อมูลจำกระบบ  
 อินเทอร์เน็ต 
- นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับศำสนำในประเทศไทยแล้วท ำใบงำนท่ี  ๐๒ 
 

ขั้นสรุป - ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับศำสนำท่ีมีอยู่ในประเทศไทยผล 

วัดและประเมินผล 

 

- กำรท ำใบงำนท่ี ๐๑, ๐๒ 
- พฤติกรรมกำรท ำงำน  
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บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ศิลปะ  การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

เวลา ๓ ช่ัวโมง ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 



๓๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
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ินคุ

ณลั
กษ

ณะ
ด้า

น
คว

าม
ใฝ่ร

ู้ 
๔. 

ปร
ะเม

ินผ
ลง

าน
นัก

เรีย
น 

เครื่
อง

มือ
วัด

ผล
 

๑.แ
บบ

สัง
เกต

พฤ
ติก

รร
ม 

 
กา

รเร
ียน

 
๒.แ

บบ
บัน

ทึก
คะ

แน
น 

 

ขอ
บเ

ขต
เนือ้

หา
   

 

   
   

  ค
วา

มส
 าคั

ญข
อง

ศา
สน

า 
แล

ะศ
าส

นา
 ใน

ปร
ะเท

ศไ
ทย

   
 

  จุด
ปร

ะส
งค

์ 

คว
าม

รู้ 
๑. 

อธ
ิบา

ยค
วา

มส
 าคั

ญข
อง

ศา
สน

า  
๒. 

บอ
กชื่

อศ
าส

นา
ใน

ปร
ะเท

ศไ
ทย

ได้
   

 
 ทัก

ษะ
/ก

ระ
บว

นก
าร

/ส
มร

รถ
นะ

ที่
ส า

คัญ
 

๑. 
กร

ะบ
วน

กา
รก

ลุ่ม
 

๒. 
กา

รสื
บค้

นข
้อม

ูล 
คุณ

ธร
รม

จริ
ยธ

รร
ม/

คุณ
ลัก

ษณ
ะ

ที่พ
ึงป

ระ
สง

ค์ 
๑. 

 คว
าม

ใฝ่เ
รีย

นร
ู้ 

      

ขั้น
น า

   
๑.น

ักเร
ียน

ท า
แบ

บท
ดส

อบ
ก่อ

นเร
ียน

 ป
ระ

จ า
หน

่วย
ย่อ

ยที่
  ๑

 
๒. 

นัก
เรีย

นร
่วม

กนั
ดูร

ูปภ
าพ

กิจ
กร

รม
  สั

ญลั
กษ

ณ์ 
หร

ือส
ถา

นที่
ทา

งศ
าส

นา
  เ

ช่น
 ภ

าพ
คน

ตัก
บา

ตร
  ภ

าพ
กิจ

กร
รม

กา
รถ

ือศี
ลอ

ด  
ภา

พง
าน

บว
ช  

กา
รฟ

ังเท
ศน

า  
ภา

พไ
ม้ก

างเ
ขน

  ภ
าพ

มัส
ยิด

 ฯล
ฯ โ

ดย
ให

้นัก
เรีย

น
ดูที

ละ
ภา

พ 
 แล้

วร
่วม

กัน
บอ

กว
่า  

เป็น
ภา

พอ
ะไร

 มีป
ระ

โยช
น์ห

รือ
มีลั

กษ
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อย
่างไ

ร 
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สอ
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๑. 
สน

ทน
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ับน
ักเร

ียน
เกี่ย

วก
ับค

วา
มส

 าคั
ญข
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๓. 
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ียน
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น 
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เรีย

นท
 าใบ

งาน
ที่ 

 ๐
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 / 
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ใบ

งาน
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๓๐ 
แผ
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าร
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รเ
รีย

นร
ูบูร

ณ
าก

าร
  ห
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ยก
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รูท

ี่ ๓
 เด
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ื่อง
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วา
มส

ําค
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๓๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้บ

ูรณ
าก

าร
  ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นรู้
ที่ 

๓ 
เด็ก
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 มุ่ง
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ที่ 
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 เรื่
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าส
นา

  
ใน
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  บ
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าก
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ชีพ

ฯ เ
วล

า  
๓ 

 ชั่ว
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ง  
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ปร
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มศ
ึกษ
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 ๕
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๓๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบทดสอบกอนเรียน
หนวยการเรียนรูที่  ๓  เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยที่  ๑  มุงมั่นและศรัทธา

ชั้นประถมศึกษาปที่  ๕ จํานวน  ๑๐ ขอ
…………………………………………………………….

คําชี้แจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว

๑. ศาสดา หมายความวาอยางไร

 ก. พระพุทธรูป ข. ศาสนสถาน

 ค. วัดหรือโบสถ ง. ผูกอตั้งศาสนา

 ๒. ศาสดาของพระพุทธศาสนาคือใคร

 ก. พระเยซู ข. พระพุทธเจา                 

 ค. พระอัลเลาะห ง. พระนบีมุฮัมมัด

๓. ขอใดหมายถึงเจาชายสิทธัตถะ

 ก. พระราชโอรสของพระพุทธเจา ข. พระนามเดิมของพระสารีบุตร

 ค. พระบิดาของพระพุทธเจา ง. พระนามเดิมของพระพุทธเจา

๔. ศาสนาใดสอนใหศาสนิกชนถือศีลอด

 ก. ศาสนาพุทธ ข. ศาสนาคริสต

 ค. ศาสนาอิสลาม ง. ศาสนาพราหมณ

๕. ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ เปนความหมายของหลักธรรมใด

 ก. อริยสัจ ๔  ข. ไตรสิกขา

 ค. หลักธรรม ง. พระรัตนตรัย

๖. เพราะเหตุใดพระพุทธเจาจึงทรงออกผนวช

 ก. ทําตามประเพณี  ข. ทดแทนบุญคุณพระมารดา            

 ค. ตองการหลุดพนจากความทุกข ง. มีความสะดวกสบายมากเกินไป

๗. ศาสดาของศาสนาคริสต เปนคนเชื้อชาติใด

 ก. อเมริกา  ข.  อาหรับ 

 ค. อังกฤษ ง. ยิว 



๓๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 ๘. ศาสนาคริสต มีถิ่นกําเนิดในประเทศใด

     ก.  คูเวต ข. อิหราน

     ค.  อิสราเอล ง. ซาอุดีอาระเบีย

 ๙. ขอใดคือ  พระเจาในศาสนาอิสลาม

     ก.  พระพรหม ข. พระอัลเลาะห

     ค.  พระยะโฮวา ง. พระพุทธเจา

 ๑๐. ศิลปะในขอใด ที่มีการสรางสรรคเกี่ยวกับศาสนาเปนสวนใหญ

     ก.  งานปนดินเผา  ข. งานจิตรกรรมฝาผนัง            

     ค.  งานแกะสลักผักผลไม ง. งานหัตถกรรมเครื่องจักสาน



๓๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๔ 

 

 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน     
หน่วยการเรยีนรู้ที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี  ประถมศึกษาปีที ่ ๕ 

     ๑. ง    ๖.  ค 
     ๒. ข    ๗.  ง 
     ๓. ง    ๘.  ค 
     ๔  ค    ๙.  ข 
     ๕.  ก  ๑๐.  ข 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 



๓๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๕ 

 

ตารางบันทึกคะแนนก่อนเรียน  หน่วยยอ่ยที่  ๑ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 



๔๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๖ 

 

       ใบงานที่ ๐๑ 
 

ค าชี้แจง ๑. นักเรียนเขียนแผนผังควำมคิดสรุปเกีย่วกบัควำมส ำคัญของศำสนำ 
  ๒.น ำเสนอข้อมูลและแลกเปลี่ยนเรียนรูร้่วมกับเพื่อน ๆ ในชั้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ...................................สกุล.......................................... ช้ัน....................เลขท่ี ............................................ 

 

 

    บ ๓.๑/ผ ๑-๐๑ 

 

★★★★★ บ ๓.๑/ผ ๑-๐๑



๔๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๗ 

 

ใบความรู้ที่  ๐๑   

ความส าคัญของศาสนา 

๑. ศาสนาเป็นมรดกทางวัฒนธรรม    

 ศำสนำทุกศำสนำมีควำมส ำคัญเป็นอย่ำงมำกต่อสังคมไทย เพรำะท ำให้ 
เกิดมรดกทำงวัฒนธรรมอันล้ ำค่ำต่ำงๆ ขึ้นมำกมำยในประเทศไทย  ดังนี้ 
  ๑.๑  มรดกทำงด้ำนรูปธรรม  ได้แก่  ศำสนสถำน  เช่น  วัด  โบสถ ์  
เจดีย์  หอไตร  มัสยิด  เทวสถำน  ศำลเจ้ำ เป็นต้นและศำสนวัตถุ  เช่น  พระพุทธรูป   
ไม้กำงเขน  เทวรูป  เป็นต้น 
  ๑.๒  มรดกทำงด้ำนจิตใจ  ทุกศำสนำเป็นบ่อเกิดวัฒนธรรมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีต่ำงๆ ซ่ึงส่งผลต่อด้ำนจิตใจของคนไทยดังนั้นศำสนำจึงเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวทำงจิตใจ  เป็นศูนย์รวมกำรท ำควำมดีและเป็นหลักในกำรพัฒนำจิตใจ 

 ๒. เป็นหลักในการพัฒนาชาติ 

   ๒.๑ กำรพัฒนำด้ำนกำยภำพและสิ่งแวดล้อม หลักธรรมทีจ่ะน ำมำใช้ในกำร
พัฒนำชำติทำงด้ำนกำยภำพและสิ่งแวดล้อม เช่น  ภำวนำ ๔  ไตรสิกขำ  อรยิสัจ  ๔  
เป็นต้น 
   ๒.๒  กำรพัฒนำด้ำนจิตใจ  หลักธรรมที่จะน ำมำใช้ในกำรพัฒนำด้ำนจิตใจ 
คือ หลักโอวำท  ๓   
  
 
(ที่มา:เยำวลักษณ์  อักษร  และคณะ.  หนังสือเรียนรายวิชาพืน้ฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม.  
กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน์ หน้ำ ๓-๖, มปป.) 
 

 

ที่มา : เยาวลักษณ อักษร และคณะ.  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน หนา ๓-๖, มปป.



๔๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๘ 

 

ใบงานที่  ๐๒ 
 

ค าชี้แจง ๑. นักเรียนสืบค้นข้อมูลชื่อศำสนำในประเทศไทยจำกระบบอินเทอร์เน็ตและ 
                   บันทึกขอ้มูล 
๑.๑ ชื่อเวปไซต์............................................................................................... 
๑.๒ ชื่อศำสนำในประเทศไทย 
 .................................................................................................................. 
 .................................................................................................................. 
 .................................................................................................................. 
 .................................................................................................................. 
 .................................................................................................................. 
๒. นักเรียนน ำเสนอผลงำนและแลกเปลีย่นเรียนรู้กับเพื่อนในชั้นเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ.......................................สกุล.................................................. ช้ัน....................เลขท่ี ............................................ 

 

บ ๓.๑/ผ ๑-๐๒ 
★★★★★ บ ๓.๑/ผ ๑-๐๒



๔๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๙ 

 

ภาพประกอบ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : https://weheartit.com/entry/68685183



๔๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๔๐ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 



๔๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๔๑ 

 

 
 

 



๔๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๔๒ 

 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แผนการเรียนรู้ที่  ๑  
ด้านความรู้ 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล    รวม 
 

 

 
สรุปผล            

๑๒  คะแนน ๕  คะแนน ๑๗  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

ใบงานที่ ๐๑ ใบงานที่ ๐๒

รอยละ
การประเมิน



๔๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๔๓ 

 

เกณฑ์การให้คะแนน   ใบงานที่  ๐๑ 
 

ระดับ

คะแนน 

 

    

๓ เนื้อหำถูกต้อง            
ตรงตำมเรื่องท่ีอ่ำน  มี
รำยละเอียดครอบคลุม มี
ล ำดับควำมคิดดี ชัดเจน 

มีกำรใช้ภำษำอย่ำงถูกต้อง 
สะกดค ำถูกต้อง มีกำรเว้นวรรค
โดยไม่ฉีกค ำและมีกำรใช้ภำษำ 
อย่ำงสร้ำงสรรค์ 

ส่งช้ินงำน
ภำยในเวลำท่ี
ก ำหนด 

ผลงำนกำรเขียน
สะอำด อ่ำนง่ำย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เนื้อหำถูกต้องตรงตำม
เรื่องท่ีอ่ำนแต่รำยละเอียด
ไม่ครอบคลุมมีล ำดับ
ควำมคิดไม่ชัดเจน 

มีกำรใช้ภำษำอย่ำงถูกต้อง  
สะกดค ำถูกต้อง ไม่มีกำรเว้น
วรรคโดยไม่ฉีกค ำและไม่มีควำม
บกพร่องในกำรใช้ภำษำ 

ส่งช้ินงำนช้ำ
กว่ำก ำหนด 
เล็กน้อย 

ผลงำนกำรเขียนไม่
สะอำด แต่อ่ำนง่ำย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

๑ เนื้อหำไม่ถูกต้อง หรือไม่
ตรงตำมเรื่องท่ีอ่ำนและมี
รำยละเอียดไม่ครอบคลุมมี
ล ำดับควำมคิดไม่ชัดเจน 

มีกำรใช้ภำษำอย่ำงถูกต้อง  
สะกดค ำไม่ถูกต้อง มีกำรเว้น
วรรคโดยไม่ฉีกค ำและมีควำม
บกพร่องในกำรใช้ภำษำ 

ส่งช้ินงำนช้ำ
กว่ำก ำหนดมำก
และต้องทวง
ถำม 

ผลงำนกำรเขียน ไม่
สะอำด อ่ำน
ค่อนข้ำงยำกและมี
ตัวอักษรไม่ชัดเจน 

 

เกณฑ์การให้คะแนน   ใบงานที่  ๐๒ 

 คะแนนเต็ม  ๕  คะแนน 

  นักเรียนเขียนช่ือศำสนำและเขียนได้ถูกต้อง  ได้  ๑  คะแนน  เขียนผิด  ได้  ๐  คะแนน 
 

 

 

 

 

 

ตรงตามเรื่องที่อาน

มีรายละเอียดครอบคลุม

มีลําดับความคิดดี ชัดเจน

เนื้อหาไมถูกตอง หรือ

ไมตรงตามเรื่องที่อานและมี

ภายในเวลา

ที่กําหนด

ผลงานการเขียน

ไมสะอาด อาน

รายการประเมิน

 เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด



๔๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๔๔ 

 

ด้านทักษะกระบวนการและด้านคุณลักษณะ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
  รวม สรุปผล            

๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ
รอยละ

การประเมิน



๔๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๔๕ 

 

เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านทักษะกระบวนการ 

ระดับคะแนน การท างานกลุ่ม 
๓ แสดงพฤติกรรมกำรให้ควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรมกลุ่ม แสดงควำมคิดเห็น ยอมรับ

ควำมคิดเห็นของสมำชิกในกลุ่ม  และร่วมกิจกรรมกลุ่มทุกขั้นตอน 
๒ แสดงพฤติกรรมกำรให้ควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรมกลุ่ม แต่ขำดกำรแสดงควำมคิดเห็น

ในกำรท ำงำน 
๑ แสดงพฤติกรรมกำรให้ควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรมกลุ่มบ้ำง 

 
 
 

ระดับคะแนน การสืบค้นข้อมูล 
๓ ใช้คอมพิวเตอร์ในกำรสืบค้นข้อมูลได้ และได้ข้อมูลท่ีถูกต้อง 
๒ ใช้คอมพิวเตอร์ในกำรสืบค้นข้อมูลได้ แต่ข้อมูลไม่สมบูรณ์ 
๑ ใช้คอมพิวเตอร์ในกำรสืบค้นข้อมูลได้ หรือได้แต่ไม่คล่อง และข้อมูลไม่สมบูรณ์ 

 

 
เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านคุณลักษณะ 
ระดับคะแนน ความใฝ่เรียนรู้ 

๓ แสดงพฤติกรรมได้ครบถ้วนในด้ำน กำรตั้งใจเรียน เอำใจใส่ในกำรเรียน เข้ำร่วมกิจกรรมใน
กำรเรียนรู้ ศึกษำค้นคว้ำและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น  

๒ แสดงพฤติกรรมบกพร่อง ๑ รำยกำร ในด้ำนกำรตั้งใจเรียน เอำใจใส่ในกำรเรียน เข้ำร่วม
กิจกรรมในกำรเรียนรู้ ศึกษำค้นคว้ำและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น        

๑ แสดงพฤติกรรมบกพร่องมำกกว่ำ ๑ รำยกำร ในด้ำนกำรตั้งใจเรียน เอำใจใส่ในกำรเรียน เข้ำ
ร่วมกิจกรรมในกำรเรียนรู้ ศึกษำค้นคว้ำและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น  

 

  

 

 

เขารวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น



๕๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๔๖ 
 

ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ท่ี ๓  
หน่วยย่อยที่ ๑ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๒ มุ่งมั่นและศรัทธำ    เวลำ  ๓  ช่ัวโมง 

 
๑.สำระส ำคัญของแผน  
  พุทธศาสนามีประวัติความเป็นมาท่ียาวนาน   โดยพระพุทธเจ้ามีพุทธประวัติเป็นตอน ๆ คือ ตอน        
ประสูติ  ตรัสรู้  และปรินิพพาน  ดังนั้นพวกเราเป็นชาวพุทธ ควรได้ศึกษา เรียนรู้ เกี่ยวกับประวัติความเป็นมา  
ของพุทธศาสนา 
๒.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช ้
ขอบข่ำยเนือ้หำ 

- ประวัติความเป็นมาและแหล่งก าเนิดของศาสนาในประเทศไทย 
 - การวาดภาพระบายสี 
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

๑. กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
  - ใบความรู้ท่ี  ๐๑ 
  - รูปภาพพระพุทธเจ้าประสูติ  ภาพพระกุมารเยซ ู และภาพการละหมาด 
  - สลากบัตรค าท่ีเกี่ยวข้องกับความส าคัญของศาสนา    
  - แผนภูมิตารางเปรียบเทียบประวัติของศาสดา     
๒. กำรเตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม 

      - ใบงานท่ี ๐๑  
 - ผลงานนักเรียน      
 - แบบประเมินผลงานนักเรียน 

   - แบบบันทึกการประเมินทักษะ 
   - แบบบันทึกการประเมินคุณธรรม 

๓. กำรวัดและประเมินผล 
                     - ประเมินความรู้การอธิบายประวัติความเป็นมาและแหล่งก าเนิดของศาสนาต่างๆ ตามระดับช้ัน 

 - ประเมินทักษะกระบวนการกลุ่ม กระบวนการน าเสนอ  
 - ประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
๔. กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 

              -ไม่มี- 

๑. สาระสําคัญของแผน 

 พุทธศาสนามีประวัติความเปนมาที่ยาวนาน   โดยพระพุทธเจามีพุทธประวัติเปนตอน ๆ คือ ตอนประสูติ  

ตรัสรู  และปรินิพพาน  ดังนั้นพวกเราเปนชาวพุทธ ควรไดศึกษา เรียนรู เกี่ยวกับประวัติความเปนมาของพุทธศาสนา

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช

ขอบขายเนื้อหา

 - ประวัติความเปนมาและแหลงกําเนิดของศาสนาในประเทศไทย

 - การวาดภาพระบายสี

การจัดกิจกรรมการเรียนรู

 ๑. การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ

   - ใบความรูที่  ๐๑

   - รูปภาพพระพุทธเจาประสูติ  ภาพพระกุมารเยซู  และภาพการละหมาด

   - สลากบัตรคําที่เกี่ยวของกับความสําคัญของศาสนา   

   - แผนภูมิตารางเปรียบเทียบประวัติของศาสดา    

 ๒. การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม

       - ใบงานที่ ๐๑ 

   - ผลงานนักเรียน     

   - แบบประเมินผลงานนักเรียน

    - แบบบันทึกการประเมินทักษะ

    - แบบบันทึกการประเมินคุณธรรม

 ๓. การวัดและประเมินผล

               - ประเมินความรูการอธิบายประวัติความเปนมาและแหลงกําเนิดของศาสนาตางๆ ตามระดับชั้น

   - ประเมินทักษะกระบวนการกลุม กระบวนการนําเสนอ 

   - ประเมินคุณธรรม จริยธรรม

 ๔. การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม

               -ไมมี-



๕๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๔๗ 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 

 
 
 

ขั้นสอน 

- สนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับรูปภาพท่ีน าเสนอ  ของศาสนาพุทธ  อิสลาม และ   
 คริสต์ 
- นักเรียนศึกษาใบความรู้ท่ี  ๐๑   
- ครูอธิบายสรุปเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของแต่ละศาสนา  
- นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันต้ังค าถามกลุ่มละ  ๕  ข้อ จากท่ีได้ศึกษาในใบความรู้ 
- ครูถามค าถามท่ีนักเรียนเขียนมาถามเพื่อนๆ ในห้องเรียน และช้ีแจงการท า 
  ใบงาน 
- นักเรียนแต่ละคนท าใบงานท่ี  ๐๑   

ขั้นสรุป 
- นักเรียนน าผลงานของตนเองไปติดแสดงท่ีมุมแสดงผลงาน ครูและนักเรียน   
  ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับประวัติและความเป็นมาของศาสนาแต่ละศาสนา 

การวัดและประเมินผล - การท าใบงานท่ี ๐๑  
- พฤติกรรมการท างาน 

๔๗ 

 

 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  
 หน่วยการเรียนรู้ที่   ๓  เด็กไทยใฝ่ดี   :  หน่วยย่อยที่   ๑   มุ่งม่ันและศรัทธา  

 แผนการเรียนรู้ท่ี  ๒  เร่ือง ประวัติความเป็นมา/แหล่งก าเนิด ศาสนาในประเทศไทย  
 บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศิลปะ 
   เวลา  ๓  ชั่วโมง    ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 

 
 
 

ขั้นสอน 

- สนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับรูปภาพท่ีน าเสนอ  ของศาสนาพุทธ  อิสลาม และ   
 คริสต์ 
- นักเรียนศึกษาใบความรู้ท่ี  ๐๑   
- ครูอธิบายสรุปเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของแต่ละศาสนา  
- นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันต้ังค าถามกลุ่มละ  ๕  ข้อ จากท่ีได้ศึกษาในใบความรู้ 
- ครูถามค าถามท่ีนักเรียนเขียนมาถามเพื่อนๆ ในห้องเรียน และช้ีแจงการท า 
  ใบงาน 
- นักเรียนแต่ละคนท าใบงานท่ี  ๐๑   

ขั้นสรุป 
- นักเรียนน าผลงานของตนเองไปติดแสดงท่ีมุมแสดงผลงาน ครูและนักเรียน   
  ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับประวัติและความเป็นมาของศาสนาแต่ละศาสนา 

การวัดและประเมินผล - การท าใบงานท่ี ๐๑  
- พฤติกรรมการท างาน 

บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

เวลา ๓ ช่ัวโมง ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 



๕๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๕๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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 ได้
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นัก
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คร
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เครื่

อง
มือ

 
๑. 
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๓. 
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๕๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๕๐ 

 

                                                    ใบงานที่  ๐๑ 

ค าชี้แจง    ๑. นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๐๑ เร่ือง ประวัติความเป็นมาของศาสนา            
                     เวลา ๒๐ นาท ี 
  ๒. บันทึกผลการศึกษาตามแบบที่ก าหนด 
   ๓. น าเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน 

 
 

ช่ือ...........................................สกุล..............................................ช้ัน.......................................เลขท่ี......................... 

 
 

บ ๓.๑/ผ ๒-๐๑ 

ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต์ 
 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

 

 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

 

 
………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

 

  

๕๐ 

 

                                                    ใบงานที่  ๐๑ 

ค าชี้แจง    ๑. นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๐๑ เร่ือง ประวัติความเป็นมาของศาสนา            
                     เวลา ๒๐ นาท ี 
  ๒. บันทึกผลการศึกษาตามแบบที่ก าหนด 
   ๓. น าเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน 

 
 

ช่ือ...........................................สกุล..............................................ช้ัน.......................................เลขท่ี......................... 

 
 

บ ๓.๑/ผ ๒-๐๑ 

ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต์ 
 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

 

 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

 

 
………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

 

  

★★★★★ บ ๓.๑/ผ ๒-๐๑



๕๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๕๑ 

 

รูปภาพของศาสนาต่างๆ  

 
                                   

 

 

 

 

สลากบตัรวลีที่เกีย่วข้องกับความส าคญัของศาสนา 
 

 ยึดเหนี่ยวจิตใจ               พัฒนาจิตใจ     แหล่งท ากิจกรรม 
        มรดกทางดา้นจิตใจ          การพัฒนาชาต ิ      วัฒนธรรม  
 

แผนภูมิตารางเปรียบเทยีบประวัตขิองศาสดาของศาสนาตา่งๆ 

 
ศาสนา ชื่อศาสดา สถานที่ประสูติ รวม

พระชนมายุ 
คัมภีร์ของ
ศาสนา 

ตัวอย่าง
หลักธรรม 

พระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้า ลุมพินีวัน 
ประเทศเนปาล 

๘๐  พรรษา พระไตรปิฎก โอวาท  ๓ 

ศาสนาคริสต์ พระเยซู กรุงเยซูซาเลม 
ประเทศ
อิสราเอล 

๓๓  ป ี ไบเบิล บัญญัติ  
๑๐   

ประการ 
ศาสนาอิสลาม นบีมูฮัมมัด เมืองเมกกะ  

ประเทศ
ซาอุดีอาระเบีย 

๖๓  ป ี อัลกุรอาน หลักปฏิบัติ   
๕  ประการ 

   พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรม
เทศนา  

การก าเนิดพระเยซู การประกอบพิธีฮัจญ ์



๕๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๕๒ 

 

ใบความรู้ที่  ๐๑   
ประวัติความเป็นมาและแหล่งก าเนิดของศาสนาในประเทศไทย  

ประวัติพระพุทธศาสนา 

 

 

 

 

 

 

   พระพุทธศาสนา ถอืก าเนิดในประเทศอินเดีย  เมื่อประมาณ ๒,๕๐๐ ปีกอ่น  
พระพุทธเจา้มีพระนามเดิมว่า  เจ้าชายสิทธัตถะ  เป็นพระราชโอรสของพระเจา้สุทโธทนะและ
พระนางสิริมหามายา  ผู้ครองกรุงกบิลพัสดุ์  (ปัจจุบันคือ  ประเทศเนปาล) 
 เจ้าชายสิทธัตถะ  ประสูติเมื่อวันขึ้น ๑๕ ค่ า  เดือน ๖  ก่อนพุทธศักราช ๘๐ ปี  เมื่อ
ประสูติได้ ๗ วัน  พระมารดาก็สิ้นพระชนม์  พระองค์จึงอยู่ในความดูแลของพระนางประชาบดี
โคตรมี ผู้เป็นน้าเจ้าชายสิทธัตถะได้อภิเษกสมรสกับพระนางยโสธรา  และมีพระราชโอรส ๑ 
พระองค์  พระนามวา่  ราหุล  วันหนึ่งขณะที่พระองค์เสด็จประพาสอุทยานได้ทอดพระเนตรเห็น
เทวทูตทั้ง ๔  ได้แก ่ คนแก ่คนเจ็บ  คนตาย  และสมณะ  ท าใหพ้ระองค์คิดว่า  การออกบวชจะ
สามารถท าใหพ้้นทุกข์ได้เมื่อพระราหุลประสูติ  พระองค์ทรงตัดสินพระทัยออกผนวช  เพือ่
แสวงหาความสุขอันแทจ้ริง  จึงเสด็จออกจากพระนคร  เมื่อถึงริมฝั่งแม่น้ าอโนมาจึงทรงใช้พระ
ขรรค์ตัดพระเมาลี (ผม)  และอธิษฐานเป็นนักบวชเมื่อพระองค์มีชนมาย ุ๒๙ พรรษา  ขณะที่

 

 พระพุทธศาสนา ถือกําเนิดในประเทศอินเดีย  เมื่อประมาณ ๒,๕๐๐ ปกอน  พระพุทธเจา
มีพระนามเดิมวา เจาชายสิทธัตถะ เปนพระราชโอรสของพระเจาสุทโธทนะและพระนาง
สิริมหามายา  ผูครองกรุงกบิลพัสดุ  (ปจจุบันคือ  ประเทศเนปาล)
 เจาชายสิทธัตถะ ประสูติเมื่อวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖ กอนพุทธศักราช ๘๐ ป  
เมือ่ประสูตไิด ๗ วนั พระมารดากส็ิน้พระชนม พระองคจงึอยูในความดแูลของพระนางประชาบดี
โคตรมี ผูเปนนาเจาชายสิทธัตถะไดอภิเษกสมรสกับพระนางยโสธรา และมีพระราชโอรส ๑ 
พระองค พระนามวา ราหุล วันหนึ่งขณะที่พระองคเสด็จประพาสอุทยานไดทอดพระเนตรเห็น
เทวทตูทัง้ ๔ ไดแก คนแก คนเจบ็ คนตาย และสมณะ ทําใหพระองคคดิวา การออกบวชจะสามารถ
ทําใหพนทุกขไดเมื่อพระราหุลประสูติ พระองคทรงตัดสินพระทัยออกผนวช เพื่อแสวงหาความสุข
อันแทจริง จึงเสด็จออกจากพระนคร เมื่อถึงริมฝงแมนํ้าอโนมาจึงทรงใชพระขรรคตัดพระเมาลี 
(ผม) และอธิษฐานเปนนักบวชเมื่อพระองคมีชนมายุ ๒๙ พรรษา ขณะที่ออกผนวช พระสิทธัตถะ
ไดทรงศึกษากับอาฬารดาบส และอุททกดาบส แตพระองคไมสามารถพบทางท่ีจะดับทุกขไดจริง 
จึงเลิกแสวงหาความรูจากสํานักเจาลัทธิ หันมาใชวิธีบําเพ็ญทุกรกิริยาโดยมีปญจวัคคียคอยปรนนิบัติ
รับใช แตพระองคไดคนพบวาไมใชหนทางดับทุกขที่แทจริงซํ้ายังทําใหพระวรกายทรุดโทรม จึงหันมา
บริโภคอาหารจากการรับบิณฑบาตเชนเดิม



๕๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 ตอมาพระองคทรงเกิดปญญารูแจง และตรัสรูอริยสัจ ๔ เมื่อวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖ ที่ตําบล
อุรุเวลาเสนานิคม แควนมคธ ขณะมีพระชนมายุ ๓๕ พรรษา หลังจากตรัสรูแลวไดทรงแสดงธรรม
โปรดปญจวัคคีย และเดินทางเผยแผพระพุทธศาสนาจนมีผูเลื่อมใสศรัทธาและเขามาบวชในพระพุทธ
ศาสนาเพ่ิมข้ึน และเปนกําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา พระองคไดเสด็จไปโปรดพระเจา
สุทโธทนะ และพระประยูรญาติ ที่กรุงกบิลพัสดุ พระราหุลขอบรรพชาเปนสามเณร และเปนสามเณร
รูปแรกในพระพุทธศาสนา
 พระพุทธเจาทรงเผยแผพระพุทธศาสนาเปนเวลานานถึง ๔๕ ป และเสด็จดับขันธปรินิพพาน
เมื่อพระชนมายุ ๘๐ พรรษา ณ เมืองกุสินารา แควนมัลละ ในวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖ กอน
พุทธศักราช ๑ ป
 หลักธรรมคําสอนของพระองค เรียกวา พระธรรม ไดถายทอดและรวบรวมบันทึกไว เรียกวา  
พระไตรปฎก หลักธรรมซึ่งเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา มี ๓ ประการ คือ
 ๑. การไมทําความชั่วทั้งปวง
 ๒. การทําความดีใหถึงพรอม
 ๓. การทําจิตใจใหบริสุทธิ์



๕๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๕๔ 

 

ประวัติศาสนาคริสต์ 

 
               

 

 

 

 

 

 ศาสนาคริสต์ถือก าเนิดขึ้นในดินแดนปาเลสไตน์  เมื่อ ๒,๐๐๐  กวา่ปีมาแล้ว  ศาสดาของ
ศาสนาคริสต์ คือ  พระเยซู   เป็นชาวยวิ  ประสูติเมื่อปีที่ ๑ แห่งคริสต์ศักราช  ในเมืองเบธเลเฮ็ม  
กรุงเยลูซาเล็ม (ประเทศอิสราเอล)  คริสต์ศาสนิกชนเชื่อว่า  พระเยซูเป็นบุตรของพระเจ้า  เสด็จ
มายังโลกเพื่อชว่ยเหลอื    มนุษย์ให้พ้นจากการท าบาป  ทรงสั่งสอนให้กลับใจจากบาป  และ
เร่ิมต้นชีวิตใหม่อย่างถูกตอ้ง  ทรงสอน    วา่ความรกัและการรับใช้ผู้อื่น มีความส าคัญกว่า
บัญญัติศาสนา  ภายหลังที่ได้ประกาศค าสั่งสอนพระองค์   ถูกกลา่วหาวา่  ตรัสถ้อยค าจาบจว้ง
ต่อพระเจ้าอย่างไม่สมควร  จึงถกูสั่งให้น าไปตรึงไม้กางเขนจน  สิ้นพระชนม์ 
 ศาสนาคริสต์มีคัมภีร์ส าคัญ  คือ  คัมภีร์ใหม่  และคัมภีร์เก่า  รวมเรียกว่า  ไบเบลิ 

๑. คัมภีร์เก่า  หรือพันธะสัญญาเดิม  หมายถึง  ขอ้ตกลง  เป็นเรื่องของศาสนายิว  
หรือยูดาห์  มีสาระส าคัญวา่ด้วยการก าเนิดโลก  พระเจ้าสร้างโลก  บญัญัติ ๑๐ ประการ  
กฎหมาย  บทสวด  เป็นต้น 

๒. คัมภีร์ใหม่  หรือพันธะสัญญาใหม่  ซ่ึงสาวกรุ่นแรกและสาวกรุ่นหลังเป็นผู้รวบรวม 
ขึ้น  ประกอบดว้ยเร่ืองราวของพระเยซู  และค าสอนของพระเยซู 
 
 
 

๕๕ 

 

หลักบัญญัต ิ ๑๐ ประการ  ของศาสนาคริสต์  คือ  

๑. จงนับถือพระเจ้าองค์เดียว 
๒. อย่าเอย่นามพระเจ้าโดยไม่สมเหตุหรือขาดความเคารพ 
๓. อย่าลืมฉลองวันพระเป็นเจ้า  เพราะเปน็วันศักดิ์สิทธิ์ 
๔. จงนับถือบิดามารดาของตน 
๕. อย่าฆา่มนุษย ์
๖. อย่าประพฤติผิดในกาม 
๗. อย่าลกัทรัพย ์
๘. อย่าเป็นพยานเท็จ 
๙. อย่าคิดมิชอบ 
๑๐. อย่าโลภสิ่งใดที่เป็นของผู้อื่น 

 ศาสนาคริสตถือกําเนิดขึ้นในดินแดนปาเลสไตน เมื่อ ๒,๐๐๐ กวาปมาแลว ศาสดา

ของศาสนาคริสต คือ พระเยซู เปนชาวยิว ประสูติเมื่อปที่ ๑ แหงคริสตศักราช ในเมือง

เบธเลเฮ็ม กรุงเยลูซาเล็ม (ประเทศอิสราเอล) คริสตศาสนิกชนเชื่อวา พระเยซูเปนบุตรของ

พระเจาเสด็จมายังโลกเพ่ือชวยเหลือมนุษยใหพนจากการทําบาป ทรงสั่งสอนใหกลับใจจากบาป

และเริ่มตนชีวิตใหมอยางถูกตอง ทรงสอนวาความรักและการรับใชผูอื่นมีความสําคัญกวาบัญญัติ

ศาสนา ภายหลังท่ีไดประกาศคําสั่งสอนพระองคถูกกลาวหาวา ตรัสถอยคําจาบจวงตอพระเจา

อยางไมสมควร  จึงถูกสั่งใหนําไปตรึงไมกางเขนจนสิ้นพระชนม

 ศาสนาคริสตมีคัมภีรสําคัญ คือ คัมภีรใหม และคัมภีรเกา รวมเรียกวา ไบเบิล

 ๑. คัมภีรเกา หรือพันธะสัญญาเดิม หมายถึง ขอตกลง เปนเรื่องของศาสนายิวหรือยูดาห 

มีสาระสําคัญวาดวยการกําเนิดโลก พระเจาสรางโลก บัญญัติ ๑๐ ประการ กฎหมาย บทสวด 

เปนตน

 ๒. คัมภีรใหม หรือพันธะสัญญาใหม ซึ่งสาวกรุนแรกและสาวกรุนหลังเปนผูรวบรวมขึ้น

ประกอบดวยเรื่องราวของพระเยซู และคําสอนของพระเยซู



๕๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๕๕ 

 

หลักบัญญัต ิ ๑๐ ประการ  ของศาสนาคริสต์  คือ  

๑. จงนับถือพระเจ้าองค์เดียว 
๒. อย่าเอย่นามพระเจ้าโดยไม่สมเหตุหรือขาดความเคารพ 
๓. อย่าลืมฉลองวันพระเป็นเจ้า  เพราะเปน็วันศักดิ์สิทธิ์ 
๔. จงนับถือบิดามารดาของตน 
๕. อย่าฆา่มนุษย ์
๖. อย่าประพฤติผิดในกาม 
๗. อย่าลกัทรัพย ์
๘. อย่าเป็นพยานเท็จ 
๙. อย่าคิดมิชอบ 
๑๐. อย่าโลภสิ่งใดที่เป็นของผู้อื่น 

หลักบัญญัติ  ๑๐ ประการ  ของศาสนาคริสต  คือ 

 ๑. จงนับถือพระเจาองคเดียว

 ๒. อยาเอยนามพระเจาโดยไมสมเหตุหรือขาดความเคารพ

 ๓. อยาลืมฉลองวันพระเปนเจา  เพราะเปนวันศักดิ์สิทธิ์

 ๔. จงนับถือบิดามารดาของตน

 ๕. อยาฆามนุษย

 ๖. อยาประพฤติผิดในกาม

 ๗. อยาลักทรัพย

 ๘. อยาเปนพยานเท็จ

 ๙. อยาคิดมิชอบ

 ๑๐. อยาโลภสิ่งใดที่เปนของผูอื่น



๖๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๕๖ 

 

ประวัติศาสนาอิสลาม 

 

 

 

 

 

 ศาสนาอิสลาม  เกิดขึ้นที่ประเทศซาอุดอีาระเบีย  นบีมุฮัมมัด  เป็นศาสดา   ค าว่า   
อิสลาม  เป็นภาษาอาหรับ  แปลวา่  สันติ  ผู้นับถือศาสนาอิสลาม  เรียกว่า  มุสลิม  
แปลว่า  ผู้รักสันต ิ
 นบีมุฮัมมัด  ประสูติที่เมืองเมกกะ  ประเทศซาอุดีอาระเบีย  วันหนึ่งขณะพระองค์
นอนพักผ่อนอยู่ในถ้ า   พระองค์ทรงเห็นทูตสวรรค์ปรากฏอยู่เบื้องหน้าและได้น าข่าวดีมา
บอกแก่พระองค์  คือ  พระเจ้ามีเพยีงองค์เดียวเท่านั้น  พระองค์ทรงพระนามว่า  อัลเลาะห์ 
 นบีมุฮัมมัดได้เริ่มประกาศศาสนาที่เมืองเมกกะ  โดยมีสาระส าคัญ  คือ  ไม่มีพระเจ้า
อื่นใดนอกจากพระอัลเลาะห์  ให้ท าลายรูปเคารพให้สิ้น  เพราะถอืวา่ไม่มีวิญญาณ   
นบีมุฮัมมัดเป็นที่ยอมรับในฐานะศาสดาและได้รับความเคารพในฐานะผู้น าทางศาสนา  
และรัฐบุรุษ  นบีมุฮัมมัด  ถึงแกก่รรมเม่ืออายุ     ๖๓ ป ี
 คัมภีร์ของศาสนาอิสลาม  เรียกว่า  คัมภีร์อัลกุรอาน  ซ่ึงชาวมุสลิมเชื่อกันว่าเปน็
คัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์  เป็นค าตรัสของพระอัลเลาะห์ที่แสดงแก่นบีมุฮัมมัด  คัมภีร์ได้กล่าวถึง  
ความเป็นหนึ่งเดียว  อ านาจของพระอัลเลาะห์  สิ่งที่ชาวมุสลิมยึดถอื  และแนวทางการ
ด าเนนิชีวิตอยา่งละเอียด 
 
 
 

 ศาสนาอิสลาม  เกิดขึ้นที่ประเทศซาอุดีอาระเบีย  นบีมุฮัมมัด  เปนศาสดา คําวาอิสลาม  

เปนภาษาอาหรับ  แปลวา  สันติ  ผูนับถือศาสนาอิสลาม เรียกวา มุสลิม แปลวา ผูรักสันติ

 นบีมุฮัมมัด  ประสูติที่เมืองเมกกะ  ประเทศซาอุดีอาระเบีย  วันหนึ่งขณะพระองคนอน

พักผอนอยูในถํ้า พระองคทรงเห็นทูตสวรรคปรากฏอยูเบื้องหนาและไดนําขาวดีมาบอกแก

พระองค  คือ  พระเจามีเพียงองคเดียวเทานั้น  พระองคทรงพระนามวา  อัลเลาะห

 นบีมุฮัมมัดไดเริ่มประกาศศาสนาท่ีเมืองเมกกะ โดยมีสาระสําคัญ คือ ไมมีพระเจา

อื่นใดนอกจากพระอัลเลาะห ใหทําลายรูปเคารพใหสิ้น เพราะถือวาไมมีวิญญาณ นบีมุฮัมมัด

เปนทีย่อมรับในฐานะศาสดาและไดรบัความเคารพในฐานะผูนาํทางศาสนา และรฐับรุษุ  นบมีฮุมัมดั

ถึงแกกรรมเมื่ออายุ ๖๓ ป

 คัมภีรของศาสนาอิสลาม เรียกวา คัมภีรอัลกุรอาน ซึ่งชาวมุสลิมเชื่อกันวาเปนคัมภีร

ศักดิ์สิทธิ์ เปนคําตรัสของพระอัลเลาะหท่ีแสดงแกนบีมุฮัมมัด คัมภีรไดกลาวถึง ความเปน

หนึ่งเดียว อํานาจของพระอัลเลาะห สิ่งที่ชาวมุสลิมยึดถือ และแนวทางการดําเนินชีวิตอยาง

ละเอียด



๖๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๕๗ 

 

ค าสอนของศาสนาอิสลามที่ส าคัญ ที่ชาวมุสลิมควรปฏิบัต ิ ได้แก ่ 

๑. การกล่าวปฏิญาณตนวา่ ขา้พเจ้าขอปฏญิาณว่า  ไม่มีพระเจ้าอื่นใด  นอกจาก
พระอัลเลาะห ์

๒. การสวดภาวนา (ละหมาด)  เป็นการแสดงความเคารพพระผู้เป็นเจ้า วันละ ๕ 
เวลา 

๓. การบริจาคทาน 
๔. การถือศีลอด 
๕. การประกอบพธิีฮัจญ์ที่เมืองเมกกะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๕๗ 

 

ค าสอนของศาสนาอิสลามที่ส าคัญ ที่ชาวมุสลิมควรปฏิบัต ิ ได้แก ่ 

๑. การกล่าวปฏิญาณตนวา่ ขา้พเจ้าขอปฏญิาณว่า  ไม่มีพระเจ้าอื่นใด  นอกจาก
พระอัลเลาะห ์

๒. การสวดภาวนา (ละหมาด)  เป็นการแสดงความเคารพพระผู้เป็นเจ้า วันละ ๕ 
เวลา 

๓. การบริจาคทาน 
๔. การถือศีลอด 
๕. การประกอบพธิีฮัจญ์ที่เมืองเมกกะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๕๗ 

 

ค าสอนของศาสนาอิสลามที่ส าคัญ ที่ชาวมุสลิมควรปฏิบัต ิ ได้แก ่ 

๑. การกล่าวปฏิญาณตนวา่ ขา้พเจ้าขอปฏญิาณว่า  ไม่มีพระเจ้าอื่นใด  นอกจาก
พระอัลเลาะห ์

๒. การสวดภาวนา (ละหมาด)  เป็นการแสดงความเคารพพระผู้เป็นเจ้า วันละ ๕ 
เวลา 

๓. การบริจาคทาน 
๔. การถือศีลอด 
๕. การประกอบพธิีฮัจญ์ที่เมืองเมกกะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําสอนของศาสนาอิสลามที่สําคัญ ที่ชาวมุสลิมควรปฏิบัติ ไดแก



๖๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรูที่  ๐๒  
ประวัติความเปนมาและแหลงกําเนิดของศาสนาในประเทศไทย

ศาสนาพุทธ
 พุทธประวัติ พุทธประวัติมีรายละเอียด ดังนี้

 ๑. ทรงปลงพระชนมายุสังขาร นับจากที่พระสิทธัตถะตรัสรูเปนพระพุทธเจา พระองคไดเสด็จสั่งสอน

ประชาชนตามแวนแควนมาเปนเวลานาน ๔๕ ป ทําใหพระพุทธศาสนาเผยแผออกไป มาบัดนี้ถึงพรรษาสุดทายของ

พระองค คือ ในพรรษาที่ ๔๕ พระพุทธเจาจําพรรษาที่บานเวฬุวคาม เมืองเวสาลี ระหวางนี้ทรงอาพาธหนัก แตทรง

อดกลั้นอยางยิ่ง เมื่อออกพรรษาแลวจึงไดเสด็จไปยังปาวาลเจดีย เมืองเวสาลี ในวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๓ ทรงปลงพระ

ชนมายุสังขารวา พระองคจะปรินิพพานในอีก ๓ เดือนขางหนา

 ๒. ปจฉิมสาวก เมื่อพระพุทธเจาทรงปลงพระชนมายุสังขารแลว จึงไดเสด็จเที่ยวจาริกสั่งสอนประชาชน

เรื่อยไปจนถึงสาลวโนทยานแหงมัลลกษัตริย ซึ่งตั้งอยูที่เมืองกุสินารา พระองคตรัสสั่งพระอานนทใหจัดที่ประทับ

ระหวางตนสาละทั้ง   ๒  ตน แลวบรรทม ขณะนั้นสุภัททะปริพาชกผูอาศัยอยูในเมืองกุสินารา เมื่อไดทราบขาว จึงรีบ

เดินทางไปเพื่อเขาเฝาทูลถามความสงสัย แตในตอนแรกพระอานนทคัดคานวา มิควรทําความลําบากพระวรกาย

แกพระพุทธเจา เพราะพระองคจะปรินิพพานแลวสุภัททะออนวอนขอเขาเฝาใหได พระพุทธเจาทรงไดยินจึงตรัส

อนุญาตใหสุภัททะเขาเฝา โดยตรัสแกพระอานนทวา “หากสุภัททะไดถามขอสงสัยและไดฟงเนื้อความแลว 

จะสามารถรูท่ัวถึงไดโดยฉับพลัน” สุภัททะไดเขาเฝาและทูลถามขอสงสัย พระพุทธเจาไดตรัสตอบขอสงสัยนั้น 

จากนั้นพระองคทรงเทศนาอริยมรรค ๘ ประการ วาเปนหนทางอันประเสริฐ ทําใหบุคคลธรรมดาสามารถเปน

พระอรหันตได สุภัททะไดฟงแลวก็เกิดความเลื่อมใส จึงทูลขออุปสมบท พระพุทธเจาไดตรัสแกพระอานนทอนุญาต

ใหสุภัททะไดอุปสมบท ภายหลังจากอุปสมบทแลว พระสุภัททะไดปฏิบัติดวยความเพียรพยายามจนสําเร็จเปน

พระอรหันตในคืนวันนั้นพระสุภัททะจึงนับเปนปจฉิมสาวก ที่สําเร็จเปนพระอรหันตกอนที่พระพุทธเจาปรินิพพาน

 ๓. ปรินิพพาน ขณะใกลจะปรินิพพาน พระพุทธเจาไดตรัสเตือนเหลาภิกษุที่เฝาแวดลอมดูอาการ

พระประชวรของพระองค ถือเปนปจฉิมโอวาทวา “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราขอเตือนพวกเธอวา สังขารทั้งหลายมี

ความเสื่อมไปเปนธรรมดา พวกเธอจงยังประโยชนตนและประโยชนผูอื่นใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด” 

และหลังจากนั้น พระพุทธเจาจึงไดเสด็จดับขันธปรินิพพานในวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๖ กอนพุทธศักราช ๑ ป ขณะ

พระชนมายุได ๘๐ พรรษา

 ๔. การถวายพระเพลิง เมื่อพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว มัลลกษัตริยพระเถระผูใหญ

มีพระอนุรุทธะและพระอานนท เปนตน ไดรวมกันประกอบพิธีถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ โดยจัดพิธีเหมือน

พระศพของพระพุทธเจาจักรพรรดิ ซึ่งจัดขึ้นที่มกุฏพันธนเจดีย กรุงกุสินารา จัดตั้งพระพุทธสรีระไวใหประชาชน

ไดสักการบูชาเปนเวลา ๗ วัน เพื่อเตรียมที่จะถวายพระเพลิงและคอยพระมหากัสสปะพรอมกับพระภิกษุจํานวน

หนึ่งที่จะเดินทางมาถึงครั้นพระมหากัสสปะมาถึงและไดถวายบังคมพระยุคลบาทขององคพระศาสดาแลว จึงไดถวาย

พระเพลิงในวันแรม ๘ คํ่า เดือน ๖ ซึ่งชาวพุทธเรียกวา “วันอัฏฐมีบูชา”



๖๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 ๕. การแจกพระบรมสารีริกธาตุ เนื่องจากความเคารพที่มีในพระบรมศาสดา เจาผูครองนครทั้งหลายจึงได

สงทูตานุทูตมาขอสวนแบงพระบรมสารีริกธาตุ เพื่อนําไปประดิษฐาน ณ เมืองของตน และเมื่อไดสวนแบงแลว จึงได

นําพระบรมสารีริกธาตุไปบรรจุสถูปเพื่อสักการบูชาที่บานเมืองของตน

 ๖. สังเวชนียสถาน สังเวชนียสถาน หมายถึง สถานที่ที่ทําใหพุทธศาสนิกชนเกิดความระลึกถึงพระพุทธเจา 

มี ๔ แหง ดังนี้

   - สถานที่ประสูติ อยูที่สวนลุมพินีวัน ตั้งอยูกึ่งกลางระหวางกรุงกบิลพัสดุ แควนสักกะ และกรุง

เทวทหะ แควนโกลิยะ ปจจุบันเรียกวา “รุมมินเด” อยูในประเทศเนปาล

   - สถานที่ตรัสรู ตั้งอยูที่อุรุเวลาเสนานิคม ในกรุงราชคฤห แควนมคธ ปจจุบันเรียกวา “พุทธคยา” 

ตั้งอยูที่รัฐพิหาร ประเทศอินเดีย

   - สถานที่แสดงปฐมเทศนา อยูที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน กรุงพาราณาสี แควนกาสี 

ปจจุบันอยูสารนาถ รัฐอุตรประเทศ ประเทศอินเดีย

   - สถานที่ปรินิพพาน อยูที่สาลวโนทยาน ในกรุงกุสินารา แควนมัลละ ปจจุบันอยูที่รัฐอุตร

ประเทศ ประเทศอินเดีย

  

ศาสนาคริสต
 ศาสดาของศาสนาคริสต คือ พระเยซู พระองคเปนชาวยิว ประสูติเมื่อวันที่ ๒๕ ธันวาคม ค.ศ. ๑ 

ที่หมูบานเบธเลแฮม แควนยูดาย ในดินแดนปาเลสไตน บิดาของพระเยซูเปนชางไม ชื่อวา โยเซฟ สวนมารดาของ

พระเยซู ชื่อวา มาเรีย ในวัยเยาวพระเยซูเปนเด็กที่สนใจในเรื่องศาสนาและเปนผูที ่มีความเฉลียวฉลาดมาก 

เมื่อพระองคอายุยาง ๓๐ ป มีโอกาสไดพบกับนักบุญจอหนและไดรับศีลลางบาป หลังจากนั้นพระองคไดเสด็จไป

ประทับในปาแหงหนึ่ง เพื่อบําเพ็ญศีลภาวนาและนมัสการพระเจา เมื่อพระองคกลับมาจึงไดประกาศหลักคําสอน 

เพื่อนําไปสูการอยูรวมกันอยางสันติ

 คําสอนของพระเยซูมีหลายเรื่องที่ตางไปจากคําสอนเดิมของศาสนายูดาห ซึ่งถือวาเปนการประกาศศาสนา

คริสต ภายหลังจากที่พระเยซูประกาศศาสนาไดเพียงสามป นักบวชชาวยิวใสความฟองรองตอทางการวา พระเยซู

เปนกบฏทรยศตอบานเมือง จนในที่สุดพระเยซูถูกจับและถูกตัดสินใหประหารชีวิต โดยการถูกตรึงบนไมกางเขนจน

สิ้นพระชนม



๖๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ศาสนาอิสลาม
 ศาสดาของศาสนาอิสลามคือ นบีมุฮัมมัด พระองคเปนชาวอาหรับ ประสูติเมื่อ ค.ศ. ๕๗๐ ที่เมือง

เมกกะ หรือบางแหงเรียกวา มักกะฮ ในประเทศซาอุดิอาเบีย พระองคเปนบุตรของอับดุลเลาะห และนางอามีนะฮ 

พระองคกําพราตั้งแตวัยเยาว จึงตั้งอยูในความอุปการะของลุง โดยชวยลุงทํางานตางๆ ในวัยหนุมพระองคไดไป

ทํางานกับนางคอดีญะฮ โดยทําหนาที่ชวยควบคุบกองคาราวาน เพื่อนําสินคาไปขาย ตอมาทั้งสองไดแตงงาน 

และมีบุตรธิดาดวยกัน ๖ คน 

 ในชวงที่พระองคถือกําเนิดนั้น สภาพสังคมของชาวอาหรับอยูในสภาพที่เสื่อมโทรมมาก ผูคนประพฤติผิด

หลักศีลธรรม งมงายกับการบูชารูปเคารพ พระองคจึงพยายามแกไขปญหาสังคม จนวันหนึ่งพระองคไดเขาไป

หาความสงบในถํ้า บนภูเขาฮิรอฮ ไดมีทูตสวรรคนําโองการของพระเจามาประทานแกพระองค ใหพระองคเริ่ม

ประกาศศาสนา คือ บูชาพระเจาเพียงองคเดียวและทําลายรูปเคารพตางๆ ใหหมดสิ้น การที่พระองคสอนใหทําลาย

รูปเคารพนี้เอง ทําใหเปนอุปสรรคในการเผยแผศาสนา เพราะขัดกับความรูสึกของคนทั่วไปที่นับถือรูปเคารพ 

นบีมุฮัมมัดประกาศศาสนาได ๑๓ ป จึงสามารถรวบรวมแควนตางๆ เปนอาณาจักรของชาวอาหรับไวได พระองค

ถึงแกกรรมเมื่อ ค.ศ. ๖๓๓ ขณะมีพระชนมมายุ ๖๓ ป

 

ศาสนาพราหมณ – ฮินดู
  ศาสนาพราหมณ – ฮินดู เปน ศาสนาที่ไมมีศาสดา แตนับถือเทพเจาเปนที่สักการบูชา ซึ่งในสมัยนั้นคน

อินเดียนับถือเทพเจาประจําธรรมชาติตางๆ โดยเชื่อวา เทพเจาเหลานี้สามารถบันดาลใหเกิดเหตุการณทาง

ธรรมชาติได  จึงไดมีการประกอบพิธีกรรมตางๆ เพื่อบูชาและสรรเสริญเทพเจา

 ผูที่นับถือศาสนาพราหมณ-ฮินดูเชื่อวา เทพเจาผูยิ่งใหญของศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีอยู ๓ องค ไดแก 

พระพรหม พระวิษณุ และพระศิวะ โดยเทพเจาทั้ง ๓ องคนี้ เปนองคเดียวกัน แตไดแบงภาคออกเปน ๓ องค 

เพื่อทําหนาที่ตางกัน คือ 

 ๑) พระพรหม เปนผูสรางโลก และสิ่งสรรพสิ่งตางๆ   

 ๒) พระวิษณุ เปนผูรักษาดูแลโลก 

 ๓) พระศิวะ เปนผูทําลายโลก เมื่อโลกมีคนชั่วจํานวนมาก 



๖๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
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ศาสนาสิข
       ศาสนาสิขนั้นมีศาสดาทั้งหมด ๑๐ องค ศาสดาองคที่สําคัญที่สุดคือองคแรก ไดแก คุรุนานัก เกิดเมื่อ 

ค.ศ. ๑๔๖๙ ที่แควนบัญจาบ ประเทศอินเดีย พระองคมีบิดาชื่อ กาลุ มีมารดาชื่อ ตฤบตา คุรุนานักมีความรูเกี่ยวกับ

ศาสนาตั้งแตวัยเยาวจนมีความรูแตกฉานในคัมภีรพระเวท รวมทั้งไดศึกษาถึงความเปนมาของศาสนาตางๆ จนทําให

สามารถสนทนาเรื่องศาสนากับคณาจารยตางๆได ตอมาคุรุนานักบําเพ็ญในปา และไดพบพระเปนเจาในทางจิต 

เมื่อพระองคกลับมาถึงบานไดใหความชวยเหลือคนยากจนและดูแลรักษาพยาบาลผูที่เจ็บปวยหลังจากนั้น พระองคไดเดิน

ทางสั่งสอนประชาชนไปยังเมืองตางๆ ทําใหพระองคมีลูกศิษยที่เปนมุสลิม และพราหมณ – ฮินดู ศาสนาสิขเปนศาสนาที่

นับถือพระเจาเพียงพระองคเดียว ซึ่งเปนพระเจาสําหรับมนุษยชาติทั้งปวง ผูที่นับถือศาสนาสิขและผานพิธีปาหุลตามแบบ

ศาสนาแลว จะไดนามวา “สิงห” ลงทายชื่อเมื่อทําพิธีแลว จะไดรับ “กกะ” ซึ่งไดแก เกศ กังฆา กฉา กราและกิรปาน 



๖๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๖๒ 

 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้  แผนการเรียนรู้ที่  ๒ 

ด้านความรู้ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
ใบงานท่ี  ๐๑ สรุปผล            

การประเมิน 
๑๒  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

รอยละ



๖๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๖๓ 

 

เกณฑ์การประเมิน ใบงานที่  ๐๑  

ระดับ

คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา  เวลา ความสะอาด 

๓ เนื้อหาถูกต้อง              

 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง สะกดค า
ถูกต้อง มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีกค า
และมีการใช้ภาษา อย่างสร้างสรรค์ 

ส่งช้ินงาน
ภายในเวลาท่ี
ก าหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อ่านง่าย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เนื้อหา ไม่ถูกต้อง   
เขียนเนื้อหาผิด                
๑-๓  แห่ง               

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  สะกดค า
ถูกต้อง ไม่มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีก
ค าและมีความบกพร่องในการใช้
ภาษาบ้าง 

ส่งช้ินงานช้า
กว่าก าหนด 
เล็กน้อย 

ผลงานการเขียนไม่
สะอาด แต่อ่านง่าย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

๑ เนื้อหาไม่ถูกต้อง
เขียนเนื้อหาผิด
มากกว่า  ๓  แห่ง            
ขึ้นไป 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  สะกดค า
ไม่ถูกต้อง ไม่มีการเว้นวรรคโดยไม่ฉีก
ค าและมีความบกพร่องในการใช้
ภาษามาก 

ส่งช้ินงานช้า
กว่าก าหนดมาก
และต้องทวง
ถาม 

ผลงานการเขียน ไม่
สะอาด อ่านค่อนข้าง
ยากและมีตัวอักษรไม่
ชัดเจน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

การใชภาษา



๖๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๖๔ 

 

ด้านทักษะกระบวนการและด้านคุณลักษณะ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
  รวม 

สรุปผล            
การ

ประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

ดานทักษะ
รอยละ

ดานคุณลักษณะ



๖๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๖๕ 

 

เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านทักษะกระบวนการ 

ระดับคะแนน การท างานกลุ่ม 
๓ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่ม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม  และร่วมกิจกรรมกลุ่มทุกขั้นตอน 
๒ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่ม แต่ขาดการแสดงความคิดเห็น

ในการท างาน 
๑ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่มบ้าง 

 

 
เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านคุณลักษณะ 
ระดับคะแนน ความใฝ่เรียนรู้ 

๓ แสดงพฤติกรรมได้ครบถ้วนในด้าน การตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้าร่วมกิจกรรมใน
การเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น  

๒ แสดงพฤติกรรมบกพร่อง ๑ รายการ ในด้านการตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้าร่วม
กิจกรรมในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น        

๑ แสดงพฤติกรรมบกพร่องมากกว่า ๑ รายการ ในด้านการตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้า
ร่วมกิจกรรมในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น

เขารวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น



๗๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๖๖ 
 

ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ท่ี ๓  
หน่วยย่อยที่ ๑ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๓ มุ่งมั่นและศรัทธำ    เวลำ  ๓  ช่ัวโมง 

 
 ๑.สำระส ำคัญของแผน 
 ศาสนาทุกศาสนามีคัมภีร์และหลักธรรม   ซึ่งนักเรยีนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  จะ    
       ท าให้การด ารงชีวิตดีขึ้น  
๒.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช ้
 ขอบข่ำยเนือ้หำ 
  - คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา 

 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 ๑. กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
            - ใบงาน ๐๑ 

๒. กำรเตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม 
      - ใบความรู้ท่ี ๑ 
                     - แบบบันทึกการประเมินทักษะ 
                     - แบบบันทึกการประเมินคุณธรรม 

๓. กำรวัดและประเมินผล 
 - การท าใบงานได้คะแนนต้ังแต่ ร้อยละ ๗๐ ขึ้นไป  ถือว่าผ่านการประเมิน  
 - พฤติกรรมการท างาน ได้คะแนนต้ังแต่ร้อยละ ๘๐ ขึ้นไป ถือว่าผ่านการประเมิน  
๔. กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 

            -ไม่มี- 

จะทําใหการดํารงชีวิตดีขึ้น



๗๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๖๗ 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ   
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๓  เด็กไทยใฝ่ดี   :  หน่วยย่อยที่   ๑  มุ่งม่ันและศรัทธา   

แผนการสอนที่  ๓ เร่ือง  คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ   

 เวลา   ๓  ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕  
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า - สวดมนต์ไหว้พระ นั่งสมาธิ และทบทวนเกี่ยวกับศาสนาต่าง ๆ ท่ีเรียนไปแล้ว 

 
 
 

ขั้นสอน 

- สนทนาถึงคัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา    

- ศึกษาเกี่ยวกับ พระคัมภีร์ท่ีส าคัญของศาสนาต่าง ๆ ในประเทศไทย ในใบความรู้ท่ี  ๑     

 แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้สรุปความรู้ ลงในกระดาษบรู๊ฟ 

- ตัวแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงาน  โดยมีครูคอยแนะน าเพิ่มเติม 

- นักเรียนท าใบงานท่ี ๐๑   

- จัดแสดงในมุมนิทรรศการผลงานแล้วให้นักเรียนได้ช่ืนชมผลงาน ครูให้ความรู้และ  

 เสนอแนะเพิ่มเติมให้นักเรียน 

 

ขั้นสรุป 

- ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับคัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา และให้ 

 การบ้านนักเรียน 

การวัดและประเมินผล 

 

- การท าใบงานท่ี  ๐๑  
- พฤติกรรมการท างาน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

๖๗ 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ   
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๓  เด็กไทยใฝ่ดี   :  หน่วยย่อยที่   ๑  มุ่งม่ันและศรัทธา   

แผนการสอนที่  ๓ เร่ือง  คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ   

 เวลา   ๓  ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕  
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า - สวดมนต์ไหว้พระ นั่งสมาธิ และทบทวนเกี่ยวกับศาสนาต่าง ๆ ท่ีเรียนไปแล้ว 

 
 
 

ขั้นสอน 

- สนทนาถึงคัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา    

- ศึกษาเกี่ยวกับ พระคัมภีร์ท่ีส าคัญของศาสนาต่าง ๆ ในประเทศไทย ในใบความรู้ท่ี  ๑     

 แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้สรุปความรู้ ลงในกระดาษบรู๊ฟ 

- ตัวแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงาน  โดยมีครูคอยแนะน าเพิ่มเติม 

- นักเรียนท าใบงานท่ี ๐๑   

- จัดแสดงในมุมนิทรรศการผลงานแล้วให้นักเรียนได้ช่ืนชมผลงาน ครูให้ความรู้และ  

 เสนอแนะเพิ่มเติมให้นักเรียน 

 

ขั้นสรุป 

- ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับคัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา และให้ 

 การบ้านนักเรียน 

การวัดและประเมินผล 

 

- การท าใบงานท่ี  ๐๑  
- พฤติกรรมการท างาน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนการเรียนรูท่ี ๓ เร่ือง คัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา

บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

              และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

เวลา ๓ ช่ัวโมง ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 



๗๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๗๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๗๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๗๐ 

 

   ใบงานที่ ๐๑ 
ค าชี้แจง   ๑. แบ่งกลุ่มนักเรียน ร่วมกันเขียนแผนผังความคิดสรุปเกี่ยวกับพระคัมภีร์และ   

                        หลักธรรมของ ศาสนาพุทธ  ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม 
   ๒. ส่งตัวแทนออกมาน าเสนอ 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
ช่ือ...............................สกุล…………………………………………..........ช้ัน...........................เลขท่ี ........ 

ชื่อ...............................สกุล…………………………………………..........ชั้น...........................เลขท่ี ....... ชื่อ...............................สกุล…………………………………………..........ชั้น...........................เลขท่ี ....... ชื่อ...............................สกุล…………………………………………..........ชั้น...........................เลขท่ี ....... 

 บ ๓.๑/ผ ๓-๐๑ 

 

๗๐ 

 

   ใบงานที่ ๐๑ 
ค าชี้แจง   ๑. แบ่งกลุ่มนักเรียน ร่วมกันเขียนแผนผังความคิดสรุปเกี่ยวกับพระคัมภีร์และ   

                        หลักธรรมของ ศาสนาพุทธ  ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม 
   ๒. ส่งตัวแทนออกมาน าเสนอ 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
ช่ือ...............................สกุล…………………………………………..........ช้ัน...........................เลขท่ี ........ 

ชื่อ...............................สกุล…………………………………………..........ชั้น...........................เลขท่ี ....... ชื่อ...............................สกุล…………………………………………..........ชั้น...........................เลขท่ี ....... ชื่อ...............................สกุล…………………………………………..........ชั้น...........................เลขท่ี ....... 

 บ ๓.๑/ผ ๓-๐๑ 

 

๗๐ 

 

   ใบงานที่ ๐๑ 
ค าชี้แจง   ๑. แบ่งกลุ่มนักเรียน ร่วมกันเขียนแผนผังความคิดสรุปเกี่ยวกับพระคัมภีร์และ   

                        หลักธรรมของ ศาสนาพุทธ  ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม 
   ๒. ส่งตัวแทนออกมาน าเสนอ 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
ช่ือ...............................สกุล…………………………………………..........ช้ัน...........................เลขท่ี ........ 

ชื่อ...............................สกุล…………………………………………..........ชั้น...........................เลขท่ี ....... ชื่อ...............................สกุล…………………………………………..........ชั้น...........................เลขท่ี ....... ชื่อ...............................สกุล…………………………………………..........ชั้น...........................เลขท่ี ....... 

 บ ๓.๑/ผ ๓-๐๑ 

 

★★★★★ บ ๓.๑/ผ ๓-๐๑



๗๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

หลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา 

 ๑. อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ  ๔  ประการ ไดแก 

  ๑) ทุกข คือ  ความไมสบายกายไมสบายใจ

  ๒) สมุทัย คือ เหตุของความเปนทุกข ไดแก ตัณหา

  ๓) นิโรธ คือ ความดับทุกข หรือนิพพาน

  ๔) มรรค คือ ขอปฏิบัติเพื่อนําไปสูความดับทุกข หมายถึง อริยมรรค ๘ ประกอบดวย

ใบความรูที่  ๑ 

คัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา

๑. ศาสนาพุทธ   มีคัมภีรที่สําคัญชื่อ พระไตรปฎก ซึ่งบรรจุคําสอนของพระศาสดาสมเด็จพระสัมมา

สัมพุทธเจา ถือวาเปนคัมภีรสูงสุดในพระพุทธศาสนา  โดย คําวาพระไตรปฎก มาจากภาษาบาลีคือ 

ติปฏก แปลวา ตะกราสามใบ หรือคําสอนสามหมวด (ติ หมายถึง สาม ปฏก หมายถึง ตํารา คัมภีร 

หรือกระจาด) แบงออกเปน ๓ ปฎก คือ ๑. พระวินัยปฎก  ๒. พระสุตตันตปฎก  

๓. พระอภิธรรมปฎก 

๒. ศาสนาคริสต มีคัมภีรที่สําคัญชื่อ คัมภีรไบเบิล แปลวา หนังสือ เรียกโดยยอวาพระคัมภีร 

เปนหนังสือที่บอกเรื่องราวเกี่ยวกับพระเจา มนุษย ความบาป และแผนการของพระเจาในการ

ชวยมนุษยใหรอดพนจากความพินาศอันเนื่องจากความบาปสูชีวิตนิรันดร เปนหนังสือที่บันทึก

หลักธรรมคําสอนของศาสนาคริสต   ซึ่งในบางเลมมีพื้นฐานมาจากหลักคําสอนของศาสนายูดาหของ

ชาวยิว  ชาวคริสตเรียกคัมภีรไบเบิล

๓. ศาสนาอิสลาม  มีคัมภีรที่สําคัญชื่อ อัลกุรอาน แปลวา บทอานบททอง มีหลักคําสอนสําคัญของ

ศาสนาอิสลาม จะเนนเรื่องความศรัทธาหรือความเชื่อโดยปราศจากการระแวงสงสัย และการปฏิบัติ

ตนอยางเครงครัด  ชาวมุสลิมจะตองปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนาดวยกาย วาจา และใจ พิธีกรรมทาง

ศาสนาที่เมืองเมกกะ ประเทศซาอุดีอาระเบีย จุดมุงหมายเพื่อใหชาวมุสลิมระลึกถึงพระเจาและได

พบปะพี่นองมุสลิม



๗๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

   (๑) สัมมาทิฐิ  คือ  ความเห็นชอบ

   (๒) สัมมาสังกัปปะ  คือ  ความดําริชอบ

   (๓) สัมมาวาจา คือ  การเจรจาชอบ

   (๔) สัมมากัมมันตะ  คือ  การกระทําชอบ

   (๕) สัมมาอาชีวะ  คือ  การเลี้ยงชีพชอบ

   (๖) สัมมาวายามะ  คือ  ความพยายามชอบ 

   (๗) สัมมาสติ  คือ  การตั้งสติชอบ                        

   (๘) สัมมาสมาธิ  คือ  การตั้งใจชอบ

   อริยมรรค ๘ เมื่อสรุปรวมแลวเรียกวา ไตรสิกขา อันไดแก ศีล สมาธิ ปญญา

 ๒. ขันธ ๕ หรือเบญจขันธ หมายถึง องคประกอบของชีวิตมนุษย คือ สวนที่เปนรางกาย และ

สวนที่เปนจิตใจ ไดแก

  ๑) รูปขันธ คือ รางกายและพฤติกรรมตางๆ ประกอบดวยธาตุ ๔ ไดแก ดิน นํ้า ลม ไฟ 

  ๒) วิญญาณขันธ  คือ  ความรูอารมณที่ผานมาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

  ๓)   เวทนาขันธ  คือ   ความรูสึก ซึ่งเปนผลมาจากสุขเวทนา ความสุขทางกายและใจ

   ทุกขเวทนา คือ ทุกขทางกายและใจ และอุเบกขาเวทนา คือ ความไมทุกขไมสุข

                 ทางกายและใจ    

  ๔) สัญญาขันธ  คือ  การกําหนดได ๖ อยางจากวิญญาณและเวทนา คือ รูป รส กลิ่น เสียง 

  ๕) สังขารขันธ  คือ  ความคิด แรงจูงใจ สภาพที่ปรุงแตงจิตใจใหคิดดี คิดชั่ว เปนผลมา

                 จากวิญญาณและเวทนา

 ๓. ไตรลักษณ  หมายถึง  ลักษณะทั่วไปของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงในโลก ไดแก

  ๑) อนิจจตา  คือ  ความไมเที่ยง    

  ๒) ทุกขตา  คือ  ความเปนทุกข                 

  ๓) อนัตตา  คือ  ความไมใชตัวตน



๗๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

หลักคําสอนของศาสนาคริสต

 ๑.  หลักคําสอนเรื่อง ตรีเอกานุภาพ คือ การนับถือพระเจาองคเดียว แบงเปน ๓ ภาค คือ

  ๑) พระบิดา หมายถึง  พระเจา

  ๒) พระบุตร หมายถึง  พระเยซู

  ๓) พระจิต หมายถึง  วิญญาณบริสุทธิ์ในจิตใจของชาวคริสตที่มีศรัทธา

 ๒.  หลักคําสอนเรื่องความรัก ศาสนาคริสตเปนศาสนา ที่ไดชื่อวาเปนศาสนาแหงความรัก 

           สอนใหรักพระเจา รักเพื่อนมนุษยเหมือนรักตัวเอง

 ๓. คําสอนเรื่องบัญญัติ ๑๐ ประการ ไดแก

  ๑) จงนับถือพระเจาองคเดียว คือ พระยะโฮวาห   

  ๒) อยาออกนามพระเจาโดยไมสมเหตุ

  ๓) ถือวันพระเจาเปนวันศักดิ์สิทธิ์ 

  ๔) จงนับถือบิดามารดา

  ๕) อยาฆาคน           

  ๖) อยาผิดประเวณี

  ๗) อยาลักทรัพย           

  ๘) อยาใสความนินทาวารายผูอื่น

  ๙) อยาคิดมิชอบ           

    ๑๐)  อยาโลภในสิ่งของผูอื่น

 ๔. อาณาจักรพระเจา หมายถึง อาณาจักรแหงจิตใจที่มีพระเจาเปนเปาหมาย

หลักคําสอนของศาสนาอิสลาม

 ๑. หลักศรัทธา ๖ ประการ

  ๑) ศรัทธาในพระอัลเลาะหเพียงองคเดียว

  ๒) ศรัทธาในบรรดามลาอีกะห คือ เทวทูต

  ๓) ศรัทธาในพระคัมภีร

  ๔) ศรัทธาในบรรดาศาสนทูต

  ๕) ศรัทธาในวันพิพากษา

  ๖) ศรัทธาในกฎกําหนดสภาวการณ



๗๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 ๒. หลักปฏิบัติ ๕ ประการ

  ๑) การปฏิญาณตน ยอมรับวาพระอัลเลาะหเปนพระเจาองคเดียว 

     ๒) การละหมาด หรือ นมาซ วันละ ๕ ครั้ง 

  ๓) การถือศีลอด หรือ อัศศิยาม หมายถึง การละหรืองดเวนบริโภคอาหาร

  ๔) การบริจาคซะกาต หมายถึง การบริจาคทานหรือบริจาคทรัพยที่ไดมาดวยความสุจริต

   แกผูที่ควรรับซะกาต 

  ๕) การประกอบพิธีฮัจญ ณ วิหารกะบะห ที่เมืองเมกกะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย

ความสอดคลองของหลักคําสอนทั้ง  ๓  ศาสนา

 ๑. การทําความดี ละเวนความชั่ว 

 ๒. การแสดงความรัก ความเมตตา และเสียสละ 

 ๓. การเสียสละเพื่อเพื่อนมนุษย 

 ๔. การพัฒนาตนเองใหดีขึ้น ขยันหมั่นเพียร

 ๕. สอนใหอยูรวมกันอยางสงบสุข ไมเบียดเบียนกัน 

หลักคําสอนสําคัญของศาสนาพราหมณ – ฮินดู

       หลักคําสอนสําคัญของศาสนาพราหมณ - ฮินดู มีหลักคําสอนสําคัญ ดังนี้ 

 ๑. หลักธรรม  ๑๐ ประการ ไดแก  

  ๑) ธฤติ   

  ๒) กษมา   

  ๓) ทมะ   

  ๔) อัสเตยะ  

  ๕) เศาจะ  

  ๖) อินทรียนิครหะ               

  ๗) ธี     



๗๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

  ๘) วิทยา   

  ๙) สัตยา   

    ๑๐) อโกธะ

 ๒. หลักอาศรม ๔ หมายถึง ขั้นตอนการดําเนินชีวิตของผูที่นับถือศาสนาพราหมณ – ฮินดู ไดแก  

  ๑) พรหมจารี 

  ๒) คฤหัสถ  

  ๓) วานปรัสถ  

  ๔) สันนยาสี

หลักคําสอนสําคัญของศาสนาสิข

     หลักคําสอนสําคัญของศาสนาสิข จะเนนสอนใหคนเราพบกับความสุขที่แทงจริงและรูจักพยายาม

เอาชนะอุปสรรคตางๆ ซึ่งมีหลักสําคัญ ไดแก

 ๑. หลักความสุขอันแทจริง ไดแก 

  ๑) กรรม   

  ๒) ปญญา   

  ๓) มหาปติ   

  ๔) พละ   

  ๕) สัจจะ

 ๒. หลักวินัย ไดแก   

  ๑) วินัยทางกาย   

  ๒) วินัยทางศีลธรรม   

  ๓) วินัยทางจิตใจ

ที่มา  :  เยาวลักษณ  อักษร.  (มปป.).  คูมือครูใชประกอบการสอนรวมกับหนังสือเรียนสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปที่  ๖.  กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน. 



๘๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๗๙ 

 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้  แผนการเรียนรู้ที่  ๓ 
ด้านความรู้ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล  
สรุปผล             

การประเมิน 
 ๑๒  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

  

รอยละใบงานที่ ๐๑



๘๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๘๐ 

 

    เกณฑ์การประเมิน  ใบงานที่  ๑-๒ 

 ระดับ

คะแนน 

รายการประเมิน
 

เนื้อหา เวลา 
ความสะอาด 

และสวยงาม 

๓ เนื้อหาถูกต้อง ตรงตาม
หลักธรรมและคัมภีร์
ของแต่ละศาสนา มี
รายละเอียดครอบคลุม 
มีล าดับความคิดดี 
ชัดเจน 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
สะกดค าถูกต้อง มีการเว้น
วรรคโดยไม่ฉีกค าและมีการใช้
ภาษา อย่างสร้างสรรค์ 

ส่งช้ินงาน
ภายในเวลาท่ี
ก าหนด 

-  ผลงานการเขียน
สะอาด อ่านง่าย 
ตัวอักษรชัดเจน 

- มีการใช้สีท่ีสวยงาม
และสร้างสรรค์มาก 

๒ เนื้อหาถูกต้องตรงตาม
หลักธรรมและคัมภีร์
ของแต่ละศาสนา             
แต่รายละเอียดไม่
ครอบคลุม มีล าดับ
ความคิด ชัดเจนบ้าง 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  
สะกดค าถูกต้อง ไม่มีการเว้น
วรรคโดยไม่ฉีกค าและมีความ
บกพร่องในการใช้ภาษา 

ส่งช้ินงานช้า
กว่าก าหนด 
เล็กน้อย 

ผลงานการเขียนไม่
สะอาด แต่อ่านง่าย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

- มีการใช้สีท่ีสวยงาม
และสร้างสรรค์บ้าง 

๑ เนื้อหาไม่ถูกต้อง 
หรือไม่ตรงตาม
หลักธรรมและคัมภีร์
ของแต่ละศาสนา และ
มีรายละเอียดไม่
ครอบคลุม มีล าดับ
ความคิดไม่ถูกต้อง 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  
สะกดค าไม่ถูกต้อง ไม่มีการ
เว้นวรรคโดยไม่ฉีกค าและมี
ความบกพร่องในการใช้ภาษา 

ส่งช้ินงานช้า
กว่าก าหนด
มากและต้อง
ทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม่
สะอาด อ่านค่อนข้าง
ยากและมีตัวอักษรไม่
ชัดเจน 

- มีการใช้สีท่ีไม่
สวยงามและไม่
สร้างสรรค์มาก 

 
 

 

  

 

การใชภาษา



๘๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ
รอยละ

การประเมิน

๔๔ 

 

ด้านทักษะกระบวนการและด้านคุณลักษณะ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
  รวม สรุปผล            

๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 



๘๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๘๒ 

 

     เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านทักษะกระบวนการ 

ระดับคะแนน การท างานกลุ่ม 
๓ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่ม แสดงความคิดเห็น ยอมรับความ

คิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม  และร่วมกิจกรรมกลุ่มทุกขั้นตอน 
๒ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่ม แต่ขาดการแสดงความคิดเห็นใน

การท างาน 
๑ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่มบ้าง 

 

 
เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความใฝ่เรียนรู้ 
๓ แสดงพฤติกรรมได้ครบถ้วนในด้าน การตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้าร่วมกิจกรรมในการ

เรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกบัผู้อื่น  
๒ แสดงพฤติกรรมบกพร่อง ๑ รายการ ในด้านการตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้าร่วม

กิจกรรมในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น        
๑ แสดงพฤติกรรมบกพร่องมากกว่า ๑ รายการ ในด้านการตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้า

ร่วมกิจกรรมในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น  
 
 

 

  

 

เขารวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น



๘๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๘๓ 

 
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ท่ี ๓  

หน่วยย่อยที่ ๑ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๔ มุ่งมั่นและศรัทธำ    เวลำ  ๓  ช่ัวโมง 
 

๑.สำระส ำคัญของแผน 
  ศาสนสถานเป็นสถานท่ีส าคัญของศาสนา  ซึ่งจะเป็นสถานท่ีในการประกอบพิธีกรรมของศาสนา   
         ดังนั้นนักเรียนจึงต้องช่วยกันบ ารุง  ดูแลรักษา  ศาสนสถานให้สะอาด  เหมาะส าหรับการประกอบพิธีกรรมทาง  
         ศาสนา  
๒.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช ้
      ขอบข่ำยเนือ้หำ 

 - ศาสนสถานและการบ ารุงศาสนสถาน 
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

 ๑. กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
            - วัดหรือศาสนสถาน 

 - พระสงฆ์ หรือผู้แทนของศาสนาอื่นๆ 
 - รูปภาพศาสนสถาน 
๒. กำรเตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม 

      - ใบงานท่ี   ๐๑  
 - แบบบันทึกการประเมินทักษะ 

  - แบบบันทึกการประเมินคุณธรรม 
๓. กำรวัดและประเมินผล 
 - การท าใบงานได้คะแนนต้ังแต่ ร้อยละ  ๗๐ ขึ้นไปถือว่าผ่านการประเมินระดับดี 
 - พฤติกรรมการท างาน ได้คะแนนต้ังแต่ ร้อยละ  ๘๐ ขึ้นไป  ถือว่าผ่านการประเมินระดับดี 
 
๔.กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 

            -ไม่มี- 

๘๓ 

 
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ท่ี ๓  

หน่วยย่อยที่ ๑ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๔ มุ่งมั่นและศรัทธำ    เวลำ  ๓  ช่ัวโมง 
 

๑.สำระส ำคัญของแผน 
  ศาสนสถานเป็นสถานท่ีส าคัญของศาสนา  ซึ่งจะเป็นสถานท่ีในการประกอบพิธีกรรมของศาสนา   
         ดังนั้นนักเรียนจึงต้องช่วยกันบ ารุง  ดูแลรักษา  ศาสนสถานให้สะอาด  เหมาะส าหรับการประกอบพิธีกรรมทาง  
         ศาสนา  
๒.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช ้
      ขอบข่ำยเนือ้หำ 

 - ศาสนสถานและการบ ารุงศาสนสถาน 
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

 ๑. กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
            - วัดหรือศาสนสถาน 

 - พระสงฆ์ หรือผู้แทนของศาสนาอื่นๆ 
 - รูปภาพศาสนสถาน 
๒. กำรเตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม 

      - ใบงานท่ี   ๐๑  
 - แบบบันทึกการประเมินทักษะ 

  - แบบบันทึกการประเมินคุณธรรม 
๓. กำรวัดและประเมินผล 
 - การท าใบงานได้คะแนนต้ังแต่ ร้อยละ  ๗๐ ขึ้นไปถือว่าผ่านการประเมินระดับดี 
 - พฤติกรรมการท างาน ได้คะแนนต้ังแต่ ร้อยละ  ๘๐ ขึ้นไป  ถือว่าผ่านการประเมินระดับดี 
 
๔.กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 

            -ไม่มี- 

๘๓ 

 
ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ท่ี ๓  

หน่วยย่อยที่ ๑ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๔ มุ่งมั่นและศรัทธำ    เวลำ  ๓  ช่ัวโมง 
 

๑.สำระส ำคัญของแผน 
  ศาสนสถานเป็นสถานท่ีส าคัญของศาสนา  ซึ่งจะเป็นสถานท่ีในการประกอบพิธีกรรมของศาสนา   
         ดังนั้นนักเรียนจึงต้องช่วยกันบ ารุง  ดูแลรักษา  ศาสนสถานให้สะอาด  เหมาะส าหรับการประกอบพิธีกรรมทาง  
         ศาสนา  
๒.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช ้
      ขอบข่ำยเนือ้หำ 

 - ศาสนสถานและการบ ารุงศาสนสถาน 
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

 ๑. กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
            - วัดหรือศาสนสถาน 

 - พระสงฆ์ หรือผู้แทนของศาสนาอื่นๆ 
 - รูปภาพศาสนสถาน 
๒. กำรเตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม 

      - ใบงานท่ี   ๐๑  
 - แบบบันทึกการประเมินทักษะ 

  - แบบบันทึกการประเมินคุณธรรม 
๓. กำรวัดและประเมินผล 
 - การท าใบงานได้คะแนนต้ังแต่ ร้อยละ  ๗๐ ขึ้นไปถือว่าผ่านการประเมินระดับดี 
 - พฤติกรรมการท างาน ได้คะแนนต้ังแต่ ร้อยละ  ๘๐ ขึ้นไป  ถือว่าผ่านการประเมินระดับดี 
 
๔.กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 

            -ไม่มี- 



๘๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๘๔ 

 
 
 
 

 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
- นักเรียนเล่าเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักคัมภีร์และหลักธรรมของศาสนา 
  ท่ีตนนับถือให้ครูและเพื่อน ๆ ฟัง 
- ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับศาสนสถานท่ีมีในชุมชนของตนเอง 

ขั้นสอน 

- ครูอธิบายให้นักเรียนได้รู้ถึงแนวทางในการบ ารงุและดูแลศาสนสถาน  
- ครูและนักเรียนสร้างข้อตกลงในการไปเรียนรู้นอกสถานท่ี ท่ีมีในชุมชนของนักเรียน  
- นักเรียนแบ่งหน้าท่ีกันเมื่อไปถึงศาสนสถาน พอเดินทางไปถึงศาสนสถาน (วัด) นิมนต์  
 พระสงฆ์ให้ความรู้แก่นักเรียนในเรื่องศาสนสถานและการบ ารุงศาสนสถาน 

ขั้นสรุป 

- นักเรียนท าใบงานท่ี  ๐๑ 
- ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับศาสนสถานท่ีมีอยู่ในชุมชน และเป็นศาสนสถาน  
 ของศาสนาท่ีนักเรียนนับถือ  ให้นักเรียนได้ช่วยดูแลรักษา และบ ารุงศาสนสถาน  
 ร่วมกันวางแผนการไปท าความสะอาดศาสนสถานในครั้งต่อไปให้เป็นงานของโรงเรียน 

การวัดและประเมินผล 
 - การท าใบงานท่ี  ๐๑  
- พฤติกรรมการท างาน  

 

๘๔ 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 

หน่วยการเรียนรู้ที่   ๓  เด็กไทยใฝ่ดี   :  หน่วยย่อยที่   ๑   มุ่งม่ันและศรัทธา   
แผนการเรียนรู้ท่ี  ๔  เร่ือง ศาสนาสถานและการบ ารุงศาสนสถาน   

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ  การงานอาชีพฯ   
เวลา  ๓  ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 

 
 
 
 
 

 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
- นักเรียนเล่าเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักคัมภีร์และหลักธรรมของศาสนา 
  ท่ีตนนับถือให้ครูและเพื่อน ๆ ฟัง 
- ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับศาสนสถานท่ีมีในชุมชนของตนเอง 

ขั้นสอน 

- ครูอธิบายให้นักเรียนได้รู้ถึงแนวทางในการบ ารงุและดูแลศาสนสถาน  
- ครูและนักเรียนสร้างข้อตกลงในการไปเรียนรู้นอกสถานท่ี ท่ีมีในชุมชนของนักเรียน  
- นักเรียนแบ่งหน้าท่ีกันเมื่อไปถึงศาสนสถาน พอเดินทางไปถึงศาสนสถาน (วัด) นิมนต์  
 พระสงฆ์ให้ความรู้แก่นักเรียนในเรื่องศาสนสถานและการบ ารุงศาสนสถาน 

ขั้นสรุป 

- นักเรียนท าใบงานท่ี  ๐๑ 
- ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับศาสนสถานท่ีมีอยู่ในชุมชน และเป็นศาสนสถาน  
 ของศาสนาท่ีนักเรียนนับถือ  ให้นักเรียนได้ช่วยดูแลรักษา และบ ารุงศาสนสถาน  
 ร่วมกันวางแผนการไปท าความสะอาดศาสนสถานในครั้งต่อไปให้เป็นงานของโรงเรียน 

การวัดและประเมินผล 
 - การท าใบงานท่ี  ๐๑  
- พฤติกรรมการท างาน  

 

บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

เวลา ๓ ช่ัวโมง ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

๘๔ 

 
 
 
 

 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
- นักเรียนเล่าเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักคัมภีร์และหลักธรรมของศาสนา 
  ท่ีตนนับถือให้ครูและเพื่อน ๆ ฟัง 
- ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับศาสนสถานท่ีมีในชุมชนของตนเอง 

ขั้นสอน 

- ครูอธิบายให้นักเรียนได้รู้ถึงแนวทางในการบ ารงุและดูแลศาสนสถาน  
- ครูและนักเรียนสร้างข้อตกลงในการไปเรียนรู้นอกสถานท่ี ท่ีมีในชุมชนของนักเรียน  
- นักเรียนแบ่งหน้าท่ีกันเมื่อไปถึงศาสนสถาน พอเดินทางไปถึงศาสนสถาน (วัด) นิมนต์  
 พระสงฆ์ให้ความรู้แก่นักเรียนในเรื่องศาสนสถานและการบ ารุงศาสนสถาน 

ขั้นสรุป 

- นักเรียนท าใบงานท่ี  ๐๑ 
- ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับศาสนสถานท่ีมีอยู่ในชุมชน และเป็นศาสนสถาน  
 ของศาสนาท่ีนักเรียนนับถือ  ให้นักเรียนได้ช่วยดูแลรักษา และบ ารุงศาสนสถาน  
 ร่วมกันวางแผนการไปท าความสะอาดศาสนสถานในครั้งต่อไปให้เป็นงานของโรงเรียน 

การวัดและประเมินผล 
 - การท าใบงานท่ี  ๐๑  
- พฤติกรรมการท างาน  

 



๘๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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คุณ
ธร

รม
 ด้า

นค
วา

มใ
ฝ่ร

ู้ 
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รูท
ี่ ๓

 เด
็กไ

ทย
ใฝ

ดี 
: ห

นว
ยย

อย
ที่ 

๑ 
มุง
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๘๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้บ

ูรณ
าก

าร
  ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นรู้
ที่ 

 ๓
  เ

ด็ก
ไท

ยใ
ฝ่ดี

  : 
หน

่วย
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ยท
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  มุ่
งมั่
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  ๔
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งศ
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๘๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๘๗ 
 

                                    ใบงานที่ ๐๑ 

ค าชี้แจง ๑. นักเรียนเขียนแผนผังความคิดสรุปเกีย่วกบัการบ ารุงศาสนสถาน 
   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ.........................................สกุล......................................ช้ัน...........เลขท่ี............... 

 บ ๓.๑/ผ ๔-๐๑ 

  

★★★★★ บ ๓.๑/ผ ๔-๐๑



๘๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๘๘ 
 

 ตัวอย่างสื่อประกอบการสอน      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระอุโบสถ 

มัสยิด 

โบสถ์คริสต์ 

ภาพประกอบ



๙๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๘๙ 
 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้  แผนการเรียนรู้ที่  ๔ 

ด้านความรู้ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล   สรุปผล            
การประเมิน 

   ๑๒  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
 

รอยละ
ใบงานที่ ๐๑



๙๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๙๐ 
 

เกณฑ์การประเมิน ใบงานที่  ๑ 

ระดับคะแนน 
รายการประเมิน 

เนื้อหา เวลา ความสะอาด 
และความสวยงาม 

๓ เนื้อหาถูกต้อง            
ตรงตามเรื่องท่ีอ่าน       
มีรายละเอียด
ครอบคลุม มีล าดับ
ความคิดดี ชัดเจน 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
สะกดค าถูกต้อง มีการเว้น
วรรคโดยไม่ฉีกค าและมีการใช้
ภาษา อย่างสร้างสรรค์ 

ส่งช้ินงาน
ภายในเวลาท่ี
ก าหนด 

-  ผลงานการเขียน
สะอาด อ่านง่าย 
ตัวอักษรชัดเจน 

- มีการใช้สีท่ีสวยงาม
และสร้างสรรค์มาก 

๒ เนื้อหาถูกต้องตรงตาม
เรื่องท่ีอ่าน             
แต่รายละเอียดไม่
ครอบคลุม มีล าดับ
ความคิดไม่ชัดเจน 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  
สะกดค าถูกต้อง มีการเว้น
วรรคโดยไม่ฉีกค าและมีความ
บกพร่องในการใช้ภาษาบ้าง 

ส่งช้ินงานช้า
กว่าก าหนด 
เล็กน้อย 

ผลงานการเขียนไม่
สะอาด แต่อ่านง่าย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

- มีการใช้สีท่ีสวยงาม
และสร้างสรรค์บ้าง 

๑ เนื้อหาไม่ถูกต้อง 
หรือไม่ตรงตามเรื่องท่ี
อ่านและมีรายละเอียด
ไม่ครอบคลุม มีล าดับ
ความคิดไม่ชัดเจน 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  
สะกดค าถูกต้อง มีการเว้น
วรรคโดยไม่ฉีกค าและมีความ
บกพร่องในการใช้ภาษามาก 

ส่งช้ินงานช้า
กว่าก าหนด
มากและต้อง
ทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม่
สะอาด อ่านค่อนข้าง
ยากและมีตัวอักษรไม่
ชัดเจน 

- มีการใช้สีท่ีไม่
สวยงามและไม่
สร้างสรรค์มาก 

 
 
 
 
 

 

การใชภาษา



๙๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๙๑ 
 

ด้านทักษะกระบวนการและด้านคุณลักษณะ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
  รวม สรุปผล            

การ

ประเมิน 
๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 

 

ดานทักษะ
รอยละ

ดานคุณลักษณะ



๙๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๙๒ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านทักษะกระบวนการ 

ระดับคะแนน การท าความสะอาด 
๓ นักเรียนใช้อุปกรณ์ในการท าความสะอาดได้ถูกต้องและมีผลของการท าความสะอาดอยู่ใน

ระดับดีมาก 
๒ นักเรียนใช้อุปกรณ์ในการท าความสะอาดได้ถูกต้องและมีผลของการท าความสะอาดอยู่ใน

ระดับพอใช้ 
๑ นักเรียนใช้อุปกรณ์ในการท าความสะอาดได้ถูกต้องและมีผลของการท าความสะอาดอยู่ใน

ระดับต้องปรับปรุง 
 

 
เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความใฝ่เรียนรู้ 
๓ แสดงพฤติกรรมได้ครบถ้วนในด้าน การตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้าร่วมกิจกรรมในการ

เรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกบัผู้อื่น  
๒ แสดงพฤติกรรมบกพร่อง ๑ รายการ ในด้านการตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้าร่วม

กิจกรรมในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น        
๑ แสดงพฤติกรรมบกพร่องมากกว่า ๑ รายการ ในด้านการตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้า

ร่วมกิจกรรมในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น  
 

 
 

 

เขารวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น



๙๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ ๓ 

หนวยยอยที่ ๑ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ มุงมั่นและศรัทธา    เวลา  ๓  ชั่วโมง

๑. สาระสําคัญของแผน 

 ศาสนาทุกศาสนามีสาวก ที่ไดทําหนาที่ในการสืบสานและเผยแผศาสนามายังชนรุนหลังใหไดเรียนรูและปฏิบัติ

ใหถูกตอง  ดังนั้นนักเรียนควรไดศึกษาและนํามาปฏิบัติตนใหเปนคนดี

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช

ขอบขายเนื้อหา

     - สาวก ประวัติสาวก และการปฏิบัติตนของสาวก

 - การสืบคนขอมูลทางอินเทอรเน็ต 

กิจกรรมการเรียนรู

 ๑. การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ

   - ใบความรูที่  ๑

   - ใบงาน

   - แบบทดสอบ

 ๒. การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม

       - ใบงานที่   ๐๑ 

   - แบบบันทึกกาประเมินทักษะ

   - แบบบันทึกการประเมินคุณธรรม

 ๓. การวัดและประเมินผล

   - การทําใบงานไดคะแนนตั้งแตรอยละ  ๗๐ ขึ้นไปถือวาผานการประเมินระดับดี

   - พฤติกรรมการทํางาน ไดคะแนนตั้งแตรอยละ  ๘๐ ขึ้นไป  ถือวาผานการประเมินระดับดี

 ๔. การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม

             -ไมมี-



๙๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๙๔ 
 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 

หน่วยการเรียนรู้ที่   ๓  เด็กไทยใฝ่ดี   :  หน่วยย่อยที่   ๑   มุ่งม่ันและศรัทธา   

แผนการเรียนรู้ท่ี  ๕  เร่ือง สาวก ประวัติสาวก และการปฏิบัติตนของสาวก  

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  การงานอาชีพฯ   

เวลา  ๓  ชั่วโมง    ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕  

 
 
 
 
 
 
 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า - ทบทวนเกี่ยวกับศาสสถานและการดูแล บ ารุงรักษาศาสนสถานท่ีมีอยู่ในชุมชน   
- สนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับสาวกของแต่ละศาสนา และการปฏิบัติตนของสาวก 

ขั้นสอน 

- ครูเล่าประวัติสาวกของศาสนาต่าง ๆ และ สนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการสืบค้นข้อมูลด้วย  
 คอมพิวเตอร์ 
- นักเรียนสืบค้นข้อมูล บันทึกลงในสมุด และอภิปรายร่วมกันตามกลุ่มของแต่ละช้ัน 
- นักเรียนท าใบงานท่ี  ๐๑ 

ขั้นสรุป 

- ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการสืบค้นข้อมูล และสรุปผลงานของนักเรียนเกี่ยวกับการท า  
 ใบงาน สรุปเรื่องประวัติของสาวก วิธีการของปฏิบัติตนของสาวก   
- ทดสอบหลังเรียนจ านวน  ๑๐  ข้อ   
- สรุปเกี่ยวกับการเรียนรู้หน่วยย่อยท่ี  ๑ 
- นัดหมายนักเรียนเกี่ยวกับการจัดนิทรรศการผลงานประจ าหน่วยย่อยท่ี  ๑ 

การวัดและ
ประเมินผล 

 - การท าใบงานท่ี  ๐๑  
- พฤติกรรมการท างาน  

 

ขั้นนํา

ขั้นสอน

ขั้นสรุป

การวัดและ

ประเมินผล

- ทบทวนเกี่ยวกับศาสสถานและการดูแล บํารุงรักษาศาสนสถานที่มีอยูในชุมชน  

- สนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับสาวกของแตละศาสนา และการปฏิบัติตนของสาวก

- ครูเลาประวัติสาวกของศาสนาตาง ๆ และ สนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการสืบคนขอมูลดวย 

 คอมพิวเตอร 

- นักเรียนสืบคนขอมูล บันทึกลงในสมุด และอภิปรายรวมกันตามกลุมของแตละชั้น

- นักเรียนทําใบงานที่  ๐๑

- ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับการสืบคนขอมูล และสรุปผลงานของนักเรียนเกี่ยวกับการทํา 

  ใบงาน สรุปเรื่องประวัติของสาวก วิธีการของปฏิบัติตนของสาวก  

- ทดสอบหลังเรียนจํานวน  ๑๐  ขอ  

- สรุปเกี่ยวกับการเรียนรูหนวยยอยที่  ๑

- นัดหมายนักเรียนเกี่ยวกับการจัดนิทรรศการผลงานประจําหนวยยอยที่  ๑

- การทําใบงานที่  ๐๑ 

- พฤติกรรมการทํางาน 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู

บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

เวลา ๓ ช่ัวโมง ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 
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๙๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๙๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๙๗ 
 

                                   ใบงานที่ ๐๑ 

 ค ำช้ีแจง  นักเรียนเขียนสรุปเกี่ยวกบัประวัติของสาวก และวธิีการปฏิบัติตนของ 
     สาวกของศาสนาที่ตนนับถือ พร้อมกับวาดภาพประกอบ 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อ...............................................สกุล.....................................ชั้น.............เลขที.่.............. 

 บ ๓.๑/ผ ๕-๐๑ 

  

★★★★★ บ ๓.๑/ผ ๕-๐๑

คําชี้แจง  นักเรียนเขียนสรุปเกี่ยวกับประวัติของสาวก และวิธีการปฏิบัติตนของสาวกของ

ศาสนาที่ตนนับถือ พรอมกับวาดภาพประกอบ



๙๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๙๘ 
 

ใบความรู้ที่  ๑ 

ประวัติพุทธสาวก 

พระราธะ 
 พระราธะ  เดิมเป็นพราหมณ์อาศัยอยู่ในเมืองราชคฤห์ เมื่อแก่ลงถูกทอดทิ้ง จึงไป
อาศัยอยู่กับวัด ต่อมาประสงค์จะบวช แต่ก็ไม่มีใครรับบวชให้ จึงเสียใจจนร่างกายซูบผอม 
 วันหนึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงพระด าเนินอยู่ในบริเวณพระวิหารและได้ทอดพระเนตรเห็น
ราธพราหมณ์มีร่างกายซูบผอม  ผวิพรรณหมองคล้ า ไม่ผ่องใส ตรัสถามได้ความว่า  
ราธพราหมณ์อยากจะบวชแต่ไม่มีใครบวชให้ เมื่อไม่ได้บวชสมประสงค์จึงได้เป็นเช่นนั้น 
พระศาสดาตรัสถามเหล่าภิกษวุ่า  “ใครที่ระลึกถึงอุปการะของพราหมณ์ผู้นี้ได้บ้าง”   
พระสารีบุตรระลึกได้ว่าคร้ังหนึ่งเคยได้รับบิณฑบาตเป็นข้าว  ๑  ทพัพี  พระพุทธเจ้าจึงทรง
อนุญาตให้พระสีบุตรบวชให้ราธพราหมณ์ด้วยวธิี ญัตติจตุตถกรรม เป็นการบวชโดยได้ขอ
มติจากคณะสงฆ์  จึงถือวา่ราธพราหมณไ์ด้อุปสมบทด้วยวิธีนี้เป็นบุคคลแรก 
 เมื่อบวชแล้วพระราธะได้เที่ยวจาริกไปกบัพระสารีบุตร ไม่นานก็ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ 
ต่อมาพระสารีบุตรได้มาเข้าเฝ้าพระบรมศาสดา  พระองค์ตรัสถามถึงพระราธะว่าเป็น
อย่างไร พระสารีบุตรได้กราบทูลว่า  “เป็นคนว่าง่ายสอนง่าย  เมื่อแนะน าสั่งสอนว่า สิ่งนี้
ควรท าสิ่งนั้นไม่ควรท า ท่านจงท าอย่างนี้อย่าท าอยา่งนั้น พระราธะไม่เคยโกรธเลย” 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพจาก : http://www.dmc.tv/ 
 

ใบความรูที่  ๑

ประวัติพุทธสาวก
พระราธะ
 พระราธะ  เดิมเปนพราหมณอาศัยอยูในเมืองราชคฤห เมื่อแกลงถูกทอดทิ้ง จึงไปอาศัย

อยูกับวัด ตอมาประสงคจะบวช แตก็ไมมีใครรับบวชให จึงเสียใจจนรางกายซูบผอม

 วันหนึ่งพระพุทธเจาไดทรงพระดําเนินอยูในบริเวณพระวิหารและไดทอดพระเนตร

เห็นราธพราหมณมีรางกายซูบผอม ผิวพรรณหมองคลํ้า ไมผองใส ตรัสถามไดความวา

ราธพราหมณอยากจะบวชแตไมมีใครบวชให เมื่อไมไดบวชสมประสงคจึงไดเปนเชนน้ัน 

พระศาสดาตรสัถามเหลาภกิษวุา   “ใครทีร่ะลกึถงึอปุการะของพราหมณผูนีไ้ดบาง”  พระสารบีตุร

ระลึกไดวาครั้งหนึ่งเคยไดรับบิณฑบาตเปนขาว ๑ ทัพพี พระพุทธเจาจึงทรงอนุญาตให

พระสีบุตรบวชใหราธพราหมณดวยวิธี ญัตติจตุตถกรรม เปนการบวชโดยไดขอมติจาก

คณะสงฆ  จึงถือวาราธพราหมณไดอุปสมบทดวยวิธีนี้เปนบุคคลแรก

 เมื่อบวชแลวพระราธะไดเที่ยวจาริกไปกับพระสารีบุตร ไมนานก็สําเร็จเปนพระอรหันต 

ตอมาพระสารีบุตรไดมาเขาเฝาพระบรมศาสดา พระองคตรัสถามถึงพระราธะวาเปนอยางไร 

พระสารีบุตรไดกราบทูลวา  “เปนคนวางายสอนงาย  เมื่อแนะนําสั่งสอนวา สิ่งนี้ควรทําสิ่งนั้น

ไมควรทํา ทานจงทําอยางนี้อยาทําอยางนั้น พระราธะไมเคยโกรธเลย”

ที่มา : http://www.dmc.tv/



๑๐๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๙๙ 
 

ทีฆีติโกสลชาดก  (ผู้ไม่ท าลายโอวาท) 
 คร้ังหนึ่งพระพุทธองค์ประทับอยู ่ ณ  พระเชตุวัน ทรงปรารภถึงภิกษุเมืองโกสัมพี
ทะเลาะววิาทกัน ไม่ปฏิบัติตามโอวาททีพ่ระองค์ทรงให้ไว้ จึงได้ตรัสทีฆีติโกสลชาดก ดังนี้ 
 เมื่อครั้งอดีตกาลพระเจ้าพรหมทัตผู้เป็นกษัตริย์ครองกรุงพาราณสี ท าศึกชนะและได้
ฆ่าพระเจ้าทฆีีติโกสลและพระมเหสี แต่ทีฆาวกุุมารซ่ึงเป็นพระราชโอรสหนีไปได้ ต่อมา
ทีฆาวกุุมารเติบโตขึ้น จึงได้เข้ามาถวายตัวเป็นทหารรับใช้คนสนิทของพระเจ้าพรหมทัต 
 อยู่มาวันหนึ่งพระเจ้าพรหมทัตออกประพาสป่ากับทีฆาวุกุมารและเผลอบรรทม
หลับไป ทีฆาวุกุมารจึงได้คิดที่จะฆ่าพระเจ้าพรหมทัตแต่ระลึกถึงโอวาทที่บิดามารดาให้
ไว้ได้ว่า  เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร  จึงคิดว่าถึงตัวตายก็ไม่ท าลายค าสอนของบิดา
มารดา 
 ทีฆาวกุุมารบอกความจริงให้พระเจ้าพรหมทัตว่าตนเป็นใครและไม่คิดประทุษร้าย
พระเจ้าพรหมทัตอกีต่อไป พระเจ้าพรหมทัตก็ทรงให้สัญญาว่าจะไม่ประทุษร้ายต่อ 
ทีฆาวกุุมารเช่นกัน ต่อมาพระเจา้พรหมทัตจึงได้พระราชทานพระธิดา แลว้มอบพระราช
บัลลังก์ให้ทีฆาวกุุมารปกครอง 
 คร้ังพระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาจบลง จึงตรัสว่า  “พระเจา้ทีฆีติโกศล
และพระมเหสี ได้มาเป็นพระบิดาและพระมารดาแห่งเรา สว่นทีฆาวุกุมารได้มาเป็นเรา ผู้
เป็นตถาคตในชาตินี้” 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพจาก : http://www.dmc.tv/ 

ทีฆีติโกสลชาดก  (ผูไมทําลายโอวาท)

 ครั้งหนึ่งพระพุทธองคประทับอยู  ณ  พระเชตุวัน ทรงปรารภถึงภิกษุเมืองโกสัมพีทะเลาะ

วิวาทกัน ไมปฏิบัติตามโอวาทที่พระองคทรงใหไว จึงไดตรัสทีฆีติโกสลชาดก ดังนี้

 เมื่อครั้งอดีตกาลพระเจาพรหมทัตผูเปนกษัตริยครองกรุงพาราณสี ทําศึกชนะและไดฆา

พระเจาทีฆีติโกสลและพระมเหสี แตทีฆาวุกุมารซึ่งเปนพระราชโอรสหนีไปได ตอมาทีฆาวุกุมาร

เติบโตขึ้น จึงไดเขามาถวายตัวเปนทหารรับใชคนสนิทของพระเจาพรหมทัต

 อยูมาวันหนึ่งพระเจาพรหมทัตออกประพาสปากับทีฆาวุกุมารและเผลอบรรทมหลับไป 

ทีฆาวุกุมารจึงไดคิดที่จะฆาพระเจาพรหมทัตแตระลึกถึงโอวาทที่บิดามารดาใหไวไดวา  เวรยอม

ระงับดวยการไมจองเวร  จึงคิดวาถึงตัวตายก็ไมทําลายคําสอนของบิดามารดา

 ทีฆาวุกุมารบอกความจริงใหพระเจาพรหมทัตวาตนเปนใครและไมคิดประทุษราย

พระเจาพรหมทัตอีกตอไป พระเจาพรหมทัตก็ทรงใหสัญญาวาจะไมประทุษรายตอ ทีฆาวุกุมาร

เชนกัน ตอมาพระเจาพรหมทัตจึงไดพระราชทานพระธิดา แลวมอบพระราชบัลลังกให

ทีฆาวุกุมารปกครอง

 ครั้งพระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนาจบลง จึงตรัสวา “พระเจาทีฆีติโกศลและ

พระมเหสี ไดมาเปนพระบิดาและพระมารดาแหงเรา สวนทีฆาวุกุมารไดมาเปนเรา ผูเปนตถาคต

ในชาตินี้”

ที่มา : http://www.dmc.tv/



๑๐๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๐๐ 
 

สัพพทาฐิชาดก  (ความโลภท าให้เสื่อมลาภ) 
 เมื่อพระพุทธเจ้าประทับอยู่  ณ  เวฬุวันมหาวิหาร  ได้ทรงปรารภเรื่องของพระเทวทัตต์ผู้มี
บริวารมาก แต่ต้องเส่ือมจากลาภเพราะประมาทลืมตัว จึงได้ตรัสสัพพทาฐิชาดก  ดังนี้ 
 ในสมัยพระเจ้าพรหมทัตเสวยราชสมบัติ  ณ  เมืองพาราณสี  ปุโรหิตของพระองค์ เป็นผู้
ช านาญมนตร์วิเศษกลับใจให้หลง  วันหนึ่งปุโรหิตได้ไปนั่งท่องมนตร์บนเนินสูงแห่งหนึ่ง ขณะนั้น
สุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่งนอนอยู่ในโพรงมันได้ยินมนตร์นั้นและท่องจ าได้คล่อง 
 ต่อมาสุนัขจิ้งจอกร่ายมนตร์บังคับสัตว์ทั้งหลายให้อยู่ในอ านาจแล้วตั้งตนเป็นใหญ่นามว่า 
สัพพทาฐิ แล้วให้ราชสีห์ขึ้นเหยียบบนหลังช้างสองเชือก โดยที่สัพพทาฐิและมเหสีขึ้นไปนั่งบนหลัง
ราชสีห์  ซึ่งนับเป็นอิสริยยศอันยิ่งใหญ่ 
 ด้วยความที่หลงในอ านาจสัพพทาฐิจึงได้คิดจะชิงราชสมบัติของพระเจ้าพรหมทัต  โดยคิด
จะให้ราชสีห์เปล่งสีหนาทท าให้ชาวเมืองแก้วหูแตกสิ้นชีวิต ปุโรหิตจึงออกอุบายให้ชาวเมืองน าเอา
แป้งอุดหูไว้ เมื่อราชสีห์เปล่งสีหนาท ชาวเมืองก็ไม่ได้ยิน แต่บริวารของสัพพทาฐิต่างตกใจกลัว 
และแตกตื่นวิ่งหนี รวมถึงช้างทั้งสองเชือกก็ได้สลัดสัพพทาฐิและมเหสีตกลงมา และเหยียบจน
แหลกถึงส้ินชีวิตในที่นั้น 
 ครั้นพระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาจบลง จึงตรัสว่า  “สุนัขจิ้งจอกร้ายในกาลนั้น 
คือ พระเทวทัตต์  พระเจ้าพรหมทัต  คือ พระสารีบุตร  ส่วนปุโรหิตนั้นได้มาเป็นเรา ผู้เป็นตถาคต
ในชาตินี้” 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพจาก : http://www.dmc.tv/ 

สัพพทาฐิชาดก  (ความโลภทําใหเสื่อมลาภ)

 เมื่อพระพุทธเจาประทับอยู  ณ  เวฬุวันมหาวิหาร  ไดทรงปรารภเรื่องของพระเทวทัตต

ผูมีบริวารมาก แตตองเสื่อมจากลาภเพราะประมาทลืมตัว จึงไดตรัสสัพพทาฐิชาดก  ดังนี้

 ในสมัยพระเจาพรหมทัตเสวยราชสมบัติ ณ เมืองพาราณสี ปุโรหิตของพระองค 

เปนผูชํานาญมนตรวิเศษกลับใจใหหลง  วันหนึ่งปุโรหิตไดไปนั่งทองมนตรบนเนินสูงแหงหนึ่ง 

ขณะนั้นสุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่งนอนอยูในโพรงมันไดยินมนตรนั้นและทองจําไดคลอง

 ตอมาสุนัขจิ้งจอกรายมนตรบังคับสัตวทั้งหลายใหอยูในอํานาจแลวตั้งตนเปนใหญ

นามวา สัพพทาฐิ แลวใหราชสีหขึ้นเหยียบบนหลังชางสองเชือก โดยที่สัพพทาฐิและมเหสี

ขึ้นไปนั่งบนหลังราชสีห  ซึ่งนับเปนอิสริยยศอันยิ่งใหญ

 ดวยความที่หลงในอํานาจสัพพทาฐิจึงไดคิดจะชิงราชสมบัติของพระเจาพรหมทัต  

โดยคิดจะใหราชสีหเปลงสีหนาททําใหชาวเมืองแกวหูแตกสิ้นชีวิต ปุโรหิตจึงออกอุบายให

ชาวเมืองนําเอาแปงอุดหูไว เมื่อราชสีหเปลงสีหนาท ชาวเมืองก็ไมไดยิน แตบริวารของ

สัพพทาฐิตางตกใจกลัว และแตกตื่นวิ่งหนี รวมถึงชางทั้งสองเชือกก็ไดสลัดสัพพทาฐิและมเหสี

ตกลงมา และเหยียบจนแหลกถึงสิ้นชีวิตในที่นั้น

 ครั ้นพระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนาจบลง จึงตรัสวา “สุนัขจิ ้งจอกราย

ในกาลนั้น คือ พระเทวทัตต พระเจาพรหมทัต คือ พระสารีบุตร สวนปุโรหิตนั้นไดมา

เปนเรา ผูเปนตถาคตในชาตินี้”

ที่มา : http://www.dmc.tv/



๑๐๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๐๑ 
 

 
พ่อขุนรามค าแหงมหาราช 

 
 พ่อขุนรามค าแหงมหาราชเป็นโอรส
ของพ่อขุนศรีอินทราทิตย์ ทรงขึ้น
ครองราชย์เป็นพระมหากษัตริย์
พระองค์ที่  ๓  แห่งกรุงสุโขทัยต่อ
จากพ่อขุนบานเมือง  ซึ่งทรงเป็นพระ
เชษฐา พ่อขุนรามค าแหงมหาราช
ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ที่มีพระ
ปรีชาสามารถสูง ทรงเป็นนักปราชญ์
และทรงเป็นนักรบที่เก่งกล้าสามารถ 

เมื่อพระองค์มีพระชนมายุ  ๑๙  พรรษา  ได้ตามเสด็จพระบิดาไปรบกับขุนสามชนเจ้าเมืองฉอด 
ขณะที่พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ทรงก าลังชนช้างกับขุนสามชน  แต่ช้างชนได้เตลิดหนี  พระโอรสองค์
เล็กจึงได้ชนช้างกับขุนสามชนจนชนะ  และพ่อขุนศรีอินทราทิตย์จึงได้เฉลิมพระนามว่า  พระ
รามค าแหง และต่อมาพระองค์เสด็จขึ้นครองราชย์เมื่อ  พ.ศ.  ๑๘๒๒  พระองค์ทรงเป็น
พระมหากษัตริย์ที่เป็นมหาราชองค์แรกของไทย เพราะได้ทรงท าคุณูปการอย่างมากมายในรัชสมัย
ของพระองค์ ทั้งด้านการปกครอง  ด้านศาสนา  และด้านภาษาและวรรณกรรม 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 
 
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุ
ชิตชิโนรส  ทรงมีพระนามเดิมว่า  พระเจ้าลูกยา
เธอพระองค์เจ้าวาสุกรี  ประสูติเมื่อวันที่  ๑๑  
ธันวาคม  พ.ศ.๒๓๓๓  เป็นพระราชโอรสใน
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก และเจ้า
จอมมารดาจุ้ย  ซึ่งต่อมาพระมารดาได้รับสถาปนา
ให้เป็นท้าวทรงกันดาล 
 พระองค์ทรงบรรพชาเป็นสามเณร เมื่อทรง
มีพระชนมายุ  ๑๒  พรรษา  และประทับอยู่ที่วัด

๑๐๑ 
 

 
พ่อขุนรามค าแหงมหาราช 

 
 พ่อขุนรามค าแหงมหาราชเป็นโอรส
ของพ่อขุนศรีอินทราทิตย์ ทรงขึ้น
ครองราชย์เป็นพระมหากษัตริย์
พระองค์ที่  ๓  แห่งกรุงสุโขทัยต่อ
จากพ่อขุนบานเมือง  ซึ่งทรงเป็นพระ
เชษฐา พ่อขุนรามค าแหงมหาราช
ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ที่มีพระ
ปรีชาสามารถสูง ทรงเป็นนักปราชญ์
และทรงเป็นนักรบที่เก่งกล้าสามารถ 

เมื่อพระองค์มีพระชนมายุ  ๑๙  พรรษา  ได้ตามเสด็จพระบิดาไปรบกับขุนสามชนเจ้าเมืองฉอด 
ขณะที่พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ทรงก าลังชนช้างกับขุนสามชน  แต่ช้างชนได้เตลิดหนี  พระโอรสองค์
เล็กจึงได้ชนช้างกับขุนสามชนจนชนะ  และพ่อขุนศรีอินทราทิตย์จึงได้เฉลิมพระนามว่า  พระ
รามค าแหง และต่อมาพระองค์เสด็จขึ้นครองราชย์เมื่อ  พ.ศ.  ๑๘๒๒  พระองค์ทรงเป็น
พระมหากษัตริย์ที่เป็นมหาราชองค์แรกของไทย เพราะได้ทรงท าคุณูปการอย่างมากมายในรัชสมัย
ของพระองค์ ทั้งด้านการปกครอง  ด้านศาสนา  และด้านภาษาและวรรณกรรม 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 
 
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุ
ชิตชิโนรส  ทรงมีพระนามเดิมว่า  พระเจ้าลูกยา
เธอพระองค์เจ้าวาสุกรี  ประสูติเมื่อวันที่  ๑๑  
ธันวาคม  พ.ศ.๒๓๓๓  เป็นพระราชโอรสใน
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก และเจ้า
จอมมารดาจุ้ย  ซึ่งต่อมาพระมารดาได้รับสถาปนา
ให้เป็นท้าวทรงกันดาล 
 พระองค์ทรงบรรพชาเป็นสามเณร เมื่อทรง
มีพระชนมายุ  ๑๒  พรรษา  และประทับอยู่ที่วัด

พอขุนรามคําแหงมหาราช

 พอขุนรามคําแหงมหาราชเปนโอรส

ของพอขุนศรีอินทราทิตย ทรงขึ้นครองราชย

เปนพระมหากษัตริยพระองคที่ ๓ แหงกรุง

สุโขทัยตอจากพอขุนบานเมือง ซึ ่งทรงเปน

พระเชษฐา พอขุนรามคําแหงมหาราชทรงเปน

พระมหากษัตริยที่มีพระปรีชาสามารถสูง 

ทรงเปนนักปราชญและทรงเปนนักรบท่ีเกงกลา

สามารถ เมื่อพระองคมีพระชนมายุ ๑๙ พรรษา

ไดตามเสด็จพระบิดาไปรบกับขุนสามชนเจา

เมืองฉอด ขณะที่พอขุนศรีอินทราทิตยทรงกําลังชนชางกับขุนสามชน แตชางชนไดเตลิดหนี พระโอรสองค

เล็กจึงไดชนชางกับขุนสามชนจนชนะ และพอขุนศรีอินทราทิตยจึงไดเฉลิมพระนามวา พระรามคําแหง 

และตอมาพระองคเสด็จขึ้นครองราชยเมื่อ  พ.ศ.  ๑๘๒๒  พระองคทรงเปนพระมหากษัตริยที่เปนมหาราช

องคแรกของไทย เพราะไดทรงทําคุณูปการอยางมากมายในรัชสมัยของพระองค ทั้งดานการปกครอง  

ดานศาสนา  และดานภาษาและวรรณกรรม

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส  

ทรงมีพระนามเดิมวา พระเจาลูกยาเธอพระองคเจาวาสุกรี

ประสูติเมื่อวันที่ ๑๑ ธันวาคม พ.ศ.๒๓๓๓ เปนพระ

ราชโอรสในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก

และเจาจอมมารดาจุย ซึ่งตอมาพระมารดาไดรับสถาปนา

ใหเปนทาวทรงกันดาล

 พระองคทรงบรรพชาเปนสามเณร เม ื ่อทรงมี

พระชนมายุ  ๑๒  พรรษา  และประทับอยูที่วัดพระเชตุพน

วิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร และทรงศึกษาอยูใน

สํานักของสมเด็จพระพนรัตน  ตอมาใน พ.ศ. ๒๓๕๔  ไดผนวชเปนพระภิกษุ



๑๐๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 เมื่อ พ.ศ.๒๓๕๗ สมเด็จพระพนรัตนพระอาจารยของพระองคมรณภาพ พระบาทสมเด็จ

พระพุทธเลิศหลานภาลัย จึงทรงแตงตั ้งใหพระองคดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดพระเชตุพนฯ 

ซึ่งยังรวมถึงตําแหนงพระราชาคณะอีกตําแหนงหนึ่งดวย ตอมาในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จ

พระนั่งเกลาเจาอยูหัว ไดพระราชทานตําแหนงแดสมเด็จฯ กรมพระปรมานุชิตชิโนรสขึ้นเปน

เจาคณะกลาง ปกครองพระอารามหลวงและอารามราษฎรทั้งหมดในมณฑลกรุงเทพฯ พรอมกับ

ทรงเทียบสมณศักดิ์ใหเสมอพระราชาคณะ

 สมเด็จฯ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส  ทรงมีพระปรีชาสามารถในทางกวีอยางมาก  วรรณคดี

ที่ทรงนิพนธไวถือเปนตําราของกวีรุนหลัง และเปนวรรณคดีที่มีชื่อเสียงตราบจนทุกวันนี้ เชน ลิลิต

ตะเลงพาย  รายยาวมหาเวสสันดรชาดก  เปนตน

 สมเด็จฯ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส พระองคทรงสิ้นพระชนมดวยโรคชรา เมื่อวันที่ ๙  

ธันวาคม พ.ศ. ๒๓๙๖ รวมเวลาที่ทรงผนวชในบวรพระพุทธศาสนา ๔๒ พรรษา และทรงดํารง

ตําแหนงสมเด็จพระสังฆราช เปนเวลา  ๑  ป  ๔  เดือน

 สมเด็จฯ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ทรงทํานุบํารุงสืบทอดพระพุทธศาสนา สมควรที่ชาว

พุทธพึงยกยองสรรเสริญ ถือเปนแบบอยางที่ควรนํามาประพฤติปฏิบัติตอไป อีกทั้งพระองคยัง

ทรงไดรับการประกาศยกยองจากองคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ 

(ยูเนสโก) ในฐานะปูชนียบุคคล ผูมีผลงานดีเดนทางดานวัฒนธรรมระดับโลก ประจําปพุทธศักราช  

๒๕๓๓

ที่มา  : เยาวลักษณ  อักษร และคณะ. (มปป.). คูมือครูใชประกอบการสอนรวมกับ

   หนังสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                            

   ชั้นประถมศึกษาปที่  ๖.  กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน.



๑๐๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๐๓ 
 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้  แผนการเรียนรู้ที่  ๕ 

ด้านความรู้ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล สรุปผล            
การประเมิน 

๑๒  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

  

ใบงานที่ ๐๑ รอยละ



๑๐๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๐๔ 
 

เกณฑ์การประเมิน ใบงานที่  ๐๑ 
เกณฑ์การประเมินการเขียนและการวาดภาพประกอบ 

 

ระดับคะแนน 
รายการประเมิน 

เนื้อหา รูปแบบ ความสะอาด  สวยงาม  การเขียน  

๓ มีเนื้อหาตรงตามเรื่อง
ที่ก าหนดให้ ถูกต้อง 
ครบถ้วนสมบูรณ์    

ออกแบบรูปภาพวาด
สอดคล้องกับเรื่อง 
น่าสนใจมีความ
สวยงาม                            
มีความคิดสร้างสรรค์ 

ผลงานมีความสวยงาม 
สะอาด ระบายสีได้
ละเอียด ประณีต ใช้
แสงเงาได้เหมาะสม 
กลมกลืนสมจริง 

เขียนสรุป
เนื้อหา                   
ได้ถูกต้อง 
สอดคล้องกับ
ภาพท่ีวาด 

๒ มีเนื้อหาตรงตามเรื่อง
ที่ก าหนดให้ถูกต้อง 
ครบถ้วน   

ออกแบบรูปภาพวาด
สอดคล้องกับเรื่องเป็น
ส่วนใหญ่ น่าสนใจมี
ความสวยงาม                 
มีความคิดสร้างสรรค์ 

ผลงานมีความสะอาด 
ระบายสีได้ละเอียด 
ประณีตใช้แสงเงาได้
เหมาะสม 

เขียนสรุป
เนื้อหา                   
ได้ถูกต้อง 
สอดคล้องกับ
ภาพท่ีวาด และ
มีค าท่ีเขียนผิด  
๑   ค า 

๑ มีเนื้อตรงตามเรื่อง
ที่ก าหนดให้ถูกต้อง
บางส่วน ไม่ครบถ้วน   

ออกแบบรูปภาพวาด
สอดคล้องกับเรื่องเป็น
ส่วนใหญ่ ไม่น่าสนใจ  
ไม่มีความสวยงามและ
ไม่มีความคิด
สร้างสรรค์ 

ผลงานมีความสะอาด
ระบายสีไมล่ะเอียด 
ประณีต ใช้แสงเงาไม่
เหมาะสม 

เขียนสรุป
เนื้อหา                   
ได้ถูกต้อง 
สอดคล้องกับ
ภาพท่ีวาด และ
มีค าท่ีเขียนผิด
มากกว่า ๒ ค า 

 
 
 
 
 
 
 

  



๑๐๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๐๕ 
 

ด้านทักษะกระบวนการและด้านคุณลักษณะ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
  รวม สรุปผล            

การประเมิน 
๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

  

รอยละดานทักษะ ดานคุณลักษณะ



๑๐๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๐๖ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านทักษะกระบวนการ 

ระดับคะแนน การท างานกลุ่ม 
๓ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่ม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม  และร่วมกิจกรรมกลุ่มทุกขั้นตอน 
๒ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่ม แต่ขาดการแสดงความคิดเห็น

ในการท างาน 
๑ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่มบ้าง 

 

 
ระดับคะแนน การสืบค้นข้อมูล 

๓ ใช้คอมพิวเตอร์ในการสืบค้นข้อมูลได้ และได้ข้อมูลท่ีถูกต้อง 
๒ ใช้คอมพิวเตอร์ในการสืบค้นข้อมูลได้ แต่ข้อมูลไม่สมบูรณ์ 
๑ ใช้คอมพิวเตอร์ในการสืบค้นข้อมูลได้ หรือได้แต่ไม่คล่อง และข้อมูลไม่สมบูรณ์ 

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความใฝ่เรียนรู้ 
๓ แสดงพฤติกรรมได้ครบถ้วนในด้าน การตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้าร่วมกิจกรรมในการ

เรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกบัผู้อื่น  
๒ แสดงพฤติกรรมบกพร่อง ๑ รายการ ในด้านการตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้าร่วม

กิจกรรมในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น        
๑ แสดงพฤติกรรมบกพร่องมากกว่า ๑ รายการ ในด้านการตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน 

 เข้าร่วมกิจกรรมในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น  
 

 
 
 
 
 

 

  

เขารวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น



๑๐๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๐๗ 
 

แบบทดสอบหลังเรยีน 

หน่วยการเรยีนรู้ที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่  ๑  มุ่งมั่นและศรัทธา 
  ประถมศึกษาปีที ่ ๕  จ านวน  ๑๐  ข้อ 

……………………………………………………………. 
ค าช้ีแจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 

      ๑ . ศาสดาของศาสนาคริสต์ เป็นคนเช้ือชาติใด 
ก.   อเมริกา      ข.  อาหรับ  
ค.   อังกฤษ     ง.  ยิว 

๒. ศาสดาของพระพุทธศาสนาคือใคร 
ก.   พระเยซู     ข.  พระพุทธเจ้า                  
ค.   พระอัลเลาะห์                 ง.  พระนบีมุฮัมมัด 

     ๓. ข้อใดหมายถึงเจ้าชายสิทธัตถะ 
ก.   พระราชโอรสของพระพุทธเจ้า   ข.  พระนามเดิมของพระสารีบุตร 
ค.   พระบิดาของพระพุทธเจ้า   ง.  พระนามเดิมของพระพุทธเจ้า 

๔. ศาสนาใดสอนให้ศาสนิกชนถือศีลอด 
ก.   ศาสนาพุทธ     ข.  ศาสนาคริสต์ 
ค.   ศาสนาอิสลาม    ง.   ศาสนาพราหมณ์ 

๕.  ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ เป็นความหมายของหลักธรรมใด 
ก.  อริยสัจ ๔      ข.  ไตรสิกขา               
ค.  หลักกรรม     ง.  พระรัตนตรัย 

๖.  เพราะเหตุใด พระพุทธเจ้าจึงทรงออกผนวช 
ก.  ท าตามประเพณี     ข.  ทดแทนบุญคุณพระมารดา             
ค.   ต้องการหลุดพ้นจากความทุกข์  ง.   มีความสะดวกสบายมากเกินไป 

       ๗.  ศาสดา หมายความว่าอย่างไร 
   ก.  พระพุทธรูป   ข.  ศาสนสถาน 

           ค.  วัดหรือโบสถ์     ง.  ผู้ก่อตั้งศาสนา 
๘.  ศาสนาคริสต์ มีถ่ินก าเนิดในประเทศใด 

ก.   คูเวต     ข.   อิหร่าน 
ค.   อิสราเอล     ง.   ซาอุดีอาระเบีย 
 
 

 

 ๑. ศาสดาของศาสนาคริสต เปนคนเชื้อชาติใด

  ก.   อเมริกา  ข.  อาหรับ 

  ค. อังกฤษ ง.  ยิว

 ๒. ศาสดาของพระพุทธศาสนาคือใคร

  ก. พระเยซู ข. พระพุทธเจา                 

  ค. พระอัลเลาะห               ง. พระนบีมุฮัมมัด

      ๓. ขอใดหมายถึงเจาชายสิทธัตถะ

  ก. พระราชโอรสของพระพุทธเจา ข. พระนามเดิมของพระสารีบุตร

  ค. พระบิดาของพระพุทธเจา ง. พระนามเดิมของพระพุทธเจา

 ๔. ศาสนาใดสอนใหศาสนิกชนถือศีลอด

  ก. ศาสนาพุทธ ข. ศาสนาคริสต

  ค. ศาสนาอิสลาม ง. ศาสนาพราหมณ

 ๕. ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ เปนความหมายของหลักธรรมใด

  ก. อริยสัจ ๔  ข.  ไตรสิกขา              

  ค. หลักกรรม ง.  พระรัตนตรัย

 ๖. เพราะเหตุใด พระพุทธเจาจึงทรงออกผนวช

  ก. ทําตามประเพณี  ข. ทดแทนบุญคุณพระมารดา            

  ค. ตองการหลุดพนจากความทุกข ง. มีความสะดวกสบายมากเกินไป

        ๗. ศาสดา หมายความวาอยางไร

     ก. พระพุทธรูป ข. ศาสนสถาน

            ค. วัดหรือโบสถ ง. ผูกอตั้งศาสนา

 ๘. ศาสนาคริสต มีถิ่นกําเนิดในประเทศใด

  ก. คูเวต ข.   อิหราน

  ค. อิสราเอล ง.   ซาอุดีอาระเบีย



๑๐๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 ๙. ขอใดคือ  พระเจาในศาสนาอิสลาม

  ก. พระพรหม ข. พระอัลเลาะห

  ค. พระยะโฮวา ง. พระพุทธเจา

 ๑๐. ศิลปะในขอใด ที่มีการสรางสรรคเกี่ยวกับศาสนาเปนสวนใหญ

  ก. งานปนดินเผา  ข. งานจิตรกรรมฝาผนัง            

  ค. งานแกะสลักผักผลไม ง. งานหัตถกรรมเครื่องจักสาน



๑๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน    

หนวยการเรียนรูที่  ๓  เด็กไทยใฝดี  ประถมศึกษาปที่  ๕

 ๑.   ง     ๖. ค         

 ๒.   ข   ๗. ง     

 ๓.   ง    ๘. ค     

 ๔    ค       ๙. ข   

 ๕.   ก                ๑๐. ข



๑๑๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๑๐ 
 

ตารางบันทึกคะแนนหลังเรียน  หน่วยย่อยที่  ๑ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 





หนวยยอยที่ ๒

ปฏิบัติมาเปนนิจ





๑๑๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๑๒ 
 

ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู ้

หน่วยย่อยที่  ๒                                                            ช่ือหน่วย  ปฏิบัติมาเป็นนิจ 

จ านวนเวลาเรียน   ๑๐  ช่ัวโมง                    จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้   ๔  แผน 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------ 
สาระส าคัญของหน่วย 

 ศาสนาทุกศาสนามีศาสนพิธีและพิธีกรรม ท่ีจะต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสม เมื่อเข้าร่วมศาสนพิธีหรือ
พิธีกรรม รวมถึงนักเรียนต้องรู้จักการท าความเคารพพระรัตนตรัยให้ถูกต้อง การปฏิบัติตามไตรสิกขา และหลัก
โอวาท  ๓  

มาตรฐานและตัวชี้วัด 

 มฐ.ส ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๕/๔, ป.๕/๕, ป.๕/๗ 

 มฐ.ส ๑.๒ ตัวชี้วัด ป.๕/๑, ป.๕/๒, ป.๕/๓ 

ล าดับการน าเสนอแนวคิดหลัก 

ลักษณะส าคัญของศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาต่างๆ 

 

การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมเม่ือเข้าร่วมศาสพิธีในศาสนาพุทธ และศาสนาท่ีตนนับถือ 
 

การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย 

 

วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท  ๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 ศาสนาทุกศาสนามีศาสนพิธีและพิธีกรรม ที่จะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสม เมื่อเขารวมศาสนพิธีหรือ

พิธีกรรม รวมถึงนักเรียนตองรูจักการทําความเคารพพระรัตนตรัยใหถูกตอง การปฏิบัติตามไตรสิกขา และหลัก

โอวาท  ๓



๑๑๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๑๓ 
 
 

โครงสร้างหน่วยย่อย 

 

หน่วย
ย่อยที ่

ชื่อหน่วยย่อย จ านวน
แผน 

ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ เวลา 

 

หมายเหตุ 

๒ ปฏิบัติมาเป็นนิจ ๔ ลักษณะส าคัญของศาสนพิธี พิธีกรรม
ของศาสนาต่าง ๆ 

การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม เมื่อเข้า
ร่วมศาสนพิธีในศาสนาพุทธและ
ศาสนาอื่นท่ีตนนับถือ 

การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย 

วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรม
โอวาท ๓ 

๓ ช่ัวโมง 

            
๒ ช่ัวโมง 

 

 ๒ ช่ัวโมง 

๓ ช่ัวโมง 

             

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๑๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๑๕ 
 

ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ท่ี ๓  
หน่วยย่อยที่ ๒ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๑ ปฏิบัติมำเป็นนิจ    เวลำ  ๓  ช่ัวโมง 

 
๑. สำระส ำคัญของแผน  

 ศาสนพิธี  พิธีกรรมทางศาสนา  และการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมเม่ืออยู่ในศาสนพิธี เป็นกิจกรรมท่ี 
พุทธศาสนิกชนควรได้เรียนรู้เพื่อจะได้น าไปปฏิบัติได้ถูกต้อง รวมถึงการปฏิบัติในการแสดงตนเป็นพุทธมามกะของ
นักเรียนท่ีจะประกาศตนเป็นพุทธศาสนิกชน  เป็นกิจกรรมท่ีส าคัญยิ่งท่ีจะต้องให้นักเรียนได้ปฏิบัติ 

๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช ้
    ขอบข่ำยเนือ้หำ 
 ลักษณะส าคัญของศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาต่าง ๆ 
    กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 ๑. กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
            - รูปภาพศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาต่าง ๆ 
 ๒ .กำรเตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม 
  - ใบความรู้ท่ี  ๐๑ 
 ๓. กำรวัดและประเมินผล 
  - สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
  - ตรวจผลงาน 
 ๔. กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
                         -ไม่มี- 
 
 

 ๑. สาระสําคัญของแผน 

  ศาสนพิธี พิธีกรรมทางศาสนา และการปฏิบัติตนที่เหมาะสมเมื่ออยูในศาสนพิธี เปนกิจกรรม

ที่พุทธศาสนิกชนควรไดเรียนรูเพื่อจะไดนําไปปฏิบัติไดถูกตอง รวมถึงการปฏิบัติในการแสดงตนเปนพุทธมามกะของ

นักเรียนที่จะประกาศตนเปนพุทธศาสนิกชน  เปนกิจกรรมที่สําคัญยิ่งที่จะตองใหนักเรียนไดปฏิบัติ

 ๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช

     ขอบขายเนื้อหา

  ลักษณะสําคัญของศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาตาง ๆ

     การจัดกิจกรรมการเรียนรู

 ๑. การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ

             - รูปภาพศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาตาง ๆ

 ๒ .การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม

   - ใบความรูที่  ๐๑

 ๓. การวัดและประเมินผล

   - สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู

   - ตรวจผลงาน

 ๔. การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม

                         -ไมมี-



๑๑๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๑๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นน ำ 
-  นักเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 
- สนทนำถึงควำมส ำคัญของศำสนพิธี และพิธีกรรมของศำนำต่ำง ๆ 

ขั้นสอน 

-  นักเรียนดูภำพศำสนพิธี และพิธีกรรม เช่นกำรท ำบุญตักบำตร กำรสวดมนต์ใน 
 โบสถ์ กำรละหมำด และกำรประกอบพิธี  บูชำเทวำ สนทนำเกี่ยวกับภำพใน 
 ประเด็นกำรเรียนรู ้
- ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปศำสนพิธี พิธีกรรมของศำสนำต่ำง ๆ จะช่วยให้ศำสนำมี
ควำมศักดิ์สิทธิ์ เหมำะแก่กำรศรัทธำเช่ือถือของผู้นับถือ 
- อำสำสมัครนักเรียนเล่ำประสบกำรณ์เกี่ยวกับศำสนพิธี พิธีกรรมท่ีเคยเห็นหรือเคย 
 เข้ำร่วมพิธีกรรมในชุมชน 
- แบ่งกลุ่มนักเรียน ศึกษำใบควำมรู้ท่ี ๐๑ เรื่องศำสนพิธีของแต่ละศำสนำ  
ท ำใบงำนท่ี ๐๑  

ขั้นสรุป - ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปลักษณะส ำคัญของศำสนพิธีของแต่ละศำสนำ 

วัดและประเมินผล - สังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำน 
- กำรท ำใบงำนท่ี ๐๑ 

๑๑๖ 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  
 หน่วยการเรียนรู้ที่   ๓  เด็กไทยใฝ่ดี : หน่วยย่อยท่ี   ๒  ปฏิบัติมาเป็นนิจ  

 แผนการเรียนรู้ท่ี  ๑ เร่ือง ลักษณะส าคัญของศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาต่าง ๆ   
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ 

เวลา  ๒  ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นน ำ 
-  นักเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 
- สนทนำถึงควำมส ำคัญของศำสนพิธี และพิธีกรรมของศำนำต่ำง ๆ 

ขั้นสอน 

-  นักเรียนดูภำพศำสนพิธี และพิธีกรรม เช่นกำรท ำบุญตักบำตร กำรสวดมนต์ใน 
 โบสถ์ กำรละหมำด และกำรประกอบพิธี  บูชำเทวำ สนทนำเกี่ยวกับภำพใน 
 ประเด็นกำรเรียนรู ้
- ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปศำสนพิธี พิธีกรรมของศำสนำต่ำง ๆ จะช่วยให้ศำสนำมี
ควำมศักดิ์สิทธิ์ เหมำะแก่กำรศรัทธำเช่ือถือของผู้นับถือ 
- อำสำสมัครนักเรียนเล่ำประสบกำรณ์เกี่ยวกับศำสนพิธี พิธีกรรมท่ีเคยเห็นหรือเคย 
 เข้ำร่วมพิธีกรรมในชุมชน 
- แบ่งกลุ่มนักเรียน ศึกษำใบควำมรู้ท่ี ๐๑ เรื่องศำสนพิธีของแต่ละศำสนำ  
ท ำใบงำนท่ี ๐๑  

ขั้นสรุป - ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปลักษณะส ำคัญของศำสนพิธีของแต่ละศำสนำ 

วัดและประเมินผล - สังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำน 
- กำรท ำใบงำนท่ี ๐๑ 

บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

เวลา ๒ ช่ัวโมง ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 



๑๒๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๒๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๒๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๑๙ 
 

 แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่ ๒ ปฏิบตัิมาเป็นนิจ 

  ชั้นประถมศึกษาปีที ่๕ 
.......................................................... 

ค าสั่ง : ให้ท าเคร่ืองหมายกากบาท (x) หน้าค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
๑) ข้อส ำคัญของกำรถวำยสังฆทำนคือข้อใด 

ก. ต้องเจำะจงพระสงฆ์   ข. ไม่ต้องเจำะจงพระสงฆ์ 
ค. ต้องกระท ำที่วัดเท่ำนั้น  ง. ต้องถวำยเพียงภัตตำหำรเท่ำนั้น 

๒) กำรถวำยสังฆทำน ต้องนิมนต์พระสงฆ์ตั้งแต่กี่รูปขึ้นไป 
ก. ๔ รูป  ข. ๖ รูป  ค. ๗ รูป  ง. ๘ รูป 

๓) กำรจัดสถำนที่ถวำยสังฆทำนต้องมีส่ิงใด 
ก. บำตรน้ ำมนต์  ข. เชิงเทียน ๑ คู่ 
ค. แจกันดอกไม้  ง. โต๊ะหมู่บูชำ 

๔) เมื่อเริ่มท ำพิธีถวำยสังฆทำน ใครเป็นผู้จุดธูปเทียนบูชำพระรัตนตรัย 
ก. ลูก  ข. พ่อแม่  ค. ใครก็ได ้  ง. ผู้ที่ตั้งใจถวำย 

๕) ข้อใดเป็นค ำถวำยสังฆทำน 
ก. อิมำนิ มะยัง ภันเต ภัตตำนิ... 
ข. อิมัง สูปะพยัญชนะ สัมปันนัง... 
ค. สุทินนัง วะตะ เม ทำนัง... 
ง.  หันทะทำนิ มะยัง ภันเต อำปุจฉำมะ 

๖) ในกำรท ำบุญงำนมงคล ข้อใดที่เจ้ำภำพต้องเตรียมกำรก่อน 
ก. ประเคนเครื่องรับรองที่จัดไว้ 
ข. เชิญพระพุทธรูปมำตั้งบนที่บูชำ 
ค. ถวำยเครื่องไทยธรรม 
ง. ประเคนภัตตำหำร 

 
 
 
 
 

พอ แม



๑๒๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๒๐ 
 

๗) ข้อใดไม่ใช่โอกำสในกำรท ำบุญงำนมงคล 
ก. งำนท ำบุญขึ้นบ้ำนใหม่ 
ข. งำนฉลองรับปริญญำ 
ค. งำนแต่งงำน 
ง. งำนฌำปนกิจ 

๘) ข้อใดคือจ ำนวนพระสงฆ์ที่นิยมนิมนต์มำในพิธีท ำบุญงำนมงคล 
ก. ๙ รูป  ข. ๘ รูป  ค. ๖ รูป  ง. ๔ รูป 

๙) เมื่อพระสงฆ์อนุโมทนำ เจ้ำภำพปฏิบัติอย่ำงไร 
ก. ถวำยภัตตำหำร  ข. อำรำธนำศีล 
ค. จุดธูปเทียน   ง. กรวดน้ ำ 

๑๐) น้ ำที่เจ้ำภำพน ำมำใช้กรวดน้ ำ ควรเป็นน้ ำในข้อใด 
ก. น้ ำต้มสุก   ข. น้ ำสะอำด   
ค. น้ ำฝนรองจำกกลำงแจ้ง ง. น้ ำประปำที่รองทิ้งไว้ ๒ วัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑๒๐ 
 

๗) ข้อใดไม่ใช่โอกำสในกำรท ำบุญงำนมงคล 
ก. งำนท ำบุญขึ้นบ้ำนใหม่ 
ข. งำนฉลองรับปริญญำ 
ค. งำนแต่งงำน 
ง. งำนฌำปนกิจ 

๘) ข้อใดคือจ ำนวนพระสงฆ์ที่นิยมนิมนต์มำในพิธีท ำบุญงำนมงคล 
ก. ๙ รูป  ข. ๘ รูป  ค. ๖ รูป  ง. ๔ รูป 

๙) เมื่อพระสงฆ์อนุโมทนำ เจ้ำภำพปฏิบัติอย่ำงไร 
ก. ถวำยภัตตำหำร  ข. อำรำธนำศีล 
ค. จุดธูปเทียน   ง. กรวดน้ ำ 

๑๐) น้ ำที่เจ้ำภำพน ำมำใช้กรวดน้ ำ ควรเป็นน้ ำในข้อใด 
ก. น้ ำต้มสุก   ข. น้ ำสะอำด   
ค. น้ ำฝนรองจำกกลำงแจ้ง ง. น้ ำประปำที่รองทิ้งไว้ ๒ วัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑๒๐ 
 

๗) ข้อใดไม่ใช่โอกำสในกำรท ำบุญงำนมงคล 
ก. งำนท ำบุญขึ้นบ้ำนใหม่ 
ข. งำนฉลองรับปริญญำ 
ค. งำนแต่งงำน 
ง. งำนฌำปนกิจ 

๘) ข้อใดคือจ ำนวนพระสงฆ์ที่นิยมนิมนต์มำในพิธีท ำบุญงำนมงคล 
ก. ๙ รูป  ข. ๘ รูป  ค. ๖ รูป  ง. ๔ รูป 

๙) เมื่อพระสงฆ์อนุโมทนำ เจ้ำภำพปฏิบัติอย่ำงไร 
ก. ถวำยภัตตำหำร  ข. อำรำธนำศีล 
ค. จุดธูปเทียน   ง. กรวดน้ ำ 

๑๐) น้ ำที่เจ้ำภำพน ำมำใช้กรวดน้ ำ ควรเป็นน้ ำในข้อใด 
ก. น้ ำต้มสุก   ข. น้ ำสะอำด   
ค. น้ ำฝนรองจำกกลำงแจ้ง ง. น้ ำประปำที่รองทิ้งไว้ ๒ วัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๒๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๒๑ 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๕ 

 
    

๑ ข ๖ ข 
๒ ก ๗ ง 
๓ ก ๘ ก 
๔ ง ๙ ง 
๕ ก ๑๐ ข 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ



๑๒๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๒๒ 
 

ตารางบันทึกคะแนนก่อนเรียน  หน่วยยอ่ยที่  ๒ 

 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 



๑๒๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๒๓ 
 

    ใบงานที่  ๐๑ 
ค าช้ีแจง ๑. นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น ๕ กลุ่มตำมควำมเหมำะสมและเลือกประธำนกลุ่ม 
  ๒. ศึกษำใบควำมรู้ที่ ๐๑ ดังนี้ (เวลำ ๑๐ นำที) 
   กลุ่มที่ ๑ ศึกษำศำสนพิธีของศำสนำพุทธ 
   กลุ่มที่ ๒ ศึกษำศำสนพิธีของศำสนำคริสต์ 
   กลุ่มที่ ๓ ศึกษำศำสนพิธีของศำสนำอิสลำม 
   กลุ่มที่ ๔ ศึกษำศำสนพิธีของศำสนำพรำหมณ์ 
   กลุ่มที่ ๕ ศึกษำศำสนพิธีของศำสนำซิกข์ 
  ๓. ประเด็นในกำรศึกษำดังนี้ 
   ๓.๑ ชื่อศำสนพิธี 
   ๓.๒ ขั้นตอนพิธีกรรม 
   ๓.๓ ประโยชน์ 
  ๔.  บันทึกผลงำนข้อ ๓ และส่งตัวแทนน ำเสนอผลงำน 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 

 
กลุ่มท่ี.......................................ช่ือกลุ่ม.................................................. 

ช่ือ....................................สกุล...................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ....................................สกุล...................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ....................................สกุล...................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ....................................สกุล...................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ....................................สกุล...................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 

 
 

 

บ ๓.๒/ผ ๑-๐๑ ★★★★★ บ ๓.๒/ผ ๑-๐๑



๑๒๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๒๔ 
 

ใบความรู้ที่ ๐๑ 

เรื่อง ศาสนพิธีของศาสนาพุทธ 
  ศำสนพิธีต่ำง ๆ ช่วยท ำให้ควำมศรัทธำต่อพุทธศำสนำของพุทธศำสนิกชนมีควำมแน่นแฟ้นยิ่งขึ้นเป็น
ส่ิงตอกย้ ำใจให้ระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยได้อยำ่งดีเย่ียมจึงเป็น
ระเบียบแบบแผนอันดีงำมท่ีควรรักษำไว้คู่กับพระพุทธศำสนำ
ตลอดไป  ในพระพุทธศำสนำแบ่งศำสนพิธีออกเป็น  ๔  หมวด 
ใหญ่ ๆ ดังนี้  
              ๑.  กุศลพิธี     เป็นพิธีที่เกี่ยวเนื่องกบักำรอบรมควำมดี
งำมทำงพระพุทธศำสนำเช่น  กำรรักษำศีล เป็นต้น  
              ๒.  บุญพิธี     เป็นพิธีท ำบุญเนื่องด้วยประเพณีกำรด ำเนินชีวิตของคนท่ัวไป  
มีบุญมงคลและอวมงคล  เช่น  บุญขึ้นบ้ำนใหม่ บุญหน้ำศพ  เป็นต้น  
              ๓.  ทานพิธี    เป็นพิธีถวำยทำนต่ำงๆ  เช่น ถวำยสังฆทำน เครื่องนุ่งห่ม  
ยำรักษำโรค  เป็นต้น  
              ๔. ปกิณกะพิธี เป็นพิธีเบ็ดเตล็ด ได้แก่กำรอำรำธนำศีล กำรประเคนของพระเป็นต้น  
ข้อมูลจำก http://www.kalyanamitra.org/culture/index๓๐.html 

 
เรื่อง  ศาสนพิธีของศาสนาคริสต์ 

ศาสนพิธีหรือพิธีกรรมทางศาสนาคริสต์ 
พิธีกรรมส ำคัญของศำสนำคริสต์ เรียกว่ำ พิธีรับศีลศักด์ิสิทธิ์ ซึ่ง

ประกอบด้วยพิธีส ำคัญ ดังนี้ 
๑. พิธีศีลล้างบาป หรือพิธีศีลจุ่ม เป็นพิธีกรรมแรกที่ผู้จะเป็น
คริสต์ศำสนิกชนจะต้องรับ เพื่อเป็นกำรล้ำงบำปมลทินต่ำง ๆ ที่ติดตัวอยู่ 
๒. พิธีศีลก าลัง เป็นพิธีที่กระท ำเพ่ือยืนยันถึงกำรยอมรับนับถือศำสนำคริสต์ 

๓. พิธีศีลมหาสนิท เป็นพิธีที่ชำวคริสต์จะไปร่วมกันท ำที่โบสถ์ทุกวันอำทิตย์ เพ่ือระลึกถึงพระเยซู 
๔. พิธีศีลแก้บาป เป็นพิธีกรรมที่ชำวคริสต์จะไปสำรภำพบำปที่ตนเองกระท ำไว้กับบำทหลวง 
๕. พิธีศีลเจิมคนไข้ เป็นพิธีที่บำทหลวงเจิมน้ ำมันให้แก่คนไข้ เพื่อสร้ำงก ำลังใจให้แก่ผู้ป่วยให้
เอำชนะควำมเจ็บได้ 
๖. พิธีศีลบวช เป็นพิธีบวชส ำหรับผู้ที่จะเป็นบำทหลวง 
๗. พิธีศีลสมรส เป็นพิธีแต่งงำนที่ต้องกระท ำต่อหน้ำบำทหลวง ซึ่งเป็นประธำนและเป็นพยำนทำง
ศำสนำ 
ที่มาhttp://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/๑๘๓๑-๐๐/ 

๑๒๔ 
 

ใบความรู้ที่ ๐๑ 

เรื่อง ศาสนพิธีของศาสนาพุทธ 
  ศำสนพิธีต่ำง ๆ ช่วยท ำให้ควำมศรัทธำต่อพุทธศำสนำของพุทธศำสนิกชนมีควำมแน่นแฟ้นยิ่งขึ้นเป็น
ส่ิงตอกย้ ำใจให้ระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยได้อยำ่งดีเย่ียมจึงเป็น
ระเบียบแบบแผนอันดีงำมท่ีควรรักษำไว้คู่กับพระพุทธศำสนำ
ตลอดไป  ในพระพุทธศำสนำแบ่งศำสนพิธีออกเป็น  ๔  หมวด 
ใหญ่ ๆ ดังนี้  
              ๑.  กุศลพิธี     เป็นพิธีที่เกี่ยวเนื่องกบักำรอบรมควำมดี
งำมทำงพระพุทธศำสนำเช่น  กำรรักษำศีล เป็นต้น  
              ๒.  บุญพิธี     เป็นพิธีท ำบุญเนื่องด้วยประเพณีกำรด ำเนินชีวิตของคนท่ัวไป  
มีบุญมงคลและอวมงคล  เช่น  บุญขึ้นบ้ำนใหม่ บุญหน้ำศพ  เป็นต้น  
              ๓.  ทานพิธี    เป็นพิธีถวำยทำนต่ำงๆ  เช่น ถวำยสังฆทำน เครื่องนุ่งห่ม  
ยำรักษำโรค  เป็นต้น  
              ๔. ปกิณกะพิธี เป็นพิธีเบ็ดเตล็ด ได้แก่กำรอำรำธนำศีล กำรประเคนของพระเป็นต้น  
ข้อมูลจำก http://www.kalyanamitra.org/culture/index๓๐.html 

 
เรื่อง  ศาสนพิธีของศาสนาคริสต์ 

ศาสนพิธีหรือพิธีกรรมทางศาสนาคริสต์ 
พิธีกรรมส ำคัญของศำสนำคริสต์ เรียกว่ำ พิธีรับศีลศักด์ิสิทธิ์ ซึ่ง

ประกอบด้วยพิธีส ำคัญ ดังนี้ 
๑. พิธีศีลล้างบาป หรือพิธีศีลจุ่ม เป็นพิธีกรรมแรกที่ผู้จะเป็น
คริสต์ศำสนิกชนจะต้องรับ เพื่อเป็นกำรล้ำงบำปมลทินต่ำง ๆ ที่ติดตัวอยู่ 
๒. พิธีศีลก าลัง เป็นพิธีที่กระท ำเพ่ือยืนยันถึงกำรยอมรับนับถือศำสนำคริสต์ 

๓. พิธีศีลมหาสนิท เป็นพิธีที่ชำวคริสต์จะไปร่วมกันท ำที่โบสถ์ทุกวันอำทิตย์ เพ่ือระลึกถึงพระเยซู 
๔. พิธีศีลแก้บาป เป็นพิธีกรรมที่ชำวคริสต์จะไปสำรภำพบำปที่ตนเองกระท ำไว้กับบำทหลวง 
๕. พิธีศีลเจิมคนไข ้เป็นพิธีที่บำทหลวงเจิมน้ ำมันให้แก่คนไข้ เพื่อสร้ำงก ำลังใจให้แก่ผู้ป่วยให้
เอำชนะควำมเจ็บได้ 
๖. พิธีศีลบวช เป็นพิธีบวชส ำหรับผู้ที่จะเป็นบำทหลวง 
๗. พิธีศีลสมรส เป็นพิธีแต่งงำนที่ต้องกระท ำต่อหน้ำบำทหลวง ซึ่งเป็นประธำนและเป็นพยำนทำง
ศำสนำ 
ที่มาhttp://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/๑๘๓๑-๐๐/ 

ใบความรูที่ ๐๑

เรื่อง ศาสนพิธีของศาสนาพุทธ
 ศาสนพิธตีาง ๆ ชวยทําใหความศรทัธาตอพทุธศาสนาของพทุธศาสนกิชนมีความแนนแฟนยิง่ขึน้เปนสิง่

ตอกยํ้าใจใหระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยไดอยางดีเยี่ยมจึงเปน

ระเบียบแบบแผนอันดีงามท่ีควรรักษาไว คู กับพระพุทธศาสนา

ตลอดไป  ในพระพุทธศาสนาแบงศาสนพิธีออกเปน  ๔  หมวด ใหญ ๆ

ดังนี้ 

 ๑. กุศลพิธี เปนพิธีที่เกี่ยวเนื่องกับการอบรมความดีงามทาง

พระพุทธศาสนา เชน การรักษาศีล เปนตน 

 ๒. บุญพิธี เปนพิธีทําบุญเนื่องดวยประเพณีการดําเนินชีวิตของคนทั่วไปมีบุญมงคลและอวมงคล  

เชน  บุญขึ้นบานใหม บุญหนาศพ  เปนตน 

 ๓. ทานพิธี เปนพิธีถวายทานตางๆ  เชน ถวายสังฆทาน เครื่องนุงหม ยารักษาโรค  เปนตน 

 ๔. ปกิณกะพิธี เปนพิธีเบ็ดเตล็ด ไดแกการอาราธนาศีล การประเคนของพระเปนตน 

ที่มา :  http://www.kalyanamitra.org/culture/index๓๐.html

เรื่อง  ศาสนพิธีของศาสนาคริสต
ศาสนพิธีหรือพิธีกรรมทางศาสนาคริสต

  พิธีกรรมสําคัญของศาสนาคริสต เรียกวา พิธีรับศีลศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งประกอบ

ดวยพิธีสําคัญ ดังนี้

 ๑. พธิศีลีลางบาป           หรอืพธิศีลีจุม            เปนพธิกีรรมแรกทีผู่จะเปนครสิตศาสนกิชน

จะตองรับ เพื่อเปนการลางบาปมลทินตาง ๆ ที่ติดตัวอยู

 ๒. พิธีศีลกําลัง เปนพิธีที่กระทําเพื่อยืนยันถึงการยอมรับนับถือศาสนาคริสต

 ๓. พิธีศีลมหาสนิท เปนพิธีที่ชาวคริสตจะไปรวมกันทําที่โบสถทุกวันอาทิตย 

เพื่อระลึกถึงพระเยซู

 ๔. พิธีศีลแกบาป เปนพิธีกรรมที่ชาวคริสตจะไปสารภาพบาปที่ตนเองกระทํา

ไวกับบาทหลวง

 ๕. พิธีศีลเจิมคนไข เปนพิธีที่บาทหลวงเจิมนํ้ามันใหแกคนไข เพื่อสรางกําลังใจใหแกผูปวยให

เอาชนะความเจ็บได

 ๖. พิธีศีลบวช เปนพิธีบวชสําหรับผูที่จะเปนบาทหลวง

 ๗. พิธีศีลสมรส เปนพิธีแตงงานที่ตองกระทําตอหนาบาทหลวง ซึ่งเปนประธานและเปนพยานทาง

ศาสนา

 ที่มา :  http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/๑๘๓๑-๐๐/



๑๒๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๒๕ 
 

เรื่อง ศาสนพิธีของศาสนาอิสลาม 
 พิธีกรรมทางศาสนาอิสลาม 
     ศาสนาอิสลาม เป็นศำสนำที่ไม่มีนักบวชหรือนักพรตในกำรประกอบพิธีกรรม แต่มสุลิมทุกคน
เป็นทั้งฆรำวำสและนักบวชอยู่ในตัวคนเดียวกัน และถือหลักกำรของศำสนำเป็นธรรมนูญสูงสุดใน
กำรด ำรงชีวิตหลักปฏิบัติทำงศำสนกิจที่ส ำคัญ ได้แก่ หลักปฏิบัติ ๕ ประกำร มีดังนี้ 
     ๑. การปฏิญาณตน ผู้ที่เป็นมุสลิมจะต้องยืนยันด้วยวำจำว่ำ “ไม่มีพระเจ้ำอื่นใดนอกจำกอัล
เลำะห์ และท่ำนศำสดำมุฮัมมัดเป็นศำสนทูตของพระองค์” 
      ๒. การละหมาด (นมาซ) เป็นกำรเคำรพกรำบไหว้ต่อพระเจ้ำด้วยอิริยำบถต่ำง ๆ ซึ่งจะต้อง
ปฏิบัติทุกวัน วันละ ๕ เวลำ คือ ก่อนฟ้ำสำง บ่ำย เย็น หัวค่ ำ และกลำงคืน กำรละหมำดวันละ ๕ 
เวลำ จะช่วยสกัดกั้นควำมคิดและกำรกระท ำที่ไม่ดีงำมต่ำง ๆ อย่ำงเป็นระบบต่อเนื่องในรอบวัน 
     ๓. การถือศีลอด เป็นกำรละเว้นจำกกำรกิน กำรดื่ม กำรเสพ กำรร่วมเพศ กำรนินทำ 
ตลอดจนกำรประพฤติผิดบำปทุกอย่ำง จะกระท ำในเดือนรอมฎอนเป็นเวลำ ๑ เดือน ทั้งนี้เพ่ือเป็น
กำรช ำระจิตใจให้บริสุทธิ์ ฝึกควำมอดทนต่อกำรยั่วยวนของกิเลส 
     ๔. การจ่ายซะกาต หมำยถึง กำรบริจำคทำนให้แก่คนที่เหมำะสมตำมศำสนบัญญัติ 
     ๕. ประกอบพิธีฮัจญ์ หมำยถึง กำรไปประกอบศำสนกิจ  เมืองเมกกะ ประเทศซอุดีอำระเบีย 
โดยผู้ที่จะไปประกอบพิธีฮัจญ์จะต้องอยู่ในสภำพที่พร้อม กล่ำวคือ บรรลุนิติภำวะ มีสุขภำพดี มี
ทุนทรัพย์เพียงพอ และมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรท ำฮัจญ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมาhttp://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/๑๘๓๒-๐๐/ 
 

เรื่อง ศาสนพิธีของศาสนาอิสลาม
พิธีกรรมทางศาสนาอิสลาม

     ศาสนาอิสลาม เปนศาสนาที่ไมมีนักบวชหรือนักพรตในการประกอบพิธีกรรม แตมุสลิมทุกคน

เปนทั้งฆราวาสและนักบวชอยูในตัวคนเดียวกัน และถือหลักการของศาสนาเปนธรรมนูญสูงสุดใน

การดํารงชีวิตหลักปฏิบัติทางศาสนกิจที่สําคัญ ไดแก หลักปฏิบัติ ๕ ประการ มีดังนี้

 ๑. การปฏิญาณตน ผูที่เปนมุสลิมจะตองยืนยันดวยวาจาวา “ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจาก

อัลเลาะห  และทานศาสดามุฮัมมัดเปนศาสนทูตของพระองค”

 ๒. การละหมาด (นมาซ)  เปนการเคารพกราบไหวตอพระเจาดวยอิริยาบถตาง ๆ  ซึ่งจะตอง

ปฏิบัติทุกวัน  วันละ  ๕  เวลา  คือ  กอนฟาสาง บาย เย็น  หัวคํา  และกลางคืน  การละหมาดวันละ

๕ เวลา จะชวยสกัดกั้นความคิดและการกระทําที่ไมดีงามตาง ๆ อยางเปนระบบตอเนื่องในรอบวัน

 ๓. การถือศีลอด เปนการละเวนจากการกิน การดื่ม การเสพ การรวมเพศ การนินทา 

ตลอดจนการประพฤติผิดบาปทุกอยาง จะกระทําในเดือนรอมฎอนเปนเวลา ๑ เดือน ทั้งนี้เพื่อ

เปนการชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ฝกความอดทนตอการยั่วยวนของกิเลส

 ๔. การจายซะกาต หมายถึง การบริจาคทานใหแกคนที่เหมาะสมตามศาสนบัญญัติ

 ๕. ประกอบพิธีฮัจญ หมายถึง การไปประกอบศาสนกิจ  เมืองเมกกะ ประเทศซอุดีอาระเบีย 

โดยผูที่จะไปประกอบพิธีฮัจญจะตองอยูในสภาพที่พรอม กลาวคือ บรรลุนิติภาวะ มีสุขภาพดี 

มีทุนทรัพยเพียงพอ และมีความรูความเขาใจในการทําฮัจญ

ที่มา :  http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/๑๘๓๒-๐๐/



๑๒๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๒๖ 
 

เรื่อง  ศาสนพิธีของศาสนาพราหมณ์ 
 พิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
     ชำวฮินดูจะมีพิธีกรรมแบ่งเป็น ๔ หมวด ดังนี้ 
     ๑. กฎส าหรับวรรณะ แต่เดิมมีกำรปฏิบัติอย่ำงเคร่งครัด แต่ปัจจุบันนี้ไม่ค่อยเคร่งครัดเท่ำใดนัก 
         ๑) กำรแต่งงำน จะแต่งงำนกับคนนอกวรรณะไม่ได้ 
         ๒) อำหำรกำรกิน จะมีข้อก ำหนดว่ำส่ิงใดกินได้หรือไมไ่ด้ คนในวรรณะต่ ำจะปรุงอำหำรให้คนวรรณะสูง
กว่ำกินไมไ่ด้ 
         ๓) อำชีพ ต้องประกอบอำชีพตำมก ำหนดของแต่ละวรรณะ 
     ๒. พิธีประจ าบ้าน หรือพิธีสังสกำร เป็นพิธีกรรมท่ีท ำให้บริสุทธิ์ซึ่งผู้ท่ีอยู่ในวรรณะพรำหมณ์ กษัตริย์ 
แพศย์ ต้องท ำมีอยู่ ๑๒ อย่ำง ดังนี้ 
         ๑) พิธีตั้งครรภ์          ๒) พิธีเมื่อเด็กมีลมปรำณ         ๓) พิธีแยกหญิงต้ังครรภ ์
         ๔) พิธีคลอดบุตร       ๕) พิธีตั้งช่ือเด็ก   ๖) พิธีน ำเด็กออกไปดูดวงอำทิตย์ 
         ๗) พิธีป้อนข้ำว          ๘) พิธีโกนผม            ๙) พิธีตัดผม 
        ๑๐) พิธีเริ่มกำรศึกษำ ๑๑) พิธีกลับเข้ำบ้ำน         ๑๒) พิธีแต่งงำน 
     ๓. พิธีศราทธ์ เป็นพิธีท ำบุญอย่ำงหนึ่งท่ีลูกหลำนท ำบุญอุทิศให้แก่บิดำมำรดำหรือบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไป
แล้ว จะท ำกันในเดือน ๑๐ ต้ังแต่วันแรม ๑ ค่ ำ ถึงวันแรม ๑๕ ค่ ำ กำรท ำบุญอุทิศให้ผู้ล่วงลับนี้ เรียกว่ำ ท ำ
ปิณฑะ ซึ่งหมำยถึง ก้อนข้ำวที่จะถวำยอุทิศให้แก่ผู้ล่วงลับ ปิณฑจะท ำ ๘ ท่ี ให้แก่ บิดำ ปู่ ปู่ทวด ตำ ตำทวด 
บิดำของตำ และพระวิศวเทพอีก ๒ ท่ี 
     ๔. พิธีบูชาเทวดา พิธีจะแตกต่ำงกันไปตำมวรรณะ ถ้ำเป็นวรรณะสูง จะมีพิธีสวดมนต์ภำวนำ อำบน้ ำ
ช ำระกำย และสังเวยเทวดำทุกวัน พิธีสมโภชถือศีล และในวันศักดิ์สิทธิ์จะไปนมัสกำรบ ำเพ็ญกุศลในเทวำลัย 
แต่ถ้ำเป็นวรรณะต่ ำพิธีที่ปฏิบัติก็จะแตกต่ำงออกไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มาhttp://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/๑๘๓๔-๐๐/ 
 

 

เรื่อง  ศาสนพิธีของศาสนาพราหมณ
พิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ-ฮินดู

 ชาวฮินดูจะมีพิธีกรรมแบงเปน ๔ หมวด ดังนี้

 ๑. กฎสําหรับวรรณะ แตเดิมมีการปฏิบัติอยางเครงครัด แตปจจุบันนี้ไมคอยเครงครัด

เทาใดนัก

  ๑) การแตงงาน จะแตงงานกับคนนอกวรรณะไมได

  ๒) อาหารการกิน จะมีขอกําหนดวาสิ่งใดกินไดหรือไมได คนในวรรณะตํ่าจะปรุงอาหาร

ใหคนวรรณะสูงกวากินไมได

  ๓) อาชีพ ตองประกอบอาชีพตามกําหนดของแตละวรรณะ

 ๒. พิธีประจําบาน หรือพิธีสังสการ เปนพิธีกรรมที่ทําใหบริสุทธิ์ซึ่งผูที่อยูในวรรณะพราหมณ 

กษัตริย แพศย ตองทํามีอยู ๑๒ อยาง ดังนี้

  ๑) พิธีตั้งครรภ ๒) พิธีเมื่อเด็กมีลมปราณ ๓) พิธีแยกหญิงตั้งครรภ

  ๔) พิธีคลอดบุตร ๕) พิธีตั้งชื่อเด็ก ๖) พิธีนําเด็กออกไปดูดวงอาทิตย

  ๗) พิธีปอนขาว ๘) พิธีโกนผม ๙) พิธีตัดผม

  ๑๐) พิธีเริ่มการศึกษา ๑๑) พิธีกลับเขาบาน ๑๒) พิธีแตงงาน

 ๓. พธิศีราทธ  เปนพิธทํีาบุญอยางหนึง่ทีล่กูหลานทาํบุญอทุศิใหแกบิดามารดาหรอืบรรพบรุษุ

ที่ลวงลับไปแลว จะทํากันในเดือน ๑๐ ตั้งแตวันแรม ๑ คํ่า ถึงวันแรม ๑๕ คํ่า การทําบุญอุทิศให

ผูลวงลับนี้ เรียกวา ทําปณฑะ ซึ่งหมายถึง กอนขาวที่จะถวายอุทิศใหแกผูลวงลับ ปณฑจะทํา ๘ 

ที่ใหแก บิดา ปู ปูทวด ตา ตาทวด บิดาของตา และพระวิศวเทพอีก ๒ ที่

 ๔. พิธีบูชาเทวดา พิธีจะแตกตางกันไปตามวรรณะ ถาเปนวรรณะสูง จะมีพิธีสวดมนต

ภาวนา อาบนํ้าชําระกาย และสังเวยเทวดาทุกวัน พิธีสมโภชถือศีล และในวันศักดิ์สิทธิ์จะไปนมัสการ

บําเพ็ญกุศลในเทวาลัย แตถาเปนวรรณะตํ่าพิธีที่ปฏิบัติก็จะแตกตางออกไป

ที่มา :  http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/๑๘๓๔-๐๐/



๑๓๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๒๗ 
 

เรื่อง ศาสนพิธีของศาสนาซิกข์ 
พิธีกรรมของศาสนาซิกข ์
พิธีกรรมที่ส ำคัญของศำสนำซิกข์ เช่น 

๑. พิธีสังคัต เป็นกำรชุมนุมของผู้ที่นับถอืศำสนำซิกข์ด้วยกำรปฏิบัติที่เท่ำเทียมกัน 
๒. พิธีอมฤตสังสการ เป็นพิธีรับคนเข้ำสู่ศำสนำซิกข์ 
๓. พิธีปาหุล เป็นพิธีล้ำงบำปส ำหรับผู้ที่เข้ำสู่สังคมซิกข์ 
จำกกำรศึกษำพิธกีรรมของศำสนำต่ำง ๆ จะสังเกตเห็นวำ่ แม้รำยละเอยีดของ

พิธีกรรมของแต่ละศำสนำจะแตกต่ำงกนั แต่กำรปฏิบัติศำสนพธิีก็มจีุดมุ่งหมำย ๒ 
ประกำร คือ  

๑. ให้เข้ำใจเนื้อหำสำระที่ถกูต้อง 
๒. เพื่อให้ปฏบิัติได้ถูกต้องตำมแบบแผน  
นอกจำกนี้ กำรปฏิบัติศำสนพิธยีังมีประโยชน์ เช่น 
-เป็นกำรท ำนบุ ำรุงศำสนำ 
-ท ำให้เกิดควำมศรัทธำในศำสนำ 
-เป็นกำรชักชวนให้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 

ท่ีมาhttp://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/๑๘๓๖-๐๐/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง ศาสนพิธีของศาสนาซิกข

พิธีกรรมของศาสนาซิกข

พิธีกรรมที่สําคัญของศาสนาซิกข เชน

 ๑. พิธีสังคัต เปนการชุมนุมของผูที่นับถือศาสนาซิกขดวยการปฏิบัติที่เทาเทียมกัน

 ๒. พิธีอมฤตสังสการ เปนพิธีรับคนเขาสูศาสนาซิกข

 ๓. พิธีปาหุล เปนพิธีลางบาปสําหรับผูที่เขาสูสังคมซิกข

 จากการศึกษาพิธีกรรมของศาสนาตาง ๆ จะสังเกตเห็นวา แมรายละเอียดของ

พิธีกรรมของแตละศาสนาจะแตกตางกัน  แตการปฏิบัติศาสนพิธีก็มีจุดมุงหมาย  ๒  ประการ  คือ 

 ๑. ใหเขาใจเนื้อหาสาระที่ถูกตอง

 ๒. เพื่อใหปฏิบัติไดถูกตองตามแบบแผน 

 นอกจากนี้ การปฏิบัติศาสนพิธียังมีประโยชน เชน

 - เปนการทํานุบํารุงศาสนา

 - ทําใหเกิดความศรัทธาในศาสนา

 - เปนการชักชวนใหปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ

ที่มา : http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/๑๘๓๖-๐๐/



๑๓๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๒๘ 
 

บัตรภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๓๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๒๙ 
 

บัตรภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แผนการเรียนรู้ที่ ๑ 
 

https://history610.wordpress.com/page/2/



๑๓๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๓๐ 
 

ด้านทักษะกระบวนการและด้านคุณลักษณะ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
  รวม 

สรุปผล            
 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

รอยละ
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ

การประเมิน



๑๓๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๓๑ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านทักษะกระบวนการ 
ระดับคะแนน การท างานกลุ่ม 

๓ แสดงพฤติกรรมกำรให้ควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรมกลุ่ม แสดงควำมคิดเห็น ยอมรับ
ควำมคิดเห็นของสมำชิกในกลุ่ม  และร่วมกิจกรรมกลุ่มทุกขั้นตอน 

๒ แสดงพฤติกรรมกำรให้ควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรมกลุ่ม แต่ขำดกำรแสดงควำมคิดเห็น
ในกำรท ำงำน 

๑ แสดงพฤติกรรมกำรให้ควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรมกลุ่มบ้ำง 
 

เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านคุณลักษณะ 
ระดับคะแนน ความใฝ่เรียนรู้ 

๓ แสดงพฤติกรรมได้ครบถ้วนในด้ำน กำรตั้งใจเรียน เอำใจใส่ในกำรเรียน เข้ำร่วมกิจกรรมใน
กำรเรียนรู้ ศึกษำค้นคว้ำและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น  

๒ แสดงพฤติกรรมบกพร่อง ๑ รำยกำร ในด้ำนกำรตั้งใจเรียน เอำใจใส่ในกำรเรียน เข้ำร่วม
กิจกรรมในกำรเรียนรู้ ศึกษำค้นคว้ำและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น        

๑ แสดงพฤติกรรมบกพร่องมำกกว่ำ ๑ รำยกำร ในด้ำนกำรตั้งใจเรียน เอำใจใส่ในกำรเรียน เข้ำ
ร่วมกิจกรรมในกำรเรียนรู้ ศึกษำค้นคว้ำและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น  

 
  

 
 

 

เขารวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น



๑๓๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ ๓ 

หนวยยอยที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ ปฏิบัติมาเปนนิจ    เวลา  ๒  ชั่วโมง

๑.สาระสําคัญของแผน 

  ศาสนาแตละศาสนามีศาสนพิธีที่แตกตางกัน ดังนั้นถานักเรียนนับถือศาสนาใด ควรใหนักเรียนได ศึกษาและ

ปฏิบัติตนใหเหมาะสมเมื่อเขารวมพิธีทางศาสนา

๒.ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช

   ขอบขายเนื้อหา

  การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมเมื่อเขารวมศาสนพิธีในศาสนาพุทธหรือศาสนาที่ตนนับถือ   

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู

  ๑. การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ

   - ใบความรูที่  ๐๑, ๐๒

           ๒. การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม

  - ใบงานที่  ๐๑, ๐๒

 ๓. การวัดและประเมินผล

  - สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู

  - ตรวจผลงาน

 ๔. การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม

            -ไมมี-



๑๓๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๓๓ 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๓  เด็กไทยใฝ่ดี : หน่วยย่อยท่ี   ๒  ปฏิบัติมาเป็นนิจ 

แผนการเรียนรู้ท่ี  ๒ เร่ือง การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมเม่ือเข้าร่วมศาสนพิธีในศาสนาพุทธหรือศาสนาอื่นที่ตนนับถือ 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ   

เวลา  ๒  ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขั้นน ำ 
-  ครูน ำสนทนำถึงวันส ำคัญทำงศำสนำท่ีนักเรียนนับถือ แล้วร่วมกันอภิปรำย  
  ถึงกำรปฏิบัติตนในวันส ำคัญดังกล่ำวว่ำต้องปฏิบัติอย่ำงไรบ้ำง 

ขั้นสอน 

-  นักเรียนท ำกิจกรรมบทบำทสมมติเกี่ยวกับกำรปฏิบัติตนเมื่อเข้ำร่วมศำสนพิธีใน
วันส ำคัญทำงศำสนำ เช่น  กำรสร้ำงสถำนกำรณ์เมื่อนักเรียนเข้ำร่วมพิธีท ำบุญเนื่อง
ใน วันเข้ำพรรษำ นักเรียนเลือกผู้แสดงเป็นพระ ๒-๓ คน เป็น เป็นศำสนพิธีกร ๑ 
คน  ท่ีเหลือเป็นอุบำสก อุบำสิกำ เป็นต้น 
- ครูน ำสนทนำเกี่ยวกับปฏิบัติตนเมื่อเข้ำร่วมศำสนพิธีในวันส ำคัญทำงศำสนำจำก  
 กิจกรรมบทบำทสมมติท่ีนักเรียนได้แสดง 
- แบ่งกลุ่มนักเรียน ศึกษำใบควำมรู้ท่ี ๐๑ เรื่องกำรปฏิบัติตนอย่ำงเหมำะสมเม่ือเข้ำ  
 ร่วมศำสนพิธีในศำสนำอื่น 
- ท ำใบงำนท่ี ๐๑ ออกมำน ำเสนอหน้ำช้ันเรียน 
- ท ำใบงำนท่ี ๐๒ 
 

ขั้นสรุป -  ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปกำรปฏิบัติตนอย่ำงเหมำะสมเม่ือเข้ำร่วมศำสนพิธีใน 
   ศำสนำอื่น 

วัดและประเมินผล 
- สังเกตพฤติกรรมกำรเรียนรู้ 
- กำรท ำใบงำนท่ี ๐๑, ๐๒ 
 

๑๓๓ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขั้นน ำ 
-  ครูน ำสนทนำถึงวันส ำคัญทำงศำสนำท่ีนักเรียนนับถือ แล้วร่วมกันอภิปรำย  
  ถึงกำรปฏิบัติตนในวันส ำคัญดังกล่ำวว่ำต้องปฏิบัติอย่ำงไรบ้ำง 

ขั้นสอน 

-  นักเรียนท ำกิจกรรมบทบำทสมมติเกี่ยวกับกำรปฏิบัติตนเมื่อเข้ำร่วมศำสนพิธีใน
วันส ำคัญทำงศำสนำ เช่น  กำรสร้ำงสถำนกำรณ์เมื่อนักเรียนเข้ำร่วมพิธีท ำบุญเนื่อง
ใน วันเข้ำพรรษำ นักเรียนเลือกผู้แสดงเป็นพระ ๒-๓ คน เป็น เป็นศำสนพิธีกร ๑ 
คน  ท่ีเหลือเป็นอุบำสก อุบำสิกำ เป็นต้น 
- ครูน ำสนทนำเกี่ยวกับปฏิบัติตนเมื่อเข้ำร่วมศำสนพิธีในวันส ำคัญทำงศำสนำจำก  
 กิจกรรมบทบำทสมมติท่ีนักเรียนได้แสดง 
- แบ่งกลุ่มนักเรียน ศึกษำใบควำมรู้ท่ี ๐๑ เรื่องกำรปฏิบัติตนอย่ำงเหมำะสมเม่ือเข้ำ  
 ร่วมศำสนพิธีในศำสนำอื่น 
- ท ำใบงำนท่ี ๐๑ ออกมำน ำเสนอหน้ำช้ันเรียน 
- ท ำใบงำนท่ี ๐๒ 
 

ขั้นสรุป -  ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปกำรปฏิบัติตนอย่ำงเหมำะสมเม่ือเข้ำร่วมศำสนพิธีใน 
   ศำสนำอื่น 

วัดและประเมินผล 
- สังเกตพฤติกรรมกำรเรียนรู้ 
- กำรท ำใบงำนท่ี ๐๑, ๐๒ 
 

๑๓๓ 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๓  เด็กไทยใฝ่ดี : หน่วยย่อยท่ี   ๒  ปฏิบัติมาเป็นนิจ 

แผนการเรียนรู้ท่ี  ๒ เร่ือง การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมเม่ือเข้าร่วมศาสนพิธีในศาสนาพุทธหรือศาสนาอื่นที่ตนนับถือ 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ   

เวลา  ๒  ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขั้นน ำ 
-  ครูน ำสนทนำถึงวันส ำคัญทำงศำสนำท่ีนักเรียนนับถือ แล้วร่วมกันอภิปรำย  
  ถึงกำรปฏิบัติตนในวันส ำคัญดังกล่ำวว่ำต้องปฏิบัติอย่ำงไรบ้ำง 

ขั้นสอน 

-  นักเรียนท ำกิจกรรมบทบำทสมมติเกี่ยวกับกำรปฏิบัติตนเมื่อเข้ำร่วมศำสนพิธีใน
วันส ำคัญทำงศำสนำ เช่น  กำรสร้ำงสถำนกำรณ์เมื่อนักเรียนเข้ำร่วมพิธีท ำบุญเนื่อง
ใน วันเข้ำพรรษำ นักเรียนเลือกผู้แสดงเป็นพระ ๒-๓ คน เป็น เป็นศำสนพิธีกร ๑ 
คน  ท่ีเหลือเป็นอุบำสก อุบำสิกำ เป็นต้น 
- ครูน ำสนทนำเกี่ยวกับปฏิบัติตนเมื่อเข้ำร่วมศำสนพิธีในวันส ำคัญทำงศำสนำจำก  
 กิจกรรมบทบำทสมมติท่ีนักเรียนได้แสดง 
- แบ่งกลุ่มนักเรียน ศึกษำใบควำมรู้ท่ี ๐๑ เรื่องกำรปฏิบัติตนอย่ำงเหมำะสมเม่ือเข้ำ  
 ร่วมศำสนพิธีในศำสนำอื่น 
- ท ำใบงำนท่ี ๐๑ ออกมำน ำเสนอหน้ำช้ันเรียน 
- ท ำใบงำนท่ี ๐๒ 
 

ขั้นสรุป -  ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปกำรปฏิบัติตนอย่ำงเหมำะสมเม่ือเข้ำร่วมศำสนพิธีใน 
   ศำสนำอื่น 

วัดและประเมินผล 
- สังเกตพฤติกรรมกำรเรียนรู้ 
- กำรท ำใบงำนท่ี ๐๑, ๐๒ 
 

-  นักเรียนทํากิจกรรมบทบาทสมมติเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเมื่อเขารวมศาสนพิธีใน

วันสําคัญทางศาสนา เชน การสรางสถานการณเม่ือนักเรียนเขารวมพิธีทําบุญเน่ือง

ใน วันเขาพรรษา นักเรียนเลือกผูแสดงเปนพระ ๒-๓ คน เปน เปนศาสนพิธีกร

๑ คน ที่เหลือเปนอุบาสก อุบาสิกา เปนตน

- ครูนําสนทนาเกี่ยวกับปฏิบัติตนเมื่อเขารวมศาสนพิธีในวันสําคัญทางศาสนา

 จากกิจกรรมบทบาทสมมติที่นักเรียนไดแสดง

- แบงกลุมนักเรียน ศึกษาใบความรูที่ ๐๑ เรื่องการปฏิบัติตนอยางเหมาะสมเมื่อ

 เขารวมศาสนพิธีในศาสนาอื่น

- ทําใบงานที่ ๐๑ ออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน

- ทําใบงานที่ ๐๒

- ครูและนักเรียนรวมกันสรุปการปฏิบัคิตนอยางเหมาะสมเมื่อเขารวมศาสนพิธี

 ในศาสนาอื่น

บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

เวลา ๒ ช่ัวโมง ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 



๑๓๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๓๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๓๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๓๖ 
 

 
ใบงานที่  ๐๑ 

ค าช้ีแจง   ๑. สมาชิกในกลุ่มช่วยกันเขียนสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษาใบความรู้ที่ ๐๑ พร้อมกับ  
                 น าเสนอหน้าชั้นเรียนตามประเด็นดังนี้ 
                          ๑.๑ การปฏิบัติตนที่เหมาะสมเมื่อเข้าร่วมศาสนาพิธี 
                          ๑.๒ ความส าคัญของพุทธศาสนา 
  ๒. บันทึกผลงานและคัดเลือกตัวแทนน าเสนอ  ๑๐ นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กลุ่มท่ี.......................................ช่ือกลุ่ม.................................................. 
ช่ือ.................................สกุล........................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ.................................สกุล........................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ.................................สกุล........................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ.................................สกุล........................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน..........................  

 

 

บ ๓.๒/ผ ๒-๐๑ 

............................................................................................................................. .....................................................

.............................................................................. ....................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................................................... ...................

................................................................................................................ ..................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

......................................................................................................................................... .........................................

.......................................................................................... ........................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

..................................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................................... .................................. 

.......................................................................................................................................................................... ........

.................. 

........................................................................................................ ..........................................................................

.................. 

............................................................................................................................. .....................................................

.................. 

............................................................................................................................. .....................................................

.................. 

...................................................................................................................................................... ............................

★★★★★ บ ๓.๒/ผ ๒-๐๑



๑๔๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๓๗ 
 

ใบความรู้ที่ ๐๑ 
เร่ือง  การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมเมื่อเข้าร่วมศาสนพิธีในศาสนาพุทธ

และศาสนาอื่นที่ตนนับถือ 
 

วัดในประเทศไทยเป็น สถานที่อยู่ของพระสงฆ์ เป็นสถานที่ประกอบศาสนกิจของชาวพุทธ 
เป็นถาวรวัตถุทางศาสนา ปัจจุบันประเทศไทยมีวัดอยู่ประมาณ ๒๖๔๖๓ วัด ๔ หน้าที่ส าคัญอย่าง
หนึ่งของชาวพุทธที่ดี คือการไปวัด ซึ่งการไปวัดเป็นเรื่องที่ไม่ยุ่งยาก ใคร ๆ ก็ไปได้ เพราะวัดเป็น
ของทุกคนและยินดีต้อนรับผู้มีศรัทธาทุกคนอยู่แล้ว ชาวพุทธต้องมีธรรมเนียมต่าง ๆ ที่จะปฏิบัติ
ง่าย ๆ เมื่อไปวัดดังนี้  
   ๑. การแต่งกายไปวัด ควรแต่งกายให้สะอาด เรียบร้อย ไม่มีลักษณะยั่วยุให้เกิดกิเลส เช่น ไม่
แต่งกายหรูหราหรือใส่เครื่องประดับจนเกินไป สตรีไม่ควรนุ่งกระโปรงส้ันมากเกินควร เส้ือคอ 
กว้างหรือรัดรูป สีเส้ือก็ควรเป็นสีที่เรียบ ๆ ไม่ฉูดฉาด ไม่แต่งหน้าและใช้น้ าหอมจนเกินงามแล้ว
สร้างความร าคาญให้คนอื่นเพราะวัดเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม การไปวัดควรท าใจให้บริสุทธิ์ ไม่ใช่ยัง
หลงอยู่ในกิเลสเหล่านี้ 
   ๒. การเตรียมอาหารไปวัด อาหารที่เหมาะส าหรับการน าไปถวายพระสงฆ์ควรเป็นอาหารที่เรา
รับประทานทั่ว ๆ ไป อาจปรุงจากพืช ผัก หรือเนื้อสัตว์ ที่ไม่เจาะจงฆ่าเพ่ือจะน าอาหารไปถวาย
พระภิกษุสงฆ์ อาหารต้องปรุงสุก ไม่มีสีหรือกลิ่นชัดเจน เช่น มีกล่ินสุรา นอกจากนี้เนื้อสัตว์บาง
ประเภทต้องห้ามส าหรับพระสงฆ์คือ 
         ๒.๑ เนื้อมนุษย์         

 ๒.๒ เนื้อช้าง       
 ๒.๓ เนื้อม้า       
 ๒.๔ เนื้อสุนัข       
 ๒.๕ เนื้องู 

        ๒.๖ เนื้อราชสีห์       
 ๒.๗ เนื้อเสือโคร่ง       
 ๒.๘ เนื้อเสือเหลือง       
 ๒.๙ เนื้อเสือดาว 

       ๒.๑๐ เนื้อหมี 

และศาสนาอื่นที่ตนนับถือ

๑๓๗ 
 

ใบความรู้ที่ ๐๑ 
เร่ือง  การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมเมื่อเข้าร่วมศาสนพิธีในศาสนาพุทธ

และศาสนาอื่นที่ตนนับถือ 
 

วัดในประเทศไทยเป็น สถานที่อยู่ของพระสงฆ์ เป็นสถานที่ประกอบศาสนกิจของชาวพุทธ 
เป็นถาวรวัตถุทางศาสนา ปัจจุบันประเทศไทยมีวัดอยู่ประมาณ ๒๖๔๖๓ วัด ๔ หน้าที่ส าคัญอย่าง
หนึ่งของชาวพุทธที่ดี คือการไปวัด ซึ่งการไปวัดเป็นเรื่องที่ไม่ยุ่งยาก ใคร ๆ ก็ไปได้ เพราะวัดเป็น
ของทุกคนและยินดีต้อนรับผู้มีศรัทธาทุกคนอยู่แล้ว ชาวพุทธต้องมีธรรมเนียมต่าง ๆ ที่จะปฏิบัติ
ง่าย ๆ เมื่อไปวัดดังนี้  
   ๑. การแต่งกายไปวัด ควรแต่งกายให้สะอาด เรียบร้อย ไม่มีลักษณะยั่วยุให้เกิดกิเลส เช่น ไม่
แต่งกายหรูหราหรือใส่เครื่องประดับจนเกินไป สตรีไม่ควรนุ่งกระโปรงส้ันมากเกินควร เส้ือคอ 
กว้างหรือรัดรูป สีเส้ือก็ควรเป็นสีที่เรียบ ๆ ไม่ฉูดฉาด ไม่แต่งหน้าและใช้น้ าหอมจนเกินงามแล้ว
สร้างความร าคาญให้คนอื่นเพราะวัดเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม การไปวัดควรท าใจให้บริสุทธิ์ ไม่ใช่ยัง
หลงอยู่ในกิเลสเหล่านี้ 
   ๒. การเตรียมอาหารไปวัด อาหารที่เหมาะส าหรับการน าไปถวายพระสงฆ์ควรเป็นอาหารที่เรา
รับประทานทั่ว ๆ ไป อาจปรุงจากพืช ผัก หรือเนื้อสัตว์ ที่ไม่เจาะจงฆ่าเพ่ือจะน าอาหารไปถวาย
พระภิกษุสงฆ์ อาหารต้องปรุงสุก ไม่มีสีหรือกลิ่นชัดเจน เช่น มีกล่ินสุรา นอกจากนี้เนื้อสัตว์บาง
ประเภทต้องห้ามส าหรับพระสงฆ์คือ 
         ๒.๑ เนื้อมนุษย์         

 ๒.๒ เนื้อช้าง       
 ๒.๓ เนื้อม้า       
 ๒.๔ เนื้อสุนัข       
 ๒.๕ เนื้องู 

        ๒.๖ เนื้อราชสีห์       
 ๒.๗ เนื้อเสือโคร่ง       
 ๒.๘ เนื้อเสือเหลือง       
 ๒.๙ เนื้อเสือดาว 

       ๒.๑๐ เนื้อหมี 

 วัดในประเทศไทยเปน สถานที่อยู ของพระสงฆ เปนสถานที่ประกอบศาสนกิจของ

ชาวพุทธ เปนถาวรวัตถุทางศาสนา ปจจุบันประเทศไทยมีวัดอยูประมาณ ๒๖๔๖๓ วัด ๔ หนาที่

สําคัญอยางหนึ่งของชาวพุทธที่ดี คือการไปวัด ซึ่งการไปวัดเปนเรื่องที่ไมยุงยาก ใคร ๆ ก็ไปได 

เพราะวัดเปนของทุกคนและยินดีตอนรับผูมีศรัทธาทุกคนอยูแลว ชาวพุทธตองมีธรรมเนียมตาง ๆ 

ที่จะปฏิบัติงาย ๆ เมื่อไปวัดดังนี้ 

 ๑. การแตงกายไปวัด ควรแตงกายใหสะอาด เรียบรอย ไมมีลักษณะยั่วยุใหเกิดกิเลส 

เชน ไมแตงกายหรูหราหรือใสเครื่องประดับจนเกินไป สตรีไมควรนุงกระโปรงสั้นมากเกินควร 

เสื้อคอกวางหรือรัดรูป สีเสื้อก็ควรเปนสีที่เรียบ ๆ ไมฉูดฉาด ไมแตงหนาและใชนํ้าหอมจนเกินงาม

แลวสรางความรําคาญใหคนอื่นเพราะวัดเปนสถานที่ปฏิบัติธรรม การไปวัดควรทําใจใหบริสุทธิ์ 

ไมใชยังหลงอยูในกิเลสเหลานี้

 ๒. การเตรียมอาหารไปวัด อาหารที่เหมาะสําหรับการนําไปถวายพระสงฆควรเปนอาหาร

ที่เรารับประทานทั่ว ๆ ไป อาจปรุงจากพืช ผัก หรือเนื้อสัตว ที่ไมเจาะจงฆาเพื่อจะนําอาหารไป

ถวายพระภิกษุสงฆ อาหารตองปรุงสุก ไมมีสีหรือกลิ่นชัดเจน เชน มีกลิ่นสุรา นอกจากนี้เนื้อสัตว

บางประเภทตองหามสําหรับพระสงฆคือ

  ๒.๑ เนื้อมนุษย        

  ๒.๒ เนื้อชาง      

  ๒.๓ เนื้อมา      

  ๒.๔ เนื้อสุนัข      

  ๒.๕ เนื้องู

        ๒.๖ เนื้อราชสีห      

  ๒.๗ เนื้อเสือโครง      

  ๒.๘ เนื้อเสือเหลือง      

  ๒.๙ เนื้อเสือดาว

  ๒.๑๐ เนื้อหมี
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 ๓. การเตรียมตัวไปวัด

  ๓.๑ ตองทําภารกิจของตนเองใหเรียบรอยเพื่อจะไดไมกังวลใจขณะอยูที่วัด

  ๓.๒ ทําจิตใจใหสดชื่นแจมใส พรอมที่จะไปทําบุญ รับบุญ ฟงธรรม

  ๓.๓ ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย คิดที่จะนําหลักธรรมมาปฏิบัติใหเกิดผล

  ๓.๔  เชิญชวนผูใกลชิดไปวัดดวย เพื่อปลูกฝงนิสัยที่ดีที่จะไดอยูใกลชิดพระศาสนา 

แลวจะไดเปนคนดีของสังคมตอไป

  ๓.๕  ถาไปวัดกอนเที่ยงวัน ควรมีอาหารหวานคาวไปถวายพระสงฆ ถาจะไปนิมนตเพื่อ

ไปประกอบกิจพิธีการตาง ๆ ควรมีดอกไม

 ๔. การปฏิบัติตนภายในวัด วัดเปนสถานที ่รวมของคนหลายประเภท หลายฐานะ 

หลายอาชีพ แตละคนควรมีมารยาทและขอปฏิบัติตนดังนี้

  ๔.๑ สํารวม กาย วาจา ใจ ใหเรียบรอย งดเวนอาการคะนองปากทั้งปวง

  ๔.๒ งดสูบบุหรี่เด็ดขาด

  ๔.๓ เมื่อไปถึงวัด ตองไปกราบพระประธานกอนทุกครั้ง

  ๔.๔ ควรนั่งใหเปนระเบียบเรียบรอยตามสถานที่ที่กําหนดไว

  ๔.๕  ในการประกอบศาสนพิธี เชน สมาทานศีล สวดมนต ถวายสังฆทานและอื่น ๆ 

ควรกลาวอยางพรอมเพรียงกัน

  ๔.๖  เมื่อพบสิ่งที่ทําใหใจขุนมัว เชน อากาศรอน หิว พบคนไมมีมารยาท การไมไดรับ

ความสะดวกสบายในเรื่องตาง ๆ ควรใหอภัยและอดทน

  ๔.๗ ไมทําอันตรายหรือเบียดเบียนสัตวในวัดซึ่งเปนเขตอภัยทาน

  ๔.๘  ไมทําใหสิ่งของ ตนไมหรือสิ่งกอสรางภายในวัดเสียหาย เมื่อเห็นสิ่งใดชํารุดเสียหาย

ควรชวยดูแลซอมแซม

  ๔.๙  การสนทนากับพระสงฆ ควรพนมมือไหวขณะสนทนาและใชสรรพนามใหถูกตอง

ตามเพศและตามสมณศักดิ์ของพระสงฆ เชน ผม กระผม ดิฉัน หรือทาน พระคุณ

พระคุณเจา พระเดชพระคุณ เปนตน 

  ๔.๑๐  บริจาคเงินบํารุงวัดตามสมควร เพราะวัดตองใชปจจัยเหลานี้ ใชจายในการดูแล            

รักษาบํารุงและบริการทั้งพระสงฆคนในวัดและคนที่มาวัด เชน คานํ้าประปา ไฟฟา 

ดอกไม ธูป เทียนและเสนาสนะ เปนตน
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๑๓๙ 
 

ความส าคัญของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทยในฐานะเป็นศาสนา 
 

 
 
 พระพุทธศาสนาถือได้ว่าเป็นศาสนาประจ าชาติ เพราะคนส่วนใหญ่ ร้อยละ 95 นับถือ
พระพุทธศาสนา และอยู่เคียงคู่กับชาติไทยมาโดยตลอด ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงมีความส าคัญต่อ
สังคมไทย พอสรุปได้ดังนี้ 
       ๑) พระพุทธศาสนาเป็นหลักในการด าเนินชีวิตของคนไทย เพราะคนไทยน าหลักธรรมมา
ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน และลักษณะนิสัยของคนไทยมีจิตใจที่ดีงามในทุก ๆ ด้าน มีความ
เป็นมิตรกับทกุคน เป็นต้น  
       ๒) พระพุทธศาสนาเป็นหลักในการปกครองประเทศ กษัตริย์ทุกพระองค์ของไทยได้น าเอา
หลักธรรมพระพุทธศาสนาไปใช้ในการปกครองประเทศ เช่น ทศพิธราชธรรม ตลอดมา หรือ 
ใช้หลัก “ธรรมาธิปไตย” และหลักอปาริหานิยธรรม เป็นหลักในการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย เป็นต้น 
      ๔) พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์รวมจิตใจ เนื่องจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนามุ่งเน้นให้เกิด
ความรักความสามัคคีกัน มีความเมตตากรุณาต่อกัน เป็นต้น จึงเป็นศูนย์รวมจิตใจของชนชาวไทย
ให้มีความเป็นหนึ่งเดียวกัน 
     ๕) พระพุทธศาสนาเป็นที่มาของวัฒนธรรมไทย ด้วยวิถีชีวิตของคนไทยผูกพันกับ
พระพุทธศาสนา จึงเป็นกรอบในการปฏบิัติตนตามหลักพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาต่าง ๆ เช่น 
การบวช การแต่งงาน การท าบุญเนื่องในพิธีการต่าง ๆ การปฏิบัติตนตามประเพณีในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา เป็นต้น ซึ่งเป็นส่วนที่ก่อให้เกิดวัฒนธรรมไทยจนถึงปัจจุบัน 
 
       

 พระพุทธศาสนาถือไดวาเปนศาสนาประจําชาติ เพราะคนสวนใหญ รอยละ ๙๕ นับถือ

พระพุทธศาสนา และอยูเคียงคูกับชาติไทยมาโดยตลอด ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญ

ตอสังคมไทย พอสรุปไดดังนี้

 ๑) พระพุทธศาสนาเปนหลักในการดําเนินชีวิตของคนไทย เพราะคนไทยนําหลักธรรม

มาประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และลักษณะนิสัยของคนไทยมีจิตใจที่ดีงามในทุก ๆ ดาน 

มีความเปนมิตรกับทุกคน เปนตน 

 ๒) พระพุทธศาสนาเปนหลักในการปกครองประเทศ กษัตริยทุกพระองคของไทยไดนําเอา

หลักธรรมพระพุทธศาสนาไปใชในการปกครองประเทศ เชน ทศพิธราชธรรม ตลอดมา หรือใช

หลัก “ธรรมาธิปไตย” และหลักอปาริหานิยธรรม เปนหลักในการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 

เปนตน

 ๔) พระพุทธศาสนาเปนศูนยรวมจิตใจ เนื่องจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนามุงเนนให

เกิดความรักความสามัคคีกัน มีความเมตตากรุณาตอกัน เปนตน จึงเปนศูนยรวมจิตใจของชน

ชาวไทยใหมีความเปนหนึ่งเดียวกัน

 ๕) พระพุทธศาสนาเปนที่มาของวัฒนธรรมไทย ดวยวิถีชีวิตของคนไทยผูกพันกับพระพุทธ

ศาสนา จึงเปนกรอบในการปฏิบัติตนตามหลักพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาตาง ๆ เชน การบวช 

การแตงงาน การทําบุญเนื่องในพิธีการตาง ๆ การปฏิบัติตนตามประเพณีในวันสําคัญทางพระพุทธ

ศาสนา เปนตน ซึ่งเปนสวนที่กอใหเกิดวัฒนธรรมไทยจนถึงปจจุบัน
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 พระพุทธศาสนา เปนศาสนาที่สังคมไทยสวนใหญนับถือ และสืบทอดกันมาเปนชานาน ดังนั้น

พระพุทธศาสนาจึงมีบทบาทสําคัญของวิถีชีวิตของคนไทย พระพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญในดาน

ตาง ๆ ดังนี้คือ

 ๑. ดานการศึกษา ในอดีตที่ผานมา วัดเปนศูนยกลางของชุมชนในดานการศึกษา พระสงฆ

เปนผูอบรมส่ังสอนจัดการศึกษาเลาเรยีน ถงึแมในปจจบัุนบทบาทเหลานีจ้ะลดนอยลงไป เน่ืองมาจาก

สาเหตุใดก็ตาม สิ่งที่ควรคํานึงถึงก็คือ พระพุทธศาสนามีความสําคัญทางการศึกษา โดยมีบทบาท

ที่สําคัญอยู ๒ ประการ ที่เปนพื้นฐานของสภาพปจจุบันในทางการศึกษาของพระพุทธศาสนาคือ

  ๑.๑ ประเพณีที่วัดเปนศูนยกลางการศึกษาเลาเรียนของชุมชน และพระสงฆเปนครูผูทํา

หนาที่อบรมสั่งสอน 

  ๑.๒ ประเพณีบวชเรียน นั่นคือการบวชเพื่อที่จะเรียนหนังสือ ซึ่งอาจจะเรียนทั้งทางโลก

และทางธรรมนอกจากนี้วัดยังเปนแหลงศิลปวิทยาการ เปนแหลงศึกษาคนควาตาง ๆ เชน มีคัมภีร

โบราณ มีศิลาจารึก มีจารึกถึงองคความรูตาง ๆ ทั้งดานการแพทยแผนโบราณ ดานยาสมุนไพร 

ดานภาษา ดานวัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ ดานศิลปะ เปนตน

 ๒. ดานสังคม พระพุทธศาสนามุงเนนความสาํคญัในเรือ่งการสรางสนัตสิขุภายในของแตละคน

และเมื่อแตละคนมีความสุขแลวก็จะสงผลตอสังคมที่มีสันติสุขไปดวย จะเห็นไดจากหลักพุทธธรรม

เพื่อความดีงามแหงสังคม เชน ทาน ธรรมที่คุมครองโลก สังคหวัตถุ เปนตน นอกจากหลักพุทธธรรม

แลว วัดยังเปนศูนยกลางในดานพิธีกรรม ขนมธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ เปนแหลงสังคมสงเคราะห 

เชน เปนศูนยฝกวิชาชีพของชุมชน ศูนยรับเลี้ยงเด็กเล็ก ศูนยสงเคราะหผูปวยโรครายแรงตาง ๆ

เปนตน สวนพระก็จะทําหนาที่เปนผู นําทางจิตใจและผูนําทางสังคม เชน ผู นําในการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ผูนําในการสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น และผูนําทางการอบรม

จิตใจของคนในสังคมใหดีงาม เปนตน 

 ๓. ดานศิลปกรรม พุทธสถานตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน มีการกอสรางขึ้นมาดวยจิตศรัทธา

ตอพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชน จึงกอใหเกิดความปราณีต งดงาม แสดงถึงความเปนศิลปะ

อยางสูงสง และแสดงถึงความรุงเรืองของพระพุทธศาสนาในแตละยุคสมัย การกอสรางพุทธสถาน

เหลานี้นอกจากจะทุมเทดวยกําลังกายและกําลังทรัพยแลว ยังทุมเทจิตใจที่ดีงาม เคารพเลื่อมใส

ในพระพุทธศาสนาดวย เปนการทําบุญกุศล และเปนสถานที่ปฏิบัติศาสนกิจของพระภิกษุ และ

พุทธศาสนิกชน เปนสถานท่ีสืบทอดพระพุทธศาสนาใหยั่งยืนถาวรและเพื่อเชิดชูความรุงเรืองของ

พระพุทธศาสนา ดังนั้นวัดจึงเปนแหลงรวมศิลปกรรมแขนงตาง ๆ ทั้งในการวิจิตรศิลป สถาปตยกรรม 

ประติมากรรม เปนตน
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ความสําคัญของพระพุทธศาสนาตอสังคมไทยในฐานะเปนสภาพแวดลอมที่กวางขวาง

และครอบคลุมสังคมไทย

 พระพุทธศาสนาเขามามีบทบาทสําคัญตอการดําเนินชีวิตของคนไทยในทุก ๆ ดาน จึงมี

ลักษณะที่เปนสภาพที่กวางขวางและครอบคลุมสังคมไทย ซึ่งพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาว

ถึงความสําคัญของพระพุทธศาสนา ไวอยางครอบคลุมประเด็น พระพุทธศาสนาถือวาเปนศาสนา

ประจําชาติ ทั้งนี้เพราะ การที่พระพุทธศาสนากับชนชาติไทยไดมีความสัมพันธแนบแนนเปนอันหนึ่ง

อันเดียวกัน ทั้งในทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรมในทางประวัติศาสตร ความเปนมาของชนชาติไทย 

เนื่องมาดวยกันกับความเปนมาของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะนับตั้งแตสมัยที่

ชนชาติไทยมีประวัติศาสตรอันชัดเจน ชาวไทยก็ไดนับถือพระพุทธศาสนาตอเนื่องตลอดมา จนกลาว

ไดวา ประวัติศาสตรของประเทศไทย เปนประวัติศาสตรของชนชาติที่นับถือพระพุทธศาสนา

 ในดานวัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนไทยไดผูกพันประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อ และหลัก

ปฏิบัติในพระพุทธศาสนาตลอดเวลายาวนาน จนทําใหเกิดการปรับตัวเขาหากัน และสนองความ

ตองการของกันและกัน ตลอดจนผสมคลุกเคลากับความเชื่อถือและขอปฏิบัติสายอื่น ๆ ที่มีมา

ในหมูชนชาวไทย ถึงขึ้นที่ทําใหเกิดมีระบบความเชื่อและความประพฤติปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา 

ที่เปนแบบของคนไทยโดยเฉพาะ อันมีรูปลักษณะและเนื้อหาของตนเอง ที่เนนเดนบางแงบางดาน

เปนพิเศษ แยกออกไดจากพระพุทธศาสนาอยางทั่ว ๆ ไป เรียกวา พระพุทธศาสนาแบบไทยหรือ

พระพุทธศาสนาของชาวไทย

 วฒันธรรมไทยทกุดานมรีากฐานสาํคัญอยูในพระพทุธศาสนา คํามากมายในภาษาไทยมีตนกาํเนดิ

มาจากภาษาบาลี และมีความหมายสืบเนื่อง ปรับเปลี่ยนมาจากคติในพระพุทธศาสนา แบบแผนและ

ครรลองตามหลักการของพระพุทธศาสนา ไดรับการยึดถือเปนแนวทาง และเปนมาตรฐานสําหรับ

ความประพฤติ การบําเพ็ญกิจหนาที่ และการดําเนินชีวิตของคนในสังคมไทยทุกระดับ ทั้งสถาบัน

พระมหากษัตริยและประชาชนทั่วไป



๑๔๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๔๒ 
 

ใบงานที่ ๐๒ 
ค าชี้แจง นักเรียนศึกษาใบความรู้ที ่๐๒ แล้วเขยีนสรุปวิธปีฏิบัติตนเม่ือต้องเข้าร่วมพิธี 
           ตา่ง ๆ ทางศาสนา คนละ ๑ พธิ ี
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ชื่อ…………………………………………………………………………..ช้ัน....................... เลขท่ี....................... 
 

 

บ ๓.๒/ผ ๒-๐๑ 

★★★★★ บ ๓.๒/ผ ๒-๐๑

ใบงานที่  ๐๒
คําชี้แจง  นักเรียนศึกษาใบความรูที่ ๐๒ แลวเขียนสรุปวิธีปฏิบัติตนเมื่อตองเขารวมพิธีตาง ๆ ทางศาสนา 

คนละ ๑ พิธี



๑๔๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรูที่ ๐๒

เรื่อง  การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมในงานมงคลสมรส
 ๑) ควรตอบรับหรือปฏิเสธคําเชิญ

 ๒) แตงกายสุภาพตามสากลนิยมใหเหมาะสมกับงาน เจาภาพและสถานที่

 ๓) จัดหาของขวัญ เช็คของขวัญหรือเงินสดเพื่อมอบใหแกเจาบาวเจาสาว

 ๔) เมื่อไปถึงงานควรทักทายเจาภาพและสงของขวัญใหแกเจาหนาที่ผูรับของขวัญ

 ๕) หยิบของชํารวยเพียงชิ้นเดียว

 ๖) ควรนั่งตามที่เจาภาพเชิญใหนั่ง

 ๗)  เมื่อถึงเวลาพิธีการ ประธานกลาวอวยพรเจาบาวเจาสาว แขกรับเชิญควร

ใหความสนใจและตั้งใจฟง

 ๘) รวมรับประทานอาหารตามมารยาทของรูปแบบการจัดเลี้ยง

 ๙) เมื่อจะกลับควรลาเจาภาพหรือเจาบาวเจาสาว

เรื่อง  การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมในงานอุปสมบท
 ๑) แตงกายใหสุภาพ เรียบรอยตามวัฒนธรรมไทย

 ๒) เมื่อไปถึงงานควรพบเจาภาพกอน

 ๓) นั่งตามคําเชิญของเจาภาพตามที่จัดใหนั่ง

 ๔) ไมพูดคุยเสียงดังในขณะที่กําลังประกอบพิธี

 ๕) ไมดื่มสุรา ไมสูบบุหรี่อันเปนการรบกวนผูนั่งใกลเคียง

 ๖) เมื่อจะกลับควรลาเจาภาพ



๑๔๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

เรื่อง  การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมในงานอุทิศสวนกุศล
 ๑. แตงกายไวทุกขตามประเพณีนิยม

 ๒. การรดนํ้าศพ เมื่อไปถึงควรพบเจาภาพเพื่อแสดงความเสียใจ

 ๓.  เมือ่เจาภาพเชิญใหเขาไปรดนํา้ศพใหผูอาวโุสเขาไปกอน เมือ่ผานโตะหมูบชูากราบ

หรือไหวพระ แลวจึงกราบหรือไหวศพ รับนํ้าอบไทยรดลงบนมือของศพเสร็จแลว

กราบหรือไหวอีกครั้ง

 ๔.  การฟงพระสวดอภิธรรมควรนําดอกไมเชน พวงมาลัยหรือพวงหรีดดอกไมสด

หรือแหงไปเคารพศพ ขณะฟงพระสวดควรนั่งประนมมือดวยอาการสงบและ

อยูฟงพระสวดจนจบจึงลากลับ

 ๕. ถาแขกรวมเปนเจาภาพในการสวดพระอภิธรรมควรไปกอน

 ๖.  เวลาและเปนผูจุดธูป เทียนบูชาพระ อาราธนาศีล เมื่อพระสวดจบตองเปนผูถวาย

เครื่องปจจัยไทยทานหรือทอดผาบังสุกุล หลังจากนั้นกรวดนํ้าอุทิศสวนกุศลใหแก

ผูตาย

 ๗.  การไปงานพระราชทานเพลิงศพหรือฌาปนกิจศพ ควรไปกอนเวลา เมื่อไปถึงงาน

พบเจาภาพแลวควรทําความเคารพศพท่ีต้ังอยูบนเมรุ สุภาพบุรุษคํานับ สุภาพ

สตรียกมือไหวแลวจึงไปหาที่นั่ง ผูนอยควรนั่งขางหลังผูใหญ 

 ๘. เมื่อประธานในพิธีจุดเพลิงวางที่เชิงตะกอน แขกทุกคนตองลุกขึ้นยืนสงบนิ่งแสดง   

        ความเคารพและอาลัยแกผูตายเปนครั้งสุดทาย 

 ๙.  เมื่อประธานในพิธีลงมาจากเมรุแขกอื่น ๆ ก็ทยอยกันขึ้นเมรุศพและควรหยิบ

ของชํารวยเพียงชิ้นเดียวเทานั้น

๑๐. กอนกลับควรลาเจาภาพ

 



๑๔๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๔๕ 
 

บันทึกการจัดการเรียนรู้ ใบงานที่ ๐๒ 
 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
 

 สรุปผลการประเมิน  
๒๐  คะแนน 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 

รอยละ
ใบงานที่ ๐๒



๑๔๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๕๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๔๖ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน ใบงานที่ ๐๒ 

ระดับ

คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา  เวลา ความสะอาด 

๕ เนื้อหาถูกต้อง            
ตรงตามเรื่องท่ีอ่าน  
มีรายละเอียดครอบคลุม 
มีล าดับความคิดดี ชัดเจน 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
สะกดค าถูกต้อง มีการเว้นวรรค
โดยไม่ฉีกค าและมีการใช้ภาษา 
อย่างสร้างสรรค์ 

ส่งช้ินงาน
ภายในเวลาท่ี
ก าหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อ่านง่าย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๔ เนื้อหาถูกต้องตรงตาม
เรื่องท่ีอ่านแต่รายละเอียด
ไม่ครอบคลุม มีล าดับ
ความคิดไม่ชัดเจน 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  
สะกดค าถูกต้อง มีการเว้นวรรค
ฉีกค าและมีความบกพร่องใน
การใช้ภาษาบ้าง 

ส่งช้ินงานช้า
กว่าก าหนด 
เล็กน้อย 

ผลงานการเขียนไม่
สะอาด แต่อ่านง่าย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

๓ เนื้อหาไม่ถูกต้อง หรือไม่
ตรงตามเรื่องท่ีอ่านและ
มีรายละเอียดไม่ครอบคลุม 
มีล าดับความคิดไม่ชัดเจน 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  
สะกดค าถูกต้อง มีการเว้นวรรค
ฉีกค าและมีความบกพร่องใน
การใช้ภาษามาก 

ส่งช้ินงานช้า
กว่าก าหนดมาก
และต้องทวง
ถาม 

ผลงานการเขียน ไม่
สะอาด อ่าน
ค่อนข้างยากและมี
ตัวอักษรไม่ชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใชภาษา



๑๕๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๔๗ 
 

บันทึกการจัดการเรียนรู้ แผนการเรียนรู้ที่ ๓ 
ด้านทักษะกระบวนการและด้านคุณลักษณะ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
  รวม 

สรุปผล            
การประเมิน 

๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

รอยละ
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ



๑๕๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๔๘ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านทักษะกระบวนการ 
ระดับคะแนน การท างานกลุ่ม 

๓ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่ม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ
ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม  และร่วมกิจกรรมกลุ่มทุกขั้นตอน 

๒ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่ม แต่ขาดการแสดงความคิดเห็น
ในการท างาน 

๑ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่มบ้าง 
 

 
ระดับคะแนน การแสดงบทบาทสมมติ 

๓ แสดงบทบาทสมมติได้เหมาะสมกับบทบาทท่ีได้รับดี 
๒ แสดงบทบาทสมมติได้เหมาะสมกับบทบาทท่ีได้รับพอใช้ 
๑ แสดงบทบาทสมมติได้ไม่เหมาะสมกับบทบาทท่ีได้รับ 

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านคุณลักษณะ 
ระดับคะแนน ความใฝ่เรียนรู้ 

๓ แสดงพฤติกรรมได้ครบถ้วนในด้าน การตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้าร่วมกิจกรรมใน
การเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น  

๒ แสดงพฤติกรรมบกพร่อง ๑ รายการ ในด้านการตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้าร่วม
กิจกรรมในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น        

๑ แสดงพฤติกรรมบกพร่องมากกว่า ๑ รายการ ในด้านการตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้า
ร่วมกิจกรรมในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น  

 

 

 

 

 
 

 

 

เขารวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น



๑๕๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๔๙ 
 

ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ท่ี ๓  
หน่วยย่อยที่ ๒ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๓ ปฏิบัติมำเป็นนิจ    เวลำ  ๒  ช่ัวโมง 

 
๑.สำระส ำคัญของแผน  
 พระรัตนตรัย เป็นส่ิงท่ีประเสริฐในพระพุทธศาสนา  ได้แก่  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  ดังนั้น  นักเรียน
จึงต้องแสดงความเคารพพระรัตนตรัยให้ถูกต้อง 
๒.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช ้

   ขอบข่ำยเนือ้หำ 
  การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย 
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

๑.กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
  - ใบความรู้ท่ี  ๐๑ 
  - บัตรภาพ 
  - บัตรกลอน 
           ๒.กำรเตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม 
  - ใบความรู้ท่ี  ๐๑ 
 ๓.กำรวัดและประเมินผล 
  - สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
  - ตรวจผลงาน 
 ๔.กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
            -ไม่มี- 
 
 

๑. สาระสําคัญของแผน 

  พระรัตนตรัย เปนสิ่งที่ประเสริฐในพระพุทธศาสนา  ไดแก  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ดังนั้น  นักเรียน

จึงตองแสดงความเคารพพระรัตนตรัยใหถูกตอง

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช

    ขอบขายเนื้อหา

   การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย

การจัดกิจกรรมการเรียนรู

  ๑. การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ

   - ใบความรูที่  ๐๑

   - บัตรภาพ

   - บัตรกลอน

  ๒. การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม

   - ใบความรูที่  ๐๑

  ๓. การวัดและประเมินผล

   - สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู

   - ตรวจผลงาน

  ๔. การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม

           -ไมมี-



๑๕๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๕๐ 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นน ำ 
- ครูแจ้งวัตถุประสงค์และกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
- นักเรียนอ่ำนบทกลอนเรื่องพระรัตนตรัยพร้อมกนัและร่วมอภิปรำย 

ขั้นสอน 

- นักเรียนจับคู่แสดงบทบำทสมมติกำรไหว้พระสงฆ์กำรไหว้บุคคลส ำคัญโดยสลับบทบำท  
  กำรแสดงท้ัง ๒ กรณี 
- แบ่งกลุ่มเพื่อท ำกิจกรรมตำมใบงำนท่ี ๐๑ 
- จัดประกวดกำรกรำบแบบเบญจำงคประดิษฐ์ท่ีถูกต้อง โดยนักเรียนร่วมกนัก ำหนดเกณฑ์ 
  และกรรมกำรคัดเลือก 
- ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำย สรุป 
- นักเรียนท ำใบงำนท่ี ๐๑ 
 

ขั้นสรุป - ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกำรแสดงควำมเคำรพพระรัตนตรัย 

วัดและ
ประเมินผล 

- สังเกตพฤติกรรมกำรเรียนรู้ 
- กำรท ำใบงำนท่ี ๐๑ 
 

๑๕๐ 
 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ   
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๓  เด็กไทยใฝ่ดี : หน่วยย่อยท่ี   ๒  ปฏิบัติมาเป็นนิจ   

แผนการเรียนรู้ท่ี  ๓ เร่ือง การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย   
 บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ   

เวลา  ๓  ชั่วโมง    ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นน ำ 
- ครูแจ้งวัตถุประสงค์และกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
- นักเรียนอ่ำนบทกลอนเรื่องพระรัตนตรัยพร้อมกนัและร่วมอภิปรำย 

ขั้นสอน 

- นักเรียนจับคู่แสดงบทบำทสมมติกำรไหว้พระสงฆ์กำรไหว้บุคคลส ำคัญโดยสลับบทบำท  
  กำรแสดงท้ัง ๒ กรณี 
- แบ่งกลุ่มเพื่อท ำกิจกรรมตำมใบงำนท่ี ๐๑ 
- จัดประกวดกำรกรำบแบบเบญจำงคประดิษฐ์ท่ีถูกต้อง โดยนักเรียนร่วมกนัก ำหนดเกณฑ์ 
  และกรรมกำรคัดเลือก 
- ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำย สรุป 
- นักเรียนท ำใบงำนท่ี ๐๑ 
 

ขั้นสรุป - ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกำรแสดงควำมเคำรพพระรัตนตรัย 

วัดและ
ประเมินผล 

- สังเกตพฤติกรรมกำรเรียนรู้ 
- กำรท ำใบงำนท่ี ๐๑ 
 

บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

เวลา ๓ ช่ัวโมง ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 



๑๕๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้บ

ูรณ
าก

าร
  ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นรู้
ที่ 

  ๓
  เ

ด็ก
ไท

ยใ
ฝ่ดี

 : ห
น่ว

ยย
่อย

ที่ 
  ๒

  ป
ฏิบ

ัติม
าเป

็นน
ิจ  

แผ
นก

าร
เรีย

นรู้
ที่ 

 ๓
 

เรื่อ
ง ก

าร
แส

ดง
คว

าม
เคา

รพ
พร

ะรั
ตน

ตรั
ย  

 บ
ูรณ

าก
าร

กล
ุ่มส

าร
ะก

าร
เรีย

นรู้
สัง

คม
ศึก

ษา
ฯ  

เวล
า  

๒ 
 ชั่ว

โม
ง  

ระ
ดับ

ชั้น
ปร

ะถ
มศ

ึกษ
าป

ีที่ 
 ๕

 
 

 

                      
 

ขอ
บเ

ขต
เนือ้

หา
 

กา
รแ

สด
งค

วา
มเค

าร
พ

พร
ะร

ัตน
ตร

ัย 
 จุด

ปร
ะส

งค
์ 

คว
าม

รู้ 
๑. 

บอ
กก

าร
แส

ดง
คว

าม
เคา

รพ
พร

ะร
ัตน

ตร
ัยไ

ด้ 

 

  ข
ั้นน

 า  
 

   
   

๑. 
คร

ูแล
ะน

ักเร
ียน

ร่ว
มก

นัท
บท

วน
เกี่ย

วก
ับก

ิจก
รร

มที่
ได้

เรีย
นม

าแ
ล้ว

 
   

   
๒. 

นัก
เรีย

นอ
่าน

บท
กล

อน
เรื่อ

งพ
ระ

รัต
นต

รัย
พร

้อม
กัน

แล
ะร

่วม
อภ

ิปร
าย

ใน
ปร

ะเด็
นต่

อไ
ปน

ี้ 
-

บท
กล

อน
กล่

าว
ถึง

เรื่อ
งอ

ะไร
 

-
นัก

เรีย
นเ

คย
เห็น

พร
ะพ

ุทธ
 ห

รือ
พร

ะส
งฆ

์ ที่
ไห

น 
-

พร
ะธ

รร
มคื

ออ
ะไร

 
-

นัก
เรีย

นค
วร

ปฏิ
บัติ

ตน
อย

่างไ
รต่

อห
น้า

พร
ะส

งฆ
์ 

ขั้น
สอ

น 
  

๑.
นัก

เรีย
นจั

บคู่
แส

ดง
บท

บา
ทส

มม
ติก

าร
ไห

ว้พ
ระ

สง
ฆก์

าร
ไห

ว้บ
ุคค

ลส
 าคั

ญโ
ดย

สลั
บบ

ทบ
าท

กา
ร

แส
ดง

ทั้ง
 ๒

 กร
ณี 

๒.
แบ่

งก
ลุ่ม

 เพ
ื่อท

 าก
ิจก

รร
มต

าม
ใบ

งาน
ที่ 

๐๑
 

๓.
จัด

ปร
ะก

วด
กา

รก
รา

บแ
บบ

เบญ
จา

งค
ปร

ะดิ
ษฐ์

ที่ถ
ูกต้

อง
 โด

ยน
ักเร

ียน
ร่ว

มก
นัก

 าห
นด

เกณ
ฑ์แ

ละ
กร

รม
กา

รคั
ดเลื

อก
 

๔.
คร

ูแล
ะน

ักเร
ียน

ร่ว
มก

ันอ
ภิป

รา
ย ส

รุป
 

 
 

สื่อ
 / 

แห
ล่ง

เรีย
นรู้

 
๑.

ใบ
คว

าม
รู้ที่

  ๐
๑ 

๒.
บัต

รภ
าพ

 
๓.

บัต
รก

ลอ
น 

 ภา
ระ

งาน
/ชิ้

นง
าน

 
๑.

ใบ
งาน

ที่ 
 ๐

๑ 
 

กา
รวั

ดแ
ละ

ปร
ะเมิ

นผ
ล 

 ๑.สั
งเก

ตพ
ฤติ

กร
รม

กา
รเร

ียน
รู ้

๒.ต
รว

จผ
ลง

าน
 

วิธ
ีกา

ร 
๑. 

สัง
เกต

พฤ
ติก

รร
ม 

กา
รเร

ียน
 

๒. 
ตร

วจ
ใบ

งาน
 

 

๑๕๑ 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นร

ูบูร
ณ

าก
าร

  ห
นว

ยก
าร

เร
ียน

รูท
ี่ ๓

 เด
็กไ

ทย
ใฝ

ดี 
: ห

นว
ยย

อย
ที่ 

๒ 
ปฏ

ิบัต
ิมา

เป
นน

ิจ 

แผ
นก

าร
เร

ียน
รูท

ี่ ๑
 เร

ื่อง
 ก

าร
แส

ดง
คว

าม
เค

าร
พ

พ
ระ

รัต
นต

รัย

บูร
ณ

าก
าร

กล
ุมส

าร
ะก

าร
เร

ียน
รูว

ิชา
สัง

คม
ศึก

ษา
 ศ

าส
นา

 แ
ละ

วัฒ
นธ

รร
ม 

ศิล
ปะ

 ก
าร

งา
นอ

าช
ีพ

แล
ะเ

ทค
โน

โล
ยี 

เว
ลา

 ๒
 ช

ั่วโ
มง

 ร
ะด

ับช
ั้นป

ระ
ถม

ศึก
ษา

ปท
ี่ ๕

 



๑๕๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๕๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๕๓ 
 

 
ใบงานที่  ๐๑ 

ค าช้ีแจง    ๑. นักเรียนแบ่งกลุ่ม และเลือกประธาน 
  ๒. นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๐๑ เวลา ๑๐ นาที 
  ๓. ประธานน าปฏิบัติในการไหว้พระสงฆ์  ไหว้บุคคลทั่วไป  และกราบแบบ 

    เบญจางคประดิษฐ์ 
  ๔. คัดเลือกตัวแทนเข้าประกวดการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ ๑ คน 
  ๕. ส่งผู้แทนก าหนดเกณฑ์คัดเลือกและเป็นกรรมการ 
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บ ๓.๒/ผ ๓-๐๑ 
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★★★★★ บ ๓.๒/ผ ๓-๐๑

ใบงานที่  ๐๑
คําชี้แจง    ๑. นักเรียนแบงกลุม และเลือกประธาน

 ๒. นักเรียนศึกษาใบความรูที่ ๐๑ เวลา ๑๐ นาที

 ๓.   ประธานนําปฏิบัติในการไหวพระสงฆ  ไหวบุคคลทั่วไป  และกราบแบบ

เบญจางคประดิษฐ

 ๔. คัดเลือกตัวแทนเขาประกวดการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ ๑ คน

 ๕. สงผูแทนกําหนดเกณฑคัดเลือกและเปนกรรมการ



๑๕๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๕๔ 
 

ใบความรู้ที่ ๐๑ 
เรื่อง  การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย 

 

  พระรัตนตรัย คือ สิ่งประเสริฐสุดสามสิ่งในพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ์ สิ่งประเสริฐสุดสามสิ่งนี้ถือว่าเป็นที่สักการะบูชาของชาวพุทธ 
การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย มีธรรมที่ถือว่าเป็นมารยาทของชาวพุทธที่ดีพึง
ปฏิบัติอยู่ ๓ แบบ คือ การประนมมือ การไหว้ และการกราบ 

๑. การประนมมือ (อัญชลีกรรม) 
การประนมมือ คือ การยกมือทั้งสองตัง้
ประนมขึ้นเป็นพุ่ม โดยให้ฝ่ามือทั้งสองชิด
กันตั้งไว้ระหว่างอก นิ้วมอืทั้งสิบชิดกนั ไม่
เหยียดตรงไปข้างหน้า แขนทั้งสองกาง
ห่างจากล าตัวพอสมควร คือไมห่่างมาก
หรือติดแน่นกับล าตัว เงยหน้ามองตรงต่อ
สิ่งที่เคารพ ล าตัวตั้งตรงหลังไม่งอ การ
ประนมมือเคารพพระรัตนตรัยควรท าด้วย
ความเคารพอ่อนน้อม อย่าปล่อยให้นิ้วมือ
งอหงิก อย่างเอานิ้วประสานกัน ไม่ยกมือประนมให้สูงจนจรดคาง และไม่ปลอ่ยให้
มือตกลงมาอยู่ที่หน้าท้อง เป็นต้น 

๒. การไหว้ (นมัสการ) ยกมอืที่ประนมขึ้นจรดหน้าผากพรอ้มกับน้อมหรือกม้
ศีรษะลงเล็กน้อยให้ปลายนิ้วชี้จรดตีนผม ปลายนิ้วหัวแม่มือจรดกลางหน้าผากหรือ
ระหว่างคิ้ว ไหว้ครั้งเดียวแล้วลดมือลง ส าหรับชายยืนส้นเท้าชิด ปลายเท้าแยกออก
เล็กน้อย ส าหรับหญิงก้าวขาขวาออกไปข้างหน้าย่อตัวหรือค้อมตัวต่ าลงเล็กน้อย 

๑๕๔ 
 

ใบความรู้ที่ ๐๑ 
เรื่อง  การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย 

 

  พระรัตนตรัย คือ สิ่งประเสริฐสุดสามสิ่งในพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ์ สิ่งประเสริฐสุดสามสิ่งนี้ถือว่าเป็นที่สักการะบูชาของชาวพุทธ 
การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย มีธรรมที่ถือว่าเป็นมารยาทของชาวพุทธที่ดีพึง
ปฏิบัติอยู่ ๓ แบบ คือ การประนมมือ การไหว้ และการกราบ 

๑. การประนมมือ (อัญชลีกรรม) 
การประนมมือ คือ การยกมือทั้งสองตัง้
ประนมขึ้นเป็นพุ่ม โดยให้ฝ่ามือทั้งสองชิด
กันตั้งไว้ระหว่างอก นิ้วมอืทั้งสิบชิดกนั ไม่
เหยียดตรงไปข้างหน้า แขนทั้งสองกาง
ห่างจากล าตัวพอสมควร คือไมห่่างมาก
หรือติดแน่นกับล าตัว เงยหน้ามองตรงต่อ
สิ่งที่เคารพ ล าตัวตั้งตรงหลังไม่งอ การ
ประนมมือเคารพพระรัตนตรัยควรท าด้วย
ความเคารพอ่อนน้อม อย่าปล่อยให้นิ้วมือ
งอหงิก อย่างเอานิ้วประสานกัน ไม่ยกมือประนมให้สูงจนจรดคาง และไม่ปลอ่ยให้
มือตกลงมาอยู่ที่หน้าท้อง เป็นต้น 

๒. การไหว้ (นมัสการ) ยกมอืที่ประนมขึ้นจรดหน้าผากพรอ้มกับน้อมหรือกม้
ศีรษะลงเล็กน้อยให้ปลายนิ้วชี้จรดตีนผม ปลายนิ้วหัวแม่มือจรดกลางหน้าผากหรือ
ระหว่างคิ้ว ไหว้ครั้งเดียวแล้วลดมือลง ส าหรับชายยืนส้นเท้าชิด ปลายเท้าแยกออก
เล็กน้อย ส าหรับหญิงก้าวขาขวาออกไปข้างหน้าย่อตัวหรือค้อมตัวต่ าลงเล็กน้อย 

ใบความรูที่ ๐๑
เรื่อง  การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย

  พระรัตนตรัย คือ สิ่งประเสริฐสุดสามสิ่งในพระพุทธศาสนา ไดแก พระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ สิ่งประเสริฐสุดสามสิ่งนี้ถือวาเปนท่ีสักการะบูชาของชาวพุทธ 

การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย มีธรรมที่ถือวาเปนมารยาทของชาวพุทธที่ดีพึงปฏิบัติ

อยู  ๓  แบบ  คือ  การประนมมือ  การไหว  และการกราบ

 ๑. การประนมมือ (อัญชลีกรรม)

การประนมมือ คือ การยกมือทั้งสอง

ตัง้ประนมขึน้เปนพุม โดยใหฝามอืทัง้สอง

ชดิกันต้ังไวระหวางอก นิว้มอืท้ังสบิชดิกนั

ไมเหยียดตรงไปขางหนา แขนทั้งสอง

กางหางจากลําตัวพอสมควร คือไมหาง

มากหรือติดแนนกับลําตัว เงยหนามอง

ตรงตอสิ่งที่เคารพ ลําตัวตั้งตรงหลังไมงอ 

การประนมมือเคารพพระรัตนตรัยควร

ทําดวยความเคารพออนนอม อยาปลอย

ใหนิ้วมืองอหงิก อยางเอานิ้วประสานกัน ไมยกมือประนมใหสูงจนจรดคาง และไมปลอยให

มือตกลงมาอยูที่หนาทอง เปนตน

 ๒. การไหว (นมัสการ) ยกมือที่ประนมขึ้นจรดหนาผากพรอมกับนอมหรือกมศีรษะ

ลงเล็กนอยใหปลายนิ้วช้ีจรดตีนผม ปลายนิ้วหัวแมมือจรดกลางหนาผากหรือระหวางคิ้ว 

ไหวครั้งเดียวแลวลดมือลง สําหรับชายยืนสนเทาชิด ปลายเทาแยกออกเล็กนอย สําหรับ

หญิงกาวขาขวาออกไปขางหนายอตัวหรือคอมตัวตํ่าลงเล็กนอย



๑๕๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๕๕ 
 

การไหว้พระรัตนตรัยกระท าในโอกาสต่าง ๆ เช่น ไหว้พระสงฆ์ขณะที่นั่งเก้าอี้หรือยืน
อยู่หรือก าลังเดินผ่าน (ถ้าพระสงฆ์นั่งอยู่บนพื้นใช้การกราบแทน) การแสดงความ
เคารพปูชนียวัตถุและปูชนียสถานก็กระท าด้วยการไหว้ 

 

 

 

 

 

 

๓. การกราบ (อภิวาท) การกราบพระรัตนตรัยนั้นใช้วิธีการกราบแบบ  
เบญจางคประดิษฐ์ คือ การกราบโดยให้อวัยวะทั้ง ๕ ได้แก่ เข่า ๒ มือ ๒ หนา้ผาก 
๑ จรดพื้นส าหรับชายนิยมนั่งคุกเข่า ปลายเท้าจรดพื้นนั่งทับส้นเท้า จังหวะที่หนึ่ง 
นั่งประนมมือ จังหวะที่สอง ยกมอืขึ้นจรดหน้าผาก จังหวะที่สาม คว่ ามือทั้งสองลง
แบนราบพร้อมกัน เมื่อมือถึงพื้นให้แยกออกจากกันพอที่หน้าผากจะจรดพื้นได้ ให้
ศอกต่อกับหัวเข่าแล้วลุกนั่งตัวตรง ท าอย่างนี้จนครบ ๓ ครั้ง แล้วยกมอืขึ้น “จบ” 
อยู่ระหว่างคิ้วหรือหน้าผากอีกครั้ง  ส าหรับหญิงนั่งให้เข่ายันพื้นโดยให้หัวเข่าชิดกัน 
ทอดปลายเท้าเหยียดออกไปด้านหลัง หงายฝ่าเท้า นั่งทับส้นเท้า ส่วนจังหวะและ
วิธีการกราบท าอย่างเดียวกับชาย แต่อย่าเอาข้อศอกค่อมเข่า 

 

 ๓. การกราบ (อภวิาท) การกราบพระรตันตรยันัน้ใชวิธีการกราบแบบ เบญจางคประดษิฐ

คือ การกราบโดยใหอวัยวะทั้ง ๕ ไดแก เขา ๒ มือ ๒ หนาผาก ๑ จรดพื้นสําหรับชาย

นิยมน่ังคุกเขา ปลายเทาจรดพื้นนั่งทับสนเทา จังหวะที่หนึ่ง นั่งประนมมือ จังหวะ

ที่สอง ยกมือขึ้นจรดหนาผาก จังหวะที่สาม คว่ํามือทั้งสองลงแบนราบพรอมกัน 

เมื่อมือถึงพื้นใหแยกออกจากกันพอที่หนาผากจะจรดพื้นได ใหศอกตอกับหัวเขาแลว

ลุกนั่งตัวตรง ทําอยางนี้จนครบ ๓ ครั้ง แลวยกมือขึ้น “จบ” อยูระหวางคิ้วหรือหนาผาก

อีกคร้ัง สําหรับหญิงนั่งใหเขายันพื้นโดยใหหัวเขาชิดกัน ทอดปลายเทาเหยียดออกไป

ดานหลัง หงายฝาเทา นั่งทับสนเทา สวนจังหวะและวิธีการกราบทําอยางเดียวกับชาย 

แตอยาเอาขอศอกคอมเขา

 การไหวพระรัตนตรัยกระทําในโอกาสตาง ๆ เชน ไหวพระสงฆขณะที่นั่งเกาอี้หรือ

ยืนอยูหรือกําลังเดินผาน (ถาพระสงฆนั่งอยูบนพื้นใชการกราบแทน) การแสดงความ

เคารพปูชนียวัตถุและปูชนียสถานก็กระทําดวยการไหว

https //www.postalcustoms.com/index.php?lay=show&ac=articie&ld=539012736&Ntype=3



๑๕๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๕๖ 
 

 
รูปการกราบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๕๗ 
 

บทกลอนพระรัตนตรัย 
 

พระรัตนตรัย 
พระพุทธะ พระธรรมะ และพระสงฆ์ 
ล้วนต่างองค์ เป็นสามพระ หรือไฉน 
หรือเป็นองค์ เดียวกัน ที่ชั้นใน 
ดูเท่าไร ก็ไม่เห็น เป็นสามองค์ 
นั่นถูกแล้ว ถ้าดูกนั แต่ชั้นนอก 
คือดูออก มีพุทธะ จอมพระสงฆ์ 
ได้ตรัสรู้ ซึ่งพระธรรม ทรงจ านง 
สอนพระสงฆ์ ทั้งหลาย ใหรู้้ตาม 
แต่เม่ือดู ชั้นใน กลับได้พบ 
ว่าธรรมหนึ่ง ซึ่งอยู่ครบ ในพระสาม 
ทั้งพุทธ สงฆ์ หรือว่าองค์ พระธรรมงาม 
ล้วนมีความ สะอาด สว่าง สงบ บรรจบกัน ฯ 
 
 

อ.พุทธทาส ภกิขุ 
http://dhama-m.blogspot.com/2009/06/blog-post_5009.html 



๑๖๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๕๘ 
 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แผนการเรียนรู้ที่ ๓ 
ด้านทักษะกระบวนการและด้านคุณลักษณะ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
  รวม 

สรุปผล            
การ

ประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

รอยละ
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ



๑๖๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๕๙ 
 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านทักษะกระบวนการ 
ระดับคะแนน การท างานกลุ่ม 

๓ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่ม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ
ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม  และร่วมกิจกรรมกลุ่มทุกขั้นตอน 

๒ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่ม แต่ขาดการแสดงความคิดเห็น
ในการท างาน 

๑ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่มบ้าง 
 

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านคุณลักษณะ 
ระดับคะแนน ความใฝ่เรียนรู้ 

๓ แสดงพฤติกรรมได้ครบถ้วนในด้าน การตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้าร่วมกิจกรรมใน
การเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น  

๒ แสดงพฤติกรรมบกพร่อง ๑ รายการ ในด้านการตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้าร่วม
กิจกรรมในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น        

๑ แสดงพฤติกรรมบกพร่องมากกว่า ๑ รายการ ในด้านการตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้า
ร่วมกิจกรรมในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น  

 
  

 
 

 

 

 

เขารวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น



๑๖๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ ๓ 

หนวยยอยที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ ปฏิบัติมาเปนนิจ เวลา  ๒  ชั่วโมง

๑. สาระสําคัญของแผน 

  หลักไตรสิกขา  ไดแก  ศีล  สมาธิ  ปญญา  สวนหลักธรรมโอวาท  ๓   ไดแก  การไมทําความชั่ว  

การทําความดี  และการทําจิตใจใหผองใส  ถานักเรียนสามารถปฏิบัติตนใหเปนบุคคลที่ดําเนินชีวิตตามหลัก 

ไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท  ๓  จะทําใหนักเรียนเปนคนดี มีชีวิตที่สดใส

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช

  ขอบขายเนื้อหา

  - วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓

  - การวาดภาพระบายสี

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู

 ๑. การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ

   - ใบความรูที่  ๐๑

   - เกมจิ๊กซอว

 ๒. การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม

   - ใบความรูที่  ๐๑

   - ใบงานที่  ๐๑

   - ใบงานที่  ๐๒

 ๓. การวัดและประเมินผล

   - สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู

   - ตรวจผลงาน

 ๔. การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม

            -ไมมี-



๑๖๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๖๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ขั้นน ำ - นักเรียนเล่นเกมต่อจ๊ิกซอว์ภำพท่ีครูก ำหนดให้ 

ขั้นสอน 

- ครูสนทนำกับนักเรียนเกี่ยวกับ ไตรสิกขำและ โอวำท ๓ 
- แบ่งกลุ่มนักเรียนเป็น ๔ กลุ่ม เลือกประธำนกลุ่ม เลขำนุกำร พร้อมท้ังต้ังช่ือกลุ่ม   
 จำกนั้นศึกษำใบควำมรู้เรื่องวิธีปฏิบัติตำมไตรสิกขำและหลักธรรมโอวำท ๓ ทุกกลุ่ม 
 ท ำกิจกรรมในใบงำนท่ี ๐๑ และให้ตัวแทนกลุ่มออกมำรำยงำนหน้ำช้ันเรียน 
- นักเรียนท ำใบงำนท่ี ๐๒ 
 

ขั้นสรุป 
- ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปวิธีปฏิบัติตำมไตรสิกขำและหลักธรรมโอวำท ๓ 
- ท ำแบบทดสอบหลังเรียน 

วัดและประเมินผล - สังเกตพฤติกรรมกำรเรียนรู้ 
- กำรท ำใบงำนท่ี ๐๑,๐๒ 
 

๑๖๑ 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ   
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๓  เด็กไทยใฝ่ดี : หน่วยย่อยท่ี   ๒  ปฏิบัติมาเป็นนิจ   
แผนการเรียนรู้ท่ี  ๔ เร่ือง วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓    

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ  ศิลปะ   
เวลา  ๓  ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ขั้นน ำ - นักเรียนเล่นเกมต่อจ๊ิกซอว์ภำพท่ีครูก ำหนดให้ 

ขั้นสอน 

- ครูสนทนำกับนักเรียนเกี่ยวกับ ไตรสิกขำและ โอวำท ๓ 
- แบ่งกลุ่มนักเรียนเป็น ๔ กลุ่ม เลือกประธำนกลุ่ม เลขำนุกำร พร้อมท้ังต้ังช่ือกลุ่ม   
 จำกนั้นศึกษำใบควำมรู้เรื่องวิธีปฏิบัติตำมไตรสิกขำและหลักธรรมโอวำท ๓ ทุกกลุ่ม 
 ท ำกิจกรรมในใบงำนท่ี ๐๑ และให้ตัวแทนกลุ่มออกมำรำยงำนหน้ำช้ันเรียน 
- นักเรียนท ำใบงำนท่ี ๐๒ 
 

ขั้นสรุป 
- ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปวิธีปฏิบัติตำมไตรสิกขำและหลักธรรมโอวำท ๓ 
- ท ำแบบทดสอบหลังเรียน 

วัดและประเมินผล - สังเกตพฤติกรรมกำรเรียนรู้ 
- กำรท ำใบงำนท่ี ๐๑,๐๒ 
 

บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

เวลา ๓ ช่ัวโมง ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 



๑๖๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๖๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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ู



๑๖๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๖๔ 
 

 
 ใบงานที่  ๐๑ 

ค าช้ีแจง   สมาชิกในกลุ่มช่วยกันเขียนสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษาใบความรู้ พร้อมกับน าเสนอ 
    หน้าชั้นเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มท่ี.......................................ช่ือกลุ่ม.................................................. 
สมาชิกในกลุ่ม 
ช่ือ....................................สกุล..................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ....................................สกุล..................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ....................................สกุล..................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ....................................สกุล..................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ....................................สกุล..................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 

 

 

บ.๓.๒/ผ.๔-๐๑ 
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★★★★★ บ ๓.๒/ผ ๔-๐๑



๑๖๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๖๕ 
 

                                         ใบงานที่  ๐๒ 
ค าช้ีแจง   นักเรียนวาดภาพวิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓ พร้อมเขียน
อธิบายประกอบภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
............................................................................................................................. ...................................................................... 
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............................................................................................................................. ...................................................................... 
......................................................................................................................................................... .......................................... 
........................................................................................ .............................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. ...................................................................... 
 
 
ช่ือ....................................สกุล..................................................... เลขท่ี .........................  ช้ัน.......................... 

 

 

บ ๓.๒/ผ ๔-๐๓ 
★★★★★ บ ๓.๒/ผ ๔-๐๓



๑๖๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรูที่ ๐๑

เรื่อง วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขา และหลักธรรมโอวาท ๓

วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขา

 “ศีล” ซึ่งหมายถึงการประพฤติดี ประพฤติถูกตองตามหลักทั่ว ๆ ไป ไมทําใหผูอื่น

เดือดรอน และไมทําใหตนเองเดือดรอน มีจําแนกไวเปนศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 

หรืออื่น ๆ อีก เปนการปฏิบัติเพื่อความสงบเรียบรอย ปราศจากโทษขั้นตน ๆ ทางกาย 

ทางวาจาของตน ที่เกี่ยวกับสังคมและสวนรวม หรือเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ท่ีจําเปนแกการ

เปนอยู

 “สมาธิ” ขอนี้ไดแกการบังคับจิตใจของตัวเองไวใหอยูในสภาพท่ี จะทําประโยชน

ใหมากที่สุด ตามที่ตนตองการ ขอใหตั้งขอสังเกตความหมายของคําวา “สมาธิ” ไวใหถูกตอง 

โดยมากทานท้ังหลายยอมจะไดฟงมาวา สมาธินั้นคือจิตที่ตั้งมั่น แนวแนนิ่งเหมือนทอนไม 

หรือมักวาเปนจิตที่สงบ เปนจิตที่บริสุทธิ์ แตลักษณะเพียง ๒ อยางนั้น ไมใชความหมาย

อันแทจริงของสมาธิ การกลาวเชนนี้มีหลักใน พุทธวจนะนั่นเอง ; พระองคทรงแสดงลักษณะ

ของจิต ดวยคําอีกคําหนึ่งซึ่งสําคัญที่สุด คือคําวา “กมฺมนีโย” แปลวา สมควรแกการ

ทํางาน  และคํานี้เปนคําสุดทายที่ทรงแสดง  ลักษณะจิตที่เปนสมาธิ

 “ปญญา” หมายถึงการฝกฝนอบรม ทําใหเกิดความรู ความเขาใจอันถูกตอง 

และสมบูรณถึงท่ีสุดในสิ่งท้ังปวง ตามที่มันเปนจริง คนเราตามปกติไมสามารถรูอะไร ๆ 

ใหถูกตองตามที่เปนจริงได คือมันถูกแตเพียงตามท่ีเราเขาใจเอาเอง หรือตามโลกสมมติ 

มันจึงไมใชตามความจริง ดวยเหตุนี้พุทธศาสนาจึงมีระเบียบปฏิบัติเรียกวา ปญญาสิกขา

นี้ขึ้นอีกสวนหนึ่ง เปนสวนสุดทายสําหรับจะไดฝกฝนอบรม ใหเกิดความเขาใจ ใหเห็นแจง

ในสิ่งทั้งหลาย ตามที่เปนจริงโดยสมบูรณ



๑๗๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๖๗ 
 

วิธีปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท ๓ 

 
การปฏิบัติตนตามหลักธรรมโอวาท ๓ ประกอบด้วย ท าความดี ไม่

ท าความชั่วท าจิตใจให้บริสุทธิ์ ซึ่งมีแนวทางปฏิบัติครอบคลุมค าสอนของ
พระพทุธเจ้าทั้งหมด  ย่อมส่งผลให้ชีวิตประสบความสงบสุข 

โอวาท ๓ หมายถึงค าแนะน าค าตักเตือนค ากล่าวสอนโอวาทของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าสรุปได้ ๓ ประการคือ  

๑. ไม่ท าความชั่ว เช่นไม่ลักขโมย ไม่ทะเลาะวิวาทกันคนไม่ท าความ 
ชั่วจิตใจก็แจ่มใส มีความสุขกายสุขใจ  

๒.ท าความดี เช่นมีความเมตตาต่อผู้อื่น พูดจาไพเราะอ่อนหวานผู้ที่ 
ท าดีย่อมได้รับผลตอบแทนดี  

๓.ท าจิตใจให้ผ่องใส ก าจัดสิ่งที่ท าให้จิตใจเศร้าหมองออกไป เช่น 
ความโลภความโกรธผู้ที่มีจิตใจผ่องใสย่อมพบกับความสุขความเจริญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑๖๗ 
 

วิธีปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท ๓ 

 
การปฏิบัติตนตามหลักธรรมโอวาท ๓ ประกอบด้วย ท าความดี ไม่

ท าความชั่วท าจิตใจให้บริสุทธิ์ ซึ่งมีแนวทางปฏิบัติครอบคลุมค าสอนของ
พระพทุธเจ้าทั้งหมด  ย่อมส่งผลให้ชีวิตประสบความสงบสุข 

โอวาท ๓ หมายถึงค าแนะน าค าตักเตือนค ากล่าวสอนโอวาทของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าสรุปได้ ๓ ประการคือ  

๑. ไม่ท าความชั่ว เช่นไม่ลักขโมย ไม่ทะเลาะวิวาทกันคนไม่ท าความ 
ชั่วจิตใจก็แจ่มใส มีความสุขกายสุขใจ  

๒.ท าความดี เช่นมีความเมตตาต่อผู้อื่น พูดจาไพเราะอ่อนหวานผู้ที่ 
ท าดีย่อมได้รับผลตอบแทนดี  

๓.ท าจิตใจให้ผ่องใส ก าจัดสิ่งที่ท าให้จิตใจเศร้าหมองออกไป เช่น 
ความโลภความโกรธผู้ที่มีจิตใจผ่องใสย่อมพบกับความสุขความเจริญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วิธีปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท ๓

 

 การปฏิบัติตนตามหลักธรรมโอวาท ๓ ประกอบดวย ทําความดี 

ไมทําความชั่วทําจิตใจใหบริสุทธิ์ ซึ่งมีแนวทางปฏิบัติครอบคลุมคําสอนของ

พระพุทธเจาทั้งหมด  ยอมสงผลใหชีวิตประสบความสงบสุข

 โอวาท ๓ หมายถึงคําแนะนําคําตักเตือนคํากลาวสอนโอวาทของ

พระสัมมาสัมพุทธเจาสรุปได ๓ ประการคือ 

 ๑. ไมทําความช่ัว เชน ไมลักขโมย ไมทะเลาะวิวาทกันคนไมทําความช่ัว

จิตใจก็แจมใส มีความสุขกายสุขใจ 

 ๒. ทําความดี เชน มีความเมตตาตอผูอื่น พูดจาไพเราะออนหวาน

ผูที่ทําดียอมไดรับผลตอบแทนดี 

 ๓. ทําจิตใจใหผองใส กําจัดสิ่งที่ทําใหจิตใจเศราหมองออกไป เชน

ความโลภความโกรธผูที่มีจิตใจผองใสยอมพบกับความสุขความเจริญ

https://loadebookstogo.blogspot.com/2013/07/asarnha-puja.html#.W5iu6M4zbBU



๑๗๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๖๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

https://pantip.com/topic/30587193



๑๗๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๗๐ 
 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แผนการเรียนรู้ที่ ๔ 
ด้านทักษะกระบวนการและด้านคุณลักษณะ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
  รวม 

สรุปผล            
การประเมิน 

๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

รอยละ
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ



๑๗๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๗๑ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านทักษะกระบวนการ 
ระดับคะแนน การท างานกลุ่ม 

๓ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่ม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ
ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม  และร่วมกิจกรรมกลุ่มทุกขั้นตอน 

๒ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่ม แต่ขาดการแสดงความคิดเห็น
ในการท างาน 

๑ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่มบ้าง 
 

 
เกณฑ์การให้คะแนน   การวาดภาพระบายสี 

ระดับ
คะแนน รายการประเมิน 

เนื้อหา รูปแบบ ความสะอาดสวยงาม 
๓ มีเนื้อหาตรงตามหัวเรื่อง

ท่ีก าหนดให้ ถูกกต้อง 
ครบถ้วนสมบูรณ์    

ออกแบบรูปภาพวาดสอดคล้อง
กับช่ือเรื่อง น่าสนใจมีความ
สวยงาม  มีความคิดสร้างสรรค์ 

ผลงานมีความสวยงาม สะอาด 
ระบายสีได้ละเอียด ประณีต ใช้
แสงเงาได้เหมาะสม กลมกลืน
สมจริง 

๒ มีเนื้อหาตรงตามหัวเรื่อง
ท่ีก าหนดให้ ถูกต้อง 
ครบถ้วน   

ออกแบบรูปภาพวาดสอดคล้อง
กับช่ือเรื่องเป็นส่วนใหญ่ 
น่าสนใจมีความสวยงาม 
มีความคิดสร้างสรรค์ 

ผลงานมีความสะอาด ระบายสีได้
ละเอียด ประณีตใช้แสงเงาได้
เหมาะสม 

๑ มีเนื้อตรงตามหัวเรื่องท่ี
ก าหนดให้ถูกต้อง
บางส่วน ไม่ครบถ้วน   

ออกแบบรูปภาพวาดสอดคล้อง
กับช่ือเรื่องเป็นส่วนใหญ่ไม่
น่าสนใจ  ไม่มีความสวยงาม 
และไม่มีความคิดสร้างสรรค์ 

ผลงานมีความสะอาดระบายสีไม่
ละเอียด ประณีต ใช้แสงเงาไม่
เหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๗๒ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านคุณลักษณะ 
ระดับคะแนน ความใฝ่เรียนรู้ 

๓ แสดงพฤติกรรมได้ครบถ้วนในด้าน การตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้าร่วมกิจกรรมใน
การเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น  

๒ แสดงพฤติกรรมบกพร่อง ๑ รายการ ในด้านการตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้าร่วม
กิจกรรมในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น        

๑ แสดงพฤติกรรมบกพร่องมากกว่า ๑ รายการ ในด้านการตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้า
ร่วมกิจกรรมในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น  

เกณฑ์การประเมินการเขียนและการวาดภาพประกอบ 

ระดับคะแนน 
รายการประเมิน 

เน้ือหา รูปแบบ 
ความสะอาด  

สวยงาม 
การเขียน  

๓ มีเน้ือหาตรงตามเรื่องที่
ก าหนดให้ ถูกกต้อง 
ครบถ้วนสมบูรณ์    

ออกแบบรูปภาพวาด
สอดคล้องกับเรื่อง น่าสนใจมี
ความสวยงาม                            
มีความคิดสร้างสรรค ์

ผลงานมีความ
สวยงาม สะอาด 
ระบายสีได้ละเอียด 
ประณีต ใช้แสงเงา
ได้เหมาะสม 
กลมกลืนสมจรงิ 

เขียนสรุปเน้ือหา                   
ได้ถูกต้อง สอดคล้องกับ
ภาพที่วาด 

๒ มีเน้ือหาตรงตามเรื่องที่
ก าหนดให้ถูกต้อง 
ครบถ้วน   

ออกแบบรูปภาพวาด
สอดคล้องกับเรื่องเป็นส่วน
ใหญ่ น่าสนใจมีความสวยงาม                 
มีความคิดสร้างสรรค ์

ผลงานมีความ
สะอาด ระบายสีได้
ละเอียด ประณีตใช้
แสงเงาได้เหมาะสม 

เขียนสรุปเน้ือหา                   
ได้ถูกต้อง สอดคล้องกับ
ภาพที่วาด และมีค าท่ี
เขียนผิด  ๑   ค า 

๑ มีเน้ือตรงตามเรื่องที่
ก าหนดให้ถูกต้อง
บางส่วน ไม่ครบถ้วน   

ออกแบบรูปภาพวาด
สอดคล้องกับเรื่องเป็นส่วน
ใหญ ่ไม่น่าสนใจ  ไมม่ีความ
สวยงามและไม่มีความคิด
สร้างสรรค ์

ผลงานมีความ
สะอาดระบายสีไม่
ละเอียด ประณีต 
ใช้แสงเงาไม่
เหมาะสม 

เขียนสรุปเน้ือหา                   
ได้ถูกต้อง สอดคล้องกับ
ภาพที่วาด และมีค าท่ี
เขียนผิดมากกว่า ๒ ค า 

 

 

 

 

  

เขารวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น



๑๗๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๗๓ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน   การเขียนแผนผังความคิด 
 

ระดับ

คะแนน 
รายการประเมิน 

เนื้อหา  เวลา ความสะอาด 
๓ เนื้อหาถูกต้อง            

ตรงตามเรื่องท่ีอ่าน  มี
รายละเอียดครอบคลุม มี
ล าดับความคิดดี ชัดเจน 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
สะกดค าถูกต้อง มีการเว้นวรรค
โดยไม่ฉีกค าและมีการใช้ภาษา 
อย่างสร้างสรรค์ 

ส่งช้ินงาน
ภายในเวลาท่ี
ก าหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อ่านง่าย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เนื้อหาถูกต้องตรงตาม
เรื่องท่ีอ่าน แต่รายละเอียด
ไม่ครอบคลุม มีล าดับ
ความคิดไม่ชัดเจน 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  
สะกดค าถูกต้อง ไม่มีการเว้น
วรรค ฉีกค าและมีความ
บกพร่องในการใช้ภาษาบ้าง 

ส่งช้ินงานช้า
กว่าก าหนด 
เล็กน้อย 

ผลงานการเขียนไม่
สะอาด แต่อ่านง่าย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

๑ เนื้อหาไม่ถูกต้อง หรือไม่
ตรงตามเรื่องท่ีอ่านและมี
รายละเอียดไม่ครอบคลุม 
มีล าดับความคิดไม่ชัดเจน 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  
สะกดค าไม่ถูกต้อง ไม่มีการเว้น
วรรค ฉีกค าและมีความ
บกพร่องในการใช้มาก 

ส่งช้ินงานช้า
กว่าก าหนดมาก
และต้องทวง
ถาม 

ผลงานการเขียน ไม่
สะอาด อ่าน
ค่อนข้างยากและมี
ตัวอักษรไม่ชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใชภาษา



๑๗๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๗๔ 
 

แบบทดสอบหลังเรยีน 
หน่วยที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่ ๒ ปฏิบตัิมาเป็นนิจ 

   ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
.......................................................... 

ค าสั่ง : ให้ท าเคร่ืองหมายกากบาท (x) หน้าค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
๑) การถวายสังฆทาน ต้องนิมนต์พระสงฆ์ตั้งแต่กี่รูปขึ้นไป 

ก. ๔ รูป  ข. ๖ รูป  ค. ๗ รูป  ง. ๘ รูป 
๒) ข้อส าคัญของการถวายสังฆทานคือข้อใด 

ก. ต้องเจาะจงพระสงฆ์   ข. ไม่ต้องเจาะจงพระสงฆ์ 
ค. ต้องกระท าที่วัดเท่านั้น  ง. ต้องถวายเพียงภัตตาหารเท่านั้น 

๓) เมื่อเริ่มท าพิธีถวายสังฆทาน ใครเป็นผู้จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
ก. ลูก  ข. พ่อแม่  ค. ใครก็ได้  ง. ผู้ที่ตั้งใจถวาย 

๔) การจัดสถานที่ถวายสังฆทานต้องมีส่ิงใด 
ก. บาตรน้ ามนต์  ข. เชิงเทียน ๑ คู่ 
ค. แจกันดอกไม้  ง. โต๊ะหมู่บูชา 

๕) ในการท าบุญงานมงคล ข้อใดที่เจ้าภาพต้องเตรียมการก่อน 
ก. ประเคนเครื่องรับรองที่จัดไว้ 
ข. เชิญพระพุทธรูปมาตั้งบนที่บูชา 
ค. ถวายเครื่องไทยธรรม 
ง. ประเคนภัตตาหาร 

๖) ข้อใดเป็นค าถวายสังฆทาน 
ก. อิมานิ มะยัง ภันเต ภัตตานิ... 
ข. อิมัง สูปะพยัญชนะ สัมปันนัง. .. 
ค. สุทินนัง วะตะ เม ทานัง. .. 
ง. หันทะทานิ มะยัง ภันเต อาปุจฉามะ 

๗) ข้อใดคือจ านวนพระสงฆ์ที่นิยมนิมนต์มาในพิธีท าบุญงานมงคล 
ก. ๙ รูป  ข. ๘ รูป  ค. ๖ รูป  ง. ๔ รูป 

 
 



๑๗๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๗๕ 
 

๘) ข้อใดไม่ใช่โอกาสในการท าบุญงานมงคล 
ก. งานท าบุญขึ้นบ้านใหม่ 
ข. งานฉลองรับปริญญา 
ค. งานแต่งงาน 
ง. งานฌาปนกิจ 

๙) น้ าที่เจ้าภาพน ามาใช้กรวดน้ า ควรเป็นน้ าในข้อใด 
ก. น้ าต้มสุก   ข. น้ าสะอาด   
ค. น้ าฝนรองจากกลางแจ้ง ง. น้ าประปาที่รองทิ้งไว้ ๒ วัน 

๑0) เมื่อพระสงฆ์อนุโมทนา เจ้าภาพปฏิบัติอย่างไร 
ก. ถวายภัตตาหาร  ข. อาราธนาศีล 
ค. จุดธูปเทียน   ง. กรวดน้ า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๗๕ 
 

๘) ข้อใดไม่ใช่โอกาสในการท าบุญงานมงคล 
ก. งานท าบุญขึ้นบ้านใหม่ 
ข. งานฉลองรับปริญญา 
ค. งานแต่งงาน 
ง. งานฌาปนกิจ 

๙) น้ าที่เจ้าภาพน ามาใช้กรวดน้ า ควรเป็นน้ าในข้อใด 
ก. น้ าต้มสุก   ข. น้ าสะอาด   
ค. น้ าฝนรองจากกลางแจ้ง ง. น้ าประปาที่รองทิ้งไว้ ๒ วัน 

๑0) เมื่อพระสงฆ์อนุโมทนา เจ้าภาพปฏิบัติอย่างไร 
ก. ถวายภัตตาหาร  ข. อาราธนาศีล 
ค. จุดธูปเทียน   ง. กรวดน้ า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๗๕ 
 

๘) ข้อใดไม่ใช่โอกาสในการท าบุญงานมงคล 
ก. งานท าบุญขึ้นบ้านใหม่ 
ข. งานฉลองรับปริญญา 
ค. งานแต่งงาน 
ง. งานฌาปนกิจ 

๙) น้ าที่เจ้าภาพน ามาใช้กรวดน้ า ควรเป็นน้ าในข้อใด 
ก. น้ าต้มสุก   ข. น้ าสะอาด   
ค. น้ าฝนรองจากกลางแจ้ง ง. น้ าประปาที่รองทิ้งไว้ ๒ วัน 

๑0) เมื่อพระสงฆ์อนุโมทนา เจ้าภาพปฏิบัติอย่างไร 
ก. ถวายภัตตาหาร  ข. อาราธนาศีล 
ค. จุดธูปเทียน   ง. กรวดน้ า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐)



๑๗๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๗๖ 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน  
ชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๕ 

ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 
๑ ก ๖ ก 
๒ ข ๗ ก 
๓ ง ๘ ง 
๔ ก ๙ ข 
๕ ข ๑๐ ง 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๗๗ 
 

ตารางบันทึกคะแนนหลังเรียน  หน่วยย่อยที่  ๒ 

 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 



๑๘๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๗๘ 

 

 

แบบสรุปผลการประเมินหน่วยที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี 
หน่วยย่อยที่ ๒ ปฏิบัติมาเป็นนิจ 

ชั้นประถมศึกษาปี่ ๕ 

ท่ี
 

ชื่อ- สกุล
 ส๑.๑ ส๑.๒ รวม หมายเหตุ 

ป.๕/๔ ป.๕/๕ ป.๕/๗ ป.๕/๑ ป.๕/๒ ป.๕/๓ 
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

 





หนวยยอยที่ ๓

พาจิตแจมใส





๑๘๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๘๐ 
 

ใบสรุปหน้าหน่วยย่อยการเรยีนรู้ 

หน่วยย่อยที่  ๓                                                           ช่ือหน่วย  พาจิตแจ่มใส 

จ านวนเวลาเรียน   ๑๕  ช่ัวโมง       จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้   ๕  แผน 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
สาระส าคัญของหน่วยย่อย 

  การเรียนรู้และการปฏิบัติเกี่ยวกับการสวดมนต์ การแผ่เมตตา  การยืน  การเดิน  การนั่ง และการ
นอน  อย่างมีสติ  การฝึกตนให้มีสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา  จะท าให้นักเรียนมีสมาธิในการฟัง การอ่าน 
การคิด การถาม และการเขียน  มีมารยาทในการเป็นพุทธศาสนิกชนและมารยาทไทย  เป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็น
เพราะเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน 

มาตรฐานและตัวชี้วัด 

 มฐ.ส๑.๑  ตัวชี้วัด  ป.๕/๖   

 มฐ.ส ๒.๑ ตัวชี้วัด    ป.๕/๓   
 มฐ.ศ ๑.๑ ตัวชี้วัด    ป.๕/๓   

ล าดับการน าเสนอแนวคิดหลักของหน่วย 

ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา 

 

การบริหารจิตและเจริญปัญญา 

 

การยืน การเดิน การนั่ง และการนอน อย่างมีสติ 

 

สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน 

 

การน าการพัฒนาจิตไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 

 

 การเรียนรู และการปฏิบัติเกี่ยวกับการสวดมนต การแผเมตตา การยืน การเดิน การนั่ง 

และการนอน อยางมีสติ การฝกตนใหมีสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา จะทําใหนักเรียนมีสมาธิ

ในการฟง การอาน การคิด การถาม และการเขียน มีมารยาทในการเปนพุทธศาสนิกชนและมารยาทไทย  

เปนสิ่งที่มีความจําเปนเพราะเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของนักเรียน



๑๘๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๘๑ 
 

โครงสร้างหน่วยย่อย 

 

หน่วย
ย่อยที ่

ชื่อหน่วยย่อย จ านวน
แผน 

ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ เวลา หมาย
เหตุ 

๓ พาจิตแจ่มใส 

 

๕ ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และ
ปัญญา 

๓ ช่ัวโมง  

การบริหารจิตและเจริญปัญญา ๓ ช่ัวโมง 

การยืน การเดิน  การนั่ง  และการนอน
อย่างมีสติ 

๓ ช่ัวโมง 

สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม 
และ  การเขียน 

๓ ช่ัวโมง 

การน าการพัฒนาจิตไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

๓ ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 



๑๘๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๘๒ 



๑๘๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๘๓ 
 

ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ท่ี ๓  
หน่วยย่อยที่  ๓  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๑  สติสัมปชัญญะ สมำธิ และปัญญำ    เวลำ  ๓  ช่ัวโมง 

 
        ๑. สำระส ำคัญของแผน  

 สติสัมปชัญญะ  สมาธิ  และปัญญา  เป็นอาการทางจิตของคนเรา  ถ้าเราต้ังใจในการฝึกปฏิบัติจะส่งผลให้เป็น
คนท่ีรู้ตัวอยู่เสมอ มีจิตใจท่ีสงบ และมีความฉลาด รอบรู้ ในเรื่องต่าง ๆ ได้ 

๒.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช ้

 ขอบเขตเนือ้หำ 
-   ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา 

กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 ๑. กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 

 - ภาพการขาดสติสัมปชัญญะ 

 - ใบความรู้ท่ี  ๐๑ 
 - ใบงานท่ี  ๐๑   

 ๒. กำรเตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม 
 - ภาพการขาดสติสัมปชัญญะ 

 - ใบความรู้ท่ี  ๐๑ 
 - ใบงานท่ี  ๐๑   

                     - แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
                     - แบบบันทึกคะแนน 
                     - แบบประเมินผลงานนักเรียน 
                     - แบบบันทึกการประเมินทักษะ 
                     - แบบบันทึกการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. กำรวัดและประเมินผล 
                   - ประเมินความรู้การอธิบายความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา 
                   - ประเมินการอธิบายประโยชน์ของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา 

           - ทักษะการท างานเป็นกลุ่ม   
                   - ประเมินคุณลักษณะด้านความใฝ่รู้ 
   ๔. กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
            -ไม่มี- 

๑๘๓ 
 

ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ท่ี ๓  
หน่วยย่อยที่  ๓  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๑  สติสัมปชัญญะ สมำธิ และปัญญำ    เวลำ  ๓  ช่ัวโมง 

 
        ๑. สำระส ำคัญของแผน  

 สติสัมปชัญญะ  สมาธิ  และปัญญา  เป็นอาการทางจิตของคนเรา  ถ้าเราต้ังใจในการฝึกปฏิบัติจะส่งผลให้เป็น
คนท่ีรู้ตัวอยู่เสมอ มีจิตใจท่ีสงบ และมีความฉลาด รอบรู้ ในเรื่องต่าง ๆ ได้ 

๒.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช ้

 ขอบเขตเนือ้หำ 
-   ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา 

กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 ๑. กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 

 - ภาพการขาดสติสัมปชัญญะ 

 - ใบความรู้ท่ี  ๐๑ 
 - ใบงานท่ี  ๐๑   

 ๒. กำรเตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม 
 - ภาพการขาดสติสัมปชัญญะ 

 - ใบความรู้ท่ี  ๐๑ 
 - ใบงานท่ี  ๐๑   

                     - แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
                     - แบบบันทึกคะแนน 
                     - แบบประเมินผลงานนักเรียน 
                     - แบบบันทึกการประเมินทักษะ 
                     - แบบบันทึกการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. กำรวัดและประเมินผล 
                   - ประเมินความรู้การอธิบายความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา 
                   - ประเมินการอธิบายประโยชน์ของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา 

           - ทักษะการท างานเป็นกลุ่ม   
                   - ประเมินคุณลักษณะด้านความใฝ่รู้ 
   ๔. กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
            -ไม่มี- 

๑๘๓ 
 

ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ท่ี ๓  
หน่วยย่อยที่  ๓  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี ๑  สติสัมปชัญญะ สมำธิ และปัญญำ    เวลำ  ๓  ช่ัวโมง 

 
        ๑. สำระส ำคัญของแผน  

 สติสัมปชัญญะ  สมาธิ  และปัญญา  เป็นอาการทางจิตของคนเรา  ถ้าเราต้ังใจในการฝึกปฏิบัติจะส่งผลให้เป็น
คนท่ีรู้ตัวอยู่เสมอ มีจิตใจท่ีสงบ และมีความฉลาด รอบรู้ ในเรื่องต่าง ๆ ได้ 

๒.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช ้

 ขอบเขตเนือ้หำ 
-   ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา 

กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 ๑. กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 

 - ภาพการขาดสติสัมปชัญญะ 

 - ใบความรู้ท่ี  ๐๑ 
 - ใบงานท่ี  ๐๑   

 ๒. กำรเตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม 
 - ภาพการขาดสติสัมปชัญญะ 

 - ใบความรู้ท่ี  ๐๑ 
 - ใบงานท่ี  ๐๑   

                     - แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
                     - แบบบันทึกคะแนน 
                     - แบบประเมินผลงานนักเรียน 
                     - แบบบันทึกการประเมินทักษะ 
                     - แบบบันทึกการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. กำรวัดและประเมินผล 
                   - ประเมินความรู้การอธิบายความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา 
                   - ประเมินการอธิบายประโยชน์ของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา 

           - ทักษะการท างานเป็นกลุ่ม   
                   - ประเมินคุณลักษณะด้านความใฝ่รู้ 
   ๔. กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
            -ไม่มี- 



๑๘๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๘๔ 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ :  บูรณาการ 
รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี  :  หน่วยย่อยที่  ๓  พาจิตแจ่มใส    
แผนท่ี  ๑ เร่ืองสติสัมปชัญญะ สมาธิและปัญญา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 

 

 

 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า - นักเรียนดูภาพร่วมกันอภิปราย 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 

- นักเรียนศึกษาใบความรู้ เขียนสรุป น าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน ดูภาพแล้ว
ช่วยกันอภิปรายความคิดเห็น  ร่วมกันอภิปรายประโยชน์ของสติสัมปชัญญะ 
สมาธิและปัญญา เขียนเป็นแผนผังความคิด  
- นักเรียนการเขียนสรุปความรู้ความหมายและประโยชน์ของสติ สัมปชัญญะ 
สมาธิและปัญญา  นักเรียนท าใบงานท่ี ๐๑-๐๒   

ขั้นสรุป - นักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับความหมายและประโยชน์ของสติ สัมปชัญญะ 
สมาธิและปัญญา 

วัดและประเมินผล - ประเมินการท าใบงานท่ี  ๐๑-๐๒    
- ประเมินพฤติกรรมการเรียน 

๑๘๔ 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ :  บูรณาการ 
รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี  :  หน่วยย่อยที่  ๓  พาจิตแจ่มใส    
แผนท่ี  ๑ เร่ืองสติสัมปชัญญะ สมาธิและปัญญา ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 

 

 

 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า - นักเรียนดูภาพร่วมกันอภิปราย 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 

- นักเรียนศึกษาใบความรู้ เขียนสรุป น าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน ดูภาพแล้ว
ช่วยกันอภิปรายความคิดเห็น  ร่วมกันอภิปรายประโยชน์ของสติสัมปชัญญะ 
สมาธิและปัญญา เขียนเป็นแผนผังความคิด  
- นักเรียนการเขียนสรุปความรู้ความหมายและประโยชน์ของสติ สัมปชัญญะ 
สมาธิและปัญญา  นักเรียนท าใบงานท่ี ๐๑-๐๒   

ขั้นสรุป - นักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับความหมายและประโยชน์ของสติ สัมปชัญญะ 
สมาธิและปัญญา 

วัดและประเมินผล - ประเมินการท าใบงานท่ี  ๐๑-๐๒    
- ประเมินพฤติกรรมการเรียน 

หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เด็กไทยใฝดี : หนวยยอยท่ี ๓ พาจิตแจมใส

แผนการเรียนรูท่ี ๑ เร่ืองสติสัมปชัญญะ สมาธิและปญญา

บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

เวลา ๓ ช่ัวโมง ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 



๑๙๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๙๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบทดสอบกอนเรียน

หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ      หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดี

หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส      ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕

คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย    ทับอักษรหนาคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว

๑. การสวดมนตบทสรรเสริญพระพุทธคุณ เปนการนอมรําลึก ๖. การเคลื่อนไหวอิริยาบถในชีวิตประจําวัน 

 ถึงสิ่งใด   ควรมีสิ่งใดกํากับ

     ก.  พระพุทธเจา      ก. ความรูสึก

 ข.  พระสงฆ   ข. ลมหายใจ

     ค.  พระธรรม   ค. สติสัมปชัญญะ 

     ง.  พระรัตนตรัย    ง. อารมณ

 ๒. บทสวดมนตสรรเสริญพระสังฆคุณ    ๗. “มะนาวเปรี้ยว    นํ้าตาลหวาน”  เปนการ  

 เปนการสวดสรรเสริญสิ่งใด   รับรูความรูสึก  จากสิ่งใด

     ก.  พระพุทธเจา    ก. ตา

     ข.  พระสงฆ   ข. หู

     ค.  พระอรหันต   ค. จมูก

     ง.  พระรัตนตรัย   ง. ลิ้น 

๓. เสื้อผาแบบไหนไมควรสวมใสในขณะทําสมาธิ ๘. ขอใดแสดงวาเราเดินอยางมีสติ

     ก.  เสื้อผาที่สวมใสแลวสบายตัว          ก. เดินเร็วๆใหทันคนอื่น    

     ข.  เสื้อผาที่ไมหลวมรุมราม   ข. ขณะเดินรูตัววากําลังเดิน

     ค.  เสื้อผาที่คับแนนเกินไป   ค. ขณะเดินคุยโทรศัพทไปดวย

     ง.  เสื้อผาที่ไมใชสีฉูดฉาด     ง. คิดเรื่องตาง ๆ ขณะเดิน        

๔. ขอใดเปนการภาวนาที่ไมถูกตอง ๙. ใครมีสมาธิในการฟง

     ก.  ลมหายใจเขาวาพุทธ   ก. ติ๊กทําการบานขณะฟงครู

     ข.  ลมหายใจออกวาโธ   ข. พลอยเหมอไปนอกหองขณะที่ครูสอน

     ค.  ตั้งสติตามลมหายใจเขา - ออก   ค. ภูมิตอบคําถามของครูจากการฟง

      ง.  ภาวนาขอใหมีโชคลาภ   ง. นุยพูดแขงกับครู 

๕. ขอใด คือ จุดมุงหมายของการฝกสมาธิ  ๑๐. การทําสิ่งใดถาไมมีสติจะเกิดผลเสียมากที่สุด

     ก.  เพื่อใหเรียนเกง   ก. เดินขามถนน

     ข.  เพื่อใหมีคนนับถือ   ข. ฟงเพลง

     ค.  เพื่อใหสุขภาพแข็งแรง   ค. อานหนังสือ

     ง.  เพื่อใหมีจิตใจแนวแนมั่นคง   ง. ดูโทรทัศน  



๑๙๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน

หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ      หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดี

หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส      ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕

     ๑. ก   ๖. ค     

 ๒. ข     ๗. ง      

 ๓. ค     ๘. ข    

  ๔. ง   ๙. ค    

 ๕. ง    ๑๐. ก



๑๙๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๘๘ 
 

ตารางบันทึกคะแนนก่อนเรียน หน่วยย่อยที่ ๒ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



๑๙๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๘๙ 
 

ภาพการขาดสติสัมปชัญญะ 

 

 

 

ท่ีมา :  http://region4.prd.go.th/ewt_news.php?nid=19840 



๑๙๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๙๐ 
 

                                      ใบงานที่ ๐๑ 
ค าช้ีแจง นักเรียนดูภำพ แล้วอภิปรำยร่วมกันถึงสำเหตุและผลที่จะเกิดขึ้น 
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...................................................................................................... .................................................................................................

ผลที่อาจจะเกิดขึ้น คือ ..................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... ........................................................
........................................................................... ............................................................................................................................
............................................................................................................................. ..........................................................................
............................................................................................................................. ..........................................................................
............................................................................................................................. ..........................................................................
............................................................................................................................................................................ ...........................
........................................................................................................ ...............................................................................................
............................................................................................................................. .......................................................................... 
 
 

ชื่อ...................................................สกุล............................................................ชั้น..............เลขที่......................  

 

บ.๓.๓/ผ.๑-๐๑ ★★★★★ บ ๓.๓/ผ ๑-๐๑



๑๙๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๙๑ 
 

 

                                            ใบงานท่ี ๐๒ 

ค าช้ีแจง  นักเรียนเขียนอธิบำยตำมหัวข้อที่ก ำหนด 

๑. ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิและปัญญา  
 

สติสัมปชัญญะ ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 

 
สมำธิ     ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
 

ปัญญำ  ................................................................................................................... 
................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

บ ๓.๓/ผ ๑-๐๒ ★★★★★ บ ๓.๓/ผ ๑-๐๒



๑๙๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๙๒ 
 

๒. ประโยชน์ของสติสัมปชัญญะ สมาธิและปัญญา 
 ๑)  จงบอกผลเสียของกำรขำดสติสัปชัญญะ 

 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 ๒) กำรมสีมำธิในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ จะมีประโยชน์อย่ำงไร 

 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................
 ๓) กำรมีปัญญำจะก่อให้เกิดผลดีอย่ำงไรบ้ำง 

 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
 
 

ชื่อ...................................................สกุล............................................................ชั้น.. ............เลขที่...................... 

 

๑๙๒ 
 

๒. ประโยชน์ของสติสัมปชัญญะ สมาธิและปัญญา 
 ๑)  จงบอกผลเสียของกำรขำดสติสัปชัญญะ 

 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 ๒) กำรมสีมำธิในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ จะมีประโยชน์อย่ำงไร 

 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................
 ๓) กำรมีปัญญำจะก่อให้เกิดผลดีอย่ำงไรบ้ำง 

 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
 
 

ชื่อ...................................................สกุล............................................................ชั้น.. ............เลขที่...................... 

 

๑๙๒ 
 

๒. ประโยชน์ของสติสัมปชัญญะ สมาธิและปัญญา 
 ๑)  จงบอกผลเสียของกำรขำดสติสัปชัญญะ 

 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 ๒) กำรมสีมำธิในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ จะมีประโยชน์อย่ำงไร 

 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................
 ๓) กำรมีปัญญำจะก่อให้เกิดผลดีอย่ำงไรบ้ำง 

 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
 
 

ชื่อ...................................................สกุล............................................................ชั้น.. ............เลขที่...................... 

 



๑๙๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๙๓ 
 

ใบความรู้ที ่๑ 
 

    ความหมายของสต ิสัมปชญัญะ  สมาธิ และปญัญา 
 

   

สติสัมปชัญญะ เป็นลักษณะอำกำรของจิตของเรำ แบ่งเป็น ๒ ประกำร 
คือ สติ และ สัมปชัญญะ 

สติ คือ ควำมนึกได้ระลึกได้กำรระลึกสิ่งท่ีท ำเช่นนักเรียนมีหน้ำที่ 
เรียนก็ต้องตั้งใจศึกษำเล่ำเรียน     

สัมปชัญญะ คือ กำรรู้ตัวว่ำกระท ำอะไรอยู่     
 สมาธิ คือ ควำมตั้งมั่นของจิตสงบมั่นคงไม่วอกแวก 
 ปัญญา คือ ควำมรอบรู้ หรือชำญฉลำดในสิ่งต่ำงๆเช่นนักเรียนเรียนวิชำที่
เรียนอย่ำงชำญฉลำด 
 สติสัมปชัญญะสมำธิและปัญญำมีประโยชน์ท ำให้เรำผู้ฝึกปฏิบัติมีควำมจ ำ
แม่นและมีสติรู้ตัวอยู่กับกำรเรียนกำรศึกษำอยู่ตลอดเวลำกำรมีสติดี    
สัมปชัญญะมั่นคงจะท ำให้เกิดสมำธิตั้งมั่นท ำให้คิดท ำพูดในสิ่งที่ถูกต้อง  ท ำให้ไม่
ลืมตัวไม่เผลอตัวใช้ปัญญำพิจำรณำใคร่ครวญสิ่งต่ำงๆได้จนก่อให้เกิดประโยชน์
อย่ำงสูงสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความหมายของสติ สัมปชัญญะ  สมาธิ และปญญา

 สติสัมปชัญญะ เปนลักษณะอาการของจิตของเรา แบงเปน ๒ ประการ คือ 

สติ และ สัมปชัญญะ

 สติ คือ ความนึกไดระลึกไดการระลึกสิ่งที่ทําเชนนักเรียนมีหนาที่เรียน

ก็ตองตั้งใจศึกษาเลาเรียน    

 สัมปชัญญะ คือ การรูตัววากระทําอะไรอยู    

 สมาธิ คือ ความตั้งมั่นของจิตสงบมั่นคงไมวอกแวก

 ปญญา คือ ความรอบรู หรือชาญฉลาดในสิ่งตางๆเชนนักเรียนเรียนวิชา

ที่เรียนอยางชาญฉลาด

 สตสัิมปชญัญะสมาธแิละปญญามปีระโยชนทาํใหเราผูฝกปฏบิตัมิคีวามจาํแมน

และมีสติรูตัวอยูกับการเรียนการศึกษาอยูตลอดเวลาการมีสติดี สัมปชัญญะมั่นคง

จะทําใหเกิดสมาธิตั้งมั่นทําใหคิดทําพูดในสิ่งที่ถูกตอง ทําใหไมลืมตัวไมเผลอตัว

ใชปญญาพิจารณาใครครวญสิ่งตางๆไดจนกอใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด



๑๙๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๙๔ 
 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้แผนการเรียนรู้ที่  ๑  
 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
  สรุปผล            

 
(๑๒ คะแนน) 

 
(๙ คะแนน) 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

รอยละ
การประเมินประโยชนความหมาย

ใบงานที่ ๐๑ - ๐๒



๒๐๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๙๕ 
 

เกณฑ์การให้คะแนนใบงานที่ ๐๑ - ๐๒  การเขียนสรุปความรู้ 
 

ระดับ

คะแนน 

๓ เนื้อหำถูกต้อง            
ตรงตำมเรื่องท่ีอ่ำน  
มีรำยละเอียด
ครอบคลุม 
 

มีกำรใช้ภำษำอย่ำงถูกต้อง 
สะกดค ำถูกต้องมีกำรเว้น
วรรคโดยไม่ฉีกค ำและมี
กำรใช้ภำษำอย่ำง
สร้ำงสรรค์ 

ส่งช้ินงำนภำยใน
เวลำท่ีก ำหนด 

ผลงำนกำรเขียน
สะอำด อ่ำนง่ำย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เนื้อหำถูกต้อง ตรง
ตำมเรื่องท่ีอ่ำน แต่
รำยละเอียดไม่
ครอบคลุม 
 

มีกำรใช้ภำษำอย่ำงถูกต้อง  
สะกดค ำถูกต้อง ไม่มีกำร
เว้นวรรค ฉีกค ำและมี
ควำมบกพร่องในกำรใช้
ภำษำบ้ำง 

ส่งช้ินงำนช้ำกว่ำ
ก ำหนด เล็กน้อย 

ผลงำนกำรเขียนไม่
สะอำด แต่อ่ำนง่ำย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

๑ เนื้อหำไม่ถูกต้อง 
หรือไม่ตรงตำมเรื่อง
ท่ีอ่ำนและมี
รำยละเอียดไม่
ครอบคลุม 
 

มีกำรใช้ภำษำอย่ำงถูกต้อง  
สะกดค ำไม่ถูกต้อง ไม่มี
กำรเว้นวรรค  ฉีกค ำและมี
ควำมบกพร่องในกำรใช้
ภำษำมำก 

ส่งช้ินงำนช้ำกว่ำ
ก ำหนดมำกและ
ต้องทวงถำม 

ผลงำนกำรเขียน ไม่
สะอำด อ่ำน
ค่อนข้ำงยำกและมี
ตัวอักษรไม่ชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด

รายการประเมิน



๒๐๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๙๖ 
 

ด้านทักษะกระบวนการและด้านคุณลักษณะ 
 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
  รวม 

สรุปผล            
๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

รอยละ

การประเมิน

ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ



๒๐๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๙๗ 
 

ด้านทักษะกระบวนการ 

 
 

ระดับคะแนน การท างานกลุ่ม 

๓ แสดงพฤติกรรมกำรให้ควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรมกลุ่ม แสดงควำมคิดเห็น ยอมรับ
ควำมคิดเห็นของสมำชิกในกลุ่ม  และร่วมกิจกรรมกลุ่มทุกขั้นตอน 

๒ แสดงพฤติกรรมกำรให้ควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรมกลุ่ม แต่ขำดกำรแสดงควำมคิดเห็น
ในกำรท ำงำน 

๑ แสดงพฤติกรรมกำรให้ควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรมกลุ่มบ้ำง 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความใฝ่เรียนรู้ 
๓ แสดงพฤติกรรมได้ครบถ้วนในด้ำน กำรตั้งใจเรียน เอำใจใส่ในกำรเรียน เข้ำร่วมกิจกรรมใน

กำรเรียนรู้ ศึกษำค้นคว้ำและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น  
๒ แสดงพฤติกรรมบกพร่อง ๑ รำยกำร ในด้ำนกำรตั้งใจเรียน เอำใจใส่ในกำรเรียน เข้ำร่วม

กิจกรรมในกำรเรียนรู้ ศึกษำค้นคว้ำและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น        
๑ แสดงพฤติกรรมบกพร่องมำกกว่ำ ๑ รำยกำร ในด้ำนกำรตั้งใจเรียน เอำใจใส่ในกำรเรียน เข้ำ

ร่วมกิจกรรมในกำรเรียนรู้ ศึกษำค้นคว้ำและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น  

 

 

 

เขารวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น



๒๐๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ ๓ 

หนวยยอยที่  ๓  แผนการจัดการเรียนรูที่  ๒  การบริหารจิตและเจริญปญญา    เวลา  ๓  ชั่วโมง

๑. สาระสําคัญของแผน 

  การบริหารจิตและเจริญปญญา มีขั้นตอนในการปฏิบัติที่เปนลําดับขั้นตอน ถานักเรียนปฏิบัติไดถูกตอง

และปฏิบัติเปนประจํา  จะสงผลใหนักเรียนมีจิตที่มีสมาธิและมีปญญาที่แตกฉาน

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช

 ขอบเขตเนื้อหา

  - การบริหารจิตและเจริญปญญา

           การจัดกิจกรรมการเรียนรู

 ๑. การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ

   - เกม บอกซํายําทวน

         - ใบความรูที่  ๐๑    

                     - ใบความรูที่  ๐๒
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หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เด็กไทยใฝดี : หนวยยอยท่ี ๓ พาจิตแจมใส

แผนการเรียนรูท่ี ๒ เร่ืองการบริหารจิตและการเจริญปญญา

บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

เวลา ๓ ช่ัวโมง ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 
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๒๐๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

★★★★★ บ ๓.๓/ผ ๒-๐๑
๒๐๑ 

 

                                       ใบงานที่ ๐๑ 
การฝึกปฏิบตัิวิธบีริหารจิตและเจริญปญัญา 

 

 ค าชี้แจง   นักเรียนฝึกปฏิบัติการบริหารจิตและเจริญปัญญาตามขั้นตอนดังนี้ 

๑. นั่งเตรียมพร้อมในการกราบพระ ตั้งใจกล่าวค านมัสการและค าบูชา 

พระรัตนตรัย 

  ๒. เปลี่ยนท่านั่งเป็นขัดสมาธิดว้ยทา่ที่สบายๆ เอาเท้าขวาทับเทา้ซ้าย เอา
มือขวาทบัมือซ้ายวางบนหนา้ตัก นั่งตัวตรง เพื่อให้ลมหายใจเดินได้สะดวก ก าหนดสติให้
มั่นคง 

  ๓. ภาวนาในใจว่า “พุท” เมือ่หายใจเขา้ และ “โธ” เมื่อหายใจออก 
เพื่อให้จิตมีเคร่ืองยึดเหนี่ยว ปฏิบัติเช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนจิตใจสงบ ( อาจจะใชว้ิธกีารท า
สมาธิแบบอื่นได้) 

  ๔. เมื่อบ าเพ็ญสมาธิภาวนาเสร็จแล้วใหก้ราบเบญจางคประดิษฐ์ ๓ คร้ัง 
จากนั้นใหแ้ผ่เมตตาและกรวดน้ าทุกคร้ัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บ ๓.๓/ผ ๒-๐๑ 

 คําชี้แจง   นักเรียนฝกปฏิบัติการบริหารจิตและเจริญปญญาตามขั้นตอนดังนี้

  ๑. นั ่งเตรียมพรอมในการกราบพระ ตั ้งใจกลาวคํานมัสการและคําบูชา

พระรัตนตรัย

  ๒. เปลี่ยนทานั่งเปนขัดสมาธิดวยทาที่สบาย ๆ เอาเทาขวาทับเทาซาย 

เอามือขวาทับมือซายวางบนหนาตัก นั่งตัวตรง เพื่อใหลมหายใจเดินไดสะดวก กําหนดสติ

ใหมั่นคง

  ๓. ภาวนาในใจวา “พุท” เมื่อหายใจเขา และ “โธ” เมื่อหายใจออก เพื่อให

จิตมีเครื่องยึดเหนี่ยว ปฏิบัติเชนนี้ไปเรื่อยๆ จนจิตใจสงบ (อาจจะใชวิธีการทําสมาธิ

แบบอื่นได)

  ๔. เมื่อบําเพ็ญสมาธิภาวนาเสร็จแลวใหกราบเบญจางคประดิษฐ ๓ ครั้ง 

จากนั้นใหแผเมตตาและกรวดนํ้าทุกครั้ง



๒๐๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๐๒ 
 

ใบงานท่ี ๐๒ 

ค าช้ีแจง นักเรียนจงสรุปขั้นตอน วิธีการและประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญปัญญา 

 

การบริหารจิตและเจริญปัญญา 

 

ข้ันตอน/วิธีฝึกปฏิบัติ       ประโยชน์ท่ีได้ 

 

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ...................................................................................  

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ...................................................................................  

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ...................................................................................  

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ...................................................................................  

 

 

ชื่อ............................................................................................................เลขที่....... ..................ชั้น........................... 

 

บ ๓.๑/ผ ๒-๐๒ 
๒๐๒ 

 

ใบงานท่ี ๐๒ 

ค าช้ีแจง นักเรียนจงสรุปขั้นตอน วิธีการและประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญปัญญา 

 

การบริหารจิตและเจริญปัญญา 

 

ข้ันตอน/วิธีฝึกปฏิบัติ       ประโยชน์ท่ีได้ 

 

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ...................................................................................  

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ...................................................................................  

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ...................................................................................  

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ...................................................................................  

 

 

ชื่อ............................................................................................................เลขที่....... ..................ชั้น........................... 

 

บ ๓.๑/ผ ๒-๐๒ 
★★★★★ บ ๓.๑/ผ ๒-๐๒



๒๐๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๐๓ 
 

ใบความรู้ที ่๐๑ 
วิธีฝึกปฏิบตัิการบริหารจิตและเจริญปญัญา 

 

 การฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญา ควรฝึกทุกวันวันละ ๑๐ – ๑๕ นาท ีซ่ึงมี
ขั้นตอนวิธกีารฝึกปฏิบัต ิดังนี้ 

  ๑. นั่งเตรียมพร้อมในการกราบพระ ตั้งใจกล่าวค านมัสการและค าบูชา
พระรัตนตรัย 

  ๒. เปลี่ยนท่านั่งเป็นขัดสมาธิดว้ยทา่ที่สบายๆ เอาเท้าขวาทับเทา้ซ้าย เอา
มือขวาทบัมือซ้ายวางบนหนา้ตัก นั่งตัวตรง เพื่อให้ลมหายใจเดินได้สะดวก ก าหนดสติให้
มั่นคง 

  ๓. ภาวนาในใจว่า “พุท” เมื่อหายใจเขา้ และ “โธ” เมื่อหายใจออก 
เพื่อให้จิตมีเคร่ืองยึดเหนี่ยว ปฏิบัติเช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนจิตใจสงบ ( อาจจะใชว้ิธกีารท า
สมาธิแบบอื่นได้) 

  ๔. เมื่อบ าเพ็ญสมาธิภาวนาเสร็จแล้วใหก้ราบเบญจางคประดิษฐ์ ๓ คร้ัง 
จากนั้นใหแ้ผ่เมตตาและกรวดน้ าทุกคร้ัง 

  ๕. ใช้เวลาฝึกสมาธิ ๑๐ นาท ี

  ๖. นักเรียนร่วมอภิปรายผลจากการฝึกปฏิบัติ 

 

 

 

 การฝกบริหารจิตและเจริญปญญา ควรฝกทุกวันวันละ ๑๐ – ๑๕ นาที ซึ่งมี

ขั้นตอนวิธีการฝกปฏิบัติ ดังนี้

  ๑. นั่งเตรียมพรอมในการกราบพระ ตั้งใจกลาวคํานมัสการและคําบูชา

พระรัตนตรัย

  ๒. เปลี่ยนทานั่งเปนขัดสมาธิดวยทาที่สบายๆ เอาเทาขวาทับเทาซาย 

เอามือขวาทับมือซายวางบนหนาตัก น่ังตัวตรง เพ่ือใหลมหายใจเดินไดสะดวก กําหนดสติ

ใหมั่นคง

  ๓. ภาวนาในใจวา “พุท” เมื่อหายใจเขา และ “โธ” เมื่อหายใจออก 

เพื่อใหจิตมีเครื่องยึดเหนี่ยว ปฏิบัติเชนนี้ไปเรื่อยๆ จนจิตใจสงบ (อาจจะใชวิธีการทํา

สมาธิแบบอื่นได)

  ๔. เมื่อบําเพ็ญสมาธิภาวนาเสร็จแลวใหกราบเบญจางคประดิษฐ ๓ ครั้ง 

จากนั้นใหแผเมตตาและกรวดนําทุกครั้ง

  ๕. ใชเวลาฝกสมาธิ ๑๐ นาที

  ๖. นักเรียนรวมอภิปรายผลจากการฝกปฏิบัติ



๒๐๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๐๔ 
 

ใบความรู้ที ่๐๒ 
บทสวดมนต์ บทแผ่เมตตา และบทกรวดน้ า 

บทนมัสการพระพุทธเจ้า 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
                                       (กราบ) 

ค าบูชาพระรัตนตรัย 
อะระหัง สัมมาสัมพุทโธภะคะวา 

พระผู้มีพระภาคเจ้า, เป็นพระอรหันต์ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิงตรัสรู้
ชอบได้โดยพระองค์เอง 

พุทธังภะคะวันตัง อภิวาเทมิ 
ข้าพเจ้าขออภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า, ผู้รู้ ผู้ตื่นผู้เบิกบาน (กราบ) 

สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม 
พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจา้, ตรัสไว้ดีแล้ว 

ธัมมังนะมัสสาม ิ
ข้าพเจ้าขอนมัสการพระธรรม (กราบ) 

สุปะฏปิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ 
พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า, ปฏิบัติดีแล้ว 

สังฆัง นะมาม ิ
ข้าพเจ้าขอนอบนอ้มพระสงฆ์ (กราบ) 

 

 

 



๒๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

บทแผเมตตา

สัพเพ สัตตา สัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทุกขเกิดแกเจ็บตายดวยกันทั้งหมด

 ทั้งสิ้น

อะเวรา (โหนตุ) จงเปนสุขเปนสุขเถิดอยาไดมีเวรแกกันและกันเลย

อัพยาปชฌา  (โหนต)ุ จงเปนสขุเปนสขุเถดิอยาไดเบยีดเบยีนซึง่กนัและกนัเลย

อะนีฆา (โหนตุ) จงเปนสุขเปนสุขเถิดอยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย

สุขี อัตตานังปะริหะรันตุ จงมแีตความสขุกายสขุใจ รกัษาตนใหพนจากทกุขภยัทัง้สิน้เถดิ

บทกรวดนํ้า (อยางยอ)

อิทัง เม ญาตีนังโห ตุ สุขิตา โหนตุ ญาตะโย

ขอผลบุญนี้ จงสําเร็จแกญาติทั้งหลายของ ขาพเจา ขอญาติทั้งหลายของขาพเจาจงมีความ

สุขกาย สุขใจเถิด

เกม บอกซํ้ายํ้าทวน

จุดประสงค   เพื่อเปนการฝกสมาธิ

จํานวนคนเลน  ๓  - ๕  คน

วิธีการเลน ๑.  ใหคนแรกบอกชื่ออะไรก็ไดที่เปนหมวดหมูชัดเจน เชน ผลไม สิ่งของ 

 ชื่อประเทศ ชื่อจังหวัด เปนตน 

 ๒. คนท่ีสองตองบอกชือ่ในหมวดหมูเดยีวกนั  แตตองบอกซํา้ของคนแรกดวย

 ๓.  คนที่สาม สี่ และหา ก็ทําเชนเดียวกับคนที่สอง โดยการบอกทุกครั้งจะ

ตองบอกตั้งแตคนแรก คนที่สอง คนที่สาม คนที่สี่และคนที่หาทุกครั้ง..

 ๔.  ถามีผูเลนคนใดบอกลําดับผิด ก็จะถูกคัดออก คนสุดทายที่บอกได

ถูกตองจะเปนผูชนะ



๒๑๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๐๖ 
 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แผนการเรียนรู้ที่  ๒ 
ด้านความรู้ 
 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
 รวม สรุปผล            

การประเมิน ๑๒  คะแนน ๑๒  คะแนน 
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

รอยละ
ใบงานที่ ๐๒



๒๑๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๐๗ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน   ใบงานที่  ๐๒   
 

ระดับ

คะแนน 
รายการประเมิน 

เนื้อหา  เวลา ความสะอาด 
๓ เนื้อหาถูกต้อง              

 
มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
สะกดค าถูกต้องมีการเว้น
วรรคโดยไม่ฉีกค า 
และมีการใช้ภาษา 
 อย่างสร้างสรรค์ 

ส่งช้ินงานภายใน
เวลาท่ีก าหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อ่านง่าย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เนื้อหา ไม่ถูกต้อง   
๑-๓  แห่ง               
 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  
สะกดค าถูกต้องมีการเว้น
วรรค ฉีกค าและมีความ
บกพร่องในการใช้ภาษา
บ้าง 

ส่งช้ินงานช้ากว่า
ก าหนด เล็กน้อย 

ผลงานการเขียนไม่
สะอาด แต่อ่านง่าย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

๑ เนื้อหาไม่ถูกต้อง
มากกว่า  ๓  แห่งขึ้น 
ไป 
 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  
สะกดค าไม่ถูกต้องมีการ
เว้นวรรค ฉีกค าและมี
ความบกพร่องในการใช้
ภาษามาก 

ส่งช้ินงานช้ากว่า
ก าหนดมากและ
ต้องทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม่
สะอาด อ่าน
ค่อนข้างยากและมี
ตัวอักษรไม่ชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การใชภาษา



๒๑๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๐๘ 
 

ด้านทักษะกระบวนการและด้านคุณลักษณะ 
 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
  รวม 

สรุปผล            
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน  

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

รอยละ
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ



๒๑๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๐๙ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านทักษะกระบวนการ 
 

ระดับคะแนน การปฏิบัติการสวดมนต์และแผ่เมตตา 

๓ แสดงพฤติกรรมการบริหารจิตและเจริญปัญญาได้ถูกต้อง 

๒ แสดงพฤติกรรมการบริหารจิตและเจริญปัญญามีข้อผิดพลาดบ้าง  
๑ แสดงพฤติกรรมกรรมการบริหารจิตและเจริญปัญญามีข้อผิดพลาดมาก 

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความรับผิดชอบ 
๓ เอาใจใส่  ท างานเสร็จทันตามก าหนดเวลา 

๒ เอาใจใส่  ท างานเสร็จช้ากว่าเวลาท่ีก าหนดเล็กน้อย 

๑ ไม่เอาใจใส่งาน ส่งงานช้ากว่าท่ีก าหนดมากหรือไม่ส่งงาน 

 
 

 



๒๑๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่  ๓ 
หนวยยอยที่  ๓  แผนการจัดการเรียนรูที่  ๓  ประโยชนของการมีสติ   เวลา  ๓  ชั่วโมง

 ๑. สาระสําคัญของแผน

  การฝกใหนักเรียนไดยืนสมาธิการเดิน การนั่ง และการนอนอยางมีสติ โดยใชการเจริญสติภาวนาแบบ 

“อําไพเทคนิค” เปนกิจกรรมที่ฝกใหนักเรียนไดมีสมาธิและมีสติในการเรียน  ดังนั้นนักเรียนควรไดฝกการยืนและเดินเปน

ประจํา 

 ๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช

  ขอบเขตเนื้อหา

    - การฝกปฏิบัติ : การยืน การเดิน การนั่ง และการนอนอยางมีสติ

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู

  ๑. การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ

              - ใบความรูที่ ๐๑

     - ผลงานนักเรียน

  ๒. การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม

         - ใบความรูที่ ๐๑

     - ใบงานที่  ๐๑

    - แบบบันทึกการประเมินการฝกปฏิบัติ

    - แบบบันทึกการประเมินคุณธรรม

  ๓. การวัดและประเมินผล

     - ประเมินการฝกปฏิบัติการยืน การเดิน การนั่ง และการนอนอยางมีสติ

  ๔. การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม

      - ควรเสนอใหนักเรียนไดฝกการบริหารจิตและเจริญปญญาที่วัดหรือที่บานดวย



๒๑๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๑๑ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า - ครูและนักเรียนร่วมสนทนาการใช้สมาธิและสติในชีวิตประจ าวัน   

ขั้นด าเนินกิจกรรม 
- นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้และฝึกปฏิบัติ 

- นักเรียนท าใบงานเรื่องประโยชน์ของการมีสติ โดยนักเรียนท าใบงานท่ี ๐๑   

ขั้นสรุป - นักเรียนร่วมกันอภิปรายข้อดีขอองการมีสติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

วัดและประเมินผล 
- ประเมินการท าใบงานท่ี ๐๑ 
- ประเมินการฝึกปฏิบัติ 
- ประเมินพฤติกรรมการเรียน 

๒๑๑ 

 

แนวการจัดการเรียนการสอน  :  บูรณาการรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี  :  หน่วยย่อยที่  ๓  พาจิตแจ่มใส    

แผนการสอนที่  ๓ เร่ืองประโยชน์ของการมีสติ  
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า - ครูและนักเรียนร่วมสนทนาการใช้สมาธิและสติในชีวิตประจ าวัน   

ขั้นด าเนินกิจกรรม 
- นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้และฝึกปฏิบัติ 

- นักเรียนท าใบงานเรื่องประโยชน์ของการมีสติ โดยนักเรียนท าใบงานท่ี ๐๑   

ขั้นสรุป - นักเรียนร่วมกันอภิปรายข้อดีขอองการมีสติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

วัดและประเมินผล 
- ประเมินการท าใบงานท่ี ๐๑ 
- ประเมินการฝึกปฏิบัติ 
- ประเมินพฤติกรรมการเรียน 

บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

เวลา ๓ ช่ัวโมง ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 



๒๑๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๒๑๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๑๓ 
 

 
 

                                    
ใบงานที ่๐๑ 

ค าช้ีแจง  นักเรียนบอกประโยชน์ของการยนื การเดิน การนั่งและการนอนอย่างมีสติ ที่มีต่อการ  
            ด าเนินชีวิตประจ าวันพร้อมกับตกแต่งชิ้นงานให้สวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ชื่อ.....................................สกุล..........................................................ชั้น..............เลขที.่............. 

 

บ ๓.๓/ผ ๓-๐๑ ★★★★★ บ ๓.๓/ผ ๓-๐๑



๒๑๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรูที่ ๐๑

เรื่อง การยืน เดิน นั่ง และนอนอยางมีสติ
 

 ในชีวิตประจําวันของเราอิริยาบถของการยืน เดิน นั่ง  และนอน  เปนสิ่งที่เราไดใชเปนประจํา แตจะ

ทําอยางไรใหอิริยาบถเหลานั้นเต็มไปดวยสติและสัมปชัญญะ เพื่อใหเปนการยืน  เดิน นั่ง นอน อยางพรอม

สมบูรณไมผิดพลาด

 วิธีฝกสติโดยใชวิธีการยืน  เดิน นั่งนอน  ซึ่งเปนอิริยาบถที่เราใชในชีวิตประจําวัน  เชน  

 ยืน ยืนตัวตรง  ขาชิด มีสติตั้งมั่น   ภาวนา  วา   “ยืนหนอ    ยืนหนอ”

 เดิน จิตอยูที่เทาของทุกยางกาว  มีสติตั้งมั่น   ภาวนาวา  “เดินหนอ    เดินหนอ”

 นั่ง ตั้งกายใหตรง    มีสติรูตัววานั่งอยู    ภาวนาวา    “นั่งหนอ    นั่งหนอ”

 นอนก็รูวานอนและใหภาวนาวา  “นอนหนอ    นอนหนอ”

 การฝกนี้มีประโยชน ทําใหนักเรียนมีสติอยูกับตัวตลอดเวลา ความจําดี และเรียนหนังสือเกง    

ขณะเรยีนหนงัสอืมสีตจิาํสิง่ทีค่รสูอน จะทาํใหนกัเรยีนเขาใจในสิง่ทีค่รสูอนชดัเจน มคีวามจาํไดแมนยาํ ทําให

ผลการเรียนดีขึ้น การมีสติอยูกับตัว จะทําใหเราทําสิ่งใดๆไมผิดพลาด

 นอกจากนี้ การมีสติทําใหรูจักระมัดระวังตัว ยับยั้งไมใหไปในทางเสื่อมเสีย กระตือรือรน ไมนิ่ง

อยูกับที่ ไมนิ่งเฉย ไมดูดาย ไมเกียจคราน รอบคอบในการทํางาน เชน มีสติเมื่อเพื่อนชวนใหสูบบุหรี่

ก็ไมสูบ  ยับยั้งตัวเองได  เปนตน

การฝกสติ

 การฝกสติเปนการกําหนดรูความรูสึก เมื่ออวัยวะตางๆไดสัมผัสกับสิ่งรอบกาย ไดแก ตาเห็นรูป หูฟง

เสียง  จมูกดมกลิ่น  ลิ้นลิ้มรส และกายสัมผัสสิ่งที่มากระทบ

 ตัวอยาง   การฝกเห็น   เชน

 เมื่อตาเห็นรูป    ก็กําหนดวา    เห็นหนอ    เห็นหนอ

 เห็นรูปอะไร    เชน    เห็นดอกไม    ก็กําหนดวา    เห็นดอกไมหนอ   เห็นดอกไมหนอ

 เกิดความรูสึกชอบ หรือ  ไมชอบ   ถาชอบก็กําหนดวา    ชอบหนอ    ชอบหนอ

ถาไมชอบก็กําหนดวา    ไมชอบหนอ    ไมชอบหนอ

 *ฝกการไดยิน   การไดกลิ่น    การไดลิ้มรสสัมผัส    ก็ฝกในลักษณะเดียวกันนี้



๒๒๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

     เรื่อง  การยืนอยางมีสติ 

ฝกยืนอยางมีสติ

 ตั้งสติใหมั่น   ปฏิบัติตามอิริยาบถ  ดังนี้

 ๑. ยืนตัวตรงตามสบาย  ไมตองเกร็งตัวในทาสงบ  เทาหางกันพอสมควร

 ๒. ปลอยแขนไวขางลําตัว

 ๓. สายตาทอดลงจับที่ปลายจมูกของตนเอง   ไมสอดสายไปมองที่อื่น

 ๔. ยกมือซายพรอมกับภาวนาวา

ยกหนอ   (ยกมือซาย)

มาหนอ  (โนมแขนซายมาที่หนาทอง)

วางหนอ (วางแขนซายไวบนหนาทอง)

 ๑.  ยกมือขวาพรอมกับภาวนาวา  ยกหนอ  มาหนอ  วางหนอ  เชนเดียวกับมือซาย

 ๒.  กําหนดรูที่อาการ    อาการเคลื่อนไหวของทองขณะหายใจเขาภาวนาในใจวา  

   พองหนอ    ขณะหายใจออกภาวนาวา  ยุบหนอ  นั่นคือ  ภาวนาขณะหายใจ    

  เขา – ออก    วา   ยุบหนอ – พองหนอ     ติดตอกันไป

 ๓. เมื่อภาวนาไดสัก  ๓ – ๕  นาที    จึงกําหนดในใจวา  อยากเลิกหนอ  ยกมือขวาขึ้น

        ชาๆ   มาควํ่าไวขางลําตัว  และยกมือซายขึ้นชาๆ  มาวางควํ่าไวขางลําตัว

เรื่อง  การเดินอยางมีสติ    

ฝกเดินอยางมีสติ

 ตั้งสติใหมั่น    ปฏิบัติตามอิริยาบถ    ดังนี้

 ๑. การเตรียมตัวทาพรอม

  ผูฝกเดินจงกรมจะเตรียมตัวและปฏิบัติตามจังหวะดวยความสํารวม ทั้งกาย  วาจา ใจ   คือ  

  กาย ยืนตัวตรงในทาสงบตามสบาย สายตาทอดมองไปขางหนาไมเกิน  ๓  เมตร ไมเหลียว

แลดูสิ่งอื่นๆ  มือกุมประสานกันไวดานหนา ขณะออกเดิน  มือกุมประสานกันไวดานหนา เทาจะกาวชาๆ  

กาวประมาณ  ๑  ฝาเทา  ทรงตัวอยูใหนิ่ง   ไมบิดไปมา

  วาจา  เปลงคําภาวนาเบาๆ หรือ  เปลงคําภาวนาในใจดวยถอยคํากะทัดรัดชัดเจน พรอมกับการ

เคลื่อนไหวของรางกาย

  ใจ กําหนดจิตตามอิริยาบถที่รางกายเคลื่อนไหวใหทันวาจา นั่นคือทําใจใหรูสึกพรอมในรางกาย

เคลื่อนไหว และเปลงคําภาวนา



๒๒๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 ๒. เริ่มเดินจงกรม    

  ยืนตรง ปลอยแขนไวขางลําตัวขณะยืน ตามองจับปลายจมูกของตนเอง จะชวยไมใหสอดสาย

ไปมองที่อื่น

  ยกมือซาย  พรอมกับภาวนาชาๆวา  ยกหนอ  มาหนอ  วางหนอโดยวางมือซายไวที่

หนาทอง

  ยกมือขวา  พรอมกับภาวนาชาๆวา  ยกหนอ  มาหนอ  วางหนอ  โดยวางมือขวาทับขอมือ

ซาย แลวใชนิ้วกลางและหัวแมมือรวบขอมือซายไว    

 ๓. ใหภาวนาพรอมปฏิบัติ

  ภาวนาเบาๆ ชาๆ เปนจังหวะจะชวยใหกระแสจิตสงบลงไดเร็ว และชวยใหสติตั้งมั่น ปฏิบัติ

ดังนี้   

 ๑. ยืน – หนอ  ( ๓  ครั้ง)  ขณะนี้กําหนดเห็นภาพของตนเองยืนอยู

 ๒. อยาก – เดิน – หนอ (๓  ครั้ง)  ใจเตรียมที่จะเดิน ตามองทางเดิน หางออกไป  ๓ - ๔  กาว    

 ๓. ขวา – ยกหนอ – ยางหนอ – เหยียบหนอ   ปฏิบัติดังนี้

      ยกหนอ  ยกเทาลอยขึ้น ยางหนอ  เลื่อนเทาที่ยกไป เหยียบหนอ เอาเทาลง ใหปลายเทา

      ไปขางหนาชา ๆ  แลวนิ่ง แตะพื้นกอนแลวจึงวางเต็มฝาเทา

 ๔. ระยะทางเดินและวิธีหมุนตัวกลับ

  เมื่อเดินจงกรมไดประมาณ  ๙  กาว จะหยุดในกาวที่ ๑๐ ภาวนาวา ซาย – ยกหนอ –

      เตรียมหนอ – หยุดหนอ  เทาซายจะมาชิดเทาขวา หยุดยืนตรง

  ๑) เมื่อหยุดยืนตรงภาวนาในใจวา   ยืน – หนอ  ( ๓ ครั้ง)  ใจนึกเห็นภาพตนเองกําลังยืนอยู

  ๒)  อยาก – กลับ – หนอ  ( ๓  ครั้ง)  ใจนึกอยากหมุนตัวกลับสูทิศทางเดิม

  ๓) หมุน – หนอ  เปดปลายเทาขวา  หมุนไป  ๔๕  องศา  วางเทาลง

  ๔) ชิด – หนึ่ง  ยกเทาซายตามไปชิดเทาขวา

  ๕) หมุน – หนอ  เปดปลายเทาขวา  หมุนไป  ๔๕  องศา  วางเทาลง

  ๖) ชิด – สอง  ยกเทาซายตามไปชิดเทาขวา  (หันได ๙๐  องศา)

  ๗) หมุน – หนอ  เปดปลายเทาขวา  หมุนไป  ๔๕  องศา    วางเทาลง

  ๘) ชิด – สาม  ยกเทาซายตามไปชิดเทาขวา  (หันได ๑๓๕  องศา )

  ๙) หมุน – หนอ  เปดปลายเทาขวา  หมุนไป  ๔๕  องศา วางเทาลง

  ๑๐) ชิด – สี่  ยกเทาซายตามไปชิดเทาขวา  (หันได  ๑๘๐  องศา ) ขณะนี้ผูฝก

   จะหันตัวไปทิศทางเดิม



๒๒๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 ๕. การเดินจงกรมเที่ยวกลับ    เมื่อหันกลับสูทางเดิมแลว    เตรียมตัวเดินกลับตองตั้งสติใหมั่นตามอง

ทางเดินภาวนาเบา ๆ วา

  ๑. ยืน – หนอ  ( ๓ ครั้ง)    ใจนึกอยากเห็นภาพตนเองกําลังยืนอยู

  ๒. อยาก – เดิน – หนอ    ( ๓  ครั้ง)   ตามองตามแนวทางที่จะเดิน    เตรียมเดิน

  ๓. ขวา – ยกหนอ – ยางหนอ – เหยียบหนอ

  ๔. ซาย – ยกหนอ – ยางหนอ – เหยียบหนอ

  เดินเที่ยวกลับเหมือนตอนที่เดินมา จะเห็นวาถาเดินจงกรมเพียง  ๑๐ กาว ไปกลับ ๑ เที่ยว จะใช

เวลาประมาณ  ๕ นาทีถามีเวลานอยฝกเดิน ๑๐  กาว ไปกลับ  ๒  เที่ยว ใชเวลา  ๑๐  นาที

ถามีเวลามากฝกเดิน  ๑๐  กาว    ไปกลับ  ๔  เที่ยว   ใชเวลา  ๒๐  นาที

 ๖. การหยุดเดินจงกรม เมื่อกลับสูจุดตั้งตนและตองการจะหยุดเดิน ใหยืนตรง กําหนดในใจ พรอมกับ

ภาวนาเบาๆ อยาก – หยุด – หนอ (๓  ครั้ง) แลวยกมือขวาออกคอยๆเลื่อนลง พรอมกับภาวนาวา

  มือขวา    ยกหนอ – ลงหนอ  - ปลอยหนอ  (ปลอยมือขวาลงขางตัวสบาย)

  มือซาย   ยกหนอ – ลงหนอ  - ปลอยหนอ  (ปลอยมือซายเชนเดียวกัน)

  ขณะฝกตองกําหนดรูอาการเคลื่อนของมือและเทาตลอดเวลา เชน กําหนดรูที่มือเมื่อยกชาๆ 

โดยขอศอกแนบลําตัว ยกแตมือไปขางหนา จนแขนและมือทํามุม ๙๐ องศากับลําตัวที่ขอศอก แลวกําหนดรู

ที่มือตอไป เมื่อคอยๆเลื่อนมือมาวางที่หนาทอง หรือ กําหนดรูที่ฝาเทา เมื่อยกเทาแลวยาง คือ เคลื่อนเทา

แลวยางไปขางหนา และเหยียบเมื่อปลายเทาจดลงแตะพื้นแลว ตอจากนั้นจึงกดฝาเทาคอยๆ เหยียบลง

จนเต็มฝาเทา เปนตน

  การกําหนดรู คือ เอาจิตไปจับตามอาการเคลื่อนไหวของอวัยวะตางๆตลอดเวลา การกําหนดรู

จึงเปนการฝกสติอีกวิธีหนึ่ง

  เมื่อฝกเดินจงกรมกําหนดอิริยาบถแลว  เดินเขาหองเรียนอยางสงบ (กอนเริ่มเรียน ควรฝกนั่งสมาธิ

ตามวิธีเจริญสติ ประมาณ  ๓-๕  นาที) 



๒๒๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

เรื่อง  การนั่งอยางมีสติ    

 ฝกนั่งสมาธิ

 การนั่งสมาธิ เปนการนั่งแบบพระพุทธรูปปางสมาธิ โดยนั่งแบบเอาเทาขวาทับเทาซาย เอามือซาย

วางบนตัก ใชมือขวาวางทับบนมือซาย นั่งตัวตรงตั้งสติใหมั่นอยาใหใจฟุงซาน กําหนดหายใจเขาออกตามสบาย    

ตัวตั้งตรงหลับตากําหนดลมหายใจเขาออก โดยเอาสติตั้งไวที่ทอง ตามธรรมดาคนเราเมื่อหายใจเขาทองจะพองขึ้น

และยุบลงเมื่อหายใจออก และใชบริกรรมภายในใจไมตองออกเสียงวา  พองหนอ  ยุบหนอ

 กําหนดรูที่อาการเคลื่อนไหวของทอง หายใจเขาออกภาวนาในใจตามอาการพอง – ยุบ ของทองตาม

ความเปนจริง ไมคิดถึงเรื่องอื่นๆ นั่งสมาธิเชนนี้ประมาณ  ๓ – ๕  นาที จากนั้นกําหนดในใจวา อยากเลิกหนอ – 

อยากเลิกหนอ – อยากเลิกหนอ ลืมตาขึ้นชา ๆ กําหนดในใจวา  เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ หันไปทางซาย    

เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ หันไปจนคอตึง กําหนดในใจวา ตึงหนอ – ตึงหนอ – ตึงหนอ คอยๆ

หันกลับมาหนาตรง   เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอหันไปทางขวา   เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ หันไปจน

คอตึง กําหนดในใจวา  ตึงหนอ – ตึงหนอ – ตึงหนอ    คอยๆหันกลับมาหนาตรง   เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ

เงยหนาขึ้นขางบน  เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ  เงยหนาจนคอตึง  กําหนดในใจวา  ตึงหนอ – ตึงหนอ – 

ตึงหนอ คอยๆกลับมาหนาตรง   เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอกมลงขางลาง   เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ    

กมลงจนคอตึง    กําหนดในใจวา  

ตึงหนอ – ตึงหนอ – ตึงหนอ    คอยๆกลับมาหนาตรง   เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ

 ยกมือขวาขึ้นชาๆ    ควํ่าวางบนเขา    ยกมือซายขึ้นชาๆ    ควํ่าวางบนเขา   

  กํามือซาย – ขวา  และเหยียดนิ้วมือใหตึงทั้งสองขาง   ทําสลับกัน  กํา – เหยียด ๆ 

(นับ  ๑๐  ครั้ง )

 ใชมือขวาจับขอเทาขวาแลวยกไปวางเหยียด ใชมือซายจับขอเทาซายยกไปวางเหยียด และใชมือ

ทั้งสองขางยันไวดานหลัง ขณะที่เทาเหยียดอยูใหหักปลายนิ้วเทาลง สวนอีกขางหนึ่งตั้งปลายนิ้วเทาใหตรง   

 ใหหักปลายนิ้วเทาสลับกัน  (นับ ๑๐  ครั้ง)  



๒๒๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

เรื่อง การนอนอยางมีสติ    

ฝกนอนสมาธิ

 ตั้งสติใหมั่น คอย ๆ เอนนอนพรอมกับภาวนาตามไปวา นอนหนอ นอนหนอ นอนหนอ ชา ๆ

จนกวาจะนอนเรียบรอย ขณะน้ันใหเอาสติจับอยูกับการเคล่ือนไหวของรางกาย เม่ือนอนเรียบรอยแลว ใหเอาสติ

มาจับที่ทองแลวภาวนาวา พองหนอ ยุบหนอ ตอไปเรื่อย ๆ ใหนักเรียนคอยสังเกตตนเองใหดีวา จะหลับ

ไปตอน พองหนอ หรือ ยุบหนอ



๒๒๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๒๐ 
 

 
 

แบบบันทึกคะแนนด้านความรู้ 
  

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
 สรุปผล                            

การประเมิน ๑๒  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

รอยละ
ใบงานที่ ๐๑



๒๒๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๒๑ 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน   ใบงานที่  ๐๑  
 

ระดับ

คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา  เวลา 
ความสะอาด 

และสวยงาม 
๓ เนื้อหาถูกต้อง 

รายละเอียดครอบคลุม 
มีล าดับความคิดดี 
ชัดเจน 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
สะกดค าถูกต้อง มีการเว้น
วรรคโดยไม่ฉีกค าและมีการใช้
ภาษา อย่างสร้างสรรค์ 

ส่งช้ินงาน
ภายในเวลาท่ี
ก าหนด 

-  ผลงานการเขียน
สะอาด อ่านง่าย 
ตัวอักษรชัดเจน 

- มีการใช้สีท่ีสวยงาม
และสร้างสรรค์มาก 

๒ เนื้อหาถูกต้อง  
แต่รายละเอียดไม่
ครอบคลุมมีล าดับ
ความคิดไม่ใคร่จะ 
ชัดเจน 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  
สะกดค าถูกต้อง ไม่มีการเว้น
วรรค ฉีกค าและมีความ
บกพร่องในการใช้ภาษาบ้าง 

ส่งช้ินงานช้า
กว่าก าหนด 
เล็กน้อย 

ผลงานการเขียนไม่
สะอาด แต่อ่านง่าย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

- มีการใช้สีท่ีสวยงาม
และสร้างสรรค์บ้าง 

๑ เนื้อหาไม่ถูกต้อง  
มีรายละเอียดไม่
ครอบคลุมมีล าดับ
ความคิดไม่ชัดเจน 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  
สะกดค าไม่ถูกต้อง มีการเว้น
วรรค ฉีกค าและมีความ
บกพร่องในการใช้ภาษามาก 

ส่งช้ินงานช้า
กว่าก าหนด
มากและต้อง
ทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม่
สะอาด อ่านค่อนข้าง
ยากและมีตัวอักษรไม่
ชัดเจน 

- มีการใช้สีท่ีไม่
สวยงามและไม่
สร้างสรรค์มาก 

 
 
 
 
 
 

การใชภาษา



๒๒๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๒๒ 
 

 
 

ด้านทักษะกระบวนการและด้านคุณลักษณะ 
 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
  รวม 

สรุปผล            
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน  

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

รอยละ
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ



๒๒๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๒๓ 
 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านทักษะกระบวนการ 
 
ระดับคะแนน การปฏิบัติการยืนสมาธิและการเดินด้วยสติ 

๓ แสดงพฤติกรรมการยืน การเดิน การนั่งและการนอนอย่างมีสติได้ถูกต้อง 
๒ แสดงพฤติกรรมการยืน การเดิน การนั่งและการนอนอย่างมีสติมีข้อผิดพลาดบ้าง  
๑ แสดงพฤติกรรมการยืน การเดิน การนั่งและการนอนอย่างมีสติมีข้อผิดพลาดมาก 

 
เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านคุณลักษณะ 
 
ระดับคะแนน ความมุ่งม่ันในการฝึกปฏิบัติ 

๓ มีความต้ังใจในการฝึกปฏิบัติ  ตลอดระยะเวลาในการฝึก 
๒ มีความต้ังใจในการฝึกปฏิบัติในบางเวลา 
๑ มีความต้ังใจในการฝึกปฏิบัติน้อย 

 
 

 

 

 

 

 



๒๒๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๒๔ 
 

ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ท่ี ๓  
หน่วยย่อยที่  ๓  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี  ๔  สมำธิในกำรมอง กำรฟัง กำรอ่ำน กำรคิด กำรถำม 

 และกำรเขียน    เวลำ  ๒  ช่ัวโมง 
 

๑. สำระส ำคัญของแผน 
 การฝึกนักเรียนให้มีสมาธิในการมอง  การฟัง  การอ่าน  การคิด  การถาม  และการเขียน  เป็นเรื่องทีมี 
ความจ่าเป็นและส่าคัญอย่างยิ่ง  ดังนั้นจึงต้องฝึกอย่างสม่่าเสมอเพราะจะท่าให้นักเรียนมีผลการเรียนดีขึ้น 

๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช ้
          ขอบเขตเนื้อหำ 
 - สมาธิในการมอง การฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน 
          กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 ๑. กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
            -  ใบความรู้ท่ี  ๐๑ 
   -  ใบงาน  

๒. กำรเตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม 
      - ใบงาน   
  - ใบความรู้ท่ี  ๐๑ 

 - แบบบันทึกการประเมินทักษะ 
  - แบบบันทึกการประเมินคุณธรรม 

๓. กำรวัดและประเมินผล 
  - ประเมินการฝึกปฏิบัติการท่าใบงานได้คะแนนต้ังแต่ร้อยละ  ๘๐ ขึ้นไปถือว่าผ่านการประเมิน  

  -  ประเมินการปฏิบัติ ได้คะแนนต้ังแต่ร้อยละ  ๘๐ ขึ้นไป  ถือว่าผ่านการประเมิน  
๔. กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 

            -ไม่มี- 



๒๓๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๒๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า - ทบทวนการยืน การเดิน การนั่งและการนอนสมาธิอย่างมีสติ  และให้นักเรียนได้ฝึก
ปฏิบัติพร้อมกัน 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 

- สนทนาการใช้ประสาทสัมผัสท้ังหก 

- นักเรียนศึกษาใบความรู้ สร้างสถานการณ์การใช้สมาธิในการมอง การฟัง การอ่าน  
การคิด การถามและการเขียน    

- นักเรียนยกตัวอย่างเหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีนักเรียนได้ใช้สมาธิในการมอง การฟัง 
การอ่าน  การคิด การถามและการเขียนคนละ ๑ สถานการณ์ พร้อมกับบอกประโยชน์ท่ี
ได้ โดยนักเรียนท าใบงานท่ี ๐๑ 

ขั้นสรุป - นักเรียนสรุปประโยชน์การใช้สมาธิในการมอง การฟัง การอ่าน การคิด การถามและ           
การเขียน    

วัดและประเมินผล - การประเมินการฝึกปฏิบัติการใช้สมาธิ 
- การประเมินการท าใบงานท่ี ๐๑ 

- นักเรียนยกตัวอยางเหตุการณหรือสถานการณที่นักเรียนไดใชสมาธิในการมอง การฟง 

การอาน  การคิด การถามและการเขียนคนละ ๑ สถานการณ พรอมกับบอกประโยชน

ที่ได โดยนักเรียนทําใบงานที่ ๐๑

๒๒๕ 

 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  : บูรณาการรายกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม     
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓ เด็กไทยใฝ่ดี  : หน่วยย่อยที่  ๓  พาจิตแจ่มใส   

แผนการสอนที่  ๔ เร่ือง สมาธิในการมอง การฟัง การอ่าน การคิด การถามและการเขียน 
 เวลา  ๓  ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า - ทบทวนการยืน การเดิน การนั่งและการนอนสมาธิอย่างมีสติ  และให้นักเรียนได้ฝึก
ปฏิบัติพร้อมกัน 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 

- สนทนาการใช้ประสาทสัมผัสท้ังหก 

- นักเรียนศึกษาใบความรู้ สร้างสถานการณ์การใช้สมาธิในการมอง การฟัง การอ่าน              
การคิด การถามและการเขียน    

- นักเรียนยกตัวอย่างเหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีนักเรียนได้ใช้สมาธิในการมอง การฟัง 
การอ่าน  การคิด การถามและการเขียนคนละ ๑ สถานการณ์ พร้อมกับบอกประโยชน์ท่ี
ได้ โดยนักเรียนท าใบงานท่ี ๐๑ 

ขั้นสรุป - นักเรียนสรุปประโยชน์การใช้สมาธิในการมอง การฟัง การอ่าน การคิด การถามและ           
การเขียน    

วัดและประเมินผล - การประเมินการฝึกปฏิบัติการใช้สมาธิ 
- การประเมินการท าใบงานท่ี ๐๑ 

บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

เวลา ๓ ช่ัวโมง ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 



๒๓๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๒๓๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

★★★★★ บ ๓.๓/ผ ๔-๐๑
๒๒๗ 

 
                                          ใบงานที่  ๐๑ 

ค าช้ีแจง   นักเรียนยกตัวอย่างเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ที่นักเรียนได้ใช้สมาธิในการมอง การฟัง 
การอ่าน  การคิด การถามและการเขียนมาอย่างละ ๑ เหตุการณ์ พร้อมบอกประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

พฤติกรรม เหตุการณ์ / สถานการณ์ ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 
การมอง ........................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 
การฟัง ........................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 
การอ่าน ........................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 
การคิด ........................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 
การถาม ........................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 
การเขียน ........................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 
 

ชื่อ....................................................................................................ชั้น................. ..................เลขที่................................. 

 บ ๓.๓/ผ ๔-๐๑ 

คําชี้แจง  นักเรียนยกตัวอยางเหตุการณ หรือสถานการณที่นักเรียนไดใชสมาธิในการมอง การฟง 

การอาน การคิด การถามและการเขียนมาอยางละ ๑ เหตุการณ พรอมบอกประโยชนท่ีเกิดข้ึน



๒๓๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรูที่ ๐๑

เรื่อง  สมาธิในการฟง การอาน การคิด การถาม และการเขียน

 สมาธิ คือ การสํารวมใจใหมั่นคง ไมวอกแวกนักเรียนหากมีสมาธิในการเรียน

จะทําใหมีสมาธิ และพัฒนาปญญาไปสูการเรียนไดซึ่งการพัฒนาการฟง การอานการคิด  

การถาม การเขียน  สามารถฝกไดดังนี้

 การฟง ตั้งใจฟงอยางสงบ จับใหไดใจความวาเปนเรื่องอะไร เกิดขึ้นที่ไหนมีใคร

เกี่ยวของบาง  มีประโยชนอยางไร เชื่อไดหรือไม ขอมูลนี้ตองสืบคนหาไดที่ไหน

 การอาน  ทําใจใหสงบ มีความตั้งใจใครรู  มีสมาธิในการอาน ตั้งใจอาน รูใหไดวา

อานเรื่องอะไร มีประโยชนอยางไร เชื่อไดหรือไม  คนหาหลักฐานความจริงไดที่ไหน

 การคิด  คิดไตรตรองในสิ่งที่ฟงมา หรือ อานมาแลววา มีประโยชน หรือ มีโทษ    

แยกแยะหาเหตุผล  และขอเท็จจริง ควรตัดสินใจเชื่อหรือไม

 การถาม เมื่อไมเขาใจ หรือ สงสัย  ในสิ่งที่ตนฟง หรือ สิ่งที่ตนอาน ใหถามครู  หรือ  

ผูที่เกี่ยวของกับสิ่งนั้น ๆ ดวยคําพูดที่สุภาพ

 การเขียน จดบันทึก หรือ เขียน สิ่งที่ไดจากการรับฟง การอาน การถาม และการ

ติดตามเรื่องราว  เพื่อเก็บไวเปนขอมูลสําหรับการเรียนรูตอไป    

 ประโยชนของการฝก จะทําใหนักเรียนพัฒนาการคิด การอาน การเขียน การถาม

อยางเปนระบบ สามารถพัฒนาสติปญญาและไดความรูของตนอยางเต็มที่ทําใหเกิดความ

มั่นใจในตนเอง มีบุคลิกภาพที่งดงาม



๒๓๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๒๙ 
 

บันทึกการจัดการเรียนรู้ แผนการเรียนรู้ที่ ๔ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
 สรุปผล            

การประเมิน ๑๒  คะแนน 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

เกณฑ์การให้คะแนน ใบงานที่ ๐๑ ข้อละ  ๒  คะแนน 
 

ยกตัวอย่างเหตุการณ์หรือสถานการณ์ได้ถูกต้องได้ข้อละ ๑ คะแนน 
บอกประโยชน์ท่ีได้รับได้ถูกต้อง ได้ข้อละ ๑ คะแนน 

รอยละ
ใบงานที่ ๐๑



๒๓๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๓๐ 
 

ด้านทักษะกระบวนการและด้านคุณลักษณะ 
 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
  รวม 

สรุปผล            

การ

ประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

รอยละ
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ



๒๓๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๓๑ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านทักษะกระบวนการ 
 

ระดับคะแนน การปฏิบัติการการใช้สมาธิในด้านต่างๆ 

๓ ฝึกปฏิบัติอย่างต้ังใจ ท าได้ถูกต้องครบถ้วนทุกขั้นตอน 
๒ ฝึกปฏิบัติอย่างต้ังใจ แต่มีข้อผิดพลาดบ้าง  
๑ ไม่ต้ังใจฝึกปฏิบัติ หรือ มีข้อผิดพลาดมาก 

 
เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความมุ่งม่ันในการฝึกปฏิบัติ 
๓ มีความต้ังใจในการฝึกปฏิบัติ  มีความอดทน ตลอดระยะเวลาในการฝึก 

๒ มีความต้ังใจในการฝึกปฏิบัติ  มีความอดทนในบางเวลา 
๑ มีความต้ังใจในการฝึกปฏิบัติ  มีความอดทนน้อย 

 
 

 



๒๓๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๓๒ 
 

ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ท่ี ๓  
หน่วยย่อยที่ ๓  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี  ๕  กำรพัฒนำจิตใจตำมแนวทำงของศำสนำท่ีตนนับถือ    

เวลำ  ๓  ช่ัวโมง 
 

๑. สำระส ำคัญของแผน  
  การน าการพัฒนาจิตของนักเรียนไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  จะท าให้นักเรียนมีจิตและมีสมาธิดีข้ึน  ดังนั้น เมื่อ
นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการฝึกปฏิบัติแล้ว  จึงให้นักเรียนได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน จะท าให้นักเรียนมีสมาธิดีข้ึน 
 

๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช ้
ขอบเขตเนือ้หำ 

-การน าการพัฒนาจิตไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 ๑. กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
  - ใบงานท่ี  ๐๑ 
  - ใบงานท่ี  ๐๒ 

๒. กำรเตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม 
      - ใบงานท่ี ๐๑  

 - ใบงานท่ี  ๐๒ 
  - แบบบันทึกการประเมินทักษะ 
  - แบบบันทึกการประเมินคุณธรรม 

๓. กำรวัดและประเมินผล 
  - การท าใบงานได้คะแนนต้ังแต่ร้อยละ  ๘๐ ขึ้นไปถือว่าผ่านการประเมิน  
  - พฤติกรรมการเรียน ได้คะแนนต้ังแต่ร้อยละ  ๘๐ ขึ้นไป  ถือว่าผ่านการประเมิน  

 
๔. กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 

                     -ไม่มี- 

 การนําการพัฒนาจิตของนักเรียนไปใชในชีวิตประจําวัน จะทําใหนักเรียนมีจิตและมีสมาธิดีขึ้น ดังนั้น 

เม่ือนักเรียนมีความรูเก่ียวกับการฝกปฏิบัติแลว  จึงใหนักเรียนไดนําไปใชในชีวิตประจําวัน จะทําใหนักเรียนมีสมาธิดีข้ึน

๒๓๒ 
 

ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ท่ี ๓  
หน่วยย่อยที่ ๓  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ี  ๕  กำรพัฒนำจิตใจตำมแนวทำงของศำสนำท่ีตนนับถือ    

เวลำ  ๓  ช่ัวโมง 
 

๑. สำระส ำคัญของแผน  
  การน าการพัฒนาจิตของนักเรียนไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  จะท าให้นักเรียนมีจิตและมีสมาธิดีข้ึน  ดังนั้น เมื่อ
นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการฝึกปฏิบัติแล้ว  จึงให้นักเรียนได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน จะท าให้นักเรียนมีสมาธิดีข้ึน 
 

๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช ้
ขอบเขตเนือ้หำ 

-การน าการพัฒนาจิตไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 ๑. กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
  - ใบงานท่ี  ๐๑ 
  - ใบงานท่ี  ๐๒ 

๒. กำรเตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม 
      - ใบงานท่ี ๐๑  

 - ใบงานท่ี  ๐๒ 
  - แบบบันทึกการประเมินทักษะ 
  - แบบบันทึกการประเมินคุณธรรม 

๓. กำรวัดและประเมินผล 
  - การท าใบงานได้คะแนนต้ังแต่ร้อยละ  ๘๐ ขึ้นไปถือว่าผ่านการประเมิน  
  - พฤติกรรมการเรียน ได้คะแนนต้ังแต่ร้อยละ  ๘๐ ขึ้นไป  ถือว่าผ่านการประเมิน  

 
๔. กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 

                     -ไม่มี- 



๒๓๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๓๓ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า - นักเรียนร่วมกันทบทวนเนื้อหาท่ีได้เรียนไปท้ังหมด 

ขั้นด าเนิน
กิจกรรม 

- กิจกรรมสวดมนต์และนั่งสมาธิ 

- กิจกรรมการเขียนแผนผังความคิด 

- นักเรียนแต่ละคนสรุปการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ นักเรียนท าใบงานท่ี  
  ๐๑ 

ขั้นสรุป - ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการพัฒนาจิตและทดสอบท้ายหน่วย 

การวัดและ
ประเมินผล 

- ประเมินพฤติกรรมการเรียน  
- ประเมินการท าใบงานท่ี ๐๑ 

๒๓๓ 

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  : บูรณาการรายกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม  ศิลปะ     
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓  เด็กไทยใฝ่ดี   :  หน่วยย่อยที่   ๓   พาจิตแจ่มใส    

แผนการสอนที่  ๕ เร่ือง การพัฒนาจิตใจตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ  
เวลา  ๓  ชัว่โมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า - นักเรียนร่วมกันทบทวนเนื้อหาท่ีได้เรียนไปท้ังหมด 

ขั้นด าเนิน
กิจกรรม 

- กิจกรรมสวดมนต์และนั่งสมาธิ 

- กิจกรรมการเขียนแผนผังความคิด 

- นักเรียนแต่ละคนสรุปการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ นักเรียนท าใบงานท่ี    
  ๐๑ 

ขั้นสรุป - ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการพัฒนาจิตและทดสอบท้ายหน่วย 

การวัดและ
ประเมินผล 

- ประเมินพฤติกรรมการเรียน  
- ประเมินการท าใบงานท่ี ๐๑ 

บูรณาการกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

เวลา ๓ ช่ัวโมง ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 



๒๓๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๒๔๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๓๕ 
 

                          ใบงานที่  ๐๑ 
ค าช้ีแจง   นักเรียนเขียนแผนผังความคิดการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 
 

 

 

 

 

 

การพัฒนาจิต 

ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 บ ๓.๓/ผ ๕-๐๑ 

★★★★★ บ ๓.๓/ผ ๕-๐๑



๒๔๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

★★★★★ บ ๓.๓/ผ ๕-๐๒๒๓๖ 
 

                                     ใบงานที่  ๐๒ 

ค าชี้แจง   นักเรียนเขียนสรุปความรู้ตาม เร่ือง การพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนา 

ที่ตนนับถือ  
............................................................................................................................. .................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
....................................................................................................................................................................... .......
............................................................................................................................ ..................................................
............................................................................................................................. .................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
................................................................................................................................................... ...........................  

 

ช่ือ........................................................................................ช้ัน.......................เลขท่ี................... 

 

 บ ๓.๓/ผ ๕-๐๒ 

คําชี้แจง  นักเรียนเขียนสรุปความรูตาม เรื่อง การพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนา

ที่ตนนับถือ



๒๔๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๓๗ 
 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้แผนการเรียนรูท่ี้  ๕  

ด้านความรู้ 
 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล รวม 
สรุปผล                            

การประเมิน 
๙ คะแนน ๙ คะแนน ๑๘ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

รอยละ
ใบงานที่ ๐๑ ใบงานที่ ๐๒



๒๔๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๓๘ 
 
 

เกณฑ์การประเมิน  การเขียนแผนผังความคิด ใบงานที่ ๐๑ 

ระดับ

คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา                                    เวลา 
ความสะอาด 
และสวยงาม 

๓ เนื้อหาถูกต้อง  
มีรายละเอียด
ครอบคลุม มีล าดับ
ความคิดดี ชัดเจน 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
สะกดค าถูกต้อง มีการเว้น
วรรค และมีการใช้ภาษา 
อย่างสร้างสรรค์ 

ส่งช้ินงาน
ภายในเวลาท่ี
ก าหนด 

-  ผลงานการเขียน
สะอาด อ่านง่าย 
ตัวอักษรชัดเจน 

- มีการใช้สีท่ีสวยงาม
และสร้างสรรค์มาก 

๒ เนื้อหาถูกต้อง
รายละเอียดไม่
ครอบคลุมมีล าดับ
ความคิดไม่ชัดเจน 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  
สะกดค าถูกต้อง มีการเว้น
วรรค ฉีกค าและมีความ
บกพร่องในการใช้ภาษาบ้าง 

ส่งช้ินงานช้า
กว่าก าหนด 
เล็กน้อย 

ผลงานการเขียนไม่
สะอาด แต่อ่านง่าย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

- มีการใช้สีท่ีสวยงาม
และสร้างสรรค์บ้าง 

๑ เนื้อหาไม่ถูกต้อง 
มีรายละเอียดไม่
ครอบคลุมมีล าดับ
ความคิดไม่ชัดเจน 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  
สะกดค าถูกต้อง มีการเว้น
วรรค ฉีกค าและมีความ
บกพร่องในการใช้ภาษามาก 

ส่งช้ินงานช้า
กว่าก าหนด
มากและต้อง
ทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม่
สะอาด อ่านค่อนข้าง
ยากและมีตัวอักษรไม่
ชัดเจน 

- มีการใช้สีท่ีไม่
สวยงามและไม่
สร้างสรรค์มาก 

 

 

 

 

 

 

การใชภาษา

แตรายละเอียดไม



๒๔๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๓๙ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน ใบงานที่ ๐๒ 

ระดับ

คะแนน 
รายการประเมิน 

เนื้อหา เวลา ความสะอาด 
๓ เนื้อหาถูกต้อง ครบถ้วน             

 
ส่งช้ินงานภายในเวลาท่ี
ก าหนด 

ผลงานการเขียนสะอาด อ่านง่าย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เนื้อหาถูกต้อง แต่ยังไม่
ครบถ้วน 
 

ส่งช้ินงานช้ากว่าก าหนด 
เล็กน้อย 

ผลงานการเขียนไม่สะอาด แต่อ่าน
ง่าย และมีตัวอักษรท่ีชัดเจน 

๑ เนื้อหาไม่ถูกต้องเขียนเนื้อหา
ผิดมากกว่า  3  แห่ง            
ขึ้นไป 
 

ส่งช้ินงานช้ากว่าก าหนดมาก
และต้องทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม่สะอาด อ่าน
ค่อนข้างยากและมีตัวอักษรไม่
ชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒๔๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๔๐ 
 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แผนการเรียนรู้ที่ ๕ 
 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
  รวม 

 
สรุปผล            

การประเมิน 
๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน  

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

รอยละ

ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ



๒๔๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๔๑ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านทักษะกระบวนการ 
 

ระดับคะแนน การปฏิบัติการนั่งสมาธิและการนอนกับสติ 

๓ สามารถสรุปความได้ครบถ้วนตามกระบวนการ 
๒ สามารถสรุปความได้ครบและมีข้อผิดพลาดบ้าง  
๑ ไม่สามารถสรุปความได้ หรือมีข้อผิดพลาดมาก 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความมุ่งม่ันในการฝึกปฏิบัติ 
๓ เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิตและน าไปฝึกปฏิบัติ 

๒ เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิต 

๑ ไม่เห็นคุณค่าของการพัฒนาจิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๔๒ 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ   หน่วยที่ ๓  เด็กไทยใฝ่ดี 

หน่วยย่อยที่ ๓  พาจิตแจ่มใส   ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ 
 

ค าชี้แจง     ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  X    ทับอักษรหน้าค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

๑.  การสวดมนต์บทสรรเสริญพระพุทธคุณ   เป็นการน้อมร าลึก
ถึงสิ่งใด 
    ก. พระพุทธเจ้า  
    ข. พระสงฆ ์
    ค. พระธรรม 
    ง. พระรัตนตรัย 

๖.   การเคลื่อนไหวอิริยาบถในชีวิตประจ าวันควรมีสิ่งใดก ากับ    

    ก. ความรู้สึก 
    ข.  ลมหายใจ 
    ค. สติสัมปชัญญะ 
    ง. อารมณ์ 

๒.   บทสวดมนต์สรรเสริญพระสังฆคุณ   
เป็น

 
การสวดสรรเสริญสิ่งใด  

    ก. พระพุทธเจ้า  
    ข. พระสงฆ ์
    ค. พระอรหันต์ 
    ง. พระรัตนตรัย 

๗.   “มะนาวเปรี้ยว    น้ าตาลหวาน”  เป็นการรับรู้ความรู้สึก  
จากสิ่งใด 
    ก. ตา          
    ข. หู 
    ค. จมูก 
    ง.  ลิ้น 

๓.   เสื้อผ้าแบบไหนไม่ควรสวมใส่ในขณะท าสมาธิ 
    ก. เสื้อผ้าท่ีสวมใส่แล้วสบายตัว            
    ข.  เสื้อผ้าท่ีไม่หลวมรุ่มร่าม 
    ค.  เสื้อผ้าท่ีคับแน่นเกินไป 
    ง.  เสื้อผ้าท่ีไม่ใช้สีฉูดฉาด      

๘.   ข้อใดแสดงว่าเราเดินอย่างมีสติ 
    ก. เดินเร็วๆให้ทันคนอื่น 
    ข. ขณะเดินรู้ตัวว่าก าลังเดิน 
    ค. ขณะเดินคุยโทรศัพท์ไปด้วย 
    ง. คิดเรื่องต่าง ๆ ขณะเดิน 

๔.    ข้อใดเป็นการภาวนาท่ีไม่ถูกต้อง 
    ก. ลมหายใจเข้าว่าพุทธ 
    ข. ลมหายใจออกว่าโธ 
    ค. ต้ังสติตามลมหายใจเข้า - ออก 
    ง. ภาวนาขอให้มีโชคลาภ 

๙. ใครมีสมาธิในการฟัง 
    ก. ต๊ิกท าการบ้านขณะฟังครู 
    ข. พลอยเหม่อไปนอกห้องขณะที่ครูสอน 
    ค. ภูมิตอบค าถามของครูจากการฟัง 
    ง. นุ้ยพูดแข่งกะคร ู

๕.   ข้อใด คือ จุดมุ่งหมายของการฝึกสมาธิ  
    ก. เพ่ือให้เรียนเก่ง 
    ข. เพ่ือให้มีคนนับถือ 
    ค. เพ่ือให้สุขภาพแข็งแรง 
    ง.  เพ่ือให้มีจิตใจแน่วแน่มั่นคง 

๑๐. การท าสิ่งใดถ้าไม่มีสติจะเกิดผลเสียมากที่สุด  
    ก. เดินข้ามถนน 
    ข. ฟังเพลง 
    ค. อ่านหนังสือ 
    ง.  ดูโทรทัศน์ 



๒๔๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๔๓ 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ    หน่วยที่ ๓  เด็กไทยใฝ่ดี 

หน่วยย่อยที่ ๓  พาจิตแจ่มใส  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
       ๑. ก        ๖. ค      
    ๒.  ข       ๗. ง       
    ๓. ค        ๘. ข        
   ๔. ง         ๙. ค     
   ๕. ง         ๑๐. ก       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๔๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๔๔ 
 

ตารางบันทึกคะแนนหลังเรียน  หน่วยย่อยที่  ๓ 
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๒๕๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๔๕ 
 

แบบสรุปผลการประเมินหน่วยที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี 
หน่วยย่อยที่ ๓ พาจิตแจ่มใส 

ชั้นประถมศึกษาปี่ ๕ 
ท่ี ชื่อ- สกุล ส๑.๒ 
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๒๕๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๒๕๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๒๕๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 

๒๔๘ 

 
แห

ล่ง
ที่ม

าข
อง

เอก
สา

รอ
้างอ

ิง 
หน

่วย
กา

รเรี
ยน

รู้ท
ี่   

๓ 
 เด็

กไ
ทย

ใฝ
่ดี  

 :  
หน

่วย
ย่อ

ยท
ี่   

๓พ
าจ

ิตแ
จ่ม

ใส
 

แผ
นที่

 
เรื่อ

ง 
แห

ล่ง
ที่ม

า 
๑ 

คว
าม

หม
าย

ขอ
งส

ติ สั
มป

ชัญ
ญะ

  ส
มา

ธิ 
แล

ะป
ัญญ

า 
- เย

าว
ลกั
ษณ์

  อ
กัษ

ร แ
ละ
คณ

ะ. 
(มป

ป.)
. ค
ูม่ือ
ครู
ใช้ป

ระก
อบ
กา
รส
อน
ร่วม

กบั
หน
งัสื
อเรี

ยน
  รา

ยว
ชิา
พืน้

ฐา
น  
สงั
คม
ศกึ
ษา
 

ศา
สน
า แ

ละ
วฒั

นธ
รรม

 ชัน้
ปร
ะถ
มศ
กึษ

าปี
ที่  
๖. 
 กรุ

งเท
พม

หา
นค
ร : 
อกั
ษร
เจริ

ญท
ศัน์
. 

 
๒ 

กา
รฝึ
กป
ฏิบ

ตัวิ
ิธีบ
ริห
ารจ

ิตแ
ละ
เจริ

ญ
ปัญ

ญา
 

บท
สว
ดม
นต
์ บท

แผ
เ่มต

ตา
 แล

ะบ
ท

กร
วด
น า้

 

- เย
าวล

กัษ
ณ์ 
 อกั

ษร
 แล

ะค
ณะ

. (ม
ปป

.). 
คูม่ื
อค
รูใช้

ปร
ะก
อบ
กา
รส
อน
ร่วม

กบั
หน
งัสื
อเรี

ยน
  รา

ยว
ชิา
พืน้

ฐา
น  
สงั
คม
ศกึ
ษา
 

ศา
สน
า แ

ละ
วฒั

นธ
รรม

 ชัน้
ปร
ะถ
มศ
กึษ

าปี
ที่  
๖. 
 กรุ

งเท
พม

หา
นค
ร : 
อกั
ษร
เจริ

ญท
ศัน์
. 

- เย
าวล

กัษ
ณ์ 
 อกั

ษร
 แล

ะค
ณะ

. (ม
ปป

.). 
คูม่ื
อค
รูใช้

ปร
ะก
อบ
กา
รส
อน
ร่วม

กบั
หน
งัสื
อเรี

ยน
  รา

ยว
ชิา
พืน้

ฐา
น  
สงั
คม
ศกึ
ษา
 

ศา
สน
า แ

ละ
วฒั

นธ
รรม

 ชัน้
ปร
ะถ
มศ
กึษ

าปี
ที่  
๖. 
 กรุ

งเท
พม

หา
นค
ร : 
อกั
ษร
เจริ

ญท
ศัน์
. 

 
๓ 

กา
รยื
น เ
ดนิ
 นัง่

 แล
ะน
อน
อย
่างมี

สต
ิ 

- เย
าวล

กัษ
ณ์ 
 อกั

ษร
 แล

ะค
ณะ

. (ม
ปป

.). 
คูม่ื
อค
รูใช้

ปร
ะก
อบ
กา
รส
อน
ร่วม

กบั
หน
งัสื
อเรี

ยน
  รา

ยว
ชิา
พืน้

ฐา
น  
สงั
คม
ศกึ
ษา
 

ศา
สน
า แ

ละ
วฒั

นธ
รรม

 ชัน้
ปร
ะถ
มศ
กึษ

าปี
ที่  
๖. 
 กรุ

งเท
พม

หา
นค
ร : 
อกั
ษร
เจริ

ญท
ศัน์
. 

 
๔ 

สม
าธ
ิใน
กา
รฟั
ง ก

ารอ
่าน
 กา

รค
ดิ ก

ารถ
าม
 

แล
ะก
ารเ
ขีย
น 

- เย
าวล

กัษ
ณ์ 
 อกั

ษร
 แล

ะค
ณะ

. (ม
ปป

.). 
คูม่ื
อค
รูใช้

ปร
ะก
อบ
กา
รส
อน
ร่วม

กบั
หน
งัสื
อเรี

ยน
  รา

ยว
ชิา
พืน้

ฐา
น  
สงั
คม
ศกึ
ษา
 

ศา
สน
า แ

ละ
วฒั

นธ
รรม

 ชัน้
ปร
ะถ
มศ
กึษ

าปี
ที่  
๖. 
 กรุ

งเท
พม

หา
นค
ร : 
อกั
ษร
เจริ

ญท
ศัน์
. 

 
 



๒๕๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

คณะผู้จัดทำ�

ที่ปรึกษ�มูลนิธิก�รศึกษ�ท�งไกลผ่�นด�วเทียม ในพระบรมร�ชูปถัมภ์
พลเอกดาว์พงษ์   รัตนสุวรรณ ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม

 ในพระบรมราชูปถัมภ์

รองศาสตราจารย์นราพร   จันทร์โอชา รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

 ในพระบรมราชูปถัมภ์

นายอนุสรณ์   ฟูเจริญ ผู้ช่วยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

 ในพระบรมราชูปถัมภ์

ที่ปรึกษ�สำ�นักง�นโครงก�รสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด� ฯ
นายสมเกียรติ  ชอบผล ที่ปรึกษาสำานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ

นายสุชาติ  วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบำานาญ อดีตผู้ตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ

ที่ปรึกษ�สำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น
นายบุญรักษ์  ยอดเพชร เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายสนิท   แย้มเกษร รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายอัมพร   พินะสา รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ที่ปรึกษ�กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้บูรณ�ก�ร
นายอรรถสิทธิ์   รัตนแคล้ว ผู้อำานวยการสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพังงา

นายเทวรัฐ   โตไทยะ ผู้อำานวยการสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 สกลนคร เขต ๑

นายจุฬา   ชิณวงศ์ ผู้อำานวยการสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 สกลนคร เขต ๓

นายสมัย   ธนะศรี ผู้อำานวยการสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 น่าน เขต ๒

นายโกวิท   เพลินจิตต์ ผู้อำานวยการสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 อุบลราชธานี เขต ๑

ผู้รับผิดชอบโครงก�ร
นางนิรมล  ตู้จินดา ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู้

 สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นางสาวกานจุลี   ปัญญาอินทร์ นักวิชาการศึกษาชำานาญการพิเศษ 

 สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน



๒๕๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

คณะทํางาน 

 ๑. นางฉวี   ณ ตะกั่วทุง ขาราชการบํานาญ ประธาน

 ๒. นายปรีชา  เดือนนิล ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๓. นางสาวจงรักษ  รัตนวิฑูรย ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒

 ๔. นางอุไร   เปยงใจ ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒

 ๕. นางประภัสสร  โกศัลวัฒน ขาราชการบํานาญ      สพป.สกลนคร เขต ๑

 ๖. นางยุวดี   ชุมปญญา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๗. นางนิติพร  ศรีโนนยาง ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๘. นายศักดิ์พงษ   วรรณวาส ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๙. นายปริญญา   อุปลา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๐. นางสาวพลอยนภัส   ทัศนพงษ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๑. นางสาวสุรัชดา  ภูรับพา ผูอํานวยการโรงเรียนบานพุทธรักษา สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๒. นางรัตนาภรณ  คําฝุย ครูโรงเรียนนาจานกลวยนอย สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๓. นางสาวปาริชาต  บุษบงค ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๔. นางสาวยุวะธิดา   ไตรธรรม ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๕. นางวานิตย  ธานี   ครูโรงเรียนบานหนองฮีหนองแคน  สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๖. นางสาวนันทพัชร   ศุภธีรารักษ  ครูโรงเรียนบานโนนบอหวายดินดํา สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๗. นางสาวเรือนเพชร  กิตติพิมานชัย    ครูโรงเรียนดอนมดแดง (บานดงบัง)        สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๘.  นายศิริ  ไชยชอฟา   ครูโรงเรียนแสนทองวิทยา สพป.นาน เขต ๒

๑๙. นางจินตนา ไชยชอฟา  ครูโรงเรียนบานปางปุก สพป.นาน เขต ๒

๒๐. นางสาวพรพิมล  ยอดแกว  ครูโรงเรียนบานปางกอม สพป.นาน เขต ๒

๒๑. นายจําลอง  ไชยยา  ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒

๒๒. นางเพียงจิต สุวรรณพงศ  ครูโรงเรียนบานหัวคํา  สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

๒๓. นางวิภาพร  แกนอวน   ครูโรงเรียนอุบลวิทยาคม  สพป.อุบลราชธานี เขต ๒

๒๔. นางวิภาดา  ขุนนิตย     ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางกัน สพป.พังงา

๒๕. นางสาวมณีรัตน  บุญเต็ม ผูอํานวยการโรงเรียนบานถํ้าทองหลาง    สพป.พังงา  

๒๖. นางสาวอุทัยวรรณ  ทับทิมทองสุข  รองผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธาราม   สพป.พังงา  

๒๗. นางสาวปญจนี   อุยเฉง ผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธคุณากร   สพป.พังงา  

๒๘. นางสาววนิดา  หินนอย ผูอํานวยการโรงเรียนบานยานสะบา  สพป.พังงา  

๒๙. นางสาววินัสรา ณ ตะกั่วทุง ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางจัน    สพป.พังงา  

๓๐. นางลัดดา  สุขศรี                       ครูโรงเรียนบานโคกเจริญ    สพป.พังงา  

๓๑. นายสมชาย   นาวีวอง ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา  

๓๒. นายอิสรานันท  ชนะภัย ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา  

๓๓. นายภูริทัต  ลิ่มจูหมอ ครูโรงเรียนบานทุงเจดีย    สพป.พังงา  

๓๔. นางสาวเสาวณี  โบบทอง ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา   สพป.พังงา  



๒๕๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๕. นายเบญจพล  ติ๊บขัน ผูอํานวยการโรงเรียนบานนํ้าหิน  สพป.นาน เขต ๒

๓๖. นางสายรุง ติ๊บขัน   ครูโรงเรียนบานดอน(ศรีเสริมกสิกร)  สพป.นาน เขต ๒

๓๗. นายสมศักดิ์  สุทธการ  ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกที่ ๑๑๕  สพป.นาน เขต ๒

๓๘. นางเทียมจิต  หาญยุทธ   ครูโรงเรียนชุมชนศิลาเพชร สพป.นาน เขต ๒

๓๙. นายนันตชัย  แอบู      ผูอํานวยการโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา 

๔๐. นางฉัตรชนก  พึ่งถิ่น  ผูอํานวยการโรงเรียนบานนํ้าจืด    สพป.พังงา

๔๑. นายอนันต  หาญจิตร                    ผูอํานวยการโรงเรียนบานยาหมี    สพป.พังงา

๔๒. นายเจษฎา  อนันตศรี ผูอํานวยการโรงเรียนบานทาเขา    สพป.พังงา

๔๓. นายไกรศร  ไชยเทพ ผูอํานวยการโรงเรียนบานปกปุย   สพป.พังงา

๔๔. นางสาวสุทิศา  พูพัฒนศิลป ผูอํานวยการโรงเรียนบานสามชอง    สพป.พังงา

๔๕. นายนพรัตน  ทองอยู                   ครูโรงเรียนบานคลองบอน     สพป.พังงา

๔๖. นางอรุณี  นพฤทธิ์      ครูโรงเรียนกะปง   สพป.พังงา

๔๗. นางสาวจิราภรณ  เพชรเรือง ครูโรงเรียนบานอาวมะมวง    สพป.พังงา

๔๘. นายสุนทร  หนูอินทร ผูอํานวยการโรงเรียนนายอวัฒนา สพป.สกลนคร เขต ๑

๔๙. นางนาตญา สัตถาผล ครูโรงเรียนบานหลุบเลา สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๐. นางวารุณีย  กุลธรวิโรจน ครูโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๑. นางสาวดารุณี  มุงคุณ  ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๒. นายพิพัฒน  สอนสมนึก ครูโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๓. นางจินดา  กอบุญ ครูโรงเรียนบานบะนกทา สพป.สกลนคร เขต ๓

๕๔. นางสาววราภรณ  เขตโสภา ครูโรงเรียนบานกุดเรือคํา สพป.สกลนคร เขต ๓

๕๕. นางทิพยสุดา  ธิศรี ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑  สพป.สกลนคร เขต ๓

   (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทวี” อุปถัมภ)

๕๖. นางปยาภรณ  พละศักดิ์ ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓

     (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทวี” อุปถัมภ)

๕๗. นายวิสูตร สวนไผ  ผูอํานวยการโรงเรียนบานชมภูพาน  สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๘. นางสุจินต  สวนไผ  ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๙. นายเกียรติภูมิ มะแสงสม   ครูโรงเรียนบานตอนราษฎรดํารงวิทย  สพป.สกลนคร เขต ๑

๖๐. นายอดุลยศักดิ์  ศรีวิชัย ศึกษานิเทศก สพป.อุบลราชธานี เขต ๑       เลขานุการ

๖๑. นายบรรพต  แสนสุวรรณ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๑         ผูชวยเลขานุการ

๖๒. นางสาวสุพรรณิการ  สุทธหลวง ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ ผูชวยเลขานุการ



บันทึก



บันทึก





ชุดเอกสารสื่อ ๖๐ พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

ลิขสิทธิ์ของ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี

สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์

พิมพครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑  จํานวน ๒๒,๐๐๐ ชุด

จัดพิมพโดย องคการคาของ สกสค.



คํานํา
 

คํานํา 
 

ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเก่ียวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเก่ียวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด
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พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 
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ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     
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๒. การเตรียมตวัของคร ู

 ครูผูส้อนจ ำเป็นตอ้งศกึษำหน่วยกำรเรยีนรูล้่วงหน้ำก่อนกำรจดักจิกรรมกำรเรยีนรูเ้พื่อประสทิธภิำพใน
กำรจดักำรเรยีนรู้และเตรยีมใบงำนใบกิจกรรมให้ครบถ้วน โดยศกึษำใบควำมรู้ส ำหรบัครู แบบทดสอบก่อน
เรยีนและหลงัเรยีน สื่อประกอบกำรจดักจิกรรม เฉลยกจิกรรมและล ำดบัข ัน้ตอนกำรจดักจิกรรม 

 ๓. ส่ือการจดัการเรียนรู้กลุ่มบูรณาการ ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี   ๕ ประกอบด้วย 

  ๓.๑ ใบงาน – ใบกิจกรรม – ใบความรู้  ส ำหรบัใชใ้นกำรจดักำรเรยีนรู้กิจกรรมกลุ่มย่อย 
กิจกรรมจับคู่และกิจกรรมเดี่ยว โดยใช้สัญลักษณ์                      และสีแสดงระดับชัน้เรียน เช่น ชัน้
ประถมศกึษำปีที ่๕  เอกสำร เป็นรูปดำวสฟ้ีำ ม ี       จ ำนวน ๕ ดวง  

  ๓.๒ เกม บตัรค า และบตัรภาพ ใชป้ระกอบกำรเรยีนรู ้ช่วยสรำ้งควำมสนุกสนำนเพลดิเพลนิ 
เกดิกำรเรยีนรูอ้ย่ำงมคีวำมสุข 

 ๔. ลกัษณะชดุการจดักิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มบูรณาการ ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

  ชดุกำรจดักจิกรรมกำรเรยีนรู ้กลุ่มบูรณำกำร ชัน้ประถมศกึษำปีที่ ๕ จดัท ำเป็นหน่วย
กำรเรยีนรู ้(Learning Unit) โดยผำ่นกำรวเิครำะหห์ลกัสูตรแกนกลำงกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำน พุทธศกัรำช ๒๕๕๑ 
น ำผลกำรวเิครำะห์ตวัชีว้ดัและสำระกำรเรยีนรู ้มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการ  มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนได้พัฒนาการ
เรียนรู้ สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์และเสริมสร้างให้ผู้เรียนได้เกิดคุณลักษณะตามค่านิยมหลัก ๑๒ 

ค าช้ีแจง 

๑. แนวคิดหลกั 
              กำรจดักจิกรรมกำรเรยีนรู ้กลุ่มบูรณำกำร ชัน้ประถมศกึษำปีที ่ ๕ หน่วยกำร
เรยีนรู้ที่ ๓ เดก็ไทยใฝด่ ี เป็นการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการระหว่างวิชา   โดยมีกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เป็นแกน และบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี ศิลปะ โดยใชท้กัษะกระบวนกำรจดักจิกรรมทีห่ลำกหลำย ซึ่งนกัเรยีน
ได้เรียนรู้ทกัษะกระบวนกำรจำกครูผู้สอนที่อธบิำยแนวคิดและองค์ควำมรู้ในช่วงต้น
ชัว่โมงจำกนัน้จงึใหน้ักเรยีนฝึกปฏบิตัแิบบร่วมมอืร่วมใจ  โดยกำรท ำงำนแบบจบัคู่หรอื
เป็นกลุ่มย่อย รวมทัง้ฝึกฝนทกัษะเพิม่เตมิจำกกำรท ำกจิกรรมเดีย่ว 

คําชี้แจง

๑.  แนวคิดหลัก
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมบูรณาการ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ หนวยการ
เรียนรูท่ี ๕ โลกสวยดวยมือเรา เปนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการระหวางวิชา 
โดยมีกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปนแกน และบูรณาการ
กับกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ศิลปะ และสุขศึกษาและพลศึกษา
โดยใชทักษะกระบวนการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย ซ่ึงนักเรียนไดเรียนรูทักษะกระบวนการ
จากครูผูสอนที่อธิบายแนวคิดและองคความรูในชวงตนชั่วโมงจากนั้นจึงใหนักเรียน
ฝกปฏิบัติแบบรวมมือรวมใจ โดยการทํางานแบบจับคูหรือเปนกลุมยอย รวมทั้งฝกฝน
ทักษะเพิ่มเติมจากการทํากิจกรรมเดี่ยว

 ๒. การเตรียมตัวของครู

  ครูผูสอนจําเปนตองศึกษาหนวยการเรยีนรูลวงหนากอนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเพือ่ประสทิธภิาพ

ในการจัดการเรียนรูและเตรียมใบงานใบกิจกรรมใหครบถวน โดยศึกษาใบความรูสําหรับครู แบบทดสอบ

กอนเรียนและหลังเรียน สื่อประกอบการจัดกิจกรรม เฉลยกิจกรรมและลําดับขั้นตอนการจัดกิจกรรม

 ๓. สื่อการจัดการเรียนรูกลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่   ๕ ประกอบดวย

  ๓.๑ ใบงาน – ใบกิจกรรม – ใบความรู สําหรับใชในการจัดการเรียนรูกิจกรรมกลุมยอย

กิจกรรมจับคูและกิจกรรมเดี่ยว โดยใชสัญลักษณ        และสี   แสดงระดับชั้นเรียน เชน ชั้นประถมศึกษา

ปที่ ๕ เอกสาร เปนรูปดาวสีฟามี                         จํานวน ๕ ดวง 

  ๓.๒ เกม บัตรคํา และบัตรภาพ ใชประกอบการเรียนรู ชวยสรางความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

เกิดการเรียนรูอยางมีความสุข

 ๔. ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕

  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ จัดทําเปนหนวย

การเรียนรู (Learning Unit) โดยผานการวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ นําผล

การวิเคราะหตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู มาจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการ มุงพัฒนาใหผูเรียนไดพัฒนา

การเรียนรู สมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคและเสริมสรางใหผูเรียนไดเกิดคุณลักษณะตาม



๕

 

กำรเรียนรู้ของนักเรียนได้  ส ำหรับภำคเรียนที่ ๑ ประกอบด้วย หน่วยกำรเรียนรู้ ๕ หน่วย ดังนี้ 
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑  เศรษฐีน้อย  
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒  สุขภำพดีชีวีเป็นสุข 
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๔  คนดีศรีแผ่นดิน 
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๖  เด็กไทยหัวใจสร้ำงสรรค์ 
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๘  สุนทรีย์ศิลป์ 
  
 ๕. แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
 
  การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้บูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ก าหนดให้
สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้  ใน ๑ หน่วยการเรียนรู้จะประกอบไปด้วยหน่วยย่อย  แต่ละหน่วยย่อยประกอบด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้   แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้จะประกอบด้วย  ขอบเขตเนื้อหา  จุดประสงค์การเรียนรู้   
กิจกรรมการเรียนรู้  สื่อการเรียนรู้ และการวัดประเมินผลการเรียนรู้ ส าหรับใช้ในการสอนแต่ละครั้ง แบ่งเป็นครั้งละ 
2 ชั่วโมง  ส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้สื่อ /แหล่งเรียนรู้ และการประเมิน แยกตามเนื้อหาและองค์ประกอบของแผน  
แต่ละแผน เพ่ือให้เกิดความสะดวกในการสอน 
 
 ๖. สัญลักษณ์ที่ใช้ 
  ในชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยสัญลักษณ์พิมพ์ไว้ในกรอบด้านบนมี
ความหมาย ดังนี้ 

หมายถึง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ หน่วยย่อย            
ที่ ๑ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ ใบงานที่ ๐๑ 

                                           
หมายถึง     ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  
หมายถึง     บูรณาการ  
หมายถึง     หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 หน่วยย่อยที่ ๑ 
หมายถึง     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  
หมายถึง     ใบงานที่ ๐๑ 

 
 

บ ๕.๑/ผ ๑-๐๑ 

๑

๕

๕

คานิยมหลัก ๑๒ ประการ ในดานการดํารงตนโดยใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การมีระเบียบวินัย อดทน 

เคารพกฎหมาย และการมีสติ รูคิด รูทํา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูครูควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรู

นี้ใหละเอียดจัดเตรียมสื่อการเรียนรูใหพรอม ประเมินพฤติกรรมของผูเรียนอยางตอเนื่อง และสามารถ

ปรับใชใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม สถานการณ และการเรียนรูของนักเรียนไดสําหรับภาคเรียนที่ ๒ 

ประกอบดวย หนวยการเรียนรู ๕ หนวย ดังนี้

  หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี 

  หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา

  หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา

  หนวยการเรียนรูที่ ๙ ถิ่นไทยวิไลศิลป

  หนวยการเรียนรูที่ ๑๐  อาเซียนศึกษา

 ๕. แผนการจัดการเรียนรู กลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕

  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู กลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ กําหนดใหสอดคลอง

กับหนวยการเรียนรู  ใน ๑ หนวยการเรียนรูจะประกอบไปดวยหนวยยอย  แตละหนวยยอยประกอบดวย

แผนการจดัการเรียนรู แตละแผนการจดัการเรยีนรูจะประกอบดวย ขอบเขตเนือ้หา จดุประสงคการเรยีนรู 

กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู สําหรับใชในการสอนแตละครั้ง  

แบงเปนชั่วโมงที่ ๑ ชั่วโมงที่ ๒ และหรือชั่วโมงที่ ๓  โดยมีเนื้อหาตอเนื่องกัน   สําหรับกิจกรรมการเรียนรู

สื่อ /แหลงเรียนรู และการประเมิน แยกตามเปนเนื้อหาและองคประกอบของแผน เพื่อใหเกิดความสะดวก

ในการสอน

 ๖. สัญลักษณที่ใช

  ในชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู  กลุ มบูรณาการ สัญลักษณพิมพไวในกรอบดานบน

มีความหมาย ดังนี้



คําชี้แจง  

สารบัญ 

สวนที่ ๑    

หนวยการเรียนรูบูรณาการ ๓

 แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ ๔

 โครงสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการ ๕ 

สวนที่ ๒    

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดหนวยการเรียนรูบูรณาการ ๑๙

 ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก  ๒๐ 

 โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนรูบูรณาการที่ ๕  ๒๑

หนวยยอยที่ ๑ รอบตัวนารู                                                                                         

 ใบสรุปหนาหนวยยอยที่ ๑ ๒๕

 โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยยอยที่ ๑  ๒๖

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ สิ่งที่อยูรอบตัวเรา ๒๗

  แนวการจัดการเรียนรู  ๒๘

  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ สิ่งที่อยูรอบตัวเรา  ๒๙

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ ตําแหนง ที่ตั้ง ระยะทิศ   ๓๗

  แนวการจัดการเรียนรู  ๓๘

  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ ตําแหนง ที่ตั้ง ระยะทิศ   ๓๙

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ เครื่องมือบอกตําแหนง  ๔๘

  แนวการจัดการเรียนรู  ๔๙

  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ เครื่องมือบอกตําแหนง  ๕๐

หนวยยอยที่ ๒ มองดูธรรมชาติรอบตัว

 ใบสรุปหนาหนวยยอยที่ ๒ ๖๕

 โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยยอยที่ ๒ ๖๖

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ ลักษณะภูมิลักษณที่สําคัญของภาคตางๆ ๖๗

  แนวการจัดการเรียนรู ๖๘ 

  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ ลักษณะภูมิลักษณที่สําคัญของภาคตางๆ ๖๙

  คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ ความสัมพันธของลักษณะกายภาพกับลักษณะทางสังคม ๘๗

  แนวการจัดการเรียนรู ๘๘

   แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ ความสัมพันธของลักษณะกายภาพกับลักษณะทางสังคม             ๘๙

  คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมของมนุษย ๑๑๔

   แนวการจัดการเรียนรู ๑๑๕

   แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมของมนุษย ๑๑๖

 

สารบัญ



  คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ การตั้งถิ่นฐานและการยายถิ่นฐาน ๑๓๔
   แนวการจัดการเรียนรู ๑๓๕
   แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ การตั้งถิ่นฐานและการยายถิ่นฐาน ๑๓๖
 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ ธรรมชาติกับสังคมไทย ๑๖๑
   แนวการจัดการเรียนรู ๑๖๒
   แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ ธรรมชาติกับสังคมไทย  ๑๖๓
 หนวยยอยที่ ๓ ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง   
  ใบสรุปหนาหนวยยอยที่ ๓   ๑๙๓
  โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยยอยที่ ๓ ๑๙๔
  คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมและผลกระทบ
 ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง ๑๙๕
   แนวการจัดการเรียนรู ๑๙๖
   แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมและผลกระทบ
  ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง ๑๙๗
  คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ อิทธิพลของสิ่งแวดลอมธรรมชาติ ๒๒๑
   แนวการจัดการเรียนรู ๒๒๒
   แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ อิทธิพลของสิ่งแวดลอมธรรมชาติ ๒๒๓
  คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติจากอดีตถึงปจจุบัน ๒๕๐
   แนวการจัดการเรียนรู ๒๕๑
   แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติจากอดีตถึงปจจุบัน ๒๕๒
  คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมและผลของ
 การเปลี่ยนแปลง ๒๖๗
   แนวการจัดการเรียนรู ๒๖๘
   แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมและผลของการเปลี่ยนแปลง ๒๖๙
 หนวยยอยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดลอม  
  ใบสรุปหนาหนวยยอยที่ ๔                                                                                     ๒๘๕
  โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยยอยที่ ๔ ๒๘๖
  คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ คุณคาของสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ ๒๘๗
   แนวการจัดการเรียนรู ๒๘๘
   แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ คุณคาของสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ ๒๘๙
  คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ ผลของการรักษาและทําลายสิ่งแวดลอม ๓๐๔
   แนวการจัดการเรียนรู ๓๐๕
   แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ ผลของการรักษาและทําลายสิ่งแวดลอม          ๓๐๖
  คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ การมีสวนรวมและอนุรักษสิ่งแวดลอม ๓๒๗
   แนวการจัดการเรียนรู ๓๒๘
   แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ การมีสวนรวมและอนุรักษสิ่งแวดลอม ๓๒๙

  

สารบัญ (ตอ)



สวนที่ ๑





๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒ 
 
 

หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

๑ 
เศรษฐีน้อย 

(๔๐ ชั่วโมง/ปี) 

 

๓ 
เด็กไทยใฝ่ดี 

(๔๐ ชั่วโมง/ปี) 

๔ 
คนดีศรีแผ่นดิน 
(๓๐ ชั่วโมง/ปี) 

 

๕ 
โลกสวยด้วยมือเรา 

(๔๐ ชั่วโมง/ปี) 

 
๖ 

เด็กไทยหัวใจสรา้งสรรค์ 
(๒๐ ชั่วโมง/ปี) 

๘ 
สุนทรียศิลป ์

(๓๐ ชั่วโมง/ปี) 
 

๙ 
ถิ่นไทยวิไลศิลป์ 
( 30 ชั่วโมง/ปี ) 

 

๑๐ 
อาเซียนศึกษา 
(๒๐ชั่วโมง/ปี) 

 

๒ 
สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 

(๔๐ ชั่วโมง/ปี) 

 

๗ 

ชีวิตสุขสันต์ในบ้านของเรา 

(๔๐ ชั่วโมง/ปี) 
 

การเรียนรู้บรูณาการ 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ 

(๓๔๐ ช่ัวโมง/ปี) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 
เศรษฐีน้อย 

(๔0 ชั่วโมง/ปี) 
 

3 
เด็กไทยใฝ่ด ี

(๔๐ ชั่วโมง/ปี) 
 

4 
คนดีศรีแผ่นดิน 
(๓0 ชั่วโมง/ปี) 

 

5 
โลกสวยด้วยมือเรำ 

(๔๐ ชั่วโมง/ปี) 
 
 

6 
เด็กไทยหัวใจสร้ำงสรรค ์

(๒๐ ชั่วโมง/ปี) 
 

8 
สุนทรี ศิลป ์

(๓๐ ชั่วโมง/ปี) 
 

9 
ถิ่นไทยวิไลศิลป ์

ชั่วโมง/ปี ) 
 

10 
อำเซียนศึกษำ 
(๒๐ ชั่วโมง/ปี) 

 

2 
สุขภำพดีชีวีเป็นสุข 

(๔๐ ชั่วโมง/ปี) 
 

7 
ชีวิตสุขสันต์ในบ้ำนของเรำ 

(๔๐ ชั่วโมง/ปี) 
 

กำรเรียนรู้บูรณำกำร 

ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๕ 

(๓ 0 ชั่วโมง/ปี) 
 

ย

(๓0 
๓



๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๓ 
 

แนวทางการจัดการเรียนรู้  กลุ่มบูรณาการ 
 

 

 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
ภาคเรียนที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 

๑. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ เศรษฐีน้อย( ๔๐ ช่ัวโมง) 
• หน่วยย่อยท่ี ๑ ชีวิตพอเพียง 
• หน่วยย่อยท่ี ๒ ออมไว้ไม่ขัดสน 

๑. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓ เด็กไทยใฝ่ดี (๔๐ ช่ัวโมง) 
• หน่วยย่อยท่ี ๑ มุ่งมั่นและศรัทธา 
• หน่วยย่อยท่ี ๒ ปฏิบัติมาเป็นนิจ 
• หน่วยย่อยท่ี ๓ พาจิตแจ่มใส 

๒. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
(๔๐ ช่ัวโมง) 
• หน่วยย่อยท่ี ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 
• หน่วยย่อยท่ี ๒ สนุกกับเกมกีฬา 
• หน่วยย่อยท่ี ๓ สุขภาพดีมีสุข 

๒. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๕ โลกสวยด้วยมือเรา 
(๔๐ ช่ัวโมง) 
• หน่วยย่อยท่ี ๑ รอบตัวน่ารู้ 
• หน่วยย่อยท่ี ๒ มองดูธรรมชาติรอบตัว 
• หน่วยย่อยท่ี ๓ ซึมซาบการเปล่ียนแปลง 
• หน่วยย่อยท่ี ๔ หวงแหนส่ิงแวดล้อม 

๓. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๔ คนดีศรีแผ่นดิน (๓๐ ช่ัวโมง) 
• หน่วยย่อยท่ี ๑ ต้นกล้าคนดี 
• หน่วยย่อยท่ี ๒ สิทธิเด็กไทย 
• หน่วยย่อยท่ี ๓ วิถีประชาธิปไตย 

๓. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๗ ชีวิตสุขสันต์ในบ้านของเรา 
(๔๐ ช่ัวโมง) 
• หน่วยย่อยท่ี ๑ ครอบครัวอุ่นจิต 
• หน่วยย่อยท่ี ๒ ช่างคิดซ่อมแซม 
• หน่วยย่อยท่ี ๓ ผักสวนครัวรั้วกินได้ 
• หน่วยย่อยท่ี ๔ บ่มเล้ียงให้ยั่งยืน 

๔. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๖ เด็กไทยหัวใจสร้างสรรค์ 
(๒๐ ช่ัวโมง) 
• หน่วยย่อยท่ี ๑ ท่องไปในโลกกว้าง 
• หน่วยย่อยท่ี ๒ สู่เส้นทางเศรษฐี 

๔. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๙ ถิ่นไทยวิไลศิลป์(๓๐ ช่ัวโมง) 
• หน่วยย่อยท่ี ๑ ถิ่นไทยในอดีต 
• หน่วยย่อยท่ี ๒ ภูมิใจในท้องถิ่น 
• หน่วยย่อยท่ี ๓ แผ่นดินไทยแผนดินทอง 

๕. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๘ สุนทรียศิลป์ (๓๐ ช่ัวโมง) 
• หน่วยย่อยท่ี ๑ ก าเนิดงานศิลป์ 
• หน่วยย่อยท่ี ๒ จินตนาการหรรษา 
• หน่วยย่อยท่ี ๓ ลีลาศิลป์ไทย 
• หน่วยย่อยท่ี ๔ ภูมิใจในงานศิลป์ 

๕. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑๐ อาเซียนศึกษา (๒๐ ช่ัวโมง) 
• หน่วยย่อยท่ี ๑ เพื่อนบ้านของเรา 
• หน่วยย่อยท่ี ๒ สัมพันธ์ฉันท์มิตร 

แผนดินไทยแผนดินทอง

เกษตรกรรมคูบาน

สานฝนใหเปนจริง

ยอนรอยไทย

(๔๐ ชั่วโมง)

ลักษณะทางกายภาพของกลุม

อาเซียน



๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

  
หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

เวลา
(ชั่วโมง)

โครงสรางกลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕

 ๑ เศรษฐีนอย ๔๐

- ปจจัยการผลิตสินคาและบริการ

- การประยุกตใชแนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในการทํากิจกรรมตางๆในครอบครัว โรงเรียน

และชุมชน

- หลักการสําคัญและประโยชนของสหกรณ

- บทบาทหนาที่เบื้องตนของธนาคาร

- การจําแนกผลดีและผลเสียของการกูยืม

- ประโยชน และคุณคาของงานทัศนศิลปที่มีผลตอชีวิต

ของคนในสังคม

- ทักษะในการจัดการในการทํางานอยางเปนระบบ

ประณีตและมีความคิดสรางสรรค      

- คนหา รวบรวมขอมูลที่สนใจและเปนประโยชนจาก

แหลงขอมูลตางๆที่เชื่อถือไดตรงตามวัตถุประสงค 

- ความสําคัญของระบบยอยอาหาร  และระบบขับถาย

ที่มีผลตอสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ

- วิธีดูแลระบบยอยอาหารและระบบขับถายใหทํางาน

ตามปกติ

- การเปลี่ยนแปลงทางเพศและปฏิบัติตนไดเหมาะสม

- ความสําคัญของการมีครอบครัวที่ อบอุนตาม

วัฒนธรรมไทย

- พฤติกรรมท่ีพึงประสงค          และไมพึงประสงคในการแกไข

ปญหาความขัดแยงในครอบครัวและกลุมเพื่อน

มฐ. ส ๓.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๑ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๒ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๓ 

มฐ. ส ๓.๒

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู  ป. ๕/๒ 

มฐ. ศ ๖.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๗ 

มฐ.  ง ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๒ 

มฐ.  ง ๓.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๑ 

มฐ. พ ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๑    

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๒    

มฐ. พ ๒.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๑   

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๒   

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๓   

 ๒ สุขภาพดีชีวี ๔๐
  เปนสุข

๕



๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

เวลา
(ชั่วโมง)

 ๒ สุขภาพดีชีวี ๔๐
  เปนสุข

 ๒ สุขภาพดีชีวี ๔๐
  เปนสุข

- การจัดรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน  และ

ควบคุมตนเองเมื่อใชทักษะการเคลื่อนไหว ตามแบบ

ที่กําหนด

- การเลมเกมนําไปสูกีฬาที่เลือกและกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวแบบผลัด

- การควบคุมการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช

แรงและความสมดุล

- ทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเลน

กีฬา

- การเลนกีฬาไทย และกีฬาสากลประเภทบุคคลและ

ประเภททีม

- หลักการและเขารวมกิจกรรมนันทนาการ

- การออกกําลังกายอยางมีรูปแบบ เลนเกมที่ใชทักษะ

การคิดและตัดสินใจ 

- การเลนกีฬาที่ตนเองชอบอยางสมํ่าเสมอ โดยสราง

ทางเลือกในวิธีปฏิบัติของตนเองอยางหลากหลาย  

และมีนํ้าใจนักกีฬา

- การปฏิบัติตามกฎกติกา  การเลนเกม  กีฬาไทย  

และกีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เลน

- การปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง ไมละเมิดสิทธิผูอ่ืน

และยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคลในการเลนเกม

และกีฬาไทย กีฬาสากล

- พฤติกรรมที่เห็นความสําคัญของการปฏิบัติตนตาม

สุขบัญญัติแหงชาติ

- การคนหาขอมูลขาวสารเพื่อใชสรางเสริมสุขภาพ

- การวิเคราะหสื่อโฆษณาในการตัดสินใจเลือกซื้อ

อาหาร  และผลิตภัณฑสุขภาพอยางมีเหตุผล

- การปฏิบัติตนในการปองกันโรคที่พบบอยในชีวิต

ประจําวัน

มฐ. พ ๓.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๒  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๓  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๔  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๕  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๖  

มฐ. พ ๓.๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๒  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๓  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๔  

มฐ. พ ๔.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๒  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๓  

๕



๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

   
หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

เวลา
(ชั่วโมง)

 ๒ สุขภาพดีชีวี ๔๐
  เปนสุข

 ๓ เด็กไทยใฝดี ๓๐
  

- การทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผล

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

- การวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติด

- การวิเคราะหผลกระทบของการใชยา และสารเสพติด

ที่มีผลตอรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติ

ปญญา

- การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการใชยาและ

หลีกเลี่ยงสารเสพติด

- วิเคราะหอิทธิพลของสื่อที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพ

- การปฏิบัติตนเพื่อปองกันอันตรายจากการเลนกีฬา

- สรางสรรคงานพิมพภาพ โดยเนนการจัดวางตําแหนง

ของสิ่งตาง ๆ  ในภาพ

- คนหา  รวบรวมขอมูลที่สนใจและเปนประโยชนจาก

แหลงขอมูลตาง ๆ ที่เชื่อถือได ตรงตามวัตถุประสงค

- ความสําคัญชองศาสนาที่ตนนับถือในฐานะที่เปน

มรดกทางวัฒนธรรมหลักในการพัฒนาชาติ

- พุทธประวัติตั้งแตเสด็จกรุงกบิลพัสดุ จนถึงพุทธกิจ

สําคัญหรือประวัติศาสดาที่ตนนับถือ

- คุณคาและประพฤติตนตามแบบอยางการดําเนิน

ชีวิตและขอคิดจากประวัติสาวก ชาดก เรื่องเลาและ

ศาสนิกชนตัวอยาง

- องคประกอบและความสําคัญของพระไตรปฏก หรือ

คัมภีรของศาสนาที่ตนนับถือ

- การแสดงความเคารพและปฏิบัติตามหลักธรรมของ

ศาสนาที่ตนนับถือ

- คุณคาพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนาหรือการ
พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๔  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๕

มฐ. พ ๕.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๒  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๓  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๔  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๕  

มฐ. ศ ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๕  

มฐ. ง ๓.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๑    

มฐ. ส ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๓

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๔

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๕

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๖

๕



๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

   
หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

เวลา
(ชั่วโมง)

 ๓ เด็กไทยใฝดี ๓๐
  

- การปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ

เพื่อการพัฒนาตนเองและสิ่งแวดลอม

- การจัดพิธีกรรมตามศาสนาที่ตนนับถืออยาง

 เรียบงาย มีประโยชน และปฏิบัติตนถูกตอง

- การปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรมและวันสําคัญ

ทางศาสนาและประโยชนที่ไดรับจากการเขารวม

กิจกรรม

- มรรยาทของความเปนศาสนิกชนที่ดี

- การสรางสรรคงานปนจากดินนํามันหรือดินเหนียว

- การสรางสรรคงานพิมพภาพ 

- ปญหาในการจัดองคประกอบศิลป 

- สรางงานทัศนศิลปเปนแผนภาพ แผนผัง ภาพ

ประกอบเรื่องราวเหตุการณตาง ๆ

- เหตุผลในการทํางานใหบรรลุเปาหมาย

- เหตุผลในการทํางานแตละขั้นตอนถูกตองตาม

 กระบวนการทํางาน

- ทักษะการทํางาน อยางเปนระบบ 

- การปฏิบัติตนอยางมีมารยาทในการทํางาน

- การปฏิบัติตนตามสถานภาพ  บทบาท  สิทธิ 

เสรีภาพและหนาที่ในฐานะพลเมืองดี 

- วิธีการ ปกปองคุมครองตนเองหรือผูอื่น จากการ

ละเมิดสิทธิเด็ก

- คุณคาวัฒนธรรมไทยที่มีผลตอการดําเนินชีวิต

 ในสังคมไทย

- การมีสวนรวมในการอนุรักษและเผยแพรภูมิปญญา

ทองถิ่นของชุมชน

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๗

มฐ. ส ๑.๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๓

มฐ. ศ ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๔

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๕

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๖

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๖/๗

มฐ. ง ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๔/๓

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๓

มฐ. ส ๒.๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๒  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๓  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๔  

 ๔ คนดีี ๔๐
  ศรีแผนดิน

๕



๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

   
หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

เวลา
(ชั่วโมง)

- โครงสรางอํานาจ หนาที่และความสําคัญของการ

ปกครองสวนทองถิ่น

- บทบาทหนาที่และวิธีการเขาดํารงตําแหนงของ

 ผูบริหารทองถิ่น

- วิเคราะหประโยชนที่ชุมชนจะไดรับจากองคกร

ปกครองสวนทองถิ่น

- รองเพลงไทยหรือเพลงสากล หรือเพลงไทยสากล

 ที่เหมาะสมกับวัย

- แสดงทาทางประกอบเพลงหรือเรื่องราวตามความ

คิดของตน

 

- ลักษณะทางกายภาพในภูมิภาคของตน

- ลักษณะทางกายภาพที่สงผลตอแหลงทรัพยากร

 และสถานที่สําคัญในภูมิภาคของตน

- สิ่งแวดลอมทางกายภาพที่มีอิทธิพลตอลักษณะ

 การตั้งถิ่นฐานและการยายถิ่นของประชากร

 ในภูมิภาคของตน

- อิทธิพลของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติที่กอใหเกิด

 วิถีการดําเนินชีวิตในภูมิภาคของตน

- ผลจากการรักษาและการทําลายสิ่งแวดลอม

 ในภูมิภาคของตน

- แนวทางการจัดการสิ่งแวดลอมในภูมิภาค

 ของตน

มฐ. ส ๒.๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๒  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๓  

มฐ. ศ ๒.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๕

มฐ. ศ ๓.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๒  

 

มฐ. ส. ๕.๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๒ 

มฐ. ส. ๕.๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๓ 

 ๔ คนดีี ๔๐
  ศรีแผนดิน

 ๕ โลกสวย ๔๐
  ดวยมือเรา

๕



๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

    
หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

เวลา
(ชั่วโมง)

- ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมที่มีตอ

ชุมชน

- การจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชน

- การวาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติตามความรูสึก

ของตนเอง

- การเคลื่อนไหวลักษณะตางๆ

- การใชภาษาทาและทาประกอบเพลง

- การแสดงประกอบเพลงที่เกี่ยวกับสัตว  

- การเลนการละเลนของเด็กไทย

- ทักษะการทํางานอยางกระตือรือรน ตรงเวลา 

ปลอดภัยเพื่อชวยเหลือตนเองโดยใชวัสดุอุปกรณ

และเครื่องมืองายๆ

 

- ความหมายของเทคโนโลยี

- ความหมายของวิวัฒนาการเทคโนโลยี

- การสรางสิ่งของเครื่องใชอยางสรางสรรคเปน

 ขั้นตอน

- ภาพราง ๓ มิติ การสรางชิ้นงาน

- การใชอุปกรณ เครื่องมือใหถูกวิธีเหมาะสม

- การใชเทคโนโลยีอยางสรางสรรค

- การจัดการสิ่งของเครื่องใชดวยการแปรรูป

- การคนหา รวบรวมขอมูล

- การสรางงานเอกสาร

- ความสําคัญของระบบยอยอาหารและระบบขับถาย

ที่มีผลตอสุขภาพและพัฒนาการ

มฐ ศ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู  ป. ๕/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๒ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๕ 

มฐ. ศ ๓.๑  

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๑  

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๒  

มฐ. ศ ๓.๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๑ 

มฐ. ง ๑.๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๑ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๒  

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๓  

มฐ. ง ๒.๑

ตัวชี้วัดควรรู ป. ๕/๑ 

ตัวชี้วัดควรรู ป. ๕/๒  

ตัวชี้วัดตองรู ป. ๕/๓  

ตัวชี้วัดควรรู ป. ๕/๔  

ตัวชี้วัดควรรู ป. ๕/๕  

มฐ. ง ๓.๑  

ตัวชี้วัดตองรู ป. ๕/๑                   

ตัวชี้วัดควรรู ป. ๕/๒  

มฐ. พ  ๑.๑ 

ตัวชี้วัดควรรู ป. ๕/๑ 

 ๕ โลกสวย ๔๐
  ดวยมือเรา

 ๖ เด็กไทยหัวใจ ๒๐
  สรางสรรค

๕



๑๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

    
หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

เวลา
(ชั่วโมง)

- เหตุผลการทํางานแตละขั้นตอนถูกตองตามกระบวน

การทํางาน

- ทักษะการจัดการในการทํางานอยางเปนระบบ 

ประณีตและมีความคิดสรางสรรค

- การปฏิบัติตนอยางมีมารยาทในการทํางาน

- จิตสํานึกในการใชพลังงานและทรัพยากรอยาง

ประหยัดและคุมคา

- การสรางสิ่งของเครื่องใชตามความสนใจ อยาง

ปลอดภัยโดยกําหนดปญหาหรือความตองการ

รวบรวมขอมูล เลือกวิธีการ ออกแบบ 

- ความรูและทักษะการสรางชิ้นงานไปประยุกตในการ

สรางสิ่งของเครื่องใช 

- สํารวจขอมูลที่เกี่ยวกับอาชีพตาง ๆ ในชุมชน

- ความแตกตางของอาชีพ

- การประยุกตใชแนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีงในการทาํกจิกรรมตางๆ ในครอบครวั โรงเรยีน

และชุมชน 

-วาดภาพ โดยใชเทคนิคของแสงเงา

 นํ้าหนัก และวรรณะสี

- วาดภาพระบายสี โดยใชสีวรรณะอุน

 และสีวรรณะเย็น ถายทอดจินตนาการ

- จังหวะ ตําแหนงของสิ่งตาง ๆ ในสิ่งแวดลอมและ

งานทัศนศิลป

- ความแตกตางระหวางงานทัศนศิลป  

- แสงเงา  นํ้าหนัก และวรรณะสี  

มฐ. ง ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๑

 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๓

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๔

มฐ. ง ๒.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๒

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๓

มฐ. ง ๔.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๒

มฐ. ส ๓.๑ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๒ 

มฐ. ศ ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๓

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๗

มฐ. ศ ๑.๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๒

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๓ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๔ 

 ๗ ชีวิตสุขสรรค ๔๐
  ในบานของเรา

 ๘ สุนทรียศิลป ๓๐
  

๕



๑๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

       
หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

เวลา
(ชั่วโมง)

- การสรางงานปนเพื่อถายทอดจินตนาการดวยการใช

ดินนํ้ามันหรือดินเหนียว

- การจัดภาพในงานพิมพภาพ

- การจัดองคประกอบศิลปและการสื่อความหมาย 

 ในงานทัศนศิลป

- ประโยชนและคุณคาของงานทัศนศิลป

- ลักษณะรูปแบบของงานทัศนศิลป

- งานทัศนศิลปที่สะทอนวัฒนธรรมและ           

ภูมิปญญาในทองถิ่น

- โครงสรางของบทเพลง

    - ความหมายของประโยคเพลง

    - การแตงประโยคเพลง

- ลักษณะของเสียงนักรองกลุมตาง ๆ

- ลักษณะเสียงของวงดนตรีประเภทตาง ๆ

- เครื่องหมายและสัญลักษณทางดนตรี 

    - บันไดเสียง ๕ เสียง Pentatonic scale

    - โนตเพลงในบันไดเสียง ๕ เสียง Pentatonic 

scale

- การบรรเลงเครื่องประกอบจังหวะ

- การบรรเลงทํานองดวยเครื่องดนตรี

- การรองเพลงไทยในอัตราจังหวะสองชั้น

- การรองเพลงสากล หรือไทยสากล

- การรองเพลงประสานเสียงแบบ  Canon  Round 

- การสรางสรรคประโยคเพลงถาม-ตอบ

- การบรรเลงดนตรีประกอบกิจกรรมนาฏศิลป

- การสรางสรรคเสียงประกอบการเลาเรื่อง

- ดนตรีกับงานประเพณี

- บทเพลงในงานประเพณีในทองถิ่น

- บทบาทของดนตรีในแตละประเพณี

- คุณคาของดนตรีจากแหลงวัฒนธรรม

- คุณคาทางสังคม

- คุณคาทางประวัติศาสตร

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๕ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๖ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๗  

มฐ. ศ ๑.๒  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๒

มฐ. ศ ๒.๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๑  

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๒  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๓  

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๔  

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๕

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๖  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๗ 

มฐ. ศ ๒.๒

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๑  

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๒ 

 

 

 ๘ สุนทรียศิลป ๓๐
  

๕



๑๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

          
หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

เวลา
(ชั่วโมง)

- องคประกอบของนาฏศิลป
     - จังหวะ  
     - ทํานอง  
     - คํารอง  
     - ภาษาทา  
     - นาฏยศัพท
     - อุปกรณ
- การประดิษฐทาทางประกอบเพลง หรือทาทาง
ประกอบเรื่องราว

- การแสดงนาฏศิลป
     - ระบํา  
     - ฟอน
     - รําวงมาตรฐาน
- องคประกอบของละคร
- การเลือกและเขียนเคาโครงเรื่อง  
 บทละครสั้นๆ
- ที่มาของการแสดงนาฏศิลปชุดตาง ๆ 
- หลักการชมการแสดง  
- การถายทอดความรูสึกและคุณคาของการแสดง

- การแสดงนาฏศิลปประเภทตาง ๆ

- การจดัรปูแบบการเคล่ือนไหวรางกายแบบผสมผสาน
และการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย ทั้งแบบอยูกับที่ 
เคลื่อนที่ และใชอุปกรณประกอบตามแบบที่กําหนด 
เชน การฝกกายบริหารยืดหยุนขั้นพื้นฐาน เปนตน

- เกมนําไปสูกีฬาและกิจกรรมแบบผลัดที่มีการตี เขี่ย 
รับ-สงของ ขวางและวิ่ง

- หลักการและกิจกรรมในการนันทนาการ

- วัฒนธรรมไทยที่มีผลตอการดําเนินชีวิตของคนไทย
ในสังคมไทย

- คุณคาของวัฒนธรรมไทยกับการดําเนินชีวิต
- ความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น
- ตัวอยางภูมิปญญาทองถิ่นในชุมชนทองถิ่น
- การอนุรักษและเผยแพรภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชน

มฐ. ศ ๓.๑
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๒   
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๓   
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๔   
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๕

มฐ. ศ ๓.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๑   
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๒   
มฐ. พ ๓.๑
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๕/๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๕/๒  
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๕/๖  

  

มฐ. ส ๒.๑
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๓
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๔

 ๘ สุนทรียศิลป ๓๐
  

๕



๑๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

        
หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

เวลา
(ชั่วโมง)

- สืบคนความเปนมาของทองถิ่นโดยใชหลักฐานที่

หลากหลาย

- รวบรวมขอมูลจากแหลงตาง ๆ เพื่อตอบคําถามทาง

ประวัติศาสตรอยางมีเหตุผล

- อธิบายความแตกตางระหวางความจริงกับขอเท็จ

จริงเกี่ยวกับเรื่องราวในทองถิ่น

- อธิบายอิทธิพลของอารยธรรมอินเดียและจีนที่มี

 ตอไทย และเอเชียตะวันออกเฉียงใตโดยสังเขป

- อธิบายอิทธิพลทางวัฒนธรรมตางชาติที่มีตอสังคม

ไทยปจจุบันโดยสังเขป

- อธิบายพัฒนาการของอาณาจักรอยุธยาและธนบุรี

โดยสังเขป

- อธิบายปจจัยที่สงเสริมความเจริญรุงเรืองทาง

เศรษฐกิจ และการปกครองของอาณาจักรอยุธยา

- บอกประวัติ และผลงานของบุคคลสําคัญสมัยอยุธยา

และธนบุรีที่นาภาคภูมิใจ

- อธิบายภูมิปญญาไทยที่สําคัญสมัยอยุธยา และธนบุรี

ที่นาภาคภูมิใจและควรคาแกการอนุรักษ

- อธิบายความสัมพันธระหวางดนตรีกับประเพณีใน

วัฒนธรรมตาง ๆ

- อธิบายความสัมพันธระหวางดนตรีกับประเพณีใน

วัฒนธรรมตาง ๆ

- อธิบายคุณคาของดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมที่ตางกัน

- อธิบายความสัมพันธระหวางดนตรีกับประเพณีใน

วัฒนธรรมตาง ๆ

- อธิบายคุณคาของดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมที่ตางกัน

- อธิบายความสําคัญของการที่มีครอบครัวที่อบอุน

ตามวัฒนธรรมไทย

มฐ.  ส ๔.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๒  

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๓  

มฐ.  ส ๔.๒ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๑   

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๒ 

 มฐ.  ศ ๒.๒ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๒

มฐ.  พ ๒.๑  

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๒ 

มฐ.  ศ ๒.๒ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๒

 ๙ ถิ่นไทย ๓๐
  วิไลศิลป

๕



๑๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

       
หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

เวลา
(ชั่วโมง)

- อธิบายความสัมพันธระหวางดนตรีกับประเพณีใน

วัฒนธรรมตาง ๆ

- อธิบายคุณคาของดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมที่ตางกัน

- อธิบายความสําคัญของการที่มีครอบครัวที่อบอุน

ตามวัฒนธรรมไทย

- อิทธิพลของอารยธรรมอินเดียและจีนที่มีตอไทย 

และเอเซียตะวันออกเฉียงใต

- อิทธิพลของวัฒนธรรมตางชาติที่มีตอสังคมไทย

ปจจุบัน

- ตําแหนงพิกัดภูมิศาสตร (ละติจูด ลองติจูด) ระยะ

ทิศทางของภูมิภาคของตนเอง

- ลักษณะภูมิลักษณที่สําคัญในภูมิภาคของตนเองใน

แผนที่

- ความสัมพันธของลักษณะทางกายภาพ กับลักษณะ

ทางสังคมในภูมิภาคของตนเอง

- เหตุผลการทํางานแตละขั้นตอนถูกตองตามกระบวน

การทํางาน

- การคนหา รวบรวมขอมูลที่สนใจจากแหลงขอมูล

ตางๆ ที่เชื่อถือไดตรงวัตถุประสงค

- การสรางสรรคงานพิมพ

- การอานออกเสียงประโยค ขอความ

 และบทกลอนสั้นๆ ถูกตองตามหลักการอาน

มฐ.  พ ๒.๑  

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๒  

มฐ. ส ๔.๒

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๒

มฐ. ส ๕.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๕/๓

มฐ. ง ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๑

มฐ. ง ๓.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๑

มฐ. ศ ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๗

มฐ. ต ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๕/๑

 ๙ ถิ่นไทย ๓๐
  วิไลศิลป

 ๑๐ อาเซียน ๒๐
  ศึกษา

๕



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สวนที่ ๒





๑๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดของหนวยการเรียนรูบูรณาการ

หนวยที่ ๕  โลกสวยดวยมือเรา   (จํานวน ๔๐ ชั่วโมง)

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด

มาตรฐาน ส ๕.๑  เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ  และความสัมพันธของสรรพสิ่งซึ่งมีผลตอกันและกัน ในระบบ

ของธรรมชาติใชแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการคนหา วิเคราะห สรุปและใชขอมูลภูมิ

สารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ

ตัวชี้วัด 

 ป.๕/๑ สืบคนและอธิบายขอมูลลักษณะทางกายภาพของภูมิภาคของตนดวยแผนที่และรูปถาย 

 ป.๕/๒ อธิบายลักษณะทางกายภาพที่สงผลตอแหลงทรัพยากรและสถานที่สําคัญในภูมิภาคของตน

มาตรฐาน ส ๕.๒  เขาใจปฏสิมัพนัธระหวางมนษุยกบัสภาพแวดลอมทางกายภาพทีก่อใหเกดิ การสรางสรรควัฒนธรรม

มีจิตสํานึกและมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน                              

ตัวชี้วัด 

 ป.๕/๑  วิเคราะหสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่มีอิทธิพลตอลักษณะการตั้งถิ่นฐานและการยายถิ่นของ

ประชากรในภูมิภาคของตน 

 ป.๕/๒  วเิคราะหอทิธพิลของส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติท่ีกอใหเกดิวถีิการดําเนนิชวีติในภมูภิาคของตน

 ป.๕/๓  นําเสนอตัวอยางที่สะทอนใหเห็นผลจากการรักษาและทําลายส่ิงแวดลอม และเสนอแนวทาง

ในการจัดการสิ่งแวดลอมในภูมิภาคของตน

    

มาตรฐาน ศ ๑.๑  สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการ และความคิดสรางสรรค วิเคราะห วิพากษวิจารณคุณคา

งานทัศนศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดตองานศิลปะอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใชในชีวิต

ประจําวัน

ตัวชี้วัด 

 ป.๕/๓  วาดภาพ โดยใชเทคนิคของแสงเงา นํ้าหนัก และวรรณะสี  

มาตรฐาน ง ๑.๑  เขาใจการทํางาน  มีความคิดสรางสรรค   มีทักษะกระบวนการทํางาน  ทักษะการจัดการ ทักษะ

กระบวนการแกปญหา  ทักษะการทํางานรวมกัน  และทักษะการแสวงหาความรู    มีคุณธรรม และ

ลักษณะนิสัยในการทํางาน   มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดลอม  เพื่อการดํารง

ชีวิตและครอบครัว

ตัวชี้วัด

 ป.๕/๑ อธิบายเหตุผลการทํางานแตละขั้นตอนถูกตองตามกระบวนการทํางาน

 ป.๕/๒ ใชทักษะการจัดการในการทํางาน อยางเปนระบบ ประณีต และมีความคิดสรางสรรค

 ป.๕/๔  มีจิตสํานึกในการใชพลังงานและทรัพยากรอยางประหยัดและคุมคา    



๒๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๒๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
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หนวยยอยที่ ๑

รอบตัวนารู





๒๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบสรุปหนาหนวยยอย
หนวยยอยที่  ๑  ชื่อหนวยยอย   รอบตัวนารู  

จํานวนเวลาเรียน   ๙   ชั่วโมง        จํานวนแผนการจัดการเรียนรู  ๓  แผน

สาระสําคัญของหนวย

 ลักษณะสําคัญทางกายภาพของภูมิภาค ลักษณะทางกายภาพท่ีสงผลตอแหลงทรัพยากรและสถานท่ีสําคัญในภูมิภาค

ของตน โดยใชแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการเรียนรู และสืบคนขอมูล

มาตรฐานและตัวชี้วัด

 มฐ. ส  ๕.๑  ตัวชี้วัด  ป.๕/๑ 

 มฐ. ศ  ๑.๑  ตัวชี้วัด  ป.๕/๑ 

 มฐ  ง  ๑.๑  ตัวชี้วัด  ป.๕/๑ ,ป.๕/๒ ,ป.๕/๔ 

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก

 ลักษณะสําคัญทางกายภาพของภูมิภาค       ลักษณะทางกายภาพท่ีสงผลตอแหลงทรัพยากรและสถานท่ีสําคัญในภูมิภาค

ของตน โดยใชแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการเรียนรู และสืบคนขอมูล

ลักษณะสําคัญทางกายภาพของภูมิภาค

ความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆและแหลงทรัพยากรธรรมชาติทางธรรมชาติ

เครื่องมือที่ใชในการบอกตําแหนง/ที่ตั้งของสิ่งแวดลอม

โครงสรางของหนวย

    หนวยการ 
ชื่อหนวย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ     เรียนรูที่

 ๕ โลกสวยดวย ๑ มหัศจรรยกายภาพ ๓ ชั่วโมง

  มือเรา ๒ การใชแผนที่ระบุแหลง ๓ ชั่วโมง

    ทรัพยากรธรรมชาติ

   ๓ เครื่องมือภูมิศาสตรนาใช ๓ ชั่วโมง



๒๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๒๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู

แผนการจัดการเรียนรู    ๑     ชื่อแผน     มหัศจรรยกายภาพ        เวลา     ๓     ชั่วโมง

๑.  สาระสําคัญของแผน

 สืบคนขอมูลและรูปถายลักษณะทางกายภาพของภูมิภาคของตนโดยใชแผนที่

๒.  ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู

       - ครูอาจหาภาพลักษณะทางกายภาพที่มีความหลากหลายมาใหนักเรียนดู  เพื่อนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

ลักษณะทางกายภาพที่แตกตางกันของภูมิภาคตาง ๆ ในประเทศมากยิ่งขึ้น

 - ในการศึกษาความรูเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ นอกจากจะศึกษาจากใบความรูหรือจากหนังสือเรียนแลว ครูอาจ

จะใหนักเรียนศึกษาจากแหลงเรียนรูอื่นเพิ่มเติม เชน หองหองสมุด อินเตอรเน็ต 

           - แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูควรเตรียมสิ่งตอไปนี้ใหพรอม

 ๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ

         ๑.๑ ภาพลักษณะทางกายภาพ

                ๑.๒ ใบความรู  

              ๑.๓ แผนที่ตาง ๆ

 ๒. ใบงาน/ใบความรู/ใบกิจกรรม

                ใบงานที่ ๐๑ – ๐๓

 ๓. การวัดและประเมินผล

          ๓.๑ ทดสอบกอนเรียน

          ๓.๒ ประเมินความรู

          ๓.๓ ประเมินทักษะ

          ๓.๔ ประเมินคุณธรรม/จริยธรรม/ คุณลักษณะอันพึงประสงค

     



๒๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๒๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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ูบูร
ณ

าก
าร

 ห
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ศึก

ษา
 ศ

าส
นา

 แ
ละ

วัฒ
นธ

รร
ม 

 ศ
ิลป

ะ 
สุข
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ศึก
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ู
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ุณ
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คว
าม
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๓๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบทดสอบก่อนเรียน  
หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๑  รอบตัวน่ารู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
******************************** 

 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย X  ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบที่ถูกต้องที่สุด 
                เพียงข้อเดียว 
 

๑.  ลักษณะทำงกำยภำพของภำคเหนือมีลักษณะอย่ำงไร 
 ก.  มีลักษณะเป็นท่ีรำบสูง   ข.  มีลักษณะเป็นภูเขำมีท่ีรำบระหว่ำงภูเขำ 
 ค.  มีลักษณะเป็นท่ีรำบลุ่ม   ง.  มีลักษณะเป็นชำยฝั่งทะเล 
 
๒.                                    จำกภำพเป็นลักษณะทำงกำยภำพของภูมิภำคใด 
 

ก. ภำคกลำง     ข.  ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ค.  ภำคเหนือ     ง.  ภำคใต้ 

๓.  ข้อใดไม่จัดเป็นลักษณะทำงกำยภำพ 
 ก.  แร่ธำตุ     ข.  อำกำศ 
 ค.  บ้ำนเรือน     ง.  ป่ำไม้ 
๔.  สัญลักษณ์    ท่ีปรำกฏในแผนท่ีหมำยถึงสิ่งใด 
 ก.  อ ำเภอ     ข.  จังหวัด   
 ค.  เมืองหลวง     ง.  ประเทศ 
๕.  กำรเดินทำงไปภูมิภำคต่ำง ๆ ควรใช้แผนท่ีใด 
 ก.  แผนท่ีแสดงเส้นทำงรถไฟ ข.  แผนที่ภูมิประเทศ  
 ค.  แผนท่ีภูมิอำกำศ ง.  แผนที่รัฐกิจ  
๖.  เคร่ืองมือใดส ำคัญที่สุดส ำหรับนักเดินเรือทะเล 
 ก.  กล้องส่องทำงไกล    ข.  แผนที่ดำว   
        ค.  แผนที่ภูมิประเทศ    ง.  เข็มทิศ 
๗.  สีน้ ำตำลในแผนท่ีหมำยถึงสิ่งใด 
 ก.  ป่ำไม้     ข.  ทะเล   
 ค.  ท่ีรำบสูง     ง.  ภูเขำ 



๓๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๘.  ข้อใด ไม่ใช่ เครื่องมือทำงภูมิศำสตร์ 
 ก.  ลูกโลก     ข.  นำฬิกำ 
 ค.  เข็มทิศ     ง.  ภำพถ่ำยทำงอำกำศ 
๙. เคร่ืองมือทำงภูมิศำสตร์ท่ีจะบอกถึงควำมแตกต่ำงกันท้ังทำงด้ำนภูมิศำสตร์กำยภำพ พืชพรรณธรรมชำติท่ี 
    จะเปลี่ยนไปตำมฤดูกำล คือเครื่องมือในข้อใด 
 ก.  ภำพถ่ำยทำงอำกำศ ข.  แผนที่รัฐกิจ  
 ค.  ภำพถ่ำยดำวเทียม ง.  ลูกโลกจ ำลอง  

๑๐.  เครื่องมือทำงภูมิศำสตร์ใดท่ีใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำในกำรบันทึกข้อมูล  
 ก.  ภำพถ่ำยทำงอำกำศ ข.  แผนที่รัฐกิจ  
 ค.  ภำพถ่ำยดำวเทียม ง.  ลูกโลกจ ำลอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๓๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

สมำชิก
กลุ่ม 

ใบงานที่ ๐๑
ลักษณะทางกายภาพของภูมิภาค 

 
 
 

บ ๕.๑/ผ ๑-๐๑ 

 
 

ค าชี้แจง  ๑. วำดภำพลักษณะทำงกำยภำพท่ีส ำคัญในภูมิภำคและระบำยสีภำพให้สวยงำม  
    ๒. เขียนสรุปลักษณะทำงกำยภำพท่ีส ำคัญในภูมิภำค 
    ๓. น ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ลักษณะทางกายภาพที่ส าคัญในภูมิภาค 
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
 
 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 
 
 

★★★★★ บ ๕.๑/ผ ๑-๐๑



๓๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๐๒ 
รายงานลักษณะทางกายภาพ 

 

  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

บ ๕.๑/ผ ๑-๐๒ 

 
ค าชี้แจง   

๑. ให้นักเรียนไปศึกษำและค้นควำ้ลักษณะทำงกำยภำพในภูมภิำคของตนเองจำกหนังสือเรียน หรือแหล่ง
เรียนรู้อื่น ๆ  พร้อมวำดภำพแผนที่ของภูมิภำคประกอบให้สวยงำม 

๒. จัดท ำเป็นรำยงำน 

๓. น ำเสนอรำยงำน 

★★★★★ บ ๕.๑/ผ ๑-๐๒



๓๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรูสําหรับนักเรียน

หนวยยอยที่ ๑ รอบตัวนารู

เรื่อง  ลักษณะทางกายภาพ

************************

 ลักษณะทางกายภาพ หมายถึง สิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเรา สามารถมองเห็น

จับตองสัมผัสได มีความสําคัญตอความเปนอยูของชีวิตเปนอยางยิ่ง เปนสิ่งที่เกิดขึ้น

เองตามธรรมชาติ  ไดแก  ดิน  หิน  แรธาตุ  ปาไม  อากาศ  ซึ่งเราควรเรียนรูถึงความ

สําคัญ  ชนิด  ประโยชน  ตลอดจนรูจักใชและดูแลรักษา  เพื่อใหคงสภาพที่ดีสามารถ

ใชประโยชนไดนาน ๆ เปนปฏิสัมพันธในทางที่ดีและเหมาะสม  แตบางทองถิ่นมักเกิด

ปญหาสิ่งแวดลอมที่มาจากความมักงาย  หรือนํามาใชมากเกินไป  ไมรูจักดูแลรักษา   

จึงเกิดมลพิษที่มีผลเสียหายอยางรุนแรงตอความเปนอยูของชีวิต เปนปฏิสัมพันธที่

ไมดี มีปญหาตามมา ดังนั้นเราตองตระหนักในคุณคาของสิ่งแวดลอมและรวมมือ

รวมใจในการใชอยางถกูตองเหมาะสม         รวมทัง้ชวยกนัดูแลรกัษาอยางตอเนือ่ง

  



๓๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

                                         
ภาพลักษณะทางกายภาพ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ภาพลักษณะทางกายภาพ 

 
 

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



๓๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  ๒       ชื่อแผน     การใช้แผนที่ระบุแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ   เวลา ๓ ชั่วโมง 
 
 
๑. สาระส าคัญของหน่วย 

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสิ่งตำ่งๆ และแหล่งทรัพยำกรธรรมชำติทำงธรรมชำต ิ
 

๒. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
  - ในกำรศึกษำควำมรู้เกีย่วกับแผนที่ต่ำงๆ ในภูมิภำคของตน ครูอำจจะน ำภำพแผนท่ีประเภทต่ำงๆ มำให้นักเรียนศึกษำหรือ
อำจจะสืบค้นควำมรูจ้ำกอินเทอร์เน็ตเพิ่มเติม  
          - แนวทำงในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ครูควรเตรียมสิ่งต่อไปนี้ให้พร้อม 

 ๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 

       ๑ .๑  ใบควำมรู้   

             ๑.๒  ตัวอยำ่ง แผนท่ีประเทศไทย แผนท่ีภูมภิำค แผนท่ีจังหวัด  

๑.๓  เกม 

 ๒. ใบงาน/ใบความรู้/ใบกิจกรรม 

                     ใบงำนท่ี ๐๑ – ๐๒ 
 ๓. การวัดและประเมินผล 

          ๓.๑  ประเมินควำมรู ้
          ๓ .๒  ประเมินทักษะ  

          ๓.๓  ประเมินคณุธรรม/จริยธรรม/ คณุลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 
 
 
 
 
 

 



๓๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๓๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๔๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

★★★★★ บ ๕.๑/ผ ๒-๐๑

ใบงานที่  ๐๑ 
วำดแผนที่แสดงลักษณะภูมิประเทศของตน

 
  

 
 
ค าชี้แจง   ๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มดูแผนที่ประเทศไทยและค้นหำภูมิภำคของตนเองว่ำอยู่ภำคไหน 
                 ของประเทศไทยและอภิปรำยร่วมกัน 
     ๒. ศึกษำใบควำมรู้เร่ือง แผนที่และสัญลักษณ์บนแผนท่ี 

    ๓. วำดแผนที่แสดงลักษณะภูมิประเทศของภูมิภำคตนเอง  ท่ีแสดงควำมสัมพันธ์ของสิ่งต่ำงๆ 
ท่ีมี

 
        อยู่ในภูมิภำค  พร้อมระบำยสีให้สวยงำม   
    ๔. ตัวแทนออกมำน ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 

 

สมาชิกกลุ่ม  ๑ ชื่อ..........................................สกุล........................................ชั้น..........เลขที่........... 
๒ ชื่อ..........................................สกุล........................................ชั้น..........เลขที่...........  
๓ ชื่อ..........................................สกุล.........................................ชั้น.........เลขที่...........   

 

๔ ชื่อ..........................................สกุล..........................................ชั้น.........เลขที่.......... 
 

 
 
 
 
 

            
 

บ ๕.๑/ผ ๒ - ๐๑ ใบงานที่  ๐๑ 
 
  

 
 

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 

 

            
 

บ ๕.๑/ผ ๒ - ๐๑ 

วาดแผนที่แสดงลักษณะภูมิประเทศของตน



๔๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๐๒ 
กายภาพน่ารู้   

 

       
   

 
 

ค าชี้แจง    ๑.  ให้นักเรียนดูแผนท่ีกำยภำพภูมิภำคของตนเองจำกหนังสือแผนท่ีต่ำงๆ เพื่อค้นหำ  
                   ควำมสัมพันธ์ของสิ่งต่ำงๆ ท่ีมีอยู่ในภูมิภำค 
               ๒. บันทึกผลข้อมูลตำมแบบบันทึก 

 

แบบบันทึกลกัษณะทางกายภาพภูมิภาค _______________________ 

 

๑. ภูมิประเทศหลัก ได้แก่ _____________________________________________________ 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 

๒. ภูมิอำกำศเด่น (เช่น ร้อน หนำวเย็น แห้งแล้ง ฝนตกชุก เป็นต้น) ได้แก่ __________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 

๓. อำชีพหลักของประชำกรในภูมิภำค ได้แก่ ________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 

๔. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอำชีพกับภูมิลักษณ์ธรรมชำติ  (ภูมิประเทศ ภูมิอำกำศ ดินและแหล่งน้ ำ)  
    มีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงไร (เช่น ภูมิประเทศชำยฝั่งทะเลประกอบอำชีพประมง เป็นต้น) 
_________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________     
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

ชื่อ________________________สกุล_______________________ชั้น______เลขที_่_____ 
 
 
 
 

            
 

บ ๕.๑/ผ ๒ -๐๒ ★★★★★ บ ๕.๑/ผ ๒-๐๒



๔๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรูส้ าหรับนักเรียน 
เร่ือง แผนที่และสัญลักษณ์บนแผนที่ 

 

 

        

ความหมายของแผนที่  
 แผนที่ (Map) หมำยถึง กำรแสดงลักษณะพื้นผิวโลกลงบนแผ่นรำบ โดยกำรย่อส่วนและกำรใช้ 

สัญลักษณ์ไม่ว่ำเคร่ืองหมำยหรือสี แทนสิ่งต่ำง ๆ บนพื้นผิวโลก แผนท่ีจึงต่ำงจำกลูกโลกและแผนผัง  
          เครื่องหมายแผนที่ คือ เครื่องหมำยหรือสัญลักษณ์ท่ีใช้แทนส่ิงต่ำง ๆ บนพื้นพิภพ ท่ีเกิดขึ้นเองและ
ตำมธรรมชำติ นอกจำกเครื่องหมำยแล้ว เรำยังใช้สีเป็นกำรแสดงลักษณะภูมิประเทศอีกด้วย คือ  
           ๑. สีด ำ หมำยถึง ภูมิประเทศส ำคัญทำงวัฒนธรรมท่ีมนุษย์สร้ำงขึ้น เช่น อำคำร สุสำน วัด สถำนท่ี
รำชกำรต่ำง ๆ เป็นต้น  
           ๒. สีน้ ำเงิน หมำยถึง ลักษณะภูมิประเทศที่เป็นน้ ำ เช่น ทะเล แม่น้ ำ หนอง บึง เป็นต้น 
           ๓. สีน้ ำตำล หมำยถึง ลักษณะภูมิประเทศที่มีควำมสูงโดยท่ัวไป เช่น เส้นชั้นควำมสูง 
           ๔. สีเขียว หมำยถึง พืชพันธุ์ไม้ต่ำง ๆ เช่น ป่ำ สวน ไร่  
           ๕. สีแดง หมำยถึง ถนนสำยหลัก พื้นท่ีย่ำนชุมชนหนำแน่น และลักษณะภูมิประเทศส ำคัญ 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

ความหมายของแผนที่ 

 แผนที่ (Map) หมายถึง การแสดงลักษณะพื้นผิวโลกลงบนแผนราบ โดยการยอสวนและการใช

สัญลักษณไมวาเครื่องหมายหรือสี แทนสิ่งตาง ๆ บนพื้นผิวโลก แผนที่จึงตางจากลูกโลกและแผนผัง 

          เครื่องหมายแผนที่ คือ เครื่องหมายหรือสัญลักษณที่ใชแทนสิ่งตาง ๆ บนพื้นพิภพ ที่เกิดขึ้นเองและตาม

ธรรมชาติ นอกจากเครื่องหมายแลว เรายังใชสีเปนการแสดงลักษณะภูมิประเทศอีกดวย คือ 

           ๑. สีดํา หมายถึง ภูมิประเทศสําคัญทางวัฒนธรรมที่มนุษยสรางขึ้น เชน อาคาร สุสาน วัด สถานที่

ราชการตาง ๆ เปนตน 

           ๒. สีนํ้าเงิน หมายถึง ลักษณะภูมิประเทศที่เปนนํ้า เชน ทะเล แมนํ้า หนอง บึง เปนตน

           ๓. สีนํ้าตาล หมายถึง ลักษณะภูมิประเทศที่มีความสูงโดยทั่วไป เชน เสนชั้นความสูง

           ๔. สีเขียว หมายถึง พืชพันธุไมตาง ๆ เชน ปา สวน ไร 

           ๕. สีแดง หมายถึง ถนนสายหลัก พื้นที่ยานชุมชนหนาแนน และลักษณะภูมิประเทศสําคัญ



๔๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

สัญลักษณ์ที่ใช้แทนสิ่งต่างๆ ในแผนที่
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
ลักษณะของสิ่งที่แสดงปรากฏบนแผนที่ประกอบดว้ย  
๑. ลักษณะของสิ่งท่ีเกิดขึ้นเองตำมธรรมชำติ เช่น ทะเล มหำสมุทร ทะเลสำบ แม่น้ ำ ภูเขำ  

ท่ีรำบ ท่ีรำบสูง เกำะ เป็นต้น  
         ๒. ลักษณะของสิ่งท่ีมนุษย์สร้ำงขึ้น เช่น เส้นกั้นอำณำเขต เมือง หมู่บ้ำน สถำนท่ีรำชกำร ศำสนสถำน 
เส้นทำงคมนำคม พื้นท่ีเกษตรกรรม เป็นต้น  
          องค์ประกอบทีส่ าคัญ ดังนี้  

๑. ชื่อแผนที่ เป็นสิ่งท่ีมีควำมจ ำเป็นส ำหรับให้ผู้ใช้ได้ทรำบว่ำเป็นแผนท่ีเร่ืองอะไร แสดงรำยละเอียด
อะไรบ้ำง เพื่อให้ผู้ใช้ได้อย่ำงถูกต้อง และตรงควำมต้องกำร เช่น แผนที่ประเทศไทยแสดงเนื้อท่ีป่ำไม้ แผนท่ี
ประเทศไทยแสดงกำรแบ่งภำคและเขตจังหวัดเป็นต้น  
          ๒. ขอบระวาง แผนที่ทุกชนิดจะมีขอบระวำง ซึ่งเป็นขอบเขตของพื้นท่ีในภูมิประเทศที่แสดงบนแผน
ท่ีแผ่นนั้นมักจะแสดงด้วยเส้นขนำนเพื่อแสดงต ำแหน่งละติจูดกับเส้นเมริเดียนเพื่อแสดงต ำแหน่งลองจิจูด 
และจะแสดงตัวเลขเพื่อบอกค่ำพิกัดภูมิศำสตร์ของต ำแหน่งต่ำง ๆ  

 
๓. ทิศทาง มีควำมส ำคัญต่อกำรค้นหำต ำแหน่งที่ตั้งของสิ่งต่ำง ๆ โดยในสมัยโบรำณใช้วิธีดูทิศทำง

ตำมกำรขึ้นและตกของดวงอำทิตย์ในเวลำกลำงวัน และกำรดูทิศทำงของดำวเหนือในเวลำกลำงคืน ในแผนท่ี
จะต้องมีภำพเข็มทิศหรือลูกศรชี้ไปทำงทิศเหนือเสมอ ถ้ำหำกแผนท่ีใดไม่ได้ก ำหนดภำพเข็มทิศหรือลูกศรไว้ก็
ให้เข้ำใจว่ำด้ำนบนของแผนท่ีคือทิศเหนือ  

สีเขียวแทนภมูิประเทศท่ีรำบ
 

สีเหลืองแทนภูมิประเทศท่ีดอน
 

สีน้ ำตำลแทนภูมิประเทศภูเขำ  เป็นต้น
 

 ลักษณะของสิ่งที่แสดงปรากฏบนแผนที่ประกอบดวย 

 ๑. ลักษณะของสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เชน ทะเล มหาสมุทร ทะเลสาบ แมนํ้า ภูเขา ที่ราบ 

ที่ราบสูง เกาะ เปนตน 

         ๒. ลักษณะของสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น เชน เสนกั้นอาณาเขต เมือง หมูบาน สถานที่ราชการ ศาสนสถาน 

เสนทางคมนาคม พื้นที่เกษตรกรรม เปนตน 

          องคประกอบที่สําคัญ ดังนี้ 

 ๑. ชื่อแผนที่ เปนสิ่งที่มีความจําเปนสําหรับใหผูใชไดทราบวาเปนแผนที่เรื่องอะไร แสดงรายละเอียด

อะไรบาง เพื่อใหผูใชไดอยางถูกตอง และตรงความตองการ เชน แผนที่ประเทศไทยแสดงเนื้อที่ปาไม แผนที่

ประเทศไทยแสดงการแบงภาคและเขตจังหวัดเปนตน 

 ๒. ขอบระวาง แผนที่ทุกชนิดจะมีขอบระวาง ซึ่งเปนขอบเขตของพื้นที่ในภูมิประเทศที่แสดงบน

แผนที่แผนนั้นมักจะแสดงดวยเสนขนานเพื่อแสดงตําแหนงละติจูดกับเสนเมริเดียนเพื่อแสดงตําแหนงลองจิจูด 

และจะแสดงตัวเลขเพื่อบอกคาพิกัดภูมิศาสตรของตําแหนงตาง ๆ 

 ๓. ทิศทาง มีความสําคัญตอการคนหาตําแหนงที่ตั้งของสิ่งตาง ๆ โดยในสมัยโบราณใชวิธีดูทิศทางตาม

การขึ้นและตกของดวงอาทิตยในเวลากลางวัน และการดูทิศทางของดาวเหนือในเวลากลางคืน ในแผนที่

จะตองมีภาพเข็มทิศหรือลูกศรชี้ไปทางทิศเหนือเสมอ ถาหากแผนที่ใดไมไดกําหนดภาพเข็มทิศหรือลูกศรไว

ก็ใหเขาใจวาดานบนของแผนที่คือทิศเหนือ 



๔๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 ๖. เสนโคงแผนที่ เปนระบบของเสนขนานและเสนเมริเดียน ที่สรางขึ้นเพื่อกําหนดตําแหนงพิกัด

ภูมิศาสตรใหเปนมาตรฐานไวใชอางอิงรวมกัน ซึ่งประกอบดวย

  - เสนขนาน เปนเสนสมมติที่ลากจากทิศตะวันออก สรางขึ้นจากการวัดมุมเริ่มจากเสนศูนยสูตร

ซึ่งมีคามุม ๐ องศา ไปยังขั้วโลกทั้งสองดานๆ ละไมเกิน ๙๐ องศา เสนขนานที่สําคัญประกอบดวย 

           พิกัดภูมิศาสตร เปนระบบที่บงบอกตําแหนงที่ตั้งอยูจุดตําแหนงตาง ๆ บนพื้นผิวโลก โดยอาศัย

โครงขายของเสนโครงแผนที่ซึ่งประกอบดวยเสนเมริเดียนกับเสนขนานตัดกันเปน “จุด”

   ๑. ละติจูด (Latitude) เปนคาของระยะทางเชิงมุม โดยนับ ๐ องศา จากเสนศูนยสูตรไป 

ทางเหนือหรือใตจนถึง ๙๐ องศาที่ขั้วโลกทั้งสอง

   ๒. ลองจิจูด (Longitude) เปนคาของระยะทางเชิงมุม โดยนับ ๐ องศา จากเสนเมริเดียน

ไปทางทิศตะวันออกและทิศตะวันตกจนถึง ๑๘๐ องศา

             ปจจุบนัการบงบอกจุดตาํแหนงบนพืน้ผวิโลก สามารถทราบไดงายและถกูตอง โดยใชจพีเีอส

เครื่องมือกําหนดตําแหนงบนพื้นผิวโลก (GPS : Global Positioning System) มีขนาดเล็กพกพาไดสะดวก 

และใหขอมูลตําแหนงบนพื้นผิวโลกไดตรงกับความเปนจริง 

 ๔. สัญลักษณ เปนเครื่องหมายที่ใชแทนสิ่งตาง ๆ ในภูมิประเทศจริง เพื่อชวยใหผูใชสามารถอาน

และแปลความหมายจากแผนท่ีไดอยางถูกตอง  ทัง้นีใ้นแผนทีจ่ะตองมีคาํอธบิายสญัลกัษณประกอบไวดวยเสมอ 

 ๕. มาตราสวน เปนอัตราสวนระหวางระยะทางทีย่อสวนมาลงในแผนทีก่บัระยะทางจรงิใน ภูมปิระเทศ 

มาตราสวนชวยใหผู ใชทราบวาแผนที่นั้น ๆ ยอสวนมาจากสภาพในภูมิประเทศจริง ในอัตราสวนเทาใด 

การเขียนมาตราสวนเขียนไดหลายวิธี เชน ๕๐,๐๐๐ หรือ ๑/๕๐,๐๐๐ หรือ 

๑ : ๕๐,๐๐๐ การคํานวณระยะทางบนแผนที่

    
ระยะบนแผนที่

  คํานวณไดจากสูตร : มาตราสวนของแผนที่ = ______________
    ระยะในภูมิประเทศ 



๔๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ประโยชน์ของแผนที่  
๑. ประโยชน์ในกำรศึกษำลักษณะภูมิประเทศ แผนท่ีจะท ำให้ผู้ศึกษำทรำบว่ำพื้นท่ีใดมีลักษณะภูมิประเทศ
แบบใดบ้ำง 
๒. ประโยชน์ต่อกำรศึกษำธรณีวิทยำ เพื่อให้ทรำบควำมเป็นมำของแหล่งทรัพยำกร ดิน หิน แร่ธำตุ 
๓. ประโยชน์ด้ำนสมุทรศำสตร์และกำรประมง เพ่ือให้ทรำบสภำพแวดล้อมชำยฝั่งทะเล 
๔. ประโยชน์ด้ำนทรัพยำกรน้ ำ รู้ข้อมูลเกี่ยวกับแม่น้ ำและกำรไหล อ่ำงเก็บน้ ำ ระบบกำรชลประทำน 
๕. ประโยชน์ด้ำนป่ำไม้ เพื่อให้ทรำบคุณลักษณะของป่ำไม้และกำรเปลี่ยนแปลงพื้นท่ีป่ำ 
๖. ประโยชน์ด้ำนกำรใช้ท่ีดิน เพื่อให้ทรำบปัจจัยกำรใช้ประโยชน์ท่ีดินด้ำนต่ำง ๆ 
๗. ประโยชน์ด้ำนกำรเกษตร กำรเกษตรมีผลต่อกำรพัฒนำประเทศ เพื่อรู้ว่ำบริเวณใดควรพัฒนำ 
๘. ประโยชน์ด้ำนส่ิงแวดล้อม โดยเฉพำะกำรจัดกำรทรัพยำกรบริเวณต่ำง ๆ 
๙. ประโยชน์ในกำรวำงผังเมือง เพื่อใช้ข้อมูลทำงธรรมชำติในกำรจัดวำงผังเมืองให้เหมำะสม 

๑๐. ประโยชน์ต่อกำรศึกษำโบรำณคดี เพ่ือค้นหำแหล่งชุมชนโบรำณและควำมรู้อื่น ๆ 
๑๑. ประโยชน์ด้ำนอุตุนิยมวิทยำ เพื่อประโยชน์ในกำรเพำะปลูก อุตสำหกรรม ประมง กำรป้องกันอุทกภัย  
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
ความส าคัญและประโยชน์ของแผนที่  
ความส าคัญ 
๑. ท ำให้ทรำบลักษณะทำงธรรมชำติของพื้นผิวโลก รวมท้ังกิจกรรมทำงเศรษฐกิจบนพื้นผิวโลก 
๒. ท ำให้ทรำบข้อมูล สถิติต่ำง ๆ เพ่ือกำรเปรียบเทียบ กำรพัฒนำกำรวำงแผนในด้ำนต่ำง ๆ รวมท้ังด้ำน
ยุทธศำสตร์  



๔๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ส าหรับนักเรียน 
เร่ือง ความสัมพันธ์ของทรัพยากรธรรมชาติในภูมิภาค 

 

แผนที่แสดงลุ่มน้ า 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

           
        



๔๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

อำกำศ เป็นทรัพยำกรธรรมชำติที่มีผล 

ต่อสภำพร่ำงกำยของคนในภูมิภำค ถ้ำใน 

ภูมิภำคใดมีอำกำศบริสุทธ์ิก็จะท ำให้คน 

ในภูมิภำคนั้นมีสุขภำพด ี

หินและแร่ธำตุ เป็นทรัพยำกรที่มคีวำมส ำคญักับคนใน
ภูมิภำค และมปีระโยชน์ต่อกำรพฒันำอำชีพและ
เศรษฐกิจของคนในภูมิภำค เพรำะเป็นวัตถุดิบทีส่ ำคัญ

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทรัพยำกรธรรมชำต ิ ควำมสัมพันธ์กับภูมิภำค 

ดิน 

น้ ำ 

     ดิน เป็นแหล่งเพำะปลูกและเลี้ยงสัตวต์่ำงๆ   
ซึ่งถือเป็นแหล่งผลิตอำหำรของคนในภูมิภำค
นอกจำกน้ีดินยังเป็นแหล่งที่อยู่อำศัยของคน
ในอุตสาหกรรม 

น้ ำ เป็นแหล่งที่คนใช้ประโยชน์ในชีวิต 

ประจ ำวัน เช่น ดื่ม ซักล้ำง นอกจำกนี้คน 

ในภูมิภำคยังใช้น้ ำท ำกำรเกษตร เลี้ยงสัตว์  
ใช้ในอุตสำหกรรมบำงประเภท เปน็ต้น 

ป่ำไม ้
     ป่ำไม้ เป็นแหล่งที่อยู่อำศัยของสัตว์ป่ำ  

เป็นแหล่งวัตถุดิบ ช่วยป้องกันน้ ำท่วม ป้องกันกำร
พังทลำยของดินในภูมิภำค 

หินแร ่

อำกำศ 

ต่ำงๆ

ทรัพยำกรธรรมชำติ เป็นสิ่งท่ีเกิดขึ้นเองตำมธรรมชำติ และมีประโยชน์ต่อกำรด ำรงชีวิตของคนในภูมิภำค
นั้นๆ เพรำะสำมำรถสนองควำมต้องกำรของคนในด้ำนต่ำงๆ โดยน ำมำท ำเป็นผลผลิตต่ำงๆ 
ทรัพยำกรธรรมชำติจึงมีคุณค่ำทำงเศรษฐกิจ 

ใบความรู้ส าหรับนักเรียน 
เร่ือง ความสัมพันธ์ของทรัพยากรธรรมชาติในภูมิภาค 

 ทรัพยากรธรรมชาติ เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และมีประโยชนตอการดํารงชีวิตของคนในภูมิภาคน้ันๆ

เพราะสามารถสนองความตองการของคนในดานตางๆ โดยนํามาทําเปนผลผลิตตางๆ ทรัพยากรธรรมชาติ

จึงมีคุณคาทางเศรษฐกิจ



๔๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรูท้ี่    ๓      ชื่อแผน     เคร่ืองมือภูมิศาสตร์   เวลา     ๓     ชั่วโมง 
 
 

๑. สาระส าคัญของแผน 

เครื่องมือท่ีใช้ในกำรบอกต ำแหน่ง/ที่ตั้งของสิ่งแวดล้อม 
 

๒. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
  -  ในกำรศึกษำควำมรู้เกี่ยวกับเครือ่งมือทำงภูมิศำสตร์ นอกจำกจะศกึษำจำกใบควำมรู้ดังกล่ำวแล้ว  
ครูอำจจะให้นักเรียนศึกษำจำกของจริงหรือจำกอินเทอร์เนต็เพิ่มเติม 

          -  แนวทำงในกำรจัดกิจกรรมกำรเรยีนรู้ ครูควรเตรียมสิ่งตอ่ไปนี้ให้พร้อม 
๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 

             ๑.๑ ใบควำมรู้   

                   ๑.๒ ตัวอย่ำง แผนท่ี ลูกโลก  (ของจริง/รูปภำพ) 
๒. ใบงาน/ใบความรู้/ใบกิจกรรม 

                   ใบงำนท่ี ๐๑ – ๐๓ 

๓. การวัดและประเมินผล 

     ๓.๑  ทดสอบหลังเรียน 
        ๓.๒  ประเมินควำมรู ้
        ๓.๓  ประเมินทักษะ 

        ๓.๔  ประเมินคณุธรรม/จรยิธรรม/คณุลักษณะอันพึงประสงค์ 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



๔๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๐๓
 เค

รื่อ
งม

ือท
ำงภ

ูมิศ
ำส

ตร
์ 

ขั้น
สร

ุป 
๖. 

นัก
เรีย

นร
่วม

กัน
สร

ุปค
วำ

มส
 ำค

ญัแ
ละ

ปร
ะโย

ชน
์ขอ

งแ
ผน

ที่ 
แล

ะท
 ำแ

บบ
ทด

สอ
บห

ลัง
เรีย

น 
วัด

แล
ะป

ระ
เมิน

ผล
 

ตร
วจ

ใบ
งำน

ที่ 
๐๑

-๐
๓ 

 

ตร
วจ

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
 

 

๕.
 น

ักเ
รีย

นท
ําใ

บง
าน

ที่ 
๐๓

 เค
รื่อ

งม
ือท

าง
ภูม

ิศา
สต

ร

แน
วก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นรู

บูร
ณ

าก
าร

 ห
นว

ยก
าร

เรีย
นรู

ที่ 
๕ 

โล
กส

วย
ดว

ยมื
อเ

รา
 : 

หน
วย

ยอ
ยที่

 ๑
 ร

อบ
ตัว

นา
รู 

  แ
ผน

กา
รเ

รีย
นรู

ที่ 
๓ 

 เรื่
อง

 เค
รื่อ

งมื
อภู

มิศ
าส

ตร
นา

ใช


บูร
ณ

าก
าร

กล
ุมส

าร
ะก

าร
เร

ียน
รูว

ิชา
สัง

คม
ศึก

ษา
 ศ

าส
นา

 แ
ละ

วัฒ
นธ

รร
ม 

 ศ
ิลป

ะ 
สุข

ศึก
ษา

แล
ะพ

ลศ
ึกษ

า 
กา

รง
าน

อา
ชีพ

แล
ะเ

ทค
โน

โล
ยี 

เว
ลา

 ๓
 ช

ั่วโ
มง

  ช
ั้นป

ระ
ถม

ศึก
ษา

ปท
ี่ ๕



๕๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

กา
รว

ัดแ
ละ

ปร
ะเ

มิน
ผล

๑.
 ป

ระ
เม

ินค
วา

มร
ู

๒.
 ป

ระ
เม

ินท
ักษ

ะ
๓.

 ป
ระ

เม
ินค

ุณ
ธร

รม
/จ

ริย
ธร

รม
/

   
 ค

ุณ
ลัก

ษณ
ะอ

ันพ
ึงป

ระ
สง

ค
วิธ

ีกา
ร

๑.
 ก

าร
สัง

เก
ต

๒.
 ต

รว
จผ

ลง
าน

ตา
มใ

บง
าน

ที่ 
๐๑

-๐
๓

เค
รื่อ

งม
ือ

๑.
 แ

บบ
ทด

สอ
บ

๒.
 แ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ทัก
ษะ

๓.
 แ

บบ
สัง

เก
ตพ

ฤต
ิกร

รม
 เก

ณ
ฑ

กา
รป

ระ
เม

ิน
ผา

นต
าม

เก
ณ

ฑท
ี่กํา

หน
ดใ

นแ
บบ

ปร
ะเ

มิน
เก

ณ
ฑ

กา
รป

ระ
เม

ิน
๑.

 ผ
าน

เก
ณ

ฑ 
รอ

ยล
ะ 

๗๐

สื่อ
 /

 แ
หล

งเ
รีย

นร
ู

- ใ
บค

วา
มร

ู  

- ต
ัวอ

ยา
ง 

แผ
นท

ี่ ล
ูกโ

ลก

  (
ขอ

งจ
ริง

/ร
ูปภ

าพ
)

ภา
ระ

งา
น 

/ 
ชิ้น

งา
น

- ผ
ลง

าน
ใบ

งา
นท

ี่ ๐
๑-

๐๓

- แ
บบ

ทด
สอ

บห
ลัง

เร
ียน

จุด
ปร

ะส
งค

กา
รเ

รีย
นรู



คว
าม

รู

๑.
  บ

อก
ลัก

ษณ
ะป

ระ
เภ

ทข
อง

เค
รื่อ

งมื
อ

ทา
งภู

มิศ
าส

ตร
ได



๒.
  สื

บค
นข

อมู
ลลั

กษ
ณ

ะท
าง

กา
ยภ

าพ
ขอ

ง

ภูมิ
ภา

คไ
ด

ทัก
ษะ

๑.
 ก

าร
สัง

เก
ต

๒.
 ก

ระ
แป

ลค
วา

มข
อมู

ลท
าง

ภูมิ
ศา

สต
ร

๓.
 ก

าร
ใช

เท
คนิ

คแ
ละ

เค
รื่อ

งมื
อท

าง
 

 

 
ภูมิ

ศา
สต

ร

คุณ
ธร

รม
 จ

ริย
ธร

รม
/คุ

ณ
ลัก

ษณ
ะอั

นพึ
ง

ปร
ะส

งค


๑.
 ใฝ

เรีย
นรู



๒.
 ค

วา
มรั

บผิ
ดช

อบ

๓.
 มี

วินั
ย

(ช
ั่วโ

มง
ที่ 

๑)
 

ขั้น
นํา

 
๑.

 น
ักเ

รีย
นร

อง
เพ

ลง
ปร

ะจ
ําจ

ังห
วัด

ขอ
งต

นเ
อง

พร
อม

ให
จัง

หว
ะ

๒.
 ค

รูช
ี้แจ

งจ
ุดป

ระ
สง

คก
าร

เร
ียน

รูใ
หน

ักเ
รีย

นท
รา

บแ
ละ

สน
ทน

าเ
กี่ย

วก
ับส

ิ่งท
ี่จะ

เร
ียน

รู
๓.

 ท
บท

วน
คว

าม
รูเ

รื่อ
งแ

ผน
ที่

ขั้น
สอ

น 
๔.

  ค
รูน

ําแ
ผน

ที่ม
าใ

หน
ักเ

รีย
นด

ูแล
ะถ

าม
นัก

เร
ียน

วา
สิ่ง

เห
ลา

นี้ม
ีปร

ะโ
ยช

นอ
ยา

งไ
รใ

หน
ักเ

รีย
นร

วม
กัน

อภ
ิปร

าย
๕.

 ค
รูน

ําแ
ผน

ภา
พท

ี่แส
ดง

สัญ
ลัก

ษณ
มา

ให
นัก

เร
ียน

ดู 
แล

ะถ
าม

นัก
เร

ียน
วา

เห
็นอ

ะไ
รใ

นแ
ผน

ภา
พ 

 
ให

นัก
เร

ียน
รว

มก
ันศ

ึกษ
าข

อม
ูลท

ี่ปร
าก

ฏใ
นแ

ผน
ภา

พ 
วา

มีส
วน

ปร
ะก

อบ
อะ

ไร
บา

ง
(ช

ั่วโ
มง

ที่ 
๒)

๖.
 แ

บง
นัก

เร
ียน

ออ
กเ

ปน
กล

ุม 
ตา

มค
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มเ
หม

าะ
สม

 แ
ละ

มอ
บห

มา
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หน
ักเ

รีย
นศ
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มร
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รื่อ
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รุป
รว

มก
ัน 

๗.
 น
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ั้นเ
รีย
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คูช
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ใบ
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๑๐
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๕๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงานที่  ๐๑ 
เร่ือง เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์น่ารู้ 

 

                                                                                        

 
 
 

 

ค าชี้แจง     ๑. ใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่ม ศึกษำใบควำมรู้ เร่ือง เครื่องมือทำงภูมิศำสตร์   
                ๒. ให้นักเรียนบันทึกข้อมูล  
         ๓. ส่งตัวแทนออกมำน ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน  

 
 
 
 
  ชื่อเครื่องมือ........................................   ชื่อเครื่องมือ..................................... 
  บอกข้อมูลจำกเคร่ืองมือมำพอสังเขป    บอกข้อมูลจำกเคร่ืองมือมำพอสังเขป 
  ..........................................................    .......................................................... 
  ..........................................................    .......................................................... 
 
 
 
 
 

  ชื่อเครื่องมือ........................................   ชื่อเครื่องมือ..................................... 
  บอกข้อมูลจำกเคร่ืองมือมำพอสังเขป    บอกข้อมูลจำกเคร่ืองมือมำพอสังเขป 
  ..........................................................    .......................................................... 
  ..........................................................    .......................................................... 
สมาชิกกลุ่ม 
๑. ชื่อ.....................................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 
๒. ชื่อ.....................................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 
๓. ชื่อ.....................................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 
๔. ชื่อ.....................................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.............. 

            

 

บ ๕.๑/ผ ๓ -๐๑ 
★★★★★ บ ๕.๑/ผ ๓-๐๑



๕๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงานที่  ๐๒ 
เร่ือง ลักษณะของแผนที่ 

 

 
 
 
 

ค าชี้แจง  จับคู่ประเภทแผนท่ีให้ตรงกับลักษณะกำรใช้ 

 
      

           
 
 

แผนที่ท่ัวไป   
 

   แสดงอำคำรบ้ำนพัก และตัวเมือง 

แผนที่โฉนดที่ดิน  
  

   แสดงถนนสำยส ำคัญ 

แผนที่ผังเมือง 
 

   แสดงรำกำรทำงสถิติต่ำงๆ 

แผนที่ทำงหลวง   
 

   แสดงเขตอุตสำหกรรม เกษตรกรรม อื่นๆ 

แผนที่เศรษฐกิจ   
 

   แสดงเขตปกครองและพรมแดน 

แผนที่รัฐกิจ  
  

   นิยมใช้สีแสดงควำมแตกต่ำง 

แผนที่กำรใช้ท่ีดิน   
 

   แสดงระยะขอบเขตท่ีดิน 

แผนที่สถิติ   
 

   เป็นรำกฐำนในกำรท ำแผนท่ีอื่นๆ 

แผนที่เฉพำะเร่ือง 

   
   แสดงอำณำเขตสมัยต่ำงๆ ชำติพันธุ์ 

แผนที่ทรวดทรง   
 

   เพ่ือโฆษณำ และนิทรรศกำรต่ำงๆ 

แผนที่เพื่อนิเทศ  
 

   แสดงเรื่องต่ำงๆ 

แผนที่ประวัติศำสตร์    แสดงรูปร่ำงผิวพื้นพิภพ สูงต่ ำอย่ำงไร 

สมาชิก 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 
 

            
 

บ ๕.๑/ผ ๓ -๐๒ 
ใบงานที่  ๐๒ 

เร่ือง ลักษณะของแผนที่ 
 

 
 
 
 

ค าชี้แจง  จับคู่ประเภทแผนท่ีให้ตรงกับลักษณะกำรใช้ 

 
      

           
 
 

แผนที่ท่ัวไป   
 

   แสดงอำคำรบ้ำนพัก และตัวเมือง 

แผนที่โฉนดที่ดิน  
  

   แสดงถนนสำยส ำคัญ 

แผนที่ผังเมือง 
 

   แสดงรำกำรทำงสถิติต่ำงๆ 

แผนที่ทำงหลวง   
 

   แสดงเขตอุตสำหกรรม เกษตรกรรม อื่นๆ 

แผนที่เศรษฐกิจ   
 

   แสดงเขตปกครองและพรมแดน 

แผนที่รัฐกิจ  
  

   นิยมใช้สีแสดงควำมแตกต่ำง 

แผนที่กำรใช้ท่ีดิน   
 

   แสดงระยะขอบเขตท่ีดิน 

แผนที่สถิติ   
 

   เป็นรำกฐำนในกำรท ำแผนท่ีอื่นๆ 

แผนที่เฉพำะเร่ือง 

   
   แสดงอำณำเขตสมัยต่ำงๆ ชำติพันธุ์ 

แผนที่ทรวดทรง   
 

   เพ่ือโฆษณำ และนิทรรศกำรต่ำงๆ 

แผนที่เพื่อนิเทศ  
 

   แสดงเรื่องต่ำงๆ 

แผนที่ประวัติศำสตร์    แสดงรูปร่ำงผิวพื้นพิภพ สูงต่ ำอย่ำงไร 

สมาชิก 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 
 

            
 

บ ๕.๑/ผ ๓ -๐๒ 

★★★★★ บ ๕.๑/ผ ๓-๐๒



๕๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงานที่  ๐๓ 
เร่ือง เครื่องมือภูมิศาสตร์ 

 

 
 

                                                 
 

ค าชี้แจง  ๑. ให้นักเรียนสรุปองค์ควำมรู้ท่ีได้ศึกษำเร่ือง เคร่ืองมือทำงภูมิศำสตร์  
   ๒. เขียนแผนผังควำมคิด  ตำมหัวข้อดังนี้   

  ประเภทเคร่ืองมือทำงภูมิศำสตร์ 
  ควำมส ำคัญของเครื่องมือศำสตร์ 
  ประโยชน์จำกเครื่องมือทำงภูมิศำสตร์ 

      
        
 
     
        
 
    
 
     
 
    

 
 

      
 
 
 
 
     

 
 
 
 
 
 

    ชื่อ..........................................................สกุล...................................................ชั้น............เลขที่...........
 

   
   

            

 

บ ๕.๑/ผ ๓ –๐๓ 
★★★★★ บ ๕.๑/ผ ๓-๐๓

ใบงานที่ ๐๓

เรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตร

คําชี้แจง  ๑. ใหนักเรียนสรุปองคความรูที่ไดศึกษาเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตร 
   ๒. เขียนแผนผังความคิด  ตามหัวขอดังนี ้  

   ประเภทเครื่องมือทางภูมิศาสตร

   ความสําคัญของเครื่องมือทางภูมิศาสตร

   ประโยชนจากเครื่องมือทางภูมิศาสตร



๕๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ส าหรับนักเรียน 
เร่ือง  เครื่องมือทางภูมิศาสตร์  

 
๑. แผนที่  คือ  ภำพของสิ่งต่ำง ๆ ท่ีแสดงรำยละเอียดที่ปรำกฏอยู่บนพื้นผิวโลก  ท้ังสิ่งท่ี 

เกิดขึ้นตำมธรรมชำติและสิ่งท่ีมนุษย์ปรุงแต่งขึ้น  โดยแสดงบนพื้นผิวท่ีแบนรำบ  เปรียบเสมือน 
กำรมองดูลักษณะภูมิประเทศบนผิวโลกลงมำจำกเบื้องบน  โดยกำรย่อขนำดให้เล็กลง  และใช้
เคร่ืองหมำยกับสัญลักษณ์แทนของจริงในภูมิประเทศต่ำง ๆ ท้ังนี้เพ่ือควำมสะดวกในกำรบันทึกข้อมูล
ของสิ่งต่ำง ๆ ท่ีปรำกฏอยู่บนผิวโลก      
  
 
 
 
 
 
                 

             (ท่ีมำ: http://ecurriculum.mv.ac.th/social/...) 

ความส าคัญของแผนที่ 
แผนที่มีควำมส ำคัญ  คือ เป็นเครื่องช่วยในกำรด ำเนินงำนหรือประกอบกิจกำรต่ำง ๆ มนุษย์

รู้จักใช้แผนท่ีมำตั้งแต่โบรำณ  ประโยชน์ของแผนที่ในสมัยนั้น คือ ใช้เป็นเคร่ืองแสดงเส้นทำงเดิน  
ถิ่นที่อยู่อำศัย  แหล่งอำหำรในทำงภูมิศำสตร์  ถือว่ำแผนที่เป็นศูนย์รวมข้อมูลทำงภูมิศำสตร์  มี

ควำมส ำคัญต่อกำรศึกษำข้อมูลเพื่อประโยชน์ทั้งทำงเศรษฐกิจ ทำงสังคม  และทำงกำรเมือง ปัจจุบัน
แผนที่ถูกน ำไปใช้ให้เป็นประโยชน์ อย่ำงกว้ำงขวำงตำมควำมเจริญก้ำวหน้ำในด้ำนเทคโนโลยีจำกกำรท่ี
จ ำนวนประชำกรเพ่ิมจ ำนวนขึ้นอย่ำง รวดเร็ว  ควำมจ ำเป็นในกำรวำงผังเมืองให้เหมำะสมกับกำร
ขยำยตัวของชุมชนและกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติจึงเพิ่มขึ้น แผนที่จึงมีควำมส ำคัญต่อกำรน ำ
ข้อมูลไปคิดวิเครำะห์เพื่อหำศักยภำพภูมิประเทศ ภูมิอำกำศตลอดจนทรัพยำกรที่มีอยู่เพื่อกำรพัฒนำท่ี
ยั่งยืน   

 
  
 
 

ใบความรู้ส าหรับนักเรียน 
เร่ือง  เครื่องมือทางภูมิศาสตร์  

 
๑. แผนที่  คือ  ภำพของสิ่งต่ำง ๆ ท่ีแสดงรำยละเอียดที่ปรำกฏอยู่บนพื้นผิวโลก  ท้ังสิ่งท่ี 

เกิดขึ้นตำมธรรมชำติและสิ่งท่ีมนุษย์ปรุงแต่งขึ้น  โดยแสดงบนพื้นผิวท่ีแบนรำบ  เปรียบเสมือน 
กำรมองดูลักษณะภูมิประเทศบนผิวโลกลงมำจำกเบื้องบน  โดยกำรย่อขนำดให้เล็กลง  และใช้
เคร่ืองหมำยกับสัญลักษณ์แทนของจริงในภูมิประเทศต่ำง ๆ ท้ังนี้เพ่ือควำมสะดวกในกำรบันทึกข้อมูล
ของสิ่งต่ำง ๆ ท่ีปรำกฏอยู่บนผิวโลก      
  
 
 
 
 
 
                 

             (ท่ีมำ: http://ecurriculum.mv.ac.th/social/...) 

ความส าคัญของแผนที่ 
แผนที่มีควำมส ำคัญ  คือ เป็นเครื่องช่วยในกำรด ำเนินงำนหรือประกอบกิจกำรต่ำง ๆ มนุษย์

รู้จักใช้แผนท่ีมำตั้งแต่โบรำณ  ประโยชน์ของแผนที่ในสมัยนั้น คือ ใช้เป็นเคร่ืองแสดงเส้นทำงเดิน  
ถิ่นที่อยู่อำศัย  แหล่งอำหำรในทำงภูมิศำสตร์  ถือว่ำแผนที่เป็นศูนย์รวมข้อมูลทำงภูมิศำสตร์  มี

ควำมส ำคัญต่อกำรศึกษำข้อมูลเพื่อประโยชน์ทั้งทำงเศรษฐกิจ ทำงสังคม  และทำงกำรเมือง ปัจจุบัน
แผนที่ถูกน ำไปใช้ให้เป็นประโยชน์ อย่ำงกว้ำงขวำงตำมควำมเจริญก้ำวหน้ำในด้ำนเทคโนโลยีจำกกำรท่ี
จ ำนวนประชำกรเพ่ิมจ ำนวนขึ้นอย่ำง รวดเร็ว  ควำมจ ำเป็นในกำรวำงผังเมืองให้เหมำะสมกับกำร
ขยำยตัวของชุมชนและกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติจึงเพิ่มขึ้น แผนที่จึงมีควำมส ำคัญต่อกำรน ำ
ข้อมูลไปคิดวิเครำะห์เพื่อหำศักยภำพภูมิประเทศ ภูมิอำกำศตลอดจนทรัพยำกรที่มีอยู่เพื่อกำรพัฒนำท่ี
ยั่งยืน   

 
  
 
 

 ๑. แผนที่  คือ  ภาพของสิ่งตาง ๆ ที่แสดงรายละเอียดที่ปรากฏอยูบนพื้นผิวโลก ทั้งสิ่งที่เกิดขึ้น

ตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษยปรุงแตงขึ้น โดยแสดงบนพื้นผิวที่แบนราบ เปรียบเสมือนการมองดู

ลักษณะภูมิประเทศบนผิวโลกลงมาจากเบื้องบน โดยการยอขนาดใหเล็กลง และใชเครื่องหมายกับ

สัญลักษณแทนของจริงในภูมิประเทศตาง ๆ ทั้งนี้เพื่อความสะดวกในการบันทึกขอมูลของสิ่งตาง ๆ 

ที่ปรากฏอยูบนผิวโลก     

ความสําคัญของแผนที่

 แผนที่มีความสําคัญ คือ เปนเครื่องชวยในการดําเนินงานหรือประกอบกิจการตาง ๆ มนุษย

รูจักใชแผนที่มาตั้งแตโบราณ ประโยชนของแผนที่ในสมัยนั้น คือ ใชเปนเครื่องแสดงเสนทางเดิน

ถิ่นที่อยูอาศัย แหลงอาหารในทางภูมิศาสตร ถือวาแผนที่เปนศูนยรวมขอมูลทางภูมิศาสตรมีความ

สําคัญตอการศึกษาขอมูลเพื่อประโยชนทั้งทางเศรษฐกิจ ทางสังคม และทางการเมือง ปจจุบันแผนที่

ถูกนําไปใชใหเปนประโยชนอยางกวางขวางตามความเจริญกาวหนาในดานเทคโนโลยี จากการท่ีจํานวน

ประชากรเพิ่มจํานวนขึ้นอยางรวดเร็ว ความจําเปนในการวางผังเมืองใหเหมาะสมกับการขยายตัวของ

ชุมชนและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติจึงเพ่ิมข้ึน แผนท่ีจึงมีความสําคัญตอการนําขอมูลไปคิดวิเคราะห

เพื่อหาศักยภาพภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ  ตลอดจนทรัพยากรที่มีอยูเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  



๕๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ชนิดของแผนที่

 การแบงประเภทของแผนที่ แบงออกเปน ๓ ประเภทใหญ คือ

 ๑. แผนที่แบบแบนราบ ไดแก แผนที่แสดงถึงรายละเอียดทั่วไปของพื้นผิวพิภพในทางราบ 

ใหประโยชนในทางดานการแสดงตําแหนงและการหาระยะทางในทางราบ

 ๒. แผนท่ีภมูปิระเทศ ไดแก แผนทีซ่ึง่แสดงรายละเอยีดทัว่ไป รวมทัง้ลกัษณะสงูตํา่ของภมูปิระเทศ

ซึ่งอาจเปนแผนที่ที่มีมาตราสวนใหญและปานกลาง แตเสียเวลา แรงงานในการจัดทํามาก

 ๓. แผนท่ีภาพถาย เปนแผนที่ที่ทําจากภาพถายทางอากาศ ซึ่งอาจไดเปนสีหรือภาพขาวดํา

ก็ได แลวนํามาจัดในลักษณะของโมเซค ซึ่งมีโครงสรางพิกัดศัพททางภูมิศาสตร และรายละเอียดประจํา

ของระวาง แผนที่มีประโยชนมาก  สามารถจัดทําไดอยางรวดเร็ว

 การแบงแผนที่ตามลักษณะการใชงาน เปน ๑๒  ชนิด

 ๑.  แผนที่ทั่วไป เปนรากฐานในการทําแผนที่อื่นๆ

 ๒.  แผนที่โฉนดที่ดิน แสดงระยะขอบเขตที่ดิน

 ๓.  แผนที่ผังเมือง แสดงอาคารบานพัก และตัวเมือง

 ๔.  แผนที่ทางหลวง แสดงถนนสายสําคัญ

 ๕.  แผนที่เศรษฐกิจ แสดงเขตอุตสาหกรรม เกษตรกรรมอื่นๆ

 ๖.  แผนที่สถิติ  แสดงรายการทางสถิติตางๆ

 ๗.  แผนที่การใชที่ดิน  นิยมใชสีแสดงความแตกตาง

 ๘.  แผนที่รัฐกิจ  แสดงเขตปกครองและพรมแดน

 ๙.  แผนที่ประวัติศาสตร  แสดงอาณาเขตสมัยตางๆ ชาติพันธุ

 ๑๐.  แผนที่เพื่อนิเทศ  เพื่อโฆษณา และนิทรรศการตางๆ

 ๑๑.  แผนที่เฉพาะเรื่อง  แสดงเรื่องตางๆ

 ๑๒.  แผนที่ทรวดทรง  แสดงรูปรางผิวพื้นพิภพ สูงตํ่าอยางไร



๕๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๒.  ลูกโลกจ าลอง 

 ลูกโลกจ ำลอง  คือเคร่ืองมือทำงภูมิศำสตร์ 
อย่ำงหนึ่งท่ีมีลักษณะคล้ำยแผนท่ีแต่เป็นรูปทรงกลม   
ลูกโลกจ ำลองแสดงถึงขอบเขตท่ีตั้งของพื้นดินที่เป็นทวีป 
และเกำะต่ำง ๆ ขอบเขตของพื้นน้ ำท่ีเป็นทะเลและ 
มหำสมุทร  ลูกโลกจ ำลองจะตั้งอยู่บนฐำนแกนของลูกโลก 
จะเอียงยี่สิบสำมเศษหนึ่งส่วนสององศำ  นอกจำกจะแสดง 
ท่ีตั้งและขอบเขตของพื้นที่บนพื้นโลกแล้ว  ลูกโลกยังแสดง 
ถึงกำรหมุนรอบตัวเองของโลก  ท ำให้เกิดกลำงวันกลำงคืน 
และกำรหมุนรอบดวงอำทิตย์ของโลกท่ีท ำให้เกิดฤดูตำ่ง ๆ  ซึ่งท ำให้เข้ำใจยิ่งขึ้น 

 

๓.  ภาพถ่ายทางอากาศ หมำยถึง รูปถ่ำยของภูมิประเทศที่ได้จำกกำรถ่ำยรูปโดยน ำกล้อง
ถ่ำยรูป ขึ้นไปกับอำกำศยำน แล้วเปิดหน้ำกล้องปล่อยให้แสงสะท้อนจำกสิ่งท้ังหลำยท่ีปรำกฏอยู่เบ้ือง
ล่ำงเข้ำสู่เลนส์ กล้องถ่ำยรูป และผ่ำนกรรมวิธีล้ำงและอัดภำพ จะได้รูปถ่ำยท่ีมีภำพของรำยละเอียดอยู่
บนพื้นผิวภูมิประเทศ ควำมเข้มของสิ่งต่ำงๆ ในรูปถ่ำยทำงอำกำศ จะบอกถึงควำมแตกต่ำงกันท้ัง
ทำงด้ำนภูมิศำสตร์กำยภำพ พืชพรรณธรรมชำติ และก็จะเปลี่ยนไปตำมฤดูกำล 

 
 
 
 
 
 

 

       
 
 
 

 
 
 
 

 ๒. ลูกโลกจําลอง

  ลูกโลกจําลอง  คือเครื่องมือทางภูมิศาสตร

อยางหนึ่งที่มีลักษณะคลายแผนที่แตเปนรูปทรงกลม  

ลูกโลกจําลองแสดงถึงขอบเขตที่ตั้งของพื้นดินที่เปนทวีป

และเกาะตาง ๆ ขอบเขตของพื้นนํ้าที่เปนทะเลและมหาสมุทร

ลูกโลกจําลองจะตั้งอยูบนฐานแกนของลูกโลก จะเอียงยี่สิบสาม

เศษหนึ่งสวนสององศา  นอกจากจะแสดงที่ตั้งและขอบเขต

ของพื้นที่บนพื้นโลกแลว  ลูกโลกยังแสดงถึงการหมุนรอบ

ตัวเองของโลก  ทําใหเกิดกลางวัน กลางคืน และการหมุนรอบ

ดวงอาทิตยของโลกที่ทําใหเกิดฤดูตาง ๆ  ซึ่งทําใหเขาใจยิ่งขึ้น

 ๓. ภาพถายทางอากาศ หมายถงึ รปูถายของภมิูประเทศทีไ่ดจากการถายรปู โดยนาํกลองถายรปู

ขึ้นไปกับอากาศยาน แลวเปดหนากลองปลอยใหแสงสะทอนจากสิ่งทั้งหลายที่ปรากฏอยูเบื้องลางเขาสู

เลนส กลองถายรูป และผานกรรมวิธีลางและอัดภาพ จะไดรูปถายที่มีภาพของรายละเอียดอยูบนพื้นผิว

ภูมิประเทศ ความเขมของสิ่งตางๆ ในรูปถายทางอากาศ จะบอกถึงความแตกตางกันทั้งทางดาน

ภูมิศาสตรกายภาพ พืชพรรณธรรมชาติ และก็จะเปลี่ยนไปตามฤดูกาล



๕๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๔.  ภาพถ่ายจากดำวเทียม  หมำยถึงภำพถ่ำยท่ีได้จำกกำรบันทึกข้อมูลของดำวเทียม ด้วยอุปกรณ์ 
บันทึกข้อมูล ด้วยกำรใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำเป็นสื่อบันทึกข้อมูลในลักษณะ  ของช่วงคลื่น ข้อมูลที่ได้ 
จำกภำพถ่ำยดำวเทียมจะมีประโยชน์ต่อกำรพัฒนำประเทศ และสำมำรถน ำไป ประยุกต์ใช้ได้ในหลำย 
ๆ สำขำ เช่น ลักษณะภูมิประเทศ   ธรณีวิทยำ กำรเกษตร สิ่งแวดล้อม กำรวำงผังเมือง  โบรำณคดี 
อุตุนิยมวิทยำ กำรแก้ไขแผนที่ และระบบสำรสนเทศภูมิศำสตร์ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างแผนที่ชนิดต่าง ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ๔.  ภาพถายจากดาวเทียม  หมายถึง ภาพถายท่ีไดจากการบันทึกขอมูลของดาวเทียมดวยอุปกรณ 

บันทึกขอมูล ดวยการใชคลื่นแมเหล็กไฟฟาเปนสื่อบันทึกขอมูลในลักษณะของชวงคลื่น ขอมูลที่ได

จากภาพถายดาวเทียมจะมีประโยชนตอการพัฒนาประเทศ และสามารถนําไปประยุกตใชไดในหลาย ๆ

สาขา เชน ลักษณะภูมิประเทศ ธรณีวิทยา การเกษตร สิ่งแวดลอม การวางผังเมือง โบราณคดี 

อุตุนิยมวิทยา การแกไขแผนที่ และระบบสารสนเทศภูมิศาสตร



๕๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ตัวอย่ำงแผนที่ชนิดต่ำง ๆ 
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ตัวอยางแผนที่ชนิดตาง ๆ



๕๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนที่แสดงลักษณะทางกายภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบทดสอบก่อนหลังเรียน 
หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๑  รอบตัวน่ารู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
******************************** 

 

ค าชี้แจง     ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย X  ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบที่ถูกต้องที่สุด 
                เพียงข้อเดียว 
 

๑.  ลักษณะทำงกำยภำพของภำคเหนือมีลักษณะอย่ำงไร 
 ก.  มีลักษณะเป็นท่ีรำบสูง   ข.  มีลักษณะเป็นภูเขำมีท่ีรำบระหว่ำงภูเขำ 
 ค.  มีลักษณะเป็นท่ีรำบลุ่ม   ง.  มีลักษณะเป็นชำยฝั่งทะเล 
 
๒.                                    จำกภำพเป็นลักษณะทำงกำยภำพของภูมิภำคใด 
 

ก. ภำคกลำง     ข. ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ค. ภำคเหนือ     ง.  ภำคใต้ 

๓.  ข้อใดไม่จัดเป็นลักษณะทำงกำยภำพ 
 ก.  แร่ธำตุ     ข.  อำกำศ 
 ค.  บ้ำนเรือน     ง.  ป่ำไม้ 
๔.  สัญลักษณ์    ท่ีปรำกฏในแผนท่ีหมำยถึงสิ่งใด 
 ก.  อ ำเภอ     ข.  จังหวัด   
 ค.  เมืองหลวง     ง. ประเทศ 
๕.  กำรเดินทำงไปจังหวัดต่ำง ๆ ควรใช้แผนท่ีใด 
 ก.  แผนท่ีแสดงเส้นทำงรถไฟ ข.  แผนที่ภูมิประเทศ  
 ค.  แผนท่ีภูมิอำกำศ ง. แผนที่รัฐกิจ 
๖.  เคร่ืองมือใดส ำคัญที่สุดส ำหรับนักเดินเรือทะเล 
 ก.  กล้องส่องทำงไกล    ข.  แผนที่ดำว   
        ค. แผนท่ีภูมิประเทศ    ง.  เข็มทิศ 
๗.  สีน้ ำตำลในแผนท่ีหมำยถึงสิ่งใด 
 ก.  ป่ำไม้     ข.  ทะเล   
 ค.  ท่ีรำบสูง     ง.  ภูเขำ 

แบบทดสอบกอน-หลังเรียน
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา หนวยยอยที่ ๑ รอบตัวนารู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕

มีลักษณะเปนภูเขา มีที่ราบระหวางภูเขา

ภาคเหนือ

คําชี้แจง

แผนที่ภูมิประเทศ



๖๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๘.  ข้อใด ไม่ใช่ เครื่องมือทำงภูมิศำสตร์ 
 ก.  ลูกโลก     ข. นำฬิกำ  
 ค.  เข็มทิศ     ง.  ภำพถ่ำยทำงอำกำศ 
๙.  เคร่ืองมือทำงภูมิศำสตร์ที่จะบอกถึงควำมแตกต่ำงกันท้ังทำงด้ำนภูมิศำสตร์กำยภำพ พืชพรรณ
ธรรมชำติ     
     ท่ีจะเปลี่ยนไปตำมฤดูกำล คือเครื่องมือในข้อใด 
 ก.  ภำพถ่ำยทำงอำกำศ ข.  แผนที่รัฐกิจ 
 ค.  ภำพถ่ำยดำวเทียม ง.  ลูกโลกจ ำลอง 
๑๐.  เครื่องมือทำงภูมิศำสตร์ใดท่ีใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำในกำรบันทึกข้อมูล 
 ก.  ภำพถ่ำยทำงอำกำศ ข.  แผนที่รัฐกิจ 
 ค.  ภำพถ่ำยดำวเทียม ง.  ลูกโลกจ ำลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๘.  ข้อใด ไม่ใช่ เครื่องมือทำงภูมิศำสตร์ 
 ก.  ลูกโลก     ข. นำฬิกำ  
 ค.  เข็มทิศ     ง.  ภำพถ่ำยทำงอำกำศ 
๙.  เคร่ืองมือทำงภูมิศำสตร์ที่จะบอกถึงควำมแตกต่ำงกันท้ังทำงด้ำนภูมิศำสตร์กำยภำพ พืชพรรณ
ธรรมชำติ     
     ท่ีจะเปลี่ยนไปตำมฤดูกำล คือเครื่องมือในข้อใด 
 ก.  ภำพถ่ำยทำงอำกำศ ข.  แผนที่รัฐกิจ 
 ค.  ภำพถ่ำยดำวเทียม ง.  ลูกโลกจ ำลอง 
๑๐.  เครื่องมือทำงภูมิศำสตร์ใดท่ีใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำในกำรบันทึกข้อมูล 
 ก.  ภำพถ่ำยทำงอำกำศ ข.  แผนที่รัฐกิจ 
 ค.  ภำพถ่ำยดำวเทียม ง.  ลูกโลกจ ำลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๘.  ข้อใด ไม่ใช่ เครื่องมือทำงภูมิศำสตร์ 
 ก.  ลูกโลก     ข. นำฬิกำ  
 ค.  เข็มทิศ     ง.  ภำพถ่ำยทำงอำกำศ 
๙.  เคร่ืองมือทำงภูมิศำสตร์ที่จะบอกถึงควำมแตกต่ำงกันท้ังทำงด้ำนภูมิศำสตร์กำยภำพ พืชพรรณ
ธรรมชำติ     
     ท่ีจะเปลี่ยนไปตำมฤดูกำล คือเครื่องมือในข้อใด 
 ก.  ภำพถ่ำยทำงอำกำศ ข.  แผนที่รัฐกิจ 
 ค.  ภำพถ่ำยดำวเทียม ง.  ลูกโลกจ ำลอง 
๑๐.  เครื่องมือทำงภูมิศำสตร์ใดท่ีใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำในกำรบันทึกข้อมูล 
 ก.  ภำพถ่ำยทำงอำกำศ ข.  แผนที่รัฐกิจ 
 ค.  ภำพถ่ำยดำวเทียม ง.  ลูกโลกจ ำลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ธรรมชาติ



๖๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน - หลังเรียน

ประจําหนวยยอยที่ ๑ รอบตัวหนารู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕

 ๑. ข  ๒. ง  ๓. ค  ๔. ค

 ๕. ข  ๖. ง  ๗. ง  ๘. ข

 ๙. ค  ๑๐. ข 



หนวยยอยที่ ๒

มองดูธรรมชาติรอบตัว





๖๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบสรุปหนาหนวยยอย

หนวยยอยที่  ๒  ชื่อหนวยยอย   มองดูธรรมชาติรอบตัว  

จํานวนเวลาเรียน   ๑๒   ชั่วโมง       จํานวนแผนการจัดการเรียนรู   ๕  แผน

สาระสําคัญของหนวย

 ลักษณะทางกายภาพ และปรากฏการณธรรมชาติ มีความสัมพันธกับลักษณะทางสังคม ที่สงผลกระทบตอ

การดําเนินชีวิตของคนในภูมิภาค 

มาตรฐานและตัวชี้วัด

 มฐ. ส  ๕.๑   ตัวชี้วัด  ป.๕/๒, ป.๕/๓ 

   มฐ. ส  ๕.๒  ตัวชี้วัด  ป.๕/๑ 

 มฐ. ศ  ๑.๑   ตัวชี้วัด  ป.๕/๑

 มฐ. ง  ๑.๑   ตัวชี้วัด  ป.๕/๒, ป.๕/๔

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก

 ลักษณะทางกายภาพ และปรากฏการณธรรมชาติ มีความสัมพันธกับลักษณะทางสังคม ที่สงผลกระทบ

ตอการดําเนินชีวิตของคนในภูมิภาค  ดังนี้

ลักษณะทางกายภาพของภูมิภาค

ความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ และแหลงทรัพยากรทางธรรมชาติ

การปรับตัวเขากับธรรมชาติ สภาพแวดลอมของมนุษย

ผลกระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษย

ธรรมชาติกับสังคมไทย

 หนวยที่ ชื่อหนวยยอย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ

 ๕ มองดู

  ธรรมชาติ

๑

๒

๓

๔

๕

ลักษณะภูมิลักษณที่สําคัญของภาคตางๆ

ความสัมพันธของลักษณะกายภาพกับลักษณะทางสังคม  

การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมของมนุษย

การตั้งถิ่นฐานและการยายถิ่นฐาน  

ธรรมชาติกับสังคมไทย

๒ ชั่วโมง

๒ ชั่วโมง

๒ ชั่วโมง

๓ ชั่วโมง

๓ ชั่วโมง

โครงสรางของหนวย



๖๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

                        

หน
่วย

ย่อ
ยท

ี่ ๒
 

เวล
า ๑

๒ 
ชั่ว

โม
ง 

แผ
นท

ี่ ๑
  

   
ลัก

ษณ
ะภ

ูมิล
ักษ

ณ์ท
ี่  

   
ส า

คัญ
ขอ

งภ
าค

ต่า
งๆ

 
- ล

ักษ
ณะ

ภูม
ิลัก

ษณ
์ที่ 

  ส
 ำค

ัญข
อง

ภำ
คต

่ำงๆ
 

แผ
นท

ี่ ๒
  

  ค
วา

มส
ัมพ

ันธ
์ขอ

งล
ักษ

ณะ
 

ทา
งก

าย
ภา

พก
ับล

ักษ
ณะ

 
   

 ท
าง

สัง
คม

  

-  
คว

ำม
สัม

พัน
ธ์ร

ะห
ว่ำ

งล
ักษ

ณะ
 

   
ทำ

งก
ำย

ภำ
พก

ับลั
กษ

ณะ
ทำ

ง 
   

สัง
คม

ใน
ภูม

ิภำ
คต

่ำงๆ
 

 

แผ
นท

ี่ ๓
  

   
  ก

าร
ปรั

บต
ัวเข

้าก
ับ 

 
   

  ส
ภา

พแ
วด

ล้อ
มข

อง
มน

ุษย
 ์

-  ส
ภำ

พแ
วด

ล้อ
มท

ำงก
ำย

ภำ
พ 

   
ขอ

งช
ุมช

นที่
ส่ง

ผล
ต่อ

กำ
ร 

   
ด ำ

เนิน
ชีว

ิต ข
อง

คน
ใน

ภูม
ิภำ

ค 
   

เช่น
 ลัก

ษณ
ะบ

้ำน
  อ

ำห
ำร

 
 

แผ
นท

ี่ ๕
 

ธร
รม

ชา
ติก

ับส
ังค

มไ
ทย

 
-  ส

ิ่งแ
วด

ล้อ
มใ

นป
ระ

เทศ
ไท

ยที่
เกิด

ขึ้น
เอง

  
   

ตำ
มธ

รร
มช

ำต
ิ มีค

วำ
มส

ัมพ
ันธ์

กับ
  

   
สิ่ง

แว
ดล

้อม
ทำ

งส
ังค

มที่
มน

ุษย
์สร

้ำงข
ึ้นแ

ละ
 

   
ก่อ

ให
้เกิด

ผล
กร

ะท
บท

ำงด
้ำน

บว
กแ

ละ
ด้ำ

น
 

   
 

แผ
นท

ี่ ๔
  

   
  ก

าร
ตั้ง

ถิ่น
ฐา

นแ
ละ

 กา
รย

้าย
ถิ่น

ฐา
น 

  
-  ก

ำร
ตั้ง

ถิ่น
ฐำ

นแ
ละ

กำ
รย

้ำย
ถิ่น

ฐำ
นข

อง
 

   
ปร

ะช
ำก

รเป
็นส

ิ่งที่
เกิด

คว
บค

ู่กัน
ตล

อด
  

   
ทั้ง

ใน
ภูม

ิภำ
คเด

ียว
กัน

แล
ะต

่ำงภ
ูมิภ

ำค
 โด

ย 
   

มีส
ภำ

พแ
วด

ล้อ
มท

ำงก
ำย

ภำ
พเ

ป็น
ปัจ

จัย
 

   
ส ำ

คัญ
 

 

 

   
  ล

บ

มอ
งด

ูธร
รม

ชา
ติร

อบ
ตัว



๖๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
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รุป
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แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นรู

บูร
ณ

าก
าร

 ห
นว

ยก
าร

เรี
ยน

รูที่
 ๕

 โล
กส

วย
ดว

ยมื
อเ

รา
 : 

หน
วย

ยอ
ยที่

 ๒
 ม

อง
ดูธ

รร
มช

าติ
   

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นรู

ที่ 
๑ 

 ลั
กษ

ณ
ะภู

มิลั
กษ

ณ
ที่สํ

าคั
ญ

ขอ
งภ

าค
ตา

งๆ

บูร
ณ

าก
าร

กล
ุมส

าร
ะก

าร
เร

ียน
รูว

ิชา
สัง

คม
ศึก

ษา
 ศ

าส
นา

 แ
ละ

วัฒ
นธ

รร
ม 

 ศ
ิลป

ะ 
สุข

ศึก
ษา

แล
ะพ

ลศ
ึกษ

า 
กา

รง
าน

อา
ชีพ

แล
ะเ

ทค
โน

โล
ยี 

เว
ลา

 ๓
 ช

ั่วโ
มง

  ช
ั้นป

ระ
ถม

ศึก
ษา

ปท
ี่ ๕



๗๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบทดสอบกอนเรียน 

หนวยการเรียนรูที่ ๕  โลกสวยดวยมือเรา  หนวยยอยที่ ๒ มองดูธรรมชาติ ชั้นประถมศึกษาปที่  ๕

คําชี้แจง  ใหกา  ทับตัวอักษรหนาขอความที่เปนคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว

แบบทดสอบก่อนเรียน  
หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่  ๒ มองดูธรรมชาติ      ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 ค ำชี้แจง  ให้กำ  ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

๑. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะเด่นของภำคกลำง 
ก. เป็นศูนย์กลำงกำรค้ำ 

           ข.  เป็นศูนย์กลำงกำรคมนำคม 
ค.  เป็นศูนย์กลำงกำรท่องเท่ียวทำงทะเล  
ง.  เป็นพื้นท่ีเกษตรท่ีอุดมสมบูรณ์ 

๒. ลักษณะภูมิประเทศในท้องถิ่นข้อใด  สัมพันธ์กับกำรท่องเท่ียวมำกท่ีสุด 
 ก.  ที่รำบเชิงเขำ 
 ข.  ชำยฝั่งทะเล 
 ค.  ต้นน้ ำล ำธำร     

      ง.  ที่รำบลุ่มแม่น้ ำ 
๓. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะทำงสังคมของภูมิประเทศภำคตะวันออก 

   ก.  มีกำรประกอบอำชีพประมง 
           ข.  มีแหล่งท่องเท่ียวเป็นภูเขำสูง 
           ค.  มีแหล่งท่องเที่ยวทำงทะเล 
           ง.  เป็นแหล่งเพำะปลูกผลไม้หลำยชนิด 
๔. เหตุใดชำวภำคกลำงจึงนิยมสร้ำงบ้ำนเรือนท่ีมีใต้ถุนสูงมำก  

 ก.   ป้องกันน้ ำท่วม  
  ข.   ป้องกันสัตว์ป่ำ 
  ค.   ใช้ท ำคอกสัตว์ 
  ง.     ใช้เก็บผลผลิตทำงกำรเกษตร 
๕. ภำคใด มีลักษณะเป็นท่ีรำบดินตะกอนกว้ำงใหญ่ เกิดจำกกำรทับถมของดินตะกอนของแม่น้ ำ

เจ้ำพระยำ 
 ก. ภำคใต ้   
           ข.  ภำคเหนือ 
           ค. ภำคกลำง   

ง. ภำคตะวันตก 

๔. ลักษณะภูมิประเทศของภาคกลางขอใด มีสภาพของดินสวนใหญเปนกรดสูง ไมเหมาะแกการเพาะปลูก
  ก. เขตลานตะพักลํานํ้า
  ข. บริเวณที่ราบเชิงเขาและเนิน
  ค. เขตภูเขาขอบที่ราบภาคกลาง
  ง. เขตที่ราบลุมใกลชายฝงทะเล



๗๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๖. ภำคตะวันตกและภำคเหนือมีลักษณะภูมิประเทศที่คล้ำยกันอย่ำงไร 
   ก. มีทิวเขำสูงสลับทุ่งหญ้ำ 
   ข. มีทิวเขำสูงสลับท่ีรำบ 

           ค. เป็นท่ีรำบสูงสลับท่ีรำบ  
           ง.  เป็นท ีร่ำบสูงสลับทุ่งหญ้ำ  
๗. ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ มีลักษณะภูมิประเทศแบบใด 

ก. เป็นภูเขำสูง 
  ข. เป็นท่ีรำบลุ่ม 
ค. เป็นชำยฝั่งทะเล 
ง. เป็นทีร่ำบสูง โคก โนน เนิน 

๘. กำแล เป็นลักษณะเฉพำะของบ้ำนในภำคใด 
 ก.  ภำคใต้  
ข.  ภำคเหนือ  
ค.  ภำคกลำง  
ง.    ภำคตะวันออก  

๙. ลักษณะภูมิประเทศที่เป็นทะเล มีอิทธิพลต่อกำรประกอบอำชีพของคนตำมข้อใด 
 ก.  ท ำสวน  
 ข.  เล้ียงสัตว์  
 ค.  ท ำประมง  
 ง.    ปลูกพืชเมืองหนำว  

๑๐. เหตุใดชำวภำคกลำงจึงนิยมสร้ำงบ้ำนเรือนท่ีมีใต้ถุนสูงมำก  
ก.  ป้องกันสัตว์ป่ำ  
ข.  ใช้ท ำคอกสัตว์ 
ค.  ป้องกันน้ ำท่วม  

เฉลย แบบทดสอบก่อนเรียน ชั้น ป.๕ หน่วยย่อยที ่๒ มองดูธรรมชาติ 
 

ข้อ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ 
เฉลย ค ข ข  ค ข ง ข ค ค 

 
 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน ชั้น ป.๕ หนวยยอยที่ ๒ มองดูธรรมชาติ

 ง. ใชเก็บผลผลิตทางการเกษตร

ง



๗๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

            
             

            
             

            
             

            
             

 
 
 
  

 ค าชี้แจง       ๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วศึกษำใบควำมรู้ เร่ือง ภูมิลักษณ์ของภำคต่ำงๆ  
 ๒. ให้นักเรียนตอบค ำถำมท่ีก ำหนดต่อไปนี้ 

    ๓. น ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน 
 

๑. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอย่ำงไร 

 
 
 

๒. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภำคใต้และภำคเหนือ  มีควำมแตกต่ำงกันหรือไม่  อย่ำงไร 
 
 
 

๓. แหล่งน้ ำท่ีส ำคัญในภำคเหนือ  มีอะไรบ้ำง 
 
 
 

๔. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภูมภิำคใด  ท่ีมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงเห็นได้ชัด 
 
 
 
 

สมำชิก 
 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

    

 บ ๕.๒ / ผ๑ – ๐๑ 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
ลักษณะภูมิลักษณ์ 

            
             

            
             

            
             

            
             

 
 
 
  

 ค าชี้แจง       ๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วศึกษำใบควำมรู้ เร่ือง ภูมิลักษณ์ของภำคต่ำงๆ  
 ๒. ให้นักเรียนตอบค ำถำมท่ีก ำหนดต่อไปนี้ 

    ๓. น ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน 
 

๑. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอย่ำงไร 

 
 
 

๒. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภำคใต้และภำคเหนือ  มีควำมแตกต่ำงกันหรือไม่  อย่ำงไร 
 
 
 

๓. แหล่งน้ ำท่ีส ำคัญในภำคเหนือ  มีอะไรบ้ำง 
 
 
 

๔. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภูมภิำคใด  ท่ีมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงเห็นได้ชัด 
 
 
 
 

สมำชิก 
 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

    

 บ ๕.๒ / ผ๑ – ๐๑ 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
ลักษณะภูมิลักษณ์ 

★★★★★ บ ๕.๒/ผ ๑-๐๑

 ๑. ใหนักเรียนแบงกลุม แลวศึกษาใบความรู เรื่อง ภูมิลักษณของภาคตางๆ 

 ๒. ใหนักเรียนตอบคําถามที่กําหนดตอไปนี้

 ๓. นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน

ใบงานที่ ๐๑

ลักษณะภูมิลักษณ

สมาชิก



๗๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 

ภาค ลักษณะภูมลิักษณ ์
 

เหนือ 
 
    
 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
 
 

 

 
ตะวันออก 

 
  
 

ตะวันตก 
 
 

 

 
กลาง 

 
  

 
ใต ้
 

 
 

 
 

       ชื่อ............................................สกุล...........................................ชั้น ............เลขที่.............
 

    

 บ ๕.๒ / ผ๑ – ๐๒ 
 

    ใบงานที่ ๐๒ 
จับคู่ลักษณะภูมิ

ลักษณ ์

★★★★★ บ ๕.๒/ผ ๑-๐๒ใบงานที่ ๐๒

จับคูลักษณะภูมิลักษณ



๗๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 

ค าชี้แจง  ๑.  ให้นักเรียนวำดภำพลักษณะภูมิลักษณ์ท่ีนักเรียนชอบและประทับใจ 
   ๒.  เขียนบรรยำยใต้ภำพ พร้อมบอกเหตุผลท่ีชอบ 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
 

   ชื่อ.............................................สกุล............................................ชั้น...............เลขที่...............  
 

    

 บ ๕.๒ / ผ๑ – ๐๓ 
 

ใบงานที่ ๐๓ 
ลักษณะภูมิประเทศที่ฉนัชอบ  

 

★★★★★ บ ๕.๒/ผ ๑-๐๓



๗๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
 

ความหมายของภูมิลักษณ์  
             ภูมิลักษณ์ ในพจนำนุกรมศัพท์ธรณีวิทยำ ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน ระบุตรงกับค ำศัพท์
ภำษำอังกฤษว่ำ Topographyโดยรำชบัณฑิตยสถำน อธิบำยควำมหมำยของภูมิลักษณ์ไว้ว่ำ 
“ภูมิลักษณ์ : สภำพท่ัว ๆ ไปของผิวโลก ซึ่งประกอบด้วยสิ่งท่ีเป็นอยู่ตำมธรรมชำติและท่ีมนุษย์
ดัดแปลงขึ้น อันไดแ้ก่ ควำมสูงต่ ำของผิวโลก ทำงน้ ำและแหล่งน้ ำ ถนน เมือง เป็นต้น สิ่งท่ีอยู่บน 
ผิวโลกแต่ละอย่ำงเป็นต้นว่ำ ภูเขำ หรือหุบเขำก็เรียกว่ำ ภูมิลักษณ์”  
ลักษณะสภาพทางภูมิศาสตร์ของภาคต่าง ๆ 
     สภำพทำงภูมิศำสตร์ในภำคต่ำง ๆ ของประเทศไทยมีลักษณะแตกต่ำงกัน  ดังนี้ 
     ๑.  ภาคเหนือ 
          ลักษณะภูมิประเทศ  เป็นเขตภูเขำและท่ีรำบระหว่ำงภูเขำ  มีป่ำไม้มำก  จึงเป็นแหล่งก ำเนิด
ของแม่น้ ำท่ีส ำคัญหลำยสำย  เช่น  แม่น้ ำปิง วัง ยม น่ำน  ทิวเขำท่ีส ำคัญในภำคเหนือ  ได้แก่  ทิวเขำ
แดนลำว  ซึ่งกั้นพรมแดนระหว่ำงประเทศไทยกับพม่ำ  ตั้งแต่จังหวัดเชียงใหม่ถึงจังหวัด
แม่ฮ่องสอน  ทิวเขำถนนธงชัย  เป็นทิวเขำท่ีต่อจำกทิวเขำแดนลำวทอดลงไปทำงใต้  กั้นพรมแดน
ระหว่ำงไทยกับพม่ำ  ตั้งแต่เขตจังหวัดตำกถึงจังหวัดกำญจนบุรี  ทิวเขำผีปันน้ ำอยู่ทำงตอนกลำงของ
ภำคเหนือ  ทิวเขำหลวงพระบำงกั้นพรมแดนระหว่ำงประเทศไทยกับลำว 
          ลักษณะภูมิอากาศ  เนื่องจำกภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นภูขำสูงสลับกับแอ่งหุบเขำ  ท ำให้ในฤดู
หนำวมีอำกำศหนำวจัด  ส่วนในฤดูร้อนจะมีอุณหภูมิค่อนข้ำงสูง  เพรำะอยู่ไกลจำกทะเล 
              2.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
          ลักษณะภูมิประเทศ  เป็นท่ีรำบสูง  มีทิวเขำเป็นขอบอยู่ทำงด้ำนตะวันตกและด้ำนใต้  ท ำให้
ทำงตะวันตกเป็นท่ีรำบสูงชันและลำดเย้ืองมำทำงตะวันออก  มีพรมแดนติดต่อกับประเทศลำวและ
กัมพูชำ  ทิวเขำท่ีส ำคัญ  คือ  ทิวเขำเพชรบูรณ์และทิวเขำดงพญำเย็น  ซึ่งกั้นระหว่ำงภำคกลำงกับภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ทิวเขำสันก ำแพงและทิวเขำพนมดงรัก  กั้นอำณำเขตระหว่ำงไทยกับกัมพูชำและ
ลำว  พื้นดินส่วนใหญ่เป็นดินปนทรำย  ไม่อุ้มน้ ำ  จึงท ำให้ภำคนี้แห้งแล้ง  ไม่เหมำะกับกำร
เพำะปลูก  แม่น้ ำในภำคนี้ส่วนใหญ่ไหลลงสู่แม่น้ ำโขง  เช่น  แม่น้ ำชี  แม่น้ ำมูล  เป็นต้น   
บริเวณท่ีรำบลุ่มแม่น้ ำจึงท ำให้เกษตรกรรมได้เป็นบริเวณกว้ำง 
        ลักษณะภูมิอากาศ  ฤดูหนำวอำกำศหนำวจัด  ฤดูร้อนจะร้อนจัดและแห้งแล้ง  ฤดูฝนมักจะพบ
ปัญหำฝนท้ิงช่วงอยู่เสมอ  บำงพื้นท่ีมีภูเขำกั้นฝนไว้จึงท ำให้ฝนตกน้อย 

ใบความรู้ส าหรับนักเรียน 
ลักษณะภูมิลักษณ์ภูมิภาคต่างๆ 

ความหมายของภูมิลักษณ 

 ภูมิลักษณ ในพจนานุกรมศัพทธรณีวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ระบุตรงกับคําศัพทภาษา

อังกฤษวา Topography โดยราชบัณฑิตยสถาน อธิบายความหมายของภูมิลักษณไววา “ภูมิลักษณ : 

สภาพทั่ว ๆ ไปของผิวโลก ซึ่งประกอบดวยสิ่งที่เปนอยูตามธรรมชาติและที่มนุษยดัดแปลงขึ้น อันไดแก 

ความสูงตํ่าของผิวโลก ทางนํ้าและแหลงนํ้า ถนน เมือง เปนตน สิ่งที่อยูบนผิวโลกแตละอยาง เปนตนวา 

ภูเขา หรือหุบเขาก็เรียกวา ภูมิลักษณ” 

ลักษณะสภาพทางภูมิศาสตรของภาคตาง ๆ

 สภาพทางภูมิศาสตรในภาคตาง ๆ ของประเทศไทยมีลักษณะแตกตางกัน  ดังนี้

 ๑. ภาคเหนือ

  ลักษณะภูมิประเทศ เปนเขตภูเขาและที่ราบระหวางภูเขา  มีปาไมมาก  จึงเปนแหลงกําเนิด

ของแมนํ้าที่สําคัญหลายสาย  เชน  แมนํ้าปง วัง ยม นาน  ทิวเขาที่สําคัญในภาคเหนือ  ไดแก  ทิวเขา

แดนลาว ซึ่งกั้นพรมแดนระหวางประเทศไทยกับพมา ตั้งแตจังหวัดเชียงใหมถึงจังหวัดแมฮองสอน 

ทิวเขาถนนธงชัย  เปนทิวเขาที่ตอจากทิวเขาแดนลาวทอดลงไปทางใต  กั้นพรมแดนระหวางไทยกับพมา  

ตั้งแตเขตจังหวัดตากถึงจังหวัดกาญจนบุรี  ทิวเขาผีปนนํ้าอยูทางตอนกลางของภาคเหนือ  ทิวเขาหลวง

พระบางกั้นพรมแดนระหวางประเทศไทยกับลาว

  ลักษณะภูมิอากาศ  เนื่องจากภูมิประเทศสวนใหญเปนภูขาสูงสลับกับแองหุบเขา  ทําใหใน

ฤดูหนาวมีอากาศหนาวจัด  สวนในฤดูรอนจะมีอุณหภูมิคอนขางสูง  เพราะอยูไกลจากทะเล

 ๒. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

  ลักษณะภูมิประเทศ เปนที่ราบสูง มีทิวเขาเปนขอบอยูทางดานตะวันตกและดานใต  

ทําใหทางตะวันตกเปนท่ีราบสูงชันและลาดเยื้องมาทางตะวันออก มีพรมแดนติดตอกับประเทศลาว

และกัมพูชา  ทิวเขาที่สําคัญ  คือ  ทิวเขาเพชรบูรณและทิวเขาดงพญาเย็น  ซึ่งกั้นระหวางภาคกลางกับ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ทิวเขาสันกําแพงและทิวเขาพนมดงรัก  กั้นอาณาเขตระหวางไทยกับกัมพูชา

และลาว พื้นดินสวนใหญเปนดินปนทราย ไมอุมนํ้า จึงทําใหภาคนี้แหงแลง ไมเหมาะกับการเพาะปลูก  

แมนํ้าในภาคนี้สวนใหญไหลลงสูแมนํ้าโขง  เชน  แมนํ้าชี  แมนํ้ามูล  เปนตน บริเวณที่ราบลุมแมนํ้า

จึงทําเกษตรกรรมไดเปนบริเวณกวาง

  ลักษณะภูมิอากาศ  ฤดูหนาวอากาศหนาวจัด  ฤดูรอนจะรอนจัดและแหงแลง  ฤดูฝนมัก

จะพบปญหาฝนทิ้งชวงอยูเสมอ  บางพื้นที่มีภูเขากั้นฝนไวจึงทําใหฝนตกนอย



๗๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 ๓. ภาคกลาง

  ลักษณะภูมิประเทศ สวนใหญเปนที่ราบลุมที่เกิดจากการทับถมของเศษหิน เศษดิน กรวด  

ทราย และตะกอน มแีมนํา้สําคัญไหลผานหลายสาย เชน แมนํา้เจาพระยา แมนํา้ทาจนี แมนํา้สะแกกรงั  

แมนํ้าลพบุรี แมนํ้าปาสัก เปนตน จึงทําใหพื้นดินบริเวณนี้มีความอุดมสมบูรณ จึงเหมาะแกการทํา

เกษตรกรรม

  ลักษณะภูมิอากาศ ในฤดูฝนมีฝนตกชุก ฤดูหนาวจะไมหนาวเย็นเทาภาคเหนือ หรือ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  สวนในฤดูรอนอากาศจะไมรอนจัด  เพราะมีลมทะเลชวย

 ๔. ภาคตะวันออก

  ลักษณะภูมิประเทศ เปนทิวเขา มีที่ราบลูกฟูกสลับกับเนินเขาเตี้ย ๆ และชายฝงทะเล

ที่มีความสวยงาม มีแมนํ้าไหลผานจากดานเหนือไปใต เชน แมนํ้าจันทบุรี แมนํ้าระยอง เปนตน

  ลักษณะภูมิอากาศ มีอากาศคอนขางรอน ฝนตกชุก แตไดรับอิทธิพลของลมทะเล  

จึงทําใหอากาศในฤดูรอนไมรอนจัด และอากาศในฤดูหนาวไมหนาวจัด แตจะมีอากาศเย็นสบาย

 ๕. ภาคตะวันตก

  ลักษณะภูมิประเทศ ทางดานตะวันตกเปนทิวเขาสลับกับหุบเขาแคบ ๆ และลาดตํ่าสูทาง

ดานตะวันออก  ทิวเขาสําคัญ  คือ  ทิวเขาถนนธงชัย  ทิวเขาตะนาวศรี  และแมนํ้าสาละวิน กั้นพรมแดน

ระหวางประเทศไทยกับพมา  แมนํ้าสายสําคัญ  ไดแก  แมนํ้าแมกลอง  ซึ่งรับนํ้าจากแมนํ้าแควใหญ  

และแมนํ้าแควนอย

  ลักษณะภูมิอากาศ ทางตอนเหนือของภาคมีอากาศรอนอบอาว ทางตอนใตจะไมรอนจัด  

เพราะมีลมมรสุมพัดผาน มีฝนตกชุก ฤดูหนาวทางตอนบนของภาคอากาศจะหนาว แตทางตอนลาง

ของภาคอากาศจะไมหนาวมาก

 ๖. ภาคใต

  ลักษณะภูมิประเทศ  เปนชายฝงทะเลดานอาวไทย  และชายฝงดานทะเลอันดามัน  มีทิวเขา

อยูทางตอนกลางและมีที่ราบทางตะวันออกและทางตะวันตก ทิวเขาที่สําคัญคือ ทิวเขาภูเก็ต ทิวเขา

นครศรีธรรมราชและทิวเขาสันกาลาคีรี  ซึ่งกั้นพรมแดนระหวางประเทศไทยกับประเทศมาเลเซีย  แมนํ้า

ทางภาคใตจะเปนแมนํ้าสายสั้น ๆ เชน แมนํ้าตาป แมนํ้าปตตานี เปนตน ภาคใตเปนภาคที่มีชายฝง

ทะเลยาวที่สุดในประเทศไทย

  ลักษณะภูมิอากาศ เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศมีทะเลขนาบทั้ง ๒ ดาน ทําใหไดรับ

ลมทะเล  มีความชุมชื้น ฝนตกชุกตลอดป มีฤดูที่เดนชัดเพียง ๒ ฤดู  คือ ฤดูฝนและฤดูรอน สวนฤดูรอน

อากาศไมรอนจัด  เพราะไดรับลมทะเลจากทั้งสองฝงทะเล

http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/2112-00/



๗๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ภาพประกอบการน าเข้าสู่บทเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกาะปันหยี จังหวัดพังงา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แม่น้ าแคว จังหวัดกาญจนบุรี 
 

 

 

 

ภาพประกอบการน าเข้าสู่บทเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกาะปันหยี จังหวัดพังงา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แม่น้ าแคว จังหวัดกาญจนบุรี 
 

 

 

 

ภาพประกอบการนําเขาสูบทเรียน

เกาะปนหยี จังหวัดพังงา

แมนํ้าแคว จังหวัดกาญจนบุรี



๗๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ภาพประกอบการน าเข้าสู่บทเรียน 
 
 
 
 
 
 

บึงบอระเพ็ด  จังหวัดนครสวรรค์ 
 
 
 
 

บึงบอระเพ็ด  จังหวัดนครสวรรค์ 
 

     
 

แม่น้ าแควน้อย  จังหวัดกาญจนบุรี 
 

 

ภาพประกอบการน าเข้าสู่บทเรียน 
 
 
 
 
 
 

บึงบอระเพ็ด  จังหวัดนครสวรรค์ 
 
 
 
 

บึงบอระเพ็ด  จังหวัดนครสวรรค์ 
 

     
 

แม่น้ าแควน้อย  จังหวัดกาญจนบุรี 
 

 

ภาพประกอบการนําเขาสูบทเรียน

บึงบอระเพ็ด จังหวัดนครสวรรค

แมนํ้าแควนอย จังหวัดกาญจนบุรี



๗๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

มีลักษณะเป็นแอ่งที่ราบขนาดใหญ่ทางตอนกลาง  คือ แอ่งโคราชและแอ่งสกลนคร  
           
          

มีความแตกต่างกัน  โดยภาคใต้มีลักษณะเป็นทิวเขาและที่ราบชายฝั่งทะเลทั้งฝั่งอ่าวไทย             
และฝั่งอันดามัน   ส่วนภาคเหนือมีลักษณะส่วนใหญ่เป็นภูเขากระจายอยู่ทั่วทั้งภูมิภาค  
           
          

แหล่งน้้าที่ส้าคัญในภาคเหนือ  ได้แก่  แม่น้้าปิง  แม่น้้าวัง  แม่น้้ายม  แม่น้้าน่าน  
           
          

ภาคตะวันออก  คือ  มีภูมิประเทศที่แตกต่างอย่างชัดเจน ๓ ลักษณะ คือ  ลักษณะเป็นทิวเขา  
ที่ราบลุ่มแม่น้้า  และที่ราบชายฝั่งทะเลและหมู่เกาะ       
           
      

 
 
 
  
ค าชี้แจง   ๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วศึกษำใบควำมรู้ เร่ือง ภูมิลักษณ์ 
      ของภำคต่ำงๆ  

๒. ให้นักเรียนตอบค ำถำมท่ีก ำหนดต่อไปนี้ 
       ๓. น ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน 

๑. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอย่ำงไร 
 
 
 
 
 

๒. ลักษณะภูมิประเทศของภำคใต้และภำคเหนือ  มีควำมแตกต่ำงกันหรือไม่  อย่ำงไร 
 
 
 
 
 

๓. แหล่งน้ ำที่ส ำคัญในภำคเหนือ  มีอะไรบ้ำง 
 
 
 
 
 

๔. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภูมิภำคใด  ที่มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงเห็นได้ชัด  
 
 
 
 

 
 

 เฉลย ใบงานที่ ๐๑ 
ลักษณะภูมิลักษณ์ 

 

มีลักษณะเป็นแอ่งที่ราบขนาดใหญ่ทางตอนกลาง  คือ แอ่งโคราชและแอ่งสกลนคร  
           
          

มีความแตกต่างกัน  โดยภาคใต้มีลักษณะเป็นทิวเขาและที่ราบชายฝั่งทะเลทั้งฝั่งอ่าวไทย             
และฝั่งอันดามัน   ส่วนภาคเหนือมีลักษณะส่วนใหญ่เป็นภูเขากระจายอยู่ทั่วทั้งภูมิภาค  
           
          

แหล่งน้้าที่ส้าคัญในภาคเหนือ  ได้แก่  แม่น้้าปิง  แม่น้้าวัง  แม่น้้ายม  แม่น้้าน่าน  
           
          

ภาคตะวันออก  คือ  มีภูมิประเทศที่แตกต่างอย่างชัดเจน ๓ ลักษณะ คือ  ลักษณะเป็นทิวเขา  
ที่ราบลุ่มแม่น้้า  และที่ราบชายฝั่งทะเลและหมู่เกาะ       
           
      

 
 
 
  
ค าชี้แจง   ๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วศึกษำใบควำมรู้ เร่ือง ภูมิลักษณ์ 
      ของภำคต่ำงๆ  

๒. ให้นักเรียนตอบค ำถำมท่ีก ำหนดต่อไปนี้ 
       ๓. น ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน 

๑. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอย่ำงไร 
 
 
 
 
 

๒. ลักษณะภูมิประเทศของภำคใต้และภำคเหนือ  มีควำมแตกต่ำงกันหรือไม่  อย่ำงไร 
 
 
 
 
 

๓. แหล่งน้ ำที่ส ำคัญในภำคเหนือ  มีอะไรบ้ำง 
 
 
 
 
 

๔. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภูมิภำคใด  ที่มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงเห็นได้ชัด  
 
 
 
 

 
 

 เฉลย ใบงานที่ ๐๑ 
ลักษณะภูมิลักษณ์ 

 

มีลักษณะเป็นแอ่งที่ราบขนาดใหญ่ทางตอนกลาง  คือ แอ่งโคราชและแอ่งสกลนคร  
           
          

มีความแตกต่างกัน  โดยภาคใต้มีลักษณะเป็นทิวเขาและที่ราบชายฝั่งทะเลทั้งฝั่งอ่าวไทย             
และฝั่งอันดามัน   ส่วนภาคเหนือมีลักษณะส่วนใหญ่เป็นภูเขากระจายอยู่ทั่วทั้งภูมิภาค  
           
          

แหล่งน้้าที่ส้าคัญในภาคเหนือ  ได้แก่  แม่น้้าปิง  แม่น้้าวัง  แม่น้้ายม  แม่น้้าน่าน  
           
          

ภาคตะวันออก  คือ  มีภูมิประเทศที่แตกต่างอย่างชัดเจน ๓ ลักษณะ คือ  ลักษณะเป็นทิวเขา  
ที่ราบลุ่มแม่น้้า  และที่ราบชายฝั่งทะเลและหมู่เกาะ       
           
      

 
 
 
  
ค าชี้แจง   ๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วศึกษำใบควำมรู้ เร่ือง ภูมิลักษณ์ 
      ของภำคต่ำงๆ  

๒. ให้นักเรียนตอบค ำถำมท่ีก ำหนดต่อไปนี้ 
       ๓. น ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน 

๑. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอย่ำงไร 
 
 
 
 
 

๒. ลักษณะภูมิประเทศของภำคใต้และภำคเหนือ  มีควำมแตกต่ำงกันหรือไม่  อย่ำงไร 
 
 
 
 
 

๓. แหล่งน้ ำที่ส ำคัญในภำคเหนือ  มีอะไรบ้ำง 
 
 
 
 
 

๔. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภูมิภำคใด  ที่มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงเห็นได้ชัด  
 
 
 
 

 
 

 เฉลย ใบงานที่ ๐๑ 
ลักษณะภูมิลักษณ์ 

 

มีลักษณะเป็นแอ่งที่ราบขนาดใหญ่ทางตอนกลาง  คือ แอ่งโคราชและแอ่งสกลนคร  
           
          

มีความแตกต่างกัน  โดยภาคใต้มีลักษณะเป็นทิวเขาและที่ราบชายฝั่งทะเลทั้งฝั่งอ่าวไทย             
และฝั่งอันดามัน   ส่วนภาคเหนือมีลักษณะส่วนใหญ่เป็นภูเขากระจายอยู่ทั่วทั้งภูมิภาค  
           
          

แหล่งน้้าที่ส้าคัญในภาคเหนือ  ได้แก่  แม่น้้าปิง  แม่น้้าวัง  แม่น้้ายม  แม่น้้าน่าน  
           
          

ภาคตะวันออก  คือ  มีภูมิประเทศที่แตกต่างอย่างชัดเจน ๓ ลักษณะ คือ  ลักษณะเป็นทิวเขา  
ที่ราบลุ่มแม่น้้า  และที่ราบชายฝั่งทะเลและหมู่เกาะ       
           
      

 
 
 
  
ค าชี้แจง   ๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วศึกษำใบควำมรู้ เร่ือง ภูมิลักษณ์ 
      ของภำคต่ำงๆ  

๒. ให้นักเรียนตอบค ำถำมท่ีก ำหนดต่อไปนี้ 
       ๓. น ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน 

๑. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอย่ำงไร 
 
 
 
 
 

๒. ลักษณะภูมิประเทศของภำคใต้และภำคเหนือ  มีควำมแตกต่ำงกันหรือไม่  อย่ำงไร 
 
 
 
 
 

๓. แหล่งน้ ำที่ส ำคัญในภำคเหนือ  มีอะไรบ้ำง 
 
 
 
 
 

๔. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภูมิภำคใด  ที่มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงเห็นได้ชัด  
 
 
 
 

 
 

 เฉลย ใบงานที่ ๐๑ 
ลักษณะภูมิลักษณ์ 

 

มีลักษณะเป็นแอ่งที่ราบขนาดใหญ่ทางตอนกลาง  คือ แอ่งโคราชและแอ่งสกลนคร  
           
          

มีความแตกต่างกัน  โดยภาคใต้มีลักษณะเป็นทิวเขาและที่ราบชายฝั่งทะเลทั้งฝั่งอ่าวไทย             
และฝั่งอันดามัน   ส่วนภาคเหนือมีลักษณะส่วนใหญ่เป็นภูเขากระจายอยู่ทั่วทั้งภูมิภาค  
           
          

แหล่งน้้าที่ส้าคัญในภาคเหนือ  ได้แก่  แม่น้้าปิง  แม่น้้าวัง  แม่น้้ายม  แม่น้้าน่าน  
           
          

ภาคตะวันออก  คือ  มีภูมิประเทศที่แตกต่างอย่างชัดเจน ๓ ลักษณะ คือ  ลักษณะเป็นทิวเขา  
ที่ราบลุ่มแม่น้้า  และที่ราบชายฝั่งทะเลและหมู่เกาะ       
           
      

 
 
 
  
ค าชี้แจง   ๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วศึกษำใบควำมรู้ เร่ือง ภูมิลักษณ ์
      ของภำคต่ำงๆ  

๒. ให้นักเรียนตอบค ำถำมท่ีก ำหนดต่อไปนี้ 
       ๓. น ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน 

๑. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอย่ำงไร 
 
 
 
 
 

๒. ลักษณะภูมิประเทศของภำคใต้และภำคเหนือ  มีควำมแตกต่ำงกันหรือไม่  อย่ำงไร 
 
 
 
 
 

๓. แหล่งน้ ำที่ส ำคัญในภำคเหนือ  มีอะไรบ้ำง 
 
 
 
 
 

๔. ลักษณะภูมิลักษณ์ของภูมิภำคใด  ที่มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงเห็นได้ชัด  
 
 
 
 

 
 

 เฉลย ใบงานที่ ๐๑ 
ลักษณะภูมิลักษณ์ 

 

คําชี้แจง   ๑.  ใหนักเรียนแบงกลุม แลวศึกษาใบความรู เรื่อง ภูมิลักษณของภาคตางๆ 

 ๒. ใหนักเรียนตอบคําถามที่กําหนดตอไปนี้

 ๓. นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน

๑. ลักษณะภูมิลักษณของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอยางไร

 

๒. ลักษณะภูมิประเทศของภาคใตและภาคเหนือ  มีความแตกตางกันหรือไม  อยางไร

๓. แหลงนํ้าที่สําคัญในภาคเหนือ  มีอะไรบาง

๔. ลักษณะภูมิลักษณของภูมิภาคใด  ที่มีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด 



๘๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
 

ล าดับ
 

รายการประเมิน
 คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 
๑ ควำมถูกต้องของเนื้อหำ    
๒ ควำมสมบูรณ์ของข้อมูล    
๓ ควำมเป็นระเบียบเรียบร้อย    

รวม  
 
 

สมำชิก 
 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
 

       ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
             (...................................................) 
       .........../........................../............ 
 

 

เกณฑ์การให้คะแนน   
 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ด ี  = ๓ 
พอใช้  = ๒ 
ปรับปรุง  = ๑ 

   
เกณฑ์การผ่าน   เป็นไปตำมที่สถำนศึกษำก ำหนด 
 
 
 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๗-๙ ด ี
๔-๖ พอใช้ 
๑-๓ ปรับปรุง 

แบบประเมินการเขียนสรุปความรู ้

สมาชิก



๘๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

                       รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการเขียนสรุปความรู้ 
 

ประเด็น 
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. ความถูกต้อง 
ของเนื้อหา 

- เนื้อหำมีควำมถูกต้อง
ทั้งหมด 

- เนื้อหำมีควำมถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่ 

 - เนื้อหำมีควำมถูกต้อง
ค่อนข้ำงน้อย 

๒. ความสมบูรณ์ 
ครบถ้วนของข้อมูล 

- ข้อมูลมีสมบูรณ์ครบถ้วน 
 

- ข้อมูลมีควำมสมบูรณ์
ค่อนข้ำงมำก 

- ข้อมูลมีควำมสมบูรณ์
ค่อนข้ำงน้อย 

๓. ความเป็นระเบียบ 
เรียบร้อย 

- มีควำมสะอำด  
- เขียนด้วยตัวบรรจง
ตัวอักษรเป็นระเบียบ 
เขียนถูกต้องตำมอักขรวิธี  

- มีรอยลบ ๒-๓ จุด   
- เขียนด้วยตัวบรรจง 
ตัวอักษรอ่ำนง่ำย 
เขียนผิดค่อนข้ำงน้อย 

- มีรอยลบมำกกว่ำ ๓ จุด 
- ลำยมืออ่ำนยำก 
ตัวอักษรไม่เป็นระเบียบ 
เขียนผิดค่อนข้ำงมำก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ประเด็น เกณฑการใหคะแนน

 ประเมิน ๓ ๒ ๑

๑. ความถูกตองของ

เนื้อหา

๒. ความสมบูรณ 

ครบถวนของขอมูล

๓. ความเปนระเบียบ

เรียบรอย

- เนื้อหามีความถูกตอง

ทั้งหมด

- ขอมูลมีสมบูรณครบถวน

- มีความสะอาด 

- เขียนดวยตัวบรรจงตัวอักษร

เปนระเบียบเขียนถูกตอง

ตามอักขรวิธี

- เนื้อหามีความถูกตองเปน

สวนใหญ

- ขอมูลมีความสมบูรณ

คอนขางมาก

- มีรอยลบ ๒-๓ จุด 

- เขียนดวยตัวบรรจง  ตัวอักษร

อานงายเขียนผิดคอนขางนอย

 - เนื้อหามีความถูกตอง

คอนขางนอย

- ขอมูลมีความสมบูรณ

คอนขางนอย

- มีรอยลบมากกวา ๓ จุด 

- ลายมืออานยาก ตัวอักษร

ไมเปนระเบียบเขียนผิด

คอนขางมาก



๘๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย ลงในชองรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ

ที่ ชื่อ

รายการประเมิน
รวม 
๑๕ 

คะแนน
ความ

รับผิดชอบ

มีความตั้งใจ   
ในการ
ทํางาน

ตรงตอเวลา
ความสะอาด

เรียบรอย

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑

๑

๒

๓

๔

๕

๖

๗

๘

๙

๑๐

๑๑

๑๒

๑๓

๑๔

๑๕

ลงชื่อ............................................ผูประเมิน                                                                                                                                         
      ......../........................../........

ชวงคะแนน
๙-๑๒  คะแนน    ดี
๕-๘    คะแนน    พอใช
๑-๔    คะแนน    ปรับปรุง

เกณฑการใหคะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสมํ่าเสมอ = ดี ให ๓ คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง =   พอใช ให ๒ คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง =   ปรับปรุง ให ๑ คะแนน

แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล



๘๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 

 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 
๑ มีส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิดเห็น    
๒ มีควำมกระตือรือร้นในกำรท ำงำน    
๓ รับผิดชอบในงำนที่ได้รับมอบหมำย    
๔ มีข้ันตอนในกำรท ำงำนอย่ำงเป็นระบบ    
๕ ใช้เวลำในกำรท ำงำนอย่ำงเหมำะสม    

รวม  
 

สมำชิก 
 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

 
 ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

       
      (...................................................) 

     
 .........../........................../............ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่ ำเสมอ  = ดี  ให้ ๓ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้  ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้งหรือน้อยครั้ง  =

 
ปรับปรุง   ให ้ ๑

 
คะแนน

 
 
 

 
                    
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภำพ 
๑๑-๑๕ ดี 
๖-๑๐ พอใช้ 
๑-๕ ปรับปรุง 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 

ลําดับ รายการประเมิน
คุณภาพผลงาน

๓ ๒ ๑

๑ มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น

๒ มีความกระตือรือรนในการทํางาน

๓ รับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย

๔ มีขั้นตอนในการทํางานอยางเปนระบบ

๕ ใชเวลาในการทํางานอยางเหมาะสม

รวม

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๑๑-๑๕ ดี

๖-๑๐ พอใช

๑-๕ ปรับปรุง

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือนอยครั้ง

สมาชิก



๘๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
ค ำชี้แจง  :  ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน  แล้วขีด  ลงในช่องที่ 
               ตรงกับระดับคะแนน 
 

    คุณลักษณะ
  อันพึงประสงค ์

                      รำยกำรประเมิน 
ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑.  รักชำติ ศำสน์ 
กษัตริย์ 

๑.๑ มีควำมรักและควำมภูมิใจในควำมเป็นชำติ     

๑.๒ ปฏิบัติตนตำมหลักธรรมของศำสนำ     

๑.๓ 
แสดงออกถึงควำมจงรักภักดีต่อสถำบัน
พระมหำกษัตริย์  

   

๒.  ซื่อสัตย์สุจริต ๒.๑ ประพฤติตำมระเบียบกำรสอนและไม่ลอกกำรบ้ำน     

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงต่อควำมเป็นจริงต่อตนเอง     

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงต่อควำมเป็นจริงต่อผู้อื่น     

๓.  มีวินัย ๓.๑ เข้ำเรียนตรงเวลำ     

๓.๒ แต่งกำยเรียบร้อยเหมำะสมกับกำลเทศะ     

๓.๓ ปฏิบัติตำมกฎระเบียบของห้อง     

๔.  ใฝ่เรียนรู ้ ๔.๑ แสวงหำข้อมูลจำกแหล่งกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ     

๔.๒ มีกำรจดบันทึกควำมรู้อย่ำงเป็นระบบ     

๔.๓ สรุปควำมรู้ได้อย่ำงมีเหตุผล     

๕.  เป็นอยู่พอเพียง ๕.๑ ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่ำงประหยัด     

๕.๒ ใช้อุปกรณ์กำรเรียนอย่ำงประหยัดและรู้คุณค่ำ     

๕.๓ ใช้จ่ำยอย่ำงประหยัดและมีกำรเก็บออมเงิน     
 
 
 
 
 
 
 

ประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ดา้น 
 

 คําชี้แจง  :  ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน  แลวขีด  ลงในชอง

 ที่ตรงกับระดับคะแนน

 

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค รายการประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑

๑.  รักชาติ ศาสน 

กษัตริย

๑.๑ มีความรักและความภูมิใจในความเปนชาติ

๑.๒ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา

๑.๓ แสดงออกถึงความจงรักภักดีตอสถาบัน

พระมหากษัตริย

๒.  ซื่อสัตยสุจริต ๒.๑ ประพฤติตามระเบียบการสอนและไมลอกการบาน

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงตอความเปนจริงตอตนเอง

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงตอความเปนจริงตอผูอื่น

๓.  มีวินัย ๓.๑ เขาเรียนตรงเวลา

๓.๒ แตงกายเรียบรอยเหมาะสมกับกาลเทศะ

๓.๓ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของหอง

๔.  ใฝเรียนรู ๔.๑ แสวงหาขอมูลจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ

๔.๒ มีการจดบันทึกความรูอยางเปนระบบ

๔.๓ สรุปความรูไดอยางมีเหตุผล

๕.  เปนอยูพอเพียง ๕.๑ ใชทรัพยสินและสิ่งของของโรงเรียนอยางประหยัด

๕.๒ ใชอุปกรณการเรียนอยางประหยัดและรูคุณคา

๕.๓ ใชจายอยางประหยัดและมีการเก็บออมเงิน



๘๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 

       คุณลักษณะ
     อันพึงประสงค์ 

รำยกำรประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๖.  มุ่งม่ันในกำรท ำงำน ๖.๑ 

มีควำมตั้งใจและพยำยำมในกำรท ำงำนที่ได้รับ
มอบหมำย  

   

๖.๒ 
มีควำมอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้
งำนส ำเร็จ  

   

๗.  รักควำมเป็นไทย ๗.๑ 
มีจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญำไทย  

   

๗.๒ เห็นคุณค่ำและปฏิบัติตนตำมวัฒนธรรมไทย     

๘.  มีจิตสำธำรณะ ๘.๑ รู้จักกำรให้เพ่ือส่วนรวมและเพ่ือผู้อ่ืน     

๘.๒ 
แสดงออกถึงกำรมีน้ ำใจหรือกำรให้ควำม
ช่วยเหลือผู้อื่น  

   

๘.๓
 

เข้ำร่วมกิจกรรมบ ำเพ็ญตนเพ่ือส่วนรวมเม่ือมี
โอกำส  

   

 
 

ลงชื่อ ................................................................................ ผูป้ระเมิน  

                 .........................../.........................../........................  
 
 

เกณฑ์กำรให้คะแนน  

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ ำเสมอ  ให้ ๓ คะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้ ๒ คะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบำงครั้ง   ให้ ๑ คะแนน 

 
 

 
 
 
 

ประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ดา้น (ต่อ) 
 

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค รายการประเมิน
ระดับคะแนน

๒ ๑ ๓

๖.  มุงมั่นในการทํางาน ๖.๑ มีความตั้งใจและพยายามในการทํางานที่ไดรับ

มอบหมาย

๖.๒ มีความอดทนและไมทอแทตออุปสรรคเพื่อให

งานสําเร็จ

๗.  รักความเปนไทย ๗.๑ มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและ
ภูมิปญญาไทย

๗.๒ เห็นคุณคาและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย

๘.  มีจิตสาธารณะ ๘.๑ รูจักการใหเพื่อสวนรวมและเพื่อผูอื่น

๘.๒
แสดงออกถึงการมีนํ้าใจหรือการใหความ
ชวยเหลือผูอื่น

๘.๓
เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญตนเพื่อสวนรวมเมื่อมี

โอกาส

ลงชื่อ ................................................................................ ผูประเมิน

                  ........................../.........................../........................

เกณฑการใหคะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสมํ่าเสมอ  ให ๓ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง  ให ๒ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให ๑ คะแนน



๘๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ประเมิน     
     
  ค าชี้แจง :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน  
                          แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

สมรรถนะที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร    

 ๑.๑ มีควำมสำมำรถในกำรรับ-ส่งสำร     

 ๑.๒ ถ่ำยทอดควำมรู้ ควำมคิด ควำมเข้ำใจของตนเองโดยใช้ภำษำอย่ำงเหมำะสม     

 ๑.๓ ใช้วิธีกำรสื่อสำรที่เหมำะสม     

๒. ควำมสำมำรถในกำรคดิ    

 ๒.๑ มีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์เพื่อสร้ำงองค์ควำมรู้     

 ๒.๒ มีควำมสำมำรถในกำรคิดเป็นระบบเพื่อสร้ำงองค์ควำมรู้     

๓. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปญัหำ    

 ๓.๑ แก้ปัญหำโดยใช้เหตผุล     

 ๓.๒ แสวงหำควำมรูม้ำใช้ในกำรแก้ปัญหำ     

 ๓.๓ ตัดสินใจโดยค ำนึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น     

๔. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต    

 ๔.๑ ท ำงำนและอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยควำมสัมพันธ์อันดี     

 ๔.๒ มีวิธีแก้ไขควำมขัดแย้งอย่ำงเหมำะสม     

๕. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลย ี    

 ๕.๑ เลือกใช้ข้อมูลในกำรพัฒนำตนเองอย่ำงเหมำะสม     

 ๕.๒ เลือกใช้ข้อมูลในกำรท ำงำนและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอยำ่งเหมำะสม     

 
ลงชื่อ ....................................................................ผู้ประเมิน 

              ................./.........................../..................... 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ ำเสมอ ให้ ๓ คะแนน 
- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้ ๒ คะแนน 
- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบำงครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 
 
 

 

  สมรรถนะผู้เรียน ๕ ดา้น 
 

ลงชื่อ ..................................................................... ผูประเมิน

................./.........................../.....................

เกณฑการใหคะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสมํ่าเสมอ ให    ๓    คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง ให    ๒    คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ให    ๑    คะแนน

คําชี้แจง  :   ใหผูสอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน 

แลวขีด  ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน

สมรรถนะที่ประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑ 

๑. ความสามารถในการสื่อสาร

๑.๑ มีความสามารถในการรับ-สงสาร

๑.๒ ถายทอดความรู ความคิด ความเขาใจของตนเองโดยใชภาษาอยางเหมาะสม

๑.๓ ใชวิธีการสื่อสารที่เหมาะสม

๒. ความสามารถในการคิด

๒.๑ มีความสามารถในการคิดวิเคราะหเพื่อสรางองคความรู

๒.๒ มีความสามารถในการคิดเปนระบบเพื่อสรางองคความรู

๓. ความสามารถในการแกปญหา

๓.๑ แกปญหาโดยใชเหตุผล

๓.๒ แสวงหาความรูมาใชในการแกปญหา

๓.๓ ตัดสินใจโดยคํานึงถึงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น

๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

๔.๑ ทํางานและอยูรวมกับผูอื่นดวยความสัมพันธอันดี

๔.๒ มีวิธีแกไขความขัดแยงอยางเหมาะสม

๕. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

๕.๑ เลือกใชขอมูลในการพัฒนาตนเองอยางเหมาะสม

๕.๒ เลือกใชขอมูลในการทํางานและอยูรวมกับผูอื่นอยางเหมาะสม



๘๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๘๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๘๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๙๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
   ค าชี้แจง         ๑.  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๓ – ๔ คน ศึกษำใบควำมรู้ เร่ือง ควำมสัมพันธ์ 
                           ของลักษณะทำงกำยภำพและลักษณะทำงสังคมในภูมิภำค  ต่ำงๆ 
                       ๒.  ให้นักเรียนตอบค ำถำมท่ีก ำหนดต่อไปนี ้
 

๑. พื้นท่ีท่ีตั้งอยู่ใกล้กับเส้นศูนย์สูตรจะมีลักษณะภูมอิำกำศอย่ำงไร  และอยู่ในภูมิภำคใด 
            
             
 

๒.  กำรประกอบอำชีพของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอย่ำงไร 
            
            
             
 

๓.   ลักษณะนิสัยท่ีเด่นชัดและเป็นเอกลักษณ์ของคนในภำคใต้  มีลักษณะอย่ำงไร  
            
             
 

๔.   เหตุใดภำคเหนือจึงจัดได้ว่ำ เป็นภูมิภำคท่ีมีภูมิประเทศสวยงำม  
            
             
 

๕.   ภำคใดของประเทศไทยจัดว่ำมีประชำกรอำศัยอยู่อย่ำงหนำแน่น  เพรำะเหตุใด  
            
                          

สมาชิก    
 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 

    

 บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๑ 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
เรียนรู้ภูมิศาสตร์

 

★★★★★ บ ๕.๒/ผ ๒-๐๑ใบงานที่ ๐๑

เรียนรูภูมิศาสตร

ตางๆ

สมาชิก   



๙๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ต าแหน่ง ที่ตั้ง และทิศทางของภูมิภาค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………….…………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ลักษณะภูมิลักษณ์ท่ีส ำคัญ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………….…………………………………………………………………………………………………
……………………………….…… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………….…… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
 

ความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพและลักษณะทางสังคม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………….………………………………………………………………………………………………………………………
………………………….………………………………………………………………………………………………………
………………………………………….………………………………………………………………………………………
………………………………………………………….……………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
 

 
 
 

 

ค าชี้แจง   ๑.  ให้นักเรียนจับคู่ แล้วศึกษำควำมรู้เกี่ยวกับภูมิศำสตร์ในภูมิภำคของตนเองท่ีนักเรียน
อำศัย อยู่ 

 
 

   ๒.  บันทึกข้อมูลตำม หัวข้อที่ก ำหนด ดังนี้  

 
          -  ต ำแหน่ง  ท่ีตั้ง  และทิศทำงของภูมิภำค 

 
          -  ลักษณะภูมิลักษณ์ท่ีส ำคัญ 

 
          -  ควำมสัมพันธ์ของลักษณะทำงกำยภำพและลักษณะทำงสังคม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
สมาชิก  

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 
 

    

 บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๒ 
 ใบงานที่ ๐๒ 

ภูมิศาสตร์ในภูมิภาคของตนเอง 

ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 
 

๒.

★★★★★ บ ๕.๒/ผ ๒-๐๒

ลักษณะภูมิลักษณที่สําคัญ

ใบงานที่ ๐๒

ภูมิศาสตรในภูมิภาคของตนเอง

หัวขอที่กําหนด ดังนี้



๙๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

      
 

 
 
 
ค าชี้แจง     ให้นักเรียนวำดภำพอำชีพของคนในภูมิภำคของตนเอง และตกแต่งระบำยสีให้สวยงำม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    

 บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๓ 
 

ใบงานที่ ๐๓ 
ความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพและสังคม

 

 

ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 

      
 

 
 
 
ค าชี้แจง     ให้นักเรียนวำดภำพอำชีพของคนในภูมิภำคของตนเอง และตกแต่งระบำยสีให้สวยงำม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    

 บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๓ 
 

ใบงานที่ ๐๓ 
ความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพและสังคม

 

 

ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 

★★★★★ บ ๕.๒/ผ ๒-๐๓

ใบงานที่ ๐๓
ความสัมพันธของลักษณะทางกายภาพและสังคม



๙๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
๑. พ้ืนที่ที่ตั้งอยู่ใกล้กับเส้นศูนย์สูตรจะมีลักษณะภูมิอำกำศอย่ำงไร และอยู่ในภูมิภำคใด 
    มีลักษณะภูมิอากาศท่ีร้อนชื้น  และมีฝนตกชุก  ซึ่งเป็นลักษณะภูมิอากาศท่ีปรากฏในภาคใต้  
            
             
 
๒.  กำรประกอบอำชีพของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอย่ำงไร 
     อาชีพหลัก คือ อาชีพเกษตรกรรม  ซึ่งส่วนใหญ่มักจะประสบปัญหาแห้งแล้ง  ท้าการเพาะปลูก  
     ได้ผลผลิตน้อย          
             
 
๓.   ลักษณะนิสัยที่เด่นชัดและเป็นเอกลักษณ์ของคนในภำคใต้  มีลักษณะอย่ำงไร 
      มีลักษณะนิสัยที่เข้มแข็ง อดทน  ส้าเนียงภาษาจะมีลักษณะห้วนสั้น และเร็ว   
            
             
 
๔.   เหตุใดภำคเหนือจึงจัดได้ว่ำ เป็นภูมิภำคที่มีภูมิประเทศสวยงำม 
      เพราะ เป็นพื้นที่ท่ีมีภูเขาสูงสลับกับท่ีราบระหว่างหุบเขา  และมีป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์  ท้าให้อากาศเย็น 
     เป็นปัจจัยส้าคัญท่ีเอ้ือให้ภูมิประเทศมีความสวยงาม      
            
 
๕.   ภำคใดของประเทศไทยจัดว่ำมีประชำกรอำศัยอยู่อย่ำงหนำแน่น  เพรำะเหตุใด 
      ภาคกลาง  มีประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น  เพราะเป็นพื้นที่ท่ีเป็นศูนย์กลางของกิจกรรมต่างๆ  
      

 

เฉลย ใบงานที่ ๐๑ 
เรียนรู้ภูมิศาสตร ์ 

 
 
๑. พ้ืนที่ที่ตั้งอยู่ใกล้กับเส้นศูนย์สูตรจะมีลักษณะภูมิอำกำศอย่ำงไร และอยู่ในภูมิภำคใด 
    มีลักษณะภูมิอากาศท่ีร้อนชื้น  และมีฝนตกชุก  ซึ่งเป็นลักษณะภูมิอากาศท่ีปรากฏในภาคใต้  
            
             
 
๒.  กำรประกอบอำชีพของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอย่ำงไร 
     อาชีพหลัก คือ อาชีพเกษตรกรรม  ซึ่งส่วนใหญ่มักจะประสบปัญหาแห้งแล้ง  ท้าการเพาะปลูก  
     ได้ผลผลิตน้อย          
             
 
๓.   ลักษณะนิสัยที่เด่นชัดและเป็นเอกลักษณ์ของคนในภำคใต้  มีลักษณะอย่ำงไร 
      มีลักษณะนิสัยที่เข้มแข็ง อดทน  ส้าเนียงภาษาจะมีลักษณะห้วนสั้น และเร็ว   
            
             
 
๔.   เหตุใดภำคเหนือจึงจัดได้ว่ำ เป็นภูมิภำคที่มีภูมิประเทศสวยงำม 
      เพราะ เป็นพื้นที่ท่ีมีภูเขาสูงสลับกับท่ีราบระหว่างหุบเขา  และมีป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์  ท้าให้อากาศเย็น 
     เป็นปัจจัยส้าคัญท่ีเอ้ือให้ภูมิประเทศมีความสวยงาม      
            
 
๕.   ภำคใดของประเทศไทยจัดว่ำมีประชำกรอำศัยอยู่อย่ำงหนำแน่น  เพรำะเหตุใด 
      ภาคกลาง  มีประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น  เพราะเป็นพื้นที่ท่ีเป็นศูนย์กลางของกิจกรรมต่างๆ  
      

 

เฉลย ใบงานที่ ๐๑ 
เรียนรู้ภูมิศาสตร ์ 

 
 
๑. พ้ืนที่ที่ตั้งอยู่ใกล้กับเส้นศูนย์สูตรจะมีลักษณะภูมิอำกำศอย่ำงไร และอยู่ในภูมิภำคใด 
    มีลักษณะภูมิอากาศท่ีร้อนชื้น  และมีฝนตกชุก  ซึ่งเป็นลักษณะภูมิอากาศท่ีปรากฏในภาคใต้  
            
             
 
๒.  กำรประกอบอำชีพของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอย่ำงไร 
     อาชีพหลัก คือ อาชีพเกษตรกรรม  ซึ่งส่วนใหญ่มักจะประสบปัญหาแห้งแล้ง  ท้าการเพาะปลูก  
     ได้ผลผลิตน้อย          
             
 
๓.   ลักษณะนิสัยที่เด่นชัดและเป็นเอกลักษณ์ของคนในภำคใต้  มีลักษณะอย่ำงไร 
      มีลักษณะนิสัยที่เข้มแข็ง อดทน  ส้าเนียงภาษาจะมีลักษณะห้วนสั้น และเร็ว   
            
             
 
๔.   เหตุใดภำคเหนือจึงจัดได้ว่ำ เป็นภูมิภำคที่มีภูมิประเทศสวยงำม 
      เพราะ เป็นพื้นที่ท่ีมีภูเขาสูงสลับกับท่ีราบระหว่างหุบเขา  และมีป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์  ท้าให้อากาศเย็น 
     เป็นปัจจัยส้าคัญท่ีเอ้ือให้ภูมิประเทศมีความสวยงาม      
            
 
๕.   ภำคใดของประเทศไทยจัดว่ำมีประชำกรอำศัยอยู่อย่ำงหนำแน่น  เพรำะเหตุใด 
      ภาคกลาง  มีประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น  เพราะเป็นพื้นที่ท่ีเป็นศูนย์กลางของกิจกรรมต่างๆ  
      

 

เฉลย ใบงานที่ ๐๑ 
เรียนรู้ภูมิศาสตร ์ 

 
 
๑. พ้ืนที่ที่ตั้งอยู่ใกล้กับเส้นศูนย์สูตรจะมีลักษณะภูมิอำกำศอย่ำงไร และอยู่ในภูมิภำคใด 
    มีลักษณะภูมิอากาศท่ีร้อนชื้น  และมีฝนตกชุก  ซึ่งเป็นลักษณะภูมิอากาศท่ีปรากฏในภาคใต้  
            
             
 
๒.  กำรประกอบอำชีพของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอย่ำงไร 
     อาชีพหลัก คือ อาชีพเกษตรกรรม  ซึ่งส่วนใหญ่มักจะประสบปัญหาแห้งแล้ง  ท้าการเพาะปลูก  
     ได้ผลผลิตน้อย          
             
 
๓.   ลักษณะนิสัยที่เด่นชัดและเป็นเอกลักษณ์ของคนในภำคใต้  มีลักษณะอย่ำงไร 
      มีลักษณะนิสัยที่เข้มแข็ง อดทน  ส้าเนียงภาษาจะมีลักษณะห้วนสั้น และเร็ว   
            
             
 
๔.   เหตุใดภำคเหนือจึงจัดได้ว่ำ เป็นภูมิภำคที่มีภูมิประเทศสวยงำม 
      เพราะ เป็นพื้นที่ท่ีมีภูเขาสูงสลับกับท่ีราบระหว่างหุบเขา  และมีป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์  ท้าให้อากาศเย็น 
     เป็นปัจจัยส้าคัญท่ีเอ้ือให้ภูมิประเทศมีความสวยงาม      
            
 
๕.   ภำคใดของประเทศไทยจัดว่ำมีประชำกรอำศัยอยู่อย่ำงหนำแน่น  เพรำะเหตุใด 
      ภาคกลาง  มีประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น  เพราะเป็นพื้นที่ท่ีเป็นศูนย์กลางของกิจกรรมต่างๆ  
      

 

เฉลย ใบงานที่ ๐๑ 
เรียนรู้ภูมิศาสตร ์ 

 
 
๑. พ้ืนที่ที่ตั้งอยู่ใกล้กับเส้นศูนย์สูตรจะมีลักษณะภูมิอำกำศอย่ำงไร และอยู่ในภูมิภำคใด 
    มีลักษณะภูมิอากาศท่ีร้อนชื้น  และมีฝนตกชุก  ซึ่งเป็นลักษณะภูมิอากาศท่ีปรากฏในภาคใต้  
            
             
 
๒.  กำรประกอบอำชีพของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอย่ำงไร 
     อาชีพหลัก คือ อาชีพเกษตรกรรม  ซึ่งส่วนใหญ่มักจะประสบปัญหาแห้งแล้ง  ท้าการเพาะปลูก  
     ได้ผลผลิตน้อย          
             
 
๓.   ลักษณะนิสัยที่เด่นชัดและเป็นเอกลักษณ์ของคนในภำคใต้  มีลักษณะอย่ำงไร 
      มีลักษณะนิสัยที่เข้มแข็ง อดทน  ส้าเนียงภาษาจะมีลักษณะห้วนสั้น และเร็ว   
            
             
 
๔.   เหตุใดภำคเหนือจึงจัดได้ว่ำ เป็นภูมิภำคที่มีภูมิประเทศสวยงำม 
      เพราะ เป็นพื้นที่ท่ีมีภูเขาสูงสลับกับท่ีราบระหว่างหุบเขา  และมีป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์  ท้าให้อากาศเย็น 
     เป็นปัจจัยส้าคัญท่ีเอ้ือให้ภูมิประเทศมีความสวยงาม      
            
 
๕.   ภำคใดของประเทศไทยจัดว่ำมีประชำกรอำศัยอยู่อย่ำงหนำแน่น  เพรำะเหตุใด 
      ภาคกลาง  มีประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น  เพราะเป็นพื้นที่ท่ีเป็นศูนย์กลางของกิจกรรมต่างๆ  
      

 

เฉลย ใบงานที่ ๐๑ 
เรียนรู้ภูมิศาสตร ์ 

 
 
๑. พ้ืนที่ที่ตั้งอยู่ใกล้กับเส้นศูนย์สูตรจะมีลักษณะภูมิอำกำศอย่ำงไร และอยู่ในภูมิภำคใด 
    มีลักษณะภูมิอากาศท่ีร้อนชื้น  และมีฝนตกชุก  ซึ่งเป็นลักษณะภูมิอากาศท่ีปรากฏในภาคใต้  
            
             
 
๒.  กำรประกอบอำชีพของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีลักษณะอย่ำงไร 
     อาชีพหลัก คือ อาชีพเกษตรกรรม  ซึ่งส่วนใหญ่มักจะประสบปัญหาแห้งแล้ง  ท้าการเพาะปลูก  
     ได้ผลผลิตน้อย          
             
 
๓.   ลักษณะนิสัยที่เด่นชัดและเป็นเอกลักษณ์ของคนในภำคใต้  มีลักษณะอย่ำงไร 
      มีลักษณะนิสัยที่เข้มแข็ง อดทน  ส้าเนียงภาษาจะมีลักษณะห้วนสั้น และเร็ว   
            
             
 
๔.   เหตุใดภำคเหนือจึงจัดได้ว่ำ เป็นภูมิภำคที่มีภูมิประเทศสวยงำม 
      เพราะ เป็นพื้นที่ท่ีมีภูเขาสูงสลับกับท่ีราบระหว่างหุบเขา  และมีป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์  ท้าให้อากาศเย็น 
     เป็นปัจจัยส้าคัญท่ีเอ้ือให้ภูมิประเทศมีความสวยงาม      
            
 
๕.   ภำคใดของประเทศไทยจัดว่ำมีประชำกรอำศัยอยู่อย่ำงหนำแน่น  เพรำะเหตุใด 
      ภาคกลาง  มีประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น  เพราะเป็นพื้นที่ท่ีเป็นศูนย์กลางของกิจกรรมต่างๆ  
      

 

เฉลย ใบงานที่ ๐๑ 
เรียนรู้ภูมิศาสตร ์



๙๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
บัตรภาพ 

 
การแต่งกายของภาคเหนือ 

 

 

 
บัตรภาพ 

 
การแต่งกายของภาคเหนือ 

 

 



๙๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
บัตรภาพ 

 
การแต่งกายของภาคเหนือ 

 

 

 บัตรภาพ
 

 
การแต่งกายของภาคกลาง 



๙๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

บัตรภาพ 

 
การแต่งกายของภาคอีสาน 

 

 
บัตรภาพ 

 
การแต่งกายของภาคเหนือ 

 

 



๙๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
การแต่งกายของภาคใต้ 

 
 
 

บัตรภาพ

 
บัตรภาพ 

 
การแต่งกายของภาคเหนือ 

 

 



๙๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

บัตรภาพอาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

อาชีพของภาคเหนือ 

 
 
 
 
 

บัตรภาพอาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

อาชีพของภาคเหนือ 

 
 
 
 
 



๙๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  อาชีพของภาคอีสาน 

 
 
 
 
 
 
 



๑๐๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาชีพของภาคกลาง 

 
 



๑๐๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาชีพของภาคใต้ 
 
 



๑๐๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาชีพของภาคตะวันออก 

 
 
 

 



๑๐๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ลักษณะทางกายภาพกับการด ารงชีวิตของผู้คนในภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย 

            จำกกำรท่ีประเทศไทยมีสภำพภูมิประเทศ ภูมิอำกำศ และทรัพยำกรธรรมชำติที่แตกต่ำงกัน
ออกไปในแต่ละภำค จึงมีควำมแตกต่ำงกันในกำรด ำรงชีวิตของประชำกรท้ังด้ำนวัฒนธรรม ประเพณี 
และกำรประกอบอำชีพ ดังนี้ 
            ๑. ภาคเหนือ สืบเนื่องจำกพื้นท่ีภำคเหนือส่วนใหญ่เป็นเทือกเขำสูงสลับซับซ้อนทอดตัวใน
แนวเหนือใต้ พื้นท่ีระหว่ำงหุบเขำเป็นท่ีรำบแคบๆ และมีแม่น้ ำไหลผ่ำน จึงเป็นพื้นท่ีท่ีเหมำะสมต่อ
กำรตั้งถิ่นฐำนและท ำกำรเกษตร แต่เนื่องจำกกำรคมนำคมไม่สะดวกจึงท ำให้ชุมชนของภำคเหนือ
พัฒนำค่อนข้ำงอิสระ สร้ำงสังคมขึ้นมำตำมแนวคิดควำมเชื่อของตน ชุมชน และหมู่บ้ำน นิยมควำม
เรียบง่ำย ใฝ่สันติ ช่วยเหลือแบ่งปัน ไม่เอำเปรียบกัน และมีหลำยกิจกรรมเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับกำร
พึ่งพำธรรมชำติและเพ่ือนบ้ำนร่วมชุมชนหมู่บ้ำนใกล้เคียง เช่น กำรใช้ระบบเหมืองฝำย เพื่อกำร
แบ่งปันน้ ำอย่ำงยุติธรรม และเพื่อควำมร่วมมือจัดกำรระบบนิเวศระหว่ำงชุมชนและหมู่บ้ำนต่ำงๆ 
นอกจำกนีย้ังมีควำมเช่ือผีแห่งธรรมชำติ (ผีเหมือง ผีฝำย ผีห้วยหรือผีขุนน้ ำ เป็นผีท่ีเฝ้ำดูแลให้น้ ำแก่
ไร่นำ เนื่องจำกภำคเหนืออำศัยน้ ำจำกต้นน้ ำบนภูเขำมำใช้ในหมู่บ้ำนและชุมชน) ควำมเชื่อดังกล่ำว
เป็นผลให้ชำวบ้ำนต้องละเว้นกำรเข้ำไปท ำลำยต้นไม้และสิ่งแวดล้อมในป่ำ บริเวณเหมือง ฝำย 
นอกจำกนี้ระหว่ำงหมู่บ้ำนกับหมู่บ้ำนยังมีกำรประกอบประเพณี พิธีกำรต่ำงๆ เพื่อเป็นกำรสืบทอด
วัฒนธรรม 
            ๒. ภาคใต้ เนื่องจำกลักษณะของพื้นท่ีของภำคใต้เป็นคำบสมุทร ท ำให้บำงพื้นท่ีในภำคใต้
เป็นเมืองท่ำและเป็นศูนย์กลำงกำรแลกเปลี่ยนในอดีต เช่น เมืองตะกั่วป่ำ สงขลำ ตรัง 
นครศรีธรรมรำช ประกอบกับชุมชนของภำคใต้ใช้เส้นทำงทะเลติดต่อกับโลกภำยนอก จึงท ำให้ชุมชน
ของภำคใต้มีควำมสัมพันธ์ใกล้ชิดกัน มีกำรติดต่อพึ่งพำอำศัยและแลกเปลี่ยนผลผลิตกัน เช่น ชุมชนท่ี
อยู่ในบริเวณเทือกเขำตอนใน จะเดินทำงตำมล ำน้ ำเพื่อน ำสินค้ำมำแลกเปลี่ยนกับชุมชนท่ีอยู่อำศัย
ตำมชำยฝั่งทะเลและปำกแม่น้ ำ สินค้ำท่ีแลกเปลี่ยนกัน เช่น ผลไม้ ของป่ำ สมุนไพร ฟืน ยำงไม้ ข้ำว 
เกลือ กะปิ กุ้งแห้ง ปลำ เป็นต้น ดังนั้นชุมชนในภำคใต้จึงแบ่งได้เป็น ๓ ส่วน คือ ชำวเหนือคือชุมชนท่ี
อยู่ตำมหุบเขำและเทือกเขำของคำบสมุทร ชำวเลคือชุมชนท่ีอยู่ตำมปำกแม่น้ ำและชำยฝั่งทะเล และ
ชำวทุ่งหรือชำวนำคือชุมชนท่ีอยู่อำศัยบริเวณที่รำบชำยฝั่งทะเลและท่ีรำบ 
ชิงเขำ ควำมสัมพันธ์ท่ีได้พบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนสินค้ำท ำให้เกิดควำมรักใคร่พวกพ้อง รักถิ่น และ
ทรัพยำกรของตนเอง เช่น  

 

 ใบความรู้ส าหรับนักเรียน 
ลักษณะทางกายภาพกับการด ารงชีวิต 

ลักษณะทางกายภาพกับการดํารงชีวิตของผูคนในภูมิภาคตางๆ ของประเทศไทย

 จากการที่ประเทศไทยมีสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และทรัพยากรธรรมชาติที่แตกตางกัน

ออกไปในแตละภาค จึงมีความแตกตางกันในการดํารงชีวิตของประชากรทั้งดานวัฒนธรรม ประเพณี 

และการประกอบอาชีพ ดังนี้

 ๑. ภาคเหนือ สืบเนื่องจากพื้นที่ภาคเหนือสวนใหญเปนเทือกเขาสูงสลับซับซอนทอดตัวใน

แนวเหนือใต พื้นที่ระหวางหุบเขาเปนที่ราบแคบๆ และมีแมนํ้าไหลผาน จึงเปนพื้นที่ที่เหมาะสม

ตอการตั้งถิ่นฐานและทําการเกษตร แตเนื่องจากการคมนาคมไมสะดวก จึงทําใหชุมชนของภาคเหนือ

พัฒนาคอนขางอิสระ สรางสังคมขึ้นมาตามแนวคิดความเชื่อของตน ชุมชน และหมูบาน นิยมความ

เรียบงาย ใฝสันติ ชวยเหลือแบงปน ไมเอาเปรียบกัน และมีหลายกิจกรรมเกี่ยวของสัมพันธกับการพึ่งพา

ธรรมชาติและเพื่อนบานรวมชุมชนหมูบานใกลเคียง เชน การใชระบบเหมืองฝาย เพื่อการแบงปนนํ้า

อยางยุติธรรม และเพื่อความรวมมือจัดการระบบนิเวศระหวางชุมชนและหมูบานตางๆ นอกจากนี้ยังมี

ความเช่ือเร่ืองผีแหงธรรมชาต ิ(ผีเหมอืง ผฝีาย ผหีวยหรอืผขีนุนํา้ เปนผทีีเ่ฝาดแูลใหนํา้แกไรนา เนือ่งจาก

ภาคเหนืออาศัยนํ้าจากตนนํ้าบนภูเขามาใชในหมูบานและชุมชน) ความเชื่อดังกลาวเปนผลใหชาวบาน

ตองละเวนการเขาไปทําลายตนไมและสิ่งแวดลอมในปา บริเวณเหมือง ฝาย นอกจากนี้ระหวางหมูบาน

กับหมูบานยังมีการประกอบประเพณี พิธีการตางๆ เพื่อเปนการสืบทอดวัฒนธรรม

 ๒. ภาคใต เนื่องจากลักษณะของพื้นที่ของภาคใตเปนคาบสมุทร ทําใหบางพื้นที่ในภาคใตเปน

เมืองทาและเปนศูนยกลางการแลกเปลี่ยนในอดีต เชน เมืองตะกั่วปา สงขลา ตรัง นครศรีธรรมราช 

ประกอบกับชุมชนของภาคใตใชเสนทางทะเลติดตอกับโลกภายนอก จึงทําใหชุมชนของภาคใตมีความ

สัมพันธใกลชิดกัน มีการติดตอพึ่งพาอาศัยและแลกเปลี่ยนผลผลิตกัน เชน ชุมชนที่อยูในบริเวณเทือกเขา

ตอนใน จะเดินทางตามลํานํ้าเพ่ือนําสินคามาแลกเปลี่ยนกับชุมชนที่อยูอาศัยตามชายฝงทะเลและ

ปากแมนํ้า สินคาที่แลกเปลี่ยนกัน เชน ผลไม ของปา สมุนไพร ฟน ยางไม ขาว เกลือ กะป กุงแหง 

ปลา เปนตน ดังนั้นชุมชนในภาคใตจึงแบงไดเปน ๓ สวน คือ ชาวเหนือคือชุมชนที่อยูตามหุบเขา

และเทือกเขาของคาบสมุทร ชาวเลคือชุมชนที่อยูตามปากแมนํ้าและชายฝงทะเล และชาวทุงหรือ

ชาวนาคือชุมชนที่อยูอาศัยบริเวณที่ราบชายฝงทะเลและที่ราบเชิงเขา ความสัมพันธที่ไดพบปะพูดคุย



๑๐๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แลกเปลี่ยนสินคา ทําใหเกิดความรักใครพวกพอง รักถิ่น และทรัพยากรของตนเอง เชน ชาวบานคีรีวง 

อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช มีประสบการณที่พบกับอุทกภัยและวาตภัยหลายตอหลายครั้ง

ทําใหชุมชนตองรักษาสภาพธรรมชาติของปาไวเพื่อรักษาสมดุลของระบบนิเวศดวยการทําสวนผลไม

ผสมผสานกับปาดิบ สวนศิลปวัฒนธรรมก็มีความสัมพันธกับชาวคาบสมุทรมลายู เชน การละเลนโนรา 

หนังตะลุง เปนตน

 ๓. ภาคกลาง เนื่องจากภาคกลางมีพื้นที่เปนที่ราบลุม ใกลแมนํ้า คนในภาคกลางจึงนิยม

สรางบานใตถุนสูงเพื่อปองกันนํ้าทวม ประชาชนจึงมีวิถีชีวิตสัมพันธกับนํ้า และมีประเพณีเกี่ยวของ

กับนํ้า เชน ประเพณีแขงเรือ จังหวัดพิจิตร นอกจากนี้ยังมีประเพณีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เชน 

ประเพณีตักบาตรดอกไม จังหวัดสระบุรี สวนภาษาจะมีสําเนียงใกลเคียงกับภาษาทางราชการ ลักษณะ

การแตงกายก็จะนิยมใชผาฝายสีเขม ซึ่งระบายความรอนไดดี ในภาคนี้จึงเปนศูนยกลางของวัตถุดิบ

การตลาด การคมนาคมขนสงและภมิูประเทศเปนทีร่าบ ซึง่กเ็ปนปจจยัสงเสรมิการอตุสาหกรรม จงึทาํให

ภาคกลางเปนภาคที่มีการอุตสาหกรรมมากที่สุดในประเทศ

 ๔. ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื เปนภาคทีมี่พืน้ทีใ่หญทีส่ดุ แตสภาพแวดลอมไมคอยอดุมสมบรูณ 

จึงไมเอื้ออํานวยตอการประกอบอาชีพ โดยเฉพาะฤดูแลงจะขาดแคลนนํ้าเพื่ออุปโภคบริโภคอยูเสมอ

อีกทั้งยังประสบปญหาดินเค็ม แตประชาชนในภาคนี้ก็พยายามปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม โดย

การประกอบอาชีพเกษตรกรรม เลี้ยงสัตว ปลูกขาวไวบริโภคในครัวเรือน หรือปลูกพืชทนแลง เชน 

ขาวโพด มนัสาํปะหลงั ออย ปอ เปนตน ในสวนทีอ่ยูอาศัยสวนใหญจะปลูกบานใตถนุสูง เพือ่ใหลมพัดผาน 

และมีพื้นที่ในการทํากิจกรรมตางๆ เชน ทอผา เก็บเครื่องมือการเกษตร หรือใชเปนที่เลี้ยงสัตว



๑๐๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

           ๖. ภาคตะวันตก มีภูมิประเทศเป็นภูเขำซึ่งเป็นแหล่งทรัพยำกรธรรมชำติ เช่น แร่ธำตุ ป่ำไม้ 
และต้นน้ ำล ำธำร จึงไม่เหมำะกับอำชีพเกษตรกรรม แต่ด้วยมีกำรสร้ำงเขื่อนในเขตภูเขำและระบบ
ชลประทำนท่ีค่อนข้ำงท่ัวถึง จึงท ำให้ประชำชนในภูมิภำคนี้สำมำรถใช้น้ ำในระบบชลประทำนเข้ำช่วย
ได้มำก แต่ผลผลิตที่ได้ในแต่ละปีไม่มำกนัก พืชส ำคัญ ได้แก่ ข้ำว อ้อย สับปะรด และมันส ำปะหลัง 

http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๕.htm 

            ๕. ภาคตะวันออก ภูมิประเทศส่วนใหญ่จะเป็นเนินเขำ สลับกับท่ีสูงซึ่งลำดเอียงลงสู่อ่ำว
ไทย ส่วนท่ีรำบมีอยู่บ้ำง ได้แก่ ท่ีรำบเชิงเขำ ท่ีรำบลุ่มแม่น้ ำ และที่รำบชำยฝั่งทะเล แต่เป็นบริเวณ
แคบๆ และมีภูมิอำกำศร้อนและฝนตกชุก ท ำให้ภำคนี้เหมำะแก่กำรประกอบอำชีพประมง กำรท ำ
เหมืองแร่รัตนชำติ เช่น ไพลิน บุษรำคัม  ทับทิม เป็นต้น และเนื่องจำกคนในภำคนี้นิยมตั้งถิ่นฐำนอยู่
ตำมท่ีรำบชำยฝั่ง จึงมีกำรน ำอำหำรทะเล เช่น กุ้ง หอย ปู ปลำ เป็นต้น มำรับประทำนและแปรรูป
อำหำร 

 ๕. ภาคตะวันออก ภูมิประเทศสวนใหญจะเปนเนินเขา สลับกับที่สูงซึ่งลาดเอียงลงสูอาวไทย 

สวนที่ราบมีอยูบาง ไดแก ที่ราบเชิงเขา ที่ราบลุมแมนํ้า และที่ราบชายฝงทะเล แตเปนบริเวณแคบๆ และมี

ภูมิอากาศรอนและฝนตกชุก ทําใหภาคนี้เหมาะแกการประกอบอาชีพประมง การทําเหมืองแรรัตนชาติ 

เชน ไพลิน บุษราคัม ทับทิม เปนตน และเนื่องจากคนในภาคนี้นิยมตั้งถิ่นฐานอยูตามที่ราบชายฝง 

จึงมีการนําอาหารทะเล เชน กุง หอย ปู ปลา เปนตน มารับประทานและแปรรูปอาหาร

 ๖. ภาคตะวันตก มีภูมิประเทศเปนภูเขา ซึ่งเปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติ เชน แรธาตุ 

ปาไม และตนนํ้าลําธาร จึงไมเหมาะกับอาชีพเกษตรกรรม แตดวยมีการสรางเขื่อนในเขตภูเขาและ

ระบบชลประทานท่ีคอนขางท่ัวถึง จึงทําใหประชาชนในภูมิภาคนี้สามารถใชนํ้าในระบบชลประทาน

เขาชวยไดมาก แตผลผลิตที่ไดในแตละปไมมากนัก พืชสําคัญ ไดแก ขาว ออย สับปะรด และมันสําปะหลัง

http://www.maceducation.com/e-knowledge/2363104100/05.htm



๑๐๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ลําดับที่ รายการประเมิน
คุณภาพผลงาน

๓ ๒ ๑

๑ การบอกตําแหนง ที่ตั้ง และทิศทางของภูมิภาค

๒ การระบุลักษณะภูมิลักษณที่สําคัญ

๓
การอธิบายความสัมพันธของลักษณะทางกายภาพกับ
ลักษณะทางสังคม

รวม

 ๑. ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั้น...............เลขที่............... 
 ๒. ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั้น...............เลขที่............... 
 ๓. ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั้น...............เลขที่............... 
 ๔. ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั้น...............เลขที่............... 

                                             ลงชื่อ.................................................................ผูประเมิน                                                                                                             
                                                 ......................./.........................../........................

เกณฑการใหคะแนน
ดี  = ๓
พอใช  = ๒
ปรับปรุง  = ๑

แบบประเมินการบันทึกความรู เรื่อง ภูมิศาสตรในภูมิภาคของตนเอง

กลุมที่..................................................

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๗-๙
๔-๖
๑-๓

ดี
พอใช

ปรับปรุง



๑๐๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินการวาดภาพ

คําชี้แจง : ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในการวาดภาพ “อาชีพในภูมิภาคของตนเอง”  ในขณะปฏิบัติงาน 

  โดยใส  ลงในชอง   

เลขที่ ชื่อ – สกุล

ระดับคะแนน
รวม

คะแนน
(๕)

ระดับคุณภาพ

๕ ๔ ๓ ๒ ๑

ดีม
าก ดี

พ
อใ

ช

ปร
ับป

รุง

   

    ลงชื่อ ................................................................... ผูประเมิน

                                                  (.................................................................)

    ............./............................../.............



๑๐๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ

คะแนน ระดับคุณภาพ

๕

๔

๓

๑-๒

ดีมาก

ดี

พอใช

ปรับปรุง

เกณฑการให้คะแนน

๕ ๔ ๓ ๒ ๑

- ถูกตองตามที่กําหนด
- รูปแบบแปลกใหม 
  นาสนใจ
- ขนาดเหมาะสม
- สีสันสวยงาม
- สัมพันธกับเนื้อหา

- รูปแบบแปลกใหม  
  นาสนใจ
- ขนาดเหมาะสม
- สีสันสวยงาม
- สัมพันธกับเนื้อหา

- ขนาดเหมาะสม
- สีสันสวยงาม
- สัมพันธกับ 
 เนื้อหา

- สีสันสวยงาม
- สัมพันธกับเนื้อหา

- สัมพันธกับเนื้อหา

รายละเอียดเกณฑการใหคะแนนการวาดภาพ



๑๐๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ที่ ชื่อ

รายการประเมิน รวม 
๑๕ 

คะแนน
ความ

รับผิดชอบ

มีความตั้งใจ   
ในการทํางาน ตรงตอเวลา

ความสะอาด
เรียบรอย

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑

๑

๒

๓

๔

๕

๖

๗

๘

๙

๑๐

๑๑

๑๒

๑๓

๑๔

๑๕

ลงชื่อ............................................ผูประเมิน                                                                                                                                         
   ......../........................../........

ชวงคะแนน
๑๑-๑๕  คะแนน    ดี
๖-๑๐    คะแนน    พอใช
๑-๕      คะแนน    ปรับปรุง

เกณฑการใหคะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสมํ่าเสมอ = ดี ให ๓ คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง =   พอใช ให ๒ คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง =   ปรับปรุง ให ๑ คะแนน

แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล

คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย ลงในชองรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ



๑๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 

 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 
๑ มีส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิดเห็น    
๒ มีควำมกระตือรือร้นในกำรท ำงำน    
๓ รับผิดชอบในงำนที่ได้รับมอบหมำย    
๔ มีข้ันตอนในกำรท ำงำนอย่ำงเป็นระบบ    
๕ ใช้เวลำในกำรท ำงำนอย่ำงเหมำะสม    

รวม  
 

สมำชิก 
 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

 
 ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

       
      (...................................................) 

     
 .........../........................../............ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่ ำเสมอ  = ดี  ให้ ๓ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้  ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้งหรือน้อยครั้ง  =

 
ปรับปรุง   ให ้ ๑

 
คะแนน

 
 
 

 
                    
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภำพ 
๑๑-๑๕ ดี 
๖-๑๐ พอใช้ 
๑-๕ ปรับปรุง 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 

ลําดับ รายการประเมิน
คุณภาพผลงาน

๓ ๒ ๑

๑ มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น

๒ มีความกระตือรือรนในการทํางาน

๓ รับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย

๔ มีขั้นตอนในการทํางานอยางเปนระบบ

๕ ใชเวลาในการทํางานอยางเหมาะสม

รวม

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๑๑-๑๕ ดี

  ๖-๑๐ พอใช

๑-๕ ปรับปรุง

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือนอยครั้ง

กลุมที่..................................................

เกณฑการใหคะแนน



๑๑๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
ค ำชี้แจง  :  ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน  แล้วขีด  ลงในช่องที่ 
               ตรงกับระดับคะแนน 
 

    คุณลักษณะ
  อันพึงประสงค ์

                      รำยกำรประเมิน 
ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑.  รักชำติ ศำสน์ 
กษัตริย์ 

๑.๑ มีควำมรักและควำมภูมิใจในควำมเป็นชำติ     

๑.๒ ปฏิบัติตนตำมหลักธรรมของศำสนำ     

๑.๓ 
แสดงออกถึงควำมจงรักภักดีต่อสถำบัน
พระมหำกษัตริย์  

   

๒.  ซื่อสัตย์สุจริต ๒.๑ ประพฤติตำมระเบียบกำรสอนและไม่ลอกกำรบ้ำน     

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงต่อควำมเป็นจริงต่อตนเอง     

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงต่อควำมเป็นจริงต่อผู้อื่น     

๓.  มีวินัย ๓.๑ เข้ำเรียนตรงเวลำ     

๓.๒ แต่งกำยเรียบร้อยเหมำะสมกับกำลเทศะ     

๓.๓ ปฏิบัติตำมกฎระเบียบของห้อง     

๔.  ใฝ่เรียนรู ้ ๔.๑ แสวงหำข้อมูลจำกแหล่งกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ     

๔.๒ มีกำรจดบันทึกควำมรู้อย่ำงเป็นระบบ     

๔.๓ สรุปควำมรู้ได้อย่ำงมีเหตุผล     

๕.  เป็นอยู่พอเพียง ๕.๑ ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่ำงประหยัด     

๕.๒ ใช้อุปกรณ์กำรเรียนอย่ำงประหยัดและรู้คุณค่ำ     

๕.๓ ใช้จ่ำยอย่ำงประหยัดและมีกำรเก็บออมเงิน     
 
 
 
 
 
 
 

ประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ดา้น 
 

 คําชี้แจง  :  ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน  แลวขีด  ลงในชอง

 ที่ ตรงกับระดับคะแนน

 

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค รายการประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑

๑.  รักชาติ ศาสน 

กษัตริย

๑.๑ มีความรักและความภูมิใจในความเปนชาติ

๑.๒ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา

๑.๓ แสดงออกถึงความจงรักภักดีตอสถาบัน

พระมหากษัตริย

๒.  ซื่อสัตยสุจริต ๒.๑ ประพฤติตามระเบียบการสอนและไมลอกการบาน

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงตอความเปนจริงตอตนเอง

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงตอความเปนจริงตอผูอื่น

๓.  มีวินัย ๓.๑ เขาเรียนตรงเวลา

๓.๒ แตงกายเรียบรอยเหมาะสมกับกาลเทศะ

๓.๓ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของหอง

๔.  ใฝเรียนรู ๔.๑ แสวงหาขอมูลจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ

๔.๒ มีการจดบันทึกความรูอยางเปนระบบ

๔.๓ สรุปความรูไดอยางมีเหตุผล

๕.  เปนอยูพอเพียง ๕.๑ ใชทรัพยสินและสิ่งของของโรงเรียนอยางประหยัด

๕.๒ ใชอุปกรณการเรียนอยางประหยัดและรูคุณคา

๕.๓ ใชจายอยางประหยัดและมีการเก็บออมเงิน



๑๑๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 

       คุณลักษณะ
     อันพึงประสงค์ 

รำยกำรประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๖.  มุ่งม่ันในกำรท ำงำน ๖.๑ 

มีควำมตั้งใจและพยำยำมในกำรท ำงำนที่ได้รับ
มอบหมำย  

   

๖.๒ 
มีควำมอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้
งำนส ำเร็จ  

   

๗.  รักควำมเป็นไทย ๗.๑ 
มีจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญำไทย  

   

๗.๒ เห็นคุณค่ำและปฏิบัติตนตำมวัฒนธรรมไทย     

๘.  มีจิตสำธำรณะ ๘.๑ รู้จักกำรให้เพ่ือส่วนรวมและเพ่ือผู้อ่ืน     

๘.๒ 
แสดงออกถึงกำรมีน้ ำใจหรือกำรให้ควำม
ช่วยเหลือผู้อื่น  

   

๘.๓
 

เข้ำร่วมกิจกรรมบ ำเพ็ญตนเพ่ือส่วนรวมเม่ือมี
โอกำส  

   

 
 

ลงชื่อ ................................................................................ ผูป้ระเมิน  

                 .........................../.........................../........................  
 
 

เกณฑ์กำรให้คะแนน  

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ ำเสมอ  ให้ ๓ คะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้ ๒ คะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบำงครั้ง   ให้ ๑ คะแนน 

 
 

 
 
 
 

ประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ดา้น (ต่อ) 
 

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค รายการประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑

๖.  มุงมั่นในการทํางาน ๖.๑ มีความตั้งใจและพยายามในการทํางานที่ไดรับ

มอบหมาย

๖.๒ มีความอดทนและไมทอแทตออุปสรรคเพื่อให

งานสําเร็จ

๗.  รักความเปนไทย ๗.๑ มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและ
ภูมิปญญาไทย

๗.๒ เห็นคุณคาและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย

๘.  มีจิตสาธารณะ ๘.๑ รูจักการใหเพื่อสวนรวมและเพื่อผูอื่น

๘.๒ แสดงออกถึงการมีนํ้าใจหรือการใหความ
ชวยเหลือผูอื่น

๘.๓ เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญตนเพื่อสวนรวมเมื่อมี

โอกาส

ลงชื่อ ................................................................................ ผูประเมิน

                  ........................../.........................../........................

เกณฑการใหคะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสมํ่าเสมอ  ให ๓ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง  ให ๒ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให ๑ คะแนน



๑๑๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ประเมิน     
     
  ค าชี้แจง :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน  
                          แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

สมรรถนะที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร    

 ๑.๑ มีควำมสำมำรถในกำรรับ-ส่งสำร     

 ๑.๒ ถ่ำยทอดควำมรู้ ควำมคิด ควำมเข้ำใจของตนเองโดยใช้ภำษำอย่ำงเหมำะสม     

 ๑.๓ ใช้วิธีกำรสื่อสำรที่เหมำะสม     

๒. ควำมสำมำรถในกำรคดิ    

 ๒.๑ มีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์เพื่อสร้ำงองค์ควำมรู้     

 ๒.๒ มีควำมสำมำรถในกำรคิดเป็นระบบเพื่อสร้ำงองค์ควำมรู้     

๓. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปญัหำ    

 ๓.๑ แก้ปัญหำโดยใช้เหตผุล     

 ๓.๒ แสวงหำควำมรูม้ำใช้ในกำรแก้ปัญหำ     

 ๓.๓ ตัดสินใจโดยค ำนึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น     

๔. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต    

 ๔.๑ ท ำงำนและอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยควำมสัมพันธ์อันดี     

 ๔.๒ มีวิธีแก้ไขควำมขัดแย้งอย่ำงเหมำะสม     

๕. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลย ี    

 ๕.๑ เลือกใช้ข้อมูลในกำรพัฒนำตนเองอย่ำงเหมำะสม     

 ๕.๒ เลือกใช้ข้อมูลในกำรท ำงำนและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอยำ่งเหมำะสม     

 
ลงชื่อ ....................................................................ผู้ประเมิน 

              ................./.........................../..................... 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ ำเสมอ ให้ ๓ คะแนน 
- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้ ๒ คะแนน 
- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบำงครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 
 
 

 

  สมรรถนะผู้เรียน ๕ ดา้น 
 

ลงชื่อ ..................................................................... ผูประเมิน

................./.........................../.....................

เกณฑการใหคะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสมํ่าเสมอ ให    ๓    คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง ให    ๒    คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ให    ๑    คะแนน

คําชี้แจง  : ใหผูสอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียนแลวขีด  ลงในชอง

 ที่ตรงกับระดับคะแนน

สมรรถนะที่ประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑ 

๑. ความสามารถในการสื่อสาร

๑.๑ มีความสามารถในการรับ-สงสาร

๑.๒ ถายทอดความรู ความคิด ความเขาใจของตนเองโดยใชภาษาอยางเหมาะสม

๑.๓ ใชวิธีการสื่อสารที่เหมาะสม

๒. ความสามารถในการคิด

๒.๑ มีความสามารถในการคิดวิเคราะหเพื่อสรางองคความรู

๒.๒ มีความสามารถในการคิดเปนระบบเพื่อสรางองคความรู

๓. ความสามารถในการแกปญหา

๓.๑ แกปญหาโดยใชเหตุผล

๓.๒ แสวงหาความรูมาใชในการแกปญหา

๓.๓ ตัดสินใจโดยคํานึงถึงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น

๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

๔.๑ ทํางานและอยูรวมกับผูอื่นดวยความสัมพันธอันดี

๔.๒ มีวิธีแกไขความขัดแยงอยางเหมาะสม

๕. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

๕.๑ เลือกใชขอมูลในการพัฒนาตนเองอยางเหมาะสม

๕.๒ เลือกใชขอมูลในการทํางานและอยูรวมกับผูอื่นอยางเหมาะสม



๑๑๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู

แผนการจัดการเรียนรูที่  ๓  ชื่อแผน การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมของมนุษย  เวลา ๒  ชั่วโมง

๑.  สาระสําคัญของแผน

สภาพแวดลอมทางกายภาพของคนในภูมิภาคตาง ๆ ที่สงผลตอการดําเนินชีวิตของคนในภูมิภาค เชน ลักษณะบาน
  อาหาร

๒.  ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู

 กิจกรรมที่ใหนักเรียนแตละกลุมศึกษา เรื่อง สภาพแวดลอมทางกายภาพกับการประกอบอาชีพ สภาพแวดลอม
ทางกายภาพกับลักษณะที่อยูอาศัย สภาพแวดลอมทางกายภาพกับการบริโภค ครูอาจจะเลือกใชวิธีการอื่นๆ ในการศึกษา
ความรู เชน การสัมภาษณคนในชุมชน

แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูควรเตรียมสิ่งตอไปนี้ใหพรอม

๑.  การเตรียมสื่อ/อุปกรณ

                 ๑.๑ บัตรภาพ 

                 ๑.๒  ใบความรู

  ๑.๓ ใบงาน

  ๑.๔ หนังสือเรียน

  ๒.  ใบงาน/ใบความรู/ใบกิจกรรม

                ใบงานที่ ๐๑-๐๓

๓.  การวัดผลประเมินผล

              ๓.๑  ประเมินความรู

                  ๓.๒  ประเมินทักษะคิดวิเคราะห

                  ๓.๓  ประเมินทักษะกระบวนการทํางานกลุม

                  ๓.๔  ประเมินคุณธรรม/จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึงประสงค



๑๑๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๑๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๑๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ค าชี้แจง      ๑.  ใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น ๓  กลุ่ม จับฉลำกศึกษำจำกใบควำมรู้  
                     ตำมประเด็นต่อไปนี้      
                        กลุ่มท่ี ๑ ศึกษำเร่ือง สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพกับกำรประกอบอำชีพ  

กลุ่มท่ี ๒ ศึกษำเร่ือง สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพกับลักษณะท่ีอยู่อำศัย  
กลุ่มท่ี ๓ ศึกษำเร่ือง สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพกับกำรบริโภค 

๒. สรุปควำมรู้เป็นแผนผังควำมคิด  
๓. ตัวแทนน ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน                                               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อกลุ่ม................................................. สมำชิก

 
 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น........ .......เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล........................... ..................ชั้น...............เลขที่............... 

   

 

 บ ๕.๒ / ผ.๓ – ๐๑ 
 ใบงานที่ ๐๑ 

เรื่อง  แผนผังความคิด   

 

เร่ือง................................................................................................ 

★★★★★ บ ๕.๒/ผ ๓-๐๑

 
ค าชี้แจง      ๑.  ใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น ๓  กลุ่ม จับฉลำกศึกษำจำกใบควำมรู้  
                     ตำมประเด็นต่อไปนี้      
                        กลุ่มท่ี ๑ ศึกษำเร่ือง สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพกับกำรประกอบอำชีพ  

กลุ่มท่ี ๒ ศึกษำเร่ือง สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพกับลักษณะท่ีอยู่อำศัย  
กลุ่มท่ี ๓ ศึกษำเร่ือง สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพกับกำรบริโภค 

๒. สรุปควำมรู้เป็นแผนผังควำมคิด  
๓. ตัวแทนน ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน                                               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อกลุ่ม................................................. สมำชิก

 
 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น........ .......เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล........................... ..................ชั้น...............เลขที่............... 

   

 

 บ ๕.๒ / ผ.๓ – ๐๑ 
 ใบงานที่ ๐๑ 

เรื่อง  แผนผังความคิด   

 

เร่ือง................................................................................................ 



๑๑๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
  
 

ตอนที่ ๑        ๑.  ให้นักเรียนส ำรวจแหล่งน้ ำธรรมชำติท่ีมีอยู่ในภูมิภำคของนักเรียน  
          ๒.  บันทึกข้อมูล 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที่ ๒    ๑. ให้นักเรียนรวบรวมรำยชื่อพันธุ์ไม้และสัตว์ป่ำท่ีมีอยู่ในภูมิภำคของนักเรียน 
       ๒. บันทึกข้อมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 

    

 บ ๕.๒ / ผ.๓ – ๐๒ 
 ใบงานที่ ๐๒ 

แหล่งทรัพยากรธรรมชาติในภูมิภาคของฉัน 

      ชื่อแหล่งน้ าธรรมชาติ           สภาพแหล่งน้ า            ประโยชน์ที่ได้รับ 

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...... 

...............................

...............................

...............................

...............................

............................... 

...............................

...............................

...............................

...............................

............................... 

     รายชื่อพันธุ์ไม้ที่ส ารวจพบ               รายชื่อสัตว์ป่าที่ส ารวจพบ 

………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………................. 

………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………................. 

★★★★★ บ ๕.๒/ผ ๓-๐๒ใบงานที่ ๐๒

แหลงทรัพยากรธรรมชาติในภูมิภาคของฉัน



๑๑๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
ค าชี้แจง  ๑.  ให้นักเรียนศึกษำกำรสร้ำงท่ีอยู่อำศัยของประชำชนในภูมิภำคท่ีนักเรียนอำศัยอยู่ 
    ท่ีเป็นผลมำจำกสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพ  
               ๒.  บันทึกข้อมูล โดยบรรยำยลักษณะพร้อมวำดภำพประกอบ        
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
  
(ภำพบ้ำนในภูมิภำคท่ีนักเรียนอำศัยอยู่) 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

    

 บ ๕.๒ / ผ๓ – ๐๓ 
 

ใบงานที่ ๐๓ 
บ้านที่อยู่อาศัย ในภูมิภาคของฉัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

★★★★★ บ ๕.๒/ผ ๓-๐๓



๑๒๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ใบความรู้ส าหรับนักเรยีน  

ลักษณะทางกายภาพกับการด ารงชีวิตของผู้คนในภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย 

จำกกำรที่ประเทศไทยมีสภำพภูมิประเทศ ภูมิอำกำศ และทรัพยำกรธรรมชำติที่แตกต่ำงกันออกไปในแต่ละ
ภำค จึงมีควำมแตกต่ำงกันในกำรด ำรงชีวิตของประชำกรทั้งด้ำนวัฒนธรรม ประเพณี และกำรประกอบอำชีพ ดังนี้ 
  ๑. ภาคเหนือ สืบเนื่องจำกพ้ืนที่ภำคเหนือส่วนใหญ่เป็นเทือกเขำสูงสลับซับซ้อนทอดตัวในแนวเหนือใต้ 
พ้ืนที่ระหว่ำงหุบเขำเป็นที่รำบแคบๆ และมีแม่น้ ำไหลผ่ำน จึงเป็นพื้นที่ที่เหมำะสมต่อกำรตั้งถิ่นฐำนและท ำ
กำรเกษตร แต่เนื่องจำกกำรคมนำคมไม่สะดวกจึงท ำให้ชุมชนของภำคเหนือพัฒนำค่อนข้ำงอิสระ สร้ำงสังคมข้ึนมำ
ตำมแนวคิดควำมเชื่อของตน ชุมชน และหมู่บ้ำน นิยมควำมเรียบง่ำย ใฝ่สันติ ช่วยเหลือแบ่งปัน ไม่เอำเปรียบกัน 
และมีหลำยกิจกรรมเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับกำรพึ่งพำธรรมชำติและเพ่ือนบ้ำนร่วมชุมชนหมู่บ้ำนใกล้เคียง เช่น กำรใช้
ระบบเหมืองฝำย เพ่ือกำรแบ่งปันน้ ำอย่ำงยุติธรรม และเพ่ือควำมร่วมมือจัดกำรระบบนิเวศระหว่ำงชุมชนและ
หมู่บ้ำนต่ำงๆ นอกจำกนี้ยังมีควำมเชื่อผีแห่งธรรมชำติ (ผีเหมือง ผีฝำย ผีห้วยหรือผีขุนน้ ำ เป็นผีที่เฝ้ำดูแลให้น้ ำแก่ไร่
นำ เนื่องจำกภำคเหนืออำศัยน้ ำจำกต้นน้ ำบนภูเขำมำใช้ในหมู่บ้ำนและชุมชน) ควำมเชื่อดังกล่ำวเป็นผลให้ชำวบ้ำน
ต้องละเว้นกำรเข้ำไปท ำลำยต้นไม้และสิ่งแวดล้อมในป่ำ บริเวณเหมือง ฝำย นอกจำกนี้ระหว่ำงหมู่บ้ำนกับหมู่บ้ำน
ยังมีกำรประกอบประเพณี พิธีกำรต่ำงๆ เพ่ือเป็นกำรสืบทอดวัฒนธรรม 

 

 
 
 
 
 

ลักษณะทางกายภาพกับการดํารงชีวิตของผูคนในภูมิภาคตางๆ ของประเทศไทย

 จากการทีป่ระเทศไทยมสีภาพภมูปิระเทศ ภมูอิากาศ และทรพัยากรธรรมชาตทิีแ่ตกตางกนัออกไปในแตละภาค

จึงมีความแตกตางกันในการดํารงชีวิตของประชากรทั้งดานวัฒนธรรม ประเพณี และการประกอบอาชีพ ดังนี้

  ๑. ภาคเหนือ สืบเนื่องจากพื้นที่ภาคเหนือสวนใหญเปนเทือกเขาสูงสลับซับซอนทอดตัวในแนวเหนือใต 

พื้นที่ระหวางหุบเขาเปนที่ราบแคบๆ และมีแมนํ้าไหลผาน จึงเปนพื้นที่ที่เหมาะสมตอการตั้งถิ่นฐานและทําการเกษตร 

แตเนือ่งจากการคมนาคมไมสะดวกจงึทาํใหชมุชนของภาคเหนอืพัฒนาคอนขางอสิระ สรางสังคมขึน้มาตามแนวคิดความเชือ่

ของตน ชุมชน และหมูบาน นิยมความเรียบงาย ใฝสันติ ชวยเหลือแบงปน ไมเอาเปรียบกัน และมีหลายกิจกรรม

เกี่ยวของสัมพันธกับการพึ่งพาธรรมชาติและเพื่อนบานรวมชุมชนหมูบานใกลเคียง เชน การใชระบบเหมืองฝาย เพื่อการ

แบงปนนํ้าอยางยุติธรรม และเพื่อความรวมมือจัดการระบบนิเวศระหวางชุมชนและหมูบานตางๆ นอกจากนี้ยังมีความ

เชื่อผีแหงธรรมชาติ (ผีเหมือง ผีฝาย ผีหวยหรือผีขุนนํ้า เปนผีที่เฝาดูแลใหนํ้าแกไรนา เนื่องจากภาคเหนืออาศัยนํ้าจาก

ตนนํ้าบนภูเขามาใชในหมูบานและชุมชน) ความเชื่อดังกลาวเปนผลใหชาวบานตองละเวนการเขาไปทําลายตนไมและ

สิ่งแวดลอมในปา บริเวณเหมือง ฝาย นอกจากนี้ระหวางหมูบานกับหมูบานยังมีการประกอบประเพณี พิธีการตางๆ 

เพื่อเปนการสืบทอดวัฒนธรรม

 
 
 
 

กลุ่มที่ ๑ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคเหนือ 

 

 กำรตั้งถิ่นฐำน  หมำยถึง  กำรเลือกถิ่นที่อยู่อำศัย  โดยในแต่ละภูมิภำคประชำกรจะเลือกตั้งถิ่นฐำนแตกต่ำง
กันออกไป  ขึ้นอยู่กับสภำพแวดล้อม ซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะกำรประกอบอำชีพ  ควำม
สะดวกสบำยในกำรเดินทำง  รวมไปถึงควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นจำกกำรตั้งถิ่นฐำน  เช่น รู้สึกมีควำมปลอดภัย  มีควำม
อบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภำคเหนือ พ้ืนที่ของภำคเหนือส่วนใหญ่จะมีลักษณะเป็นภูเขำที่รำบสูงและที่รำบระหว่ำงหุบเขำที่มีแม่น้ ำไหล
ผ่ำน โดยบริเวณที่มีผู้คนเข้ำมำตั้งถิ่นฐำนในภำคเหนือจะเป็นบริเวณที่รำบระหว่ำงหุบเขำและที่รำบริมแม่น้ ำ  เช่น แม่
น้ ำปิง วัง ยม และน่ำน ท ำให้เกิดกำรคมนำคมทำงน้ ำที่สะดวก  โดยภำคเหนือเป็นบริเวณที่มีผู้คนมำตั้งถิ่นฐำนตั้งแต่
ยุคหิน ทั้งนีโ้ดยพบหลักฐำน เช่น เครื่องมือหินกะเทำะที่เก่ำแก่ท่ีสุดที่บ้ำนแม่ทะ และบ้ำนดอนมูล จังหวัดล ำปำง ถ้ ำผี
แมน จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 ลักษณะภูมิประเทศของภำคเหนือท ำให้มีดินที่เกิดจำกกำรสลำยตัวของหินจำกภูเขำเป็นดินที่อุดมด้วยแร่ธำตุ  
เหมำะแก่กำรเพำะปลูกโดยเฉพำะพืชเมืองหนำวเนื่องจำกมีอำกำศเย็น และฝนตกชุก   
 นอกจำกนี้ในบริเวณเขตภูเขำสูง  ยังเป็นที่ตั้งถ่ินฐำนของชำวเขำเผ่ำต่ำง ๆ เช่น ชำวม้ง (แม้ว) กะเหรี่ยง อีก้อ 
(อำข่ำ) มูเซอ  และนิยมเพำะปลูกพืชตำมภูเขำ  ดอย  หรือเนินเขำต่ำง ๆ มีวิถีกำรด ำเนินชีวิตที่เรียบง่ำย 
 

ที่มำ : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 



๑๒๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

  ๒. ภาคใต้ เนื่องจำกลักษณะของพ้ืนที่ของภำคใต้เป็นคำบสมุทร ท ำให้บำงพ้ืนที่ในภำคใต้เป็นเมืองท่ำและ
เป็นศูนย์กลำงกำรแลกเปลี่ยนในอดีต เช่น เมืองตะกั่วป่ำ สงขลำ ตรัง นครศรีธรรมรำช ประกอบกับชุมชนของ
ภำคใต้ใช้เส้นทำงทะเลติดต่อกับต่ำงประเทศ จึงท ำให้ชุมชนของภำคใต้มีควำมสัมพันธ์ใกล้ชิดกัน มีกำรติดต่อพ่ึงพำ
อำศัยและแลกเปลี่ยนผลผลิตกัน เช่น ชุมชนที่อยู่ในบริเวณเทือกเขำตอนใน จะเดินทำงตำมล ำน้ ำเพื่อน ำสินค้ำมำ
แลกเปลี่ยนกับชุมชนที่อยู่อำศัยตำมชำยฝั่งทะเลและปำกแม่น้ ำ สินค้ำท่ีแลกเปลี่ยนกัน เช่น ผลไม้ ของป่ำ สมุนไพร 
ฟืน ยำงไม้ ข้ำว เกลือ กะปิ กุ้งแห้ง ปลำ เป็นต้น ดังนั้นชุมชนในภำคใต้จึงแบ่งได้เป็น ๓ ส่วน คือ ชำวเหนือคือ
ชุมชนที่อยู่ตำมหุบเขำและเทือกเขำของคำบสมุทร ชำวเลคือชุมชนที่อยู่ตำมปำกแม่น้ ำและชำยฝั่งทะเล และชำวทุ่ง
หรือชำวนำคือชุมชนที่อยู่อำศัยบริเวณท่ีรำบชำยฝั่งทะเลและท่ีรำบเชิงเขำ ควำมสัมพันธ์ที่ได้พบปะพูดคุย
แลกเปลี่ยนสินค้ำท ำให้เกิดควำมรักใคร่พวกพ้อง รักถิ่น และทรัพยำกรของตนเอง เช่น ชำวบ้ำนคีรีวง อ ำเภอลำน
สกำ จังหวัดนครศรีธรรมรำช มีประสบกำรณ์ท่ีพบกับอุทกภัยและวำตภัยหลำยต่อหลำยครั้ง ท ำให้ชุมชนต้องรักษำ
สภำพธรรมชำติของป่ำไว้เพ่ือรักษำสมดุลของระบบนิเวศด้วยกำรท ำสวนผลไม้ผสมผสำนกับป่ำดิบ ส่วน
ศิลปวัฒนธรรมก็มีควำมสัมพันธ์กับชำวคำบสมุทรมลำยู เช่น กำรละเล่นโนรำ หนังตะลุง เป็นต้น 

 

 

 ๒. ภาคใต เนื่องจากลักษณะของพื้นที่ของภาคใตเปนคาบสมุทร ทําใหบางพื้นที่ในภาคใตเปนเมืองทาและเปน

ศูนยกลางการแลกเปลี่ยนในอดีต เชน เมืองตะกั่วปา สงขลา ตรัง นครศรีธรรมราช ประกอบกบัชมุชนของภาคใตใช

เสนทางทะเลตดิตอกบัตางประเทศ จงึทาํใหชมุชนของภาคใตมคีวามสมัพนัธใกลชดิกนัมกีารตดิตอพึง่พาอาศยัและแลกเปลีย่น

ผลผลติกนั เชน ชมุชนทีอ่ยูในบรเิวณเทอืกเขาตอนใน จะเดนิทางตามลาํนํา้เพือ่นาํสนิคามาแลกเปลีย่นกบัชมุชนท่ีอยูอาศัย

ตามชายฝงทะเลและปากแมนํา้ สนิคาทีแ่ลกเปลีย่นกนัเชน ผลไม ของปา สมุนไพร ฟน ยางไม ขาว เกลือ กะป กุงแหง 

ปลา เปนตน ดังนั้นชุมชนในภาคใตจึงแบงไดเปน ๓ สวน คือ ชาวเหนือคือชุมชนที่อยูตามหุบเขาและเทือกเขาของ

คาบสมุทร ชาวเลคือชุมชนที่อยูตามปากแมนํ้าและชายฝงทะเล และชาวทุงหรือชาวนาคือชุมชนที่อยูอาศัยบริเวณที่ราบ

ชายฝงทะเลและที่ราบเชิงเขา ความสัมพันธที่ไดพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนสินคาทําใหเกิดความรักใครพวกพอง รักถิ่น 

และทรัพยากรของตนเอง เชน ชาวบานคีรีวง อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช มีประสบการณที่พบกับอุทกภัย

และวาตภัยหลายตอหลายครั้ง ทําใหชุมชนตองรักษาสภาพธรรมชาติของปาไวเพื่อรักษาสมดุลของระบบนิเวศดวยการ

ทําสวนผลไมผสมผสานกับปาดิบ สวนศิลปวัฒนธรรมก็มีความสัมพันธกับชาวคาบสมุทรมลายู เชน การละเลนโนรา 

หนังตะลุง เปนตน



๑๒๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 

  ๓. ภาคกลาง เนื่องจำกภำคกลำงมีพ้ืนที่เป็นที่รำบลุ่ม ใกล้แม่น้ ำ คนในภำคกลำงจึงนิยมสร้ำงบ้ำนใต้ถุนสูง
เพ่ือป้องกันน้ ำท่วม ประชำชนจึงมีวิถีชีวิตสัมพันธ์กับน้ ำ และมีประเพณีเก่ียวข้องกับน้ ำ เช่น ประเพณีแข่งเรือ 
จังหวัดพิจิตร นอกจำกนี้ยังมีประเพณีเกี่ยวกับพระพุทธศำสนำ เช่น ประเพณีตักบำตรดอกไม้ จังหวัดสระบุรี ส่วน
ภำษำจะมีส ำเนียงใกล้เคียงกับภำษำทำงรำชกำร ลักษณะกำรแต่งกำยก็จะนิยมใช้ผ้ำฝ้ำยสีเข้ม ซึ่งระบำยควำมร้อน
ได้ด ีในภำคนี้จึงเป็นศูนย์กลำงของวัตถุดิบกำรตลำด กำรคมนำคมขนส่งและภูมิประเทศเป็นที่รำบ ซึ่งก็เป็นปัจจัย
ส่งเสริมกำรอุตสำหกรรม จึงท ำให้ภำคกลำงเป็นภำคท่ีมีกำรอุตสำหกรรมมำกที่สุดในประเทศ 

 

 
 

 

 
 

 ๓. ภาคกลาง เนื่องจากภาคกลางมีพื้นที่เปนที่ราบลุม ใกลแมนํ้า คนในภาคกลางจึงนิยมสรางบานใตถุนสูงเพื่อ

ปองกันนํ้าทวม ประชาชนจึงมีวิถีชีวิตสัมพันธกับนํ้า และมีประเพณีเกี่ยวของกับนํ้า เชน ประเพณีแขงเรือ จังหวัดพิจิตร 

นอกจากนี้ยังมีประเพณีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เชน ประเพณีตักบาตรดอกไม จังหวัดสระบุรี สวนภาษาจะมีสําเนียง

ใกลเคียงกับภาษาทางราชการ ลักษณะการแตงกายก็จะนิยมใชผาฝายสีเขม ซึ่งระบายความรอนไดดี ในภาคนี้จึงเปน

ศูนยกลางของวัตถุดิบการตลาด การคมนาคมขนสงและภูมิประเทศเปนที่ราบ ซึ่งก็เปนปจจัยสงเสริมการอุตสาหกรรม 

จึงทําใหภาคกลางเปนภาคที่มีการอุตสาหกรรมมากที่สุดในประเทศ



๑๒๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

  ๔. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นภำคท่ีมีพ้ืนที่ใหญ่ที่สุด แต่สภำพแวดล้อมไม่ค่อยอุดมสมบูรณ์ จึงไม่
เอ้ืออ ำนวยต่อกำรประกอบอำชีพ โดยเฉพำะฤดูแล้งจะขำดแคลนน้ ำเพื่ออุปโภคบริโภคอยู่เสมอ อีกท้ังยังประสบ
ปัญหำดินเค็ม แต่ประชำชนในภำคนี้ก็พยำยำมปรับตัวให้เข้ำกับสภำพแวดล้อม โดยกำรประกอบอำชีพเกษตรกรรม 
เลี้ยงสัตว์ ปลูกข้ำวไว้บริโภคในครัวเรือน หรือปลูกพืชทนแล้ง เช่น ข้ำวโพด มันส ำปะหลัง อ้อย ปอ เป็นต้น ในส่วน
ที่อยู่อำศัยส่วนใหญ่จะปลูกบ้ำนใต้ถุนสูง เพื่อให้ลมพัดผ่ำน และมีพ้ืนที่ในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ เช่น ทอผ้ำ เก็บ
เครื่องมือกำรเกษตร หรือใช้เป็นที่เลี้ยงสัตว์ 

 

 

 

 

  ๕. ภาคตะวันออก ภูมิประเทศส่วนใหญ่จะเป็นเนินเขำ สลับกับที่สูงซึ่งลำดเอียงลงสู่อ่ำวไทย ส่วนที่รำบ 
มีอยู่บ้ำง ได้แก่ ที่รำบเชิงเขำ ที่รำบลุ่มแม่น้ ำ และที่รำบชำยฝั่งทะเล แต่เป็นบริเวณแคบๆ และมีภูมิอำกำศร้อนและ
ฝนตกชุก ท ำให้ภำคนี้เหมำะแก่กำรประกอบอำชีพประมง กำรท ำเหมืองแร่รัตนชำติ เช่น ไพลิน บุษรำคัม ทับทิม 
เป็นต้น และเนื่องจำกคนในภำคนี้นิยมตั้งถิ่นฐำนอยู่ตำมที่รำบชำยฝั่ง จึงมีกำรน ำอำหำรทะเล เช่น กุ้ง หอย ปู ปลำ 
เป็นต้น มำรับประทำนและแปรรูปอำหำร 

 

 ๔. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนภาคที่มีพื้นที่ใหญที่สุด แตสภาพแวดลอมไมคอยอุดมสมบูรณ จึงไม

เอื้ออํานวยตอการประกอบอาชีพ โดยเฉพาะฤดูแลงจะขาดแคลนนํ้าเพื่ออุปโภคบริโภคอยูเสมอ อีกทั้งยังประสบปญหา

ดินเค็ม แตประชาชนในภาคนี้ก็พยายามปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม โดยการประกอบอาชีพเกษตรกรรม เลี้ยงสัตว 

ปลูกขาวไวบริโภคในครัวเรือน หรือปลูกพืชทนแลง เชน ขาวโพด มันสําปะหลัง ออย ปอ เปนตน ในสวนที่อยูอาศัย

สวนใหญจะปลกูบานใตถนุสงู เพือ่ใหลมพดัผาน และมพ้ืีนท่ีในการทํากจิกรรมตางๆ เชน ทอผา เกบ็เคร่ืองมอืการเกษตร 
หรือใชเปนที่เลี้ยงสัตว

 ๕. ภาคตะวันออก ภูมิประเทศสวนใหญจะเปนเนินเขา สลับกับที่สูงซึ่งลาดเอียงลงสูอาวไทย สวนที่ราบ

มีอยูบาง ไดแก ที่ราบเชิงเขา ที่ราบลุมแมนํ้า และที่ราบชายฝงทะเล แตเปนบริเวณแคบๆ และมีภูมิอากาศรอนและ

ฝนตกชุก ทําใหภาคนี้เหมาะแกการประกอบอาชีพประมง การทําเหมืองแรรัตนชาติ เชน ไพลิน บุษราคัม ทับทิม เปนตน 

และเนื่องจากคนในภาคนี้นิยมตั้งถิ่นฐานอยูตามที่ราบชายฝง จึงมีการนําอาหารทะเล เชน กุง หอย ปู ปลา เปนตน 

มารับประทานและแปรรูปอาหาร



๑๒๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 

  ๖. ภาคตะวันตก มีภูมิประเทศเป็นภูเขำซึ่งเป็นแหล่งทรัพยำกรธรรมชำติ เช่น แร่ธำตุ ป่ำไม้ และต้นน้ ำล ำ
ธำร จึงไม่เหมำะกับอำชีพเกษตรกรรม แต่ด้วยมีกำรสร้ำงเขื่อนในเขตภูเขำและระบบชลประทำนที่ค่อนข้ำงทั่วถึง จึง
ท ำให้ประชำชนในภูมิภำคนี้สำมำรถใช้น้ ำในระบบชลประทำนเข้ำช่วยได้มำก แต่ผลผลิตที่ได้ในแต่ละปีไม่มำกนัก 
พืชส ำคัญ ได้แก่ ข้ำว อ้อย สับปะรด และมันส ำปะหลัง 

  
 

 
แหล่งที่มำ 
http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๕.htm 
บริษัท ส ำนักพิมพ์แม็ค จ ำกัด ๙/๙๙ ซอยลำดพร้ำว ๓๘ แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ Tel. (๐๒) 
๙๓๘-๒๐๒๒-๗ FAX: (๐๒) ๙๓๘-๒๐ 
 
 

 ๖. ภาคตะวันตก มีภูมิประเทศเปนภูเขาซึ่งเปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติ เชน แรธาตุ ปาไม และตนนํ้าลําธาร 

จึงไมเหมาะกับอาชีพเกษตรกรรม แตดวยมีการสรางเขื่อนในเขตภูเขาและระบบชลประทานที่คอนขางทั่วถึง จึงทําให

ประชาชนในภูมิภาคนี้สามารถใชนํ้าในระบบชลประทานเขาชวยไดมาก แตผลผลิตที่ไดในแตละปไมมากนัก พืชสําคัญ 

ไดแก ขาว ออย สับปะรด และมันสําปะหลัง

แหลงที่มา

http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๕.htm

บริษัท สํานักพิมพแม็ค จํากัด ๙/๙๙ ซอยลาดพราว ๓๘ แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ Tel. (๐๒) 

๙๓๘-๒๐๒๒-๗



๑๒๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๘.       
๙.       

๑๐.       
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คะแนนรวม ..........................คะแนน 

บันทึกควำมเห็นเพ่ิมเติม ........................................................................................................  
............................................................................................................................. .................. 
 
 

     ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 
          (.......................................................) 
            ................/................./................. 
การสรุปผลการประเมิน 
 ๓๑ – ๔๐  หมำยถึง    ผลกำรปฏิบัต ิ ระดับดีมำก 
 ๒๑ – ๓๐  หมำยถึง    ผลกำรปฏิบัติ ระดับดี 
 ๑๑ – ๒๐  หมำยถึง    ผลกำรปฏิบัติ ระดับปำนกลำง 
  ๐ -  ๑๐   หมำยถึง    ผลกำรปฏิบัติ ระดับท่ีต้องปรับปรุง 

แบบประเมินชิ้นงานแผนผังความคิด 
 

           
              คุณลักษณะ/(คะแนน)

            ชื่อ-สกุล

เน
ื้อห

า 
  

(๑
๒ 

คะ
แน

น)

รูป
แบ

บ 
  

(๑
๖ 

คะ
แน

น)

คว
าม

สว
ยง

าม
/ส

รา
งส

รร
ค 

 
(๔

 ค
ะแ

นน
)

เว
ลา

   
 

(๘
  ค

ะแ
นน

) รวม  
๔๐ คะแนน

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

๖.

๗.

๘.

๙.

๑๐.

๑๑.

๑๒.

        คะแนนรวม ..........................คะแนน
บันทึกความเห็นเพิ่มเติม ........................................................................................................
...............................................................................................................................................

     ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
          (.......................................................)
            ................/................./.................
การสรุปผลการประเมิน
 ๓๑ – ๔๐  หมายถึง    ผลการปฏิบัติ ระดับดีมาก
 ๒๑ – ๓๐  หมายถึง    ผลการปฏิบัติ ระดับดี
 ๑๑ – ๒๐  หมายถึง    ผลการปฏิบัติ ระดับปานกลาง
   ๐ - ๑๐   หมายถึง    ผลการปฏิบัติ ระดับที่ตองปรับปรุง



๑๒๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการประเมินชิ้นงานแผนภาพความคิด 

ประเด็น
การประเมิน

เกณฑการใหคะแนน นํ้าหนักจุด
เนน๔ ๓ ๒ ๑

๑. เนื้อหา ขอมูลครบถวนทุก
ประเด็น หลากหลาย 
ถูกตอง สมบูรณ 
ชัดเจน

มีขอมูลที่ขาด
ไปเพียง ๑-๒ 
ประเด็น

ดําเนินการ
คนควาขอมูลที่
ตองการ
ไดเพียงบางสวน

มีขอมูลคนควา
ไมตรงประเด็น

๔

๒. รูปแบบ รูปแบบภาพแผนที่
ความคิดมีประเด็น
หลัก ประเด็นรอง
และประเด็นยอย
อยางชัดเจน เขาใจ
ไดงาย

ขาดไปเพียง ๑-๒ 
ประเด็น ขาดองค
ประกอบของ
รูปแบบ ภาพแผนท่ี
ความคิด

ขาดองคประกอบ
ของรูปแบบ
ภาพแผนที่
ความคิด มากกวา 
๒ ประเด็น

รูปแบบภาพ
แผนที่ความคิด
ไมตรงประเด็น

๓

๓. ความ
สวยงาม/
สรางสรรค

รูปแบบสวยงาม 
มีความคิดสรางสรรค
นําเสนอรูปแบบ
แปลกใหม ไมซํ้า
แบบใคร

รูปแบบสวยงาม 
ซํ้ารูปแบบกับ
บุคคลอื่น

ผลงานมีความ
ประณีตละเอียด
ออนเพียงจุดเดียว

ผลงานไมมี
ความประณีต
ละเอียดออน
ทุกจุด

๒

๔. เวลา เสร็จทันเวลา 
ผลงาน สมบูรณ
สวยงาม

เสร็จไมทันเวลา 
ผลงานสมบูรณ
สวยงาม

เสร็จไมทันเวลา 
ผลงานไมสมบูรณ

ทํางานแต
ไมสําเร็จ ๑

การกําหนดนํ้าหนักการประเมินกระบวนการทํางาน
๑. เนื้อหา   นํ้าหนัก  ๔
๒.  รูปแบบ   นํ้าหนัก  ๓
๓.  ความสวยงาม/สรางสรรค นํ้าหนัก  ๒
๔.  เวลา            นํ้าหนัก  ๑

การประเมินผลรวม   มีระดับคุณภาพดังนี้
          ๓๑ – ๔๐  หมายถึง    ผลการปฏิบัติ ระดับดีมาก
 ๒๑ – ๓๐  หมายถึง    ผลการปฏิบัติ ระดับดี
 ๑๑ – ๒๐  หมายถึง    ผลการปฏิบัติ ระดับปานกลาง
   ๐ – ๑๐  หมายถึง    ผลการปฏิบัติ ระดับที่ตองปรับปรุง
การผานเกณฑ   เปนไปตามที่สถานศึกษากําหนด



๑๒๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินการวาดภาพ

คําชี้แจง : ใหครูผูสอน สังเกตพฤติกรรมผูเรียนในการวาดภาพ “อาชีพในภูมิภาคของตน”  
  ในขณะปฏิบัติงาน โดยใสลงในชอง  

 

เลขที่ ชื่อ – สกุล

ระดับคะแนน
รวม

คะแนน
(๕)

ระดับคุณภาพ

๕ ๔ ๓ ๒ ๑

ดีม
าก ดี

พ
อใ

ช้

ปร
ับป

รุง

   

               ลงชื่อ ................................................................... ผูประเมิน

                                                (.................................................................)

                                           ............./............................../.............

เกณฑการตัดสินคุณภาพ

คะแนน ระดับคุณภาพ

๕

๔

๓

๑-๒

๑

ดีมาก

ดี

พอใช

ปรับปรุง



๑๒๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

รายละเอียดเกณฑการใหคะแนนการวาดภาพ

เกณฑการให้คะแนน

๕ ๔ ๓ ๒ ๑

- ถูกตองตามที่
  กําหนด
- รูปแบบแปลกใหม
  นาสนใจ
- ขนาดเหมาะสม
- สีสันสวยงาม
- สัมพันธกับเนื้อหา

- รูปแบบแปลกใหม
  นาสนใจ
- ขนาดเหมาะสม
- สีสันสวยงาม
- สัมพันธกับเนื้อหา

- ขนาดเหมาะสม
- สีสันสวยงาม
- สัมพันธกับเนื้อหา

- สีสันสวยงาม
- สัมพันธกับเนื้อหา

- สัมพันธกับเนื้อหา



๑๒๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ที่ ชื่อ

รายการประเมิน
รวม 
๑๒ 

คะแนน
ความ

รับผิดชอบ

มีความตั้งใจ   
ในการ
ทํางาน

ตรงตอเวลา
ความสะอาด

เรียบรอย

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑

๑

๒

๓

๔

๕

๖

๗

๘

๙

๑๐

๑๑

๑๒

๑๓

๑๔

๑๕

คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย ลงในชองรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ

ลงชื่อ............................................ผูประเมิน                                                                                                                                         
   ......../........................../........

ชวงคะแนน
๙-๑๒  คะแนน    ดี
๕-๘    คะแนน    พอใช
๑-๔    คะแนน    ปรับปรุง

เกณฑการใหคะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสมํ่าเสมอ = ดี ให ๓ คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง =   พอใช ให ๒ คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง =   ปรับปรุง ให ๑ คะแนน

แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล



๑๓๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 

 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 
๑ มีส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิดเห็น    
๒ มีควำมกระตือรือร้นในกำรท ำงำน    
๓ รับผิดชอบในงำนที่ได้รับมอบหมำย    
๔ มีข้ันตอนในกำรท ำงำนอย่ำงเป็นระบบ    
๕ ใช้เวลำในกำรท ำงำนอย่ำงเหมำะสม    

รวม  
 

สมำชิก 
 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

 
 ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

       
      (...................................................) 

     
 .........../........................../............ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่ ำเสมอ  = ดี  ให้ ๓ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้  ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้งหรือน้อยครั้ง  =

 
ปรับปรุง   ให ้ ๑

 
คะแนน

 
 
 

 
                    
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภำพ 
๑๑-๑๕ ดี 
๖-๑๐ พอใช้ 
๑-๕ ปรับปรุง 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 

ลําดับ รายการประเมิน
คุณภาพผลงาน

๓ ๒ ๑

๑ มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น

๒ มีความกระตือรือรนในการทํางาน

๓ รับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย

๔ มีขั้นตอนในการทํางานอยางเปนระบบ

๕ ใชเวลาในการทํางานอยางเหมาะสม

รวม

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๑๑-๑๕ ดี

  ๖-๑๐ พอใช

๑-๕ ปรับปรุง

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือนอยครั้ง

กลุมที่..................................................

เกณฑการใหคะแนน



๑๓๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
ค ำชี้แจง  :  ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน  
                                  แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

        คุณลักษณะ  รำยกำรประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๑.  รักชำติ ศำสน์ 

กษัตริย์ 
๑.๑ มีควำมรักและควำมภูมิใจในควำมเป็นชำติ     

๑.๒ ปฏิบัติตนตำมหลักธรรมของศำสนำ     

๑.๓ แสดงออกถึงควำมจงรักภักดตี่อสถำบันพระมหำกษตัริย์     

๒.  ซื่อสัตย์สุจริต ๒.๑ ประพฤติตำมระเบียบกำรสอนและไมล่อกกำรบ้ำน     

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อควำมเป็นจริงต่อตนเอง     

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อควำมเป็นจริงต่อผู้อื่น     

๓.  มีวินัย ๓.๑ เข้ำเรียนตรงเวลำ     

๓.๒ แต่งกำยเรียบร้อยเหมำะสมกับกำลเทศะ     

๓.๓ ปฏิบัติตำมกฎระเบยีบของห้อง     

๔.  ใฝ่เรยีนรู ้ ๔.๑ แสวงหำข้อมูลจำกแหล่งกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ     

๔.๒ มีกำรจดบันทึกควำมรู้อย่ำงเป็นระบบ     

๔.๓ สรุปควำมรูไ้ด้อย่ำงมีเหตผุล     

๕.  เป็นอยู่พอเพียง ๕.๑ ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่ำงประหยดั     

๕.๒ ใช้อุปกรณ์กำรเรียนอย่ำงประหยัดและรู้คณุค่ำ     

๕.๓ ใช้จ่ำยอย่ำงประหยดัและมีกำรเกบ็ออมเงิน     

 
 
 
 
 
 
 

ประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ดา้น 
 

       อันพึงประสงค์

 คําชี้แจง  :  ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน  แลวขีด  ลงในชอง

 ที่ตรงกับระดับคะแนน

 

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค รายการประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑

๑.  รักชาติ ศาสน 

กษัตริย

๑.๑ มีความรักและความภูมิใจในความเปนชาติ

๑.๒ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา

๑.๓ แสดงออกถึงความจงรักภักดีตอสถาบัน

พระมหากษัตริย

๒.  ซื่อสัตยสุจริต ๒.๑ ประพฤติตามระเบียบการสอนและไมลอกการบาน

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงตอความเปนจริงตอตนเอง

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงตอความเปนจริงตอผูอื่น

๓.  มีวินัย ๓.๑ เขาเรียนตรงเวลา

๓.๒ แตงกายเรียบรอยเหมาะสมกับกาลเทศะ

๓.๓ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของหอง

๔.  ใฝเรียนรู ๔.๑ แสวงหาขอมูลจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ

๔.๒ มีการจดบันทึกความรูอยางเปนระบบ

๔.๓ สรุปความรูไดอยางมีเหตุผล

๕.  เปนอยูพอเพียง ๕.๑ ใชทรัพยสินและสิ่งของของโรงเรียนอยางประหยัด

๕.๒ ใชอุปกรณการเรียนอยางประหยัดและรูคุณคา

๕.๓ ใชจายอยางประหยัดและมีการเก็บออมเงิน



๑๓๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 

คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์

 รำยกำรประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๖.  มุ่งมั่นในกำรท ำงำน ๖.๑
 

มีควำมตั้งใจและพยำยำมในกำรท ำงำนท่ีได้รับ
มอบหมำย 

   

๖.๒ มีควำมอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งำนส ำเร็จ    

๗.  รักควำมเป็นไทย ๗.๑ มีจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญำไทย    

๗.๒ เห็นคุณคำ่และปฏิบัตตินตำมวัฒนธรรมไทย    

๘.  มีจิตสำธำรณะ ๘.๑ รู้จักกำรให้เพื่อส่วนรวมและเพื่อผูอ้ื่น    

๘.๒ แสดงออกถึงกำรมีน้ ำใจหรือกำรให้ควำมช่วยเหลือผู้อื่น    

๘.๓ เข้ำร่วมกิจกรรมบ ำเพ็ญตนเพื่อส่วนรวมเมื่อมโีอกำส    

 
 

ลงชื่อ ................................................................................ ผูป้ระเมิน 

                 .........................../.........................../........................  
  

เกณฑ์กำรให้คะแนน  

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ ำเสมอ  ให้ ๓ คะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้ ๒ คะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบำงครั้ง   ให้ ๑ คะแนน 

 
 

ประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ดา้น (ต่อ) 
 

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค รายการประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑

๖.  มุงมั่นในการทํางาน ๖.๑ มีความตั้งใจและพยายามในการทํางานที่ไดรับ

มอบหมาย

๖.๒ มีความอดทนและไมทอแทตออุปสรรคเพื่อให

งานสําเร็จ

๗.  รักความเปนไทย ๗.๑ มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและ
ภูมิปญญาไทย

๗.๒ เห็นคุณคาและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย

๘.  มีจิตสาธารณะ ๘.๑ รูจักการใหเพื่อสวนรวมและเพื่อผูอื่น

๘.๒
แสดงออกถึงการมีนํ้าใจหรือการใหความ
ชวยเหลือผูอื่น

๘.๓
เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญตนเพื่อสวนรวมเมื่อมี

โอกาส

ลงชื่อ ................................................................................ ผูประเมิน

                  ........................../.........................../........................

เกณฑการใหคะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสมํ่าเสมอ  ให ๓ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง  ให ๒ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให ๑ คะแนน



๑๓๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ประเมิน     
     
  ค าชี้แจง :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน  
                          แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

สมรรถนะที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร    

 ๑.๑ มีควำมสำมำรถในกำรรับ-ส่งสำร     

 ๑.๒ ถ่ำยทอดควำมรู้ ควำมคิด ควำมเข้ำใจของตนเองโดยใช้ภำษำอย่ำงเหมำะสม     

 ๑.๓ ใช้วิธีกำรสื่อสำรที่เหมำะสม     

๒. ควำมสำมำรถในกำรคดิ    

 ๒.๑ มีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์เพื่อสร้ำงองค์ควำมรู้     

 ๒.๒ มีควำมสำมำรถในกำรคิดเป็นระบบเพื่อสร้ำงองค์ควำมรู้     

๓. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปญัหำ    

 ๓.๑ แก้ปัญหำโดยใช้เหตผุล     

 ๓.๒ แสวงหำควำมรูม้ำใช้ในกำรแก้ปัญหำ     

 ๓.๓ ตัดสินใจโดยค ำนึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น     

๔. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต    

 ๔.๑ ท ำงำนและอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยควำมสัมพันธ์อันดี     

 ๔.๒ มีวิธีแก้ไขควำมขัดแย้งอย่ำงเหมำะสม     

๕. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลย ี    

 ๕.๑ เลือกใช้ข้อมูลในกำรพัฒนำตนเองอย่ำงเหมำะสม     

 ๕.๒ เลือกใช้ข้อมูลในกำรท ำงำนและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอยำ่งเหมำะสม     

 
ลงชื่อ ....................................................................ผู้ประเมิน 

              ................./.........................../..................... 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ ำเสมอ ให้ ๓ คะแนน 
- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้ ๒ คะแนน 
- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบำงครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 
 
 

 

  สมรรถนะผู้เรียน ๕ ดา้น 
 

ลงชื่อ ..................................................................... ผูประเมิน

................./.........................../.....................

เกณฑการใหคะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสมํ่าเสมอ ให    ๓    คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง ให    ๒    คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ให    ๑    คะแนน

คําชี้แจง  :   ใหผูสอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน 

แลวขีด  ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน

สมรรถนะที่ประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑ 

๑. ความสามารถในการสื่อสาร

๑.๑ มีความสามารถในการรับ-สงสาร

๑.๒ ถายทอดความรู ความคิด ความเขาใจของตนเองโดยใชภาษาอยางเหมาะสม

๑.๓ ใชวิธีการสื่อสารที่เหมาะสม

๒. ความสามารถในการคิด

๒.๑ มีความสามารถในการคิดวิเคราะหเพื่อสรางองคความรู

๒.๒ มีความสามารถในการคิดเปนระบบเพื่อสรางองคความรู

๓. ความสามารถในการแกปญหา

๓.๑ แกปญหาโดยใชเหตุผล

๓.๒ แสวงหาความรูมาใชในการแกปญหา

๓.๓ ตัดสินใจโดยคํานึงถึงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น

๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

๔.๑ ทํางานและอยูรวมกับผูอื่นดวยความสัมพันธอันดี

๔.๒ มีวิธีแกไขความขัดแยงอยางเหมาะสม

๕. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

๕.๑ เลือกใชขอมูลในการพัฒนาตนเองอยางเหมาะสม

๕.๒ เลือกใชขอมูลในการทํางานและอยูรวมกับผูอื่นอยางเหมาะสม



๑๓๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๔   ชื่อแผน   การตั้งถิ่นฐานและการย้ายถิ่นฐาน    เวลา  ๓  ชั่วโมง 
 
  

๑.  สาระส าคัญของแผน 
 

กำรตั้งถ่ินฐำนและกำรย้ำยถิ่นฐำนของประชำกรเป็นสิ่งที่เกิดควบคู่กันตลอด ทั้งในภูมิภำคเดียวกันและต่ำง
ภูมิภำค โดยมีสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเป็นปัจจัยส ำคัญ 

 

๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรูไ้ปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้    
 

 - ครูอำจจะใช้สื่อวีดิทัศน์ในกำรให้นักเรียนศึกษำควำมรู้เรื่อง กำรตั้งถิ่นฐำนและกำรย้ำยถิ่นฐำนของ
ประชำกรในภูมิภำคต่ำงๆ 

 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรเตรียมสิ่งต่อไปนี้ให้พร้อม 
 ๑. กำรเตรียมสื่อ/อุปกรณ์ 

               ๑.๑  บัตรภำพ 
               ๑.๒  ใบควำมรู้ 

๑.  ภำพลักษณะธรรมชำติ

 

 

 

               ๑.๓  ใบงำน 
               ๑.๔  หนังสือเรียน 

๒. ใบงำน/ใบควำมรู้/ใบกิจกรรม 
               ใบงำนที่ ๐๑-๐๓ 

๓. กำรวัดผลประเมินผล 
               ๓.๑  ประเมินควำมรู้ 
               ๓.๒  ประเมินทักษะคิดวิเครำะห์ 
               ๓.๓  ประเมินทักษะกระบวนกำรท ำงำนกลุ่ม 
               ๓.๔  ประเมินคุณธรรม/จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
 
 

 
 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้

๑. การเตรียมสื่อ/อุปกรณ

       ๑.๑ บัตรภาพ

       ๑.๒ ใบความรู   

       ๑.๓ ใบงาน

        ๑.๔ หนังสือเรียน

๒. ใบงาน/ใบความรู/ใบกิจกรรม

          ใบงานที่ ๐๑-๐๓

๓. การวัดผลประเมินผล

       ๓.๑  ประเมินความรู

      ๓.๒ ประเมินทักษะคิดวิเคราะห

       ๓.๓ ประเมินทักษะกระบวนการทํางานกลุม

     ๓.๔ ประเมินคุณธรรม/จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึงประสงค



๑๓๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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ศึก
ษา

ปท
ี่ ๕



๑๓๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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ู
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ุณ

ธร
รม

/จ
ริย

ธร
รม

/

   
 ค
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ึงป
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ดใ
นแ

บบ

ปร
ะเ

มิน

คว
าม

รู
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๑๓๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
                                               
 

ค าชี้แจง   ๑.  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มคละชั้น แต่ละศึกษำใบควำมรู้เรื่อง “กำรตั้งถิ่นฐำนของประชำกร 
                  ในภูมิภำคต่ำง ๆ”  
              ๒. สรุปควำมรู้เป็นแผนผังควำมคิด  
              ๓. ตัวแทนน ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ชื่อกลุ่ม................................................. 
สมำชิกกลุ่ม 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

    

 บ ๕.๒ / ผ.๔ – ๐๑ 
 

 
เร่ือง..................................... 

ใบงานที่ ๐๑ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากร 

★★★★★ บ ๕.๒/ผ ๔-๐๑

๑. ใหนักเรียนแบงกลุมศึกษาใบความรูเรื่อง “การตั้งถิ่นฐานของประชากร



๑๓๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 

 

      ค าชี้แจง   ๑. ให้นักเรียนศึกษำใบควำมรู้เรื่อง “กำรย้ำยถิ่นฐำนของประชำกร” 
                   ๒. ให้นักร่วมกันสรุปปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อกำรย้ำยถิ่นฐำนของประชำกร   
                       และผลกระทบท่ีเกดิจำกกำรย้ำยถิ่นฐำน 
 
 

 
 
 
 
  
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

    

 บ ๕.๒ / ผ.๔ – ๐๒ 
 

ใบงานที่ ๐๒ 
การย้ายถิ่นฐาน 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการย้ายถิ่นฐาน 
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 

 

 
 
 
 

 
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………

ผลกระทบที่เกิดจากการย้ายถิ่นฐาน

★★★★★ บ ๕.๒/ผ ๔-๐๒



๑๓๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
      ค าชี้แจง   ๑. ให้นักเรียนเขียนอธิบำยเหตุผล “ถ้ำเลือกไปตั้งถิ่นฐำน นักเรียนจะเลือกบริเวณ 
                       ท่ีมีลักษณะภูมิประเทศ แบบใด”   
                   ๒. ให้นักเรียนวำดภำพประกอบและระบำยสีให้สวยงำม 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….................................................... 
………………………………………………………………………………………………….................................................... 
 

ชื่อ........................................................สกุล......................................................ชั้น..................ชั้น............... 

    

 บ ๕.๒ / ผ.๔ – ๐๓ 
 

ใบงานที่ ๐๓ 
การตั้งถิ่นฐาน 

 
 
 
      ค าชี้แจง   ๑. ให้นักเรียนเขียนอธิบำยเหตุผล “ถ้ำเลือกไปตั้งถิ่นฐำน นักเรียนจะเลือกบริเวณ 
                       ท่ีมีลักษณะภูมิประเทศ แบบใด”   
                   ๒. ให้นักเรียนวำดภำพประกอบและระบำยสีให้สวยงำม 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….................................................... 
………………………………………………………………………………………………….................................................... 
 

ชื่อ........................................................สกุล......................................................ชั้น..................ชั้น............... 

    

 บ ๕.๒ / ผ.๔ – ๐๓ 
 

ใบงานที่ ๐๓ 
การตั้งถิ่นฐาน 

★★★★★ บ ๕.๒/ผ ๔-๐๓



๑๔๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 

กลุ่มที่ ๑ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคเหนือ 

 

 กำรตั้งถิ่นฐำน  หมำยถึง  กำรเลือกถิ่นที่อยู่อำศัย  โดยในแต่ละภูมิภำคประชำกรจะเลือกตั้งถิ่นฐำนแตกต่ำง
กันออกไป  ขึ้นอยู่กับสภำพแวดล้อม ซ่ึงมีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะกำรประกอบอำชีพ  ควำม
สะดวกสบำยในกำรเดินทำง  รวมไปถึงควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นจำกกำรตั้งถิ่นฐำน  เช่น รู้สึกมีควำมปลอดภัย  มีควำม
อบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภำคเหนือ พ้ืนที่ของภำคเหนือส่วนใหญ่จะมีลักษณะเป็นภูเขำที่รำบสูงและที่รำบระหว่ำงหุบเขำที่มีแม่น้ ำไหล
ผ่ำน โดยบริเวณที่มีผู้คนเข้ำมำตั้งถิ่นฐำนในภำคเหนือจะเป็นบริเวณที่รำบระหว่ำงหุบเขำและที่รำบริมแม่น้ ำ  เช่น แม่
น้ ำปิง วัง ยม และน่ำน ท ำให้เกิดกำรคมนำคมทำงน้ ำที่สะดวก  โดยภำคเหนือเป็นบริเวณที่มีผู้คนมำตั้งถิ่นฐำนตั้งแต่
ยุคหิน ทั้งนีโ้ดยพบหลักฐำน เช่น เครื่องมือหินกะเทำะที่เก่ำแก่ท่ีสุดที่บ้ำนแม่ทะ และบ้ำนดอนมูล จังหวัดล ำปำง ถ้ ำผี
แมน จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 ลักษณะภูมิประเทศของภำคเหนือท ำให้มีดินที่เกิดจำกกำรสลำยตัวของหินจำกภูเขำเป็นดินที่อุดมด้วยแร่ธำตุ  
เหมำะแก่กำรเพำะปลูกโดยเฉพำะพืชเมืองหนำวเนื่องจำกมีอำกำศเย็น และฝนตกชุก   
 นอกจำกนี้ในบริเวณเขตภูเขำสูง  ยังเป็นที่ตั้งถ่ินฐำนของชำวเขำเผ่ำต่ำง ๆ เช่น ชำวม้ง (แม้ว) กะเหรี่ยง อีก้อ 
(อำข่ำ) มูเซอ  และนิยมเพำะปลูกพืชตำมภูเขำ  ดอย  หรือเนินเขำต่ำง ๆ มีวิถีกำรด ำเนินชีวิตที่เรียบง่ำย 
 

ที่มำ : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 

กลุมที่ ๑

การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคเหนือ

 การตั้งถิ่นฐาน  หมายถึง  การเลือกถิ่นที่อยูอาศัย  โดยในแตละภูมิภาคประชากรจะเลือกตั้งถิ่นฐานแตกตางกัน

ออกไป  ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม ซึ่งมีความสัมพันธกับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะการประกอบอาชีพ  ความสะดวกสบาย

ในการเดินทาง  รวมไปถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการตั้งถิ่นฐาน  เชน รูสึกมีความปลอดภัย  มีความอบอุนใจ  สุขใจ

 ภาคเหนือ พื้นท่ีของภาคเหนือสวนใหญจะมีลักษณะเปนภูเขาที่ราบสูงและที่ราบระหวางหุบเขาที่มีแมนํ้า

ไหลผาน โดยบริเวณที่มีผูคนเขามาตั้งถิ่นฐานในภาคเหนือจะเปนบริเวณที่ราบระหวางหุบเขาและที่ราบริมแมนํ้า เชน 

แมนํา้ปง วงั ยม และนาน ทําใหเกดิการคมนาคมทางนํา้ทีส่ะดวก โดยภาคเหนอืเปนบรเิวณทีม่ผีูคนมาตัง้ถิน่ฐานตัง้แตยคุหนิ

ทั้งนี้โดยพบหลักฐาน เชน เครื่องมือหินกะเทาะที่เกาแกที่สุดที่บานแมทะ และบานดอนมูล จังหวัดลําปาง ถํ้าผีแมน 

จังหวัดแมฮองสอน

 ลักษณะภูมิประเทศของภาคเหนือทําใหมีดินที่เกิดจากการสลายตัวของหินจากภูเขาเปนดินที่อุดมดวยแรธาตุ  

เหมาะแกการเพาะปลูกโดยเฉพาะพืชเมืองหนาวเนื่องจากมีอากาศเย็น และฝนตกชุก  

 นอกจากนี้ในบริเวณเขตภูเขาสูง  ยังเปนที่ตั้งถิ่นฐานของชาวเขาเผาตาง ๆ เชน ชาวมง (แมว) กะเหรี่ยง อีกอ 

(อาขา) มูเซอ  และนิยมเพาะปลูกพืชตามภูเขา  ดอย  หรือเนินเขาตาง ๆ มีวิถีการดําเนินชีวิตที่เรียบงาย

ที่มา : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm



๑๔๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 

กลุ่มที่ ๒ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

 กำรตั้งถิ่นฐำน  หมำยถึง  กำรเลือกถิ่นที่อยู่อำศัย  โดยในแต่ละภูมิภำคประชำกรจะเลือกตั้งถิ่นฐำนแตกต่ำง
กันออกไป  ขึ้นอยู่กับสภำพแวดล้อม ซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะกำรประกอบอำชีพ  ควำม
สะดวกสบำยในกำรเดินทำง  รวมไปถึงควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นจำกกำรตั้งถิ่นฐำน  เช่น รู้สึกมีควำมปลอดภัย  มีควำม
อบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ บริเวณท่ีมีผู้คนเข้ำมำตั้งถิ่นฐำนในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  ประชำกรส่วนใหญ่
เลือกตั้งถิ่นฐำนบริเวณท่ีดอน เพรำะภูมิประเทศดังกล่ำวมีควำมต่ำงระดับและควำมลำดชันไม่มำก  กำรไหลของน้ ำจึง
มีกำรพัดพำตะกอนมำสะสม  เกิดเป็นโคก  ที่ดอน   ใช้เป็นพื้นที่เพำะปลูก เช่น  ท ำไร่  ท ำสวน  ท ำนำ  และเลี้ยง
สัตว์  อีกท้ังยังมีควำมปลอดภัยจำกกำรเกิดน้ ำท่วม  

นอกจำกบริเวณที่ดอนแล้วยังมีที่รำบที่มีแม่น้ ำไหลผ่ำน   คือ บริเวณแอ่งสกลนครและแอ่งโครำช บริเวณแอ่ง
สกลนครจะเป็นบริเวณที่แม่น้ ำสงครำมไหลผ่ำน ได้แก่ บริเวณจังหวัดอุดรธำนี หนองคำย  สกลนคร มุกดำหำร 
นครพนม  โดยพบหลักฐำนทำงโบรำณคดี เช่น เครื่องมือเครื่องใช้ เครื่องปั้นดินเผำ  เครื่องประดับ กระจำยอยู่ทั่วไป 
ที่ส ำคัญคือแหล่งโบรำณคดีบ้ำนเชียง จังหวัดอุดรธำนี 
            บริเวณแอ่งโครำชจะเป็นบริเวณท่ีมีแม่น้ ำชีและแมน่้ ำมูลไหลผ่ำน ได้แก่ บริเวณจังหวัดขอนแก่น 
นครรำชสีมำ มหำสำรคำม บุรีรัมย์ ร้อยเอ็ด สุรินทร์ ศรีสะเกษ อุบลรำชธำนี และยโสธร แหล่งโบรำณคดีท่ีส ำคัญ คือ 
ที่บ้ำนนำดี จังหวัดขอนแก่น และบ้ำนปรำสำท จังหวัดนครรำชสีมำ  

 

ที่มำ : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ส าหรับนักเรยีน 

กลุมที่ ๒

การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

 การตั้งถิ่นฐาน  หมายถึง  การเลือกถิ่นที่อยูอาศัย  โดยในแตละภูมิภาคประชากรจะเลือกตั้งถิ่นฐานแตกตางกัน

ออกไป  ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม ซึ่งมีความสัมพันธกับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะการประกอบอาชีพ  ความสะดวกสบาย

ในการเดินทาง  รวมไปถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการตั้งถิ่นฐาน  เชน รูสึกมีความปลอดภัย  มีความอบอุนใจ  สุขใจ

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ บริเวณที่มีผูคนเขามาตั้งถิ่นฐานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประชากรสวนใหญ

เลือกตั้งถิ่นฐานบริเวณที่ดอน เพราะภูมิประเทศดังกลาวมีความตางระดับและความลาดชันไมมาก การไหลของนํ้า

จึงมีการพัดพาตะกอนมาสะสม  เกิดเปนโคก  ที่ดอน   ใชเปนพื้นที่เพาะปลูก เชน  ทําไร  ทําสวน  ทํานา  และเลี้ยงสัตว  

อีกทั้งยังมีความปลอดภัยจากการเกิดนํ้าทวม 

 นอกจากบริเวณที่ดอนแลวยังมีที่ราบที่มีแมนํ้าไหลผาน คือ บริเวณแองสกลนครและแองโคราช บริเวณแอง

สกลนครจะเปนบริเวณที่แมนํ้าสงครามไหลผาน ไดแก บริเวณจังหวัดอุดรธานี หนองคาย  สกลนคร มุกดาหาร นครพนม  

โดยพบหลักฐานทางโบราณคดี เชน เครื่องมือเครื่องใช เครื่องปนดินเผา  เครื่องประดับ กระจายอยูทั่วไป ที่สําคัญคือ

แหลงโบราณคดีบานเชียง จังหวัดอุดรธานี

            บริเวณแองโคราชจะเปนบริเวณที่มีแมนํ้าชีและแมนํ้ามูลไหลผาน ไดแก บริเวณจังหวัดขอนแกน นครราชสีมา 

มหาสารคาม บุรีรัมย รอยเอ็ด สุรินทร ศรีสะเกษ อุบลราชธานี และยโสธร แหลงโบราณคดีที่สําคัญ คือ ที่บานนาดี 

จังหวัดขอนแกน และบานปราสาท จังหวัดนครราชสีมา
 

ที่มา : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm



๑๔๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 

กลุ่มที่ ๓ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคกลาง 

 กำรตั้งถิ่นฐำน  หมำยถึง  กำรเลือกถิ่นที่อยู่อำศัย  โดยในแต่ละภูมิภำคประชำกรจะเลือกตั้งถิ่นฐำนแตกต่ำง
กันออกไป  ขึ้นอยู่สภำพแวดล้อม ซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะกำรประกอบอำชีพ  ควำม
สะดวกสบำยในกำรเดินทำง  รวมไปถึงควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นจำกกำรตั้งถิ่นฐำน  เช่น รู้สึกมีควำมปลอดภัย  มีควำม
อบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภำคกลำง เนื่องจำกพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่รำบลุ่มแม่น้ ำที่มีแม่น้ ำไหลผ่ำนหลำยสำย เช่น แม่น้ ำเจ้ำพระยำ แม่
น้ ำป่ำสัก แม่น้ ำแม่กลอง แม่น้ ำลพบุรี  จึงเป็นบริเวณท่ีมีพ้ืนที่อุดมสมบูรณ์ เหมำะแก่กำรเพำะปลูก จึงท ำให้บริเวณนี้
มีประชำกรเลือกตั้งถิ่นฐำนกันมำก นอกจำกนี้แม่น้ ำดังกล่ำวยังสำมำรถเดินทำงติดต่อค้ำขำยกับดินแดนอ่ืนๆ ได้
สะดวก ท ำให้บริเวณนี้เป็นแหล่งกำรค้ำที่ส ำคัญและได้รับอำรยธรรมควำมเจริญจำกภำยนอกมำผสมผสำนเป็นของ
ตนเอง  
 ภูมิประเทศดังกล่ำวมีระบบลุ่มน้ ำเป็นพ้ืนที่รองรับน้ ำจำกท่ีสูง  กำรไหลของแม่น้ ำสำยต่ำง ๆ จะน ำพำตะกอน
และแร่ธำตุลงมำสะสมกลำยเป็นพ้ืนที่ที่มีธำตุอำหำรอุดมสมบูรณ์  สำมำรถท ำกำรเกษตรได้ทุกรูปแบบ และสำมำรถ
ท ำนำท ำสวนได้ตลอดทั้งปี 
 นอกจำกกำรตั้งถิ่นฐำนบริเวณที่รำบและที่รำบลุ่มแล้ว  ปัจจุบันมีแนวโน้มกำรเลือกตั้งถิ่นฐำนตำมแนวถนน
และเส้นทำงคมนำคมสำยหลักต่ำง ๆเพ่ิมมำกข้ึน 
 
ที่มำ : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 
 
 
 
 

กลุ่มที่ ๑ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคเหนือ 

 

 กำรตั้งถิ่นฐำน  หมำยถึง  กำรเลือกถิ่นที่อยู่อำศัย  โดยในแต่ละภูมิภำคประชำกรจะเลือกตั้งถิ่นฐำนแตกต่ำง
กันออกไป  ขึ้นอยู่กับสภำพแวดล้อม ซ่ึงมีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะกำรประกอบอำชีพ  ควำม
สะดวกสบำยในกำรเดินทำง  รวมไปถึงควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นจำกกำรตั้งถิ่นฐำน  เช่น รู้สึกมีควำมปลอดภัย  มีควำม
อบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภำคเหนือ พ้ืนที่ของภำคเหนือส่วนใหญ่จะมีลักษณะเป็นภูเขำที่รำบสูงและที่รำบระหว่ำงหุบเขำที่มีแม่น้ ำไหล
ผ่ำน โดยบริเวณที่มีผู้คนเข้ำมำตั้งถิ่นฐำนในภำคเหนือจะเป็นบริเวณที่รำบระหว่ำงหุบเขำและที่รำบริมแม่น้ ำ  เช่น แม่
น้ ำปิง วัง ยม และน่ำน ท ำให้เกิดกำรคมนำคมทำงน้ ำที่สะดวก  โดยภำคเหนือเป็นบริเวณที่มีผู้คนมำตั้งถิ่นฐำนตั้งแต่
ยุคหิน ทั้งนีโ้ดยพบหลักฐำน เช่น เครื่องมือหินกะเทำะที่เก่ำแก่ท่ีสุดที่บ้ำนแม่ทะ และบ้ำนดอนมูล จังหวัดล ำปำง ถ้ ำผี
แมน จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 ลักษณะภูมิประเทศของภำคเหนือท ำให้มีดินที่เกิดจำกกำรสลำยตัวของหินจำกภูเขำเป็นดินที่อุดมด้วยแร่ธำตุ  
เหมำะแก่กำรเพำะปลูกโดยเฉพำะพืชเมืองหนำวเนื่องจำกมีอำกำศเย็น และฝนตกชุก   
 นอกจำกนี้ในบริเวณเขตภูเขำสูง  ยังเป็นที่ตั้งถ่ินฐำนของชำวเขำเผ่ำต่ำง ๆ เช่น ชำวม้ง (แม้ว) กะเหรี่ยง อีก้อ 
(อำข่ำ) มูเซอ  และนิยมเพำะปลูกพืชตำมภูเขำ  ดอย  หรือเนินเขำต่ำง ๆ มีวิถีกำรด ำเนินชีวิตที่เรียบง่ำย 
 

ที่มำ : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 

กลุมที่ ๓

การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคกลาง

 การตั้งถิ่นฐาน  หมายถึง  การเลือกถิ่นที่อยูอาศัย  โดยในแตละภูมิภาคประชากรจะเลือกตั้งถิ่นฐานแตกตางกัน

ออกไป  ขึ้นอยูสภาพแวดลอม ซึ่งมีความสัมพันธกับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะการประกอบอาชีพ  ความสะดวกสบายใน

การเดินทาง  รวมไปถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการตั้งถิ่นฐาน  เชน รูสึกมีความปลอดภัย  มีความอบอุนใจ  สุขใจ

 ภาคกลาง เนื่องจากพื้นที่สวนใหญเปนที่ราบลุมแมนํ้าที่มีแมนํ้าไหลผานหลายสาย เชน แมนํ้าเจาพระยา 

แมนํ้าปาสัก แมนํ้าแมกลอง แมนํ้าลพบุรี  จึงเปนบริเวณที่มีพื้นที่อุดมสมบูรณ เหมาะแกการเพาะปลูก จึงทําใหบริเวณนี้

มีประชากรเลือกตั้งถิ่นฐานกันมาก นอกจากนี้แมนํ้าดังกลาวยังสามารถเดินทางติดตอคาขายกับดินแดนอื่นๆ ไดสะดวก 

ทําใหบริเวณนี้เปนแหลงการคาที่สําคัญและไดรับอารยธรรมความเจริญจากภายนอกมาผสมผสานเปนของตนเอง 

 ภูมิประเทศดังกลาวมีระบบลุมนํ้าเปนพื้นที่รองรับนํ้าจากที่สูง  การไหลของแมนํ้าสายตาง ๆ จะนําพาตะกอน

และแรธาตุลงมาสะสมกลายเปนพื้นที่ที่มีธาตุอาหารอุดมสมบูรณ  สามารถทําการเกษตรไดทุกรูปแบบ และสามารถทํา

นาทําสวนไดตลอดทั้งป

 นอกจากการตั้งถิ่นฐานบริเวณที่ราบและที่ราบลุมแลว ปจจุบันมีแนวโนมการเลือกตั้งถิ่นฐานตามแนวถนน

และเสนทางคมนาคมสายหลักตาง ๆเพิ่มมากขึ้น

ที่มา : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm



๑๔๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 

กลุ่มที่ ๔ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคตะวันออก 

 กำรตั้งถิ่นฐำน  หมำยถึง  กำรเลือกถิ่นที่อยู่อำศัย  โดยในแต่ละภูมิภำคประชำกรจะเลือกตั้งถิ่นฐำนแตกต่ำง
กันออกไป  ขึ้นอยู่สภำพแวดล้อม ซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะกำรประกอบอำชีพ  ควำม
สะดวกสบำยในกำรเดินทำง  รวมไปถึงควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นจำกกำรตั้งถิ่นฐำน  เช่น รู้สึกมีควำมปลอดภัย  มีควำม
อบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภำคตะวันออก  ประชำกรส่วนใหญ่เลือกตั้งถิ่นฐำนบริเวณชำยฝั่งทะเล  ตั้งแต่อ ำเภอชลบุรี  ถึงอ ำเภอสัตหีบ  
จังหวัดชลบุรี อ ำเภอบ้ำนฉำงถึงอ ำเภอแกลง  จังหวัดระยองอ ำเภอเมืองจันทบุรีถึงอ ำเภอเมืองตรำด 

ภูมิประเทศดังกล่ำว ก่อให้เกิดสิ่งต่ำง ๆ ดังนี้ 
- กำรสร้ำงอำชีพ เช่น บริกำรกำรท่องเที่ยว อำชีพประมง 
- มีกำรสร้ำงท่ำเรือ จนกลำยเป็นจุดเชื่อมต่อกำรคมนำคมขนส่งกลำยเป็นเขตอุตสำหกรรม 
- บริเวณชำยฝั่งเว้ำแหว่งตำมบริเวณปำกแม่น้ ำในจังหวัดจันทบุรี และตรำด มีกำรสะสมตะกอน โคลนตม  

กลำยเป็นพื้นที่ป่ำชำยเลนและเพำะเลี้ยงสัตว์น้ ำ 
นอกจำกนี้ยังพบกำรตั้งถิ่นฐำนบริเวณที่รำบลุ่ม ได้แก่ที่รำบลุ่มบำงปะกงและที่รำบฉนวนไทย  เนื่องจำกที่

รำบลุ่มบำงปะกง  มีควำมอุดมสมบูรณ์อันเกิดจำกกำรสะสมตัวของธำตุอำหำร  และมีน้ ำเพียงพอต่อกำรเพำะปลูก  ที่
รำบฉนวนไทยเป็นที่รำบอยู่ระหว่ำงทิวเขำสันก ำแพง และทิวเขำจันทบุรี ต่อเนื่องกับที่รำบลุ่มเจ้ำพระยำ  เป็นที่ รำบ
ดินตะกอนที่แม่น้ ำพัดพำมำทับถม ครอบคลุมพ้ืนที่ จังหวัดฉะเชิงเทรำ ปรำจีนบุรี สระแก้ว   อยู่ในเขตอับฝน  มีช่วง
แล้งยำวนำน  เหมำะแก่กำรท ำปศุสัตว์ 

หลักฐำนกำรตั้งชุมชนและเมืองในภำคตะวันออกที่ส ำคัญ ได้แก่ เมืองศรีมโหสถ จังหวัดปรำจีนบุรี และเมือง
พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี โดยพบหลักฐำนที่เป็นเทวรูปในศำสนำพรำหมณ์-ฮินดู และพระพุทธศำสนำ 
 
ที่มำ : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน  
 
 
 

กลุ่มที่ ๑ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคเหนือ 

 

 กำรตั้งถิ่นฐำน  หมำยถึง  กำรเลือกถิ่นที่อยู่อำศัย  โดยในแต่ละภูมิภำคประชำกรจะเลือกตั้งถิ่นฐำนแตกต่ำง
กันออกไป  ขึ้นอยู่กับสภำพแวดล้อม ซ่ึงมีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะกำรประกอบอำชีพ  ควำม
สะดวกสบำยในกำรเดินทำง  รวมไปถึงควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นจำกกำรตั้งถิ่นฐำน  เช่น รู้สึกมีควำมปลอดภัย  มีควำม
อบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภำคเหนือ พ้ืนที่ของภำคเหนือส่วนใหญ่จะมีลักษณะเป็นภูเขำที่รำบสูงและที่รำบระหว่ำงหุบเขำที่มีแม่น้ ำไหล
ผ่ำน โดยบริเวณที่มีผู้คนเข้ำมำตั้งถิ่นฐำนในภำคเหนือจะเป็นบริเวณที่รำบระหว่ำงหุบเขำและที่รำบริมแม่น้ ำ  เช่น แม่
น้ ำปิง วัง ยม และน่ำน ท ำให้เกิดกำรคมนำคมทำงน้ ำที่สะดวก  โดยภำคเหนือเป็นบริเวณที่มีผู้คนมำตั้งถิ่นฐำนตั้งแต่
ยุคหิน ทั้งนีโ้ดยพบหลักฐำน เช่น เครื่องมือหินกะเทำะที่เก่ำแก่ท่ีสุดที่บ้ำนแม่ทะ และบ้ำนดอนมูล จังหวัดล ำปำง ถ้ ำผี
แมน จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 ลักษณะภูมิประเทศของภำคเหนือท ำให้มีดินที่เกิดจำกกำรสลำยตัวของหินจำกภูเขำเป็นดินที่อุดมด้วยแร่ธำตุ  
เหมำะแก่กำรเพำะปลูกโดยเฉพำะพืชเมืองหนำวเนื่องจำกมีอำกำศเย็น และฝนตกชุก   
 นอกจำกนี้ในบริเวณเขตภูเขำสูง  ยังเป็นที่ตั้งถ่ินฐำนของชำวเขำเผ่ำต่ำง ๆ เช่น ชำวม้ง (แม้ว) กะเหรี่ยง อีก้อ 
(อำข่ำ) มูเซอ  และนิยมเพำะปลูกพืชตำมภูเขำ  ดอย  หรือเนินเขำต่ำง ๆ มีวิถีกำรด ำเนินชีวิตที่เรียบง่ำย 
 

ที่มำ : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 

กลุมที่ ๔

การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคตะวันออก

 การตั้งถิ่นฐาน  หมายถึง  การเลือกถิ่นที่อยูอาศัย  โดยในแตละภูมิภาคประชากรจะเลือกตั้งถิ่นฐานแตกตางกัน

ออกไป  ขึ้นอยูสภาพแวดลอม ซึ่งมีความสัมพันธกับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะการประกอบอาชีพ  ความสะดวกสบาย

ในการเดินทาง  รวมไปถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการตั้งถิ่นฐาน  เชน รูสึกมีความปลอดภัย  มีความอบอุนใจ  สุขใจ

 ภาคตะวันออก  ประชากรสวนใหญเลือกตั้งถิ่นฐานบริเวณชายฝงทะเล  ตั้งแตอําเภอชลบุรี  ถึงอําเภอสัตหีบ  

จังหวัดชลบุรี อําเภอบานฉางถึงอําเภอแกลง จังหวัดระยอง อําเภอเมืองจันทบุรีถึงอําเภอเมืองตราด ภูมิประเทศดังกลาว

กอใหเกิดสิ่งตาง ๆ ดังนี้

 - การสรางอาชีพ เชน บริการการทองเที่ยว อาชีพประมง

 - มีการสรางทาเรือ จนกลายเปนจุดเชื่อมตอการคมนาคมขนสงกลายเปนเขตอุตสาหกรรม

 -  บริเวณชายฝงเวาแหวงตามบริเวณปากแมนํ้าในจังหวัดจันทบุรี และตราด มีการสะสมตะกอน โคลนตม  

กลายเปนพื้นที่ปาชายเลนและเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า

 นอกจากนีย้งัพบการตัง้ถิน่ฐานบรเิวณทีร่าบลุม ไดแกทีร่าบลุมบางปะกงและทีร่าบฉนวนไทย  เนือ่งจากท่ีราบลุม

บางปะกง มีความอุดมสมบูรณอันเกิดจากการสะสมตัวของธาตุอาหาร และมีนํ้าเพียงพอตอการเพาะปลูก ที่ราบ

ฉนวนไทยเปนที่ราบอยูระหวางทิวเขาสันกําแพง และทิวเขาจันทบุรี ตอเนื่องกับที่ราบลุมเจาพระยา เปนที่ราบ

ดินตะกอนที่แมนํ้าพัดพามาทับถม ครอบคลุมพื้นที่ จังหวัดฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแกว  อยูในเขตอับฝน  มีชวงแลง

ยาวนาน  เหมาะแกการทําปศุสัตว

 หลักฐานการตั้งชุมชนและเมืองในภาคตะวันออกที่สําคัญ ไดแก เมืองศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุรี และเมือง

พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี โดยพบหลักฐานที่เปนเทวรูปในศาสนาพราหมณ-ฮินดู และพระพุทธศาสนา

ที่มา : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm



๑๔๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 

กลุ่มที่ ๕ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคตะวันตก 

 กำรตั้งถิ่นฐำน  หมำยถึง  กำรเลือกถิ่นที่อยู่อำศัย  โดยในแต่ละภูมิภำคประชำกรจะเลือกตั้งถิ่นฐำนแตกต่ำง
กันออกไป  ขึ้นอยู่สภำพแวดล้อม ซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะกำรประกอบอำชีพ  ควำม
สะดวกสบำยในกำรเดินทำง  รวมไปถึงควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นจำกกำรตั้งถิ่นฐำน  เช่น รู้สึกมีควำมปลอดภัย  มีควำม
อบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภำคตะวันตก  ประชำกรส่วนใหญ่เลือกตั้งถิ่นฐำนบริเวณที่รำบและที่รำบลุ่ม  ได้แก่ ที่รำบลุ่มแม่น้ ำแม่กลอง 
ที่รำบลุ่มแม่น้ ำเพชรบุรี  และที่รำบลุ่มแม่น้ ำปิง 
 ภูมิประเทศดังกล่ำวเป็นที่สะสมของตะกอนที่ถูกพัดพำมำโดยล ำน้ ำสำยใหญ่และแควสำขำ  จึงเป็นพ้ืนที่ที่มี
ควำมอุดมสมบูรณ์เหมำะแก่กำรท ำเกษตรกรรม 
 นอกจำกนี้ยังพบกำรตั้งถิ่นฐำนบริเวณชำยฝั่งตำมที่รำบลุ่มชำยฝั่งตำมที่รำบลุ่มชำยฝั่งปำกแม่น้ ำเพชรบุรี  
และท่ีรำบชำยฝั่งในเขตจังหวัดเพชรบุรี  และประจวบคีรีขันธ์ 
 
ที่มำ : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 
 
 
 
 

กลุ่มที่ ๑ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคเหนือ 

 

 กำรตั้งถิ่นฐำน  หมำยถึง  กำรเลือกถิ่นที่อยู่อำศัย  โดยในแต่ละภูมิภำคประชำกรจะเลือกตั้งถิ่นฐำนแตกต่ำง
กันออกไป  ขึ้นอยู่กับสภำพแวดล้อม ซ่ึงมีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะกำรประกอบอำชีพ  ควำม
สะดวกสบำยในกำรเดินทำง  รวมไปถึงควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นจำกกำรตั้งถิ่นฐำน  เช่น รู้สึกมีควำมปลอดภัย  มีควำม
อบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภำคเหนือ พ้ืนที่ของภำคเหนือส่วนใหญ่จะมีลักษณะเป็นภูเขำที่รำบสูงและที่รำบระหว่ำงหุบเขำที่มีแม่น้ ำไหล
ผ่ำน โดยบริเวณที่มีผู้คนเข้ำมำตั้งถิ่นฐำนในภำคเหนือจะเป็นบริเวณที่รำบระหว่ำงหุบเขำและที่รำบริมแม่น้ ำ  เช่น แม่
น้ ำปิง วัง ยม และน่ำน ท ำให้เกิดกำรคมนำคมทำงน้ ำที่สะดวก  โดยภำคเหนือเป็นบริเวณที่มีผู้คนมำตั้งถิ่นฐำนตั้งแต่
ยุคหิน ทั้งนีโ้ดยพบหลักฐำน เช่น เครื่องมือหินกะเทำะที่เก่ำแก่ท่ีสุดที่บ้ำนแม่ทะ และบ้ำนดอนมูล จังหวัดล ำปำง ถ้ ำผี
แมน จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 ลักษณะภูมิประเทศของภำคเหนือท ำให้มีดินที่เกิดจำกกำรสลำยตัวของหินจำกภูเขำเป็นดินที่อุดมด้วยแร่ธำตุ  
เหมำะแก่กำรเพำะปลูกโดยเฉพำะพืชเมืองหนำวเนื่องจำกมีอำกำศเย็น และฝนตกชุก   
 นอกจำกนี้ในบริเวณเขตภูเขำสูง  ยังเป็นที่ตั้งถ่ินฐำนของชำวเขำเผ่ำต่ำง ๆ เช่น ชำวม้ง (แม้ว) กะเหรี่ยง อีก้อ 
(อำข่ำ) มูเซอ  และนิยมเพำะปลูกพืชตำมภูเขำ  ดอย  หรือเนินเขำต่ำง ๆ มีวิถีกำรด ำเนินชีวิตที่เรียบง่ำย 
 

ที่มำ : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 

กลุมที่ ๕

การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคตะวันตก

 การตั้งถิ่นฐาน  หมายถึง  การเลือกถิ่นที่อยูอาศัย  โดยในแตละภูมิภาคประชากรจะเลือกตั้งถิ่นฐานแตกตาง

กันออกไป  ขึ้นอยูสภาพแวดลอม ซึ่งมีความสัมพันธกับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะการประกอบอาชีพ  ความสะดวกสบาย

ในการเดินทาง  รวมไปถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการตั้งถิ่นฐาน  เชน รูสึกมีความปลอดภัย  มีความอบอุนใจ  สุขใจ

 ภาคตะวันตก  ประชากรสวนใหญเลือกตั้งถิ่นฐานบริเวณที่ราบและที่ราบลุม  ไดแก ที่ราบลุมแมนํ้าแมกลอง 

ที่ราบลุมแมนํ้าเพชรบุรี  และที่ราบลุมแมนํ้าปง

 ภมูปิระเทศดงักลาวเปนทีส่ะสมของตะกอนทีถ่กูพดัพามาโดยลาํนํา้สายใหญและแควสาขา จงึเปนพืน้ท่ีท่ีมีความ

อุดมสมบูรณเหมาะแกการทําเกษตรกรรม

 นอกจากนี้ยังพบการตั้งถิ่นฐานบริเวณชายฝงตามที่ราบลุมชายฝงตามที่ราบลุมชายฝงปากแมนํ้าเพชรบุรี  

และที่ราบชายฝงในเขตจังหวัดเพชรบุรี  และประจวบคีรีขันธ

ที่มา : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm



๑๔๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 

กลุ่มที่ ๖ 
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคใต้ 

 กำรตั้งถิ่นฐำน  หมำยถึง  กำรเลือกถิ่นที่อยู่อำศัย  โดยในแต่ละภูมิภำคประชำกรจะเลือกตั้งถิ่นฐำนแตกต่ำง
กันออกไป  ขึ้นอยู่สภำพแวดล้อม ซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะกำรประกอบอำชีพ  ควำม
สะดวกสบำยในกำรเดินทำง  รวมไปถึงควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นจำกกำรตั้งถิ่นฐำน  เช่น รู้สึกมีควำมปลอดภัย  มีควำม
อบอุ่นใจ  สุขใจ 
 ภำคใต้  ประชำกรส่วนใหญ่เลือกตั้งถิ่นฐำนบริเวณชำยฝั่งทะเลบนพ้ืนที่สันทรำย  ซึ่งภูมิประเทศดังกล่ำว
ได้รับอิทธิพลจำกทะเล  ท ำให้เกิดชำยหำดสันทรำยใหม่ 

ลักษณะกำรใช้ดิน 
- ที่ลุ่มระหว่ำงสันทรำยใหม่กับสันทรำยเก่ำ ใช้เป็นพ้ืนที่ท ำนำและสวนผลไม้ 
- ที่รำบดอน  ใช้เป็นสวนยำงพำรำ 
- ชำยฝั่งหำดทรำยใช้เป็นสวนมะพร้ำว  มีระบบกำรไหลรวมของแม่น้ ำดี 
นอกจำกนี้แล้วลักษณะของภำคใต้ที่เป็นคำบสมุทรยื่นยำวไปในทะเลและมีแม่น้ ำสำยสั้นๆ ไหลผ่ำน ท ำให้

บริเวณภำคใต้มีผู้คนเข้ำมำอำศัยอยู่ตั้งแต่ยุคหิน ทั้งนี้โดยพบหลักฐำนตำมบริเวณท่ีใกล้แหล่งน้ ำ เช่น เครื่องปั้นดินเผำ
และเครื่องใช้  ที่ถ้ ำสิงขร จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี และถ้ ำหลังโรงเรียน จังหวัดกระบี่  เป็นต้น ซึ่งกลุ่มคนที่ตั้งถิ่นฐำน
บริเวณนี้ต่อมำได้รวมตัวเป็นชุมชนและขยำยตัวเป็นเมืองในเวลำต่อมำ  
            เนื่องจำกภำคใต้มีทะเลทั้งสองด้ำน จึงเป็นดินแดนที่มีพ่อค้ำต่ำงชำติเข้ำมำติดต่อค้ำขำยและพักแรมอยู่
เสมอ ซึ่งพ่อค้ำต่ำงชำติเหล่ำนี้โดยเฉพำะพ่อค้ำอินเดียได้น ำควำมรู้ควำมเจริญต่ำงๆ มำถ่ำยทอดให้กับชุมชนเหล่ำนี้ 
ดังนั้นเมืองต่ำงๆ ในภำคใต้จึงมีควำมเจริญและมีควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรม  

 

ที่มำ : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ส าหรับนักเรยีน 

กลุมที่ ๖
การตั้งถิ่นฐานของประชากรภาคใต

 การตั้งถิ่นฐาน  หมายถึง  การเลือกถิ่นที่อยูอาศัย  โดยในแตละภูมิภาคประชากรจะเลือกตั้งถิ่นฐานแตกตางกัน

ออกไป  ขึ้นอยูสภาพแวดลอม ซึ่งมีความสัมพันธกับรูปแบบวิถีชีวิต  ลักษณะการประกอบอาชีพ  ความสะดวกสบาย

ในการเดินทาง  รวมไปถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการตั้งถิ่นฐาน  เชน รูสึกมีความปลอดภัย  มีความอบอุนใจ  สุขใจ

 ภาคใต  ประชากรสวนใหญเลือกตั้งถิ่นฐานบริเวณชายฝงทะเลบนพื้นที่สันทราย  ซึ่งภูมิประเทศดังกลาวไดรับ

อิทธิพลจากทะเล  ทําใหเกิดชายหาดสันทรายใหม

ลักษณะการใชดิน

 - ที่ลุมระหวางสันทรายใหมกับสันทรายเกา ใชเปนพื้นที่ทํานาและสวนผลไม

 - ที่ราบดอน  ใชเปนสวนยางพารา

 - ชายฝงหาดทรายใชเปนสวนมะพราว  มีระบบการไหลรวมของแมนํ้าดี

 นอกจากนี้แลวลักษณะของภาคใตที่เปนคาบสมุทรยื่นยาวไปในทะเลและมีแมนํ้าสายสั้นๆ ไหลผาน ทําให

บริเวณภาคใตมีผูคนเขามาอาศัยอยูตั้งแตยุคหิน ทั้งนี้โดยพบหลักฐานตามบริเวณที่ใกลแหลงนํ้า เชน เครื่องปนดินเผา

และเครื่องใช  ที่ถํ้าสิงขร จังหวัดสุราษฎรธานี และถํ้าหลังโรงเรียน จังหวัดกระบี่  เปนตน ซึ่งกลุมคนที่ตั้งถิ่นฐานบริเวณนี้

ตอมาไดรวมตัวเปนชุมชนและขยายตัวเปนเมืองในเวลาตอมา 

 เนื่องจากภาคใตมีทะเลทั้งสองดาน จึงเปนดินแดนที่มีพอคาตางชาติเขามาติดตอคาขายและพักแรมอยูเสมอ 

ซึ่งพอคาตางชาติเหลานี้โดยเฉพาะพอคาอินเดียไดนําความรูความเจริญตางๆ มาถายทอดใหกับชุมชนเหลานี้ ดังนั้น

เมืองตางๆ ในภาคใตจึงมีความเจริญและมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

ที่มา : http://www.maceducation.com/e-knowledge/๒๓๖๓๑๐๔๑๐๐/๐๖.htm



๑๔๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 

การย้ายถิ่นฐานของประชากร 

 กำรย้ำยถิ่นฐำน  คือ  กำรเคลื่อนย้ำยของประชำกรจำกถิ่นฐำนเดิมเพ่ือเข้ำไปอำศัยอยู่ในท้องถิ่นที่เหมำะสม
แห่งใหม่  เช่น  มีสภำพแวดล้อมที่ดีใกล้เส้นทำงคมนำคม  มีทรัพยำกรอุดมสมบูรณ์ 

ปัจจัยท่ีท าให้เกิดการอพยพย้ายถิ่นฐาน 
๑. ปัจจัยด้ำนสภำพแวดล้อม  ถ้ำทองถิ่นใดมีภูมิประเทศ  ภูมิอำกำศท่ีเหมำะสมและมีทรัพยำกรธรรมชำติที่อุดม

สมบูรณ์ ย่อมดึงดูดใจให้ผู้คนย้ำยถิ่นเข้ำไปอยู่มำกกว่ำท้องถิ่นที่มีสภำพแวดล้อมแห้งแล้ง  และขำดแคลน
ทรัพยำกร  

๒. ปัจจัยด้ำนเศรษฐกิจท้องถิ่นใดมีกำรขยำยตัวทำงเศรษฐกิจที่ดี และมีอำชีพที่หลำกหลำยทั้งด้ำนกำรเกษตร  
อุตสำหกรรมกำรค้ำและบริกำรย่อมท ำให้ประชำกรพำกันเข้ำไปประกอบอำชีพเป็นจ ำนวนมำก เป็นกำรเพ่ิม
รำยได้  ยกฐำนะทำงเศรษฐกิจและสังคมของตนเองและครอบครัวให้สูงขึ้น  เพ่ือให้มีชีวิตควำมเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 

๓. ปัจจัยด้ำนควำมปลอดภัย ถ้ำท้องถิ่นใดมีภัยอันตรำยต่ำง ๆ เกิดข้ึน เช่น กำจลำจล สงครำม  โรคระบำด โจร  
ผู้ร้ำย หรือภัยธรรมชำติ ย่อมท ำให้ประชำกรอพยพย้ำยถิ่นเพ่ือไปหำแหล่งที่อยู่ใหม่ที่ให้ควำมปลอดภัย
มำกกว่ำ 

 ผลกระทบที่เกิดจากการย้ายถิ่นฐาน 
๑. ปัญหำมลพิษ เช่น  น้ ำเสีย  อำกำศเป็นพิษ 
๒. ปัญหำกำรจรำจรติดขัด 
๓. ปัญหำชุมชนแออัด 
๔. ปัญหำกำรขำดแคลนแรงงำนในท้องถิ่น 
๕. ปัญหำกำรว่ำงงำน 

 
ที่มำ : เอกรินทร์  สี่มหำศำล และคณะ. สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม ป.๕. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ : 
อักษรเจริญทัศน์ 

 

ใบความรู้ส าหรับนักเรยีน 

การยายถิ่นฐานของประชากร

 การยายถิ่นฐาน  คือ  การเคลื่อนยายของประชากรจากถิ่นฐานเดิมเพื่อเขาไปอาศัยอยูในทองถิ่นที่เหมาะสม

แหงใหม  เชน  มีสภาพแวดลอมที่ดีใกลเสนทางคมนาคม  มีทรัพยากรอุดมสมบูรณ

ปจจัยที่ทําใหเกิดการอพยพยายถิ่นฐาน

 ๑. ปจจัยดานสภาพแวดลอม  ถาทองถิ่นใดมีภูมิประเทศ  ภูมิอากาศที่เหมาะสมและมีทรัพยากรธรรมชาติ

ทีอ่ดุมสมบรูณ ยอมดงึดดูใจใหผูคนยายถิน่เขาไปอยูมากกวาทองถ่ินท่ีมสีภาพแวดลอมแหงแลง และขาดแคลนทรพัยากร 

 ๒. ปจจัยดานเศรษฐกิจทองถิ่นใดมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจที่ดี และมีอาชีพที่หลากหลายทั้งดานการเกษตร

อุตสาหกรรมการคาและบริการยอมทําใหประชากรพากันเขาไปประกอบอาชีพเปนจํานวนมาก เปนการเพิ่มรายได 

ยกฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของตนเองและครอบครัวใหสูงขึ้น  เพื่อใหมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น

 ๓. ปจจัยดานความปลอดภัย ถาทองถิ่นใดมีภัยอันตรายตาง ๆ เกิดขึ้น เชน การจลาจล สงคราม  โรคระบาด 

โจรผูราย หรือภัยธรรมชาติ ยอมทําใหประชากรอพยพยายถิ่นเพื่อไปหาแหลงที่อยูใหมที่ใหความปลอดภัยมากกวา 

ผลกระทบที่เกิดจากการยายถิ่นฐาน

 ๑. ปญหามลพิษ เชน  นํ้าเสีย  อากาศเปนพิษ

 ๒. ปญหาการจราจรติดขัด

 ๓. ปญหาชุมชนแออัด

 ๔. ปญหาการขาดแคลนแรงงานในทองถิ่น

 ๕. ปญหาการวางงาน

ที่มา : เอกรินทร  สี่มหาศาล และคณะ. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ป.๕. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ : อักษร

เจริญทัศน



๑๔๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพบ้านเรือนบริเวณริมแม่น้ า 
 
 



๑๔๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพบ้านและอาคารตึกสูงบริเวณในเมอืง 



๑๔๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพบ้านเรือนที่ตัง้อยู่ไกลจากเส้นทางคมนาคม 



๑๕๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพบ้านเรือนบริเวณใกล้ชายฝั่งทะเล 



๑๕๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินการวาดภาพ

คําชี้แจง : ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมผูเรียนในการวาดภาพ “การตั้งถิ่นฐาน”  
  ในขณะปฏิบัติงาน โดยใส  ลงในชอง   

เลขที่ ชื่อ – สกุล

ระดับคะแนน
รวม

คะแนน
(๕)

ระดับคุณภาพ

๕ ๔ ๓ ๒ ๑

ดีม
าก ดี

พ
อใ

ช้

ปร
ับป

รุง

   

    ลงชื่อ ................................................................... ผูประเมิน

                                                  (.................................................................)

    ............./............................../.............

เกณฑการตัดสินคุณภาพ

คะแนน ระดับคุณภาพ

๕

๔

๓

๑-๒

ดีมาก

ดี

พอใช

ปรับปรุง



๑๕๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการให้คะแนน

๕ ๔ ๓ ๒ ๑

- ถูกตองตามที่กําหนด
- รูปแบบแปลกใหม 
  นาสนใจ
- ขนาดเหมาะสม
- สีสันสวยงาม
- สัมพันธกับเนื้อหา

- รูปแบบแปลกใหม  
  นาสนใจ
- ขนาดเหมาะสม
- สีสันสวยงาม
- สัมพันธกับเนื้อหา

- ขนาดเหมาะสม
- สีสันสวยงาม
- สัมพันธกับ 
 เนื้อหา

- สีสันสวยงาม
- สัมพันธกับเนื้อหา

- สัมพันธกับเนื้อหา

รายละเอียดเกณฑการใหคะแนนการวาดภาพ



๑๕๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 

 
                   คุณลักษณะ 
                       (คะแนน) 

 
 
   ชื่อ-นามสกุล กำ

รป
ฏิบ

ัติต
ำม

ขั้น
ตอ

น 
๑๒

 คะ
แน

น 
 คว

ำม
ร่ว

มมื
อ 

๑๒
 คะ

แน
น 

คว
ำม

กล
้ำแ

สด
งอ

อก
 

๘ 
คะ

แน
น 

คว
ำม

ส ำ
เร็จ

ขอ
งงำ

น 
๘ 

 คะ
แน

น 

 
รวม  

 ๔๐ คะแนน 

๑.      
๒.      
๓.      
๔.      
๕.      
๖.      
๗.      
๘.      
๙.      

๑๐.      

 
คะแนนรวม ..................................................คะแนน 

บันทึกควำมเห็นเพ่ิมเติม ..................................................................................................... ... 
....................................................................... ........................................................................ 
     ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 
             (.......................................................) 

 การสรุปผลการประเมิน 
 ๓๑ – ๔๐    หมำยถึง     ผลกำรปฏิบัติ          ระดับดีมำก 
 ๒๑ - ๓๐ หมำยถึง     ผลกำรปฏิบัติ          ระดับด ี
 ๑๑ - ๒๐ หมำยถึง     ผลกำรปฏิบัติ          ระดับปำนกลำง 
  ๐ -  ๑๐   หมำยถึง     ผลกำรปฏิบัติ          ระดับท่ีต้องปรับปรุง

 

 
การผ่านเกณฑ์ 
          เป็นไปตำมที่สถำนศึกษำก ำหนด 
 

แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
 

                   คุณลักษณะ
                       (คะแนน)

   ชื่อ-นามสกุล
กา

รป
ฏิบ

ัติต
าม

ขั้น
ตอ

น 
๑๒

 ค
ะแ

นน

คว
าม

รว
มม

ือ
๑๒

 ค
ะแ

นน

คว
าม

กล
าแ

สด
งอ

อก
๘ 

คะ
แน

น

คว
าม

สํา
เร

็จข
อง

งา
น

๘ 
 ค

ะแ
นน

รวม 
 ๔๐ คะแนน

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

๖.

๗.

๘.

๙.

๑๐.

              คะแนนรวม ..................................................คะแนน
บันทึกความเห็นเพิ่มเติม ........................................................................................................
...............................................................................................................................................

      ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
                     (.......................................................)
 
การสรุปผลการประเมิน
 ๓๑ - ๔๐    หมายถึง     ผลการปฏิบัติ          ระดับดีมาก
 ๒๑ - ๓๐ หมายถึง     ผลการปฏิบัติ          ระดับดี
 ๑๑ - ๒๐ หมายถึง     ผลการปฏิบัติ          ระดับปานกลาง
   ๐ - ๑๐   หมายถึง     ผลการปฏิบัติ          ระดับที่ตองปรับปรุง



๑๕๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๕  โลกสวยด้วยมือเรา    หน่วยย่อยที่ ๒   มองดูธรรมชาติ  
 แผนการเรียนรู้ที่ ๔  การตั้งถิ่นฐานและการย้ายถิ่นฐาน 

    

               คุณลักษณะ 

                       (คะแนน) 
 
 

กลุ่มที่ 

คว
ำม

กร
ะต

ือร
ือร

้นใ
นก

ำร
ท ำ

งำน
  ๑

๒ ค
ะแ

นน
 

 กำ
รม

ีส่ว
นร

่วม
ใน

กำ
รท

 ำงำ
น 

 
๑๖

 คะ
แน

น 

ระ
บบ

กำ
รท

 ำงำ
น 

  
๔ 

คะ
แน

น 

วำ
งแ

ผน
กำ

รท
 ำงำ

น 
  

๘  
คะ

แน
น 

 

รวม    
๔๐ คะแนน  

๑.      
๒.      
๓.      
๔.      

๕.      
๖.      

๗.      
๘.      

 

คะแนนรวม ..................................................คะแนน 
บันทึกควำมเห็นเพ่ิมเติม ..................................................................................................... ... 
....................................................................... ........................................................................ 
     ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 
             (.......................................................) 
             ................/................./................. 

การสรุปผลการประเมิน 
 ๓๑ – ๔๐    หมำยถึง    ผลกำรปฏิบัต ิ ระดับดีมำก 
 ๒๑ - ๓๐ หมำยถึง    ผลกำรปฏิบัติ  ระดับดี 
 ๑๑ - ๒๐ หมำยถึง    ผลกำรปฏิบัติ  ระดับปำนกลำง 
  ๐ -  ๑๐   หมำยถึง    ผลกำรปฏิบัติ  ระดับท่ีต้องปรับปรุง 
การผ่านเกณฑ์ 
           เป็นไปตำมท่ีสถำนศึกษำก ำหนด 

แบบประเมินพฤติกรรมกลุ่ม 
 

หนวยการเรียนรูที่  ๕  โลกสวยดวยมือเรา    หนวยยอยที่ ๒   มองดูธรรมชาติ 
 แผนการเรียนรูที่ ๔  การตั้งถิ่นฐานและการยายถิ่นฐาน

   

               คุณลักษณะ
                       (คะแนน)

กลุมที่

คว
าม

กร
ะต

ือร
ือร

นใ
นก

าร
ทํา

งา
น 

 ๑
๒ 

คะ
แน

น

กา
รม

ีสว
นร

วม
ใน

กา
ร

ทํา
งา

น 
 ๑

๖ 
คะ

แน
น

ระ
บบ

กา
รท

ําง
าน

  
๔ 

คะ
แน

น

วา
งแ

ผน
กา

รท
ําง

าน
  

๘ 
 ค

ะแ
นน

รวม  
๔๐ คะแนน

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

๖.

๗.

๘.

              คะแนนรวม ..................................................คะแนน
บันทึกความเห็นเพิ่มเติม ........................................................................................................
...............................................................................................................................................
                 ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
                       (.......................................................)
                         ................/................./.................

การสรุปผลการประเมิน
 ๓๑ - ๔๐    หมายถึง    ผลการปฏิบัติ  ระดับดีมาก
 ๒๑ - ๓๐ หมายถึง    ผลการปฏิบัติ  ระดับดี
 ๑๑ - ๒๐ หมายถึง    ผลการปฏิบัติ  ระดับปานกลาง
   ๐ - ๑๐   หมายถึง    ผลการปฏิบัติ  ระดับที่ตองปรับปรุง
การผานเกณฑ
           เปนไปตามที่สถานศึกษากําหนด



๑๕๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการประเมินพฤติกรรมกลุม

ประเด็น
การประเมิน

เกณฑการใหคะแนน นํ้าหนัก
จุดเนน๔ ๓ ๒ ๑

๑. ความกระตือ
รือรนในการทํางาน

มีความตั้งใจตองการ
ทํางานใหเกิดผลดี
ขวนขวายชวยงาน
อยางสมํ่าเสมอ

มีความตั้งใจ
ตองการทํางาน
ใหเกิดผลดี

มีความตั้งใจ
ตองการทํางาน
ใหเกิดผลดีเปน
บางครั้ง

ไมตั้งใจทํางาน

๓

๒. การมีสวนรวม
ในการทํางาน

ใหความรวมมือกับ
ทุกคนในกลุมเปน
อยางดีมีความเปน
ผูนําผูตามที่ดี

ใหความรวมมือ
กับทุกคนในกลุม
เปนอยางดี

ใหความรวมมือ
เปนบางครั้ง

ไมใหการรวมมือ
ในการทํางานกลุม

๔

๓. ระบบการ
ทํางาน

มีการกําหนดบทบาท
แบงหนาที่อยางเปน
ระบบและปฏิบัติ
หนาที่อยางครบถวน
สมบูรณ

มีการกําหนด
บทบาทแบง
หนาที่อยางเปน
ระบบและปฏิบัติ
ตามหนาที่

มีการกําหนด
บทบาทแบง
หนาที่การ
ทํางาน

ไมมีการแบง
หนาที่ในกลุม

๑

๔. การวางแผน
การทํางาน

มีการวางแผนการ
ทํางานรวมกันภายใน
กลุมทุกคนใหความ
รวมมือเปนอยางดี
ทุกครั้ง

มีการวางแผน
การทํางานรวม
กันภายในกลุม
ทุกครั้ง

มีการวางแผน
การทํางานรวม
กันเปนบางครั้ง

ไมมีการวางแผน
การทํางานรวมกัน

๒

การกําหนดนํ้าหนักการประเมินกระบวนการทํางาน

 ๑. ความกระตือรือรนในการทํางาน นํ้าหนัก  ๓
 ๒. การมีสวนรวมในการทํางาน นํ้าหนัก  ๔
 ๓. ระบบการทํางาน นํ้าหนัก  ๑
 ๔. การวางแผนการทํางาน นํ้าหนัก  ๒

การประเมินผลรวม มีระดับคุณภาพดังนี้
  คะแนน ๓๑-๔๐ คะแนน หมายถึง ดีมาก
 คะแนน ๒๑-๓๐ คะแนน หมายถึง ดี
 คะแนน ๑๑-๒๐ คะแนน หมายถึง พอใช
 คะแนน   ๐-๑๐ คะแนน หมายถึง ตองปรับปรุง



๑๕๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 

               คุณลักษณะ 

                       (คะแนน)  
 
 

ชื่อ-สกุล 

เนื้อ
หำ

   
 ๑๒

 คะ
แน

น
 

 รูป
แบ

บ   ๑๖
 คะ

แน
น

 

คว
ำม

สว
ยง

ำม
/ร้ำ

งส
รร

ค์  
 

๔ 
คะ

แน
น 

เวล
ำ  

   ๘
  คะ

แน
น

 

 

รวม    
๔๐  คะแนน  

๑.      
๒.      
๓.      
๔.      

๕.      
๖.      

๗.      
๘.      

๙.      

๑๐.      

 
คะแนนรวม ..................................................คะแนน 

บันทึกควำมเห็นเพ่ิมเติม ..................................................................................................... ... 
............................................................................................................................. .................. 
     ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 
             (.......................................................) 
             ................/................./................. 
การสรุปผลการประเมิน 
 ๓๑ – ๔๐    หมำยถึง      ผลกำรปฏิบัติ ระดับดีมำก 
 ๒๑ - ๓๐ หมำยถึง      ผลกำรปฏิบัติ ระดับดี 
 ๑๑ - ๒๐ หมำยถึง      ผลกำรปฏิบัติ ระดับปำนกลำง 
  ๐ -  ๑๐   หมำยถึง      ผลกำรปฏิบัติ ระดับท่ีต้องปรับปรุง 

แบบประเมินแผนผังความคิด 
 

               คุณลักษณะ
                       (คะแนน)

ชื่อ-สกุล

เน
ื้อห

า 
๑๒

 ค
ะแ

นน

รูป
แบ

บ 
๑๖

 ค
ะแ

นน

คว
าม

สว
ยง

าม
/ร

าง
สร

รค
  

๔ 
คะ

แน
น

เว
ลา

 ๘
  ค

ะแ
นน

รวม  
๔๐ คะแนน

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

๖.

๗.

๘.

๙.

๑๐.

             คะแนนรวม ..................................................คะแนน
บันทึกความเห็นเพิ่มเติม ........................................................................................................
...............................................................................................................................................

       ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
                    (.......................................................)
                                ................/................./.................
การสรุปผลการประเมิน
 ๓๑ - ๔๐    หมายถึง      ผลการปฏิบัติ ระดับดีมาก
 ๒๑ - ๓๐ หมายถึง      ผลการปฏิบัติ ระดับดี
 ๑๑ - ๒๐ หมายถึง      ผลการปฏิบัติ ระดับปานกลาง
   ๐ - ๑๐   หมายถึง      ผลการปฏิบัติ ระดับที่ตองปรับปรุง



๑๕๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการประเมินชิ้นงานแผนภาพความคิด 

ประเด็น
การประเมิน

เกณฑการใหคะแนน นํ้าหนักจุด
เนน๔ ๓ ๒ ๑

๑. เนื้อหา ขอมูลครบถวนทุก
ประเด็น หลากหลาย 
ถูกตอง สมบูรณ 
ชัดเจน

มีขอมูลที่ขาดไป
เพียง ๑-๒ ประเด็น

ดําเนินการคนควา
ขอมูลที่ตองการ
ไดเพียงบางสวน

มีขอมูลคนควา
ไมตรงประเด็น

๔

๒. รูปแบบ รูปแบบภาพแผนที่
ความคิดมีประเด็น
หลัก ประเด็นรอง
และประเด็นยอย
อยางชัดเจน เขาใจ
ไดงาย

ขาดไปเพียง ๑-๒ 
ประเด็น ขาดองค
ประกอบของรูปแบบ
ภาพแผนที่ความคิด

ขาดองคประกอบของ
รูปแบบภาพแผนที่
ความคิด มากกวา 
๒ ประเด็น

รูปแบบภาพ
แผนที่ความคิด
ไมตรงประเด็น

๓

๓. ความ
สวยงาม/
สรางสรรค

รูปแบบสวยงาม มี
ความคิดสรางสรรค
นําเสนอรูปแบบ
แปลกใหม ไมซํ้า
แบบใคร

รูปแบบสวยงาม 
ซํ้ารูปแบบกับ
บุคคลอื่น

ผลงานมีความ
ประณีตละเอียดออน
เพียงจุดเดียว

ผลงานไมมีความ
ประณีตละเอียด
ออนทุกจุด ๒

๔. เวลา เสร็จทันเวลา 
ผลงาน สมบูรณ
สวยงาม

เสร็จไมทันเวลา 
ลงานสมบูรณ
สวยงาม

เสร็จไมทันเวลา 
ผลงานไมสมบูรณ

ทํางานแต
ไมสําเร็จ ๑

การกําหนดนํ้าหนักการประเมินกระบวนการทํางาน
๑. เนื้อหา นํ้าหนัก  ๔
๒  รูปแบบ นํ้าหนัก  ๓
๓  ความสวยงาม/สรางสรรค นํ้าหนัก  ๒
๔.  เวลา นํ้าหนัก  ๑

การประเมินผลรวม   มีระดับคุณภาพดังนี้
              คะแนน  ๓๑-๔๐  คะแนน  หมายถึง  ดีมาก
              คะแนน  ๒๑-๓๐  คะแนน  หมายถึง  ดี
              คะแนน  ๑๑-๒๐  คะแนน  หมายถึง  พอใช
              คะแนน    ๐-๑๐  คะแนน  หมายถึง  ตองปรับปรุง

การผานเกณฑ   เปนไปตามที่สถานศึกษากําหนด



๑๕๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ค ำชี้แจง  :  ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน  
                                  แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ รำยกำรประเมิน 

ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑.  รักชำติ ศำสน์  
     กษัตริย์ 

๑.๑ มีควำมรักและควำมภูมิใจในควำมเป็นชำติ    

๑.๒ ปฏิบัติตนตำมหลักธรรมของศำสนำ    

๑.๓ 
แสดงออกถึงควำมจงรักภักดีต่อสถำบัน
พระมหำกษัตริย์ 

   

๒.  ซื่อสัตย์สุจริต ๒.๑ ประพฤติตำมระเบียบกำรสอนและไม่ลอกกำรบ้ำน    

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงต่อควำมเป็นจริงต่อตนเอง    

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงต่อควำมเป็นจริงต่อผู้อื่น    

๓.  มีวินัย ๓.๑ เข้ำเรียนตรงเวลำ    

๓.๒ แต่งกำยเรียบร้อยเหมำะสมกับกำลเทศะ    

๓.๓ ปฏิบัติตำมกฎระเบียบของห้อง    

๔.  ใฝ่เรียนรู ้ ๔.๑ แสวงหำข้อมูลจำกแหล่งกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ    

๔.๒ มีกำรจดบันทึกควำมรู้อย่ำงเป็นระบบ    

๔.๓ สรุปควำมรู้ได้อย่ำงมีเหตุผล    

๕.  เป็นอยู่พอเพียง ๕.๑ ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่ำงประหยัด    

๕.๒ ใช้อุปกรณ์กำรเรียนอย่ำงประหยัดและรู้คุณค่ำ    

๕.๓ ใช้จ่ำยอย่ำงประหยัดและมีกำรเก็บออมเงิน    
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ดา้น 

 คําชี้แจง  :  ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน  แลวขีด  ลงในชอง

 ที่ตรงกับระดับคะแนน

 

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค รายการประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑

๑.  รักชาติ ศาสน 

กษัตริย

๑.๑ มีความรักและความภูมิใจในความเปนชาติ

๑.๒ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา

๑.๓ แสดงออกถึงความจงรักภักดีตอสถาบัน

พระมหากษัตริย

๒.  ซื่อสัตยสุจริต ๒.๑ ประพฤติตามระเบียบการสอนและไมลอกการบาน

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงตอความเปนจริงตอตนเอง

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงตอความเปนจริงตอผูอื่น

๓.  มีวินัย ๓.๑ เขาเรียนตรงเวลา

๓.๒ แตงกายเรียบรอยเหมาะสมกับกาลเทศะ

๓.๓ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของหอง

๔.  ใฝเรียนรู ๔.๑ แสวงหาขอมูลจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ

๔.๒ มีการจดบันทึกความรูอยางเปนระบบ

๔.๓ สรุปความรูไดอยางมีเหตุผล

๕.  เปนอยูพอเพียง ๕.๑ ใชทรัพยสินและสิ่งของของโรงเรียนอยางประหยัด

๕.๒ ใชอุปกรณการเรียนอยางประหยัดและรูคุณคา

๕.๓ ใชจายอยางประหยัดและมีการเก็บออมเงิน



๑๕๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 

คุณลักษณะ
 รำยกำรประเมิน 

ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๖.  มุ่งมั่นในกำรท ำงำน ๖.๑
 

มีควำมตั้งใจและพยำยำมในกำรท ำงำนท่ีได้รับ
มอบหมำย 

   

๖.๒ มีควำมอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งำนส ำเร็จ    

๗.  รักควำมเป็นไทย ๗.๑ มีจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญำไทย    

๗.๒ เห็นคุณคำ่และปฏิบัตตินตำมวัฒนธรรมไทย    

๘.  มีจิตสำธำรณะ ๘.๑ รู้จักกำรให้เพื่อส่วนรวมและเพื่อผูอ้ื่น    

๘.๒ แสดงออกถึงกำรมีน้ ำใจหรือกำรให้ควำมช่วยเหลือผู้อื่น    

๘.๓ เข้ำร่วมกิจกรรมบ ำเพ็ญตนเพื่อส่วนรวมเมื่อมโีอกำส    

 
 

ลงชื่อ ................................................................................ ผูป้ระเมิน  

                 .........................../.........................../........................  
  

เกณฑ์กำรให้คะแนน  

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ ำเสมอ  ให้ ๓ คะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้ ๒ คะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบำงครั้ง   ให้ ๑ คะแนน 

 
 

ประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ดา้น (ต่อ) 
 

อันพึงประสงค์คุณลักษณะ

อันพึงประสงค รายการประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑

๖.  มุงมั่นในการทํางาน ๖.๑ มีความตั้งใจและพยายามในการทํางานที่ไดรับ

มอบหมาย

๖.๒ มีความอดทนและไมทอแทตออุปสรรคเพื่อให

งานสําเร็จ

๗.  รักความเปนไทย ๗.๑ มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและ
ภูมิปญญาไทย

๗.๒ เห็นคุณคาและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย

๘.  มีจิตสาธารณะ ๘.๑ รูจักการใหเพื่อสวนรวมและเพื่อผูอื่น

๘.๒
แสดงออกถึงการมีนํ้าใจหรือการใหความ
ชวยเหลือผูอื่น

๘.๓
เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญตนเพื่อสวนรวมเมื่อมี

โอกาส

     ลงชื่อ ................................................................................ ผูประเมิน

                        ........................../.........................../........................

เกณฑการใหคะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสมํ่าเสมอ  ให ๓ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง  ให ๒ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให ๑ คะแนน



๑๖๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ประเมิน     
     
  ค าชี้แจง :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน  
                          แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

สมรรถนะที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร    

 ๑.๑ มีควำมสำมำรถในกำรรับ-ส่งสำร     

 ๑.๒ ถ่ำยทอดควำมรู้ ควำมคิด ควำมเข้ำใจของตนเองโดยใช้ภำษำอย่ำงเหมำะสม     

 ๑.๓ ใช้วิธีกำรสื่อสำรที่เหมำะสม     

๒. ควำมสำมำรถในกำรคดิ    

 ๒.๑ มีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์เพื่อสร้ำงองค์ควำมรู้     

 ๒.๒ มีควำมสำมำรถในกำรคิดเป็นระบบเพื่อสร้ำงองค์ควำมรู้     

๓. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปญัหำ    

 ๓.๑ แก้ปัญหำโดยใช้เหตผุล     

 ๓.๒ แสวงหำควำมรูม้ำใช้ในกำรแก้ปัญหำ     

 ๓.๓ ตัดสินใจโดยค ำนึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น     

๔. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต    

 ๔.๑ ท ำงำนและอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยควำมสัมพันธ์อันดี     

 ๔.๒ มีวิธีแก้ไขควำมขัดแย้งอย่ำงเหมำะสม     

๕. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลย ี    

 ๕.๑ เลือกใช้ข้อมูลในกำรพัฒนำตนเองอย่ำงเหมำะสม     

 ๕.๒ เลือกใช้ข้อมูลในกำรท ำงำนและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอยำ่งเหมำะสม     

 
ลงชื่อ ....................................................................ผู้ประเมิน 

              ................./.........................../..................... 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ ำเสมอ ให้ ๓ คะแนน 
- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้ ๒ คะแนน 
- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบำงครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 
 
 

 

  สมรรถนะผู้เรียน ๕ ดา้น 
 

           ลงชื่อ ..................................................................... ผูประเมิน

           ................./.........................../.....................

เกณฑการใหคะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสมํ่าเสมอ ให    ๓    คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง ให    ๒    คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ให    ๑    คะแนน

คําชี้แจง  :   ใหผูสอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน 

แลวขีด  ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน

สมรรถนะที่ประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑ 

๑. ความสามารถในการสื่อสาร

๑.๑ มีความสามารถในการรับ-สงสาร

๑.๒ ถายทอดความรู ความคิด ความเขาใจของตนเองโดยใชภาษาอยางเหมาะสม

๑.๓ ใชวิธีการสื่อสารที่เหมาะสม

๒. ความสามารถในการคิด

๒.๑ มีความสามารถในการคิดวิเคราะหเพื่อสรางองคความรู

๒.๒ มีความสามารถในการคิดเปนระบบเพื่อสรางองคความรู

๓. ความสามารถในการแกปญหา

๓.๑ แกปญหาโดยใชเหตุผล

๓.๒ แสวงหาความรูมาใชในการแกปญหา

๓.๓ ตัดสินใจโดยคํานึงถึงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น

๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

๔.๑ ทํางานและอยูรวมกับผูอื่นดวยความสัมพันธอันดี

๔.๒ มีวิธีแกไขความขัดแยงอยางเหมาะสม

๕. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

๕.๑ เลือกใชขอมูลในการพัฒนาตนเองอยางเหมาะสม

๕.๒ เลือกใชขอมูลในการทํางานและอยูรวมกับผูอื่นอยางเหมาะสม



๑๖๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๕   ชื่อแผน   ธรรมชาติกับสังคมไทย    เวลา  ๓  ชั่วโมง 
 
 

๑.  สาระส าคัญของแผน 
 

สิ่งแวดล้อมในประเทศไทยที่เกิดข้ึนเองตำมธรรมชำติ มีควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทำงสังคมท่ีมนุษย์สร้ำง
ขึ้นและก่อให้เกิดผลกระทบทำงด้ำนบวกและด้ำนลบ 

 

๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรูไ้ปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
         

 ในกิจกรรมที่ให้นักเรียนเสนอแนะแนวทำงกำรดูแลรักษำสิ่งแวดล้อม นอกจำกจะท ำกิจกรรมในใบงำนแล้ว 
ครูอำจจะให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง เช่น กำรน ำต้นไม้มำปลูกและช่วยกันดูแลซึ่งอำจจะเป็นรำยคนหรือเป็นกลุ่ม
ตำมควำมเหมำะสม  
 
แนวทางในการจัดกิจกรรมเรียนรู้  ครูควรเตรียมสิ่งต่อไปนี้ให้พร้อม 
 

๑. กำรเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 
  ๑.๑ ภำพสิ่งแวดล้อม 
  ๑.๒ ใบควำมรู้ 
  ๑.๓ ใบงำน 
  ๑.๓ หนังสือเรียน 

๒. ใบงำน/ใบควำมรู้/ใบกิจกรรม 
  ใบงำนที่ ๐๑-๐๓ 

๓. กำรวัดและประเมินผล 
 ๓.๑ ประเมินผลงำนวำดภำพ  

๓.๒ ประเมินทักษะ 
 ๓.๓ สังเกตพฤติกรรม 
 ๓.๔ ประเมินคุณธรรม/จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
 

 
 
 

๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ

๒. ใบงาน/ใบความรู/ใบกิจกรรม

๓. การวัดและประเมินผล



๑๖๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๖๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๖๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ค าชี้แจง   ๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มศึกษำใบควำมรู้ ดังนี้ 
กลุ่มที่ ๑  สิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติ   

                            กลุ่มที่ ๒  สิ่งแวดล้อมทำงวัฒนธรรม   
                            กลุ่มที่ ๓  สิ่งแวดล้อมทำงควำมกำ้วหน้ำด้ำนวิทยำกำร   
                            กลุ่มที่ ๔  ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติกับสิ่งแวดล้อมทำงสงัคม   
                            กลุ่มที่ ๕  ผลกระทบท่ีเกิดจำกควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำตกิับสิ่งแวดล้อมทำงสังคม  
      ๒.  สรุปควำมรู้เป็นแผนผังควำมคิด  
               ๓. ตัวแทนน ำเสนอผลงำน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ชื่อกลุ่ม........................................................ 
สมำชิกกลุ่ม 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

    

 บ ๕.๒ / ผ.๕ – ๐๑ 
 

ใบงานที ่๐๑ 
สิ่งแวดลอ้มในภมูิภาค 

 

 

 

เร่ือง...................................... 
 
 

★★★★★ บ ๕.๒/ผ ๕-๐๑



๑๖๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 

ค าชี้แจง     ๑.  ให้นักเรียนจับคู่  
               ๒.  ให้นักเรียนร่วมกันจ ำแนกสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติกับสิ่งแวดล้อมทำงสังคม 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

    

 บ ๕.๒ / ผ.๕ – ๐๒ 
 ใบงานที ่๐๒  

สิ่งแวดลอ้มทางธรรมชาติ สิ่งแวดลอ้มทางสังคม 
 

 
 

สิ่งแวดล้อมในประเทศไทย 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมทางสงัคม 
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……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
…………………………………………………………… 

★★★★★ บ ๕.๒/ผ ๕-๐๒



๑๖๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 

 
 

ค าชี้แจง     ๑. ให้นักเรียนเขียนแนวทำงกำรดูแลรักษำสิ่งแวดล้อม 
                ๒. วำดภำพประกอบ พร้อมระบำยสีสวยงำม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แนวทางการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
................................................................................................... 

 

     ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั้น...............เลขที่...............  

    

 บ ๕.๒ / ผ.๕ – ๐๓ 
 

ใบงานที่ ๐๓ 
แนวทางการดูแลรักษาสิ่งแวดลอ้ม 

 

★★★★★ บ ๕.๒/ผ ๕-๐๓



๑๖๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๖๖

  
กลุ่มที่ ๑ 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
 สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ (Natural environment) สิ่งที่เกิดข้ึนเองตำมธรรมชำติ เช่น ป่ำไม้ สัตว์ป่ำ อำกำศ ดิน 
น้ ำ  ม นุ ษ ย์  สิ่ ง เ ห ล่ ำ นี้ ต้ อ ง อ ำ ศั ย สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม อ่ื น ป ร ะ ก อ บ  แ บ่ ง อ อ ก เ ป็ น  2  ป ร ะ เ ภ ท ย่ อ ย 
  - สิ่งที่มีชีวิต (Biotic Environment) หรือเรียกว่ำสิ่งแวดล้อมทำงชีวภำพ (Biological Environment) เกิดขึ้นเอง
ตำมธรรมชำติมีคุณสมบัติเฉพำะตัวของสิ่งที่มีชีวิต เช่น พืช สัตว์ มนุษย์ 
  - สิ่งที่ไม่มีชีวิต (Abiotic Environment) หรือ สิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพ อำจจะมองเห็นหรือมอง ไม่เห็น เช่น แร่ธำตุ 
อำกำศ เสียง 
สาระส าคัญของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติในประเทศไทย 
๑. โครงสร้างทางธรณีวิทยา 
 - กำรดันตัวของเปลือกโลก  ท ำให้เกิดกำรโค้ง  โก่ง งอ  ปรำกฏเป็นเทือกเขำต่ำง ๆ โดยเฉพำะในเขตภำคเหนือและ
ภำคตะวันตก 
 - กำรยุบตัวของแผ่นดิน ท ำให้เกิดท่ีรำบระหว่ำงภูเขำ  เช่น แอ่งแม่สะเรียง แอ่งแม่ฮ่องสอน 
 - กำรทับถมของเศษหิน ดิน  กรวดทรำย ตะกอนน้ ำพำและตะกอนทะเลเป็นระยะเวลำนำน ประกอบกับกำรยกตัว
สูงขึ้นของแผ่นดินท ำให้เกิดเป็นที่รำบ  ซึ่งนับวันจะขยำยเป็นบริเวณกว้ำงมำกข้ึน เช่น บริเวณท่ีรำบภำคกลำง 
๒. ภูมิประเทศ 
 - เกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงโครงสร้ำงทำงธรณีวิทยำ ร่วมกับกระบวนกำรทำงธรรมชำติ 
 - ลักษณะภูมิประเทศท่ีปรำกฏในประเทศไทย จ ำแนกเป็น 
 ภูเขา มีควำมสูง ๒๐๐ เมตรขึ้นไป มีลักษณะเป็นภูเขำโดด ทิวเขำ และเทือกเขำ พบมำกในภำคเหนือและภำค
ตะวันตก 
 ที่ราบสูง พบบริเวณภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีระดับควำมสูงแยกจำกที่รำบภำคกลำง  ที่ดอน  และที่รำบภำค
ตะวันออกอย่ำงชัดเจน 
 ที่ราบ มีควำมสูงน้อยกว่ำ ๑๐๐เมตร มีลักษณะเป็นที่รำบพบเป็นบริเวณกว้ำงในภำคกลำง 
 นอกจำกนี้ยังพบภูมิประเทศแบบที่ลุ่ม  ชายฝ่ังทะเลและเกาะ 
๓. ดิน 
 - ปัจจัยควบคุม ได้แก่ วัตถุต้นก ำเนิดดิน ภูมิประเทศ  ภูมิอำกำศ พืชพันธุ์ และระยะเวลำ 
 - ประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตร้อนชื้น  จึงมีสภำพอำกำศร้อนและมีฝนตกชุก  ส่งผลให้ดินสลำยตัวอย่ำงรวดเร็ว  แร่ธำตุ
ในดินจึงถูกชะล้ำงไปมำก  ท ำให้ดินขำดควำมอุดมสมบูรณ์ 
 - ดินที่มีควำมอุดมสมบูรณ์เหมำะแก่กำรเพำะปลูก คือ ดินในเขตที่รำบลุ่มแม่น้ ำในภำคกลำง ภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือและแอ่งที่รำบระหว่งภูเขำในภำคเหนือ 

 
 

ใบความรู้ส าหรับนักเรยีน 

กลุมที่ ๑

สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ

 สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ (Natural environment) สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เชน ปาไม สัตวปา อากาศ ดิน นํ้า 

มนุษย สิ่งเหลานี้ตองอาศัยสิ่งแวดลอมอื่นประกอบ แบงออกเปน 2 ประเภทยอย

  - สิ่งที่มีชีวิต (Biotic Environment) หรือเรียกวาสิ่งแวดลอมทางชีวภาพ (Biological Environment) เกิดขึ้นเองตาม

ธรรมชาติมีคุณสมบัติเฉพาะตัวของสิ่งที่มีชีวิต เชน พืช สัตว มนุษย

  - สิ่งที่ไมมีชีวิต (Abiotic Environment) หรือ สิ่งแวดลอมทางกายภาพ อาจจะมองเห็นหรือมอง ไมเห็น เชน แรธาตุ 

อากาศ เสียง

สาระสําคัญของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติในประเทศไทย

๑. โครงสรางทางธรณีวิทยา

 - การดันตัวของเปลือกโลก ทําใหเกิดการโคง โกง งอ ปรากฏเปนเทือกเขาตาง ๆ โดยเฉพาะในเขตภาคเหนือ

และภาคตะวันตก

 - การยุบตัวของแผนดิน ทําใหเกิดที่ราบระหวางภูเขา  เชน แองแมสะเรียง แองแมฮองสอน

 - การทับถมของเศษหิน ดิน  กรวดทราย ตะกอนนํ้าพาและตะกอนทะเลเปนระยะเวลานาน ประกอบกับการยกตัว

สูงขึ้นของแผนดินทําใหเกิดเปนที่ราบ  ซึ่งนับวันจะขยายเปนบริเวณกวางมากขึ้น เชน บริเวณที่ราบภาคกลาง

๒. ภูมิประเทศ

 - เกิดจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางธรณีวิทยา รวมกับกระบวนการทางธรรมชาติ

 - ลักษณะภูมิประเทศที่ปรากฏในประเทศไทย จําแนกเปน

 ภูเขา มีความสูง ๒๐๐ เมตรขึ้นไป มีลักษณะเปนภูเขาโดด ทิวเขา และเทือกเขา พบมากในภาคเหนือและ

ภาคตะวันตก

 ท่ีราบสูง พบบริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงมีระดับความสูงแยกจากที่ราบภาคกลาง ที่ดอน และที่ราบ

ภาคตะวันออกอยางชัดเจน

 ที่ราบ มีความสูงนอยกวา ๑๐๐เมตร มีลักษณะเปนที่ราบพบเปนบริเวณกวางในภาคกลาง

 นอกจากนี้ยังพบภูมิประเทศแบบที่ลุม  ชายฝงทะเลและเกาะ

๓. ดิน

 - ปจจัยควบคุม ไดแก วัตถุตนกําเนิดดิน ภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ พืชพันธุ และระยะเวลา

 - ประเทศไทยตั้งอยูในเขตรอนชื้น  จึงมีสภาพอากาศรอนและมีฝนตกชุก  สงผลใหดินสลายตัวอยางรวดเร็ว  แรธาตุ

ในดินจึงถูกชะลางไปมาก  ทําใหดินขาดความอุดมสมบูรณ

 - ดนิทีม่คีวามอดุมสมบรูณเหมาะแกการเพาะปลกู คอื ดนิในเขตทีร่าบลุมแมนํา้ในภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

และแองที่ราบระหวงภูเขาในภาคเหนือ



๑๖๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 - ปญหาดินในประเทศไทย คือ ดินขาดความอุดมสมบูรณดินถูกบุกรุกทําใหเกิดการพังทลายอยางรวดเร็ว และการ

ใชดินอยางไมถูกวิธี

 - แนวทางการอนุรักษดิน เชน การปลูกพืชคลุมดิน ปลูกพืชหมุนเวียน รักษาบริเวณที่ดินอุดมสมบูรณ

๔. แหลงนํ้า 

 - มีความสัมพันธกับภูมิประเทศและภูมิอากาศ

 - แหลงที่มาของนํ้ามาจาก ๓ แหลงสําคัญ ไดแก แหลงนํ้าผิวดิน เชน แมนํ้า  หวย  หนอง  คลอง  บึงและทะเลสาบ 

แหลงนํ้าใตดินหรือนํ้าบาดาล  และนํ้าฝน

 - ปญหาแหลงนํ้าในประเทศไทย คือ การทําลายปาไมซึ่งเปนแหลงตนนํ้า  การใชนํ้าอยางไมถูกวิธี เกิดมลพิษทางนํ้า 

เกิดภาวะการขาดแคลนนํ้า และภาวะนํ้าทวม

 - แนวทางการอนุรักษนํ้าทําไดโดยปลูกปาเพื่อรักษาแหลงตนนํ้าและชะลอการไหลของนํ้า หาวิธีเก็บกักนํ้าอยางมี

ประสิทธิภาพ ไมทิ้งขยะหรือสิ่งปฏิกูลลงในแมนํ้า

๕. ภูมิอากาศ 

 - ปจจัยควบคุม  ไดแก ที่ตั้ง ความใกลไกลพื้นดินและพื้นนํ้า  ระดับความสูงของพื้นที่ ภูมิประเทศที่กั้นขวาง ลม

ประจําที่พัดผานและพายุ

 - อุณหภูมิในประเทศไทย โดยเฉลี่ยมีอุณหภูมิสูงตลอดปประมาณ ๒๗ องศาเซลเซียส เฉลี่ยสูงสุดประมาณ ๓๒ องศา

เซลเซียส และเฉลี่ยตํ่าสุดประมาณ ๒๒ องศาเซลเซียส

 - ปริมาณนํ้าฝนในประเทศไทย สวนใหญไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต โดยเฉลี่ยทั้งประเทศประมาณ 

๑,๕๕๐ มิลลิเมตรตอป

 ภาคใตเปนภูมิภาคที่มีปริมาณนํ้าฝนมากที่สุด โดยเฉพาะจังหวัดระนอง  เนื่องจากภาคใตมีลักษณะเปนคาบสมุทร

และมีทิวเขาเปนแกนกลาง จึงสามารถรับลมมรสุมไดทั้ง ๒ ดาน

 - ฤดูกาล ประเทศไทยแบงออกเปน ๓ ฤดู คือ ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดูหนาว ยกเวนภาคใตไมมีฤดูหนาว

 - พายุ ที่มีอิทธิพลตอประเทศไทย สวนใหญเปนพายุหมุนเขตรอน ไดแก  พายุดีเปรสชัน  พายุโซนรอน และพายุไตฝุน 

๖. พืช ปาไม และสัตวปา

 - ปจจัยควบคุม ไดแก ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ นํ้า และดิน 

 - ปาไมในประเทศไทยแบงออกเปน ๓ ประเภท ไดแก

   ๑. ปาไมไมผลัดใบ ประกอบดวย ปาดิบชื้น ปาดิบเขา ปาดิบแลง ปาสน ปาพรุ ปาชายเลน ปาชายหาด

   ๒. ปาไมผลัดใบผสม  ไดแก ปาเบญจพรรณ

   ๓. ปาไมผลัดใบ ประกอบดวย ปาเต็งรัง และปาหญา 

 - ปญหาปาไมในประเทศไทย คือ การถูกบุกรุกทําลายจนมีปริมาณลดลงดวยสาเหตุตาง ๆ เชน การทําไรเลื่อนลอย  

การลักลอบตัดไม

 - ปญหาสัตวปาในประเทศไทย คือ มีปริมาณลดลงอยางรวดเร็ว จนบางชนิดมีแนวโนมที่จะสูญพันธ ซึ่งมาจาก

สาเหตุตง ๆ เชน ที่อยูถูกบุกรุกทําลาย ถูกลา ไดรับผลกระทบจากยาฆาแมลงหรือมลพิษตางๆ

 - แนวทงการอนุรักษพืชพันธ ปาไม และสัตวปา  เชน สงเสริมใหมีการปลูกปา สรางสวนพฤกษศาสตร กําหนดเขต

อุทยานแหงชาติ และเขตรักษาพันธุสัตวปา



๑๖๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

กลุ่มที่ ๒ 
สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม 

 สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม คือ สิ่งแวดล้อมที่จับต้องไม่ได้ แต่ถูกก ำหนดขึ้นเพ่ือใช้เป็นกรอบในกำรด ำรงชีวิตของ
กลุ่มคนที่อยู่ร่วมกัน เพ่ือให้สังคมเกิดควำมสงบเรียบร้อยและมีควำมปลอดภัย รวมถึงมีผลทำงด้ำนจิตใจของคนในสังคม 
ประกอบด้วย 

๑. ขนบธรรมเนียม คือ กำรปฏิบัติตนตำมโอกำสต่ำง ๆ ที่สังคมยอมรับ ซึ่งสำมำรถเปลี่ยนแปลงได้ตำมยุคสมัยและ
ควำมนิยมของแต่ละสังคม  เช่น กำรท ำบุญตักบำตร กำรไหว้ กำรรับประทำนอำหำร  กำรแต่งกำย 

๒. ประเพณี  คือ สิ่งที่สังคมยึดถือปฏิบัติสืบเนื่องต่อกันมำ  ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นกำรจัดกิจกรรมร่วมกัน เช่น ประเพณี
กำรแต่งงำน งำนบวช ประเพณีสงกรำนต์ 

๓.  เชื้อชำติ  ประชำกรส่วนใหญ่เป็นเชื้อชำติไทย ส่วนที่เหลือเป็นเชื้อชำติอ่ืน ๆ ซึ่งมีกำรกระจำยและตั้งถิ่นฐำนอยู่
ในทั่วทุกจังหวัดของประเทศ โดยเฉพำะบริเวณพ้ืนที่ติดพรมแดนประเทศเพ่ือนบ้ำน เช่น พม่ำ มอญ จีน เขมร มุสลิม ชนกลุ่ม
น้อยต่ำง ๆ 

๔. ศำสนำ  ประเทศไทยให้เสรีภำพแก่ประชำชนในกำรเลือกนับถือศำสนำ  เพรำะทุกศำสนำสอนให้คนเป็นคนดี ทุก
คนในสังคมจึงอยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุข 

๕. ภำษำ ใช้ภำษำไทยเป็นภำษำกลำงในกำรติดต่อสื่อสำร และในแต่ละภำคของประเทศไทยจะมีภำษำถิ่นที่ใช้ใน
กำรติดต่อสื่อสำร เช่น ภำษำถ่ินเหนือ ภำษำถ่ินใต ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ใบความรู้ส าหรับนักเรยีน 

กลุมที่ ๒

สิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรม

 สิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรม คือ สิ่งแวดลอมที่จับตองไมได แตถูกกําหนดขึ้นเพื่อใชเปนกรอบในการดํารงชีวิต

ของกลุมคนที่อยูรวมกัน เพื่อใหสังคมเกิดความสงบเรียบรอยและมีความปลอดภัย รวมถึงมีผลทางดานจิตใจของคน

ในสังคม ประกอบดวย

 ๑. ขนบธรรมเนียม คือ การปฏิบัติตนตามโอกาสตาง ๆ ที่สังคมยอมรับ ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามยุคสมัย

และความนิยมของแตละสังคม  เชน การทําบุญตักบาตร การไหว การรับประทานอาหาร  การแตงกาย

 ๒. ประเพณี  คือ สิ่งที่สังคมยึดถือปฏิบัติสืบเนื่องตอกันมา  ซึ่งสวนใหญจะเปนการจัดกิจกรรมรวมกัน เชน 

ประเพณีการแตงงาน งานบวช ประเพณีสงกรานต

 ๓.  เชื้อชาติ  ประชากรสวนใหญเปนเชื้อชาติไทย สวนที่เหลือเปนเชื้อชาติอื่น ๆ ซึ่งมีการกระจายและตั้งถิ่นฐาน

อยูในทั่วทุกจังหวัดของประเทศ โดยเฉพาะบริเวณพื้นที่ติดพรมแดนประเทศเพื่อนบาน เชน พมา มอญ จีน เขมร มุสลิม 

ชนกลุมนอยตาง ๆ

 ๔. ศาสนา  ประเทศไทยใหเสรีภาพแกประชาชนในการเลือกนับถือศาสนา  เพราะทุกศาสนาสอนใหคนเปนคนดี 

ทุกคนในสังคมจึงอยูรวมกันอยางมีความสุข

 ๕. ภาษา ใชภาษาไทยเปนภาษากลางในการติดตอสื่อสาร และในแตละภาคของประเทศไทยจะมีภาษาถิ่นที่ใชใน

การติดตอสื่อสาร เชน ภาษาถิ่นเหนือ ภาษาถิ่นใต



๑๗๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

กลุ่มที่ ๓ 
สิ่งแวดล้อมทางความเจริญด้านวิทยาการ 

 สิ่งแวดล้อมทำงควำมเจริญด้ำนวิทยำกำร คือ สิ่งแวดล้อมที่สำมำรถจับต้องได้  สำมำรถเห็นได้ทั่วไป  ซึ่งถูกสร้ำงขึ้น
เพ่ืออ ำนวยควำมสะดวกสบำยและให้เกิดประโยชน์แก่มนุษย์ในกำรด ำรงชีวิต  เช่น  กำรคมนำคมขนส่ง กำรพัฒนำเทคโนโลยี 
ควำมเจริญทำงด้ำนวัตถุ ศิลปกรรมและโบรำณวัตถุ 
 ๑. การคมนาคมขนส่ง   
  - ช่วยให้กำรเดินทำง  กำรติดต่อกันเป็นไปอย่ำงสะดวกและรวดเร็ว ทั้งภำยในประเทศและระหว่ำงประเทศ 
  - มีกำรปรับปรุงและขยำยเส้นทำงคมนำคมขนส่งทั้งทำงบก  ทำงน้ ำ  ทำงอำกำศ  และอ่ืน ๆ เช่น  สร้ำง
ถนนสำยใหม่  สร้ำงทำงด่วน ขยำยเส้นทำงกำรบิน 
  - เกิดปัญหำตำมมำ คือ ควำมหนำแน่นของกำรจรำจรและมลพิษทำงอำกำศ 
 ๒. การพัฒนาเทคโนโลยี  
  - ท ำให้ประเทศไทยมีโอกำสแข่งขันกับต่ำงประเทศมำกข้ึนในด้ำนเศรษฐกิจและอ่ืน ๆ 
  - ให้เกิดวิธีกำรและเทคโนโลยีสมัยใหม่ ซึ่งสำมำรถน ำมำใช้กับกำรประกอบอำชีพทั้งในภำคเกษตรกรรม  
อุตสำหกรรม  กำรค้ำและบริกำร เช่น  กำรใช้เครื่องจักรแทนแรงงำนคน 
  - เกิดปัญหำตำมมำ คือ ปัญหำกำรว่ำงงำนและสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ 
 ๓. ความเจริญทางด้านวัตถุ  
  - ท ำให้มนุษย์เกิดควำมสะดวกสบำยในกำรด ำเนินชีวิต 
  - เกิดปัญหำตำมมำ คือ ทรัพยำกรเสื่อมโทรมและหมดไป 
 ๔. ศิลปกรรมและโบราณวัตถุ  
  - แสดงถึงควำมเจริญรุ่งเรืองและเอกลักษณ์ของประเทศชำติ 
  - โบรำณสถำนและโบรำณวัตถุต่ำง ๆ เช่น วัด  โบสถ์  เครื่องลำยครำม เครื่องปั้นดินเผำ พระพุทธรูปสมัย
ต่ำงๆ ถือเป็นหลักฐำนทำงประวัติศำสตร์ที่ส ำคัญของประเทศไทย 

 
 
 
 

 

 
 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 

กลุมที่ ๓

สิ่งแวดลอมทางความเจริญดานวิทยาการ

 สิง่แวดลอมทางความเจรญิดานวทิยาการ คอื สิง่แวดลอมทีส่ามารถจบัตองได  สามารถเหน็ไดทัว่ไป  ซึง่ถกูสรางขึน้

เพือ่อาํนวยความสะดวกสบายและใหเกดิประโยชนแกมนษุยในการดาํรงชวีติ เชน การคมนาคมขนสง การพฒันาเทคโนโลยี 

ความเจริญทางดานวัตถุ ศิลปกรรมและโบราณวัตถุ

 ๑. การคมนาคมขนสง  

  - ชวยใหการเดินทาง  การติดตอกันเปนไปอยางสะดวกและรวดเร็ว ทั้งภายในประเทศและระหวางประเทศ

  - มีการปรับปรุงและขยายเสนทางคมนาคมขนสงทั้งทางบก  ทางนํ้า  ทางอากาศ  และอื่น ๆ เชน  สรางถนน

สายใหม  สรางทางดวน ขยายเสนทางการบิน

  - เกิดปญหาตามมา คือ ความหนาแนนของการจราจรและมลพิษทางอากาศ

 ๒. การพัฒนาเทคโนโลยี 

  - ทําใหประเทศไทยมีโอกาสแขงขันกับตางประเทศมากขึ้นในดานเศรษฐกิจและอื่น ๆ

  - ใหเกดิวธิกีารและเทคโนโลยสีมยัใหม  ซ่ึงสามารถนาํมาใชกบัการประกอบอาชพีทัง้ในภาคเกษตรกรรม  อตุสาหกรรม

  การคาและบริการ เชน การใชเครื่องจักรแทนแรงงานคน

  - เกิดปญหาตามมา คือ ปญหาการวางงานและสิ่งแวดลอมเปนพิษ

 ๓. ความเจริญทางดานวัตถุ 

  - ทําใหมนุษยเกิดความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิต

  - เกิดปญหาตามมา คือ ทรัพยากรเสื่อมโทรมและหมดไป

 ๔. ศิลปกรรมและโบราณวัตถุ 

  - แสดงถึงความเจริญรุงเรืองและเอกลักษณของประเทศชาติ

  - โบราณสถานและโบราณวัตถุตาง ๆ  เชน วัด  โบสถ  เครื่องลายคราม เครื่องปนดินเผา พระพุทธรูปสมัยตางๆ 

ถือเปนหลักฐานทางประวัติศาสตรที่สําคัญของประเทศไทย



๑๗๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 

กลุ่มที่ ๔ 
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม 

๑. การประกอบอาชีพ กำรประกอบอำชีพต่ำง ๆ มักจะเป็นไปตำมสภำพแวดล้อมทำงธรรมชำติ เช่น  

    - คนที่อยู่บริเวณป่ำเขำ มักจะประกอบอำชีพหำของป่ำ ล่ำสัตว์ ท ำเหมืองแร่ ท ำอุตสำหกรรมไม้แปรรูป     

- คนที่อยู่บริเวณท่ีรำบลุ่ม มักประกอบอำชีพเพำะปลูก 

  - คนที่อยู่บริเวณริมน้ ำหรือชำยทะเล มักประกอบอำชีพประมง ท ำนำเกลือ 

๒. การตั้งถิ่นฐานของประชากร สมัยก่อนคนต้องพ่ึงพำอำศัยน้ ำจำกแหล่งน้ ำในกำรด ำรงชีวิต จึงมักตั้งบ้ำนเรือนอยู่ริมน้ ำ 

รู้จักปลูกสร้ำงบ้ำนที่เหมำะสมกับสภำพภูมิศำสตร์ เช่น บ้ำนยกพ้ืนสูงเพ่ือป้องกันน้ ำท่วม หลังคำมีจั่วสูงเพื่อระบำยน้ ำเวลำฝนตก

 และให้อำกำศถ่ำยเทได้สะดวกเหมำะกับภูมิอำกำศท่ีร้อน  

๓. วัฒนธรรมและประเพณี เป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของผู้คนในแต่ละท้องถิ่น เช่น ด้ำนกำรแต่งกำย อำหำรกำรกิน 

ควำมเชื่อ โดยผู้คนที่อำศัยอยู่ในบริเวณท่ีมีอำกำศหนำวเย็น มักแต่งกำยด้วยเสื้อผ้ำหนำ ๆ รับประทำนอำหำรที่ให้พลังงำนแก่

ร่ำงกำย  

ส่วนประเพณีต่ำง ๆ จะขึ้นอยู่กับสภำพแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น เช่น ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ มีสภำพพ้ืนที่แห้งแล้ง

 จึงมีประเพณีบุญบั้งไฟเป็นกำรบวงสรวงเทวดำเพื่อขอฝน  

 
 
 
 

 

 
 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 

กลุมที่ ๔

ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติกับสิ่งแวดลอมทางสังคม

 ๑. การประกอบอาชีพ การประกอบอาชีพตาง ๆ มักจะเปนไปตามสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ เชน 

     - คนที่อยูบริเวณปาเขา มักจะประกอบอาชีพหาของปา ลาสัตว ทําเหมืองแร ทําอุตสาหกรรมไมแปรรูป    

   - คนที่อยูบริเวณที่ราบลุม มักประกอบอาชีพเพาะปลูก

      - คนที่อยูบริเวณริมนํ้าหรือชายทะเล มักประกอบอาชีพประมง ทํานาเกลือ

 ๒. การตั้งถิ่นฐานของประชากร สมัยกอนคนตองพึ่งพาอาศัยนํ้าจากแหลงนํ้าในการดํารงชีวิต จึงมักตั้งบานเรือน

อยูริมนํ้า รูจักปลูกสรางบานที่เหมาะสมกับสภาพภูมิศาสตร เชน บานยกพื้นสูงเพื่อปองกันนํ้าทวม หลังคามีจั่วสูงเพื่อ

ระบายนํ้าเวลาฝนตก และใหอากาศถายเทไดสะดวกเหมาะกับภูมิอากาศที่รอน

 ๓. วัฒนธรรมและประเพณี เปนสิ่งสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของผูคนในแตละทองถิ่น เชน ดานการแตงกาย อาหาร

การกิน ความเชื่อ โดยผูคนที่อาศัยอยูในบริเวณที่มีอากาศหนาวเย็น มักแตงกายดวยเสื้อผาหนา ๆ รับประทานอาหารที่ให

พลังงานแกรางกาย 

 สวนประเพณีตาง ๆ จะขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมของแตละทองถิ่น เชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีสภาพพื้นที่

แหงแลง จึงมีประเพณีบุญบั้งไฟเปนการบวงสรวงเทวดาเพื่อขอฝน



๑๗๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 

กลุ่มที่ ๕ 
ผลกระทบที่เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม 

 
๑. การอพยพย้ายถิ่นฐาน 
 ส่วนใหญ่มีสำเหตุมำจำกควำมอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนที่เดิมลดน้อยลง ท ำให้กำรเพำะปลูก  เลี้ยงสัตว์ ได้ผลผลิตน้อยลง 
รวมถึงมีควำมต้องกำรพ้ืนที่ท ำกินเพ่ิมข้ึน  เพรำะจ ำนวนประชำกรเพ่ิมข้ึน  ประกอบกับควำมสะดวกสบำยของกำรคมนำคม
ขนส่ง และรำยได้ที่มั่นคงมำกกว่ำกำรท ำเกษตรกรรมในพ้ืนที่เดิม จึงส่งผลให้เกิดกำรอพยพออกจำกถ่ินฐำนเดิมไปสู่แห่งใหม่ 
๒. การพัฒนาไม่ยั่งยืน 
 จำกกำรที่ประชำกรวัยท ำงำนส่วนใหญ่มีกำรอพยพเข้ำสู่เมืองหลวงเป็นจ ำนวนมำก ท ำให้ชุมชนเดิมเหลือเพียง
ผู้สูงอำยุและเด็ก จึงท ำให้กำรพัฒนำชุมชนไม่มีประสิทธิภำพเท่ำที่ควร ประกอบกับทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมในชุมชนเดิม
เสื่อมโทรมและลดน้อยลง  ขำดบุคลำกรในกำรอนุรักษ์และฟ้ืนฟู ท ำให้กลำยเป็นพ้ืนที่เสื่อมโทรมในที่สุด เกิดผลเสียต่อ
สิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมทำงสังคมของชุมชน 
๓. ปริมาณทรัพยากรธรรมชาติลดน้อยลง 
 เมื่อจ ำนวนประชำกรในประเทศเพ่ิมมำกขึ้น  ประกอบกับกำรพัฒนำด้ำนเทคโนโลยี และกำรเติบโตของอุตสำหกรรม  
จึงมีกำรน ำทรัพยำกรธรรมชำติมำใช้ประโยชน์เพ่ิมขึ้นอย่ำงรวดเร็วและฟุ่มเฟือย อีกทั้งยังขำดกำรควบคุมและดูแลอย่ำงมี
ประสิทธิภำพจึงส่งผลให้ปริมำณทรัพยำกรธรรมชำติน้อยลง 
๔. เกิดความเสื่อมโทรม 
 - ควำมเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติ เนื่องจำกกำรน ำเทคโนโลยีและวิธีกำรสมัยใหม่มำใช้ เช่น  กำรใช้ยำ
ฆ่ำแมลง ปุ๋ยเคมีในกระบวนกำรเพ่ิมผลผลิตทำงกำรเกษตร ท ำให้ดินขำดธำตุอำหำรและเกิดควำมเสื่อมโทรม กำรปล่อยน้ ำทิ้ง
จำกโรงงำนอุตสำหกรรมและบ้ำนเรือนโดยไม่มีกำร ำบัด  ท ำให้น้ ำเน่ำเสีย  กำรปล่อยควันพิษจำกโรงงำนอุตสำหกรรมและ
ยำนยนต์ ท ำให้อำกำศเป็นพิษ 
 - ควำมเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมทำงสังคม เนื่องจำกมลพิษที่เกิดขึ้น  ส่งผลให้สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้ำงขึ้นและ
โบรำณสถำนอันเป็นเอกลักษณ์ของประเทศชำติ เช่น วัด เจดีย์ พระธำตุ เกิดควำมเสียหำย  ช ำรุด และเสื่อมโทรม 

 
 
 
 

 
 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 

กลุมที่ ๕

ผลกระทบที่เกิดจากความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติกับสิ่งแวดลอมทางสังคม

๑. การอพยพยายถิ่นฐาน

 สวนใหญมสีาเหตมุาจากความอดุมสมบรูณของพืน้ทีเ่ดมิลดนอยลง ทาํใหการเพาะปลกู  เลีย้งสตัว ไดผลผลิตนอยลง

รวมถึงมีความตองการพื้นที่ทํากินเพิ่มขึ้น  เพราะจํานวนประชากรเพิ่มขึ้น  ประกอบกับความสะดวกสบายของการคมนาคม

ขนสง และรายไดทีม่ัน่คงมากกวาการทาํเกษตรกรรมในพืน้ทีเ่ดมิ จงึสงผลใหเกดิการอพยพออกจากถิน่ฐานเดมิไปสูแหงใหม

๒. การพัฒนาไมยั่งยืน

 จากการท่ีประชากรวัยทํางานสวนใหญมีการอพยพเขาสูเมืองหลวงเปนจํานวนมาก ทําใหชุมชนเดิมเหลือเพียง

ผูสูงอายุและเด็ก จึงทําใหการพัฒนาชุมชนไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร ประกอบกับทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในชุมชนเดิม

เส่ือมโทรมและลดนอยลง ขาดบุคลากรในการอนุรักษและฟนฟู ทําใหกลายเปนพื้นที่เสื่อมโทรมในที่สุด เกิดผลเสีย

ตอสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางสังคมของชุมชน

๓. ปริมาณทรัพยากรธรรมชาติลดนอยลง

 เมือ่จาํนวนประชากรในประเทศเพิม่มากขึน้ ประกอบกบัการพฒันาดานเทคโนโลย ี และการเตบิโตของอุตสาหกรรม

จึงมีการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วและฟุมเฟอย อีกทั้งยังขาดการควบคุมและดูแลอยาง

มีประสิทธิภาพจึงสงผลใหปริมาณทรัพยากรธรรมชาตินอยลง

๔. เกิดความเสื่อมโทรม

 - ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ เนื่องจากการนําเทคโนโลยีและวิธีการสมัยใหมมาใช เชน การใช

ยาฆาแมลง ปุยเคมีในกระบวนการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร ทําใหดินขาดธาตุอาหารและเกิดความเสื่อมโทรม การปลอย

นํา้ทิง้จากโรงงานอตุสาหกรรมและบานเรอืนโดยไมมกีารบาํบดั ทาํใหนํา้เนาเสยี การปลอยควนัพษิจากโรงงานอุตสาหกรรม

และยานยนต ทําใหอากาศเปนพิษ

 - ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมทางสังคม เนื่องจากมลพิษที่เกิดขึ้น สงผลใหสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น

และโบราณสถานอันเปนเอกลักษณของประเทศชาติ เชน วัด เจดีย พระธาตุ เกิดความเสียหาย  ชํารุด และเสื่อมโทรม



๑๗๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 



๑๗๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 



๑๗๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 



๑๗๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 



๑๗๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 



๑๗๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 



๑๗๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 



๑๘๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
               คุณลักษณะ 

                       (คะแนน) 
 
 

ชื่อ-สกุล 

เนื้อ
หำ

   
 ๑๒

 คะ
แน

น
 

 รูป
แบ

บ   ๑๖
 คะ

แน
น

 

คว
ำม

สว
ยง

ำม
/ร้ำ

งส
รร

ค์  
 

๔ 
คะ

แน
น 

เวล
ำ  

   ๘
  คะ

แน
น

 

 

รวม    
๔๐  คะแนน  

๑.      
๒.      
๓.      
๔.      

๕.      
๖.      

๗.      
๘.      

๙.      

๑๐.       

คะแนนรวม ..................................................คะแนน 
บันทึกควำมเห็นเพ่ิมเติม ..................................................................................................... ... 
............................................................................................................................. .................. 
     ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 
             (.......................................................) 
             ................/................./................. 
การสรุปผลการประเมิน 
 ๓๑ – ๔๐    หมำยถึง      ผลกำรปฏิบัต ิ ระดับดีมำก 
 ๒๑ - ๓๐ หมำยถึง      ผลกำรปฏิบัติ ระดับดี 
 ๑๑ - ๒๐ หมำยถึง      ผลกำรปฏิบัติ ระดับปำนกลำง 
  ๐ -  ๑๐   หมำยถึง      ผลกำรปฏิบัติ ระดับท่ีต้องปรับปรุง 

แบบประเมินแผนผังความคิด 
 

               คุณลักษณะ
                       (คะแนน)

ชื่อ-สกุล

เน
ื้อห

า 
๑๒

 ค
ะแ

นน

รูป
แบ

บ 
๑๖

 ค
ะแ

นน

คว
าม

สว
ยง

าม
/ร

าง
สร

รค
  

๔ 
คะ

แน
น

เว
ลา

 ๘
 ค

ะแ
นน รวม  

๔๐ คะแนน

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

๖.

๗.

๘.

๙.

๑๐.

        คะแนนรวม ..................................................คะแนน
บันทึกความเห็นเพิ่มเติม ........................................................................................................
...............................................................................................................................................

          ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
                (.......................................................)
                  ................/................./.................
การสรุปผลการประเมิน
 ๓๑ - ๔๐    หมายถึง      ผลการปฏิบัติ ระดับดีมาก
 ๒๑ - ๓๐ หมายถึง      ผลการปฏิบัติ ระดับดี
 ๑๑ - ๒๐ หมายถึง      ผลการปฏิบัติ ระดับปานกลาง
   ๐ - ๑๐   หมายถึง      ผลการปฏิบัติ ระดับที่ตองปรับปรุง



๑๘๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการประเมินชิ้นงานแผนภาพความคิด 

ประเด็น
การประเมิน

เกณฑการใหคะแนน นํ้าหนัก
จุดเนน๔ ๓ ๒ ๑

๑. เนื้อหา ขอมูลครบถวนทุก
ประเด็น หลากหลาย 
ถูกตอง สมบูรณ 
ชัดเจน

มีขอมูลที่ขาดไปเพียง 
๑-๒ ประเด็น

ดําเนินการคนควา
ขอมูลที่ตองการ
ไดเพียงบางสวน

มีขอมูลคนควา
ไมตรงประเด็น

๔

๒. รูปแบบ รูปแบบภาพแผนที่
ความคิดมีประเด็น
หลัก ประเด็นรองและ
ประเด็นยอยอยาง
ชัดเจน เขาใจไดงาย

ขาดไปเพียง ๑-๒ 
ประเด็น ขาดองค
ประกอบของรูปแบบ
ภาพแผนที่ความคิด

ขาดองคประกอบ
ของรูปแบบ
ภาพแผนที่
ความคิด มากกวา 
๒ ประเด็น

รูปแบบภาพ
แผนที่ความคิด
ไมตรงประเด็น ๓

๓. ความ
สวยงาม/
สรางสรรค

รูปแบบสวยงาม 
มีความคิดสรางสรรค
นําเสนอรูปแบบ
แปลกใหม ไมซํ้า
แบบใคร

รูปแบบสวยงาม ซํ้ารูป
แบบกับบุคคลอื่น

ผลงานมีความ
ประณีตละเอียด
ออนเพียงจุดเดียว

ผลงานไมมี
ความประณีต
ละเอียดออน
ทุกจุด

๒

๔. เวลา เสร็จทันเวลา ผลงาน 
สมบูรณสวยงาม

เสร็จไมทันเวลา ผลงาน
สมบูรณสวยงาม

เสร็จไมทันเวลา 
ผลงานไมสมบูรณ

ทํางานแตไม
สําเร็จ ๑

การกําหนดนํ้าหนักการประเมินกระบวนการทํางาน
๑. เนื้อหา   นํ้าหนัก  ๔
๒  รูปแบบ   นํ้าหนัก  ๓
๓  ความสวยงาม/สรางสรรค นํ้าหนัก  ๒
๔.  เวลา             นํ้าหนัก  ๑

การประเมินผลรวม   มีระดับคุณภาพดังนี้
              คะแนน  ๓๑-๔๐  คะแนน  หมายถึง  ดีมาก
              คะแนน  ๒๑-๓๐  คะแนน  หมายถึง  ดี
              คะแนน  ๑๑-๒๐  คะแนน  หมายถึง  พอใช
              คะแนน    ๐-๑๐   คะแนน หมายถึง  ตองปรับปรุง
การผานเกณฑ   เปนไปตามที่สถานศึกษากําหนด



๑๘๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
 

ค ำชี้แจง ให้ท ำเครื่องหมำย ลงในช่องรำยกำรสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ 
  
 
 
 

ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน                                                                 

                                                                                                                     

              ......../........................../........ 

ที ่ ชื่อ 

รำยกำรประเมิน 
รวม  
๑๒  

คะแนน 
ควำม

รับผิดชอบ 

มีควำมตั้งใจ
ในกำร
ท ำงำน 

ตรงต่อเวลำ 
ควำมสะอำด

เรียบร้อย 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑  
๑               
๒               
๓               
๔               
๕               
๖               
๗               
๘               
๙               

๑๐               
๑๑               
๑๒               
๑๓               
๑๔               
๑๕               

เกณฑ์การให้คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยำ่งสม่ ำเสมอ =  ดี          ให้    ๓    คะแนน  

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง             =    พอใช ้    ให้    ๒    คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง             =    ปรับปรุง ให้    ๑    คะแนน 

ช่วงคะแนน 

๙-๑๒  คะแนน    ดี 
๕-๘    คะแนน    พอใช้ 

๑-๔    คะแนน     ปรับปรุง 

แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 

ที่ ชื่อ

รายการประเมิน
รวม 
๑๒ 

คะแนน
ความ

รับผิดชอบ

มีความ
ตั้งใจในการ

ทํางาน
ตรงตอเวลา

ความสะอาด
เรียบรอย

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑

๑

๒

๓

๔

๕

๖

๗

๘

๙

๑๐

๑๑

๑๒

๑๓

๑๔

๑๕

คําชี้แจง ใหทําเครื่องหมาย ลงในชองรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ
ชวงคะแนน

 ๙-๑๒  คะแนน    ดี
 ๕-๘    คะแนน    พอใช
 ๑-๔    คะแนน    ปรับปรุง

เกณฑการใหคะแนน
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสมํ่าเสมอ = ดี ให ๓ คะแนน
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง          = พอใช ให ๒ คะแนน
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง          = ปรับปรุง ให ๑ คะแนน

ลงชื่อ............................................ผูประเมิน
       ........../..................../........



๑๘๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 
๑ มีส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิดเห็น    
๒ มีควำมกระตือรือร้นในกำรท ำงำน    
๓ รับผิดชอบในงำนที่ได้รับมอบหมำย    
๔ มีข้ันตอนในกำรท ำงำนอย่ำงเป็นระบบ    
๕ ใช้เวลำในกำรท ำงำนอย่ำงเหมำะสม    

รวม  
 

กลุ่มท่ี.................................................. 
 

๑. ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั้น............... เลขท่ี...............  
๒. ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั้น............... เลขท่ี...............  
๓. ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั้น............... เลขท่ี...............  
๔. ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั้น...............เลขท่ี...............  

 
ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

       (..............................................)
      .........../........................../............  

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่ ำเสมอ  = ดี  ให้ ๓ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้  ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุง  ให้ ๑ คะแนน 

 
                   
 
 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภำพ 
๑๑-๑๕ ด ี
๖-๑๐ พอใช้ 
๑-๕ ปรับปรุง 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม 

ลําดับ รายการประเมิน
คุณภาพผลงาน

๓ ๒ ๑

๑ มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น

๒ มีความกระตือรือรนในการทํางาน

๓ รับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย

๔ มีขั้นตอนในการทํางานอยางเปนระบบ

๕ ใชเวลาในการทํางานอยางเหมาะสม

รวม

กลุมที่..................................................

๑. ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั้น...............เลขที่............... 
๒. ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั้น...............เลขที่............... 
๓. ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั้น...............เลขที่............... 
๔. ชื่อ..................................................สกุล..................................................ชั้น...............เลขที่............... 

ลงชื่อ.............................................ผูประเมิน
             (...................................................)
      .........../........................../............
เกณฑการใหคะแนน
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสมํ่าเสมอ = ดี ให ๓ คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง = พอใช ให ๒ คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือนอยครั้ง = ปรับปรุง ให ๑ คะแนน

                  

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๑๑-๑๕ ดี

๖-๑๐ พอใช

๑-๕ ปรับปรุง



๑๘๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
ค ำชี้แจง  :  ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน  
                                  แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

คุณลักษณะ
 รำยกำรประเมิน 

ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑.  รักชำติ ศำสน์ 
กษัตริย ์

๑.๑ มีควำมรักและควำมภูมิใจในควำมเป็นชำต ิ    

๑.๒ ปฏิบัติตนตำมหลักธรรมของศำสนำ    

๑.๓ แสดงออกถึงควำมจงรักภักดตี่อสถำบันพระมหำกษตัริย ์    

๒.  ซื่อสัตย์สุจริต ๒.๑ ประพฤติตำมระเบียบกำรสอนและไมล่อกกำรบ้ำน    

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อควำมเป็นจริงต่อตนเอง    

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อควำมเป็นจริงต่อผู้อื่น    

๓.  มีวินัย ๓.๑ เข้ำเรียนตรงเวลำ    

๓.๒ แต่งกำยเรียบร้อยเหมำะสมกับกำลเทศะ    

๓.๓ ปฏิบัติตำมกฎระเบยีบของห้อง    

๔.  ใฝ่เรยีนรู ้ ๔.๑ แสวงหำข้อมูลจำกแหล่งกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ    

๔.๒ มีกำรจดบันทึกควำมรู้อย่ำงเป็นระบบ    

๔.๓ สรุปควำมรูไ้ด้อย่ำงมีเหตผุล    

๕.  เป็นอยู่พอเพียง ๕.๑ ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่ำงประหยดั    

๕.๒ ใช้อุปกรณ์กำรเรียนอย่ำงประหยัดและรู้คณุค่ำ    

๕.๓ ใช้จ่ำยอย่ำงประหยดัและมีกำรเกบ็ออมเงิน    

 
 

ประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ดา้น 
 

อันพึงประสงค์

 คําชี้แจง  :  ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน  แลวขีด  ลงในชอง

 ที่ตรงกับระดับคะแนน

 

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค รายการประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑

๑.  รักชาติ ศาสน 

กษัตริย

๑.๑ มีความรักและความภูมิใจในความเปนชาติ

๑.๒ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา

๑.๓ แสดงออกถึงความจงรักภักดีตอสถาบัน

พระมหากษัตริย

๒.  ซื่อสัตยสุจริต ๒.๑ ประพฤติตามระเบียบการสอนและไมลอกการบาน

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงตอความเปนจริงตอตนเอง

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงตอความเปนจริงตอผูอื่น

๓.  มีวินัย ๓.๑ เขาเรียนตรงเวลา

๓.๒ แตงกายเรียบรอยเหมาะสมกับกาลเทศะ

๓.๓ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของหอง

๔.  ใฝเรียนรู ๔.๑ แสวงหาขอมูลจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ

๔.๒ มีการจดบันทึกความรูอยางเปนระบบ

๔.๓ สรุปความรูไดอยางมีเหตุผล

๕.  เปนอยูพอเพียง ๕.๑ ใชทรัพยสินและสิ่งของของโรงเรียนอยางประหยัด

๕.๒ ใชอุปกรณการเรียนอยางประหยัดและรูคุณคา

๕.๓ ใชจายอยางประหยัดและมีการเก็บออมเงิน



๑๘๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 

คุณลักษณะ
 รำยกำรประเมิน 

ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๖.  มุ่งมั่นในกำรท ำงำน ๖.๑
 

มีควำมตั้งใจและพยำยำมในกำรท ำงำนท่ีได้รับ
มอบหมำย 

   

๖.๒ มีควำมอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งำนส ำเร็จ    

๗.  รักควำมเป็นไทย ๗.๑ มีจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญำไทย    

๗.๒ เห็นคุณคำ่และปฏิบัตตินตำมวัฒนธรรมไทย    

๘.  มีจิตสำธำรณะ ๘.๑ รู้จักกำรให้เพื่อส่วนรวมและเพื่อผูอ้ื่น    

๘.๒ แสดงออกถึงกำรมีน้ ำใจหรือกำรให้ควำมช่วยเหลือผู้อื่น    

๘.๓ เข้ำร่วมกิจกรรมบ ำเพ็ญตนเพื่อส่วนรวมเมื่อมโีอกำส    

 
 

ลงชื่อ ................................................................................ ผูป้ระเมิน 

            .........................../.........................../........................  
  

เกณฑ์กำรให้คะแนน  

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ ำเสมอ  ให้ ๓ คะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้ ๒ คะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบำงครั้ง   ให้ ๑ คะแนน 

 

ประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ดา้น (ต่อ) 
 

อันพึงประสงค์คุณลักษณะ

อันพึงประสงค รายการประเมิน
ระดับคะแนน

๒ ๑ ๓

๖.  มุงมั่นในการทํางาน ๖.๑ มีความตั้งใจและพยายามในการทํางานที่ไดรับ

มอบหมาย

๖.๒ มีความอดทนและไมทอแทตออุปสรรคเพื่อให

งานสําเร็จ

๗.  รักความเปนไทย ๗.๑ มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและ
ภูมิปญญาไทย

๗.๒ เห็นคุณคาและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย

๘.  มีจิตสาธารณะ ๘.๑ รูจักการใหเพื่อสวนรวมและเพื่อผูอื่น

๘.๒
แสดงออกถึงการมีนํ้าใจหรือการใหความ
ชวยเหลือผูอื่น

๘.๓
เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญตนเพื่อสวนรวมเมื่อมี

โอกาส

     ลงชื่อ ................................................................................ ผูประเมิน

                       ........................../.........................../........................

เกณฑการใหคะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสมํ่าเสมอ  ให ๓ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง  ให ๒ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให ๑ คะแนน



๑๘๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ประเมิน     
     
  ค าชี้แจง :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน  
                          แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

สมรรถนะที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร    

 ๑.๑ มีควำมสำมำรถในกำรรับ-ส่งสำร     

 ๑.๒ ถ่ำยทอดควำมรู้ ควำมคิด ควำมเข้ำใจของตนเองโดยใช้ภำษำอย่ำงเหมำะสม     

 ๑.๓ ใช้วิธีกำรสื่อสำรที่เหมำะสม     

๒. ควำมสำมำรถในกำรคดิ    

 ๒.๑ มีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์เพื่อสร้ำงองค์ควำมรู้     

 ๒.๒ มีควำมสำมำรถในกำรคิดเป็นระบบเพื่อสร้ำงองค์ควำมรู้     

๓. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปญัหำ    

 ๓.๑ แก้ปัญหำโดยใช้เหตผุล     

 ๓.๒ แสวงหำควำมรูม้ำใช้ในกำรแก้ปัญหำ     

 ๓.๓ ตัดสินใจโดยค ำนึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น     

๔. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต    

 ๔.๑ ท ำงำนและอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยควำมสัมพันธ์อันดี     

 ๔.๒ มีวิธีแก้ไขควำมขัดแย้งอย่ำงเหมำะสม     

๕. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลย ี    

 ๕.๑ เลือกใช้ข้อมูลในกำรพัฒนำตนเองอย่ำงเหมำะสม     

 ๕.๒ เลือกใช้ข้อมูลในกำรท ำงำนและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอยำ่งเหมำะสม     

 
ลงชื่อ ....................................................................ผู้ประเมิน 

              ................./.........................../..................... 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ ำเสมอ ให้ ๓ คะแนน 
- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้ ๒ คะแนน 
- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบำงครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 
 
 

 

  สมรรถนะผู้เรียน ๕ ดา้น 
 

ลงชื่อ ..................................................................... ผูประเมิน

................./.........................../.....................

เกณฑการใหคะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสมํ่าเสมอ ให    ๓    คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง ให    ๒    คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ให    ๑    คะแนน

คําชี้แจง  :   ใหผูสอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน 

แลวขีด  ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน

สมรรถนะที่ประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑ 

๑. ความสามารถในการสื่อสาร

๑.๑ มีความสามารถในการรับ-สงสาร

๑.๒ ถายทอดความรู ความคิด ความเขาใจของตนเองโดยใชภาษาอยางเหมาะสม

๑.๓ ใชวิธีการสื่อสารที่เหมาะสม

๒. ความสามารถในการคิด

๒.๑ มีความสามารถในการคิดวิเคราะหเพื่อสรางองคความรู

๒.๒ มีความสามารถในการคิดเปนระบบเพื่อสรางองคความรู

๓. ความสามารถในการแกปญหา

๓.๑ แกปญหาโดยใชเหตุผล

๓.๒ แสวงหาความรูมาใชในการแกปญหา

๓.๓ ตัดสินใจโดยคํานึงถึงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น

๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

๔.๑ ทํางานและอยูรวมกับผูอื่นดวยความสัมพันธอันดี

๔.๒ มีวิธีแกไขความขัดแยงอยางเหมาะสม

๕. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

๕.๑ เลือกใชขอมูลในการพัฒนาตนเองอยางเหมาะสม

๕.๒ เลือกใชขอมูลในการทํางานและอยูรวมกับผูอื่นอยางเหมาะสม



๑๘๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่  ๒ มองดูธรรมชาต ิ

ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

ค ำชี้แจง  ให้กำ  ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
     ๑. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะเด่นของภำคกลำง 
           ก. เป็นศูนย์กลำงกำรค้ำ 
           ข. เป็นศูนย์กลำงกำรคมนำคม 
           ค. เป็นศูนย์กลำงกำรท่องเท่ียวทำงทะเล 

ง.  เป็นพื้นท่ีเกษตรท่ีอุดมสมบูรณ ์
๒. ลักษณะภูมิประเทศในท้องถิ่นข้อใด  สัมพันธ์กับกำรท่องเท่ียวมำกท่ีสุด 

 ก. ที่รำบเชิงเขำ 
 ข. ชำยฝั่งทะเล 
 ค. ต้นน้ ำล ำธำร     

      ง. ที่รำบลุ่มแม่น้ ำ 
๓. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะทำงสังคมของภูมิประเทศภำคตะวันออก 

           ก. มีกำรประกอบอำชีพประมง 
           ข. มีแหล่งท่องเท่ียวเป็นภูเขำสูง 
           ค. มีแหล่งท่องเที่ยวทำงทะเล 
           ง.  เป็นแหล่งเพำะปลูกผลไม้หลำยชนิด 

๔. ลักษณะภูมิประเทศของภำคกลำงข้อใด มีสภำพของดินส่วนใหญ่เป็นกรดสูง ไม่เหมำะแก่กำรเพำะปลูก 
   ก. เขตลำนตะพักล ำน้ ำ  
  ข. บริเวณท่ีรำบเชิงเขำและเนิน 
   ค. เขตภูเขำขอบที่รำบภำคกลำง   
  ง. เขตที่รำบลุ่มใกล้ชำยฝั่งทะเล 
 

 



๑๘๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

      ๕. ภำคใด มีลักษณะเป็นท่ีรำบดินตะกอนกว้ำงใหญ่ เกิดจำกกำรทับถมของดินตะกอนของแม่น้ ำ 
          เจ้ำพระยำ 

 ก. ภำคใต้  ข. ภำคเหนือ 
           ค. ภำคกลำง  ง. ภำคตะวันตก 

๖. ภำคตะวันตกและภำคเหนือมีลักษณะภูมิประเทศที่คล้ำยกันอย่ำงไร 
   ก. มีทิวเขำสูงสลับทุ่งหญ้ำ 
   ข. มีทิวเขำสูงสลับท่ีรำบ 

           ค. เป็นท่ีรำบสูงสลับท่ีรำบ  
    ง.  เป็นท่ีรำบสูงสลับทุ่งหญ้ำ  
     ๗. ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ มีลักษณะภูมิประเทศแบบใด 

ก. เป็นภูเขำสูง 
    ข. เป็นท่ีรำบลุ่ม 

           ค. เป็นชำยฝั่งทะเล 
ง.  เป็นท่ีรำบสูง โคก โนน เนิน 

๘. กำแล เป็นลักษณะเฉพำะของบ้ำนในภำคใด 
    ก.  ภำคใต้  
   ข.  ภำคเหนือ  
   ค.  ภำคกลำง  
   ง.  ภำคตะวันออก 

๙. ลักษณะภูมิประเทศที่เป็นทะเล มีอิทธิพลต่อกำรประกอบอำชีพของคนตำมข้อใด 
   ก.  ท ำสวน  

  ข.  เล้ียงสัตว์  
  ค.  ท ำประมง  
  ง.    ปลูกพืชเมืองหนำว  

๑๐. เหตุใดชำวภำคกลำงจึงนิยมสร้ำงบ้ำนเรือนท่ีมีใต้ถุนสูงมำก  
  ก.  ป้องกันสัตว์ป่ำ  

 ข.  ใช้ท ำคอกสัตว์  
 ค.  ป้องกันน้ ำท่วม  
 ง.   ใช้เก็บผลผลิตทำงกำรเกษตร  

 



๑๘๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
เฉลย แบบทดสอบหลังเรียน ชั้น ป.๕ หน่วยย่อยที่ ๒ มองดูธรรมชาติ 

 
ข้อ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ 
เฉลย ค ข ข ง ค ข ง ข ค ค 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





หนวยยอยที่ ๓

ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง





๑๙๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบสรุปหน้าหน่วยย่อย 
 

หน่วยย่อยที ่๓ ชื่อหน่วยย่อยซึมซาบการเปลี่ยนแปลง 
จ านวนเวลาเรียน  ๑๐ ชั่วโมง                               จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้ ๓ แผน 
 

สาระส าคัญของหน่วย 
กำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติและผลที่เกิดจำกกำรปรับเปลี่ยน   ดัดแปลง

สภำพธรรมชำติจำกอดีตถึงปัจจุบันส่งผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิตของคนในสังคม ก่อให้เกิดวิถีชีวิต            และกำรสร้ำงสรรค์
วัฒนธรรมที่เหมำะสม  

 

มาตรฐานและตัวชี้วัด 
มฐ. ส ๕.๒ ตัวชี้วัด ป.๕/๒   

ง ๑.๑ ตัวชี้วัด  ป.๕/๒,๔  
 

ล าดับการเสนอแนวคิดหลัก 
กำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมและผลที่ 

เกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลง 
   

สิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติกับวิถีชีวิต 
และกำรสร้ำงสรรค์วัฒนธรรม 

กำรเปลี่ยนแปลงสภำพธรรมชำติ 
จำกอดีตถึงปัจจุบัน 

โครงสร้างของหน่วย 
หน่วยการ 
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วย

 
แผนที่

 
ชื่อแผน

 
เวลา

 
หมายเหตุ

 

๕ โลกสวยด้วยมือเรา   ๑. 
 

๒. 
๓. 
 

๔. 
 

กำรเปลี่ยนแปลงของสภำพแวดล้อม       
และผลกระทบที่เกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลง 
อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมธรรมชำติ 
กำรเปลี่ยนแปลงของธรรมชำติจำกอดีต     
ถึงปัจจุบัน 
กำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมและผลของ
กำรเปลี่ยนแปลง 

๓ ชั่วโมง 
 

๓ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 

 
๒ ชั่วโมง 

 

 



๑๙๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๙๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ ชื่อแผนการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมและผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง เวลา 
๓ ชั่วโมง 
 

 
๑. สาระส าคัญของแผน 
 กำรเปลี่ยนแปลงของสภำพแวดล้อมมีสำเหตุจำกปัจจัยต่ำงๆซึ่งจะส่งผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิตของมนุษย์ 
๒.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ในกำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 - ครูอำจหำภำพสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นต่ำง ๆ ที่มีควำมหลำกหลำยมำให้นักเรียนดู เพ่ือนักเรียนมีควำมรู้         
ในเรื่องภูมิภำคอ่ืน ๆ มำกข้ึน 
 - ในเรื่องของกำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมครูอำจให้ผู้เรียนศึกษำเพ่ิมเติมจำกข่ำวหรือสถำนกำรณ์           
 ในปัจจุบันจำกสื่อต่ำง ๆ อย่ำงหลำกหลำย  เพื่อนักเรียนจะได้มองเห็นถึงสภำพจริง 
 - กำรจัดกำรเรียนรู้ครูต้องเตรียมสิ่งต่อไปนี้ 
  

๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 
  - แบบทดสอบก่อนเรียน 
  - ใบงำน 

๒. ใบงาน/ใบความรู้/ใบกิจกรรม 
  - ใบงำนที่ ๐๑-๐๓ 

๓. การวัดและประเมินผล 
  - แบบทดสอบก่อนเรียน 
  - ตรวจผลงำน 
 
 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ ช่ือแผนการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอมและผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลง เวลา ๓ ช่ัวโมง

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู



๑๙๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๙๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๙๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๓ ซมึซาบการเปลี่ยนแปลง 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
******************************** 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย X  ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด 
      เพียงข้อเดียว 

๑. กำรอพยพแรงงำนในชนบทมักเกิดในช่วงฤดูใดมำกท่ีสุด 
     ก. ฤดูน้ ำหลำก     

ข. เริ่มฤดูกำลปลูกข้ำว   
     ค. หลังฤดูกำลเก็บเกี่ยว    

ง. ระหว่ำงฤดูกำลเก็บเกี่ยว 
๒. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยท่ีท ำให้คนอพยพย้ำยถิ่นฐำน 
     ก. ภัยธรรมชำติ  

ข. ควำมยำกจน      
ค. ควำมแห้งแล้ง  
ง. กำรจรำจรคับคั่ง 

๓. ลักษณะภูมิประเทศที่เป็นทะเล มีอิทธิพลต่อกำรประกอบอำชีพของคนตำมข้อใด 
     ก. ท ำสวน    ข. เลี้ยงสัตว์     

ค. ท ำประมง    ง. ปลูกพืชเมืองหนำว     
๔. ภำคตะวันออกเฉียงเหนือมีสภำพอำกำศแห้งแล้ง  ฝนไม่ตกตำมฤดูกำล ท ำให้เกิดประเพณีใด 
     ก. แห่นำงแมว    ข. แข่งเรือยำว     

ค.แห่เทียนพรรษำ   ง. ตักบำตรดอกไม้ 
๕. ข้อใดไม่ใช่สำเหตุของกำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมท่ีเกิดจำกธรรมชำติ 
     ก. แผ่นดินไหว  

 ข. น้ ำกัดเซำะตลิ่ง  
 ค. กำรสร้ำงเขื่อน  
 ง. กำรทรุดตัวของแผ่นดนิ 
 
 
 

ค. แหเทียนพรรษา



๑๙๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๖. ผู้ท่ีอำศัยอยู่ในบริเวณท่ีรำบลุ่ม  ควรประกอบอำชีพใด 
     ก. ค้ำขำย   

ข. เลี้ยงสัตว์   
ค. เก็บของป่ำ   
ง. เพำะปลูก 

๗. กำรช่วยอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติในข้อใด  เป็นกำรช่วยอนุรักษ์ต้นน้ ำล ำธำร 
     ก. ป่ำไม้   

ข. ดิน    
ค.  แร่ธำตุ   
ง. สัตว์ป่ำ 

๘. พิธีสู่ขวัญข้ำวเป็นเป็นกำรสร้ำงสรรค์วัฒนธรรมของคนภำคใด 
     ก. ภำคเหนือ   

ข. ภำคใต้   
ค. ภำคตะวันออก  
ง. ภำคกลำง 

๙. ประเพณีและวัฒนธรรมใดไม่สอดคล้องกับลักษณะภูมิประเทศในประเทศไทย 
     ก. สวมใส่เส้ือผ้ำท่ีผลิตจำกขนสัตว์   

ข. ใช้สมุนไพรเป็นส่วนประกอบของอำหำร 
     ค. ประเพณีแข่งเรือในท่ีภำคกลำง   

ง. ประเพณีขอฝนในพื้นท่ีภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
๑๐. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติกับสิ่งแวดล้อมทำงสังคมข้อใดไม่ถูกต้อง 
      ก. กำรพัฒนำพื้นท่ีชำยฝั่งทะเลเป็นสถำนท่ีท่องเที่ยว 
     ข. ประชำกรอำศัยอยู่หนำแน่นตำมพื้นท่ีท่ีรำบสูง 
      ค. กำรปลูกพืชแบบขั้นบันใดบริเวณเชิงเขำ 
      ง. กำรปลูกข้ำวในพื้นท่ีภำคกลำง 
 
 
 
 
 

ค. แรธาตุ



๒๐๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
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เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน 
 

 
 
 

 

ข้อ ป.๕ 
๑. ค 
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ใบงานที่ ๐๑ 
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ
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แล้วบันทึกข้อมูล 
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สมาชกิ
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คําชี้แจง ใหนักเรียนแตละกลุมสืบคนขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติในภูมิภาค

 ที่ตนเองอาศัยอยูแลวบันทึกขอมูล

สมาชิก

 
 



๒๐๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
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 ค าชี้แจงให้นักเรียนน ำตัวเลือกท่ีก ำหนดให้เติมใต้ภำพให้สอดคล้อง 

ปัจจัยจากธรรมชาติ  ปัจจัยจากมนุษย์ 
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 บ ๕.๒ / ผ๑ – ๐๒ 
 

 
 

สมาชกิ

ใบงานที่ ๐๒ 
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 บ ๕.๒ / ผ๑ – ๐๒ 
 

 
 

★★★★★ บ ๕.๒/ผ ๑-๐๒
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สมาชกิ
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สมาชิก



๒๐๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
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ใบงานที่ ๐๓ 

ผลกระทบจากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง
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 บ ๕.๒ / ผ๑ – ๐๒ 
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 บ ๕.๒ / ผ๑ – ๐๒ 
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 ใบงานที่ ๐๓ 
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 บ ๕.๒ / ผ๑ – ๐๒ 
 

ใบงานที่ ๐๓ 

ผลกระทบจากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง
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 บ ๕.๒ / ผ๑ – ๐๒ 
 ★★★★★ บ ๕.๒/ผ ๑-๐๒

คําชี้แจง



๒๐๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ตัวอย่างรูปภาพประกอบการน าเข้าสู่บทเรียน  
 

ภูเขำท่ีอุดมสมบูรณ์ 
 
 

 

 
 
 

 
 

ภำพภูเขำท่ีถูกตัดไม้ท ำลำยป่ำ แห้งแล้ง 
 
 
 

 



๒๐๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
ภำพแม่น้ ำสะอำด 



๒๐๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 

 
 



๒๐๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ภำพแม่น้ ำสกปรก 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
ภำพแม่น้ ำสกปรก 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
ภำพแม่น้ ำสกปรก 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
ภำพแม่น้ ำสกปรก 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



๒๐๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

  

 
การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมและปัจจัยที่ท าให้สภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลง 

 

 สภาพแวดล้อม หมำยถึง ระบบควำมสัมพันธ์ของสิ่งท้ังหลำยท่ีแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเรำ 
  สภำพแวดล้อมจะมีกำรเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลำ  เช่น บริเวณที่อดีตเคยเป็นท่ีดอน
ระดับสูง เมื่อเวลำผ่ำนไปถูกน้ ำฝน น้ ำไหล น้ ำใต้ดิน ลมพัด และอื่นๆ เข้ำกระท ำ จนกระทั่งปัจจุบัน
กลำยเป็นท่ีรำบ หรือบริเวณท่ีปกคลุมไปด้วยผืนป่ำไม้ตำมธรรมชำติ ต่อมำถูกมนุษย์เข้ำตัดโค่นและ
ท ำลำยจนหมดสิ้น จนกลำยเป็นภูเขำท่ีไม่มีต้นไม้ปกคลุม เป็นต้น 
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติหรือสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพเป็นสิ่งท่ีเกิดขึ้นและมีอยู่ก่อน ต่อมำ
เมื่อมนุษย์ถือก ำเนิดขึ้นจึงเข้ำมำอำศัย พ่ึงพำเรียนรู้ และปรับตัวเข้ำกับสภำพแวดล้อมทำงธรรมชำติ 
พร้อมๆ กับกำรสร้ำงสภำพแวดล้อมของมนุษย์เองขึ้นมำ เรียกว่ำสภาพแวดล้อมทางสังคม นั่นเอง  
 กำรเปลี่ยนแปลงของสิ่งหนึ่งจะเป็นปัจจัยแก่กำรเปลี่ยนแปลงของสิ่งอื่นต่อไปเรื่อยๆ ดัง
ตัวอย่ำง กำรเปลี่ยนแปลงของป่ำไม้ที่ลดลงส่งผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงของอำกำศท ำให้อำกำศร้อนขึ้น 
เมื่ออำกำศร้อนก็ท ำให้พื้นดินแห้งแล้ง แล้วจะส่งผลให้พืชไม่เจริญเติบโต ท ำให้คนขำดรำยได้อันจะ
น ำมำซึ่งกำรย้ำยถิ่นไปท ำมำหำกินในท่ีท่ีมีควำมอุดมสมบูรณ์มำกกว่ำเป็นต้น ดังสรุปเป็นแผนภำพได้
ดังนี้ 

 
 

คนตัดไม้ท ำลำยป่ำ 
 
 

            สำเหตุ 
 

  เกิดจำกภัยธรรมชำติ เช่น ไฟป่ำ  
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหำ 
ป่ำไม้ลดลง 

ผลท่ีเกิดขึ้น 
 อำกำศร้อนขึ้น 
 พื้นดินแห้งแล้ง 
 พืชไม่เจริญเติบโต 
 คนได้รับผลกระทบ 
เช่น ไม่มีพืชรับประทำน 
ขำดรำยได้ จึงท ำให้เกิด
กำรย้ำยถิ่นฐำน เป็นต้น 
 

ใบความรู้ที่ ๑ (ส าหรับนักเรียน) 

 

 
 

คนตัดไม้ท ำลำยป่ำ 
 
 

            สำเหตุ 
 

  เกิดจำกภัยธรรมชำติ เช่น ไฟป่ำ  
 
 
 

ปัญหำ 
ป่ำไม้ลดลง 

ผลท่ีเกิดขึ้น 
 อำกำศร้อนขึ้น 
 พื้นดินแห้งแล้ง 
 พืชไม่เจริญเติบโต 
 คนได้รับผลกระทบ 
เช่น ไม่มีพืชรับประทำน 
ขำดรำยได้ จึงท ำให้เกิด
กำรย้ำยถิ่นฐำน เป็นต้น 
 

 

การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมและปจจัยที่ทําใหสภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลง

 สภาพแวดลอม หมายถึง ระบบความสัมพันธของสิ่งทั้งหลายที่แวดลอมรอบ ๆ ตัวเรา

 สภาพแวดลอมจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา เชน บริเวณที่อดีตเคยเปนที่ดอนระดับสูง 

เมือ่เวลาผานไปถูกนํา้ฝน นํา้ไหล นํา้ใตดนิ ลมพดั และอืน่ๆ เขากระทาํ จนกระทัง่ปจจบัุนกลายเปนทีร่าบ

หรือบริเวณที่ปกคลุมไปดวยผืนปาไมตามธรรมชาติ ตอมาถูกมนุษยเขาตัดโคนและทําลายจนหมดสิ้น 

จนกลายเปนภูเขาที่ไมมีตนไมปกคลุม เปนตน

 สภาพแวดลอมทางธรรมชาติหรือสภาพแวดลอมทางกายภาพเปนส่ิงที่เกิดขึ้นและมีอยูกอน 

ตอมาเมื่อมนุษยถือกําเนิดขึ้นจึงเขามาอาศัย พึ่งพาเรียนรู และปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ

พรอมๆ กับการสรางสภาพแวดลอมของมนุษยเองขึ้นมา เรียกวาสภาพแวดลอมทางสังคม นั่นเอง 

 การเปลี่ยนแปลงของสิ่งหนึ่งจะเปนปจจัยแกการเปลี่ยนแปลงของสิ่งอื่นตอไปเรื่อยๆ ดังตัวอยาง 

การเปลี่ยนแปลงของปาไมที่ลดลงสงผลตอการเปลี่ยนแปลงของอากาศทําใหอากาศรอนขึ้น เมื่ออากาศ

รอนก็ทําใหพื้นดินแหงแลง แลวจะสงผลใหพืชไมเจริญเติบโต ทําใหคนขาดรายไดอันจะนํามาซึ่งการยาย

ถิ่นไปทํามาหากินในที่ที่มีความอุดมสมบูรณมากกวาเปนตน ดังสรุปเปนแผนภาพไดดังนี้



๒๐๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ปัจจัยท่ีท ำให้สภำพแวดล้อมเปลี่ยนแปลง 

     ปัจจุบันสภำพแวดล้อมในท้องถิ่นต่ำง ๆ เปล่ียนไปอย่ำงรวดเร็วท้ังนี้เกิดจำกปัจจัยท่ีส ำคัญ 
๒ ประกำรได้แก่ 
ปัจจัยจากธรรมชาติเช่น  แผ่นดินไหวกำรทรุดตัวของแผ่นดินน้ ำกัดเซำะตลิง่ภูเขำไฟระเบิดดิน
ถล่ม  น้ ำไหลบ่ำหน้ำดิน  รังสีจำกดวงอำทิตย์  กำรผุพังของสิ่งต่ำงๆ จำกแสงอำทิตย์ กำร
เปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ เป็นต้น 
 
 
 
 
             ปรำกฏกำรณ์สึนำมิ   ภูเขำไฟระเบดิ                                      แผ่นดินไหว 

ปัจจัยจากมนุษย์เช่นกำรสร้ำงท่ีอยู่อำศัยกำรสร้ำงเขื่อนกำรน ำเทคโนโลยีทันสมัยมำใช้ในกำร
ผลิตกำรปลูกป่ำชำยเลน  กำรท ำเหมืองแร่ กำรท ำเหมืองหิน กำรสร้ำงโรงงำน กำรสร้ำง
ห้ำงสรรพสินค้ำ กำรสร้ำงโรงแรม กำรสร้ำงสถำนศึกษำ เป็นต้น 

 
 
 
 
 

       
 
 

 

 
 
 
 
 
 

กำรสร้ำงรีสอร์ทตำมภูเขำ 
                 เพื่อเป็นแหล่งท่องเที่ยว 

 

กำรสร้ำงบ้ำนเรือนที่ทันสมัยจนกลำยเป็นสังคมเมือง 
 

กำรปลูกป่ำชำยเลน 
เพื่อรักษำสิ่งแวดล้อม 

 

กำรสร้ำงเขื่อน  เพื่อกักเก็บน้ ำใช้ในกำรเกษตร   
กำรผลิตกระแสไฟฟ้ำ 

 

ปจจัยจากมนุษย เชน การสรางที่อยูอาศัยการสรางเขื่อนการนําเทคโนโลยีทันสมัยมาใชในการ

ปจจัยจากธรรมชาติ เชน แผนดินไหวการทรุดตัวของแผนดิน นํ้ากัดเซาะตลิ่ง ภูเขาไฟระเบิด

ดนิถลม นํา้ไหลบาหนาดนิ รังสีจากดวงอาทติย การผพุงัของสิง่ตางๆ จากแสงอาทติย การเปลีย่นแปลง

ของอุณหภูมิ เปนตน

ปจจัยที่ทําใหสภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลง



๒๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่ ๒ (ส าหรับนักเรียน) 
 
 

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม 

 

  ผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมธรรมชาติ 
กำรกระท ำของมนุษย์มีส่วนส ำคัญที่ท ำให้สภำพแวดล้อมเสียไปท้ังโดยควำมจงใจและควำม

รู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์จำกกิจกรรมต่ำง ๆและจำกกำรน ำเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมำใช้อย่ำงไม่ค ำนึงถึงผลเสีย
ท่ีมีต่อสิ่งแวดล้อมท ำให้เกิดปัญหำสิ่งแวดล้อมต่ำง ๆ ตำมมำมำกมำย ดังนี้ 
      ๑.  มลพิษทำงอำกำศหรืออำกำศเป็นพิษเป็นภำวะของอำกำศที่ก่อให้เกิดอันตรำย เช่น ไอ 
จำม เคืองตำหำยใจไม่ออก เกิดจำกเขม่ำควัน ฝุ่นละออง ก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ ก๊ำซ
คำร์บอนมอนอกไซด์ซึ่งเกิดกำรสะสมในปริมำณมำก 
      ๒.  มลพิษทำงน้ ำ หรือน้ ำเสียส่วนใหญ่เกิดจำกกำรทิ้งสำรพิษลงในแหล่งน้ ำ เช่น ขยะ น้ ำเสีย
จำกโรงงำนอุตสำหกรรมสำรเคมีท่ีใช้ในกำรเกษตร ท ำให้น้ ำเน่ำเสียน ำไปใช้ประโยชน์ไม่ได้นอกจำกนี้
ยังเป็นแหล่งเพำะเชื้อโรค สัตว์น้ ำไม่มีที่อยู่อำศัย 
      ๓.  ปัญหำเกี่ยวกับท่ีดิน มีหลำยประกำร ได้แก่ ดินขำดควำมอุดมสมบูรณ์เพรำะกำรใช้ดินท่ี
ผิดประเภท ดินเน่ำเสียเพรำะกำรท้ิงขยะและสำรเคมีดินจืดเพรำะขำดปุ๋ยเนื่องจำกำรปลูกพืชชนิด
เดียวกันซ้ ำ ๆ ในพื้นท่ีเดิม 
 ๔. เกิดภัยธรรมชำติร้ำยแรงบ่อยครั้ง เช่น สึนำมิ โลกร้อน  น้ ำท่วม แผ่นดินไหว 

 ผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมทางสงัคม 
๑. เกิดการย้ายถิ่นฐานของคนในสังคม เนื่องจำกกำรลดลงของทรัพยำกรธรรมชำติ 

ท ำให้ต้องไปหำแหล่งท่ีมีทรัพยำกรธรรมชำติมำกกว่ำปัญหำทำงด้ำนรำยได้และอำชีพ ท ำให้ต้องย้ำย
ไปหำถิ่นท่ีท ำให้มีรำยได้เพ่ิมมำกขึ้น เกิดภัยธรรมชำติท่ีท ำให้บ้ำนเรือน เรือกสวนไร่นำ และทรัพย์สิน
อื่นๆ เสียหำยจึงต้องอพยพไปหำท่ีอยู่ใหม่ปัญหำควำมปลอดภัยและควำมเป็นธรรม จึงจ ำเป็นต้องไป
อยู่ในแหล่งที่ให้ควำมปลอดภัย และมีควำมเป็นธรรมมำกกว่ำปัญหำกำรขำดแคลนสถำนศึกษำ ท ำ
ให้ต้องย้ำยไปหำแหล่งท่ีมีสถำนศึกษำท่ีสูงกว่ำและดกีว่ำ 

๒. เกิดการตั้งถิ่นฐานเนื่องจำกท้องถิ่นใดมีทรัพยำกรอุดมสมบูรณ์ มีส่ิงแวดล้อมดี  
มีช่องทำงในกำรท ำมำหำกินดีกว่ำท่ีอยู่เดิม ก็จะเป็นเหตุจูงใจให้คนท้องถิ่นอื่นเข้ำมำอยู่อำศัย หรือ 
โอกำสด้ำนกำรศึกษำและฝึกฝนอำชีพท่ีดีกว่ำท่ีอยู่เดิม ควำมดึงดูดใจในสภำพแวดล้อมและควำม
ปลอดภัย  ควำมทันสมัย ควำมคล่องตัวในกำรด ำรงชีวิต เช่น คนชุมชนชนบทมักจะย้ำยถิ่นฐำนเข้ำมำอยู่ใน
ชุมชนเมืองอันเนื่องมำจำกปัจจัยท่ีกล่ำวมำข้ำงต้นนั่นเอง  

 

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม

  ผลกระทบตอสภาพแวดลอมธรรมชาติ

 การกระทําของมนุษยมีสวนสําคัญที่ทําใหสภาพแวดลอมเสียไปทั้งโดยความจงใจ และความรู

เทาไมถึงการณจากกิจกรรมตางๆ และจากการนําเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใชอยางไมคํานึงถึงผลเสีย

ที่มีตอสิ่งแวดลอมทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมตาง ๆ ตามมามากมาย ดังนี้

      ๑. มลพิษทางอากาศหรืออากาศเปนพิษเปนภาวะของอากาศที่กอใหเกิดอันตราย เชน ไอ

จาม เคืองตา หายใจไมออก เกิดจากเขมาควัน ฝุ นละออง กาซคารบอนไดออกไซด 

กาซคารบอนมอนอกไซด  ซึ่งเกิดการสะสมในปริมาณมาก

      ๒. มลพิษทางนํ้า หรือนํ้าเสียสวนใหญเกิดจากการทิ้งสารพิษลงในแหลงนํ้า เชน ขยะ นํ้าเสีย

จากโรงงานอตุสาหกรรม สารเคมท่ีีใชในการเกษตร ทาํใหนํา้เนาเสยีนาํไปใชประโยชนไมได นอกจากนี้

ยังเปนแหลงเพาะเชื้อโรค สัตวนํ้าไมมีที่อยูอาศัย

      ๓. ปญหาเกี่ยวกับที่ดิน มีหลายประการ ไดแก ดินขาดความอุดมสมบูรณเพราะการใชดินที่

ผิดประเภท ดินเนาเสียเพราะการทิ้งขยะและสารเคมี ดินจืดเพราะขาดปุยเนื่องจาการปลูกพืชชนิด

เดียวกันซํ้า ๆ ในพื้นที่เดิม

 ๔. เกิดภัยธรรมชาติรายแรงบอยครั้ง เชน สึนามิ โลกรอน  นํ้าทวม แผนดินไหว

  ผลกระทบตอสภาพแวดลอมทางสังคม

 ๑. เกดิการยายถ่ินฐานของคนในสงัคม เนือ่งจากการลดลงของทรพัยากรธรรมชาตทิาํใหตอง

ไปหาแหลงที่มีทรัพยากรธรรมชาติมากกวา ปญหาทางดานรายไดและอาชีพ ทําใหตองยายไปหาถิ่น

ที่ทําใหมีรายไดเพิ่มมากขึ้น เกิดภัยธรรมชาติที่ทําใหบานเรือน เรือกสวนไรนา และทรัพยสินอื่นๆ 

เสียหายจึงตองอพยพไปหาที่อยูใหมปญหาความปลอดภัยและความเปนธรรม จึงจําเปนตองไปอยูใน

แหลงที่ใหความปลอดภัย และมีความเปนธรรมมากกวา ปญหาการขาดแคลนสถานศึกษา ทําใหตอง

ยายไปหาแหลงที่มีสถานศึกษาที่สูงกวาและดีกวา

 ๒. เกิดการตั้งถิ่นฐานเนื่องจากทองถิ่นใดมีทรัพยากรอุดมสมบูรณ มีสิ่งแวดลอมดีมีชองทาง

ในการทํามาหากินดีกวาที่อยูเดิม ก็จะเปนเหตุจูงใจใหคนทองถิ่นอื่นเขามาอยูอาศัย หรือ โอกาสดาน

การศึกษาและฝกฝนอาชีพที่ดีกวาที่อยูเดิม ความดึงดูดใจในสภาพแวดลอมและความปลอดภัย ความ

ทันสมัย ความคลองตัวในการดํารงชีวิต เชน คนชุมชนชนบทมักจะยายถิ่นฐานเขามาอยูในชุมชนเมือง

อันเนื่องมาจากปจจัยที่กลาวมาขางตนนั่นเอง



๒๑๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
กลุ่มท่ี........... 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
      

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
             (...................................................) 
              .........../........................../............ 

 

 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 
๑ เนื้อหำ    
๒ กำรเขียน    
๓ กำรน ำเสนอผลงำน    

รวม  

แบบประเมินการตอบค าถาม(ใบงาน๐๑) 

 
เกณฑ์การให้คะแนนเกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 
ด ี  = ๓ 
พอใช้  = ๒ 
ปรับปรุง  = ๑ 
 
เกณฑ์การผ่าน   เป็นไปตำมที่สถำนศึกษำก ำหนด 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๗-๙ ด ี
๔-๖ พอใช้ 
๑-๓ ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
กลุ่มท่ี........... 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
      

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
             (...................................................) 
              .........../........................../............ 

 

 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 
๑ เนื้อหำ    
๒ กำรเขียน    
๓ กำรน ำเสนอผลงำน    

รวม  

แบบประเมินการตอบค าถาม(ใบงาน๐๑) 

 
เกณฑ์การให้คะแนนเกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 
ด ี  = ๓ 
พอใช้  = ๒ 
ปรับปรุง  = ๑ 
 
เกณฑ์การผ่าน   เป็นไปตำมที่สถำนศึกษำก ำหนด 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๗-๙ ด ี
๔-๖ พอใช้ 
๑-๓ ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
กลุ่มท่ี........... 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
      

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
             (...................................................) 
              .........../........................../............ 

 

 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 
๑ เนื้อหำ    
๒ กำรเขียน    
๓ กำรน ำเสนอผลงำน    

รวม  

แบบประเมินการตอบค าถาม(ใบงาน๐๑) 

 
เกณฑ์การให้คะแนนเกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 
ด ี  = ๓ 
พอใช้  = ๒ 
ปรับปรุง  = ๑ 
 
เกณฑ์การผ่าน   เป็นไปตำมที่สถำนศึกษำก ำหนด 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๗-๙ ด ี
๔-๖ พอใช้ 
๑-๓ ปรับปรุง 



๒๑๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

รายละเอียดเกณฑการใหคะแนนการสรุปองคความรู

ประเด็น
ประเมิน

เกณฑการใหคะแนน

๓ ๒ ๑

๑. เนื้อหา สรุปองคความรูไดครอบคลุม 
ชัดเจน ถูกตอง สมบูรณ 
เขาใจงาย

สรุปองคความรูไดครอบคลุม 
ชัดเจน ถูกตอง สมบูรณ 
บางประเด็นและเขาใจงาย

สรุปองคความรูไมครอบคลุม ไม
ชัดเจน ไมสมบูรณเทาที่ควร

๒. การเขียน - เขียนสะกดคําไดถูกตอง
ทุกคํา ตัวอักษรถูกตองตาม
อักขรวิธี
- สะอาด เรียบรอย

- เขียนสะกดคําผิด ๑- ๔ ที่ ตัว
อักษรถูกตองตามอักขรวิธีเปน
บางสวน
- มีรอยลบ ขูด ขีด ฆา ๑-๓ ที่

- เขียนสะกดคําผิด 
มากกวา ๔ ที่ ตัวอักษรถูกตองตาม
อักขรวิธีเปนสวนนอย
- มีรอยลบ ขูด ขีด ฆา มากกวา ๓ ที่

๓. การนําเสนอ
ผลงาน

- พูดนําเสนอผลงานไดครอบคลุม
ทุกประเด็น 
- นําเสียงไพเราะชัดเจน 
ออกเสียงถูกตองตามอักขรวิธี
- ผูนําเสนอมีบุคลิกภาพที่ดี

- พูดนําเสนอผลงานไดไม
ครอบคลุมทุกประเด็น 
- นํ้าเสียงชัดเจน ออกเสียงถูกตอง
ตามอักขรวิธีบางสวน
- ผูนําเสนอมีบุคลิกภาพดี

- พูดนําเสนอผลงานครอบคลุม
ประเด็นไดนอย 
- นํ้าเสียงเบา ออกเสียงตามอักขรวิธี
ถูกตองเปนสวนนอย
- ผูนําเสนอมีบุคลิกภาพไมมั่นใจ

เกณฑการใหคะแนนเกณฑการตัดสินคุณภาพ

ดี  = ๓
พอใช  = ๒
ปรับปรุง  = ๑

เกณฑการผาน   เปนไปตามที่สถานศึกษากําหนด

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๗-๙ ดี

๔-๖ พอใช

๑-๓ ปรับปรุง



๒๑๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 
 

 
ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

             (...................................................) 
เกณฑ์การให้คะแนน            .........../........................../............ 
ดี  = ๓ 
พอใช้  = ๒ 
ปรับปรุง  = ๑ 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๙-๑๒ ด ี
๕-๘ พอใช้ 
๑-๔ ปรับปรุง 

ที ่ ชื่อ – สกุล 
คะแนน 
(๑๒) 

ระดับ 
คุณภาพ 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

แบบบันทึกคะแนนใบงาน ๐๒ 
 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๙-๑๒ ดี

๕-๘ พอใช

๑-๔ ปรับปรุง



๒๑๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
 
 
 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 
๑ เนื้อหำ    
๒ รูปแบบ    
๓ ควำมสวยงำม/สร้ำงสรรค์    

รวม  
        
กลุ่มท่ี............. 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น........ .......เลขที่...............  
 

ลงชื่อ..................................................ผู้ประเมิน 
            (...................................................) 
             .........../........................../............ 
เกณฑ์การให้คะแนน   เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ   
ด ี  = ๓ 
พอใช้  = ๒ 
ปรับปรุง  = ๑ 
 

 
เกณฑ์การผ่าน   เป็นไปตำมที่สถำนศึกษำก ำหนด 
 
  
 
 
 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๗-๙ ด ี
๔-๖ พอใช้ 
๑-๓ ปรับปรุง 

แบบประเมินการเขียนแผนผังความคิด 
 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 
 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๗-๙ ดี

๔-๖ พอใช

๑-๓ ปรับปรุง



๒๑๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑ์การประเมินผล 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประเด็นการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดี(๓) พอใช้(๒) ปรับปรุง(๑) 

เนื้อหา ข้อมูลครบถ้วนทุกประเด็น 
หลำกหลำยอง สมบูรณ์ชัดเจน
ถูกต้อง 

มีข้อมูลที่ขำดไปเพียง ๑-๒
ประเด็น 

ด ำเนินกำรค้นคว้ำข้อมูลที่
ต้องกำรได้เพียงบำงส่วน 
 

รูปแบบ รูปแบบภำพแผนที่ควำมคิดมี
ประเด็นหลักประเด็นรองและ
ประเด็นย่อยอย่ำงชัดเจน เข้ำใจ
ได้ง่ำย 

ขำดไปเพียง ๑-๒ประเด็น
ขำดองค์ประกอบของ
รูปแบบภำพแผนที่ควำมคิด 

ขำดองค์ประกอบของรูปแบบ 
ภำพแผนที่ควำมคิด มำกกว่ำ ๒
ประเด็น 

ความ
สวยงาม/
สร้างสรรค์ 

รูปแบบสวยงำม มีควำมคิด
สร้ำงสรรค์น ำเสนอรูปแบบ 
แปลกใหม่ไม่ซ้ ำแบบใคร 

รูปแบบสวยงำม ซ้ ำรูปแบบ
กับบุคคลอ่ืน 

รูปแบบไม่สวยงำม ควำมคิด
สร้ำงสรรค์น้อยซ้ ำกับบุคคลอ่ืน 

ประเด็นการ
ประเมิน

ระดับคุณภาพ

ดี (๓) พอใช (๒) ปรับปรุง (๑)

เนื้อหา ขอมูลครบถวนทุกประเด็น 
หลากหลายอง สมบูรณชัดเจน
ถูกตอง

มีขอมูลที่ขาดไปเพียง ๑-๒ 
ประเด็น

ดําเนินการคนควาขอมูลที่ตองการ
ไดเพียงบางสวน

รูปแบบ รูปแบบภาพแผนที่ความคิดมี
ประเด็นหลักประเด็นรองและ
ประเด็นยอยอยางชัดเจน เขาใจ
ไดงาย

ขาดไปเพียง ๑-๒ ประเด็น
ขาดองคประกอบของรูป
แบบภาพแผนที่ความคิด

ขาดองคประกอบของรูปแบบ
ภาพแผนที่ความคิด มากกวา ๒ 
ประเด็น

ความ
สวยงาม/
สรางสรรค

รูปแบบสวยงาม มีความคิด
สรางสรรคนําเสนอรูปแบบ
แปลกใหมไมซํ้าแบบใคร

รูปแบบสวยงาม ซํ้ารูปแบบ
กับบุคคลอื่น

รูปแบบไมสวยงาม ความคิด
สรางสรรคนอยซํากับบุคคลอื่น



๒๑๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล  

 
 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
             (...................................................) 

      .........../........................../............ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่ ำเสมอ  = ดี  ให้ ๓ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้  ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุง   ให ้ ๑ คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๙-๑๒ ด ี
๕-๘ พอใช้ 
๑-๔ ปรับปรุง 

 
 
 
 

ล าดับ 
ที ่

ชื่อ – สกุล 
ของผู้รับ 

การประเมิน 

ความตั้งใจ 
ในการ 
ท างาน 

มีความ 
รับผิดชอบ 

ตรงต่อ
เวลา 

ความ
สะอาด 

เรียบร้อย 

รวม 
๑๒ 

คะแนน 
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

               
               
               
               
               
               
               
               
               

ลําดับ
ที่

ชื่อ – สกุล
ของผูรับ

การประเมิน

ความตั้งใจ
ในการ
ทํางาน

มีความ
รับผิดชอบ

ตรงตอเวลา
ความ
สะอาด

เรียบรอย

รวม
๑๒

คะแนน
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑

ลงชื่อ.............................................ผูประเมิน
             (...................................................)
      .........../........................../............
เกณฑการใหคะแนน
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสมํ่าเสมอ  = ดี   ให ๓ คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  = พอใช   ให ๒ คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือนอยครั้ง = ปรับปรุง  ให ๑ คะแนน

เกณฑการตัดสินคุณภาพ
 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๙-๑๒ ดี

๕-๘ พอใช

๑-๔ ปรับปรุง



๒๑๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 
๑ มีส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิดเห็น    
๒ มีควำมกระตือรือร้นในกำรท ำงำน    
๓ รับผิดชอบในงำนที่ได้รับมอบหมำย    
๔ มีข้ันตอนในกำรท ำงำนอย่ำงเป็นระบบ    
๕ ใช้เวลำในกำรท ำงำนอย่ำงเหมำะสม    

รวม  
 

กลุ่มท่ี.............. 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น........ .......เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่.. .............  

 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
          (...................................................)  
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่ ำเสมอ  = ดี  ให้ ๓ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้  ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุง   ให ้ ๑ คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๑๑-๑๕ ด ี
๖-๑๐ พอใช้ 
๑-๕ ปรับปรุง 

  
  

 
  
 

ลําดับ รายการประเมิน
คุณภาพผลงาน

๓ ๒ ๑

๑ มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น

๒ มีความกระตือรือรนในการทํางาน

๓ รับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย

๔ มีขั้นตอนในการทํางานอยางเปนระบบ

๕ ใชเวลาในการทํางานอยางเหมาะสม

รวม

กลุมที่..............
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 

ลงชื่อ.............................................ผูประเมิน
          (...................................................) 

เกณฑการใหคะแนน
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสมํ่าเสมอ  = ดี   ให ๓ คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  = พอใช   ให ๒ คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือนอยครั้ง = ปรับปรุง  ให ๑ คะแนน

เกณฑการตัดสินคุณภาพ

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๑๑-๑๕ ดี

๖-๑๐ พอใช

๑-๕ ปรับปรุง



๒๑๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
ค ำชี้แจง  :  ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน  
                                  แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

        คุณลักษณะ  รำยกำรประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๑.  รักชำติ ศำสน์ 

กษัตริย์ 
๑.๑ มีควำมรักและควำมภูมิใจในควำมเป็นชำติ     

๑.๒ ปฏิบัติตนตำมหลักธรรมของศำสนำ     

๑.๓ แสดงออกถึงควำมจงรักภักดตี่อสถำบันพระมหำกษตัริย์     

๒.  ซื่อสัตย์สุจริต ๒.๑ ประพฤติตำมระเบียบกำรสอนและไมล่อกกำรบ้ำน     

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อควำมเป็นจริงต่อตนเอง     

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อควำมเป็นจริงต่อผู้อื่น     

๓.  มีวินัย ๓.๑ เข้ำเรียนตรงเวลำ     

๓.๒ แต่งกำยเรียบร้อยเหมำะสมกับกำลเทศะ     

๓.๓ ปฏิบัติตำมกฎระเบยีบของห้อง     

๔.  ใฝ่เรยีนรู ้ ๔.๑ แสวงหำข้อมูลจำกแหล่งกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ     

๔.๒ มีกำรจดบันทึกควำมรู้อย่ำงเป็นระบบ     

๔.๓ สรุปควำมรูไ้ด้อย่ำงมีเหตผุล     

๕.  เป็นอยู่พอเพียง ๕.๑ ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่ำงประหยดั     

๕.๒ ใช้อุปกรณ์กำรเรียนอย่ำงประหยัดและรู้คณุค่ำ     

๕.๓ ใช้จ่ำยอย่ำงประหยดัและมีกำรเกบ็ออมเงิน     

 
 
 
 
 
 
 

ประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ดา้น 
 

       อันพึงประสงค์

 คําชี้แจง  :  ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน  แลวขีด  ลงในชอง

 ที่ตรงกับระดับคะแนน

 

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค รายการประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑

๑.  รักชาติ ศาสน 

กษัตริย

๑.๑ มีความรักและความภูมิใจในความเปนชาติ

๑.๒ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา

๑.๓ แสดงออกถึงความจงรักภักดีตอสถาบัน

พระมหากษัตริย

๒.  ซื่อสัตยสุจริต ๒.๑ ประพฤติตามระเบียบการสอนและไมลอกการบาน

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงตอความเปนจริงตอตนเอง

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงตอความเปนจริงตอผูอื่น

๓.  มีวินัย ๓.๑ เขาเรียนตรงเวลา

๓.๒ แตงกายเรียบรอยเหมาะสมกับกาลเทศะ

๓.๓ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของหอง

๔.  ใฝเรียนรู ๔.๑ แสวงหาขอมูลจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ

๔.๒ มีการจดบันทึกความรูอยางเปนระบบ

๔.๓ สรุปความรูไดอยางมีเหตุผล

๕.  เปนอยูพอเพียง ๕.๑ ใชทรัพยสินและสิ่งของของโรงเรียนอยางประหยัด

๕.๒ ใชอุปกรณการเรียนอยางประหยัดและรูคุณคา

๕.๓ ใชจายอยางประหยัดและมีการเก็บออมเงิน



๒๑๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 

คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์

 รำยกำรประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๖.  มุ่งมั่นในกำรท ำงำน ๖.๑
 

มีควำมตั้งใจและพยำยำมในกำรท ำงำนท่ีได้รับ
มอบหมำย 

   

๖.๒ มีควำมอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งำนส ำเร็จ    

๗.  รักควำมเป็นไทย ๗.๑ มีจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญำไทย    

๗.๒ เห็นคุณคำ่และปฏิบัตตินตำมวัฒนธรรมไทย    

๘.  มีจิตสำธำรณะ ๘.๑ รู้จักกำรให้เพื่อส่วนรวมและเพื่อผูอ้ื่น    

๘.๒ แสดงออกถึงกำรมีน้ ำใจหรือกำรให้ควำมช่วยเหลือผู้อื่น    

๘.๓ เข้ำร่วมกิจกรรมบ ำเพ็ญตนเพื่อส่วนรวมเมื่อมโีอกำส    

 
 

ลงชื่อ ................................................................................ ผูป้ระเมิน 

                 .........................../.........................../........................  
  

เกณฑ์กำรให้คะแนน  

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ ำเสมอ  ให้ ๓ คะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้ ๒ คะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบำงครั้ง   ให้ ๑ คะแนน 

 
 

ประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ดา้น (ต่อ) 
 

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค รายการประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑

๖.  มุงมั่นในการทํางาน ๖.๑ มีความตั้งใจและพยายามในการทํางานที่ไดรับ

มอบหมาย

๖.๒ มีความอดทนและไมทอแทตออุปสรรคเพื่อให

งานสําเร็จ

๗.  รักความเปนไทย ๗.๑ มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและ
ภูมิปญญาไทย

๗.๒ เห็นคุณคาและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย

๘.  มีจิตสาธารณะ ๘.๑ รูจักการใหเพื่อสวนรวมและเพื่อผูอื่น

๘.๒
แสดงออกถึงการมีนํ้าใจหรือการใหความ
ชวยเหลือผูอื่น

๘.๓
เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญตนเพื่อสวนรวมเมื่อมี

โอกาส

ลงชื่อ ................................................................................ ผูประเมิน

                  ........................../.........................../........................

เกณฑการใหคะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสมํ่าเสมอ  ให ๓ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง  ให ๒ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให ๑ คะแนน



๒๒๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ค ำชี้แจง  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน แล้วขีด  
ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน  

สมรรถนะที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร    

 ๑. มีควำมสำมำรถในกำรรับ-ส่งสำร    

 ๒. ถ่ำยทอดควำมรู้ ควำมคิด ควำมเข้ำใจของตนเองโดยใช้ภำษำอย่ำงเหมำะสม    

 ๓. ใช้วิธีกำรสื่อสำรที่เหมำะสม    

๒. ควำมสำมำรถในกำรคดิ    

 ๑. มีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์เพื่อสร้ำงองค์ควำมรู้    

 ๒. มีควำมสำมำรถในกำรคิดเป็นระบบเพื่อสร้ำงองค์ควำมรู ้    

๓. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปญัหำ    

 ๑. แก้ปัญหำโดยใช้เหตผุล    

 ๒. แสวงหำควำมรูม้ำใช้ในกำรแก้ปัญหำ    

 ๓. ตัดสินใจโดยค ำนึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น    

๔. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต    

 ๑. ท ำงำนและอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยควำมสัมพันธ์อันด ี    

 ๒. มีวิธีแก้ไขควำมขัดแย้งอย่ำงเหมำะสม    

๕. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลย ี    

 ๑. เลือกใช้ข้อมูลในกำรพัฒนำตนเองอย่ำงเหมำะสม    

 ๒. เลือกใช้ข้อมูลในกำรท ำงำนและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอยำ่งเหมำะสม    

 

ลงชื่อ ................................................................................ ผูป้ระเมิน  
......................./.........................../........................ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมิน สมรรถนะผูเ้รียน ๕ ด้าน 
 

ลงชื่อ ..................................................................... ผูประเมิน

................./.........................../.....................

เกณฑการใหคะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสมํ่าเสมอ ให    ๓    คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง ให    ๒    คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ให    ๑    คะแนน

คําชี้แจง   : ใหผูสอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน 

แลวขีด  ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน

สมรรถนะที่ประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑ 

๑. ความสามารถในการสื่อสาร

๑.๑ มีความสามารถในการรับ-สงสาร

๑.๒ ถายทอดความรู ความคิด ความเขาใจของตนเองโดยใชภาษาอยางเหมาะสม

๑.๓ ใชวิธีการสื่อสารที่เหมาะสม

๒. ความสามารถในการคิด

๒.๑ มีความสามารถในการคิดวิเคราะหเพื่อสรางองคความรู

๒.๒ มีความสามารถในการคิดเปนระบบเพื่อสรางองคความรู

๓. ความสามารถในการแกปญหา

๓.๑ แกปญหาโดยใชเหตุผล

๓.๒ แสวงหาความรูมาใชในการแกปญหา

๓.๓ ตัดสินใจโดยคํานึงถึงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น

๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

๔.๑ ทํางานและอยูรวมกับผูอื่นดวยความสัมพันธอันดี

๔.๒ มีวิธีแกไขความขัดแยงอยางเหมาะสม

๕. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

๕.๑ เลือกใชขอมูลในการพัฒนาตนเองอยางเหมาะสม

๕.๒ เลือกใชขอมูลในการทํางานและอยูรวมกับผูอื่นอยางเหมาะสม



๒๒๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่๒ ชื่อแผนอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ       จ านวน  ๓ ช่ัวโมง 
 
 

๑. สาระส าคัญของแผน 
 วิถีชีวิตของประชำกรในภูมิภำคต่ำงๆ มีควำมหลำกหลำยและแตกต่ำงกันขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมทำง
ธรรมชำติ ก่อให้เกิดกำรสร้ำงสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภำคของตนเอง 
 

๒.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
- ครูหำสื่อวีดีทัศน์จำกแหล่งต่ำง ๆ  ในเรื่องของประเพณีในท้องถิ่นต่ำง ๆ มำให้นักเรียนชม  เพื่อ

นักเรียนจะได้มีควำมเข้ำใจเพ่ิมมำกขึ้น 
- กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ครูต้องเตรียมสิ่งต่อไปนี้ 
๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 

  - ใบงำน 
๒. ใบงาน/ใบความรู้/ใบกิจกรรม 

  - ใบงำนที่ ๐๑ -๐๓ 
๓. การวัดและประเมินผล 

  - ตรวจผลงำน 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. สาระสําคัญของแผน

 วิถีชีวิตของประชากรในภูมิภาคตางๆ มีความหลากหลายและแตกตางกันข้ึนอยูกับส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ 

กอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรมในภูมิภาคของตนเอง

๒.ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู

กิจกรรมการเรียนรู

 - ครูหาสื่อวีดิทัศนจากแหลงตาง ๆ   ในเรื่องของประเพณีในทองถิ่นตาง ๆ  มาใหนักเรียนชม  เพื่อนักเรียน

จะไดมีความเขาใจเพิ่มมากขึ้น

 - การจัดกิจกรรมการเรียนรูครูตองเตรียมสิ่งตอไปนี้

 ๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ

  - ใบงาน

 ๒. ใบงาน/ใบความรู/ใบกิจกรรม

  - ใบงานที่ ๐๑-๐๓

 ๓. การวัดและประเมินผล

  - ตรวจผลงาน



๒๒๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๒๒๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๒๒๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

★★★★★ บ ๕.๒/ผ ๒-๐๑

                       ใบงานที่ ๐๑ 

                            สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิต 

 

 
 

  
 

ติดรูปภำพภูมิภำคท่ีนักเรียนเขียนบรรยำย 
 
 
 
 
 
 

เขียนบรรยำยเกี่ยวกับภูมิภำคใด............................... 
บรรยำยลักษณะทำงกำยภำพของภูมิภำค 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
บรรยำยวิถีชีวิตท่ีส่งผลมำจำกลักษณะทำงกำยภำพของภูมิภำค 
      กำรประกอบอำชีพ....................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
วิถีชีวิตด้ำนอ่ืนๆ .......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 

 
๑. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขท่ี................. 
๒. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขท่ี................. 
๓. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขท่ี................. 
๔. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขท่ี................. 

    

 บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๑ 
 

                       ใบงานที่ ๐๑ 

                            สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิต 

 

 
 

ให้นักเรียนเขียนบรรยำยภำพ แสดงถึงสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติท่ีมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต  
 

ติดรูปภำพภูมิภำคท่ีนักเรียนเขียนบรรยำย 
 
 
 
 
 
 

เขียนบรรยำยเกี่ยวกับภูมิภำคใด............................... 
บรรยำยลักษณะทำงกำยภำพของภูมิภำค 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
บรรยำยวิถีชีวิตท่ีส่งผลมำจำกลักษณะทำงกำยภำพของภูมิภำค 
      กำรประกอบอำชีพ....................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
วิถีชีวิตด้ำนอ่ืนๆ .......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
สมำชิก 
๑. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขท่ี................. 
๒. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขท่ี................. 
๓. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขท่ี................. 
๔. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขท่ี................. 

    

 บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๑ 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนบรรยายภาพ แสดงถึงส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติท่ีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิต

สมาชิก



๒๒๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

★★★★★ บ ๕.๒/ผ ๒-๐๒

 
 
  

  
 

      ชื่อ................................................................. 
     ภำคใด............................................................ 
      เหตุผล............................................................ 
            ....................................................................... 
                                                             ....................................................................... 

 
ชื่อ.................................................................

 ภำคใด............................................................ 
      เหตุผล............................................................ 
            ....................................................................... 
                                                             ....................................................................... 
 

 
ชื่อ................................................................. 
ภำคใด............................................................ 

      เหตุผล............................................................ 
           ....................................................................... 
                                                             ...................................................................... 
       

ชื่อ.................................................................
 ภำคใด............................................................ 

      เหตุผล............................................................ 
            ....................................................................... 

    

 บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๒ 
 

ใบงานที่ ๐๒ 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับการสร้างสรรค์วัฒนธรรม 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนดูภาพและบอกชื่อวัฒนธรรม ของภาคใดพรอมบอกเหตุผลของการสรางสรรควัฒนธรรม



๒๒๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ชื่อ................................................................. 
ภำคใด............................................................ 

      เหตุผล............................................................ 
            ....................................................................... 
                                                             ....................................................................... 

 
ชื่อ.................................................................   
ภำคใด............................................................ 

      เหตุผล............................................................ 
             ....................................................................... 
                                                             ....................................................................... 
 
 
 
๑. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขท่ี................. 
๒. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขท่ี................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ชื่อ................................................................. 
ภำคใด............................................................ 

      เหตุผล............................................................ 
            ....................................................................... 
                                                             ....................................................................... 

 
ชื่อ.................................................................   
ภำคใด............................................................ 

      เหตุผล............................................................ 
             ....................................................................... 
                                                             ....................................................................... 
 
 
 
๑. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขท่ี................. 
๒. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขท่ี................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมำชิก 

 
 
  
ให้นักเรียนดูภำพและบอกชื่อวัฒนธรรม ของภำคใดพร้อมบอกเหตุผลของกำรสร้ำงสรรค์วัฒนธรรม 
 

      ชื่อ................................................................. 
     ภำคใด............................................................ 
      เหตุผล............................................................ 
            ....................................................................... 
                                                             ....................................................................... 

 
ชื่อ.................................................................

 ภำคใด............................................................ 
      เหตุผล............................................................ 
            ....................................................................... 
                                                             ....................................................................... 
 

 
ชื่อ................................................................. 
ภำคใด............................................................ 

      เหตุผล............................................................ 
           ....................................................................... 
                                                             ...................................................................... 
       

ชื่อ.................................................................
 ภำคใด............................................................ 

      เหตุผล............................................................ 
            ....................................................................... 

    

 บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๒ 
 

ใบงานที่ ๐๒ 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับการสร้างสรรค์วัฒนธรรม 

สมาชิก



๒๒๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

★★★★★ บ ๕.๒/ผ ๒-๐๓

                                                              ใบงานที่ ๐๓ 

                         อทิธิพลของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาต ิ
 

 
    
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชื่อ.................................................สกุล................................................ชั้น................เลขที่.................. 
 

 
 
 

 
 

    

 บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๓ 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนวาดภาพวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมที่มีผลมาจากสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติในภูมิภาคของตนเอง



๒๒๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ภำคใต้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำคกลำง
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพส ำหรับใบงำนท่ี ๐๑ 



๒๒๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ภำคเหนือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำคอีสำน
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำคตะวันออก 
 



๒๓๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภำคตะวันตก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



๒๓๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู ้ส าหรับนักเรยีน(ครูผูส้อนให้นักเรียนศึกษำควำมรู้กลุม่ละ ๑ ภูมิภำค) 

 สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิต 
 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ หมำยถึง สิ่งต่ำง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวเรำ ท่ีเกิดขึ้นเองตำมธรรมชำติ ได้แก่ 
ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะภูมิอำกำศ ชนิดหิน ดิน แหล่งน้ ำพืชพรรณ 

วิถีชีวิต หมำยถึง รูปแบบ ลักษณะแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิตควำมเป็นอยู่ 
สิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติของภูมิภำคต่ำงๆ ในประเทศไทยมีควำมแตกต่ำงกัน ส่งผลให้วิถีชีวิต

ในแต่ละภูมิภำคมีควำมแตกต่ำงกัน ดังนี้ 
 

ภาคเหนือ 

          ลักษณะภูมิประเทศ  เป็นเขตภูเขำและท่ีรำบระหว่ำงภูเขำ มีป่ำไม้มำกจึงเป็นแหล่งก ำเนิดของ
แม่น้ ำส ำคัญหลำยสำย เช่น ปิง ยม วัง น่ำน เนื่องจำกภูมิประเทศส่วนใหญ่เป้นภูเขำสลับแอ่งภูเขำ จึงท ำ
ให้มีอำกำศหนำวจัด ส่วนในฤดูร้อนจะมีอุณหภูมิค่อนข้ำงสูง มีแหล่งท่องเท่ียวทำงธรรมชำติหลำกหลำย 
วิถีชีวิตของประชำกรจึงเรียบง่ำย 
และผูกพันกับธรรมชำติดังนี้ 
  บริเวณภูเขำสูงมีกำรเพำะปลูกพืชแบบขั้นบันได 

บริเวณท่ีเป็นแอ่งที่รำบมีกำรปลูกข้ำว กระเทียม 
ผักและผลไม้เมืองหนำว  

  กำรแปรรูปผลิตภัณฑ์จำกไม้เป็นเคร่ืองเรือน กำรท ำเคร่ืองเงิน เครื่องเขิน เซรำมิก 
ทอผำ้ ท ำร่ม ซึ่งอำศัยทรัพยำกรป่ำไม้และแร่ท่ีมีอยู่ในภูมิภำค 

 มีบริกำรแหล่งท่องเที่ยว 
คนในภำคเหนือนิยมปลูกเรือนใต้ถุนไม่สูงมำกนัก 

อยู่ตำมท่ีดอนช่องหน้ำต่ำงไม่กว้ำงเพื่อไม่ให้ลมเข้ำมำก ตัวเรือนมีลักษณะเด่น 
ท่ียอดหลังคำท ำเป็นไม้ไขว้กันเป็น2 แฉก เรียกว่ำ กำแล  

ชำวเหนือนิยมรับประทำนข้ำวเหนียวกับน้ ำพริกต่ำงๆ 
เช่น น้ ำพริกอ่อง น้ ำพริกหนุ่ม แกงฮังเล แกงโฮะ ข้ำวซอย 
ไส้อั่ว แคบหมู รสอำหำรจะมีรสเค็มน ำ นิยมบริโภคเนื้อหม ู
เพรำะหำง่ำยส่วนอำหำรทะเลไม่ค่อยมีเพรำะเป็นพื้นท่ีไม่ติดทะเล 

ใบความรู ้ส าหรับนักเรยีน(ครูผูส้อนให้นักเรียนศึกษำควำมรู้กลุม่ละ ๑ ภูมิภำค) 

 สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิต 
 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ หมำยถึง สิ่งต่ำง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวเรำ ท่ีเกิดขึ้นเองตำมธรรมชำติ ได้แก่ 
ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะภูมิอำกำศ ชนิดหิน ดิน แหล่งน้ ำพืชพรรณ 

วิถีชีวิต หมำยถึง รูปแบบ ลักษณะแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิตควำมเป็นอยู่ 
สิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติของภูมิภำคต่ำงๆ ในประเทศไทยมีควำมแตกต่ำงกัน ส่งผลให้วิถีชีวิต

ในแต่ละภูมิภำคมีควำมแตกต่ำงกัน ดังนี้ 
 

ภาคเหนือ 

          ลักษณะภูมิประเทศ  เป็นเขตภูเขำและท่ีรำบระหว่ำงภูเขำ มีป่ำไม้มำกจึงเป็นแหล่งก ำเนิดของ
แม่น้ ำส ำคัญหลำยสำย เช่น ปิง ยม วัง น่ำน เนื่องจำกภูมิประเทศส่วนใหญ่เป้นภูเขำสลับแอ่งภูเขำ จึงท ำ
ให้มีอำกำศหนำวจัด ส่วนในฤดูร้อนจะมีอุณหภูมิค่อนข้ำงสูง มีแหล่งท่องเท่ียวทำงธรรมชำติหลำกหลำย 
วิถีชีวิตของประชำกรจึงเรียบง่ำย 
และผูกพันกับธรรมชำติดังนี้ 
  บริเวณภูเขำสูงมีกำรเพำะปลูกพืชแบบขั้นบันได 

บริเวณท่ีเป็นแอ่งที่รำบมีกำรปลูกข้ำว กระเทียม 
ผักและผลไม้เมืองหนำว  

  กำรแปรรูปผลิตภัณฑ์จำกไม้เป็นเคร่ืองเรือน กำรท ำเคร่ืองเงิน เครื่องเขิน เซรำมิก 
ทอผำ้ ท ำร่ม ซึ่งอำศัยทรัพยำกรป่ำไม้และแร่ท่ีมีอยู่ในภูมิภำค 

 มีบริกำรแหล่งท่องเที่ยว 
คนในภำคเหนือนิยมปลูกเรือนใต้ถุนไม่สูงมำกนัก 

อยู่ตำมท่ีดอนช่องหน้ำต่ำงไม่กว้ำงเพื่อไม่ให้ลมเข้ำมำก ตัวเรือนมีลักษณะเด่น 
ท่ียอดหลังคำท ำเป็นไม้ไขว้กันเป็น2 แฉก เรียกว่ำ กำแล  

ชำวเหนือนิยมรับประทำนข้ำวเหนียวกับน้ ำพริกต่ำงๆ 
เช่น น้ ำพริกอ่อง น้ ำพริกหนุ่ม แกงฮังเล แกงโฮะ ข้ำวซอย 
ไส้อั่ว แคบหมู รสอำหำรจะมีรสเค็มน ำ นิยมบริโภคเนื้อหม ู
เพรำะหำง่ำยส่วนอำหำรทะเลไม่ค่อยมีเพรำะเป็นพื้นท่ีไม่ติดทะเล 

ใบความรู ้ส าหรับนักเรยีน(ครูผูส้อนให้นักเรียนศึกษำควำมรู้กลุม่ละ ๑ ภูมิภำค) 

 สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิต 
 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ หมำยถึง สิ่งต่ำง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวเรำ ท่ีเกิดขึ้นเองตำมธรรมชำติ ได้แก่ 
ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะภูมิอำกำศ ชนิดหิน ดิน แหล่งน้ ำพืชพรรณ 

วิถีชีวิต หมำยถึง รูปแบบ ลักษณะแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิตควำมเป็นอยู่ 
สิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติของภูมิภำคต่ำงๆ ในประเทศไทยมีควำมแตกต่ำงกัน ส่งผลให้วิถีชีวิต

ในแต่ละภูมิภำคมีควำมแตกต่ำงกัน ดังนี้ 
 

ภาคเหนือ 

          ลักษณะภูมิประเทศ  เป็นเขตภูเขำและท่ีรำบระหว่ำงภูเขำ มีป่ำไม้มำกจึงเป็นแหล่งก ำเนิดของ
แม่น้ ำส ำคัญหลำยสำย เช่น ปิง ยม วัง น่ำน เนื่องจำกภูมิประเทศส่วนใหญ่เป้นภูเขำสลับแอ่งภูเขำ จึงท ำ
ให้มีอำกำศหนำวจัด ส่วนในฤดูร้อนจะมีอุณหภูมิค่อนข้ำงสูง มีแหล่งท่องเท่ียวทำงธรรมชำติหลำกหลำย 
วิถีชีวิตของประชำกรจึงเรียบง่ำย 
และผูกพันกับธรรมชำติดังนี้ 
  บริเวณภูเขำสูงมีกำรเพำะปลูกพืชแบบขั้นบันได 

บริเวณท่ีเป็นแอ่งที่รำบมีกำรปลูกข้ำว กระเทียม 
ผักและผลไม้เมืองหนำว  

  กำรแปรรูปผลิตภัณฑ์จำกไม้เป็นเคร่ืองเรือน กำรท ำเคร่ืองเงิน เครื่องเขิน เซรำมิก 
ทอผำ้ ท ำร่ม ซึ่งอำศัยทรัพยำกรป่ำไม้และแร่ท่ีมีอยู่ในภูมิภำค 

 มีบริกำรแหล่งท่องเที่ยว 
คนในภำคเหนือนิยมปลูกเรือนใต้ถุนไม่สูงมำกนัก 

อยู่ตำมท่ีดอนช่องหน้ำต่ำงไม่กว้ำงเพื่อไม่ให้ลมเข้ำมำก ตัวเรือนมีลักษณะเด่น 
ท่ียอดหลังคำท ำเป็นไม้ไขว้กันเป็น2 แฉก เรียกว่ำ กำแล  

ชำวเหนือนิยมรับประทำนข้ำวเหนียวกับน้ ำพริกต่ำงๆ 
เช่น น้ ำพริกอ่อง น้ ำพริกหนุ่ม แกงฮังเล แกงโฮะ ข้ำวซอย 
ไส้อั่ว แคบหมู รสอำหำรจะมีรสเค็มน ำ นิยมบริโภคเนื้อหม ู
เพรำะหำง่ำยส่วนอำหำรทะเลไม่ค่อยมีเพรำะเป็นพื้นท่ีไม่ติดทะเล 

ที่ยอดหลังคาทําเปนไมไขวกันเปน ๒ แฉก เรียกวา กาแล

เนื่องจากภูมิประเทศสวนใหญเปนภูเขาสลับแองภูเขา จึงทํา



๒๓๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 ภำษำถิ่นของชำวเหนือ มีลักษณะอ่อนหวำน นุ่มนวล  
ส่วนกำรแต่งกำยท่ัวไป หญิงสวมเสื้อแขนกระบอกนุ่งผ้ำซิ่นกรอมเท้ำ ชำยนิยมสวมเสื้อม่อฮ่อม ซึ่งเป็น
ผ้ำฝ้ำยสีกรมท่ำ แต่ถ้ำเป็นชำวเขำจะแต่งกำยแตกต่ำงกันไปตำมเผ่ำ 

 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 ลักษณะภูมิประเทศ ส่วนใหญ่เป็นท่ีดอน โคก เนิน ท่ีมีควำมลำดชันน้อย ดินส่วนใหญ่เป็นดิน
ทรำยไม่อุ้มน้ ำ ฤดูหนำวอำกำศหนำวจัด ฤดูร้อนจะร้อนจัดและแห้งแล้ง บำงช่วงมีอำกำศแห้งแล้ง
ยำวนำน ปริมำณฝนน้อย 

การประกอบอาชีพเนื่องจากพื้นท่ีเป็นท่ีราบสูง จึงเหมาะแก่การเล้ียงสัตว์ มีการท้านาและท้าไร่เช่น มัน

ส้าปะหลัง อ้อย  ข้าวโพด นอกจากนี้ยังมีการปลูกหม่อนเลี้ยงไหมและการท้าอุตสาหกรรมในครัวเรือน 

เช่นการทอผ้าไหม ผ้าฝ้าย เป็นต้น 

 

ไร่มันส ำปะหลัง

 

 
 
          ไร่ข้ำวโพด 
 

ที่อยู่อาศัยกำรสร้ำงบ้ำนเป็นส่วนใหญ่มีลักษณะเปิดโล่ง มีฝำกั้นในส่วนท่ีเป็นพื้นท่ีนอน และใต้
ถุนยกสูง เพ่ือให้ลมพัดผ่ำนสะดวก พื้นท่ีบริเวณใต้ถุนใช้ท ำกิจกรรมต่ำงๆ เก็บเครื่องมือเคร่ืองใช้ 
ในกำรประกอบอำชีพ 
อาหารการกินชำวอีสำนนิยมบริโภคข้ำวเหนียว 
เป็นอำหำรหลักเหมือนชำวเหนือ โดยรับประทำน 
กับแจ่วและอำหำรอื่นๆ เช่น ส้มต ำ ลำบ น้ ำตก  
เนื่องจำกภำคอีสำนมีพ้ืนท่ีแห้งแล้ง และอยู่ห่ำงไกล 
ทะเล คนในภำคนี้จึงกินอยู่ง่ำย และน ำพืชและสัตว์ท่ีหำได้ในท้องถิ่นมำประกอบอำหำร  
 
 

 การประกอบอาชีพเนื่องจากพื้นที่เปนที่ราบสูง จึงเหมาะแกการเลี้ยงสัตว มีการทํานาและทําไร เชน 

มันสําปะหลัง ออย ขาวโพด นอกจากนี้ยังมีการปลูกหมอนเลี้ยงไหมและการทําอุตสาหกรรมในครัวเรือน 

เชน การทอผาไหม ผาฝาย เปนตน

 ที่อยูอาศัย การสรางบานเปนสวนใหญมีลักษณะเปดโลง มีฝากั้นในสวนที่เปนพื้นที่นอน และ

ใตถุนยกสูง เพื่อใหลมพัดผานสะดวก พื้นที่บริเวณใตถุนใชทํากิจกรรมตางๆ เก็บเครื่องมือเครื่องใช

ในการประกอบอาชีพ

อาหารการกิน ชาวอิสานนิยมบริโภคขาวเหนียว



๒๓๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ภาษาและการแต่งกายภำษำท่ีใช้พูดคือ  
ภำษำถิ่นอีสำน ซึ่งมีจังหวะกำรพูดเร็วกว่ำ 
ภำคเหนือ กำรแต่งกำยนิยมใช้ผ้ำท่ีท ำจำก 
เส้นใยธรรมชำติ เช่น ผ้ำฝ้ำย ผ้ำไหม 

 ภาคกลาง 

 ลักษณะภูมิประเทศ ส่วนใหญ่เป็นท่ีรำบและท่ีรำบลุ่มท่ีเกิดจำกกำรทับถมของเศษหิน  
เศษดิน  กรวด ทรำย  และตะกอน มีแม่น้ ำส ำคัญไหลผ่ำนหลำยสำย เช่น แม่น้ ำเจ้ำพระยำ แม่น้ ำท่ำจีน 
แม่น้ ำป่ำสัก จึงท ำให้ดินมีควำมอุดมสมบูรณ์  วิถีชีวิตของคนในภำคกลำงจะผูกพันกับธรรมชำติ เช่น 
แหล่งน้ ำ  

การประกอบอาชีพเนื่องจำกลักษณะภูมิประเทศ     
ในภำคกลำงเป็นท่ีรำบลุ่มขนำดใหญ่ มีน้ ำท่วมถึง   
ประชำชนส่วนใหญ่จึงมีอำชีพทำงเกษตรกรรม   
เช่น กำรท ำนำ กำรท ำไร่ ท ำสวน เลี้ยง สัตว์  

 

ท ำประมงโดยเฉพำะกำรท ำประมงน้ ำจืด  ในปัจจุบันจำกควำมอุดมสมบูรณ์ประกอบกับควำม
เป็นเมืองหลวง เป็นศูนย์กลำงทำงกำรเมืองกำรปกครอง กำรค้ำ กำรคมนำคม กำรศึกษำ จึงส่งผลให้
ประชำกรในภูมิภำคต่ำงๆ ย้ำยถิ่นฐำนเข้ำมำอำศัยอยู่เป็นจ ำนวนมำก โดยเฉพำะในกรุงเทพมหำนคร 
ก่อให้เกิดผลกระทบด้ำนต่ำงๆ ตำมมำ เช่น ปัญหำมลพิษ ปัญหำกำรจรำจรติดขัด  

ที่อยู่อาศัยเนื่องจำกพื้นท่ีภำคกลำงเป็นท่ีรำบลุ่ม 
เมื่อถึงหน้ำน้ ำจะมีน้ ำหลำกมำท่วมพื้นท่ี ชำวภำคกลำง 
จึงนิยมสร้ำงเรือนท่ีมีใต้ถุนสูงมำกเพื่อไม่ให้น้ ำท่วม 
ถึงตัวเรือน ลักษณะหลังคำท ำเป็นจั่วแหลม เพ่ือให้ 
น้ ำฝนไหลลงได้เร็ว ไม่รั่วซึมเข้ำไปในตัวเรือน 
 

อาหารการกินชำวภำคกลำงนิยมบริโภคข้ำวเจ้ำเป็นอำหำรหลัก เนื่องจำกภำคกลำงเป็นแหล่ง
ปลูกข้ำว ส่วนอำหำรต่ำงๆ มีมำกมำยหลำยชนิด เพรำะเป็นแหล่งที่มีควำมอุดมสมบูรณ์ อำหำรท่ีคน
นิยมรับประทำน เช่น น้ ำพริกปลำทู แกงจืด แกงส้ม แกงเผ็ด อำหำรประเภทผัด ทอด 

ที่อยูอาศัย เนื่องจากพื้นที่ภาคกลางเปนที่ราบลุม

อาหารการกิน ชาวภาคกลางนิยมบริโภคขาวเจาเปนอาหารหลัก เนื่องจากภาคกลางเปนแหลง



๒๓๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 

      ภาษาและการแต่งกายภำษำของชำว 
      ภำคกลำงมีส ำเนียงใกล้เคียงกับภำษำ 
      ทำงรำชกำร ลักษณะกำรแต่งกำยตำม 

สมัยนิยม 
 
 

 ภาคตะวันออก 

 ลักษณะภูมิประเทศ เป็นทิวเขำ มีท่ีรำบลูกฟูกสลับกับเนินเขำเตี้ยๆ และชำยฝั่งที่มีควำม
สวยงำม มีแม่น้ ำไหลผ่ำนจำกด้ำนเหนือด้ำนใต้ เช่น แม่น้ ำจันทบุรี แม่น้ ำระยอง ลักษณะภูมิอำกำศ
ตอนกลำงของภูมิภำคมีอำกำศเย็นและแห้งแล้งแบบภูเขำ ทำงตอนใต้เป็นท่ีรำบชำยฝั่งทะเล มีอำกำศ
ร้อนชื้น มีฝนปำนกลำง ส่งผลต่อวิถีชีวิตของประชำกร ดังนี้ 

 บริเวณท่ีรำบลุ่มประกอบอำชีพท ำนำ 
 บริเวณท่ีลำดเชิงเขำปลูกพืชไร่ 
 ในเขตจังหวัดจันทบุรี ระยอง ตรำด นิยมท ำสวนผลไม้  

เช่น ทุเรียน ระก ำ เงำะ มังคุด 
 พื้นท่ีชำยฝั่งและตำมเกำะต่ำงๆ ประกอบอำชีพประมง เพำะเลี้ยงสัตว์น้ ำและให้บริกำรด้ำน

ท่องเที่ยว 
 
 
 
 
 

 
ประชำกรแถบภำคตะวันออกคล้ำยกับภำคกลำง ค่อนไปทำงปักษ์ใต้แต่ส ำเนียงกำรพูดและ

ภำษำท้องถิ่นมีค ำสร้อยท้ำยค ำ ซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพำะถิ่นในเร่ืองผิวพรรณอำจแตกต่ำงตรงขำวกว่ำ 
 ประชากรแถบภาคตะวันออกคลายกับภาคกลาง คอนไปทางปกษใตแตสําเนียงการพูดและ

ภาษาทองถิ่นมีคําสรอยทายคํา ซึ่งเปนเอกลักษณเฉพาะถิ่น ในเรื่องผิวพรรณอาจแตกตางตรงขาวกวา



๒๓๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ส่วนบ้ำนเรือนท่ีอยู่อำศัยคล้ำยคลึงกันมำกบ้ำนเรือนเก่ำ ๆ นิยมปลูกเป็นเรือนไทยปั้นหยำ พื้นบ้ำนยกใต้
ถุนสูงเตี้ย ๆและมีเสำปูนรองรับเสำบ้ำน เพื่อกันควำมชื้นจำกพื้นดินอีกทีท้ังมักปลูกอยู่ในลำนทรำย
ท่ำมกลำงดงมะพร้ำว 

รสชำติอำหำรกำรกินของชำวภำคตะวันออก จะคล้ำยชำวภำคกลำงเพียงแต่จะเน้นอำหำรทะเล
มำกขึ้น เนื่องจำกอยู่ใกล้ชำยฝั่งทะเลท่ีอุดมสมบูรณ์ 
 

 
 
ภาคตะวันตก 

 ลักษณะภูมิประเทศ เป็นทิวเขำสลับแอ่งหุบเขำทำงด้ำนตะวันตกของภูมภิำค มีอำกำศเย็นและ
แห้งแล้งแบบภูเขำ และภมูิประเทศที่รำบ ท่ีรำบชำยฝั่งทะเลทำงด้ำนตะวันออกของภูมิภำค ลักษณะ
ธรณีส่วนใหญ่เป็นหินแกรนิตกับหินปูน เมื่อสลำยตัวจะให้ดินที่มีควำมอุดมสมบูรณ์สูง ส่งผลให้วิถีชีวิต
ของประชำกรประกอบอำชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ได้แก ่

  กำรปลูกพืชไร่ชนิดต่ำงๆ เช่น อ้อย สับปะรด มันส ำปะหลัง 
  เล้ียงสัตว์ประเภทโคนม โคเนื้อ 
  อุตสำหกรรมแปรรูปท่ีส ำคัญ เช่น อุตสำหกรรมกำรท ำน้ ำตำลจำกอ้อย อุตสำหกรรมนม

และผลิตภัณฑ์จำกนม 
  จำกลักษณะธรณีท่ีเป็นหินแกรนิตและหินปูนท ำให้เกิดภูมิประเทศท่ีสวยงำม โดยเฉพำะถ้ ำ

และน้ ำตกกลำยเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีส ำคัญ เกิดอำชีพบริกำรด้ำนกำรท่องเท่ียว 
 

แหล่งท่องเท่ียว 
  
 
 
 
 
 
 

สวนบานเรือนที่อยูอาศัยคลายคลึงกันมากบานเรือนเกา ๆ นิยมปลูกเปนเรือนไทยปนหยา พื้นบานยก

ใตถุนสูงเตี้ย ๆ และมีเสาปูนรองรับเสาบาน เพื่อกันความชื้นจากพื้นดินอีกทีทั้งมักปลูกอยูในลานทราย

ทามกลางดงมะพราว

รสชาติอาหารการกินของชาวภาคตะวันออก จะคลายชาวภาคกลางเพียงแตจะเนนอาหารทะเลมากขึ้น 

เนื่องจากอยูใกลชายฝงทะเลที่อุดมสมบูรณ

จากลักษณะธรณีที่เปนหินแกรนิตและหินปูน ทําใหเกิดภูมิประเทศที่สวยงาม โดยเฉพาะถํ้า



๒๓๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
อำชีพด้ำนเกษตรกรรม 
 
 

 

 

 

 

ลักษณะภูมิประเทศ มีภูมิประเทศเป็นชำยฝั่งทะเลทั้ง ๒ ด้ำน คือชำยฝั่งทะเลอ่ำวไทย และ
ชำยฝั่งทะเลอันดำมมัน มีทิวเขำอยู่ทำงตอนกลำงและมีท่ีรำบทำงตะวันออกและทำงตะวันตก  แม่น้ ำ
ทำงภำคใต้จะเป็นแม่น้ ำสำยสั้นๆ เช่น แม่น้ ำตำปี แม่น้ ำปัตตำนี ภำคใต้เป็นภำคที่มีชำยฝั่งทะเลยำวท่ีสุด
ในประเทศไทย  เนื่องจำกลักษณะภูมิประเทศมีทะเลขนำบท้ัง 2 ด้ำน  ท ำให้ได้รับลมทะเล  มีควำมชุ่ม
ชื้น  ฝนตกชุกตลอดปี  มีฤดูที่เด่นชัดเพียง 2 ฤดู  คือ  ฤดูฝนและฤดูร้อน  ส่วนฤดูร้อนอำกำศไม่ร้อน
จัด  เพรำะได้รับลมทะเลจำกท้ังสองฝ่ังทะเล ส่งผลให้วิถีชีบิตของประชำกรส่วนใหญ่มีควำมผูกพันกับ
ทะเลเป็นอย่ำงมำก  

การประกอบอาชีพเนื่องจำกภำคนี้มีฝนตกชุกจึง 
มทีรัพยำกรธรรมชำติค่อนข้ำงอุดมสมบูรณ์  
ประชำชนประกอบอำชีพในกำรท ำสวนยำงพำรำ  
ท ำสวนมะพร้ำว ท ำสวนผลไม้ท ำเหมืองแร่ ท ำประมง  
และบริกำรด้ำนท่องเท่ียว 

 

ที่อยู่อาศัยภำคใต้เป็นภำคท่ีมีฝนตกชุกและประสบปัญหำ 
จำกภัยธรรมชำติ เช่น พำยุ ท ำให้เรือนท่ีปลูกทำงภำคนี้มี 
หลังคำทรงเตี้ยและลำดชัน เพื่อไม่ให้ต้ำนลมมำกไป  
เสำเรือนจะไม่นิยมฝังลงดินแต่จะวำงบนฐำนซึ่งท ำจำกไม้เนื้อแข็ง 

ภาคใต้  

หรือแท่งซีเมนต์หล่อ เพื่อไม่ให้เสำผุพังเร็ว

 
 
อำชีพด้ำนเกษตรกรรม 
 
 

 

 

 

 

ลักษณะภูมิประเทศ มีภูมิประเทศเป็นชำยฝั่งทะเลทั้ง ๒ ด้ำน คือชำยฝั่งทะเลอ่ำวไทย และ
ชำยฝั่งทะเลอันดำมมัน มีทิวเขำอยู่ทำงตอนกลำงและมีท่ีรำบทำงตะวันออกและทำงตะวันตก  แม่น้ ำ
ทำงภำคใต้จะเป็นแม่น้ ำสำยสั้นๆ เช่น แม่น้ ำตำปี แม่น้ ำปัตตำนี ภำคใต้เป็นภำคที่มีชำยฝั่งทะเลยำวท่ีสุด
ในประเทศไทย  เนื่องจำกลักษณะภูมิประเทศมีทะเลขนำบท้ัง 2 ด้ำน  ท ำให้ได้รับลมทะเล  มีควำมชุ่ม
ชื้น  ฝนตกชุกตลอดปี  มีฤดูที่เด่นชัดเพียง 2 ฤดู  คือ  ฤดูฝนและฤดูร้อน  ส่วนฤดูร้อนอำกำศไม่ร้อน
จัด  เพรำะได้รับลมทะเลจำกท้ังสองฝ่ังทะเล ส่งผลให้วิถีชีบิตของประชำกรส่วนใหญ่มีควำมผูกพันกับ
ทะเลเป็นอย่ำงมำก  

การประกอบอาชีพเนื่องจำกภำคนี้มีฝนตกชุกจึง 
มีทรัพยำกรธรรมชำติค่อนข้ำงอุดมสมบูรณ์  
ประชำชนประกอบอำชีพในกำรท ำสวนยำงพำรำ  
ท ำสวนมะพร้ำว ท ำสวนผลไม้ท ำเหมืองแร่ ท ำประมง  
และบริกำรด้ำนท่องเท่ียว 

 

ที่อยู่อาศัยภำคใต้เป็นภำคท่ีมีฝนตกชุกและประสบปัญหำ 
จำกภัยธรรมชำติ เช่น พำยุ ท ำให้เรือนท่ีปลูกทำงภำคนี้มี 
หลังคำทรงเตี้ยและลำดชัน เพื่อไม่ให้ต้ำนลมมำกไป  
เสำเรือนจะไม่นิยมฝังลงดินแต่จะวำงบนฐำนซึ่งท ำจำกไม้เนื้อแข็ง 

ภาคใต้  

หรือแท่งซีเมนต์หล่อ เพื่อไม่ให้เสำผุพังเร็ว

 
 
อำชีพด้ำนเกษตรกรรม 
 
 

 

 

 

 

ลักษณะภูมิประเทศ มีภูมิประเทศเป็นชำยฝั่งทะเลทั้ง ๒ ด้ำน คือชำยฝั่งทะเลอ่ำวไทย และ
ชำยฝั่งทะเลอันดำมมัน มีทิวเขำอยู่ทำงตอนกลำงและมีท่ีรำบทำงตะวันออกและทำงตะวันตก  แม่น้ ำ
ทำงภำคใต้จะเป็นแม่น้ ำสำยสั้นๆ เช่น แม่น้ ำตำปี แม่น้ ำปัตตำนี ภำคใต้เป็นภำคที่มีชำยฝั่งทะเลยำวท่ีสุด
ในประเทศไทย  เนื่องจำกลักษณะภูมิประเทศมีทะเลขนำบท้ัง 2 ด้ำน  ท ำให้ได้รับลมทะเล  มีควำมชุ่ม
ชื้น  ฝนตกชุกตลอดปี  มีฤดูที่เด่นชัดเพียง 2 ฤดู  คือ  ฤดูฝนและฤดูร้อน  ส่วนฤดูร้อนอำกำศไม่ร้อน
จัด  เพรำะได้รับลมทะเลจำกท้ังสองฝ่ังทะเล ส่งผลให้วิถีชีบิตของประชำกรส่วนใหญ่มีควำมผูกพันกับ
ทะเลเป็นอย่ำงมำก  

การประกอบอาชีพเนื่องจำกภำคนี้มีฝนตกชุกจึง 
มีทรัพยำกรธรรมชำติค่อนข้ำงอุดมสมบูรณ์  
ประชำชนประกอบอำชีพในกำรท ำสวนยำงพำรำ  
ท ำสวนมะพร้ำว ท ำสวนผลไม้ท ำเหมืองแร่ ท ำประมง  
และบริกำรด้ำนท่องเท่ียว 

 

ที่อยู่อาศัยภำคใต้เป็นภำคท่ีมีฝนตกชุกและประสบปัญหำ 
จำกภัยธรรมชำติ เช่น พำยุ ท ำให้เรือนท่ีปลูกทำงภำคนี้มี 
หลังคำทรงเตี้ยและลำดชัน เพื่อไม่ให้ต้ำนลมมำกไป  
เสำเรือนจะไม่นิยมฝังลงดินแต่จะวำงบนฐำนซึ่งท ำจำกไม้เนื้อแข็ง 

ภาคใต้  

หรือแท่งซีเมนต์หล่อ เพื่อไม่ให้เสำผุพังเร็ว

 ลักษณะภูมิประเทศ มีภูมิประเทศเปนชายฝงทะเลทั้ง ๒ ดาน คือชายฝงทะเลอาวไทย และชายฝง

ทะเลอันดามมัน มีทิวเขาอยูทางตอนกลางและมีที่ราบทางตะวันออกและทางตะวันตก  แมนํ้าทางภาคใต

จะเปนแมนํ้าสายสั้นๆ เชน แมนํ้าตาป แมนํ้าปตตานี ภาคใตเปนภาคที่มีชายฝงทะเลยาวที่สุดใน

ประเทศไทย เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศมีทะเลขนาบทั้ง 2 ดาน ทําใหไดรับลมทะเล มีความชุมชื้น

ฝนตกชุกตลอดป มีฤดูที่เดนชัดเพียง 2 ฤดู คือ ฤดูฝนและฤดูรอน สวนฤดูรอนอากาศไมรอนจัด 

เพราะไดรับลมทะเลจากทั้งสองฝงทะเล สงผลใหวิถีชีบิตของประชากรสวนใหญมีความผูกพันกับทะเล

เปนอยางมาก

การประกอบอาชีพเนื่องจากภาคนี้มีฝนตกชุกจึงมี

ทรัพยากรธรรมชาติคอนขางอุดมสมบูรณ ประชาชน

ประกอบอาชีพในการทําสวนยางพารา ทําสวนมะพราว 

ทําสวนผลไมทําเหมืองแร ทําประมง และบริการดาน

ทองเที่ยว



๒๓๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
อำชีพด้ำนเกษตรกรรม 
 
 

 

 

 

 

ลักษณะภูมิประเทศ มีภูมิประเทศเป็นชำยฝั่งทะเลทั้ง ๒ ด้ำน คือชำยฝั่งทะเลอ่ำวไทย และ
ชำยฝั่งทะเลอันดำมมัน มีทิวเขำอยู่ทำงตอนกลำงและมีท่ีรำบทำงตะวันออกและทำงตะวันตก  แม่น้ ำ
ทำงภำคใต้จะเป็นแม่น้ ำสำยสั้นๆ เช่น แม่น้ ำตำปี แม่น้ ำปัตตำนี ภำคใต้เป็นภำคที่มีชำยฝั่งทะเลยำวท่ีสุด
ในประเทศไทย  เนื่องจำกลักษณะภูมิประเทศมีทะเลขนำบท้ัง 2 ด้ำน  ท ำให้ได้รับลมทะเล  มีควำมชุ่ม
ชื้น  ฝนตกชุกตลอดปี  มีฤดูที่เด่นชัดเพียง 2 ฤดู  คือ  ฤดูฝนและฤดูร้อน  ส่วนฤดูร้อนอำกำศไม่ร้อน
จัด  เพรำะได้รับลมทะเลจำกท้ังสองฝ่ังทะเล ส่งผลให้วิถีชีบิตของประชำกรส่วนใหญ่มีควำมผูกพันกับ
ทะเลเป็นอย่ำงมำก  

การประกอบอาชีพเนื่องจำกภำคนี้มีฝนตกชุกจึง 
มทีรัพยำกรธรรมชำติค่อนข้ำงอุดมสมบูรณ์  
ประชำชนประกอบอำชีพในกำรท ำสวนยำงพำรำ  
ท ำสวนมะพร้ำว ท ำสวนผลไม้ท ำเหมืองแร่ ท ำประมง  
และบริกำรด้ำนท่องเท่ียว 

 

ที่อยู่อาศัยภำคใต้เป็นภำคท่ีมีฝนตกชุกและประสบปัญหำ 
จำกภัยธรรมชำติ เช่น พำยุ ท ำให้เรือนท่ีปลูกทำงภำคนี้มี 
หลังคำทรงเตี้ยและลำดชัน เพื่อไม่ให้ต้ำนลมมำกไป  
เสำเรือนจะไม่นิยมฝังลงดินแต่จะวำงบนฐำนซึ่งท ำจำกไม้เนื้อแข็ง 

ภาคใต้  

หรือแท่งซีเมนต์หล่อ เพื่อไม่ให้เสำผุพังเร็ว

 
 
อำชีพด้ำนเกษตรกรรม 
 
 

 

 

 

 

ลักษณะภูมิประเทศ มีภูมิประเทศเป็นชำยฝั่งทะเลทั้ง ๒ ด้ำน คือชำยฝั่งทะเลอ่ำวไทย และ
ชำยฝั่งทะเลอันดำมมัน มีทิวเขำอยู่ทำงตอนกลำงและมีท่ีรำบทำงตะวันออกและทำงตะวันตก  แม่น้ ำ
ทำงภำคใต้จะเป็นแม่น้ ำสำยสั้นๆ เช่น แม่น้ ำตำปี แม่น้ ำปัตตำนี ภำคใต้เป็นภำคที่มีชำยฝั่งทะเลยำวท่ีสุด
ในประเทศไทย  เนื่องจำกลักษณะภูมิประเทศมีทะเลขนำบท้ัง 2 ด้ำน  ท ำให้ได้รับลมทะเล  มีควำมชุ่ม
ชื้น  ฝนตกชุกตลอดปี  มีฤดูที่เด่นชัดเพียง 2 ฤดู  คือ  ฤดูฝนและฤดูร้อน  ส่วนฤดูร้อนอำกำศไม่ร้อน
จัด  เพรำะได้รับลมทะเลจำกท้ังสองฝ่ังทะเล ส่งผลให้วิถีชีบิตของประชำกรส่วนใหญ่มีควำมผูกพันกับ
ทะเลเป็นอย่ำงมำก  

การประกอบอาชีพเนื่องจำกภำคนี้มีฝนตกชุกจึง 
มีทรัพยำกรธรรมชำติค่อนข้ำงอุดมสมบูรณ์  
ประชำชนประกอบอำชีพในกำรท ำสวนยำงพำรำ  
ท ำสวนมะพร้ำว ท ำสวนผลไม้ท ำเหมืองแร่ ท ำประมง  
และบริกำรด้ำนท่องเท่ียว 

 

ที่อยู่อาศัยภำคใต้เป็นภำคท่ีมีฝนตกชุกและประสบปัญหำ 
จำกภัยธรรมชำติ เช่น พำยุ ท ำให้เรือนท่ีปลูกทำงภำคนี้มี 
หลังคำทรงเตี้ยและลำดชัน เพื่อไม่ให้ต้ำนลมมำกไป  
เสำเรือนจะไม่นิยมฝังลงดินแต่จะวำงบนฐำนซึ่งท ำจำกไม้เนื้อแข็ง 

ภาคใต้  

หรือแท่งซีเมนต์หล่อ เพื่อไม่ให้เสำผุพังเร็ว

ท่ีอยูอาศัย ภาคใตเปนภาคท่ีมีฝนตกชุกและประสบปญหาจาก

ภัยธรรมชาติ เชน พายุ ทําใหเรือนที่ปลูกทางภาคนี้มีหลังคา

ทรงเต้ียและลาดชัน เพ่ือไมใหตานลมมากเสาเรือนจะไมนิยม

ฝงลงดินแตจะวางบนฐานซึ่งทําจากไมเนื้อแข็งหรือแทง

ซีเมนตหลอ เพื่อไมใหเสาผุพังเร็ว

 

อาหารการกินชำวภำคใต้นิยมบริโภคข้ำวเจ้ำกบัอำหำรต่ำงๆ เช่น แกงไตปลำ แกงเหลือง  
นอกจำกนี้ยังมีอำหำรพื้นเมือง เช่น ข้ำวย ำ บูดูหลน ผัดสะตอลูกเนียง อำหำรทะเลชนิดต่ำงๆ 

ภาษาและการแต่งกายภำษำท่ีใช้เป็นภำษำถิ่น      
เรียกว่ำ ภำษำปกัษ์ใต้ ซึ่งมีส ำเนียง ส้ันๆ เร็วและ 

    กระชับกำรแต่งกำยแตกต่ำงกันไปตำมกลุ่ม เช่น  
    ชำวไทยมุสลิม หญิงนุ่งผ้ำปำเต๊ะ สวมเสื้อแขน 
    กระบอก มีผ้ำคลุมศีรษะ ชำยนุ่งโสร่งหรือกำงเกง   
    สวมเสื้อแขนยำวและสวมหมวกแบบมุสลิม 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

อาหารการกินชำวภำคใต้นิยมบริโภคข้ำวเจ้ำกบัอำหำรต่ำงๆ เช่น แกงไตปลำ แกงเหลือง  
นอกจำกนี้ยังมีอำหำรพื้นเมือง เช่น ข้ำวย ำ บูดูหลน ผัดสะตอลูกเนียง อำหำรทะเลชนิดต่ำงๆ 

ภาษาและการแต่งกายภำษำท่ีใช้เป็นภำษำถิ่น      
เรียกว่ำ ภำษำปกัษ์ใต้ ซึ่งมีส ำเนียง ส้ันๆ เร็วและ 

    กระชับกำรแต่งกำยแตกต่ำงกันไปตำมกลุ่ม เช่น  
    ชำวไทยมุสลิม หญิงนุ่งผ้ำปำเต๊ะ สวมเสื้อแขน 
    กระบอก มีผ้ำคลุมศีรษะ ชำยนุ่งโสร่งหรือกำงเกง   
    สวมเสื้อแขนยำวและสวมหมวกแบบมุสลิม 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

อาหารการกินชำวภำคใต้นิยมบริโภคข้ำวเจ้ำกบัอำหำรต่ำงๆ เช่น แกงไตปลำ แกงเหลือง  
นอกจำกนี้ยังมีอำหำรพื้นเมือง เช่น ข้ำวย ำ บูดูหลน ผัดสะตอลูกเนียง อำหำรทะเลชนิดต่ำงๆ 

ภาษาและการแต่งกายภำษำท่ีใช้เป็นภำษำถิ่น      
เรียกว่ำ ภำษำปกัษ์ใต้ ซึ่งมีส ำเนียง ส้ันๆ เร็วและ 

    กระชับกำรแต่งกำยแตกต่ำงกันไปตำมกลุ่ม เช่น  
    ชำวไทยมุสลิม หญิงนุ่งผ้ำปำเต๊ะ สวมเสื้อแขน 
    กระบอก มีผ้ำคลุมศีรษะ ชำยนุ่งโสร่งหรือกำงเกง   
    สวมเสื้อแขนยำวและสวมหมวกแบบมุสลิม 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

อาหารการกนิ ชาวภาคใตนยิมบรโิภคขาวเจากบัอาหารตางๆ เชน แกงไตปลา แกงเหลอืงนอกจากนี้

ยังมีอาหารพื้นเมือง เชน ขาวยํา บูดูหลน ผัดสะตอ ลูกเนียง อาหารทะเลชนิดตางๆ

ภาษาและการแตงกายภาษาที่ ใช  เป นภาษาถิ่น

เรียกวา ภาษาปกษใต ซึ่งมีสําเนียง สั้นๆ เร็วและกระชับ

การแตงกายแตกตางกันไปตามกลุม เชน ชาวไทย

มุสลิม หญิงนุงผาปาเตะ สวมเสื้อแขนกระบอก มีผา

คลุมศีรษะ ชายนุงโสรงหรือกางเกง สวมเสื้อแขนยาว

และสวมหมวกแบบมุสลิม



๒๓๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับการสร้างสรรคว์ัฒนธรรม 

ใบความรู้ ส าหรับนักเรยีน 

 
วัฒนธรรม หมำยถึง สิ่งดีงำมท่ีได้ปฏิบัติสืบทอดต่อกันมำ เป็นสิ่งท่ีแสดงถึงเอกลักษณ์ 

ท่ีส ำคัญของสังคมในท่ีนี้จะยกตัววัฒนธรรมแต่ละภำคดังนี้  
ภาคเหนือ 
 ประเพณีกรวยสลาก ช่วงเวลำ ประเพณีกรวยสลำก  
หรือท่ีชำวบ้ำนเรียกกันว่ำ กินก๋วยสลำก ได้ปฏิบัติกันมำเป็น 
ประจ ำทุกปีเกือบทุกวัด เริ่มจะไม่มีก ำหนดตำยตัว อำจจะ 
ท ำในช่วงเข้ำพรรษำก็เคยมี 

ความส าคัญ 
เป็นงำนประเพณีของท้องถิ่นท่ีปฏิบัติกันมำเป็นประจ ำทุกปี ทุกบ้ำนจะหยุดงำนเพื่อมำร่วมกัน

เตรียมงำน เตรียมกองสลำก เตรียมจัดอำหำรเลี้ยงผู้ท่ีมำร่วมงำน 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ประเพณีบุญบั้งไฟช่วงเวลำ เดือนพฤษภำคม 

ความส าคัญ 
ชำวจังหวัดยโสธรร้อยละ ๘๕ ประกอบอำชีพเกษตรกรรม  
ชำวยโสธรจึงจัดประเพณีบุญบั้งไฟ เป็นกำรท ำบุญประจ ำปี 
ทุกปีในช่วงเดือนพฤษภำคม ซึ่งเป็นช่วงก่อนฤดูกำรท ำนำ เป็นพิธีขอฝนจำกพญำแถนให้ฝนตก 
ต้องตำมฤดูกำล 
สาระเป็นกำรตักเตือนให้รู้ว่ำธรรมชำติเป็นสิ่งไม่แน่นอน เกษตรกรไม่ควรประมำท 
 ภาคกลาง 
 ประเพณีแข่งเรือ ช่วงเวลำ วันขึ้น ๑๕ ค่ ำ เดือน ๑๒ 

ความส าคัญ 
กำรแข่งเรือเป็นกำรสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของ 

ชำวฉะเชิงเทรำ ซึ่งมีควำมผูกพันกับแม่น้ ำบำงปะกง  
ซึ่งเปรียบเสมือนเส้นเลือดท่ีหล่อเลี้ยงชีวิตผู้คนมำแต่โบรำณกำล 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับการสร้างสรรคว์ัฒนธรรม 

ใบความรู้ ส าหรับนักเรยีน 

 
วัฒนธรรม หมำยถึง สิ่งดีงำมท่ีได้ปฏิบัติสืบทอดต่อกันมำ เป็นสิ่งท่ีแสดงถึงเอกลักษณ์ 

ท่ีส ำคัญของสังคมในท่ีนี้จะยกตัววัฒนธรรมแต่ละภำคดังนี้  
ภาคเหนือ 
 ประเพณีกรวยสลาก ช่วงเวลำ ประเพณีกรวยสลำก  
หรือท่ีชำวบ้ำนเรียกกันว่ำ กินก๋วยสลำก ได้ปฏิบัติกันมำเป็น 
ประจ ำทุกปีเกือบทุกวัด เริ่มจะไม่มีก ำหนดตำยตัว อำจจะ 
ท ำในช่วงเข้ำพรรษำก็เคยมี 

ความส าคัญ 
เป็นงำนประเพณีของท้องถิ่นท่ีปฏิบัติกันมำเป็นประจ ำทุกปี ทุกบ้ำนจะหยุดงำนเพื่อมำร่วมกัน

เตรียมงำน เตรียมกองสลำก เตรียมจัดอำหำรเลี้ยงผู้ท่ีมำร่วมงำน 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ประเพณีบุญบั้งไฟช่วงเวลำ เดือนพฤษภำคม 

ความส าคัญ 
ชำวจังหวัดยโสธรร้อยละ ๘๕ ประกอบอำชีพเกษตรกรรม  
ชำวยโสธรจึงจัดประเพณีบุญบั้งไฟ เป็นกำรท ำบุญประจ ำปี 
ทุกปีในช่วงเดือนพฤษภำคม ซึ่งเป็นช่วงก่อนฤดูกำรท ำนำ เป็นพิธีขอฝนจำกพญำแถนให้ฝนตก 
ต้องตำมฤดูกำล 
สาระเป็นกำรตักเตือนให้รู้ว่ำธรรมชำติเป็นสิ่งไม่แน่นอน เกษตรกรไม่ควรประมำท 
 ภาคกลาง 
 ประเพณีแข่งเรือ ช่วงเวลำ วันขึ้น ๑๕ ค่ ำ เดือน ๑๒ 

ความส าคัญ 
กำรแข่งเรือเป็นกำรสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของ 

ชำวฉะเชิงเทรำ ซึ่งมีควำมผูกพันกับแม่น้ ำบำงปะกง  
ซึ่งเปรียบเสมือนเส้นเลือดท่ีหล่อเลี้ยงชีวิตผู้คนมำแต่โบรำณกำล 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับการสร้างสรรคว์ัฒนธรรม 

ใบความรู้ ส าหรับนักเรยีน 

 
วัฒนธรรม หมำยถึง สิ่งดีงำมท่ีได้ปฏิบัติสืบทอดต่อกันมำ เป็นสิ่งท่ีแสดงถึงเอกลักษณ์ 

ท่ีส ำคัญของสังคมในท่ีนี้จะยกตัววัฒนธรรมแต่ละภำคดังนี้  
ภาคเหนือ 
 ประเพณีกรวยสลาก ช่วงเวลำ ประเพณีกรวยสลำก  
หรือท่ีชำวบ้ำนเรียกกันว่ำ กินก๋วยสลำก ได้ปฏิบัติกันมำเป็น 
ประจ ำทุกปีเกือบทุกวัด เริ่มจะไม่มีก ำหนดตำยตัว อำจจะ 
ท ำในช่วงเข้ำพรรษำก็เคยมี 

ความส าคัญ 
เป็นงำนประเพณีของท้องถิ่นท่ีปฏิบัติกันมำเป็นประจ ำทุกปี ทุกบ้ำนจะหยุดงำนเพื่อมำร่วมกัน

เตรียมงำน เตรียมกองสลำก เตรียมจัดอำหำรเลี้ยงผู้ท่ีมำร่วมงำน 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ประเพณีบุญบั้งไฟช่วงเวลำ เดือนพฤษภำคม 

ความส าคัญ 
ชำวจังหวัดยโสธรร้อยละ ๘๕ ประกอบอำชีพเกษตรกรรม  
ชำวยโสธรจึงจัดประเพณีบุญบั้งไฟ เป็นกำรท ำบุญประจ ำปี 
ทุกปีในช่วงเดือนพฤษภำคม ซึ่งเป็นช่วงก่อนฤดูกำรท ำนำ เป็นพิธีขอฝนจำกพญำแถนให้ฝนตก 
ต้องตำมฤดูกำล 
สาระเป็นกำรตักเตือนให้รู้ว่ำธรรมชำติเป็นสิ่งไม่แน่นอน เกษตรกรไม่ควรประมำท 
 ภาคกลาง 
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๒๓๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

สาระนอกจำกสะท้อนให้เห็นถึงชีวิตท่ีผูกพันกับผืนน้ ำของผู้คนแล้วยังเป็นเครื่องบ่งบอกถึง
ควำมสมำนสำมัคคีของบุคคลผู้ท่ีได้ชื่อว่ำอยู่ในเรือล ำเดียวกัน ไม่ว่ำจะเป็นกำรฝึกฝน กำรทุ่มเท
แรงกำยแรงใจ ควำมพร้อมเพรียงจังหวะและกำรประสำนสัมพันธ์ ท่ีท ำให้ไปสู่จุดมุ่งหมำยได้โดยมิใช่
อำศัยควำมสำมำรถของคนใดคนหนึ่ง 

ภาคใต้ 
ประเพณีชักพระช่วงเวลำ วันลำกพระ จะท ำกันในวันออกพรรษำ     

คือวันแรม ๑ ค่ ำ เดือน ๑๑ โดยตกลงนัดหมำยลำกพระไปยังจุด     
ศูนย์รวมวันรุ่งขึ้น แรม ๒ ค่ ำ เดือน ๑๑จึงลำกพระกลับวัด     
ความส าคัญเป็นประเพณีท ำบุญในวันออกพรรษำ  
 
ปฏิบัติตำมควำมเชื่อว่ำ เมื่อครั้งท่ีพระพุทธเจ้ำเสด็จไปจ ำพรรษำ ณ สวรรค์ชั้นดำวดึงส์เพื่อโปรดพระ
มำรดำ เมื่อครบพรรษำจึงเสด็จกลับมำยังโลกมนุษย์ พุทธศำสนิกชนไปรับเสด็จ แล้วอัญเชิญ
พระพุทธเจ้ำประทับบนบุษบกแล้วแห่แหน 
 
ภาคตะวันออก 

ประเพณีข่ีควาย เนื่องจำกเป็นภูมิภำคท่ีมีภูมิอำกำศ 
ร้อนชื้นมีฝนปำนกลำงประกอบกับมีพื้นท่ีรำบ เหมำะสม 
กับกำรท ำเกษตรกรรม ใกล้เข้ำสู่เทศกำลออกพรรษำ   
ผ่ำนพ้นช่วงกำรไถหว่ำนของชำวนำท่ีมีควำยไทยเป็นแรงงำน 
หลักในกำรไถแปลงนำให้พร้อมส ำหรับกำรเพำะปลูกข้ำว  เมื่อท ำงำนหนักเสร็จสิ้นก็ได้เวลำในกำร
พัก  แต่ระหว่ำงท่ีรอกำรเก็บเกี่ยวผลผลิต  ช่วงนี้เองท่ีชำวนำจะได้มีโอกำสน ำผลผลิตจำกฤดูก่อนหน้ำมำ
ค้ำขำย  แลกเปลี่ยนกันในตลำด  บำงคนใช้ควำยเป็นพำหนะขนของ  บำงคนก็แต่งองค์ทรงเครื่องให้
ควำยของตนสวยงำม  จนเมื่อเสร็จสิ้นกำรพบปะพูดคุย  จึงชักชวนกันน ำควำยของตนมำวิ่งแข่งขัน
กัน  จนกลำยเป็นประเพณีท่ีปฏิบัติสืบเนื่องมำจวบจนปัจจุบัน 
ภำคตะวันตก เนื่องจำกเป็นภูมิภำคท่ีมีภูเขำสูงสลับแอ่งท่ีรำบและหุบเขำจึงมีควำมแตกต่ำงของอุณหภูมิ
ระหว่ำงเชิงเขำและยอดเขำ กลำยเป็นแหล่งท่องเที่ยวท่ีส ำคัญ เช่น น้ ำตกต่ำงๆ 
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ระหว่ำงเชิงเขำและยอดเขำ กลำยเป็นแหล่งท่องเที่ยวท่ีส ำคัญ เช่น น้ ำตกต่ำงๆ 

 สาระนอกจากสะทอนใหเห็นถึงชีวิตที่ผูกพันกับผืนนํ้าของผูคนแลวยังเปนเครื่องบงบอกถึงความ

สมานสามัคคีของบุคคลผูที่ไดชื่อวาอยูในเรือลําเดียวกัน ไมวาจะเปนการฝกฝน การทุมเทแรงกายแรงใจ 

ความพรอมเพรียงจังหวะและการประสานสัมพันธ ที่ทําใหไปสูจุดมุงหมายไดโดยมิใชอาศัยความสามารถ

ของคนใดคนหนึ่ง

 ภาคใต

 ประเพณีชักพระ ชวงเวลา วันลากพระ จะทํากันในวันออกพรรษา    

คือวันแรม ๑ คํ่า เดือน ๑๑ โดยตกลงนัดหมายลากพระไปยังจุด    

ศูนยรวมวันรุงขึ้น แรม ๒ คํ่า เดือน ๑๑จึงลากพระกลับวัด    

ความสําคัญเปนประเพณีทําบุญในวันออกพรรษา 

ปฏิบัติตามความเชื่อวา เมื่อครั้งที่พระพุทธเจาเสด็จไปจําพรรษา ณ สวรรคชั้นดาวดึงสเพ่ือโปรด

พระมารดา เมื่อครบพรรษาจึงเสด็จกลับมายังโลกมนุษย พุทธศาสนิกชนไปรับเสด็จ แลวอัญเชิญ

พระพุทธเจาประทับบนบุษบกแลวแหแหน

 ภาคตะวันออก

 ประเพณีขี่ควาย เนื่องจากเปนภูมิภาคที่มีภูมิอากาศ

รอนชื้นมีฝนปานกลางประกอบกับมีพื้นที่ราบ เหมาะสม

กับการทําเกษตรกรรม ใกลเขาสูเทศกาลออกพรรษาผาน

พนชวงการไถหวานของชาวนาที่มีควายไทยเปนแรงงาน

หลักในการไถแปลงนาใหพรอมสําหรับการเพาะปลูกขาว  เมื่อทํางานหนักเสร็จสิ้นก็ไดเวลาในการพัก 

แตระหวางท่ีรอการเกบ็เกีย่วผลผลิต  ชวงนีเ้องทีช่าวนาจะไดมีโอกาสนาํผลผลติจากฤดกูอนหนามาคาขาย

แลกเปลี่ยนกันในตลาด  บางคนใชควายเปนพาหนะขนของ  บางคนก็แตงองคทรงเครื่องใหควายของตน

สวยงาม  จนเมื่อเสร็จสิ้นการพบปะพูดคุย  จึงชักชวนกันนําควายของตนมาวิ่งแขงขันกัน  จนกลายเปน

ประเพณีที่ปฏิบัติสืบเนื่องมาจวบจนปจจุบัน

 ภาคตะวันตก เนื่องจากเปนภูมิภาคที่มีภูเขาสูงสลับแองที่ราบและหุบเขาจึงมีความแตกตางของ

อุณหภูมิระหวางเชิงเขาและยอดเขา กลายเปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญ เชน นํ้าตกตางๆ



๒๔๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ประเพณอีาบน้ าแร่ แช่น้ าตก จ.กาญจนบุรี เนื่องจำกมีแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นน้ ำตกสวยงำม จึง
มีเทศกำลนี้ขึ้น จัดขึ้นในช่วงต้นเดือนพฤศจิกำยน บริเวณพุน้ ำร้อนหินดำด หมู่ 5 ต ำบลหินดำดอ ำเภอ
ทองผำภูมิ ภำยในงำนมีกิจกรรมออกร้ำนผลิตผล  
และผลิตภัณฑ์ทำงกำรเกษตรนิทรรศกำรกำรท่องเที่ยว 
ของอ ำเภอทองผำภูมินักท่องเท่ียวยังจะได้อำบน้ ำแร่ 
ท่ีพุน้ ำร้อนหินดำด 
 

 
 

 
 
 
 
 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 
๑ เนื้อหำ    
๒ กำรเขียน    
๓ กำรน ำเสนอผลงำน    

รวม  
 
สมำชิก 
๑. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขที่................. 
๒. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขที่................. 
๓. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้ น.............เลขที่................. 
๔. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขที่................. 
 
       ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
             (...................................................) 
              .........../........................../............ 
 
 

แบบประเมินการตอบค าถาม 
 

 ประเพณีอาบนํ้าแร แชนํ้าตก จ.กาญจนบุรี เนื่องจากมีแหลงทองเที่ยวที่เปนนํ้าตกสวยงาม 

จึงมีเทศกาลนี้ขึ้น จัดขึ้นในชวงตนเดือนพฤศจิกายน บริเวณพุนํ้ารอนหินดาด หมู 5 ตําบลหินดาดอําเภอ

ทองผาภูมิ ภายในงานมีกิจกรรมออกรานผลิตผลและ

ผลิตภัณฑทางการเกษตรนิทรรศการการทองเที่ยว

ของอําเภอทองผาภูมิ นักทองเที่ยวยังจะไดอาบนํ้าแร

ที่พุนํ้ารอนหินดาด



๒๔๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ประเพณอีาบน้ าแร่ แช่น้ าตก จ.กาญจนบุรี เนื่องจำกมีแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นน้ ำตกสวยงำม จึง
มีเทศกำลนี้ขึ้น จัดขึ้นในช่วงต้นเดือนพฤศจิกำยน บริเวณพุน้ ำร้อนหินดำด หมู่ 5 ต ำบลหินดำดอ ำเภอ
ทองผำภูมิ ภำยในงำนมีกิจกรรมออกร้ำนผลิตผล  
และผลิตภัณฑ์ทำงกำรเกษตรนิทรรศกำรกำรท่องเที่ยว 
ของอ ำเภอทองผำภูมินักท่องเท่ียวยังจะได้อำบน้ ำแร่ 
ท่ีพุน้ ำร้อนหินดำด 
 

 
 

 
 
 
 
 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 
๑ เนื้อหำ    
๒ กำรเขียน    
๓ กำรน ำเสนอผลงำน    

รวม  
 
สมำชิก 
๑. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขที่................. 
๒. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขที่................. 
๓. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้ น.............เลขที่................. 
๔. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขที่................. 
 
       ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
             (...................................................) 
              .........../........................../............ 
 
 

แบบประเมินการตอบค าถาม 
 

ลําดับ รายการประเมิน
คุณภาพผลงาน

๓ ๒ ๑

๑ เนื้อหา

๒ การเขียน

๓ การนําเสนอผลงาน

     รวม

สมาชิก
๑. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขที่.................
๒. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขที่.................
๓. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขที่.................
๔. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขที่.................

       ลงชื่อ.............................................ผูประเมิน
             (...................................................)
              .........../........................../............

เกณฑการใหคะแนน
ดี  = ๓
พอใช  = ๒
ปรับปรุง  = ๑



๒๔๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๗-๙ ดี

๔-๖ พอใช

๑-๓ ปรับปรุง

เกณฑการผาน   เปนไปตามที่สถานศึกษากําหนด

รายละเอียดเกณฑการใหคะแนนการสรุปองคความรู

ประเด็น
ประเมิน

เกณฑการใหคะแนน

๓ ๒ ๑

๑. เนื้อหา สรุปองคความรูไดครอบคลุม ชัดเจน 
ถูกตอง สมบูรณ 
เขาใจงาย

สรุปองคความรูไดครอบคลุม 
ชัดเจน ถูกตอง สมบูรณ 
บางประเด็นและเขาใจงาย

สรุปองคความรูไมครอบคลุม 
ไมชัดเจน ไมสมบูรณเทาที่ควร

๒. การเขียน - เขียนสะกดคําไดถูกตอง
ทุกคํา ตัวอักษรถูกตองตามอักขรวิธี
- สะอาด เรียบรอย

- เขียนสะกดคําผิด ๑- ๔ ที่ 
ตัวอักษรถูกตองตามอักขรวิธี
เปนบางสวน
- มีรอยลบ ขูด ขีด 
ฆา ๑-๓ ที่

- เขียนสะกดคําผิด 
มากกวา ๔ ที่ ตัวอักษรถูกตอง
ตามอักขรวิธีเปนสวนนอย
- มีรอยลบ ขูด ขีด ฆา มากกวา 
๓ ที่

๓. การนํา
เสนอผลงาน

- พูดนําเสนอผลงานไดครอบคลุมทุก
ประเด็น 
- นํ้าเสียงไพเราะชัดเจน 
ออกเสียงถูกตองตามอักขรวิธี
- ผูนําเสนอมีบุคลิกภาพที่ดี

- พูดนําเสนอผลงานไดไม
ครอบคลุมทุกประเด็น 
- นํ้าเสียงชัดเจน ออกเสียง
ถูกตองตามอักขรวิธีบางสวน
- ผูนําเสนอมีบุคลิกภาพดี

- พูดนําเสนอผลงานครอบคลุม
ประเด็นไดนอย 
- นําเสียงเบา ออกเสียงตาม
อักขรวิธีถูกตองเปนสวนนอย
- ผูนําเสนอมีบุคลิกภาพไมมั่นใจ



๒๔๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 

ที ่ ชื่อ – สกุล 
คะแนน 
(๑๘) 

ระดับ 
คุณภาพ 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน           (...................................................) 
ด ี  = ๓           .........../........................../............ 
พอใช้  = ๒ 
ปรับปรุง  = ๑ 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๑๓-๑๘ ด ี
๗-๑๒ พอใช้ 
๑-๖ ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   เป็นไปตำมที่สถำนศึกษำก ำหนด 

แบบบันทึกคะแนนใบงานท่ี ๐๒ 

 

ที่ ชื่อ – สกุล
คะแนน
(๑๘)

ระดับ
คุณภาพ

ลงชื่อ.............................................ผูประเมิน
 เกณฑการใหคะแนน       (...................................................)
 ดี  = ๓       .........../........................../............
 พอใช  = ๒
 ปรับปรุง  = ๑

 เกณฑการตัดสินคุณภาพ
 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๑๓-๑๘ ดี

๗-๑๒ พอใช

๑-๖ ปรับปรุง

 เกณฑการผาน   เปนไปตามที่สถานศึกษากําหนด



๒๔๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ที ่ ชื่อ – สกุล 
คะแนน 
(๑๐) 

ระดับ 
คุณภาพ 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน           (...................................................) 
ด ี  = ๓           .........../........................../............ 
พอใช้  = ๒ 
ปรับปรุง  = ๑ 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๘-๑๐ ด ี
๕-๗ พอใช้ 
๑-๔ ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   เป็นไปตำมที่สถำนศึกษำก ำหนด 

แบบประเมินการวาดภาพระบายสี 
  

ที่ ชื่อ – สกุล
คะแนน
(๑๐)

ระดับ
คุณภาพ

ลงชื่อ.............................................ผูประเมิน
เกณฑการใหคะแนน           (...................................................)
ดี  = ๓           .........../........................../............
พอใช  = ๒
ปรับปรุง  = ๑
เกณฑการตัดสินคุณภาพ

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๘-๑๐ ดี

๕-๗ พอใช

๑-๔ ปรับปรุง

เกณฑการผาน   เปนไปตามที่สถานศึกษากําหนด



๒๔๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการประเมินวาดภาพระบายสี

ประเด็นการ
ประเมิน

ระดับคุณภาพ

ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1)

วาดภาพ
ตามหัวขอที่

กําหนด

วาดภาพตรงตามหัวขอที่
กําหนดถูกตอง สมบูรณ
ชัดเจน

วาดภาพตรงตามหัวขอที่
กําหนดถูกตอง 
แตไมสมบูรณชัดเจน

วาดภาพไมตรงตามหัวขอที่
กําหนด

การจัดวาง
ภาพ

การจัดวางภาพไดเหมาะสม การจัดวางภาพ การจัดวางภาพไมเหมาะสม

 ความคิด

ริเริ่ม

สรางสรรค

รูปแบบสวยงาม มีความคิด
สรางสรรคนําเสนอรูปแบบ
แปลกใหมไมซําแบบใคร

รูปแบบสวยงาม ซํ้ารูปแบบ
กับบุคคลอื่น

รูปแบบไมสวยงาม ความคิด
สรางสรรคนอยซํ้ากับบุคคลอื่น

ความประณีต

สวยงาม

ระบายสีไดครบ มีความ

ประณีตสวยงาม 

ระบายสีไดไมครบ มีความ

ประณีตสวยงามปานกลาง

ระบายสีไมสวย ไมมีความ

ประณีตสวยงาม

การเก็บ

อุปกรณหลัง

การใชงาน

เก็บอุปกรณหลังการใชงาน

เรียบรอย

การเก็บอุปกรณหลังการใช

งานไมเรียบรอย

ไมเก็บอุปกรณหลังการใชงาน



๒๔๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
                                       แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 

ล าดับ 
ที ่

ชื่อ – สกุล 
ของผู้รับ 

การประเมิน 

ความตั้งใจ 
ในการ 
ท างาน 

มีความ 
รับผิดชอบ 

ตรงต่อ
เวลา 

ความ
สะอาด 

เรียบร้อย 

รวม 
๑๒ 

คะแนน 
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

               
               
               
               
               
               
               
               
               

 
ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

             (...................................................) 
      .........../........................../............ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่ ำเสมอ  = ด ี ให้ ๓ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้ ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุง     ให ้ ๑ คะแนน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภำพ 
๙-๑๒ ด ี
๕-๘ พอใช้ 
๑-๔ ปรับปรุง 

ลําดับ
ที่

ชื่อ – สกุล
ของผูรับ

การประเมิน

ความตั้งใจ
ในการ
ทํางาน

มีความ
รับผิดชอบ

ตรงตอเวลา
ความ
สะอาด

เรียบรอย

รวม
๑๒

คะแนน
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑

ลงชื่อ.............................................ผูประเมิน
             (...................................................)
      .........../........................../............
เกณฑการใหคะแนน
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสมํ่าเสมอ  = ดี   ให ๓ คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  = พอใช   ให ๒ คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือนอยครั้ง = ปรับปรุง  ให ๑ คะแนน

เกณฑการตัดสินคุณภาพ

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๙-๑๒ ดี

๕-๘ พอใช

๑-๔ ปรับปรุง



๒๔๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
                  แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  

 

 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 
๑ มีส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิดเห็น    
๒ มีควำมกระตือรือร้นในกำรท ำงำน    
๓ รับผิดชอบในงำนที่ได้รับมอบหมำย    
๔ มีข้ันตอนในกำรท ำงำนอย่ำงเป็นระบบ    
๕ ใช้เวลำในกำรท ำงำนอย่ำงเหมำะสม    

รวม  
 

สมำชิก 
๑. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขที่................. 
๒. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขที่................. 
๓. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้ น.............เลขที่................. 
๔. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขที่................. 
 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
          (...................................................) 

    .........../........................../............ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่ ำเสมอ  = ด ี ให้ ๓ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้ ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุง    ให้ ๑ คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภำพ 
๑๑-๑๕ ด ี
๖-๑๐ พอใช้ 
๑-๕ ปรับปรุง  

ลําดับ รายการประเมิน
คุณภาพผลงาน

๓ ๒ ๑

๑ มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น

๒ มีความกระตือรือรนในการทํางาน

๓ รับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย

๔ มีขั้นตอนในการทํางานอยางเปนระบบ

๕ ใชเวลาในการทํางานอยางเหมาะสม

รวม

สมาชิก
๑. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขที่.................
๒. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขที่.................
๓. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขที่.................
๔. ชื่อ....................................................สกุล.............................................ชั้น.............เลขที่.................

ลงชื่อ.............................................ผูประเมิน
           (...................................................)
          .........../........................../............
เกณฑการใหคะแนน
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสมํ่าเสมอ  = ดี   ให ๓ คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  = พอใช   ให ๒ คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือนอยครั้ง = ปรับปรุง  ให ๑ คะแนน

เกณฑการตัดสินคุณภาพ

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๑๑-๑๕ ดี

๖-๑๐ พอใช

๑-๕ ปรับปรุง



๒๔๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 คําชี้แจง  :  ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน  แลวขีด  ลงในชอง

 ที่ตรงกับระดับคะแนน

 

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค รายการประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑

๑.  รักชาติ ศาสน 

กษัตริย

๑.๑ มีความรักและความภูมิใจในความเปนชาติ

๑.๒ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา

๑.๓ แสดงออกถึงความจงรักภักดีตอสถาบัน

พระมหากษัตริย

๒.  ซื่อสัตยสุจริต ๒.๑ ประพฤติตามระเบียบการสอนและไมลอกการบาน

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงตอความเปนจริงตอตนเอง

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงตอความเปนจริงตอผูอื่น

๓.  มีวินัย ๓.๑ เขาเรียนตรงเวลา

๓.๒ แตงกายเรียบรอยเหมาะสมกับกาลเทศะ

๓.๓ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของหอง

๔.  ใฝเรียนรู ๔.๑ แสวงหาขอมูลจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ

๔.๒ มีการจดบันทึกความรูอยางเปนระบบ

๔.๓ สรุปความรูไดอยางมีเหตุผล

๕.  เปนอยูพอเพียง ๕.๑ ใชทรัพยสินและสิ่งของของโรงเรียนอยางประหยัด

๕.๒ ใชอุปกรณการเรียนอยางประหยัดและรูคุณคา

๕.๓ ใชจายอยางประหยัดและมีการเก็บออมเงิน

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ดาน



๒๔๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค รายการประเมิน
ระดับคะแนน

๒ ๑ ๓

๖.  มุงมั่นในการทํางาน ๖.๑ มีความตั้งใจและพยายามในการทํางานที่ไดรับ

มอบหมาย

๖.๒ มีความอดทนและไมทอแทตออุปสรรคเพื่อให

งานสําเร็จ

๗.  รักความเปนไทย ๗.๑ มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและ
ภูมิปญญาไทย

๗.๒ เห็นคุณคาและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย

๘.  มีจิตสาธารณะ ๘.๑ รูจักการใหเพื่อสวนรวมและเพื่อผูอื่น

๘.๒
แสดงออกถึงการมีนํ้าใจหรือการใหความ
ชวยเหลือผูอื่น

๘.๓
เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญตนเพื่อสวนรวมเมื่อมี

โอกาส

ลงชื่อ ................................................................................ ผูประเมิน

                  ........................../.........................../........................

เกณฑการใหคะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสมํ่าเสมอ  ให ๓ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง  ให ๒ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให ๑ คะแนน

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ดาน(ตอ)



๒๕๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่๓ ชื่อแผนการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน เวลา ๒ ชั่วโมง 
 
 

๑. สาระส าคัญของแผน 
 กำรเปลี่ยนแปลงของสภำพธรรมชำติในภูมิภำคจำกอดีตถึงปัจจุบัน มีสำเหตุจำกกระบวนกำรธรรมชำติ   
และกำรกระท ำของมนุษย์อย่ำงต่อเนื่อง  ท ำให้ส่งผลกระทบต่อมนุษย์อย่ำงต่อเนื่องท ำให้ส่งผลกระทบต่อประชำกร  
กำรประกอบอำชีพ  เศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรมตลอดเวลำ 
 

๒.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 - ครูผู้สอนอำจน ำภำพหรือสื่อวีดีทัศน์เกี่ยวกับกำรเปลี่ยนแปลงของสภำพธรรมชำติในโลกของเรำจำกแหล่ง  
หรือสื่อกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ มำให้นักเรียนชมเพ่ือเป็นกำรเปิดโลกทัศน์ควำมรู้ให้กับผู้เรียน 

- กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ครูควรต้องเตรียมสิ่งต่อไปนี้ 
 

๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 
  - ใบงำน 

๒. ใบงาน/ใบความรู้/ใบกิจกรรม 
  - ใบงำนที่ ๐๑ 

๓. การวัดและประเมินผล 
  - ตรวจผลงำน 
 
 

- ใบความรู

๒. การวัดและประเมินผล

  - ตรวจผลงาน



๒๕๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๒๕๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

กา
รวั

ดแ
ละ

ปร
ะเ

มิน
ผล

๑.
 ป

ระ
เมิ

นค
วา

มรู
บอ

กก
าร

เป
ลี่ย

นแ
ปล

ง
สภ

าพ
ธร

รม
ชา

ติใ
นภู

มิภ
าค

ขอ
งต

นเ
อง

จา
ก

อดี
ตถึ

งป
จจุ

บัน
  ค

วา
มสั

มพั
นธ

 แ
ละ

ผล
ที่เ

กิด
ขึ้น

จา
กก

าร
เป

ลี่ย
นแ

ปล
งนั้

น
๒.

 ป
ระ

เมิ
นทั

กษ
ะก

าร
คิด

วิเ
คร

าะ
ห 

 
กา

รสื่
อส

าร
แล

ะก
ระ

บว
นก

าร
ทํา

งา
นก

ลุม
 

๓.
 ป

ระ
เมิ

นคุ
ณ

ธร
รม

/จ
ริย

ธร
รม

/
คุณ

ลัก
ษณ

ะอั
นพึ

งป
ระ

สง
ค

วิธี
กา

ร
๑.

 ก
าร

สัง
เก

ตก
าร

ทํา
งา

น
๒.

 ก
าร

สน
ทน

าซั
กถ

าม
๓.

 ต
รว

จผ
ลง

าน
เค

รื่อ
งมื

อ
๑.

 ใบ
งา

นที่
 ๐

๑ 
๒.

 แ
บบ

ปร
ะเ

มิน
วา

ดภ
าพ

๓.
 แ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ทัก
ษะ

๔.
 แ

บบ
ปร

ะเ
มิน

คุณ
ธร

รม
เก

ณ
ฑก

าร
ปร

ะเ
มิน

๑.
 ผ

ลง
าน

มีค
วา

มถู
กต

อง
รอ

ยล
ะ 

๘๐
๒.

 ผ
าน

ตา
มเ

กณ
ฑที่

กํา
หน

ดใ
นแ

บบ
ปร

ะเ
มิน

กา
รวั

ดแ
ละ

ปร
ะเ

มิน
ผล

สื่อ
 /

 แ
หล

งเ
รีย

นร
ู

๑.
 ภ

าพ
กา

รเ
ปล

ี่ยน
แป

ลง
สภ

าพ
ธร

รม
ชา

ติ 
๒.

 ใ
บค

วา
มร

ู
ภา

ระ
งา

น 
/ 

ชิ้น
งา

น
๑.

 ภ
าพ

วา
ด

๒.
  บ

ันท
ึกค

วา
มร

ู

จุด
ปร

ะส
งค


คว

าม
รู

๑.
 บ

อก
กา

รเ
ปล

ี่ยน
แป

ลง
สภ

าพ
ธร

รม
ชา

ติใ
นภ

ูมิภ
าค

ขอ
งต

นเ
อง

จา
กอ

ดีต
ถึง

ปจ
จุบ

ัน 
๒.

 อ
ธิบ

าย
คว

าม
สัม

พัน
ธ 

แล
ะผ

ลท
ี่เก

ิด
ขึ้น

จา
กก

าร
เป

ลี่ย
นแ

ปล
งข

อง
สภ

าพ
ธร

รม
ชา

ติ
ทัก

ษะ
๑.

 ก
าร

สัง
เก

ต
๒.

 ก
าร

แป
ลค

วา
มข

อม
ูลท

าง
ภูม

ิศา
สต

ร 
๓.

 ก
ระ

บว
นก

าร
ทํา

งา
นก

ลุม
 

คุณ
ธร

รม
/จ

ริย
ธร

รม
/

คุณ
ลัก

ษณ
ะอ

ันพ
ึงป

ระ
สง

ค
๑.

 ม
ีวิน

ัย 
๒.

 ใฝ
เร

ียน
รู

๓.
 ม

ุงม
ั่นใ

นก
าร

ทํา
งา

น

ชั่ว
โม

งท
ี่ ๑

ขั้น
นํา

 

๑.
 ค

รูใ
หน

ักเ
รีย

นด
ูภา

พก
าร

เป
ลี่ย

นแ
ปล

งส
ภา

พธ
รร

มช
าต

ิ แ
ลว

แส
ดง

คว
าม

คิด
เห

็นว
า 

ภา
พด

ังก
ลา

วม
ีสา

เห
ตุก

าร
เป

ลี่ย
นแ

ปล
งแ

ตก
ตา

งก
ันอ

ยา
งไ

ร

 
คํา

ถา
ม 
●

 ส
าเ

หต
ุสํา

คัญ
ที่ท

ําใ
หเ

กิด
กา

รเ
ปล

ี่ยน
แป

ลง
สภ

าพ
ธร

รม
ชา

ติ 
 ไ

ดแ
ก

อะ
ไร

บา
ง

 
(ก

าร
เป

ลี่ย
นแ

ปล
งท

ี่เก
ิดจ

าก
ธร

รม
ชา

ติแ
ละ

จา
กก

าร
กร

ะท
ําข

อง
มน

ุษย
)

๒.
 น

ักเ
รีย

นร
วม

กัน
แส

ดง
คว

าม
คิด

เห
็นเ

กี่ย
วก

ับภ
าพ

 ค
รูอ

ธิบ
าย

เช
ื่อม

โย
งใ

หน
ักเ

รีย
น

เข
าใ

จว
าก

าร
เป

ลี่ย
นแ

ปล
งส

ภา
พธ

รร
มช

าต
ิเก

ิดจ
าก

สา
เห

ตุ 
 ๒

 ป
ระ

กา
ร 

คือ
   

 ๑
) เ

กิด

จา
กธ

รร
มช

าต
ิ ๒

) เ
กิด

จา
กม

นุษ
ย

ขั้น
สอ

น

๓.
 น

ักเ
รีย

นศ
ึกษ

าใ
บค

วา
มร

ูเก
ี่ยว

กับ
 “

กา
รเ

ปล
ี่ยน

แป
ลง

สภ
าพ

ธร
รม

ชา
ติใ

นภ
ูมิภ

าค
จา

ก

อด
ีตถ

ึงป
จจ

ุบัน
”

๕.
 น

ักเ
รีย

นร
วม

กล
ุม 

แล
กเ

ปล
ี่ยน

เร
ียน

รูใ
นป

ระ
เด

็นท
ี่แต

กต
าง

กัน

ชั่ว
โม

งท
ี่ ๒

๖.
 ค

รูท
บท

วน
คว

าม
รูเ

ดิม
 “

กา
รเ

ปล
ี่ยน

แป
ลง

สภ
าพ

ธร
รม

ชา
ติใ

นภ
ูมิภ

าค
จา

กอ
ดีต

ถึง
ปจ

จุบ
ัน”

 น
ักเ

รีย
นศ

ึกษ
าค

วา
มร

ูเก
ี่ยว

กับ
 “

ผล
ที่เ

กิด
จา

กก
าร

เป
ลี่ย

นแ
ปล

งส
ภา

พ

ธร
รม

ชา
ติใ

นภ
ูมิภ

าค
” 

จา
กใ

บค
วา

มร
ูรว

มก
ันท

ําใ
บง

าน
ที่ 

๐๑
 ส

รุป
คว

าม
รูผ

ลท
ี่เก

ิดจ
าก

กา
รเ

ปล
ี่ยน

แป
ลง

สภ
าพ

ธร
รม

ชา
ติ

ขั้น
สร

ุป

๗.
 ต

ัวแ
ทน

กล
ุมอ

อก
มา

นํา
เส

นอ
ผล

งา
นห

นา
ชั้น

เร
ียน

ขอ
บเ

ขต
เน

ื้อห
า 

 

- ก
าร

เป
ลี่ย

นแ
ปล

งข
อง

สภ
าพ

ธร
รม

ชา
ติ

ใน
ภูมิ

ภา
คข

อง
ตน

เอ
งจ

าก
อดี

ตถึ
งป

จจุ
บัน

 

มีส
าเ

หตุ
จา

กก
ระ

บว
นก

าร
ทา

งธ
รร

มช
าติ

แล
ะก

าร
กร

ะทํ
าข

อง
มนุ

ษย
อย

าง
ตอ

เนื่
อง

 

ทํา
ให

สง
ผล

กร
ะท

บต
อม

นุษ
ยใ

นด
าน

ปร
ะช

าก
ร 

กา
รป

ระ
กอ

บอ
าชี

พ 
เศ

รษ
ฐกิ

จ 

สัง
คม

แล
ะวั

ฒ
นธ

รร
มต

ลอ
ดเ

วล
า

– 
กา

รเขี
ยน

คํา
ปร

ะโ
ยค

แล
ะบ

รร
ยา

ยภ
าพ

- 

สร
าง

สร
รค

งา
นว

าด
ภา

พต
าม

จิน
ตน

าก
าร

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นรู

บูร
ณ

าก
าร

 ห
นว

ยก
าร

เรีย
นรู

ที่ 
๕ 

โล
กส

วย
ดว

ยมื
อเ

รา
 : 

หน
วย

ยอ
ยที่

 ๓
 ซึ

มซ
าบ

กา
รเ

ปลี่
ยน

แป
ลง

 แ
ผน

กา
รจั

ดก
าร

เรีย
นรู

ที่ 
๓ 

กา
รเ

ปลี่
ยน

แป
ลง

ขอ
งธ

รร
มช

าติ
จา

กอ
ดีต

ถึง
ปจ

จุบั
น

บูร
ณ

าก
าร

กล
ุมส

าร
ะก

าร
เร

ียน
รูว

ิชา
สัง

คม
ศึก

ษา
 ศ

าส
นา

 แ
ละ

วัฒ
นธ

รร
ม 

 ศ
ิลป

ะ 
สุข

ศึก
ษา

แล
ะพ

ลศ
ึกษ

า 
กา

รง
าน

อา
ชีพ

แล
ะเ

ทค
โน

โล
ยี 

เว
ลา

 ๒
 ช

ั่วโ
มง

  ช
ั้นป

ระ
ถม

ศึก
ษา

ปท
ี่ ๕



๒๕๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงานที่ ๐๑ 
ผลจากการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน

 
ค าชี้แจง  นักเรียนร่วมกันวิเครำะห์ผลท่ีเกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงสภำพธรรมชำติในภูมิภำค
ของตนเองจำกอดีตถึงปัจจุบัน 

 

 
 
 
 
 

ด้ำน อดีต ปัจจุบัน 
 

 ด้ำนประชำกร 
 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ด้ำนกำร 
ประกอบอำชีพ 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ด้ำนเศรษฐกิจ 
 
 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ด้ำนสังคม 
 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ด้ำนวัฒนธรรม 
 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
สมาชิก 

๑. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 
๒. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 
๓. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 
๔. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่............. 

 

บ ๕.๒ / ผ๓ – ๐๑ 
 ใบงานที่ ๐๑ 

ผลจากการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน

 
ค าชี้แจง  นักเรียนร่วมกันวิเครำะห์ผลท่ีเกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงสภำพธรรมชำติในภูมิภำค
ของตนเองจำกอดีตถึงปัจจุบัน 

 

 
 
 
 
 

ด้ำน อดีต ปัจจุบัน 
 

 ด้ำนประชำกร 
 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ด้ำนกำร 
ประกอบอำชีพ 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ด้ำนเศรษฐกิจ 
 
 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ด้ำนสังคม 
 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ด้ำนวัฒนธรรม 
 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
สมาชิก 

๑. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 
๒. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 
๓. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 
๔. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่............. 

 

บ ๕.๒ / ผ๓ – ๐๑ 
 

★★★★★ บ ๕.๒/ผ ๓-๐๑



๒๕๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

 (เฉลย) 
ใบงานที่ ๐๑ 

ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติในภูมิภาค 
 
 

ด้ำน อดีต ปัจจุบัน 
 

 ด้ำนประชำกร 
 

......................................................... 

........ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของ
ครูผู้สอน โดยครูผู้สอนอาจใช้ใบ
ความรู้นักเรียนมาเป็นแนวทางใน
การเฉลยค้าตอบ............................. 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

 ด้ำนกำร 
ประกอบอำชีพ 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ด้ำนเศรษฐกิจ 
 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 

 ด้ำนสังคม 
 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 

......................................................... 
 
 
 

ร่วมกันวิเครำะห์ผลที่เกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงสภำพธรรมชำติในภูมิภำคของตนเองจำกอดีตถึงปัจจุบันร่วมกันวิเครำะห์ผลที่เกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงสภำพธรรมชำติในภูมิภำคของตนเองจำกอดีตถึงปัจจุบันคําชี้แจง ใหนักเรียนดูรวมกันวิเคราะหผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติในภูมิภาคของตนเองจากอดีตถึงปจจุบัน



๒๕๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ภำพส ำหรับน ำเข้ำสู่บทเรียน 
ภำพกำรเปลี่ยนแปลงจำกธรรมชำติ 

กุดทิง 

 
ที่มำ :  http://www.thailovetrip.com/view-bangkok.php?id_view=222 
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ภำพกำรเปลี่ยนแปลงจำกกำรกระท ำของมนุษย์
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การสร้างโรงแรมตามชายทะเล 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



๒๕๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

                 ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติจากอดีตถงึปัจจุบัน 
 

มนุษย์และธรรมชำติมีควำมสัมพันธ์กัน โดยที่มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของระบบธรรมชำติ และสิ่ง 
ท่ีมนุษย์สร้ำงสรรค์ขึ้นเกิดกำรเปลี่ยนแปลงไปด้วยเช่นกัน ผลท่ีเกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 
 

ด้านประชากร  
 

 ลักษณะกำรตั้งถิ่นฐำน ประชำชนส่วนใหญ่เลือกตั้งบ้ำนเรือนใกล้เส้นทำงคมนำคม  
เพ่ือควำมสะดวกในกำรเดินทำง ใกล้เขตอุตสำหกรรม ตลำด ศูนย์กำรค้ำ โดยไม่ค ำนึงถึงควำมอุดม
สมบูรณ์ของทรัพยำกรธรรมชำติและสภำพแวดล้อมในถิ่นท่ีอยู่อำศัยเหมือนคนในสมัยอดีต 

 กลุ่มชนต่ำงๆ มีแนวโน้มกำรอพยพย้ำยถิ่นที่อยู่อำศัยเดิม เนื่องจำกกำรใช้ทรัพยำกร 
เพ่ิมขึ้นอย่ำงรวดเร็วและขำดกำรดูแลรักษำอย่ำงถูกต้อง เช่น ดินขำดควำมอุดมสมบูรณ์ 
 

ด้านประกอบอาชีพ 
 

ส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก รองลงมำ คืออุตสำหกรรม กำรให้บริกำรและ 
กำรท่องเท่ียว   

 อำชีพเกษตรกรรม มีกำรขยำยตัวเพิ่มขึ้น เนื่องจำกปัจจุบันเป็นกำรท ำเกษตรกรรมเพื่อ
เศรษฐกิจ ไม่ใช่เพ่ือยังชีพเหมือนในอดีต กำรท ำนำ ท ำไร่ สำมำรถท ำได้ตลอดทั้งปี โดยมีกำรสร้ำงอ่ำง
เก็บน้ ำไว้ใช้ในฤดูแล้ง แต่ผลกระทบท่ีตำมมำคือ ป่ำไม้ บริเวณเขื่อนและอ่ำงเก็บน้ ำเหนือเขื่อนไม้ถูกตัด
ท ำลำยไป 

 อำชีพอุตสำหกรรม ถูกพัฒนำไปสู่ภำคธุรกิจ มีกำรพัฒนำต่อเนื่องมำจำกกำรขยำยตัวของภำค
เกษตรกรรม ได้แก่กำรปลูกพืชเศรษฐกิจ กำรตั้งโรงงำนแปรรูปผลผลิตที่เกี่ยวข้อง เช่น โรงงำน
อุตสำหกรรมอำหำรกระป๋อง แต่ผลกระทบท่ีตำมมำคือ ป่ำไม้ และแหล่งน้ ำถูกทำย เพรำะต้องขยำย
พื้นท่ีท ำเกษตรกรรม 

 อำชีพกำรให้บริกำรและกำรท่องเท่ียว มีกำรขยำยตัวในทุกจังหวัด เนื่องจำกประเทศไทยมีภูมิ
ประเทศที่สวยงำมและหลำกหลำย เช่น ธุรกิจน ำเท่ียว ธุรกิจโรงแรม 

 
 
 

                 ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติจากอดีตถงึปัจจุบัน 
 

มนุษย์และธรรมชำติมีควำมสัมพันธ์กัน โดยที่มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของระบบธรรมชำติ และสิ่ง 
ท่ีมนุษย์สร้ำงสรรค์ขึ้นเกิดกำรเปลี่ยนแปลงไปด้วยเช่นกัน ผลท่ีเกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 
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เพ่ิมขึ้นอย่ำงรวดเร็วและขำดกำรดูแลรักษำอย่ำงถูกต้อง เช่น ดินขำดควำมอุดมสมบูรณ์ 
 

ด้านประกอบอาชีพ 
 

ส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก รองลงมำ คืออุตสำหกรรม กำรให้บริกำรและ 
กำรท่องเท่ียว   

 อำชีพเกษตรกรรม มีกำรขยำยตัวเพิ่มขึ้น เนื่องจำกปัจจุบันเป็นกำรท ำเกษตรกรรมเพื่อ
เศรษฐกิจ ไม่ใช่เพ่ือยังชีพเหมือนในอดีต กำรท ำนำ ท ำไร่ สำมำรถท ำได้ตลอดทั้งปี โดยมีกำรสร้ำงอ่ำง
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มนุษย์และธรรมชำติมีควำมสัมพันธ์กัน โดยที่มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของระบบธรรมชำติ และสิ่ง 
ท่ีมนุษย์สร้ำงสรรค์ขึ้นเกิดกำรเปลี่ยนแปลงไปด้วยเช่นกัน ผลท่ีเกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 
 

ด้านประชากร  
 

 ลักษณะกำรตั้งถิ่นฐำน ประชำชนส่วนใหญ่เลือกตั้งบ้ำนเรือนใกล้เส้นทำงคมนำคม  
เพ่ือควำมสะดวกในกำรเดินทำง ใกล้เขตอุตสำหกรรม ตลำด ศูนย์กำรค้ำ โดยไม่ค ำนึงถึงควำมอุดม
สมบูรณ์ของทรัพยำกรธรรมชำติและสภำพแวดล้อมในถิ่นท่ีอยู่อำศัยเหมือนคนในสมัยอดีต 

 กลุ่มชนต่ำงๆ มีแนวโน้มกำรอพยพย้ำยถิ่นที่อยู่อำศัยเดิม เนื่องจำกกำรใช้ทรัพยำกร 
เพ่ิมขึ้นอย่ำงรวดเร็วและขำดกำรดูแลรักษำอย่ำงถูกต้อง เช่น ดินขำดควำมอุดมสมบูรณ์ 
 

ด้านประกอบอาชีพ 
 

ส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก รองลงมำ คืออุตสำหกรรม กำรให้บริกำรและ 
กำรท่องเท่ียว   

 อำชีพเกษตรกรรม มีกำรขยำยตัวเพิ่มขึ้น เนื่องจำกปัจจุบันเป็นกำรท ำเกษตรกรรมเพื่อ
เศรษฐกิจ ไม่ใช่เพ่ือยังชีพเหมือนในอดีต กำรท ำนำ ท ำไร่ สำมำรถท ำได้ตลอดทั้งปี โดยมีกำรสร้ำงอ่ำง
เก็บน้ ำไว้ใช้ในฤดูแล้ง แต่ผลกระทบท่ีตำมมำคือ ป่ำไม้ บริเวณเขื่อนและอ่ำงเก็บน้ ำเหนือเขื่อนไม้ถูกตัด
ท ำลำยไป 

 อำชีพอุตสำหกรรม ถูกพัฒนำไปสู่ภำคธุรกิจ มีกำรพัฒนำต่อเนื่องมำจำกกำรขยำยตัวของภำค
เกษตรกรรม ได้แก่กำรปลูกพืชเศรษฐกิจ กำรตั้งโรงงำนแปรรูปผลผลิตที่เกี่ยวข้อง เช่น โรงงำน
อุตสำหกรรมอำหำรกระป๋อง แต่ผลกระทบท่ีตำมมำคือ ป่ำไม้ และแหล่งน้ ำถูกทำย เพรำะต้องขยำย
พื้นท่ีท ำเกษตรกรรม 

 อำชีพกำรให้บริกำรและกำรท่องเท่ียว มีกำรขยำยตัวในทุกจังหวัด เนื่องจำกประเทศไทยมีภูมิ
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 ลกัษณะการตัง้ถิน่ฐาน ประชาชนสวนใหญเลอืกตัง้บานเรอืนใกลเสนทางคมนาคมเพือ่ความสะดวก

ในการเดินทาง ใกลเขตอุตสาหกรรม ตลาด ศูนยการคา โดยไมคํานึงถึงความอุดมสมบูรณของ

ทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดลอมในถิ่นที่อยูอาศัยเหมือนคนในสมัยอดีต

 กลุมชนตางๆ มีแนวโนมการอพยพยายถิ่นที่อยูอาศัยเดิม เนื่องจากการใชทรัพยากรเพิ่มขึ้น

อยางรวดเร็วและขาดการดูแลรักษาอยางถูกตอง เชน ดินขาดความอุดมสมบูรณ

 มนุษยและธรรมชาติมีความสัมพันธกัน โดยที่มนุษยเปนสวนหนึ่งของระบบธรรมชาติ และสิ่ง

ที่มนุษยสรางสรรคขึ้นเกิดการเปลี่ยนแปลงไปดวยเชนกัน ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง ดังนี้

 สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก รองลงมา คืออุตสาหกรรม การใหบริการและ

การทองเที่ยว  

 อาชีพเกษตรกรรม มีการขยายตัวเพิ่มขึ้น เนื่องจากปจจุบันเปนการทําเกษตรกรรมเพ่ือ

เศรษฐกิจ ไมใชเพื่อยังชีพเหมือนในอดีต การทํานา ทําไร สามารถทําไดตลอดทั้งป โดยมีการสราง

อางเก็บนํ้าไวใชในฤดูแลง แตผลกระทบที่ตามมาคือ ปาไม บริเวณเขื่อนและอางเก็บนํ้าเหนือเขื่อนไม

ถูกตัดทําลายไป

 อาชีพอุตสาหกรรม ถูกพัฒนาไปสูภาคธุรกิจ มีการพัฒนาตอเนื่องมาจากการขยายตัวของ

ภาคเกษตรกรรม ไดแกการปลูกพืชเศรษฐกิจ การตั้งโรงงานแปรรูปผลผลิตที่เกี่ยวของ เชน โรงงาน

อุตสาหกรรมอาหารกระปอง แตผลกระทบที่ตามมาคือ ปาไม และแหลงนํ้าถูกทาย เพราะตองขยาย

พื้นที่ทําเกษตรกรรม

 อาชีพการใหบริการและการทองเที่ยว มีการขยายตัวในทุกจังหวัด เนื่องจากประเทศไทยมี

ภูมิประเทศที่สวยงามและหลากหลาย เชน ธุรกิจนําเที่ยว ธุรกิจโรงแรม



๒๕๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ด้านเศรษฐกิจ 

มนุษย์มีกำรน ำเทคโนโลยีและวิธีกำรเข้ำมำใหม่ๆเข้ำมำในกำรพัฒนำเศรษฐกิจ ประกอบกับกำร
สนับสนุนของภำครัฐบำล โดยเน้นระบบทุนนิยม กำรพัฒนำเศรษฐกิจโดยเน้นให้เกิดกำรลงทุน ส่งผลให้
ประชำชนส่วนใหญ่พึ่งพำเงินเป็นหลักในกำรด ำรงชีวิต ซึ่งส่งกระทบไปถึงทรัพยำกรธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อม วิถีชีวิตและเศรษฐกิจของประเทศ ในปัจจุบันเพื่อให้ประชำชนสำมำรถพึ่งพำตนเองได้
เหมือนในอดีต จึงน ำแนวคิดและหลักกำรปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงผสมผสำนกับภูมิปัญญาท้องถิ่นมำ
ประยุกต์ใช้เพื่อเกิดประโยชน์ต่อกำรด ำเนินชีวิต และใช้ชีวิตอย่ำงมีควำมสุขตำมฐำนะของตนเอง  
 

ด้านสังคม 
 

 อดีต  วิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ มีควำมผูกพันกับธรรมชำติ มนุษย์มีกำรปรับตัวเข้ำหำ
สภำพแวดล้อม และดูแลธรรมชำติ 

 ปัจจุบัน  วิถีชีวิตในชุมชนเมืองเกิดควำมเร่งรีบ และแข่งขันกันสูงกำรพัฒนำทำงเศรษฐกิจได้
เกิดกำรแลกเปลี่ยนทำงเศรษฐกิจไม่เท่ำเทียมกันกล่ำวคือ เมื่อประชำชนมีรำยได้แน่นอนและเพ่ิมขึ้นจำก
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ด้านวัฒนธรรม 
 

  อดีต  วัฒนธรรมเป็นสิ่งท่ียึดถือปฏิบัติอย่ำงเคร่งครัดและต่อเนื่อง เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต 
เปรียบเสมือนเป็นเอกลักษณ์ของประเทศชำติ เช่น ร ำไทย ชุดไทย อำหำรไทย ฝีมือกำรแกะสลัก 
ประเพณีสงกรำนต์ กำรอนุรักษ์และปฏิบัติอย่ำงต่อเนื่อง ส่งผลให้เอกลักษณ์ประจ ำชำติสำมำรถด ำรงอยู่
ได้อย่ำงยั่งยืน 
  ปัจจุบัน  ควำมเจริญก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยีในกำรติดต่อสื่อสำรระหว่ำงประเทศ ส่งผลให้เกิด
กำรแลกเปลี่ยนทำงวัฒนธรรม เกิดกำรผสมผสำนน ำวัฒนธรรมต่ำงประเทศเข้ำมำเป็นส่วนหนึ่งของวิถี
ชีวิตควำมเป็นไทย มีกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ เช่น ภำษำอังกฤษ จีน เกำหลี ให้ควำมส ำคัญกับ
เทศกำลวันวำเลนไทน์ คริสต์มำส ส่งผลกระทบต่อวัฒนธรรมจนไม่เหลือเอกลักษณ์ของควำมเป็นไทย 
ดังนั้นจึงควรน ำมำประยุกต์ปรับเปลี่ยนให้เข้ำกับยุคสมัยอย่ำงเหมำะสม 

ที่มา: หนังสือเรียนสังคมศึกษาฯ.พว. 

                 ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติจากอดีตถงึปัจจุบัน 
 

มนุษย์และธรรมชำติมีควำมสัมพันธ์กัน โดยที่มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของระบบธรรมชำติ และสิ่ง 
ท่ีมนุษย์สร้ำงสรรค์ขึ้นเกิดกำรเปลี่ยนแปลงไปด้วยเช่นกัน ผลท่ีเกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 
 

ด้านประชากร  
 

 ลักษณะกำรตั้งถิ่นฐำน ประชำชนส่วนใหญ่เลือกตั้งบ้ำนเรือนใกล้เส้นทำงคมนำคม  
เพ่ือควำมสะดวกในกำรเดินทำง ใกล้เขตอุตสำหกรรม ตลำด ศูนย์กำรค้ำ โดยไม่ค ำนึงถึงควำมอุดม
สมบูรณ์ของทรัพยำกรธรรมชำติและสภำพแวดล้อมในถิ่นท่ีอยู่อำศัยเหมือนคนในสมัยอดีต 

 กลุ่มชนต่ำงๆ มีแนวโน้มกำรอพยพย้ำยถิ่นที่อยู่อำศัยเดิม เนื่องจำกกำรใช้ทรัพยำกร 
เพ่ิมขึ้นอย่ำงรวดเร็วและขำดกำรดูแลรักษำอย่ำงถูกต้อง เช่น ดินขำดควำมอุดมสมบูรณ์ 
 

ด้านประกอบอาชีพ 
 

ส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก รองลงมำ คืออุตสำหกรรม กำรให้บริกำรและ 
กำรท่องเท่ียว   

 อำชีพเกษตรกรรม มีกำรขยำยตัวเพิ่มขึ้น เนื่องจำกปัจจุบันเป็นกำรท ำเกษตรกรรมเพื่อ
เศรษฐกิจ ไม่ใช่เพ่ือยังชีพเหมือนในอดีต กำรท ำนำ ท ำไร่ สำมำรถท ำได้ตลอดทั้งปี โดยมีกำรสร้ำงอ่ำง
เก็บน้ ำไว้ใช้ในฤดูแล้ง แต่ผลกระทบท่ีตำมมำคือ ป่ำไม้ บริเวณเขื่อนและอ่ำงเก็บน้ ำเหนือเขื่อนไม้ถูกตัด
ท ำลำยไป 

 อำชีพอุตสำหกรรม ถูกพัฒนำไปสู่ภำคธุรกิจ มีกำรพัฒนำต่อเนื่องมำจำกกำรขยำยตัวของภำค
เกษตรกรรม ได้แก่กำรปลูกพืชเศรษฐกิจ กำรตั้งโรงงำนแปรรูปผลผลิตที่เกี่ยวข้อง เช่น โรงงำน
อุตสำหกรรมอำหำรกระป๋อง แต่ผลกระทบท่ีตำมมำคือ ป่ำไม้ และแหล่งน้ ำถูกทำย เพรำะต้องขยำย
พื้นท่ีท ำเกษตรกรรม 

 อำชีพกำรให้บริกำรและกำรท่องเท่ียว มีกำรขยำยตัวในทุกจังหวัด เนื่องจำกประเทศไทยมีภูมิ
ประเทศที่สวยงำมและหลำกหลำย เช่น ธุรกิจน ำเท่ียว ธุรกิจโรงแรม 
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เกษตรกรรม ได้แก่กำรปลูกพืชเศรษฐกิจ กำรตั้งโรงงำนแปรรูปผลผลิตที่เกี่ยวข้อง เช่น โรงงำน
อุตสำหกรรมอำหำรกระป๋อง แต่ผลกระทบท่ีตำมมำคือ ป่ำไม้ และแหล่งน้ ำถูกทำย เพรำะต้องขยำย
พื้นท่ีท ำเกษตรกรรม 

 อำชีพกำรให้บริกำรและกำรท่องเท่ียว มีกำรขยำยตัวในทุกจังหวัด เนื่องจำกประเทศไทยมีภูมิ
ประเทศที่สวยงำมและหลำกหลำย เช่น ธุรกิจน ำเท่ียว ธุรกิจโรงแรม 

 
 
 

 มนุษยมีการนําเทคโนโลยีและวิธีการเขามาใหมๆเขามาในการพัฒนาเศรษฐกิจ ประกอบกับการ

สนับสนุนของภาครัฐบาล โดยเนนระบบทุนนิยม การพัฒนาเศรษฐกิจโดยเนนใหเกิดการลงทุน สงผล

ใหประชาชนสวนใหญพึ่งพาเงินเปนหลักในการดํารงชีวิต ซึ่งสงกระทบไปถึงทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม วิถีชีวิตและเศรษฐกิจของประเทศ ในปจจุบันเพื่อใหประชาชนสามารถพึ่งพาตนเองได

เหมือนในอดีต จึงนําแนวคิดและหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผสมผสานกับภูมิปญญาทองถิ่น

มาประยุกตใชเพื่อเกิดประโยชนตอการดําเนินชีวิต และใชชีวิตอยางมีความสุขตามฐานะของตนเอง

 อดีต  วิถีชีวิตความเปนอยู มีความผูกพันกับธรรมชาติ มนุษยมีการปรับตัวเขาหาสภาพแวดลอม 

และดูแลธรรมชาติ

 ปจจุบัน วิถีชีวิตในชุมชนเมืองเกิดความเรงรีบ และแขงขันกันสูงการพัฒนาทางเศรษฐกิจ

ไดเกิดการแลกเปลี่ยนทางเศรษฐกิจไมเทาเทียมกันกลาวคือ เมื่อประชาชนมีรายไดแนนอนและเพิ่มขึ้น

จากการขายผลผลิต แตถูกกระตุนใหใชเงินฟุมเฟอยไปกับการอุปโภคบริโภคสินคาฟุมเฟอยที่มีราคา

สูงกวารายได เชน เครื่องใชไฟฟา เสื้อผา สงผลใหประชาชนตกอยูภายใตอิทธิพลของเงินและวัตถุสิ่งของ

ฟุมเฟอย วิถีชีวิตที่เรียบงายจึงเปลี่ยนแปลงไป

 อดีต วัฒนธรรมเปนส่ิงท่ียึดถือปฏิบัติอยางเครงครัดและตอเน่ือง เปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิต เปรียบ

เสมือนเปนเอกลักษณของประเทศชาติ เชน รําไทย ชุดไทย อาหารไทย ฝมือการแกะสลัก ประเพณี

สงกรานต การอนุรักษและปฏิบัติอยางตอเนื่อง สงผลใหเอกลักษณประจําชาติสามารถดํารงอยูไดอยาง

ยั่งยืน

 ปจจุบัน  ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีในการติดตอสื่อสารระหวางประเทศ สงผลใหเกิด

การแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม เกิดการผสมผสานนําวัฒนธรรมตางประเทศเขามาเปนสวนหนึ่งของวิถี

ชีวิตความเปนไทย มีการเรียนรูภาษาตางประเทศ เชน ภาษาอังกฤษ จีน เกาหลี ใหความสําคัญกับ

เทศกาลวันวาเลนไทน คริสตมาส สงผลกระทบตอวัฒนธรรมจนไมเหลือเอกลักษณของความเปนไทย 

ดังนั้นจึงควรนํามาประยุกตปรับเปลี่ยนใหเขากับยุคสมัยอยางเหมาะสม

ที่มา: หนังสือเรียนสังคมศึกษาฯ.พว.



๒๕๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
           
 

ที ่ ชื่อ – สกุล 
คะแนน 
(๑๕) 

ระดับ 
คุณภาพ 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน  

เกณฑ์การให้คะแนน   
        (...................................................) 

ดี  = ๓  
         .........../........................../............ 

พอใช้  = ๒ 
ปรับปรุง  = ๑ 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
๑๑-๑๕ ด ี
๖-๑๐ พอใช้ 
๑-๕ ปรับปรุง 

แบบบันทึกคะแนนใบงานท่ี ๐๑ 
 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๑๑-๑๕ ดี

๖-๑๐ พอใช

๑-๕ ปรับปรุง



๒๖๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 
๑ เนื้อหำ    
๒ กำรเขียน    
๓ กำรน ำเสนอผลงำน    

รวม  
 

กลุ่มท่ี.................. 
สมำชิก ๑. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 

๒. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 
๓. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 
๔. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 

 

       ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
             (...................................................) 
              .........../........................../............ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ด ี  = ๓ 
พอใช้  = ๒ 
ปรับปรุง  = ๑ 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๗-๙ ด ี
๔-๖ พอใช้ 
๑-๓ ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การผ่าน   เป็นไปตำมที่สถำนศึกษำก ำหนด 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนการสรุปองค์ความรู้ 

แบบประเมินการตอบค าถาม 

 

ลําดับ รายการประเมิน
คุณภาพผลงาน

๓ ๒ ๑

๑ เนื้อหา

๒ การเขียน

๓ การนําเสนอผลงาน

รวม

กลุมที่..................
สมาชิก ๑. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่..............

๒. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่..............
๓. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่..............
๔. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่..............

       ลงชื่อ.............................................ผูประเมิน
             (...................................................)
              .........../........................../............
เกณฑการใหคะแนน
ดี  = ๓
พอใช  = ๒
ปรับปรุง  = ๑

เกณฑการตัดสินคุณภาพ

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๗-๙ ดี

๔-๖ พอใช

๑-๓ ปรับปรุง

เกณฑการผาน   เปนไปตามที่สถานศึกษากําหนด



๒๖๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

รายละเอียดเกณฑการใหคะแนนการสรุปองคความรู

ประเด็น
ประเมิน

เกณฑการใหคะแนน

๓ ๒ ๑

๑. เนื้อหา สรุปองคความรูไดครอบคลุม 
ชัดเจน ถูกตอง สมบูรณ 
เขาใจงาย

สรุปองคความรูไดครอบคลุม 
ชัดเจน ถูกตอง สมบูรณ 
บางประเด็นและเขาใจงาย

สรุปองคความรูไมครอบคลุม 
ไมชัดเจน ไมสมบูรณเทาที่ควร

๒.การเขียน - เขียนสะกดคําไดถูกตอง
ทุกคํา ตัวอักษรถูกตองตาม
อักขรวิธี
- สะอาด เรียบรอย

- เขียนสะกดคําผิด ๑- ๔ ที่ 
ตัวอักษรถูกตองตามอักขรวิธี
เปนบางสวน
- มีรอยลบ ขูด ขีด ฆา ๑-๓ ที่

- เขียนสะกดคําผิด 
มากกวา ๔ ที่ ตัวอักษรถูกตอง
ตามอักขรวิธีเปนสวนนอย
- มีรอยลบ ขูด ขีด ฆา มากกวา 
๓ ที่

๓.การนําเสนอ
ผลงาน

- พูดนําเสนอผลงานได
ครอบคลุมทุกประเด็น 
- นําเสียงไพเราะชัดเจน 
ออกเสียงถูกตองตามอักขรวิธี
- ผูนําเสนอมีบุคลิกภาพที่ดี

- พูดนําเสนอผลงานไดไม
ครอบคลุมทุกประเด็น 
- นํ้าเสียงชัดเจน ออกเสียงถูก
ตองตามอักขรวิธีบางสวน
- ผูนําเสนอมีบุคลิกภาพดี

- พูดนําเสนอผลงานครอบคลุม
ประเด็นไดนอย 
- นํ้าเสียงเบา ออกเสียงตาม
อักขรวิธีถูกตองเปนสวนนอย
- ผูนําเสนอมีบุคลิกภาพไม
มั่นใจ



๒๖๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 

 
 

ล าดับ 
ที ่

ชื่อ – สกุล 
ของผู้รับ 

การประเมิน 

ความตั้งใจ 
ในการ 
ท างาน 

มีความ 
รับผิดชอบ 

ตรงต่อ
เวลา 

ความ
สะอาด 

เรียบร้อย 

รวม 
๑๕ 

คะแนน 
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

               
               
               
               
               
               
               
               
               

 
ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

             (...................................................) 
      .........../........................../............ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่ ำเสมอ  = ดี  ให้ ๓ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้  ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุง   ให้ ๑ คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภำพ 
๙-๑๒ ด ี
๕-๘ พอใช้ 
๑-๔ ปรับปรุง 

 
 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๙-๑๒ ดี

๕-๘ พอใช

๑-๔ ปรับปรุง



๒๖๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

 

 
 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 
๑ มีส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิดเห็น    
๒ มีควำมกระตือรือร้นในกำรท ำงำน    
๓ รับผิดชอบในงำนที่ได้รับมอบหมำย    
๔ มีข้ันตอนในกำรท ำงำนอย่ำงเป็นระบบ    
๕ ใช้เวลำในกำรท ำงำนอย่ำงเหมำะสม    

รวม  
 

กลุ่มท่ี............. 
สมำชิก ๑. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 

๒. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 
๓. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 
๔. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 

 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
          (...................................................) 

      .........../........................../............ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่ ำเสมอ  = ดี  ให้ ๓ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้  ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุง    ให ้ ๑ คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๑๑-๑๕ ด ี
๖-๑๐ พอใช้ 
๑-๕ ปรับปรุง 

 
 



๒๖๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ค ำชี้แจง   :ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ

ระดับคะแนน 
 

คุณลักษณะ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๑.  รักชำติ ศำสน์ 
กษัตริย์ 

๑. มีควำมรักและควำมภูมิใจในควำมเป็นชำติ    

๒. ปฏิบัติตนตำมหลักธรรมของศำสนำ    

๓. 
แสดงออกถึงควำมจงรักภักดีต่อสถำบัน
พระมหำกษัตริย์ 

   

๒.  ซื่อสัตย์สุจริต ๑. ประพฤติตำมระเบียบกำรสอนและไม่ลอกกำรบ้ำน    

๒. ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงต่อควำมเป็นจริงต่อตนเอง    

๓. ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงต่อควำมเป็นจริงต่อผู้อื่น    

๓.  มีวินัย ๑. เข้ำเรียนตรงเวลำ    

๒. แต่งกำยเรียบร้อยเหมำะสมกับกำลเทศะ    

๓. ปฏิบัติตำมกฎระเบียบของห้อง    

๔.  ใฝ่เรียนรู ้ ๑. แสวงหำข้อมูลจำกแหล่งกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ    

๒. มีกำรจดบันทึกควำมรู้อย่ำงเป็นระบบ    

๓. สรุปควำมรู้ได้อย่ำงมีเหตุผล    

๕.  เป็นอยู่พอเพียง ๑. ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่ำงประหยัด    

๒. ใช้อุปกรณ์กำรเรียนอย่ำงประหยัดและรู้คุณค่ำ    

๓. ใช้จ่ำยอย่ำงประหยัดและมีกำรเก็บออมเงิน    

๖.  มุ่งม่ันในกำร
ท ำงำน 

๑.
 

มีควำมตั้งใจและพยำยำมในกำรท ำงำนที่ได้รับ
มอบหมำย 

   

 ๒. 
มีควำมอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งำน
ส ำเร็จ 

   

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ด้าน 
 

อันพึงประสงค์

 คําชี้แจง  :  ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน  แลวขีด  ลงในชอง

 ที่ตรงกับระดับคะแนน

 

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค รายการประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑

๑.  รักชาติ ศาสน 

กษัตริย

๑. มีความรักและความภูมิใจในความเปนชาติ

๒. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา

๓. แสดงออกถึงความจงรักภักดีตอสถาบัน

พระมหากษัตริย

๒.  ซื่อสัตยสุจริต ๑. ประพฤติตามระเบียบการสอนและไมลอกการบาน

๒. ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงตอความเปนจริงตอตนเอง

๓. ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงตอความเปนจริงตอผูอื่น

๓.  มีวินัย ๑. เขาเรียนตรงเวลา

๒. แตงกายเรียบรอยเหมาะสมกับกาลเทศะ

๓. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของหอง

๔.  ใฝเรียนรู ๑. แสวงหาขอมูลจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ

๒. มีการจดบันทึกความรูอยางเปนระบบ

๓. สรุปความรูไดอยางมีเหตุผล

๕.  เปนอยูพอเพียง ๑. ใชทรัพยสินและสิ่งของของโรงเรียนอยางประหยัด

๒. ใชอุปกรณการเรียนอยางประหยัดและรูคุณคา

๓. ใชจายอยางประหยัดและมีการเก็บออมเงิน



๒๖๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 

คุณลักษณะ
 รำยกำรประเมิน 

ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๗.  รักควำมเป็นไทย ๑. มีจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญำไทย    

๒. เห็นคุณคำ่และปฏิบัตตินตำมวัฒนธรรมไทย    

๘.  มีจิตสำธำรณะ ๑. รู้จักกำรให้เพื่อส่วนรวมและเพื่อผูอ้ื่น    

๒. แสดงออกถึงกำรมีน้ ำใจหรือกำรให้ควำมช่วยเหลือผู้อื่น    

๓. เข้ำร่วมกิจกรรมบ ำเพ็ญตนเพื่อส่วนรวมเมื่อมโีอกำส    

 
 

       หมายเหตุไม่ต้องประเมินในส่วนที่แรเงำ 
 
 

ลงชื่อ ................................................. ผู้ประเมิน 

.................../..................../...................... 
 

  

เกณฑ์กำรให้คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ ำเสมอ  ให้ ๓ คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้ ๒ คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบำงครั้ง   ให้ ๑ คะแนน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ด้าน(ต่อ) 
 

อันพึงประสงค์คุณลักษณะ

อันพึงประสงค รายการประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑

๖.  มุงมั่นในการทํางาน ๑. มีความตั้งใจและพยายามในการทํางานที่ไดรับ

มอบหมาย

๒. มีความอดทนและไมทอแทตออุปสรรคเพื่อให

งานสําเร็จ

๗.  รักความเปนไทย ๑. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและ
ภูมิปญญาไทย

๒. เห็นคุณคาและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย

๘.  มีจิตสาธารณะ ๑. รูจักการใหเพื่อสวนรวมและเพื่อผูอื่น

๒.
แสดงออกถึงการมีนํ้าใจหรือการใหความ
ชวยเหลือผูอื่น

๓.
เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญตนเพื่อสวนรวมเมื่อมี

โอกาส

ลงชื่อ ................................................................................ ผูประเมิน

                  ........................../.........................../........................

เกณฑการใหคะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสมําเสมอ  ให ๓ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง  ให ๒ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให ๑ คะแนน



๒๖๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
ค ำชี้แจง   ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน แล้วขีด  ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน  

สมรรถนะที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร    

 ๑. มีควำมสำมำรถในกำรรับ-ส่งสำร    

 ๑. ถ่ำยทอดควำมรู้ ควำมคิด ควำมเข้ำใจของตนเองโดยใช้ภำษำอย่ำง
เหมำะสม 

   

 ๑. ใช้วิธีกำรสื่อสำรที่เหมำะสม    

๒. ควำมสำมำรถในกำรคิด    

 ๒. มีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์เพ่ือสร้ำงองค์ควำมรู้    

 ๒. มีควำมสำมำรถในกำรคิดเป็นระบบเพ่ือสร้ำงองค์ควำมรู้    

๓. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ    

 ๓. แก้ปัญหำโดยใช้เหตุผล    

 ๓. แสวงหำควำมรู้มำใช้ในกำรแก้ปัญหำ    

 ๓. ตัดสินใจโดยค ำนึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน    

๔. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต    

 ๔. ท ำงำนและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยควำมสัมพันธ์อันดี    

 ๔. มีวิธีแก้ไขควำมขัดแย้งอย่ำงเหมำะสม    

๕. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี    

 ๕. เลือกใช้ข้อมูลในกำรพัฒนำตนเองอย่ำงเหมำะสม    

 ๕. เลือกใช้ข้อมูลในกำรท ำงำนและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่ำงเหมำะสม    

 
ลงชื่อ ................................................................................ ผูป้ระเมิน  

......................./.........................../........................ 

เกณฑ์การให้คะแนน  
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ ำเสมอ ให้ ๓ คะแนน 
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้ ๒ คะแนน 
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบำงครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 

แบบประเมิน สมรรถนะผูเ้รียน ๕ ด้าน 
 

คําชี้แจง   ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน แลวขีด  ลงในชอง
  ที่ตรงกับระดับคะแนน

สมรรถนะที่ประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๒

๑. ความสามารถในการสื่อสาร

๑. มีความสามารถในการรับ-สงสาร

๑. ถายทอดความรู ความคิด ความเขาใจของตนเองโดยใชภาษาอยางเหมาะสม

๑. ใชวิธีการสื่อสารที่เหมาะสม

๒. ความสามารถในการคิด

๒. มีความสามารถในการคิดวิเคราะหเพื่อสรางองคความรู

๒. มีความสามารถในการคิดเปนระบบเพื่อสรางองคความรู

๓. ความสามารถในการแกปญหา

๓. แกปญหาโดยใชเหตุผล

๓. แสวงหาความรูมาใชในการแกปญหา

๓. ตัดสินใจโดยคํานึงถึงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น

๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

๔. ทํางานและอยูรวมกับผูอื่นดวยความสัมพันธอันดี

๔. มีวิธีแกไขความขัดแยงอยางเหมาะสม

๕. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

๕. เลือกใชขอมูลในการพัฒนาตนเองอยางเหมาะสม

๕. เลือกใชขอมูลในการทํางานและอยูรวมกับผูอื่นอยางเหมาะสม

                                     ลงชื่อ ................................................................................ ผูประเมิน

                                 ......................./.........................../........................
เกณฑการใหคะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสมํ่าเสมอ ให  ๓ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง ให ๒ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ให  ๑ คะแนน



๒๖๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่๔ ชื่อแผนการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน เวลา ๒ ชั่วโมง 
 
 

๑. สาระส าคัญของแผน 
 กำรเปลี่ยนแปลงของสภำพธรรมชำติในภูมิภำคจำกอดีตถึงปัจจุบัน มีสำเหตุจำกกระบวนกำรธรรมชำติ   
และกำรกระท ำของมนุษย์อย่ำงต่อเนื่อง  ท ำให้ส่งผลกระทบต่อมนุษย์อย่ำงต่อเนื่องท ำให้ส่งผลกระทบต่อประชำกร  
กำรประกอบอำชีพ  เศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรมตลอดเวลำ 
 

๒.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 - ครูอำจให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน ำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับป้ำยนิเทศท่ีตนเองจัดท ำ  เพื่อจะได้เพ่ิมควำมเข้ำใจ
ให้กับนักเรียนมำกขึ้น  นอกจำกนี้ยังทรำบให้ทรำบถึงควำมเข้ำใจที่คลำดเคลื่อนของผู้เรียนได้อีกด้วย 

- กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ครูควรต้องเตรียมสิ่งต่อไปนี้ 
 

๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 
  - แบบทดสอบหลังเรียน 
  - ใบงำน 

๒. ใบงาน/ใบความรู้/ใบกิจกรรม 
  - 

๓. การวัดและประเมินผล 
  - แบบทดสอบหลังเรียน 
  - ตรวจผลงำน 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ ชื่อแผนการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมและผลของการเปลี่ยนแปลง     เวลา ๒ ชั่วโมง



๒๖๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แน
วก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นร

ู
กิจ

กร
รม

กา
รเ

รีย
นร

ู

ขั้น
นํา

๑.
 น

ักเ
รีย

นด
ูภา

พก
าร

เป
ลี่ย

นแ
ปล

งส
ภา

พธ
รร

มช
าต

ิ ร
วม

กัน
แส

ดง
คว

าม
คิด

เห
็นเ

กี่ย
วก

ับภ
าพ

 ค
รูอ

ธิบ
าย

เช
ื่อม

โย
งใ

หน
ักเ

รีย
นเ

ขา
ใจ

วา
   

 ก
าร

เป
ลี่ย

นแ
ปล

งส
ภา

พธ
รร

มช
าต

ิเก
ิดจ

าก
สา

เห
ตุ 

 ๒
 ป

ระ
กา

ร 
คือ

   
 ๑

) เ
กิด

จา
กธ

รร
มช

าต
ิ 

๒)
 เก

ิดจ
าก

มน
ุษย



ขั้น
สอ

น
๒.

 น
ักเ

รีย
นจ

ัดป
าย

นิเ
ทศ

 ต
าม

หัว
ขอ

 ด
ังน

ี้
   

   
  -

 ก
าร

เป
ลี่ย

นแ
ปล

งส
ภา

พแ
วด

ลอ
มใ

นภ
ูมิภ

าค
แล

ะผ
ลจ

าก
กา

รเ
ปล

ี่ยน
แป

ลง
นั้น

 น
ักเ

รีย
นน

ําเ
สน

อผ
ลง

าน
แล

ะร
วม

กัน
สร

ุปอ
งค

คว
าม

รู

ขั้น
สร

ุป
๓.

  น
ักเ

รีย
นท

ําแ
บบ

ทด
สอ

บห
ลัง

เร
ียน

วัด
แล

ะป
ระ

เม
ินผ

ล
- ก

าร
ตร

วจ
ผล

งา
น

- ป
ระ

เม
ินป

าย
นิเ

ทศ
- ส

ังเ
กต

กา
รร

วม
สน

ทน
า

- ท
ดส

อบ
หล

ังเร
ียน

แน
วก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นรู

บูร
ณ

าก
าร

 ห
นว

ยก
าร

เรี
ยน

รูที่
 ๕

 โล
กส

วย
ดว

ยมื
อเ

รา
 : 

หน
วย

ยอ
ยที่

 ๓
 ซึ

มซ
าบ

กา
รเ

ปลี่
ยน

แป
ลง

 แ
ผน

กา
รจั

ดก
าร

เรี
ยน

รูที่
 ๔

 ก
าร

เป
ลี่ย

นแ
ปล

งส
ภา

พแ
วด

ลอ
มแ

ละ
ผล

ขอ
งก

าร
เป

ลี่ย
นแ

ปล
ง

บูร
ณ

าก
าร

กล
ุมส

าร
ะก

าร
เร

ียน
รูว

ิชา
สัง

คม
ศึก

ษา
 ศ

าส
นา

 แ
ละ

วัฒ
นธ

รร
ม 

 ศ
ิลป

ะ 
สุข

ศึก
ษา

แล
ะพ

ลศ
ึกษ

า 
กา

รง
าน

อา
ชีพ

แล
ะเ

ทค
โน

โล
ยี 

เว
ลา

 ๒
 ช
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๒๖๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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ึงป
ระ

สง
ค

วิธ
ีกา

ร
๑.

 ก
าร

สัง
เก

ตก
าร

ทํา
งา

น
๒.
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๒๗๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๓ – ๔ คน ร่วมกันจัดป้ายนิเทศ สรุปความรู้ 

การเปลี่ยนแปลงของสภาพธรรมชาติในภูมิภาคของตนเอง 
ผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงจากอดีตถึงปัจจุบัน ดังนี้ 

 
  กำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมในภูมิภำคและผลจำกกำรเปลี่ยนแปลงนั้น  

 
วัสดุอุปกรณ์ 

 

๑.  กระดำษขำว หรือ ฟิวเจอร์บอร์ด หรือกระดำษบรู๊ฟ แล้วแต่สภำพของโรงเรียน 
๒. รูปภำพจำกอินเตอร์เน็ต หรือภำพจำกสื่อสิ่งพิมพ์ โดยนักเรียนจัดหำเองหรือครูอำจ

จะเตรียมไว้หรือนักเรียนอำจจะวำดภำพด้วยตนเอง 
๓. วัสดุท่ีใช้ในกำรจัดป้ำยนิเทศ เช่น กระดำษ กรรไกร กระดำษตกแต่งตำม  

 
*    ส้าหรับข้อมูลนักเรียนอาจจะใช้ใบความรู้ท่ีให้ในการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนมาประกอบได้ 

 
 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความเหมาะสม



๒๗๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 
๑ เนื้อหำ    
๒ กำรเขียน    
๓ กำรน ำเสนอผลงำน    

รวม  
 

กลุ่มท่ี.................. 
สมำชิก ๑. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 

๒. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 
๓. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 
๔. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 

 

       ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
             (...................................................) 

              .........../........................../............ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ด ี  = ๓ 
พอใช้  = ๒ 
ปรับปรุง  = ๑ 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๗-๙ ด ี
๔-๖ พอใช้ 
๑-๓ ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การผ่าน   เป็นไปตำมที่สถำนศึกษำก ำหนด 
 

 

แบบประเมินการตอบค าถาม 

 

ลําดับ รายการประเมิน
คุณภาพผลงาน

๓ ๒ ๑

๑ เนื้อหา

๒ การเขียน

๓ การนําเสนอผลงาน

รวม

กลุมที่..................
สมาชิก ๑. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่..............

๒. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่..............
๓. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่..............
๔. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่..............

       ลงชื่อ.............................................ผูประเมิน
             (...................................................)
              .........../........................../............
เกณฑการใหคะแนน
ดี  = ๓
พอใช  = ๒
ปรับปรุง  = ๑

เกณฑการตัดสินคุณภาพ

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๗-๙ ดี

๔-๖ พอใช

๑-๓ ปรับปรุง

เกณฑการผาน   เปนไปตามที่สถานศึกษากําหนด



๒๗๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

รายละเอียดเกณฑการใหคะแนนการสรุปองคความรู

ประเด็น
ประเมิน

เกณฑการใหคะแนน

๓ ๒ ๑

๑. เนื้อหา สรุปองคความรูไดครอบคลุม 
ชัดเจน ถูกตอง สมบูรณ 
เขาใจงาย

สรุปองคความรูไดครอบคลุม 
ชัดเจน ถูกตอง สมบูรณ 
บางประเด็นและเขาใจงาย

สรุปองคความรูไมครอบคลุม 
ไมชัดเจน ไมสมบูรณเทา
ที่ควร

๒.การเขียน - เขียนสะกดคําไดถูกตอง
ทุกคํา ตัวอักษรถูกตองตาม
อักขรวิธี
- สะอาด เรียบรอย

- เขียนสะกดคําผิด ๑- ๔ ที่ 
ตัวอักษรถูกตองตามอักขรวิธี
เปนบางสวน
- มีรอยลบ ขูด ขีด ฆา ๑-๓ ที่

- เขียนสะกดคําผิด 
มากกวา ๔ ที่ ตัวอักษรถูก
ตองตามอักขรวิธีเปน
สวนนอย
- มีรอยลบ ขูด ขีด ฆา 
มากกวา ๓ ที่

๓.การนําเสนอ
ผลงาน

- พูดนําเสนอผลงานได
ครอบคลุมทุกประเด็น 
- นํ้าเสียงไพเราะชัดเจน 
ออกเสียงถูกตองตามอักขรวิธี
- ผูนําเสนอมีบุคลิกภาพที่ดี

- พูดนําเสนอผลงานไดไม
ครอบคลุมทุกประเด็น 
- นําเสียงชัดเจน ออกเสียงถูก
ตองตามอักขรวิธีบางสวน
- ผูนําเสนอมีบุคลิกภาพดี

- พูดนําเสนอผลงาน
ครอบคลุมประเด็นไดนอย 
- นํ้าเสียงเบา ออกเสียงตาม
อักขรวิธีถูกตองเปนสวนนอย
- ผูนําเสนอมีบุคลิกภาพไม
มั่นใจ



๒๗๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 
๑ เนื้อหำ    
๒ กำรจัดวำง    
๓ กำรน ำเสนอผลงำน    
๔ ควำมสวยงำม/ควำมคิดสร้ำงสรรค์    

รวม  
 
 

กลุ่มท่ี............. 
สมำชิก ๑. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 

๒. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 
๓. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 
๔. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 
๕. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 
๖. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 

 

       ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
       (...................................................) 
              .........../........................../............ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

แบบประเมินป้ายนิเทศ 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภำพ 

๙-๑๒ ด ี
๕-๘ พอใช้ 
๑-๔ ปรับปรุง 

 
ช่วง

คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 
๙-๑๒ ด ี
๕-๘ พอใช้ 
๑-๔ ปรับปรุง 

 
  

เกณฑ์การผ่าน   เป็นไปตำมที่สถำนศึกษำก ำหนด 
 

 
 
 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 
๑ เนื้อหำ    
๒ กำรจัดวำง    
๓ กำรน ำเสนอผลงำน    
๔ ควำมสวยงำม/ควำมคิดสร้ำงสรรค์    

รวม  
 
 

กลุ่มท่ี............. 
สมำชิก ๑. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 

๒. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 
๓. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 
๔. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 
๕. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 
๖. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 

 

       ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
       (...................................................) 
              .........../........................../............ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

แบบประเมินป้ายนิเทศ 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภำพ 

๙-๑๒ ด ี
๕-๘ พอใช้ 
๑-๔ ปรับปรุง 

 
ช่วง

คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 
๙-๑๒ ด ี
๕-๘ พอใช้ 
๑-๔ ปรับปรุง 

 
  

เกณฑ์การผ่าน   เป็นไปตำมที่สถำนศึกษำก ำหนด 
 

ลําดับ รายการประเมิน
คุณภาพผลงาน

๓ ๒ ๑

๑ เนื้อหา

๒ การจัดวาง

๓ การนําเสนอผลงาน

๔ ความสวยงาม/ความคิดสรางสรรค

รวม

กลุมที่.............
สมาชิก ๑. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่..............

๒. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่..............
๓. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่..............
๔. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่..............
๕. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่..............
๖. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่..............

       ลงชื่อ.............................................ผูประเมิน
             (...................................................)
              .........../........................../............



๒๗๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 

 
 

ล าดับ 
ที ่

ชื่อ – สกุล 
ของผู้รับ 

การประเมิน 

ความตั้งใจ 
ในการ 
ท างาน 

มีความ 
รับผิดชอบ 

ตรงต่อ
เวลา 

ความ
สะอาด 

เรียบร้อย 

รวม 
๑๕ 

คะแนน 
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

               
               
               
               
               
               
               
               
               

 
ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

       (...................................................) 
      .........../........................../............ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่ ำเสมอ  = ดี  ให้ ๓ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้  ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุง    ให ้ ๑ คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภำพ 
๙-๑๒ ด ี
๕-๘ พอใช้ 
๑-๔ ปรับปรุง 

 
 

ลําดับ
ที่

ชื่อ – สกุล
ของผูรับ

การประเมิน

ความตั้งใจ
ในการ
ทํางาน

มีความ
รับผิดชอบ

ตรงตอเวลา
ความ
สะอาด

เรียบรอย

รวม
๑๕

คะแนน
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑

ลงชื่อ.............................................ผูประเมิน
             (...................................................)
      .........../........................../............
เกณฑการใหคะแนน
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสมํ่าเสมอ  = ดี   ให ๓ คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  = พอใช   ให ๒ คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือนอยครั้ง = ปรับปรุง  ให ๑ คะแนน

เกณฑการตัดสินคุณภาพ

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๙-๑๒ ดี

๕-๘ พอใช

๑-๔ ปรับปรุง



๒๗๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

 
 

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 
๑ มีส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิดเห็น    
๒ มีควำมกระตือรือร้นในกำรท ำงำน    
๓ รับผิดชอบในงำนที่ได้รับมอบหมำย    
๔ มีข้ันตอนในกำรท ำงำนอย่ำงเป็นระบบ    
๕ ใช้เวลำในกำรท ำงำนอย่ำงเหมำะสม    

รวม  
 

กลุ่มท่ี............. 
สมำชิก ๑. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 

๒. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 
๓. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 
๔. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่.............. 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
       

   (...................................................) 
     

 .........../........................../............ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่ ำเสมอ  = ดี  ให้ ๓ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้  ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุง  ให้ ๑ คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๑๑-๑๕ ด ี
๖-๑๐ พอใช้ 
๑-๕ ปรับปรุง 

 
 
 

ลําดับ รายการประเมิน
คุณภาพผลงาน

๓ ๒ ๑

๑ มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น

๒ มีความกระตือรือรนในการทํางาน

๓ รับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย

๔ มีขั้นตอนในการทํางานอยางเปนระบบ

๕ ใชเวลาในการทํางานอยางเหมาะสม

รวม

กลุมที่.............
สมาชิก ๑. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่..............

๒. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่..............
๓. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่..............
๔. ชื่อ.................................................สกุล...........................................ชั้น............เลขที่..............

ลงชื่อ.............................................ผูประเมิน
          (...................................................)
      .........../........................../............

เกณฑการใหคะแนน
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสมํ่าเสมอ  = ดี   ให ๓ คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  = พอใช   ให ๒ คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือนอยครั้ง = ปรับปรุง  ให ๑ คะแนน

เกณฑการตัดสินคุณภาพ

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๑๑-๑๕ ดี

๖-๑๐ พอใช

๑-๕ ปรับปรุง



๒๗๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ค ำชี้แจง   :  ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน  
แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์  

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๑.  รักชำติ ศำสน์ 
กษัตริย์ 

๑. มีควำมรักและควำมภูมิใจในควำมเป็นชำติ    

๒. ปฏิบัติตนตำมหลักธรรมของศำสนำ    

๓. 
แสดงออกถึงควำมจงรักภักดีต่อสถำบัน
พระมหำกษัตริย์ 

   

๒.  ซื่อสัตย์สุจริต ๑. ประพฤติตำมระเบียบกำรสอนและไม่ลอกกำรบ้ำน    

๒. ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงต่อควำมเป็นจริงต่อตนเอง    

๓. ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงต่อควำมเป็นจริงต่อผู้อื่น    

๓.  มีวินัย ๑. เข้ำเรียนตรงเวลำ    

๒. แต่งกำยเรียบร้อยเหมำะสมกับกำลเทศะ    

๓. ปฏิบัติตำมกฎระเบียบของห้อง    

๔.  ใฝ่เรียนรู ้ ๑. แสวงหำข้อมูลจำกแหล่งกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ    

๒. มีกำรจดบันทึกควำมรู้อย่ำงเป็นระบบ    

๓. สรุปควำมรู้ได้อย่ำงมีเหตุผล    

๕.  เป็นอยู่พอเพียง ๑. ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่ำงประหยัด    

๒. ใช้อุปกรณ์กำรเรียนอย่ำงประหยัดและรู้คุณค่ำ    

๓. ใช้จ่ำยอย่ำงประหยัดและมีกำรเก็บออมเงิน    

๖.  มุ่งม่ันในกำร
ท ำงำน 

๑.
 

มีควำมตั้งใจและพยำยำมในกำรท ำงำนที่ได้รับ
มอบหมำย 

   

 ๒. 
มีควำมอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งำน
ส ำเร็จ 

   

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ด้าน 
 

 คําชี้แจง   :  ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน  แลวขีด  ลงในชอง

 ที่ตรงกับระดับคะแนน

 

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค รายการประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑

๑.  รักชาติ ศาสน 

กษัตริย

๑. มีความรักและความภูมิใจในความเปนชาติ

๒. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา

๓. แสดงออกถึงความจงรักภักดีตอสถาบัน

พระมหากษัตริย

๒.  ซื่อสัตยสุจริต ๑. ประพฤติตามระเบียบการสอนและไมลอกการบาน

๒. ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงตอความเปนจริงตอตนเอง

๓. ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงตอความเปนจริงตอผูอื่น

๓.  มีวินัย ๑. เขาเรียนตรงเวลา

๒. แตงกายเรียบรอยเหมาะสมกับกาลเทศะ

๓. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของหอง

๔.  ใฝเรียนรู ๑. แสวงหาขอมูลจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ

๒. มีการจดบันทึกความรูอยางเปนระบบ

๓. สรุปความรูไดอยางมีเหตุผล

๕.  เปนอยูพอเพียง ๑. ใชทรัพยสินและสิ่งของของโรงเรียนอยางประหยัด

๒. ใชอุปกรณการเรียนอยางประหยัดและรูคุณคา

๓. ใชจายอยางประหยัดและมีการเก็บออมเงิน



๒๗๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 

คุณลักษณะ  รำยกำรประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๗.  รักควำมเป็นไทย ๑. มีจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญำไทย     

๒. เห็นคุณคำ่และปฏิบัตตินตำมวัฒนธรรมไทย     

๘.  มีจิตสำธำรณะ ๑. รู้จักกำรให้เพื่อส่วนรวมและเพื่อผูอ้ื่น     

๒. แสดงออกถึงกำรมีน้ ำใจหรือกำรให้ควำมช่วยเหลือผู้อื่น     

๓. เข้ำร่วมกิจกรรมบ ำเพ็ญตนเพื่อส่วนรวมเมื่อมโีอกำส     

 
 

       หมายเหตุไม่ต้องประเมินในส่วนที่แรเงำ 
 
 

ลงชื่อ ................................................. ผู้ประเมิน 

.................../..................../...................... 
 

 
 

เกณฑ์กำรให้คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ ำเสมอ  ให้ ๓ คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้ ๒ คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบำงครั้ง   ให้ ๑ คะแนน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ด้าน(ต่อ) 

 

อันพึงประสงค์
คุณลักษณะ

อันพึงประสงค รายการประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑

๖.  มุงมั่นในการทํางาน ๑. มีความตั้งใจและพยายามในการทํางานที่ไดรับ

มอบหมาย

๒. มีความอดทนและไมทอแทตออุปสรรคเพื่อให

งานสําเร็จ

๗.  รักความเปนไทย ๑. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและ
ภูมิปญญาไทย

๒. เห็นคุณคาและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย

๘.  มีจิตสาธารณะ ๑. รูจักการใหเพื่อสวนรวมและเพื่อผูอื่น

๒.
แสดงออกถึงการมีนํ้าใจหรือการใหความ
ชวยเหลือผูอื่น

๓.
เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญตนเพื่อสวนรวมเมื่อมี

โอกาส

หมายเหตุ ไมตองประเมินในสวนที่แรเงา

ลงชื่อ ................................................................................ ผูประเมิน

                  ........................../.........................../........................

เกณฑการใหคะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสมํ่าเสมอ  ให ๓ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง  ให ๒ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให ๑ คะแนน



๒๗๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ค ำชี้แจง   ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน แล้วขีด  ลงในช่อง
ที่ตรงกับระดับคะแนน 

สมรรถนะที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร    

 ๑. มีควำมสำมำรถในกำรรับ-ส่งสำร    

 ๑. ถ่ำยทอดควำมรู้ ควำมคิด ควำมเข้ำใจของตนเองโดยใช้ภำษำอย่ำง
เหมำะสม 

   

 ๑. ใช้วิธีกำรสื่อสำรที่เหมำะสม    

๒. ควำมสำมำรถในกำรคิด    

 ๒. มีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์เพ่ือสร้ำงองค์ควำมรู้    

 ๒. มีควำมสำมำรถในกำรคิดเป็นระบบเพ่ือสร้ำงองค์ควำมรู้    

๓. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ    

 ๓. แก้ปัญหำโดยใช้เหตุผล    

 ๓. แสวงหำควำมรู้มำใช้ในกำรแก้ปัญหำ    

 ๓. ตัดสินใจโดยค ำนึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน    

๔. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต    

 ๔. ท ำงำนและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยควำมสัมพันธ์อันดี    

 ๔. มีวิธีแก้ไขควำมขัดแย้งอย่ำงเหมำะสม    

๕. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี    

 ๕. เลือกใช้ข้อมูลในกำรพัฒนำตนเองอย่ำงเหมำะสม    

 ๕. เลือกใช้ข้อมูลในกำรท ำงำนและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่ำงเหมำะสม    

 
ลงชื่อ ................................................................................ ผูป้ระเมิน  

......................./.........................../........................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ ำเสมอ ให้ ๓ คะแนน 
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้ ๒ คะแนน 
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบำงครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 

แบบประเมิน สมรรถนะผูเ้รียน ๕ ด้าน 
 

คําชี้แจง   ใหผูสอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน แลวขีด  ลงในชอง
  ที่ตรงกับระดับคะแนน

สมรรถนะที่ประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑

๑. ความสามารถในการสื่อสาร

๑. มีความสามารถในการรับ-สงสาร

๑. ถายทอดความรู ความคิด ความเขาใจของตนเองโดยใชภาษาอยาง

เหมาะสม

๑. ใชวิธีการสื่อสารที่เหมาะสม

๒. ความสามารถในการคิด

๒. มีความสามารถในการคิดวิเคราะหเพื่อสรางองคความรู

๒. มีความสามารถในการคิดเปนระบบเพื่อสรางองคความรู

๓. ความสามารถในการแกปญหา

๓. แกปญหาโดยใชเหตุผล

๓. แสวงหาความรูมาใชในการแกปญหา

๓. ตัดสินใจโดยคํานึงถึงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น

๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

๔. ทํางานและอยูรวมกับผูอื่นดวยความสัมพันธอันดี

๔. มีวิธีแกไขความขัดแยงอยางเหมาะสม

๕. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

๕. เลือกใชขอมูลในการพัฒนาตนเองอยางเหมาะสม

๕. เลือกใชขอมูลในการทํางานและอยูรวมกับผูอื่นอยางเหมาะสม

 

   ลงชื่อ ................................................................................ ผูประเมิน

      ......................./.........................../........................
 

เกณฑการใหคะแนน

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสมํ่าเสมอ ให ๓ คะแนน

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง ให ๒ คะแนน

-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให ๑ คะแนน



๒๗๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๓ ซมึซาบการเปลี่ยนแปลง 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
******************************** 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย X  ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว
 

๑. กำรอพยพแรงงำนในชนบทมักเกิดในช่วงฤดูใดมำกท่ีสุด 
 ก. ฤดูน้ ำหลำก      

ข. เริ่มฤดูกำลปลูกข้ำว   
 ค. หลังฤดูกำลเก็บเกี่ยว    

ง. ระหว่ำงฤดูกำลเก็บเกี่ยว 
 

๒. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยท่ีท ำให้คนอพยพย้ำยถิ่นฐำน 
 ก. ภัยธรรมชำติ  

ข. ควำมยำกจน      
ค. ควำมแห้งแล้ง   
ง. กำรจรำจรคับคั่ง 
 

๓. ลักษณะภูมิประเทศที่เป็นทะเล มีอิทธิพลต่อกำรประกอบอำชีพของคนตำมข้อใด 
 ก. ท ำสวน   

ข. เลี้ยงสัตว์   
ค. ท ำประมง    
ง. ปลูกพืชเมืองหนำว 
 

๔. ภำคตะวันออกเฉียงเหนือมีสภำพอำกำศแห้งแล้ง  ฝนไม่ตกตำมฤดูกำล ท ำให้เกิดประเพณีใด 
 ก. แห่นำงแมว   

ข. แข่งเรือยำว   
ค.แห่เทียนพรรษำ   
ง. ตักบำตรดอกไม้ 
 

ค. แหเทียนพรรษา



๒๘๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๕. ข้อใดไม่ใช่สำเหตุของกำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมท่ีเกิดจำกธรรมชำติ 
 ก. แผ่นดินไหว      

ข. น้ ำกัดเซำะตลิ่ง  
ค.กำรสร้ำงเขื่อน     
ง. กำรทรุดตัวของแผ่นดิน 

๖. ผู้ท่ีอำศัยอยู่ในบริเวณท่ีรำบลุ่ม  ควรประกอบอำชีพใด 
 ก. ค้ำขำย   

ข. เลี้ยงสัตว์   
ค. เก็บของป่ำ    
ง. เพำะปลูก 

๗. กำรช่วยอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติในข้อใด  เป็นกำรช่วยอนุรักษ์ต้นน้ ำล ำธำร 
 ก. ป่ำไม้  ข. ดิน       

ค.  แร่ธำตุ  ง. สัตว์ป่ำ     
๘. พิธีสู่ขวัญข้ำวเป็นกำรสร้ำงสรรค์วัฒนธรรมของคนภำคใด 
 ก. ภำคเหนือ   

ข. ภำคใต ้   
ค. ภำคตะวันออก   
ง. ภำคกลำง 

๙. ประเพณีและวัฒนธรรมใดไม่สอดคล้องกับลักษณะภูมิประเทศในประเทศไทย 
     ก. สวมใส่เส้ือผ้ำท่ีผลิตจำกขนสัตว์   

ข. ใช้สมุนไพรเป็นส่วนประกอบของอำหำร 
     ค. ประเพณีแข่งเรือในท่ีภำคกลำง   

ง. ประเพณีขอฝนในพื้นท่ีภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
๑๐. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติกับสิ่งแวดล้อมทำงสังคมข้อใดไม่ถูกต้อง  
 ก. กำรพัฒนำพื้นท่ีชำยฝั่งทะเลเป็นสถำนท่ีท่องเที่ยว 
 ข. ประชำกรอำศัยอยู่หนำแน่นตำมพื้นท่ีท่ีรำบสูง 
 ค. กำรปลูกพืชแบบขั้นบันใดบริเวณเชิงเขำ 
 ง. กำรปลูกข้ำวในพื้นท่ีภำคกลำง 

ค. การสรางเขื่อน



๒๘๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

เฉลยแบบทดสอบ หลังเรียน 
 

 
 
 
 

 

ข้อ ป.๕ 
๑. ค 
๒. ง 
๓. ค 
๔. ก 
๕. ค 
๖. ง 
๗. ก 
๘. ง 
๙. ก 

๑๐. ข 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 





หนวยยอยที่ ๔

หวงแหนสิ่งแวดลอม





๒๘๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบสรุปหน้าหน่วยย่อย 
 

หน่วยย่อยที ่  ๔   ชื่อหน่วยย่อย   หวงแหนสิ่งแวดล้อม 
จ านวนเวลาเรียน  ๙  ชั่วโมง                                 จ านวนแผนการจัดการเรยีนรู้  ๓  แผน 
 

สาระส าคัญของหน่วย  
 สิ่งแวดล้อมมีคุณค่ำและมีควำมส ำคัญต่อกำรด ำรงชีวิตของมนุษย์ กำรร่วมกันคิดหำแนวทำงกำรใช้และกำร
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงรู้เท่ำทัน จะท ำให้สิ่งแวดล้อมมีระยะเวลำในกำรใช้ได้อย่ำงยั่งยืนและ
ยำวนำน 

มาตรฐานและตัวชี้วัด   
มฐ.ส ๕.๒   ตัวชี้วัด         ป.๕/๓   
มฐ. ง ๑.๑  ตัวชี้วัด       ป.๕/๒,๔   
 

ล าดับการเสนอแนวคิดหลัก  
คุณค่ำของกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

       
              กำรเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมและแนวทำงอนุรักษ์ 

 
  กำรวำงแผนกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงยั่งยืน 

 

โครงสร้างของหน่วย  
หน่วยการ
เรียนรู้   ชื่อหน่วย

 
แผนที่

 
ชื่อแผน

 
เวลา

 
หมายเหตุ

 

๕ โลกสวยด้วยมือเรา ๑. คุณค่ำของสิ่งแวดล้อมและทรัพยำกรธรรมชำติ ๓  ชั่วโมง  
๒. ผลของกำรรักษำและท ำลำยสิ่งแวดล้อม ๓  ชั่วโมง  
๓. กำรมีส่วนร่วมและกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ๓  ชั่วโมง  



๒๘๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๒๘๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนที่  ๑  ชื่อแผน  คุณค่าของสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ                          เวลา  ๓  ชั่วโมง 
 
 

๑. สาระส าคัญของแผน 
 ควำมส ำคัญของทรัพยำกรธรรมชำติในกำรด ำเนินชีวิต  รวมถึงกำรใช้ประโยชน์และวิธีกำรอนุรักษ์
ทรัพยำกรธรรมชำติให้อยู่คู่กับมนุษย์ตลอดไป 
 

๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

   กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ในขั้นกิจกรรมครูอำจแบ่งนักเรียนเป็น ๒ ฝ่ำย แล้วแข่งขันเขียนค ำที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติ และ
สิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้ำงข้ึนบนกระดำนด ำ จำกนั้นครูอำจเฉลยค ำตอบโดยใช้ภำพที่เตรียมไว้ และในกำรจัดกิจกรรม 
 

ครูควรเตรียมสิ่งต่อไปนี้ 
๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 
  - แบบทดสอบก่อนเรียน 
  - ภำพสิ่งแวดล้อม   
  - ใบควำมรู้ส ำหรับครู 
๒. ใบงาน/ใบความรู้/ใบกิจกรรม 
  - ใบงำนที่ ๐๑ 
๓. การวัดและประเมินผล 
  - ตรวจผลงำน 
  - ทดสอบก่อนเรียน

๑. สาระสําคัญของแผน

  ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติในการดําเนินชีวิต รวมถึงการใชประโยชนและวิธีการอนุรักษทรัพยากร

ธรรมชาติใหอยูคูกับมนุษยตลอดไป

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู

    กิจกรรมการเรียนรู

  ในขั้นกิจกรรมครูอาจแบงนักเรียนเปน ๒ ฝาย แลวแขงขันเขียนคําที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้นบนกระดานดํา จากนั้นครูอาจเฉลยคําตอบโดยใชภาพที่เตรียมไว และในการจัดกิจกรรม

ครูควรเตรียมสิ่งตอไปนี้

๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ

  - แบบทดสอบกอนเรียน

  - ภาพสิ่งแวดลอม  

  - ใบความรูสําหรับครู

๒. ใบงาน/ใบความรู/ใบกิจกรรม

  - ใบงานที่ ๐๑

๓. การวัดและประเมินผล

  - ตรวจผลงาน

  - ทดสอบกอนเรียน



๒๘๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๒๘๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๒๙๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน  

หน่วยที่ ๕  โลกสวยด้วยมือเรา  หน่วยย่อยที่ ๔  หวงแหนสิ่งแวดล้อม  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

******************************** 

ค าชี้แจง     ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย X  ทับตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบที่ถูกต้องที่สุด 
                เพียงข้อเดียว 

 
 ๑.  ข้อใดเป็นสำเหตุของกำรเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจำกกำรกระท ำของมนุษย์ 
  ก.  กำรเกิดแผ่นดินไหว 
  ข.  กำรเกิดลมพำยุ 
  ค.  กำรสร้ำงเขื่อน 
  ง.  น้ ำกัดเซำะตลิ่ง 
๒. ปัญหำ “ภำวะโลกร้อน” สำมำรถแก้ไขได้ด้วยวิธีใด 
  ก. สร้ำงแหล่งน้ ำเพ่ิม 
  ข .หยุดกำรเพำะปลูก 
  ค. ออกกฎหมำยห้ำมใช้รถ 
  ง. ปลูกต้นไม้เพ่ิมป่ำให้มำกขึ้น 
 ๓.  เหตุกำรณ์ใดส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมำกท่ีสุด 
  ก. คลื่นยักษ์สึนำมิ 
  ข.  ป่ำไม้ถูกท ำลำย 
  ค. น้ ำท่วมภำคใต้ 
  ง. หมอกควันจำกกำรเผำป่ำ 
 ๔.  ข้อใดเป็นกำรรักษำแหล่งน้ ำได้เหมำะสมท่ีสุด 
  ก.  เทยำฆ่ำเชื้อโรคลงในแหล่งน้ ำ 
  ข.  น ำน้ ำจำกแหล่งน้ ำท่ีสะอำดมำใช้ 
  ค.  บ ำบัดน้ ำเสียก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ ำ 
  ง.  ท้ิงเศษอำหำรลงในแหล่งน้ ำเพ่ือเป็นอำหำรสัตว์น้ ำ 

 ๒. ปญหา “ภาวะโลกรอน” สามารถแกไขไดดวยวิธีใด

   ก. สรางแหลงนําเพิ่ม

    ข. หยุดการเพาะปลูก

    ค. ออกกฎหมายหามใชรถ

    ง. ปลูกตนไมเพิ่มปาใหมากขึ้น



๒๙๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 ๕.  ข้อใดเป็นกำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อม ท่ีเกิดจำกธรรมชำติ 
   ก.  กำรตัดต้นไม้      ข.  กำรสร้ำงถนน 
   ค.  กำรสร้ำงเขื่อน      ง.  กำรเกิดแผ่นดินไหว 

   ๖.  กำรเปลี่ยนแปลงธรรมชำติใดที่เกิดจำกกำรกระท ำของมนุษย์ท้ังหมด 
      ก.  แผ่นดินไหว  กำรถำงป่ำ 
      ข.  ภูเขำไฟระเบิด กำรขุดดิน 
      ค.  ดินโคลนถล่ม ฝนตกหนัก 
 ง.  กำรขุดเจำะน้ ำบำดำล กำรสร้ำงเขื่อน 

     ๗.  กำรเปล่ียนทรัพยำกรธรรมชำติแบบใดที่เป็นไปอย่ำงสร้ำงสรรค์ 
       ก.  กำรตัดถนนผ่ำนป่ำไม้ 
       ข.  กำรสร้ำงเขื่อนในพื้นท่ีป่ำอุดมสมบูรณ์ 
        ค.  กำรปลูกป่ำทดแทนฟื้นฟูป่ำเสื่อมโทรม 

      ง.  กำรพัฒนำอุทยำนแห่งชำติเป็นรีสอร์ท 
      ๘.  กำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมธรรมชำติลักษณะใดท่ีมนุษย์สำมำรถควบคุมได้ 
       ก.  ลมพำยุ    ข.  น้ ำเสียจำกครัวเรือน 
               ค.  น้ ำท่วมจำกฝนตกหนัก  ง.  คลื่นทะเลกัดเซำะชำยฝั่ง 

      ๙.  กำรจัดกำรทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมเพื่อกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน ควรใช้วิธีกำรใด 
            จึงจะเกิดประสิทธิภำพสูงสุด  
               ก.  กำรควบคุม       กำรดูแลรักษำ  และกำรพัฒนำ 
               ข.  กำรสงวน          กำรอนุรักษ์     และกำรพัฒนำ 
               ค.  กำรป้องกัน       กำรแก้ไข        และกำรอนุรักษ์ 
               ง.  กำรสงวน          กำรป้องกัน      และการอนุรักษ์ 

       ๑๐.  กำรกระท ำในลักษณะใดเป็นกำรท ำลำยสภำพแวดล้อม  
 ก.  กำรปลูกป่ำชำยเลน 
        ข.  กำรออกกฎหมำยห้ำมตัดไม ้

                ค.  กำรใช้ถุงผ้ำแทนกำรใช้ถุงพลำสติก 
 ง.   กำรตัดต้นไม้มำเพ่ือสร้ำงท่ีอยู่อำศัย 



๒๙๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
 
 

  
 เฉลย  แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕  
 

๑. ค  ๒. ง  ๓. ข  ๔. ค  ๕. ง   
๖. ง  ๗. ค  ๘. ข  ๙. ข  ๑๐. ง   

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
ประจ าหน่วยย่อยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดล้อม 

 



๒๙๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
                
    

  
 

 ค าชี้แจง    ส ำรวจสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตำมธรรมชำติ และสิ่งแวดล้อมทำงสังคม 
 

ที่ สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมทางสงัคม 
   
   
   
   
   
   
   
   

 

วิธีกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยำกรธรรมชำติ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 สมาชิกกลุ่ม 
๑. ชื่อ..................................................สกุล  ...............................................ชั้น..............เลขที่........... 

    

 บ ๕.๒ / ผ๑ – ๐๑ 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเรา 

๒. ชื่อ..................................................สกุล  ...............................................ชั้น..............เลขที่........... 
๓. ชื่อ..................................................สกุล  ...............................................ชั้น..............เลขที่........... 
๔. ชื่อ..................................................สกุล  ...............................................ชั้น..............เลขที่........... 
๕. ชื่อ..................................................สกุล  ...............................................ชั้น..............เลขที่........... 

★★★★★ บ ๕.๔/ผ ๑-๐๑



๒๙๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ภาพประกอบ  
 
 สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ

 
 

 
 

เขาตะปู   จังหวัดพังงำ 
 

 

 
 
                                      หมู่เกาะสิมิลัน จังหวัดพังงา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒๙๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ภาพประกอบสิ่งแวดล้อม  

 
สิ่งแวดล้อมทีม่นุษย์สร้างขึ้น  

 

 
 

ภาพท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ 
 

 

ภาพโรงงานอุตสาหกรรม



๒๙๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 

  

 
ใบความรู้ส าหรับครู 

 
 

กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม หมำยถึง กำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติ 
และสิ่งแวดล้อมอย่ำงฉลำด โดยใช้ให้น้อย เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยค ำนึงถึงระยะเวลำ 
ในกำรใช้ให้ยำวนำน และก่อให้เกิดผลเสียหำยต่อสิ่งแวดล้อมน้อยท่ีสุด รวมท้ังต้องมีกำรกระจำย        
กำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงท่ัวถึง อย่ำงไรก็ตำม ในสภำพปัจจุบันทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม
มีควำมเส่ือมโทรมมำกขึ้น ดังนั้นกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมจึงมีควำมหมำยรวมไปถึง
กำรพัฒนำคุณภำพสิ่งแวดล้อมด้วย กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมสำมำรถกระทำได้
หลำยวิธี ท้ังทำงตรงและทำงอ้อม ดังนี้ 

๑. กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมโดยทำงตรง ซึ่งปฏิบัติได้ในระดับบุคคล 
องค์กร และระดับประเทศ ท่ีส ำคัญ คือ 

๑) กำรใช้อย่ำงประหยัด คือ กำรใช้เท่ำท่ีมีควำมจ ำเป็น เพื่อให้มีทรัพยำกรไว้ใช้ได้ 
นำนและเกิดประโยชน์อย่ำงคุ้มค่ำมำกท่ีสุด 

๒) กำรน ำกลับมำใช้ซ้ ำอีก ส่ิงของบำงอย่ำงเมื่อมีกำรใช้แล้วคร้ังหนึ่งสำมำรถที่จะ 
น ำมำใช้ซ้ ำได้อีก เช่น ถุงพลำสติก กระดำษ เป็นต้น หรือสำมำรถที่จะน ำมำใช้ได้ใหม่โดยผ่ำนกระบวนกำร
ต่ำงๆ เช่น กำรน ำกระดำษท่ีใช้แล้วไปผ่ำนกระบวนกำรต่ำงๆ เพ่ือท ำเป็นกระดำษแข็ง เป็นต้น ซึ่งเป็นกำร
ลดปริมำณกำรใช้ทรัพยำกรและกำรทำลำยสิ่งแวดล้อมได้ 

๓) กำรบูรณซ่อมแซม ส่ิงของบำงอย่ำงเมื่อใช้เป็นเวลำนำนอำจเกิดกำรชำรุดได้ 
เพรำะฉะนั้นถ้ำมีกำรบูรณะซ่อมแซม ทำให้สำมำรถยืดอำยุกำรใช้งำนต่อไปได้อีก 

๔) กำรบ ำบัดและกำรฟื้นฟู เป็นวิธีกำรท่ีจะช่วยลดควำมเส่ือมโทรมของทรัพยำกร 
ด้วยกำรบ ำบัดก่อน เช่น กำรบ ำบัดน้ ำเสียจำกบ้ำนเรือนหรือโรงงำนอุตสำหกรรม เป็นต้น ก่อนท่ีจะปล่อย
ลงสู่แหล่งน้ ำสำธำรณะ ส่วนกำรฟื้นฟูเป็นกำรรื้อฟื้นธรรมชำติให้กลับสู่สภำพเดิม เช่น กำรปลูกป่ำชำย
เลน เพื่อฟื้นฟูควำม สมดุลของป่ำชำยเลนให้กลับมำอุดมสมบูรณ์ เป็นต้น 
 
 

 
๕) กำรใช้ส่ิงอื่นทดแทน เป็นวิธีกำรที่จะช่วยให้มีกำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติ 

น้อยลงและไม่ท ำลำยสิ่งแวดล้อม เช่น กำรใช้ถุงผ้ำแทนถุงพลำสติก กำรใช้ใบตองแทนโฟม กำรใช้
พลังงำนแสงแดดแทนแร่เชื้อเพลิง กำรใช้ปุ๋ยชีวภำพแทนปุ๋ยเคมี เป็นต้น 

 การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หมายถึง การใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางฉลาด 

โดยใชใหนอย เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยคํานึงถึงระยะเวลาในการใชใหยาวนาน และกอใหเกิดผลเสียหายตอ

สิ่งแวดลอมนอยที่สุด รวมทั้งตองมีการกระจาย การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางทั่วถึง อยางไรก็ตาม ในสภาพปจจุบัน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมีความเสื่อมโทรมมากขึ้น ดังนั้นการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

จึงมีความหมายรวมไปถึงการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมดวย การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมสามารถ

กระทําไดหลายวิธี ทั้งทางตรงและทางออม ดังนี้

 ๑. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโดยทางตรง ซึ่งปฏิบัติไดในระดับบุคคล องคกร และระดับ

ประเทศ ที่สําคัญ คือ

   ๑) การใชอยางประหยัด คือ การใชเทาที่มีความจําเปน เพื่อใหมีทรัพยากรไวใชไดนานและเกิด

ประโยชนอยางคุมคามากที่สุด

   ๒) การนํากลับมาใชซํ้าอีก สิ่งของบางอยางเมื่อมีการใชแลวครั้งหนึ่งสามารถที่จะนํามาใชซํ้าไดอีก 

เชน ถุงพลาสติก กระดาษ เปนตน หรือสามารถที่จะนํามาใชไดใหมโดยผานกระบวนการตางๆ เชน การนํากระดาษที่ใช

แลวไปผานกระบวนการตางๆ เพื่อทําเปนกระดาษแข็ง เปนตน ซึ่งเปนการลดปริมาณการใชทรัพยากรและการทําลายสิ่ง

แวดลอมได

   ๓) การบูรณซอมแซม สิ่งของบางอยางเมื่อใชเปนเวลานานอาจเกิดการชารุดได เพราะฉะนั้นถามี

การบูรณะซอมแซม ทาใหสามารถยืดอายุการใชงานตอไปไดอีก

   ๔) การบําบัดและการฟนฟ ูเปนวธิกีารทีจ่ะชวยลดความเสือ่มโทรมของทรพัยากรดวยการบําบัดกอน

เชน การบําบัดนํ้าเสียจากบานเรือนหรือโรงงานอุตสาหกรรม เปนตน กอนที่จะปลอยลงสูแหลงนํ้าสาธารณะ สวนการ

ฟนฟูเปนการรื้อฟนธรรมชาติใหกลับสูสภาพเดิม เชน การปลูกปาชายเลน เพื่อฟนฟูความ สมดุลของปาชายเลนใหกลับมา

อุดมสมบูรณ เปนตน

   ๕) การใชสิ่งอื่นทดแทน เปนวิธีการที่จะชวยใหมีการใชทรัพยากรธรรมชาตินอยลงและไมทําลาย

สิ่งแวดลอม เชน การใชถุงผาแทนถุงพลาสติก การใชใบตองแทนโฟม การใชพลังงานแสงแดดแทนแรเชื้อเพลิง การใชปุย

ชีวภาพแทนปุยเคมี เปนตน



๒๙๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

   ๖) การเฝาระวงัดแูลและปองกนั เปนวธิกีารทีจ่ะไมใหทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอมถกูทําลาย

เชน การเฝาระวังการทิ้งขยะ สิ่งปฏิกูลลงแมนํ้า คูคลอง การจัดทําแนวปองกันไฟปา เปนตน

 ๒. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโดยทางออม สามารถทําได หลายวิธี ดังนี้

   ๑) การพัฒนาคุณภาพประชาชน โดยสนับสนุนการศึกษาดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม ท่ีถูกตองตามหลักวิชา ซึ่งสามารถทําไดทุกระดับอายุ ทั้งในระบบโรงเรียนและสถาบันการศึกษาตางๆ 

และนอกระบบโรงเรยีนผานสือ่สารมวลชนตางๆ เพือ่ใหประชาชนเกดิความตระหนกัถงึความสาํคญัและความจําเปนในการ

อนุรักษ เกิดความรักความหวงแหน และใหความรวมมืออยางจริงจัง

   ๒) การใชมาตรการทางสังคมและกฎหมาย การจัดตั้งกลุม ชุมชน ชมรม สมาคม เพื่อการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตางๆ ตลอดจนการใหความรวมมือทั้งทางดานพลังกาย พลังใจ พลังความคิด 

ดวยจิตสํานึกในความมีคุณคาของสิ่งแวดลอมและทรัพยากรที่มีตอตัวเรา เชน กลุมชมรมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมของนักเรียน นักศึกษา ในโรงเรียนและสถาบันการศึกษาตางๆ มูลนิธิคุมครองสัตวปาและพรรณพืช

แหงประเทศไทย มูลนิธิสืบ นาคะเสถียร มูลนิธิโลกสีเขียว เปนตน 

   ๓) สงเสริมใหประชาชนในทองถิ่นไดมีสวนรวมในการอนุรักษ ชวยกันดูแลรักษาใหคงสภาพเดิม 

ไมใหเกิดความเสื่อมโทรม เพื่อประโยชนในการดํารงชีวิตในทองถิ่น ของตน การประสานงานเพื่อสรางความรูความเขาใจ 

และความตระหนักระหวางหนวยงานของรัฐ องคกรปกครองสวนทองถิ่นกับประชาชน ใหมีบทบาทหนาที่ในการปกปอง 

คุมครอง ฟนฟูการใชทรัพยากรอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด

   ๔) สงเสริมการศึกษาวิจัย คนหาวิธีการและพัฒนาเทคโนโลยี มาใชในการจัดการกับทรัพยากร

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหเกิดประโยชนสูงสุด เชน การใชความรู   ทางเทคโนโลยีสารสนเทศมาจัดการวางแผนพัฒนา 

การพัฒนาอุปกรณเครื่องมือเครื่องใชใหมี  การประหยัดพลังงานมากขึ้น  การคนควาวิจัยวิธีการจัดการ การปรับปรุง 

พัฒนาสิ่งแวดลอมใหมีประสิทธิภาพและยั่งยืน เปนตน

   ๕) การกาํหนดนโยบายและวางแนวทางของรัฐบาล ในการอนรัุกษและพัฒนาส่ิงแวดลอมทัง้ในระยะสัน้

และระยะยาว เพื่อเปนหลักการใหหนวยงานและเจาหนาที่ของรัฐ ที่เกี่ยวของยึดถือและนําไปปฏิบัติ รวมทั้งการเผยแพร

ขาวสาร ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทั้งทางตรงและทางออม



๒๙๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 

 

                          
   

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 
๑ มีส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิดเห็น    
๒ มีควำมกระตือรือร้นในกำรท ำงำน    
๓ รับผิดชอบในงำนที่ได้รับมอบหมำย    
๔ มีข้ันตอนในกำรท ำงำนอย่ำงเป็นระบบ    
๕ ใช้เวลำในกำรท ำงำนอย่ำงเหมำะสม    

รวม  
 

กลุ่มท่ี.................... 
สมำชิกกลุ่ม ๑. ชื่อ........................................สกุล..........................................ชั้น.................เลขที่.................. 

 ๒. ชื่อ........................................สกุล..........................................ชั้น.................เลขที่.................. 
๓. ชื่อ........................................สกุล..........................................ชั้น.................เลขที่.................. 
๔. ชื่อ........................................สกุล..........................................ชั้น.................เลขที่.................. 
๕. ชื่อ........................................สกุล..........................................ชั้น.................เลขที่.................. 

 
ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

             (...................................................) 
         .........../........................../............ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๑๑-๑๕ ดี

๖-๑๐ พอใช

๑-๕ ปรับปรุง

เกณฑการใหคะแนน

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสมํ่าเสมอ  = ดี   ให ๓ คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  = พอใช   ให ๒ คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือนอยครั้ง = ปรับปรุง  ให ๑ คะแนน

เกณฑการตัดสินคุณภาพ



๒๙๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล  
 

 

ล าดับ 
ที ่

ชื่อ – สกุล 
ของผู้รับ 

การประเมิน 

ความตั้งใจ 
ในการ 
ท างาน 

มีความ 
รับผิดชอบ 

ตรงต่อ
เวลา 

ความ
สะอาด 

เรียบร้อย 

รวม 
๑๒ 

คะแนน 
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

               
               
               
               
               
               
               
               
               

 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
             (...................................................) 

      .........../........................../............ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่ ำเสมอ  = ดี  ให ้ ๓ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้  ให ้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุง   ให้ ๑ คะแนน 

 
 
 



๓๐๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการใหคะแนน
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสมํ่าเสมอ  = ดี   ให ๓ คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  = พอใช   ให ๒ คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือนอยครั้ง = ปรับปรุง  ให ๑ คะแนน

เกณฑการตัดสินคุณภาพ

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๙-๑๒ ดี

๕-๘ พอใช

๑-๔ ปรับปรุง



๓๐๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
ค ำชี้แจง  :  ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน  
                                  แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

คุณลักษณะ                  
รำยกำรประเมิน 

ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๑.  รักชำติ ศำสน์ 
กษัตริย ์

๑.๑ มีควำมรักและควำมภูมิใจในควำมเป็นชำต ิ    

๑.๒ ปฏิบัติตนตำมหลักธรรมของศำสนำ    

๑.๓ แสดงออกถึงควำมจงรักภักดตี่อสถำบันพระมหำกษตัริย ์    

๒.  ซื่อสัตย์สุจริต ๒.๑ ประพฤติตำมระเบียบกำรสอนและไมล่อกกำรบ้ำน    

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อควำมเป็นจริงต่อตนเอง    

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อควำมเป็นจริงต่อผู้อื่น    

๓.  มีวินัย ๓.๑ เข้ำเรียนตรงเวลำ    

๓.๒ แต่งกำยเรียบร้อยเหมำะสมกับกำลเทศะ    

๓.๓ ปฏิบัติตำมกฎระเบยีบของห้อง    

๔.  ใฝ่เรยีนรู ้ ๔.๑ แสวงหำข้อมูลจำกแหล่งกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ    

๔.๒ มีกำรจดบันทึกควำมรู้อย่ำงเป็นระบบ    

๔.๓ สรุปควำมรูไ้ด้อย่ำงมีเหตผุล    

๕.  เป็นอยู่พอเพียง ๕.๑ ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่ำงประหยดั    

๕.๒ ใช้อุปกรณ์กำรเรียนอย่ำงประหยัดและรู้คณุค่ำ    

๕.๓ ใช้จ่ำยอย่ำงประหยดัและมีกำรเกบ็ออมเงิน    

 
 
 
 

บแิบบประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ด้าน 
 

อันพึงประสงค์

 คําชี้แจง  :  ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน  แลวขีด  ลงในชอง

 ที่ตรงกับระดับคะแนน

 

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค รายการประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑

๑.  รักชาติ ศาสน 

กษัตริย

๑.๑ มีความรักและความภูมิใจในความเปนชาติ

๑.๒ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา

๑.๓ แสดงออกถึงความจงรักภักดีตอสถาบัน

พระมหากษัตริย

๒.  ซื่อสัตยสุจริต ๒.๑ ประพฤติตามระเบียบการสอนและไมลอกการบาน

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงตอความเปนจริงตอตนเอง

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงตอความเปนจริงตอผูอื่น

๓.  มีวินัย ๓.๑ เขาเรียนตรงเวลา

๓.๒ แตงกายเรียบรอยเหมาะสมกับกาลเทศะ

๓.๓ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของหอง

๔.  ใฝเรียนรู ๔.๑ แสวงหาขอมูลจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ

๔.๒ มีการจดบันทึกความรูอยางเปนระบบ

๔.๓ สรุปความรูไดอยางมีเหตุผล

๕.  เปนอยูพอเพียง ๕.๑ ใชทรัพยสินและสิ่งของของโรงเรียนอยางประหยัด

๕.๒ ใชอุปกรณการเรียนอยางประหยัดและรูคุณคา

๕.๓ ใชจายอยางประหยัดและมีการเก็บออมเงิน



๓๐๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 
 

 รำยกำรประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๖.  มุ่งมั่นในกำรท ำงำน ๖.๑ มีควำมตั้งใจและพยำยำมในกำรท ำงำนท่ีได้รับมอบหมำย    

๖.๒ มีควำมอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งำนส ำเร็จ    

๗.  รักควำมเป็นไทย ๗.๑ มีจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญำไทย    

๗.๒ เห็นคุณคำ่และปฏิบัตตินตำมวัฒนธรรมไทย    

๘.  มีจิตสำธำรณะ ๘.๑ รู้จักกำรให้เพื่อส่วนรวมและเพื่อผูอ้ื่น    

๘.๒ แสดงออกถึงกำรมีน้ ำใจหรือกำรให้ควำมช่วยเหลือผู้อื่น    

๘.๓ เข้ำร่วมกิจกรรมบ ำเพ็ญตนเพื่อส่วนรวมเมื่อมโีอกำส    

 

หมายเหตุ ไม่ต้องประเมินในส่วนที่แรเงำ 
 

ลงชื่อ ................................................................................ ผูป้ระเมิน  

                 .........................../.........................../........................  
 
 

เกณฑ์กำรให้คะแนน  

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ ำเสมอ  ให้ ๓ คะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้ ๒ คะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบำงครั้ง   ให้ ๑ คะแนน 

 
 

 
 
 
 
 

แบบประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ด้าน (ต่อ) 
 

คุณลักษณะ                  
อันพึงประสงค์
คุณลักษณะ

อันพึงประสงค รายการประเมิน
ระดับคะแนน

๒ ๑ ๓

๖.  มุงมั่นในการทํางาน ๖.๑ มีความตั้งใจและพยายามในการทํางานที่ไดรับ

มอบหมาย

๖.๒ มีความอดทนและไมทอแทตออุปสรรคเพื่อให

งานสําเร็จ

๗.  รักความเปนไทย ๗.๑ มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและ
ภูมิปญญาไทย

๗.๒ เห็นคุณคาและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย

๘.  มีจิตสาธารณะ ๘.๑ รูจักการใหเพื่อสวนรวมและเพื่อผูอื่น

๘.๒
แสดงออกถึงการมีนํ้าใจหรือการใหความ
ชวยเหลือผูอื่น

๘.๓
เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญตนเพื่อสวนรวมเมื่อมี

โอกาส

หมายเหตุ ไมตองประเมินในสวนที่แรเงา

ลงชื่อ ................................................................................ ผูประเมิน

                  ........................../.........................../........................

เกณฑการใหคะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสมํ่าเสมอ  ให ๓ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง  ให ๒ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให ๑ คะแนน



๓๐๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
ค ำชี้แจง   ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน แล้วขีด  ลงในช่อง

ที่ตรงกับระดับคะแนน  

สมรรถนะที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร    

 ๑. มีควำมสำมำรถในกำรรับ-ส่งสำร    

 ๑. ถ่ำยทอดควำมรู้ ควำมคิด ควำมเข้ำใจของตนเองโดยใช้ภำษำอย่ำง
เหมำะสม 

   

 ๑. ใช้วิธีกำรสื่อสำรที่เหมำะสม    

๒. ควำมสำมำรถในกำรคิด    

 ๒. มีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์เพ่ือสร้ำงองค์ควำมรู้    

 ๒. มีควำมสำมำรถในกำรคิดเป็นระบบเพ่ือสร้ำงองค์ควำมรู้    

๓. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ    

 ๓. แก้ปัญหำโดยใช้เหตุผล    

 ๓. แสวงหำควำมรู้มำใช้ในกำรแก้ปัญหำ    

 ๓. ตัดสินใจโดยค ำนึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน    

๔. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต    

 ๔. ท ำงำนและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยควำมสัมพันธ์อันดี    

 ๔. มีวิธีแก้ไขควำมขัดแย้งอย่ำงเหมำะสม    

๕. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี    

 ๕. เลือกใช้ข้อมูลในกำรพัฒนำตนเองอย่ำงเหมำะสม    

 ๕. เลือกใช้ข้อมูลในกำรท ำงำนและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่ำงเหมำะสม    

 
ลงชื่อ ................................................................................ ผูป้ระเมิน  

......................./.........................../........................ 

เกณฑ์การให้คะแนน  
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ ำเสมอ ให้ ๓ คะแนน 
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้ ๒ คะแนน 
-พฤติกรรมที่ปฏิบัติบำงครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 

แบบประเมิน สมรรถนะผูเ้รียน ๕ ด้าน 
 

คําชี้แจง   ให ผูสอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน แลวขีด  ลงในชอง
  ที่ตรงกับระดับคะแนน

สมรรถนะที่ประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๒

๑. ความสามารถในการสื่อสาร

๑. มีความสามารถในการรับ-สงสาร

๑. ถายทอดความรู ความคิด ความเขาใจของตนเองโดยใชภาษาอยางเหมาะสม

๑. ใชวิธีการสื่อสารที่เหมาะสม

๒. ความสามารถในการคิด

๒. มีความสามารถในการคิดวิเคราะหเพื่อสรางองคความรู

๒. มีความสามารถในการคิดเปนระบบเพื่อสรางองคความรู

๓. ความสามารถในการแกปญหา

๓. แกปญหาโดยใชเหตุผล

๓. แสวงหาความรูมาใชในการแกปญหา

๓. ตัดสินใจโดยคํานึงถึงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น

๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

๔. ทํางานและอยูรวมกับผูอื่นดวยความสัมพันธอันดี

๔. มีวิธีแกไขความขัดแยงอยางเหมาะสม

๕. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

๕. เลือกใชขอมูลในการพัฒนาตนเองอยางเหมาะสม

๕. เลือกใชขอมูลในการทํางานและอยูรวมกับผูอื่นอยางเหมาะสม

                                     ลงชื่อ ................................................................................ ผูประเมิน

                                 ......................./.........................../........................
เกณฑการใหคะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสมํ่าเสมอ ให  ๓ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง ให ๒ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ให  ๑ คะแนน



๓๐๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้  

 
แผนที่ ๒ ชื่อแผน  ผลของการรักษาและท าลายส่ิงแวดล้อม      เวลา ๓ ชั่วโมง 
 
 

๑. สาระส าคัญของแผน 
      สิ่งแวดล้อมในภูมิภำค  เกิดกำรเปลี่ยนแปลงจำกกำรท ำลำย  กำรรักษำและกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม   
เป็นแนวทำงท่ีจะท ำให้สภำพแวดล้อมคงอยู่ 
 

๒.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   กิจกรรมการเรียนรู้ 
      ครูอำจเพิ่มเติมควำมรู้เรื่องสิ่งแวดล้อมจำกสถำนกำรณ์ปัจจุบัน  หรือจำกข่ำวทำงสื่อต่ำง ๆ  เพ่ือให้
นักเรียนได้ทรำบข่ำวสำรสถำนกำรณ์สิ่งแวดล้อมของสถำนที่อ่ืน ๆ บ้ำง และในกำรจัดกิจกรรมครูควรเตรียมสิ่งต่อไปนี้ 
๑. กำรเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 
 -  ภำพกำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมตำมธรรมชำติ  และกำรกระท ำของมนุษย์ 
 -  ใบงำนที่ ๐๑ 
 -  ใบควำมรู้ส ำหรับนักเรียน 
 -  ใบควำมรู้ส ำหรับครู 
 -  ห้องสมุด 
๒. ใบงำน/ใบควำมรู้/ใบกิจกรรม 
 -  ใบงำนที่ ๐๑  
 -  น ำเสนอผลงำน    
๓. กำรวัดและประเมินผล 
 -  กำรสังเกตพฤติกรรมกำรเรียนรู้ 
          -  ตรวจผลงำน                                    
 
 
 
 
 
 

๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ

๒. ใบงาน/ใบความรู/ใบกิจกรรม

๓. การวัดและประเมินผล



๓๐๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
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ุป 
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๓๐๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

★★★★★ บ ๕.๔/ผ ๒-๐๑
  

 
 
                                           

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนศึกษำใบควำมรูน้ ำเสนอตัวอย่ำงท่ีสะท้อนให้เห็นผลจำกกำรดูแลรักษำ 
               สภำพแวดล้อม   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สมาชิกกลุ่มท่ี ๑ 

๑. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 
๒. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 
๓. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 
๔. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 

  ๕. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 

    

 บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๑ 
 

 

ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง น ำเสนอตัวอย่ำงท่ีสะท้อนให้เห็นผลจำกกำรดูแลรักษำ

สภำพแวดล้อม  

 
 
 

 
 
 
 

    

 บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๑ 
 

 

สภำพแวดล้อม  

ใบงานที่ ๐๑ (กลุมที่ ๑)

เรื่อง นําเสนอตัวอยางที่สะทอนใหเห็นผลจากการดูแลรักษาสภาพแวดลอม

สมาชิกกลุมที่ ๑



๓๐๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

★★★★★ บ ๕.๔/ผ ๒-๐๑

 
 
 

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนศึกษำใบควำมรูน้ ำเสนอตัวอย่ำงท่ีสะท้อนให้เห็นผลจำกกำรท ำลำย  
              สภำพแวดล้อม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
สมาชิกกลุ่มท่ี ๒ 

๑. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 
๒. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 
๓. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 
๔. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 
๕. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 

    

 บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๑ 
 

 

ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง น ำเสนอตัวอย่ำงท่ีสะท้อนให้เห็นผลจำกกำรท ำลำยสภำพแวดล้อม  

 
 
 

    

 บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๑ 
 

 
เร่ือง น ำเสนอตัวอย่ำงท่ีสะท้อนให้เห็นผลจำกกำรท ำลำยสภำพแวดล้อม  

ใบงานที่ ๐๑ (กลุมที่ ๒)

สมาชิกกลุมที่ ๒



๓๐๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

★★★★★ บ ๕.๔/ผ ๒-๐๑
 

            
 
                               

 
ค าชี้แจง     ให้นักเรียนศึกษำใบควำมรูน้ ำเสนอแนวทำงกำรอนุรักษ์และรักษำสภำพแวดล้อม 
                ในภูมิภำค  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สมาชิกกลุ่มท่ี ๓ 

๑. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 
๒. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 
๓. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 
๔. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 
๕. ชื่อ...........................................สกุล..............................................ชั้น..............เลขที่.............. 

    

 บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๑ 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง แนวทำงกำรอนุรักษ์และรักษำสภำพแวดล้อมในภูมิภำค  

 

 
            
 

 
 
 
 

    

 บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๑ 
 

  
ใบงานที่ ๐๑ (กลุมที่ ๓)

เรื่อง แนวทางการอนุรักษและรักษาสภาพแวดลอมในภูมิภาค

สมาชิกกลุมที่ ๓



๓๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนสรุปผลกำรดูแลรักษำและกำรท ำลำยสิ่งแวดล้อมเป็นแผนผังควำมคิด  แล้ว 
            น ำเสนอผลงำนบนป้ำยนิเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    

 บ ๕.๒ /ผ๒ – ๐๒ 
 ใบงานที่ ๐๒ 

แผนผังความคิด  สรุปผลการดูแลรักษาและการท าลายสิ่งแวดล้อม 

 
ชื่อ...........................................สกุล...................................................ชั้น..................เลขที่................... 
 

★★★★★ บ ๕.๔/ผ ๒-๐๒ 
 

 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนสรุปผลกำรดูแลรักษำและกำรท ำลำยสิ่งแวดล้อมเป็นแผนผังควำมคิด  แล้ว 
            น ำเสนอผลงำนบนป้ำยนิเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    

 บ ๕.๒ /ผ๒ – ๐๒ 
 ใบงานที่ ๐๒ 

แผนผังความคิด  สรุปผลการดูแลรักษาและการท าลายสิ่งแวดล้อม 

 
ชื่อ...........................................สกุล...................................................ชั้น..................เลขที่................... 
 

 
 

 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนสรุปผลกำรดูแลรักษำและกำรท ำลำยสิ่งแวดล้อมเป็นแผนผังควำมคิด  แล้ว 
            น ำเสนอผลงำนบนป้ำยนิเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    

 บ ๕.๒ /ผ๒ – ๐๒ 
 ใบงานที่ ๐๒ 

แผนผังความคิด  สรุปผลการดูแลรักษาและการท าลายสิ่งแวดล้อม 

 
ชื่อ...........................................สกุล...................................................ชั้น..................เลขที่................... 
 

ใหนักเรียนสรุปผลการดูแลรักษาและการทําลายส่ิงแวดลอมเปนแผนผังความคิด แลวนําเสนอ

ผลงานบนปายนิเทศ

 
 

 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนสรุปผลกำรดูแลรักษำและกำรท ำลำยสิ่งแวดล้อมเป็นแผนผังควำมคิด  แล้ว 
            น ำเสนอผลงำนบนป้ำยนิเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    

 บ ๕.๒ /ผ๒ – ๐๒ 
  

 

 
ชื่อ...........................................สกุล...................................................ชั้น..................เลขที่................... 
 

 
 

 
 

ให้นักเรียนสรุปผลกำรดูแลรักษำและกำรท ำลำยสิ่งแวดล้อมเป็นแผนผังควำมคิด  แล้ว 
น ำเสนอผลงำนบนป้ำยนิเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    

 บ ๕.๒ /ผ๒ – ๐๒ 
 ใบงานที่ ๐๒ 

แผนผังความคิด  สรุปผลการดูแลรักษาและการท าลายสิ่งแวดล้อม 

 
ชื่อ...........................................สกุล...................................................ชั้น..................เลขที่................... 
 

 
 

 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนสรุปผลกำรดูแลรักษำและกำรท ำลำยสิ่งแวดล้อมเป็นแผนผังควำมคิด  แล้ว 
            น ำเสนอผลงำนบนป้ำยนิเทศ 

 

    

 บ ๕.๒ /ผ๒ – ๐๒ 
 ใบงานที่ ๐๒ 

แผนผังความคิด  สรุปผลการดูแลรักษาและการท าลายสิ่งแวดล้อม 

 
ชื่อ...........................................สกุล...................................................ชั้น..................เลขที่................... 
 

 
 

 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนสรุปผลกำรดูแลรักษำและกำรท ำลำยสิ่งแวดล้อมเป็นแผนผังควำมคิด  แล้ว 
            น ำเสนอผลงำนบนป้ำยนิเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 บ ๕.๒ /ผ๒ – ๐๒ 
 ใบงานที่ ๐๒ 

แผนผังความคิด  สรุปผลการดูแลรักษาและการท าลายสิ่งแวดล้อม 

 

ใบงานที่ ๐๒

แผนผังความคิด สรุปผลการดูแลรักษาและการทําลายสิ่งแวดลอม



๓๑๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

คลื่นยักษ์ "สึนาม"ิ ทีเ่กิดจากแผ่นดินไหวใต้ทะเล 

 

 
 

 

การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมตามธรรมชาต ิ



๓๑๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการกระท าของมนษุย์ 



๓๑๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
 
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการท าลายป่า   
             กำรท ำลำยทรัพยำกรปำ่ไม้สง่ผลกระทบต่อทรัพยำกรอืน่ๆ เนื่องจำกป่ำไม้มีควำมสัมพันธ์กบั
ทรัพยำกรน้ ำ ทรัพยำกรดิน ทรัพยำกรอำกำศ ทรัพยำกรสัตวป์่ำ และรวมถึงมนุษย์ดว้ย ดงันี้ 
๑. ส่งผลต่อทรัพยากรดิน   

    ท ำให้เกิดกำรชะล้ำงพังทลำยของดิน ปกติพืชพรรณตำ่งๆ ของตน้ไม ้ไม้พุ่ม วชัพืชต่ำงๆ            
ทุกส่วนของตน้ไมม้ีบทบำท ในกำรชว่ยสกดักั้นไม่ให้ฝนตกถงึดนิโดยตรง ควำมตำ้นทำนกำรไหลบ่ำ          ของ
น้ ำ  ช่วยลดควำมเร็วของน้ ำที่จะพัดพำหน้ำดินไป   มีสว่นของรำกช่วยยึดเหนี่ยวดินไว้  ท ำให้เกดิควำมคงทนต่อ
กำรพังทลำยมำกยิ่งขึ้น แตห่ำกพื้นทีว่่ำงเปล่ำอตัรำกำร พังทลำยของดนิจะเกิดรุนแรง     กำรสูญเสียดินจะ
เพิ่มขึ้น ส่งผลท ำให้ดนิขำดควำมอดุมสมบูรณ ์บริเวณพ้ืนดินทีไ่ม่มวีัชพืชหรือป่ำไมป้กคลุม กำรพัดพำดินโดยฝน
หรือลมจะเกดิขึน้ ไดม้ำก โดยเฉพำะบริเวณผิวหน้ำดนิ  
๒. ส่งผลต่อทรัพยากรน้ า   
                ๒.๑ ท ำให้เกิดน้ ำท่วมในฤดูฝน กำรกระท ำใด ๆ ที่รบกวนดนิ เช่น กำรตัดไม้ท ำลำยป่ำ ไฟป่ำ กำร
ชักลำกไม้ ท ำให้ผิวดินแนน่จ ำนวนรูพรนุขนำดใหญ่ลดลง กำรซมึของน้ ำผำ่นผวิดนิลดลง ก่อให้เกิดน้ ำไหลบำ่
หน้ำผวิดนิเพ่ิมมำกขึน้จนระบำยน้ ำไม่ทนัท ำให้เกิดเป็นอทุกภัยในพ้ืนที่ตอนล่ำงได้   
                ๒.๒ ท ำให้เกิดควำมแห้งแลง้ในฤดแูล้ง กำรแผว้ถำงท ำลำยปำ่ตน้น้ ำเปน็บริเวณกว้ำง ท ำให้พืน้ที่
ป่ำไมไ้มต่ิดต่อกนัเป็นผนืใหญ่ท ำให้เกิดกำรระเหยของน้ ำจำกผิวดินสงู แตก่ำรซึมน้ ำผ่ำนผิวดินต่ ำ ดนิดดูซับและ
เก็บน้ ำภำยในดนินอ้ยลง ท ำให้น้ ำหลอ่เลี้ยงล ำธำรมีนอ้ย หรือไมม่ีเลย  ล ำธำรจะแหง้ขอดเกดิควำมแหง้แลง้และ
กำรขำดแคลนน้ ำ 

      ๒.๓ คุณภำพน้ ำเสื่อมลง กำรเปลี่ยนแปลง หรือท ำลำยพ้ืนที่ป่ำ กำรปนเปื้อนของดนิตะกอนที่น้ ำ 
พัดพำด้วยกำรไหลบำ่ผ่ำนผวิหน้ำดนิ นอกจำกนี ้กำรปรำบวัชพืชหรืออนิทรียต์่ำงๆ ที่อยู่ในแนวทำงเดนิของน้ ำ 
ก่อให้เกดิกำรปนเปื้อนและสร้ำงควำมสกปรกตอ่น้ ำได ้และมแีนวโน้มมำกขึ้น ท ำให้ไม่สำมำรถน ำน้ ำมำใช้ในกำร
อุปโภคบริโภคได ้ตะกอนทีอ่ยู่ในแหลง่น้ ำหรอืลงสู่ทะเล จะท ำใหน้้ ำอยู่ในสภำพขุ่นข้น ท ำให้แสงจำกดวงอำทติย์
ซึ่งมคีวำมส ำคญัในกำรสังเครำะห์แสงไม่สำมำรถส่องไปได้ เป็นกำรขดัขวำงกระบวนกำรสังเครำะหด์ว้ยแสงของ
พืชน้ ำ ส่งผลกระทบต่อกำรประมงในทำงอ้อม   

 
 

ใบความรูส้ าหรับนักเรยีน 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการทําลายปา  

 การทําลายทรัพยากรปาไมสงผลกระทบตอทรพัยากรอืน่ๆ เนือ่งจากปาไมมคีวามสมัพนัธกบัทรพัยากรนํา้

 ทรัพยากรดิน ทรัพยากรอากาศ ทรัพยากรสัตวปา และรวมถึงมนุษยดวย ดังนี้

๑. สงผลตอทรัพยากรดิน  

 ทําใหเกิดการชะลางพังทลายของดิน ปกติพืชพรรณตางๆ ของตนไม ไมพุม วัชพืชตางๆ ทุกสวน

ของตนไมมีบทบาท ในการชวยสกัดกั้นไมใหฝนตกถึงดินโดยตรง ความตานทานการไหลบาของนํ้า  ชวยลด

ความเร็วของนํ้าที่จะพัดพาหนาดินไป มีสวนของรากชวยยึดเหนี่ยวดินไว ทําใหเกิดความคงทนตอการ

พงัทลายมากยิง่ขึน้ แตหากพ้ืนท่ีวางเปลาอตัราการพงัทลายของดนิจะเกดิรนุแรง การสญูเสยีดนิจะเพิม่ขึน้

สงผลทําใหดินขาดความอุดมสมบูรณ บริเวณพื้นดินที่ไมมีวัชพืชหรือปาไมปกคลุม การพัดพาดินโดยฝน

หรือลมจะเกิดขึ้นไดมาก โดยเฉพาะบริเวณผิวหนาดิน 

๒. สงผลตอทรัพยากรนํ้า  

 ๒.๑ ทําใหเกิดนํ้าทวมในฤดูฝน การกระทําใด ๆ ที่รบกวนดิน เชน การตัดไมทําลายปา ไฟปา 

การชักลากไม ทําใหผิวดินแนนจํานวนรูพรุนขนาดใหญลดลง การซึมของนํ้าผานผิวดินลดลง กอใหเกิด

นํ้าไหลบาหนาผิวดินเพิ่มมากขึ้นจนระบายนํ้าไมทันทําใหเกิดเปนอุทกภัยในพื้นที่ตอนลางได  

 ๒.๒ ทําใหเกิดความแหงแลงในฤดูแลง การแผวถางทําลายปาตนนํ้าเปนบริเวณกวาง ทําใหพื้นที่

ปาไมไมติดตอกันเปนผืนใหญทําใหเกิดการระเหยของนํ้าจากผิวดินสูง แตการซึมนํ้าผานผิวดินตํ่า ดินดูด

ซับและเก็บนํ้าภายในดินนอยลง ทําใหนํ้าหลอเลี้ยงลําธารมีนอย หรือไมมีเลย  ลําธารจะแหงขอดเกิดความ

แหงแลงและการขาดแคลนนํ้า

 ๒.๓ คุณภาพนํ้าเสื่อมลง การเปลี่ยนแปลง หรือทําลายพื้นที่ปา การปนเปอนของดินตะกอน

ที่นํ้าพัดพาดวยการไหลบาผานผิวหนาดิน นอกจากนี้ การปราบวัชพืชหรืออินทรียตางๆ ที่อยูในแนวทาง

เดินของนํ้า กอใหเกิดการปนเปอนและสรางความสกปรกตอนํ้าได และมีแนวโนมมากขึ้น ทําใหไมสามารถ

นํานํ้ามาใชในการอุปโภคบริโภคได ตะกอนที่อยูในแหลงนํ้าหรือลงสูทะเล จะทําใหนํ้าอยูในสภาพขุนขน

ทาํใหแสงจากดวงอาทิตยซึง่มคีวามสาํคัญในการสงัเคราะหแสงไมสามารถสองไปได เปนการขดัขวางกระบวนการ

สังเคราะหดวยแสงของพืชนํ้า สงผลกระทบตอการประมงในทางออม

๓. สงผลในดานเศรษฐกิจและสังคม  

 ๓.๑ ไมมรีาคาแพง จากการสาํรวจความตองการใชไมในประเทศพบวาสงูและไมเพยีงพอกบัความ

ตองการ ผูที่ตองการใชก็ตองลักลอบตัดไมในปา เมื่อมีความตองการมากขึ้น ราคามักจะแพงจึงเปนเหตุ

ใหเกิดอาชีพขึ้นมาใหมคือ การลักลอบตัดไมขาย      



๓๑๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 ๓.๒ การอพยพยายถิ่น เนื่องจากพื้นที่ปาไมถูกทําลาย พื้นดินขาดความอุดมสมบูรณหรือจากฝน

ตกหนักพรอม ๆ กับการเกิดการพังทลายของดินลงมาจากพื้นที่ปาถูกทําลาย พัดพาบานเรือนสิ่งของ

ตางๆ และทําลายชีวิตมนุษยอยางเตรียมตัวไมทัน การอพยพไปอยูถิ่นใหมจึงเกิดขึ้น เนื่องจากถิ่นเกา

ไมปลอดภัยตอการดํารงอยู 

๔. สงผลตอสัตวและพืชพรรณในธรรมชาติ 

 สัตวปาและพืชพรรณธรรมชาติ เมื่อปาถูกทําลายสัตวปาไมมีที่อยูอาศัย ทําลายแหลงอาหาร 

และทาํลายแหลงเพาะพนัธุสตัวปา นอกจากนีย้งัทาํใหการหมุนเวยีนแรธาตใุนระบบนเิวศเกดิการเปลีย่นแปลง

ไปจากเดิม สงผลใหความหลากหลายทางชีวภาพในระบบนิเวศเปลี่ยนไป อาจเปนผลใหพืชและสัตว

บางชนิดลดจํานวนลงหรืออาจทําใหเกิดการสูญพันธุไปจากโลก  

๕. สงผลตอสิ่งแวดลอม  

 ๕.๑ อากาศเสีย เนื่องจากการหายใจของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดจะปลอยแกสคารบอนไดออกไซด

ออกมา หากมีตนไมจํานวนมากหรือพื้นที่ปามากพอ ตนไมเหลานี้จะดูดซับแกสคารบอนไดออกไซด

ไวในตอนกลางวันเพื่อการสังเคราะหดวยแสง หรือแกสที่เกิดจากการเผาไหมที่ไมสมบูรณ เชน

แกสคารบอนมอนอกไซดจะดูดซับไวโดยพืชชั้นสูงเหลานี้ อากาศเสียก็จะไมเกิดขึ้น 

 ๕.๒ นํ้าเสีย การท่ีมีนํ้านอยลงในฤดแูลงของทกุลาํหวย ลาํธาร และแมนํา้กอใหเกดิภาวะนํา้เสยีหรอื

ใกลเสียกระจายอยูท่ัวไป เพราะมคีวามเขมขนของสิง่เจอืปนในนํา้สงู การปลอยของเสยีหรอืนํา้เสยีลงสูลาํนํา้

สาธารณะจงึหลกีเลีย่งไมไดทีจ่ะทาํใหเกิดปญหานํ้าเสีย โดยเฉพาะลําหวย ลําธาร ที่นํ้าไหลชาบริเวณที่ราบ 

สิ่งมีชีวิตในนํ้าตายและสูญพันธุ

 ๕.๓ โลกรอน หรือเกิดปรากฏการณเรือนกระจก ปกติแกสตาง ๆ   ที่สะสมอยูในชั้นบรรยากาศ

อยูเหนอืพืน้ผวิโลกขึน้ไป ๒๕ กโิลเมตร ไดรวมตวักนัเขาเปนเกราะกาํบงัพืน้ผวิโลกของเราใหมีความอบอุน

พอเหมาะกับการดํารงชีวิต ทําหนาที่คลายกระจก ในเรือนกระจกหรือ “กรีนเฮาส”  ที่สรางขึ้นมาเพื่อ

รกัษาอณุหภมูใิหตนไมภายในเรือนกระจกมีชวีติอยูได เนือ่งจากแกสพวกนีย้อมใหความรอนจากดวงอาทติย

ผานลงมายังพื้นโลกได แตจะกักเก็บความรอนบางสวนเอาไวไมใหสะทอนกลับออกไปสูบรรยากาศ ทําให

โลกมีอุณหภูมิพอเหมาะ ปจจุบันเกราะกําบังนี้มีความหนาแนนมากขึ้น   ทําใหสามารถเก็บความรอนจาก

การดูดซับรังสีจากดวงอาทิตยไวมากขึ้นโลกจึงมีอุณหภูมิสูงขึ้น      

 ผลของปรากฏการณเรือนกระจก ที่ทําใหอุณหภูมิของโลกสูงขึ้นดังกลาวมีผลกระทบตอเนื่องคือ

ทาํใหนํา้แข็งข้ัวโลกละลายระดบันํา้ทะเลสงูขึน้ ทาํใหเกดิอทุกภยั เกดิความแหงแลง พืน้ทีท่ีเ่คยอดุมสมบรูณ

จะเกิดการแหงแลงและสลับกับการเกิดนํ้าทวม



๓๑๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
ใบความรู้ส าหรับครู 

แนวทางการใช้ทรัพยากรธรรมชาติแบบยั่งยืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๑๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๐.      

 
คะแนนรวม ..................................................คะแนน 
บันทึกควำมเห็นเพ่ิมเติม ........................................................................................................  
............................................................................................................................. .................. 
     ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 
          (.......................................................) 
 การสรุปผลการประเมิน 
 ๓๑ – ๔๐         หมำยถึง     ผลกำรปฏิบัติ          ระดับดีมำก 
 ๒๑ - ๓๐ หมำยถึง      ผลกำรปฏิบัติ          ระดับด ี
 ๑๑ - ๒๐ หมำยถึง      ผลกำรปฏิบัติ          ระดับปำนกลำง 
  ๐ -  ๑๐          หมำยถึง      ผลกำรปฏิบัติ          ระดับท่ีต้องปรับปรุง 
การผ่านเกณฑ์ 
          เป็นไปตำมที่สถำนศึกษำก ำหนด 

แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
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คะแนนรวม ..................................................คะแนน
บันทึกความเห็นเพิ่มเติม ........................................................................................................
...............................................................................................................................................

     ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
          (.......................................................)
            ................/................./................
 
การสรุปผลการประเมิน
 ๓๑ - ๔๐     หมายถึง ผลการปฏิบัติ ระดับดีมาก
 ๒๑ - ๓๐ หมายถึง  ผลการปฏิบัติ ระดับดี
 ๑๑ - ๒๐ หมายถึง ผลการปฏิบัติ ระดับปานกลาง
   ๐ - ๑๐     หมายถึง ผลการปฏิบัติ ระดับที่ตองปรับปรุง



๓๑๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๕  โลกสวยด้วยมือเรา    หน่วยย่อยที่ ๔หวงแหนสิ่งแวดล้อม 
 แผนการเรียนรู้ที่ ๒ ผลของการรักษา และท าลาย   

              คุณลักษณะ 

                       (คะแนน) 
 

กลุ่มที่……… 
ชื่อ-สกุล 

คว
ำม

กร
ะต

ือร
ือร

้นใ
นก

ำร
ท ำ

งำน
  ๑

๒ 
คะ

แน
น 

 กำ
รม

ีส่ว
นร

่วม
ใน

กำ
รท

 ำงำ
น 

 
๑๖

 คะ
แน

น 

ระ
บบ

กำ
รท

 ำงำ
น 

  
๔ 

คะ
แน

น 

วำ
งแ

ผน
กำ

รท
 ำงำ

น 
  

๘ 
 คะ

แน
น 

 

รวม   
๔๐ คะแนน 

๑.      
๒.      
๓.      
๔.      
๕.      
๖.      
๗.      
๘.      

 

คะแนนรวม ..................................................คะแนน 
บันทึกควำมเห็นเพ่ิมเติม ........................................................................................................  
............................................................................................................................. .................. 
     ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 
           (.......................................................) 
             ................/................./................. 
การสรุปผลการประเมิน 
 ๓๑ – ๔๐    หมำยถึง   ผลกำรปฏิบัติ  ระดับดีมำก 
 ๒๑ – ๓๐ หมำยถึง    ผลกำรปฏิบัติ  ระดับดี 
 ๑๑ - ๒๐ หมำยถึง    ผลกำรปฏิบัติ  ระดับปำนกลำง 
  ๐ -  ๑๐   หมำยถึง     ผลกำรปฏิบัติ  ระดับท่ีต้องปรับปรุง 

แบบประเมินพฤติกรรมกลุ่ม 
 

                           การผ่านเกณฑ์  
           เป็นไปตำมท่ีสถำนศึกษำก ำหนด 

หนวยการเรียนรูที่  ๕  โลกสวยดวยมือเรา หนวยยอยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดลอม
 แผนการเรียนรูที่ ๒ ผลของการรักษา และทําลาย 

 

              คุณลักษณะ
                       (คะแนน)

กลุมที่………
ชื่อ-สกุล

คว
าม

กร
ะต

ือร
ือร

นใ
นก

าร
ทํา

งา
น 

 ๑
๒ 

คะ
แน

น

กา
รม

ีสว
นร

วม
ใน

กา
รท

ําง
าน

  
๑๖

 ค
ะแ

นน

ระ
บบ

กา
รท

ําง
าน

  
๔ 

คะ
แน

น

วา
งแ

ผน
กา

รท
ําง

าน
  

๘ 
 ค

ะแ
นน

รวม  
๔๐ คะแนน

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

๖.

๗.

๘.

คะแนนรวม ..................................................คะแนน
บันทึกความเห็นเพิ่มเติม ........................................................................................................
...............................................................................................................................................
     ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
           (.......................................................)
             ................/................./.................
การสรุปผลการประเมิน
 ๓๑ - ๔๐     หมายถึง ผลการปฏิบัติ ระดับดีมาก
 ๒๑ - ๓๐ หมายถึง  ผลการปฏิบัติ ระดับดี
 ๑๑ - ๒๐ หมายถึง ผลการปฏิบัติ ระดับปานกลาง
   ๐ - ๑๐     หมายถึง ผลการปฏิบัติ ระดับที่ตองปรับปรุง
การผานเกณฑ
           เปนไปตามที่สถานศึกษากําหนด



๓๑๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการประเมินพฤติกรรมกลุม

ประเด็น
การประเมิน

เกณฑการใหคะแนน นํ้าหนัก
จุดเนน๔ ๓ ๒ ๑

๑. ความ
กระตือรือรนใน
การทํางาน

มีความตั้งใจตองการ
ทํางานใหเกิดผลดี
ขวนขวายชวยงาน
อยางสมํ่าเสมอ

มีความตั้งใจ
ตองการทํางานให
เกิดผลดี

มีความตั้งใจ
ตองการทํางานให
เกิดผลดีเปนบาง
ครั้ง

ไมตั้งใจทํางาน

๓

๒. การมีสวนรวม
ในการทํางาน

ใหความรวมมือกับ
ทุกคนในกลุมเปน
อยางดีมีความเปน
ผูนําผูตามที่ดี

ใหความรวมมือ
กับทุกคนในกลุม
เปนอยางดี

ใหความรวมมือ
เปนบางครั้ง

ไมใหการรวมมือ
ในการทํางานกลุม

๔

๓. ระบบการ
ทํางาน

มีการกําหนด
บทบาทแบงหนาที่
อยางเปนระบบและ
ปฏิบัติหนาที่อยาง
ครบถวนสมบูรณ

มีการกําหนด
บทบาทแบงหนาที่
อยางเปนระบบ
และปฏิบัติตาม
หนาที่

มีการกําหนด
บทบาทแบงหนาที่
การทํางาน

ไมมีการแบงหนาที่
ในกลุม

๑

๔. การวางแผน
การทํางาน

มีการวางแผนการ
ทํางานรวมกัน
ภายในกลุมทุกคน
ใหความรวมมือ
เปนอยางดี
ทุกครั้ง

มีการวางแผนการ
ทํางานรวมกัน
ภายในกลุม
ทุกครั้ง

มีการวางแผนการ
ทํางานรวมกันเปน
บางครั้ง

ไมมีการวางแผน
การทํางานรวมกัน

๒



๓๑๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

การประเมินผลรวม    มีระดับคุณภาพดังนี้ 
              คะแนน  ๓๑-๔๐  คะแนน  หมำยถึง  ดีมำก 
              คะแนน  ๒๑-๓๐  คะแนน  หมำยถึง  ดี 
              คะแนน  ๑๑-๒๐  คะแนน  หมำยถึง  พอใช้ 
              คะแนน   ๐-๑๐   คะแนน  หมำยถึง  ต้องปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การกําหนดนํ้าหนักการประเมินกระบวนการทํางาน

 ๑. ความกระตือรือรนในการทํางาน นํ้าหนัก ๓

 ๒. การมีสวนรวมในการทํางาน นํ้าหนัก ๔

 ๓. ระบบการทํางาน นํ้าหนัก ๑

 ๔. การวางแผนการทํางาน นํ้าหนัก ๒



๓๒๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล 

 
 

ล าดับ 
ที ่

ชื่อ – สกุล 
ของผู้รับ 

การประเมิน 

ความตั้งใจ 
ในการ 
ท างาน 

มีความ 
รับผิดชอบ 

ตรงต่อ
เวลา 

ความ
สะอาด 

เรียบร้อย 

รวม 
๑๒ 

คะแนน 
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

               
               
               
               
               
               
               
               
               

 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
             (...................................................) 

      .........../........................../............ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่ ำเสมอ  = ดี  ให้ ๓ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้  ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุง    ให ้ ๑ คะแนน 

 
 
 
 

ลําดับ
ที่

ชื่อ – สกุล
ของผูรับ

การประเมิน

ความตั้งใจ
ในการ
ทํางาน

มีความ
รับผิดชอบ

ตรงตอเวลา
ความ
สะอาด

เรียบรอย

รวม
๑๒

คะแนน
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑

ลงชื่อ.............................................ผูประเมิน
             (...................................................)
      .........../........................../............

เกณฑการใหคะแนน

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสมํ่าเสมอ  = ดี   ให ๓ คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  = พอใช   ให ๒ คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือนอยครั้ง = ปรับปรุง  ให ๑ คะแนน

เกณฑการตัดสินคุณภาพ
ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๙-๑๒ ดี

๕-๘ พอใช

๑-๔ ปรับปรุง



๓๒๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 

  

               คุณลักษณะ 

                       (คะแนน) 
 
 

ชื่อ-สกุล 

เนื้อ
หำ

   
 ๑๒

 คะ
แน

น
 

 รูป
แบ

บ 
  ๑๖

 คะ
แน

น
 

คว
ำม

สว
ยง

ำม
/ร้ำ

งส
รร

ค์  
 

๔ 
คะ

แน
น 

เวล
ำ  

   ๘ 
 คะ

แน
น

 

 

รวม   
๔๐ คะแนน 

๑.      
๒.      
๓.      
๔.      

๕.      
๖.      

๗.      
๘.      

๙.      

๑๐.      

คะแนนรวม ..................................................คะแนน 
บันทึกควำมเห็นเพ่ิมเติม ..................................................................................................... ... 
............................................................................................................................. .................. 
     ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 
             (.......................................................) 
             ................/................./................. 
การสรุปผลการประเมิน 
 ๓๑ – ๔๐         หมำยถึง      ผลกำรปฏิบัต ิ ระดับดีมำก 
 ๒๑ - ๓๐ หมำยถึง      ผลกำรปฏิบัติ ระดับดี 
 ๑๑ - ๒๐ หมำยถึง      ผลกำรปฏิบัติ ระดับปำนกลำง 
  ๐ -  ๑๐          หมำยถึง     ผลกำรปฏิบัติ ระดับท่ีต้องปรับปรุง 

แบบประเมินชิ้นงาน 
 

               คุณลักษณะ
                       (คะแนน)

ชื่อ-สกุล

เน
ื้อห

า 
๑๒

 ค
ะแ

นน

รูป
แบ

บ 
๑๖

 ค
ะแ

นน

คว
าม

สว
ยง

าม
/ส

รา
งส

รร
ค 

 
๔ 

คะ
แน

น

เว
ลา

 ๘
 ค

ะแ
นน รวม  

๔๐ คะแนน

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

๖.

๗.

๘.

๙.

๑๐.

คะแนนรวม ..................................................คะแนน
บันทึกความเห็นเพิ่มเติม ........................................................................................................
...............................................................................................................................................
     ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
             (.......................................................)
             ................/................./.................
การสรุปผลการประเมิน
 ๓๑ - ๔๐         หมายถึง      ผลการปฏิบัติ ระดับดีมาก
 ๒๑ - ๓๐ หมายถึง      ผลการปฏิบัติ ระดับดี
 ๑๑ - ๒๐ หมายถึง      ผลการปฏิบัติ ระดับปานกลาง
   ๐ - ๑๐          หมายถึง     ผลการปฏิบัติ ระดับที่ตองปรับปรุง



๓๒๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการประเมินชิ้นงานแผนภาพความคิด

ประเด็น
การประเมิน

เกณฑการใหคะแนน นํ้าหนัก
จุดเนน๔ ๓ ๒ ๑

๑. เนื้อหา ขอมูลครบถวนทุก
ประเด็น หลากหลาย 
ถูกตอง สมบูรณ 
ชัดเจน

มีขอมูลที่ขาดไปเพียง 
๑-๒ ประเด็น

ดําเนินการคนควา
ขอมูลที่ตองการ
ไดเพียงบางสวน

มีขอมูลคนควาไม
ตรงประเด็น

๔

๒. รูปแบบ รูปแบบภาพแผนที่
ความคิดมีประเด็น
หลัก ประเด็นรอง
และประเด็นยอย
อยางชัดเจน เขาใจ
ไดงาย

ขาดไปเพียง ๑-๒ 
ประเด็น ขาดองค
ประกอบของรูปแบบ
ภาพแผนที่ความคิด

ขาดองคประกอบ
ของรูปแบบ
ภาพแผนที่ความ
คิด มากกวา ๒ 
ประเด็น

รูปแบบภาพแผนที่
ความคิดไมตรง
ประเด็น

๓

๓. ความสวยงาม/
สรางสรรค

รูปแบบสวยงาม มี
ความคิดสรางสรรค
นําเสนอรูปแบบ
แปลกใหม ไมซํ้า
แบบใคร

รูปแบบสวยงาม 
ซํ้ารูปแบบกับ
บุคคลอื่น

ผลงานมีความ
ประณีตละเอียด
ออนเพียงจุดเดียว

ผลงานไมมีความ
ประณีตละเอียด
ออนทุกจุด ๒

๔. เวลา เสร็จทันเวลา ผลงาน 
สมบูรณสวยงาม

เสร็จไมทันเวลา ผล
งานสมบูรณสวยงาม

เสร็จไมทันเวลา 
ผลงานไมสมบูรณ

ทํางานแตไมสําเร็จ
๑

การกําหนดนําหนักการประเมินกระบวนการทํางาน
๑. เนื้อหา นํ้าหนัก  ๔
๒.  รูปแบบ นํ้าหนัก  ๓
๓.  ความสวยงาม/สรางสรรค นํ้าหนัก  ๒
๔.  เวลา นํ้าหนัก  ๑

การประเมินผลรวม   มีระดับคุณภาพดังนี้
              คะแนน  ๓๑-๔๐  คะแนน  หมายถึง  ดีมาก
              คะแนน  ๒๑-๓๐  คะแนน  หมายถึง  ดี
              คะแนน  ๑๑-๒๐  คะแนน  หมายถึง  พอใช
              คะแนน   ๐-๑๐   คะแนน  หมายถึง  ตองปรับปรุง

การผานเกณฑ   เปนไปตามที่สถานศึกษากําหนด



๓๒๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
 

 
 
 

 
                              

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 
๑ มีส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิดเห็น    
๒ มีควำมกระตือรือร้นในกำรท ำงำน    
๓ รับผิดชอบในงำนที่ได้รับมอบหมำย    
๔ มีข้ันตอนในกำรท ำงำนอย่ำงเป็นระบบ    
๕ ใช้เวลำในกำรท ำงำนอย่ำงเหมำะสม    

รวม  
 

กลุ่มท่ี.................... 
สมำชิกกลุ่ม ๑. ชื่อ............................................สกุล.........................................ชั้น............เลขที่................ 
  ๒. ชื่อ............................................สกุล.........................................ชั้น............เลขที่................ 

  ๓. ชื่อ............................................สกุล.........................................ชั้น............เลขที่................ 
๔. ชื่อ............................................สกุล.........................................ชั้น............เลขที่................ 
๕. ชื่อ............................................สกุล.........................................ชั้น............เลขที่................ 

 
ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

          (...................................................) 
                      .........../........................../............ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่ ำเสมอ  = ดี  ให้ ๓ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้  ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุง    ให ้ ๑ คะแนน 

 
 

ลําดับ รายการประเมิน
คุณภาพผลงาน

๓ ๒ ๑

๑ มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น

๒ มีความกระตือรือรนในการทํางาน

๓ รับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย

๔ มีขั้นตอนในการทํางานอยางเปนระบบ

๕ ใชเวลาในการทํางานอยางเหมาะสม

รวม

กลุมที่....................
สมาชิกกลุม ๑. ชื่อ............................................สกุล.........................................ชั้น............เลขที่................
  ๒. ชื่อ............................................สกุล.........................................ชั้น............เลขที่................

  ๓. ชื่อ............................................สกุล.........................................ชั้น............เลขที่................
๔. ชื่อ............................................สกุล.........................................ชั้น............เลขที่................
๕. ชื่อ............................................สกุล.........................................ชั้น............เลขที่................

ลงชื่อ.............................................ผูประเมิน
          (...................................................)
                      .........../........................../............
เกณฑการใหคะแนน
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสมํ่าเสมอ  = ดี   ให ๓ คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  = พอใช   ให ๒ คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือนอยครั้ง = ปรับปรุง  ให ๑ คะแนน

เกณฑการตัดสินคุณภาพ

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๑๑-๑๕ ดี

๖-๑๐ พอใช

๑-๕ ปรับปรุง



๓๒๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 คําชี้แจง  :  ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน  แลวขีด  ลงในชอง

 ที่ตรงกับระดับคะแนน

 

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค รายการประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑

๑.  รักชาติ ศาสน 

กษัตริย

๑.๑ มีความรักและความภูมิใจในความเปนชาติ

๑.๒ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา

๑.๓ แสดงออกถึงความจงรักภักดีตอสถาบัน

พระมหากษัตริย

๒.  ซื่อสัตยสุจริต ๒.๑ ประพฤติตามระเบียบการสอนและไมลอกการบาน

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงตอความเปนจริงตอตนเอง

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงตอความเปนจริงตอผูอื่น

๓.  มีวินัย ๓.๑ เขาเรียนตรงเวลา

๓.๒ แตงกายเรียบรอยเหมาะสมกับกาลเทศะ

๓.๓ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของหอง

๔.  ใฝเรียนรู ๔.๑ แสวงหาขอมูลจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ

๔.๒ มีการจดบันทึกความรูอยางเปนระบบ

๔.๓ สรุปความรูไดอยางมีเหตุผล

๕.  เปนอยูพอเพียง ๕.๑ ใชทรัพยสินและสิ่งของของโรงเรียนอยางประหยัด

๕.๒ ใชอุปกรณการเรียนอยางประหยัดและรูคุณคา

๕.๓ ใชจายอยางประหยัดและมีการเก็บออมเงิน

แบบประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ดาน



๓๒๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค ๘ ดาน (ตอ)

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค รายการประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑

๖.  มุงมั่นในการทํางาน ๖.๑ มีความตั้งใจและพยายามในการทํางานที่ไดรับ

มอบหมาย

๖.๒ มีความอดทนและไมทอแทตออุปสรรคเพื่อให

งานสําเร็จ

๗.  รักความเปนไทย ๗.๑ มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและ
ภูมิปญญาไทย

๗.๒ เห็นคุณคาและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย

๘.  มีจิตสาธารณะ ๘.๑ รูจักการใหเพื่อสวนรวมและเพื่อผูอื่น

๘.๒ แสดงออกถึงการมีนํ้าใจหรือการใหความ
ชวยเหลือผูอื่น

๘.๓ เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญตนเพื่อสวนรวมเมื่อมี

โอกาส

หมายเหตุ ไมตองประเมินในสวนที่แรเงา

ลงชื่อ ................................................................................ ผูประเมิน

                  ........................../.........................../........................

เกณฑการใหคะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสมํ่าเสมอ  ให ๓ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง  ให ๒ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให ๑ คะแนน



๓๒๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมิน  
     
  ค าชี้แจง :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน  
                          แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

สมรรถนะที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร    

 ๑. มีควำมสำมำรถในกำรรับ-ส่งสำร    

 ๑. ถ่ำยทอดควำมรู้ ควำมคิด ควำมเข้ำใจของตนเองโดยใช้ภำษำอย่ำงเหมำะสม    

 ๑. ใช้วิธีกำรสื่อสำรที่เหมำะสม    

๒. ควำมสำมำรถในกำรคดิ    

 ๒. มีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์เพื่อสร้ำงองค์ควำมรู้    

 ๒. มีควำมสำมำรถในกำรคิดเป็นระบบเพื่อสร้ำงองค์ควำมรู ้    

๓. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปญัหำ    

 ๓. แก้ปัญหำโดยใช้เหตผุล    

 ๓. แสวงหำควำมรูม้ำใช้ในกำรแก้ปัญหำ    

 ๓. ตัดสินใจโดยค ำนึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น    

๔. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต    

 ๔. ท ำงำนและอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยควำมสัมพันธ์อันดี    

 ๔. มีวิธีแก้ไขควำมขัดแย้งอย่ำงเหมำะสม    

๕. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลย ี    

 ๕. เลือกใช้ข้อมูลในกำรพัฒนำตนเองอย่ำงเหมำะสม    

 ๕. เลือกใช้ข้อมูลในกำรท ำงำนและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอยำ่งเหมำะสม    

 
ลงชื่อ ..................................................................... ผู้ประเมิน 

            ................./.........................../..................... 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ ำเสมอ ให้ ๓ คะแนน 
- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้ ๒ คะแนน 
- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบำงครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 

 

  แบบประเมินสมรรถนะผู้เรียน ๕ ด้าน 
 

 คําชี้แจง :  ให ผูสอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน 
                          แลวขีด  ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน

สมรรถนะที่ประเมิน ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑

๑. ความสามารถในการสื่อสาร

๑. มีความสามารถในการรับ-สงสาร

๒. ถายทอดความรู ความคิด ความเขาใจของตนเองโดยใชภาษาอยางเหมาะสม

๓. ใชวิธีการสื่อสารที่เหมาะสม

๒. ความสามารถในการคิด

๑. มีความสามารถในการคิดวิเคราะหเพื่อสรางองคความรู

๒. มีความสามารถในการคิดเปนระบบเพื่อสรางองคความรู

๓. ความสามารถในการแกปญหา

๑. แกปญหาโดยใชเหตุผล

๒. แสวงหาความรูมาใชในการแกปญหา

๓. ตัดสินใจโดยคํานึงถึงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น

๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

๑. ทํางานและอยูรวมกับผูอื่นดวยความสัมพันธอันดี

๒. มีวิธีแกไขความขัดแยงอยางเหมาะสม

๕. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

๑. เลือกใชขอมูลในการพัฒนาตนเองอยางเหมาะสม

๒. เลือกใชขอมูลในการทํางานและอยูรวมกับผูอื่นอยางเหมาะสม

ลงชื่อ ..................................................................... ผูประเมิน

            ................./.........................../.....................

เกณฑการใหคะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสมํ่าเสมอ ให ๓ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง ให ๒ คะแนน
- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให ๑ คะแนน



๓๒๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนที่ ๓ ชื่อแผน การมีสวนรวมและอนุรักษสิ่งแวดลอม    เวลา ๓ ชั่วโมง

๑. สาระสําคัญของแผน

  ทรัพยากรในชุมชนมีคุณคาตอการดํารงชีวิตของคนในชุมชน ทุกคนตองมีสวนรวมและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

รวมไปถึงการรูจักวางแผนการใชทรัพยากรอยางเหมาะสมทําใหชุมชนมีทรัพยากรใชแบบยั่งยืน

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 
     กิจกรรมการเรียนรู
  ครูอาจนําตัวอยางโครงงานในกลุมสาระตาง ๆ  มาใหนักเรียนศึกษา  เพื่อใหนักเรียนมีความรู  และมีแนวคิด
ในการจัดทําโครงงานของตนเองเพิ่มมากขึ้น และในการจัดกิจกรรมครูควรเตรียมสิ่งตอไปนี้
๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ
   - ใบความรูสําหรับครู
   - ใบความรู
   - หองสมุด/มุมหนังสือ
     - อินเทอรเน็ต
     - แบบทดสอบหลังเรียน
๒. ใบงาน/ใบความรู/ใบกิจกรรม
    - ใบงานที่ ๐๑ 
    - นําเสนอผลงาน   
๓. การวัดและประเมินผล
    - การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู
           - ตรวจผลงาน                                   
            - ทดสอบหลังเรียน 



๓๒๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 
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หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยที่ ๕  โลกสวยดวยมือเรา  หนวยยอยที่ ๔  หวงแหนสิ่งแวดลอม 

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕
********************************

คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X  ทับตัวอักษรหนาขอความที่เปนคําตอบที่ถูกตองที่สุด
                 เพียงขอเดียว

๑.  ขอใดเปนสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมที่เกิดจากการกระทําของมนุษย
  ก.  การเกิดแผนดินไหว   ข.  การเกิดลมพายุ
  ค.  การสรางเขื่อน    ง.  นํ้ากัดเซาะตลิ่ง
๒. ปญหา “ภาวะโลกรอน” สามารถแกไขไดดวยวิธีใด
  ก. สรางแหลงนํ้าเพิ่ม
  ข .หยุดการเพาะปลูก
  ค. ออกกฎหมายหามใชรถ
  ง. ปลูกตนไมเพิ่มปาใหมากขึ้น
 ๓.  เหตุการณใดสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมากที่สุด
  ก. คลื่นยักษสึนามิ    ข.  ปาไมถูกทําลาย
  ค. นํ้าทวมภาคใต    ง. หมอกควันจากการเผาปา
 ๔.  ขอใดเปนการรักษาแหลงนํ้าไดเหมาะสมที่สุด
  ก.  เทยาฆาเชื้อโรคลงในแหลงนํ้า
  ข.  นํานํ้าจากแหลงนํ้าที่สะอาดมาใช
  ค.  บําบัดนํ้าเสียกอนปลอยลงสูแหลงนํ้า
  ง.  ทิ้งเศษอาหารลงในแหลงนํ้าเพื่อเปนอาหารสัตวนํ้า
 ๕.  ขอใดเปนการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม ที่เกิดจากธรรมชาติ
   ก.  การตัดตนไม    ข.  การสรางถนน
   ค.  การสรางเขื่อน    ง.  การเกิดแผนดินไหว



๓๓๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 ๖.  กำรเปลี่ยนแปลงธรรมชำติใดที่เกิดจำกกำรกระท ำของมนุษย์ท้ังหมด 
      ก.  แผ่นดินไหว  กำรถำงป่ำ 
      ข.  ภูเขำไฟระเบิด กำรขุดดิน 
      ค.  ดินโคลนถล่ม ฝนตกหนัก 
       ง.  กำรขุดเจำะน้ ำบำดำล กำรสร้ำงเขื่อน 
 ๗.  กำรเปลี่ยนทรัพยำกรธรรมชำติแบบใดที่เป็นไปอย่ำงสร้ำงสรรค์ 
       ก.  กำรตัดถนนผ่ำนป่ำไม้ 
       ข.  กำรสร้ำงเขื่อนในพื้นท่ีป่ำอุดมสมบูรณ์ 
        ค.  กำรปลูกป่ำทดแทนฟื้นฟูป่ำเสื่อมโทรม 

      ง.  กำรพัฒนำอุทยำนแห่งชำติเป็นรีสอร์ท 
 ๘.  กำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมธรรมชำติลักษณะใดที่มนุษย์สำมำรถควบคุมได้ 
       ก.  ลมพำยุ 
       ข.  น้ ำเสียจำกครัวเรือน 
               ค.  น้ ำท่วมจำกฝนตกหนัก 
       ง.  คลื่นทะเลกัดเซำะชำยฝั่ง 
 ๙.  กำรจัดกำรทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมเพื่อกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน ควรใช้วิธีกำรใด 
      จึงจะเกิดประสิทธิภำพสูงสุด 
               ก.  กำรควบคุม       กำรดูแลรักษำ  และกำรพัฒนำ 
               ข.  กำรสงวน          กำรอนุรักษ์     และกำรพัฒนำ  
               ค.  กำรป้องกัน       กำรแก้ไข        และกำรอนุรักษ์  
               ง.  กำรสงวน          กำรป้องกัน     และกำรอนุรักษ์ 
 ๑๐.  กำรกระท ำในลักษณะใดเป็นกำรท ำลำยสภำพแวดล้อม  
        ก.  กำรปลูกป่ำชำยเลน 
        ข.  กำรออกกฎหมำยห้ำมตัดไม้ 
                ค.  กำรใช้ถุงผ้ำแทนกำรใช้ถุงพลำสติก  
        ง.  กำรตัดต้นไม้มำเพ่ือสร้ำงท่ีอยู่อำศัย  

 
 
 



๓๓๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 

 
 

 
 
   
  เฉลย  แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕  
 ๑. ค  ๒. ง  ๓. ข  ๔. ค  ๕. ง  
 ๖. ง  ๗. ค  ๘. ข  ๙. ข  ๑๐. ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
ประจ าหน่วยย่อยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดล้อม 

 

 
 
 

 
 

 
 
   
  เฉลย  แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕  
 ๑. ค  ๒. ง  ๓. ข  ๔. ค  ๕. ง  
 ๖. ง  ๗. ค  ๘. ข  ๙. ข  ๑๐. ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
ประจ าหน่วยย่อยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดล้อม 

 



๓๓๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

★★★★★ บ ๕.๒/ผ ๓-๐๑

 
 

ชื่อโครงงาน.............................................................. 
 

ผู้รับผิดชอบโครงงาน   
๑. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 
๒. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 
๓. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 
๔. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 
๕. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 

หลักการและเหตุผล 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 
วัตถุประสงค์              
......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 

 

วัสดุ/อุปกรณ์ ขั้นตอนกำรท ำ/กำรด ำเนินกำร 
 
 
 
 
 

 

 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
 

    

 บ ๕.๒ / ผ๓ – ๐๑ 
 ใบงานที่ ๐๑  

ขั้นตอนการทํา/การดําเนินการวัสดุ/อุปกรณ 

ประโยชนที่ไดรับ



๓๓๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 

การจัดท าแผนการใช้ทรัพยากรในชุมชน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบความรู้ส าหรับนักเรยีน  

หลักการส าคัญ 
 ต้องกำรเสริมสร้ำงให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในกำรรับรู้ถึงสถำนกำรณ์จริง ในชุมชน ท้ัง
ด้ำนปัญหำ สำเหตุของปัญหำ และแนวทำงแก้ไขปัญหำ โดยให้ทุกคนแสดงควำมคิดเห็น และรับ
ฟังควำมคิดเห็นอย่ำงเท่ำเทียมกัน โดยมีกำรศึกษำข้อมูลอย่ำงรอบคอบ 
 

องค์ประกอบของแผนการใช้ทรัพยากรในชุมชน 
 มีควำมแตกต่ำงกันในแต่ละชุมชน ขึ้นอยู่กับสภำพแวดล้อมในชุมชนนั้น ๆ เช่น ประเภท
ของทรัพยำกร พฤติกรรมกำรใช้ทรัพยำกรของคนในชุมชน ควำมคิดเห็นของคนในชุมชน เป็นต้น 

 

ขั้นตอนการจัดท าแผนการใช้ทรัพยากรในชุมชน 
 ๑)  ขั้นการวิเคราะห์ เป็นกำรเตรียมควำมพร้อมของข้อมูลและพื้นที่ เพ่ือท ำกำรส ำรวจ 
ศึกษำและประเมินสถำนกำรณ์ของทรัพยำกรในชุมชนว่ำเกิดปัญหำอะไร มีสำเหตุจำกอะไร  
และมีแนวทำงแก้ไขปัญหำอย่ำงไร ท่ีจะส่งผลดีที่สุดต่อทรัพยำกรและชุมชน 
  ๒)  ขั้นการวางแผน เป็นกำรก ำหนดแนวทำงกำรจัดกำรกับปัญหำ หรือกำรสร้ำงสรรค์ 
เพ่ือพัฒนำทรัพยำกรในชุมชน ให้เกิดประสิทธิภำพสูงสุด 
 ๓)  ขั้นการด าเนินงาน เป็นกำรน ำวิธีกำรท่ีได้จำกกำรวำงแผนมำปฏิบัติ คือ ปฏิบัติ
อย่ำงไร 
ใครเป็นผู้ปฏิบัติ ใช้ระยะเวลำเท่ำใด ใช้เทคโนโลยี หรือทรัพยำกรอะไรบ้ำง 

๔)  ขั้นตอนการติดตามผล เป็นกำรติดตำมดูผลจำกกำรด ำเนินกำรในด้ำนต่ำง ๆ ว่ำ
เกิดผลอย่ำงไร 

๕)  ขั้นการประเมินผล เป็นกำรสรุปควำมเปลี่ยนแปลงระหว่ำงผลท่ีได้จำกกำร
ด ำเนินกำรกับแผนที่วำงไว้  ว่ำเกิดผลอย่ำงไร เพ่ือน ำข้อสรุปท่ีได้มำปรับแก้หรือใช้ด ำเนินกำร 

ต่อไป เพ่ือควำมยั่งยืนของทรัพยำกรในชุมชน 
 

หลักการสําคัญ

 ตองการเสริมสรางใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการรับรูถึงสถานการณจริงในชุมชน ท้ังดาน

ปญหา สาเหตุของปญหา และแนวทางแกไขปญหา โดยใหทุกคนแสดงความคิดเห็น และรับฟง

ความคิดเห็นอยางเทาเทียมกัน โดยมีการศึกษาขอมูลอยางรอบคอบ

องคประกอบของแผนการใชทรัพยากรในชุมชน

 มีความแตกตางกันในแตละชุมชน ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมในชุมชนนั้น ๆ เชน ประเภท

ของทรัพยากร พฤติกรรมการใชทรัพยากรของคนในชุมชน ความคิดเห็นของคนในชุมชน เปนตน

ขั้นตอนการจัดทําแผนการใชทรัพยากรในชุมชน
 ๑) ขั้นการวิเคราะห เปนการเตรียมความพรอมของขอมูลและพื้นที่ เพื่อทําการสํารวจ 
ศึกษาและประเมินสถานการณของทรัพยากรในชุมชนวาเกิดปญหาอะไร มีสาเหตุจากอะไร  
และมีแนวทางแกไขปญหาอยางไร ที่จะสงผลดีที่สุดตอทรัพยากรและชุมชน
  ๒) ขั้นการวางแผน เปนการกําหนดแนวทางการจัดการกับปญหา หรือการสรางสรรค 
เพื่อพัฒนาทรัพยากรในชุมชน ใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด
 ๓) ขั้นการดําเนินงาน เปนการนําวิธีการที่ไดจากการวางแผนมาปฏิบัติ คือ ปฏิบัติ
อยางไร ใครเปนผูปฏิบัติ ใชระยะเวลาเทาใด ใชเทคโนโลยีหรือทรัพยากรอะไรบาง
 ๔) ขั้นตอนการติดตามผล เปนการติดตามดูผลจากการดําเนินการในดานตาง ๆ วาเกิด
ผลอยางไร
 ๕) ข้ันการประเมินผล เปนการสรุปความเปล่ียนแปลงระหวางผลท่ีไดจากการดําเนินการ
กับแผนท่ีวางไว  วาเกิดผลอยางไร เพ่ือนําขอสรุปท่ีไดมาปรับแกหรือใชดําเนินการตอไป เพ่ือความ
ยั่งยืนของทรัพยากรในชุมชน



๓๓๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
    

 

 

กำรจัดท ำแผนอนุรักษ์พื้นท่ีป่ำชำยเลน บริเวณอ ำเภอท่ำใหม่ อ ำเภอแหลมสิงห์ 
จังหวัดจันทบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนที่บริเวณอ าเภอท่าใหม่ อ าเภอแหลมสิงห์  จังหวัดจันทบุรี 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างแผนการอนุรักษ์ทรัพยากรในชุมชน 



๓๓๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 

   เกิดควำมร่วมมือกันภายในชุมชน ภำยใต้ระบบควำมสัมพันธ์ท่ีเข้มแข็ง มีกำรเรียนรู้ร่วมกัน  มี
กิจกรรมเพ่ิมคุณค่ำให้กับสังคมและเศรษฐกิจของคนในชุมชนอย่ำงยั่งยืน  
    เป็นกำรอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยำกรธรรมชำติ  ส่งผลให้เกิดกำรพัฒนำชุมชนท่ียั่งยืน 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์ของการจัดท าแผนการใช้ทรัพยากรในชุมชน 

 
   นักเรียนมีวิธีช่วยประหยัด 

ทรัพยำกรอย่ำงไรบ้ำงคะ 

 
น ำน้ ำท่ีเหลือจำกกำรซักผ้ำ 
ไปรดน้ ำต้นไม้ค่ะ 

แยกขยะก่อนทิ้ง เพ่ือ
น ำไปผ่ำนกระบวนกำร 
รีไซเคิลครับ 

  เกิดความรวมมือกันภายในชุมชน ภายใตระบบความสัมพันธที่เขมแข็ง มีการเรียนรูรวมกัน  
มีกิจกรรมเพิ่มคุณคาใหกับสังคมและเศรษฐกิจของคนในชุมชนอยางยั่งยืน
   เปนการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ  สงผลใหเกิดการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน

   นักเรียนมีวิธีชวยประหยัด

ทรัพยากรอยางไรบางคะ

นํานํ้าที่เหลือจากการซักผา

ไปรดนํ้าตนไมคะ

แยกขยะกอนทิ้ง เพื่อ

นําไปผานกระบวนการ

รีไซเคิลครับ



๓๓๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

                แผนอนุรักษ์พื้นท่ีป่ำชำยเลนบริเวณอ ำเภอท่ำใหม่  อ ำเภอแหลมสิงห์             
               จังหวัดจันทบุรี 

ชื่อ
แผน 

การวิเคราะห์ 

                พื้นท่ีป่ำชำยเลนลดลง เนื่องจำกประชำชนส่วนใหญ่หันมำประกอบ 
อำชีพท ำนำกุ้งเพิ่มขึ้น เนื่องจำกเห็นว่ำใช้ระยะเวลำในกำรเลี้ยงสั้น แต่ให้ผลตอบแทน
สูง  จึงส่งผลให้พื้นท่ีป่ำชำยเลนถูกท ำลำยและถูกบุกรุกอย่ำงรวดเร็ว อีกท้ังมีกำร 
ดัดแปลงพื้นท่ีป่ำชำยเลน  สร้ำงเป็นรีสอร์ท หรือบ้ำนพักต่ำงอำกำศ เพื่อรองรับ 
นักท่องเท่ียว รวมถึงกำรตัดไม้เพ่ือเผำถ่ำน 

             ก ำหนดมำตรกำรเกี่ยวกับกำรดูแลรักษำพื้นท่ีป่ำชำยเลน  และบทลงโทษที่
มีประสิทธิภำพ  เพ่ือควบคุมดูแลกำรใช้ประโยชน์จำกพื้นท่ีป่ำชำยเลน โดยก ำหนด
เป็นเขตส ำหรับท่ีอยู่อำศัย  เขตประกอบอำชีพ ควบคู่ไปกับกำรปลูกป่ำชำยเลน 

การวางแผน 

 พื้นที่ปาชายเลนลดลง เนื่องจากประชาชนสวนใหญหันมาประกอบ

อาชีพทํานากุงเพ่ิมข้ึน เน่ืองจากเห็นวาใชระยะเวลาในการเล้ียงส้ัน แตใหผลตอบแทนสูง

จึงสงผลใหพื้นที่ปาชายเลนถูกทําลายและถูกบุกรุกอยางรวดเร็ว อีกทั้งมีการดัดแปลง

พื้นที่ปาชายเลน สรางเปนรีสอรท หรือบานพักตากอากาศ เพื่อรองรับนักทองเที่ยว 

รวมถึงการตัดไมเพื่อเผาถาน



๓๓๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การด าเนินการ 

              ให้คนในชุมชนร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ก ำหนดข้อกฎหมำย 
และบทลงโทษ  เพ่ือป้องกันกำรท ำลำย และบุกรุกพื้นท่ีป่ำชำยเลน 
              รณรงค์ให้มีกำรปลูกป่ำชำยเลนอย่ำงต่อเนื่อง เพื่อเพิ่มพื้นท่ีป่ำชำยเลน 
และรักษำสมดุลของระบบนิเวศ 

การติดตาม
ผล 

             แต่งตั้งกรรมกำรภำยในชุมชน  เพื่อคอยติดตำมควำมก้ำวหน้ำ 
และตรวจสอบควำมเรียบร้อยตำมแผนงำน 

การประเมินผล 

             กรรมกำรท่ีได้รับกำรแต่งตั้งให้ติดตำมผล  เสนอรำยงำนต่อท่ีประชุม 
ของชุมชน จำกนั้นร่วมกันประเมินผลกำรเปลี่ยนแปลง  และสรุปผลกำรแก้ปัญหำ 



๓๓๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๑๒

เร่ือง  วิธีการท าโครงงาน 
 
กำรวำงแผนกำรท ำโครงงำนเป็นกำรคิดวิธีกำรท ำงำนล่วงหน้ำตลอดทั้งกระบวนกำรว่ำ จะเตรียมกำรท ำอะไร

ก่อน – หลัง  ตำมล ำดับตำมที่ก ำหนดรวมถึง 
กำรก ำหนดหัวข้อ  เค้ำโครงของโครงงำน  ชื่อประกอบด้วย 
          ๑.  ชื่อโครงงาน 
          ๒.  ที่มาและความส าคัญของโครงงาน 

อธิบำยควำมส ำคัญของโครงงำน  เหตุผลที่เลือกท ำโครงงำนนี้  หลักกำรหรือทฤษฎีเกี่ยวข้องกับโครงงำน  
เป็นเรื่องใหม่ หรือผู้อื่นได้ศึกษำไว้แล้ว  ถ้ำมี  ได้ผลเป็นอย่ำงไร  เรื่องที่ท ำนี้ได้ขยำยเพ่ิมเติม หรือปรับปรุงจำกเรื่องที่
ผู้อื่นได้ท ำไว้อย่ำงไร 
  ๓.  จุดมุ่งหมายของการศึกษา 

ในบำงครั้งอำจใช้ค ำว่ำ  “วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ”  ถ้ำเป็นโครงงำนทดลอง  ใช้ค ำว่ำ  “จุดมุ่งหมำย
ของกำรทดลอง”  ในกำรเขียนจะกล่ำวถึงสิ่งที่ต้องกำรศึกษำหำค ำตอบซึ่งมักนิยมเขียนในลักษณะควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงตัวแปรต้นกับตัวแปรตำม 
  ๔.  สมมุติฐานของการศึกษา 

สมมุติฐำนเป็นค ำตอบหรือค ำอธิบำยที่คำดกำรณ์ไว้ล่วงหน้ำ  โดยยังไม่มี 
กำรทดสอบซึ่งอำจถูกหรือไม่ถูกก็ได้  กำรเขียนสมมุติฐำนควรมีเหตุมีผล 
  ๕.  ตัวแปรที่เกี่ยวข้อง 

กำรศึกษำทำงวิทยำศำสตร์  ได้แบ่งตัวแปรออกเป็น  ๓  ประเภท  คือ 
- ตัวแปรต้น  คือ  สิ่งที่เป็นสำเหตุที่ท ำให้เกิดผลต่ำง ๆ หรือสิ่งที่เรำ 

 ต้องกำรศึกษำ  ทดลองดูว่ำเป็นสำเหตุที่ก่อให้เกิดผลเช่นนั้นจริงหรือไม่ 
- ตัวแปรตำม  คือ สิ่งที่เป็นผลเนื่องมำจำกตัวแปรต้น  เมื่อตัวแปรต้น   

 หรือสำเหตุเปลี่ยนไป   ตัวแปรตำม หรือสิ่งที่เป็นผลก็จะเปลี่ยนไปด้วย 
- ตัวแปรควบคุม  คือ  สิ่งอื่น ๆ นอกเหนือจำกตัวแปรต้น  ที่จะมีผลต่อ 

 กำรศึกษำ  ซึ่งจะต้องควบคุมให้เหมือนกัน  มิเช่นนั้นแล้วอำจท ำให้ผล 
 กำรศึกษำคลำดเคลื่อน 
  ๖.  ขอบเขตของการศึกษา 

เป็นกำรบอกว่ำจะศึกษำเรื่องใด  ภำยใต้เงื่อนไขอย่ำงไร  เป็นระยะเวลำนำนเท่ำใด 
  ๗.  ค านิยามศัพท์เฉพาะ 

เป็นกำรก ำหนดควำมหมำย  และขอบเขตของค ำต่ำง ๆ ในสมมุติฐำนที่ต้องกำรศึกษำ  เพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้ำใจ
ตรงกัน  ต้องสำมำรถตรวจสอบ  สังเกตหรือวัดได้ 

ใบความรู้ส าหรับครู    

 การวางแผนการทําโครงงานเปนการคิดวิธีการทํางานลวงหนาตลอดทั้งกระบวนการวา จะเตรียมการ
ทําอะไรกอน – หลัง  ตามลําดับตามท่ีกําหนดรวมถึงการกําหนดหัวขอ  เคาโครงของโครงงาน  ช่ือประกอบดวย
          ๑. ชื่อโครงงาน
          ๒. ที่มาและความสําคัญของโครงงาน
  อธิบายความสําคัญของโครงงาน  เหตุผลที่เลือกทําโครงงานนี้  หลักการหรือทฤษฎีเกี่ยวของกับ
โครงงานเปนเรื่องใหม หรือผูอื่นไดศึกษาไวแลว  ถามี  ไดผลเปนอยางไร  เรื่องที่ทํานี้ไดขยายเพิ่มเติม หรือ
ปรับปรุงจากเรื่องที่ผูอื่นไดทําไวอยางไร
  ๓. จุดมุงหมายของการศึกษา
  ในบางคร้ังอาจใชคําวา  “วัตถุประสงคของการศึกษา”  ถาเปนโครงงานทดลอง  ใชคําวา  “จุดมุงหมาย
ของการทดลอง” ในการเขียนจะกลาวถึงส่ิงท่ีตองการศึกษาหาคําตอบซ่ึงมักนิยมเขียนในลักษณะความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม
  ๔. สมมุติฐานของการศึกษา
  สมมุติฐานเปนคําตอบหรือคําอธิบายที่คาดการณไวลวงหนา  โดยยังไมมีการทดสอบซึ่งอาจถูกหรือ
ไมถูกก็ได  การเขียนสมมุติฐานควรมีเหตุมีผล
  ๕. ตัวแปรที่เกี่ยวของ
  การศึกษาทางวิทยาศาสตร  ไดแบงตัวแปรออกเปน  ๓  ประเภท  คือ
  -  ตัวแปรตน  คือ  สิ่งที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดผลตาง ๆ หรือสิ่งที่เราตองการศึกษา  ทดลองดูวา

เปนสาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรือไม
  -  ตัวแปรตาม คือ สิ่งที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน เมื่อตัวแปรตนหรือสาเหตุเปลี่ยนไป   

ตัวแปรตาม หรือสิ่งที่เปนผลก็จะเปลี่ยนไปดวย
  -  ตัวแปรควบคุม  คือ  สิ่งอื่น ๆ นอกเหนือจากตัวแปรตน  ที่จะมีผลตอการศึกษา  ซึ่งจะตอง

ควบคุมใหเหมือนกัน  มิเชนนั้นแลวอาจทําใหผลการศึกษาคลาดเคลื่อน
  ๖. ขอบเขตของการศึกษา
  เปนการบอกวาจะศึกษาเรื่องใด  ภายใตเงื่อนไขอยางไร  เปนระยะเวลานานเทาใด
  ๗. คํานิยามศัพทเฉพาะ
  เปนการกําหนดความหมาย  และขอบเขตของคําตาง ๆ ในสมมุติฐานที่ตองการศึกษา  เพื่อใหผูอื่น
เขาใจตรงกัน  ตองสามารถตรวจสอบ  สังเกตหรือวัดได



๓๔๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 ๘. สถานที่ทําการศึกษา

  ถาเปนโครงงานประเภททดลอง  ใหเขียนบอกสถานที่ที่ดําเนินการ 

  ๙.  ระยะเวลาที่ทําการศึกษา

  ระบุวัน  เดือน  ป  ที่ทําการศึกษา  ตั้งแตเริ่มตนจนถึงวันสุดทายที่ทําการศึกษาคนควาสิ้นสุด

  ๑๐.  เอกสารและหลักการทางวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของ

  เปนการศึกษาเอกสารหรืองานวิจัย  ศึกษาคนควาหัวเรื่องที่จะทําโครงงานวิทยาศาสตร  และตอง

มีอางอิงแทรกในเนื้อหาที่กลาวถึง  เพื่อแสดงใหเห็นแหลงที่คนความา  ตองใชรูปแบบเดียวกันตลอดทั้งเอกสาร

  ๑๑. การดําเนินการศึกษา

  -  วัสดุ/อุปกรณ  ในการทําโครงงานวิทยาศาสตร  วัสดุอุปกรณที่ใชอาจเปนเครื่องมือ  เครื่องใช  

หรือสิ่งมีชีวิตที่ตองศึกษา  วัสดุอุปกรณประเภทเดียวกันควรเขียนเรียงลําดับจนครบ  แลวเขียน

วัสดุอุปกรณอื่นตอกันไป

  - วิธีดําเนินการทดลอง เปนการเขียนอธิบายลําดับขั้นตอนของการศึกษาอยางละเอียด

  ๑๒. ผลการศึกษา

  เปนการนําเสนอขอมูลที่สังเกต หรือจดบันทึกรวบรวมไวจากการศึกษาคนควา รวมทั้งเสนอผลการ

วิเคราะหขอมูลดวย  ซึ่งขอมูลที่ไดมี  ๒  รูปแบบ  คือ

  -  ขอมูลเชิงปริมาณ  อาจจัดทําและส่ือความหมายขอมูลในรูปของตาราง  หรือแผนภูมิก็ได  โดยพิจารณา

ใหเหมาะสมกับจุดมุงหมายของการศึกษาคนควา

  -  ขอมูลเชิงคุณภาพ  อาจเขียนในลักษณะขอความบรรยายสั้น ๆ หรือมีภาพประกอบขอมูลดวย

ก็ได  เพื่อใหผูอานเขาใจไดงาย

  ๑๓. สรุปและอภิปรายผลการศึกษา  ขอเสนอแนะ  และประโยชนที่ไดรับ

  -  สรุปผลการศึกษา ควรยึดจุดมุงหมายของการศึกษาเรื่องเปนหลัก แลวเขียนสรุปผลตามจุด

มุงหมายที่วางไว

  -  อภิปรายผลการศึกษา  การอภิปรายผล  เปนการอางอิงหลักการ  ทฤษฎี  หรือผลงานที่ผูอื่น

ศึกษาไวแลว  สัมพันธ  สอดคลอง  หรือขัดแยงกับผลการศึกษาคนควาครั้งนี้อยางไร

  -  ขอเสนอแนะ  เปนการเสนอแนะสิ่งที่นาจะศึกษาตอไป อยางไร  และการปรับปรุงแกไข  ซึ่งจะ

เปนประโยชนตอผูที่จะศึกษาคนควาในเรื่องลักษณะเดียวกันตอไปในอนาคต

  - ประโยชนที่ไดรับ

   ใหเขียนผลที่ไดจากการศึกษาวามีประโยชนอยางไร



๓๔๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 

(ตัวอย่างโครงงานที่ ๑) 

โครงงาน เรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งทะเล ( ทะเลเราะ ) 

 
 
โครงงำน เรื่อง กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรชำยฝั่งทะเล ( ทะเลเรำะ ) 
ผู้จัดท ำโครงงำน สมำชิกครอบครัวที่ ๒๖๕๒ 
อำจำรย์ที่ปรึกษำ อ. สัมพันธ์ ด ำเพ็ง 
 
ที่มาและความส าคัญของโครงงาน 
               เนื่องจำกปัจจุบันนี้เกิดสภำวะโลกร้อนอย่ำงรุนแรงและกระทบถึงกำรเป็นอยู่ของมนุษย์ ท ำให้สภำพ
อำกำศเปลี่ยนแปลงไป ฝนไม่ตกตำมฤดูกำล เกิดภัยธรรมชำติต่ำงๆ เช่น ภัยแล้ง น้ ำท่วม ซึ่งวิกฤตกำรณ์ต่ำงๆเหล่ำนี้ท ำ
ให้ชีวิตควำมเป็นอยู่ของมนุษย์พบเจอกับภัย ต่ำงๆ เหตุก็อันเนื่องมำจำกกำรใช้ชีวิตของมนุษย์ที่มีนิสัยมักง่ำยและไม่ใส
ใจต่อ สิ่งแวดล้อมซึ่งสิ่งเหล่ำนี้ได้ช่วยในกำรด ำรงชีวิต แทนที่มนุษย์จะช่วยกันรักษำสิ่งแวดล้อมกลับกลำยมำเป็นกำรทิ้ง
ขว้ำงและท ำลำย และส่งผลกระทบต่อ ทรัพยำกรป่ำไม้ ทรัพยำกรแหล่งน้ ำ และรวมไปถึงทรัพยำกรชำยฝั่งทะเลเรำจึง
เล็งเห็นถึงผลเสียของจำกกำรท ำลำย สิ่งแวดล้อมดังนั้นเรำจึงได้จัดท ำโครงงำนกำรอนุรักทรัพยำกรชำยฝั่งทะเลขึ้น 
เพรำะเป็นแหล่งทรัพยำกรที่ส ำคัญท้ังในด้ำนอำชีพ และเป็นแหล่งท่องเที่ยวทำงธรรมชำติที่ส ำคัญ ดังนั้นเรำจึงได้
ร่วมมือกันเพ่ือที่จะรักษำแหล่งนี้เพ่ือที่จะได้คงอยู่ และใช้ประโยชน์สืบเนื่องต่อไป 
 
 
 

โครงงาน เรื่อง การอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล ( ทะเลเราะ )

ผูจัดทําโครงงาน สมาชิกครอบครัวที่ ๒๖๕๒

อาจารยที่ปรึกษา อ. สัมพันธ ดําเพ็ง

ที่มาและความสําคัญของโครงงาน

 เนื่องจากปจจุบันนี้เกิดสภาวะโลกรอนอยางรุนแรงและกระทบถึงการเปนอยูของมนุษย ทําใหสภาพอากาศ

เปลี่ยนแปลงไป ฝนไมตกตามฤดูกาล เกิดภัยธรรมชาติตางๆ เชน ภัยแลง นํ้าทวม ซึ่งวิกฤตการณตางๆเหลานี้ทําใหชีวิต

ความเปนอยูของมนุษยพบเจอกับภัยตางๆ เหตุก็อันเนื่องมาจากการใชชีวิตของมนุษยที่มีนิสัยมักงายและไมใสใจตอ 

สิ่งแวดลอมซึ่งสิ่งเหลานี้ไดชวยในการดํารงชีวิต แทนที่มนุษยจะชวยกันรักษาสิ่งแวดลอมกลับกลายมาเปนการทิ้งขวาง

และทําลาย และสงผลกระทบตอทรัพยากรปาไม ทรัพยากรแหลงนํ้า และรวมไปถึงทรัพยากรชายฝงทะเล เราจึง

เล็งเห็นถึงผลเสียจากการทําลายสิ่งแวดลอม ดังนั้นเราจึงไดจัดทําโครงงานการอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเลขึ้น

เพราะเปนแหลงทรัพยากรท่ีสําคัญท้ังในดานอาชีพ และเปนแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่สําคัญ ดังนั้นเราจึงได

รวมมือกันเพื่อที่จะรักษาแหลงนี้เพื่อที่จะไดคงอยู และใชประโยชนสืบเนื่องตอไป



๓๔๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

วัตถุประสงค

 ๑. เพื่อเปนการอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล (ทะเลเราะ)

 ๒. เพื่อเปนการปรับปรุงทัศนียภาพของชายฝงทะเล ใหสะอาดและนาทองเที่ยว

 ๓. เพื่อเปนการสรางจิตสํานึกที่ดีใหแกนักทองเที่ยวและผูที่อาศัยอยูแถบชายฝงทะเล

 ๔. เพื่อเปนการสรางความสามัคคีแกผูรวมทําโครงงานและคนในชุมชน

เปาหมาย

 ๑. เปาหมายเชิงปริมาณ

  จากรานใตสนถึงหนาวัดโสภณติธาราม

 ๒. เปาหมายเชิงคุณภาพ

  ปริมาณขยะที่ทิ้งบริเวณชายหาดลดลง ๗๐%

สถานที่

  บานเราะ ม.๓ ต.สระแกว อ.ทาศาลา จ.นครศรีธรรมราช

ระยะเวลา

  วันที่ ๑ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๓ - วันที่ ๓๑ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๕๓

ปฏิทินปฏิบัติงาน

  รายการที่ ๑ สํารวจพื้นที่ ระยะเวลา สัปดาหที่ ๑

  รายการที่ ๒ วางแผนจัดการ ระยะเวลา สัปดาหที่ ๑ - สัปดาหที่ ๒

  รายการที่ ๓ เตรียมอุปกรณ ระยะเวลา สัปดาหที่ ๒

  รายการที่ ๔ ลงมือปฏิบัติ ระยะเวลา สัปดาหที่ ๒-๓

  รายการที่ ๕ สังเกตการณ ระยะเวลา สัปดาหที่ ๔

ผลที่คาดวาจะไดรับ

 ๑. เปนการปลูกจิตสํานึกใหเยาวชนไดรักธรรมชาติในทองถิ่นของตัวเอง

 ๒. ทําใหบริเวณชายทะเลสะอาดขึ้น 

 ๓. เกิดความสามัคคี รวมกันทํางานภายในกลุม

 ๔. ทําใหสภาพบรรยากาศบริเวณชายหาดนาสนใจ เหมาะแกการทองเที่ยว พักผอน                      

 ๕. เกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง ที่ไดเปนสวนหนึ่งในการอนุรักษ รักษาธรรมชาติ

  (ที่มา http://dungtinteetee.blogspot.com)



๓๔๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

(ตัวอยางโครงงานที่ ๒)
เรื่อง คนไทยเชื้อสายมอญในโพธาราม

ที่มาและความสําคัญของโครงงาน   

 ขณะที่กําลังเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  เรื่องวัฒนธรรมประเพณีของทองถิ่น

ตาง ๆ คุณครูไดพูดถึงชนชาติตาง ๆ ที่มาอาศัยอยูในประเทศไทย  นักเรียนในโรงเรียนของเราก็มีคนเชื้อสายตาง ๆ เชน  

จีน  มอญ  ลาว  เราไดพูดถึงวัฒนธรรมของแตละชาติดวยและโรงเรียนเราตั้งอยูในบริเวณวัดไทร  ซึ่งเปนที่ตั้งของชุมชน

มอญมากอน  จึงเกิดความสนใจอยากจะรูเรื่องราวของคนมอญในประเทศไทยบาง  จึงไดนําเรื่องคนไทยเชื้อสายมอญใน

โพธารามไปปรึกษากับครูผูสอน  ทานไดใหคําแนะนําและชวยเหลือ  จึงไดไปศึกษาขอมูลตาง ๆ เพิ่มเติมมาโดยหวังวา

จะเกิดประโยชนทําใหไดความรูนําไปเผยแพรตอไป

วัตถุประสงคของการศึกษา

 ๑. สามารถบอกประวัติความเปนมาของชนชาติมอญในทองถิ่น

 ๒. บอกขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และความเชื่อตาง ๆ ของชาวมอญ

 ๓. นําความรูไปเผยแพรใหเกิดประโยชน

 สมมุติฐานของการศึกษาคนควา

 ชนชาติมอญเปนชนชาติเกาแกท่ีมีความเจริญรุงเรือง มีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม ควรคา

แกการรักษาสืบทอดตอไปถึงชนรุนหลัง

ขอบเขตการศึกษาคนควา

 ๑. การศึกษาประวัติความเปนมาของชาวมอญในทองถิ่นของเรา

 ๒. ศึกษาขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรม ความเชื่อตาง ๆ ของชาวมอญ

 ๓. ศึกษาคนควาหาความรูจากแหลงเรียนรูตาง ๆ เชน หนังสือ อินเทอรเน็ต สัมภาษณบุคคล

 ๔. การศึกษาในครั้งนี้  เปนเพียงการหาขอมูลเฉพาะเรื่องที่เราสนใจ และตองการเรียนรู ดังนั้นขอมูล

ตาง ๆ อาจไมครบถวนสมบูรณ

วัสดุอุปกรณและสิ่งที่ตองใชในการดําเนินงาน

 ๑. วัสดุตาง ๆ  ที่ใชในการจัดทําเอกสาร  เชน  กระดาษ  ปากกา  ดินสอ  ไมบรรทัด ฯลฯ

 ๒. บริการขอมูล สารสนเทศทางอินเทอรเน็ตและหนังสือจากหองสมุดของโรงเรียนเทศบาลวัดไทรอารีรักษ  

(มณีวิทยา)

 ๓. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ที่มีบานอยูในชุมชนชาวไทยเชื้อสายมอญ หรือมีเชื้อสายมอญ ทําหนาที่

สัมภาษณบุคคลตาง ๆ และบันทึกขอมูล



๓๔๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

การเก็บขอมูลและจัดทําเอกสารแสดงผลงาน

 ๑. นําขอมูลทั้งหมดมาเรียบเรียง  และจัดทําเอกสารเปนรูปเลม  โดยใหอาจารยที่ปรึกษาเปนผูตรวจขอมูลและ

ใหคําแนะนําในการจัดทําเอกสาร  และเรียบเรียงขอมูลเปนรูปเลม

 ๒. ตรวจสอบผลงานอีกครั้ง  โดยชวยกันตรวจสอบขอมูล  พิสูจนอักษร  ตรวจทานใหถูกตองกอนนําไปเขา

รูปเลม  และเตรียมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน

 ๓. รายงานผลหนาชั้นเรียน  โดยคณะผูจัดทําแสดงผลงานเปดโอกาสใหเพื่อน ๆ นักเรียนซักถามและแสดงความ

คิดเห็นตอผลงาน  เพื่อแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ

ที่มา: โครงงานเรื่องคนไทยเชื้อสายมอญในโพธาราม

           โรงเรียนเทศบาลวัดไทรอารีรักษ  (มณีวิทยา)  จังหวัดราชบุรี

           ชนะการประกวดโครงงาน  ครั้งที่  ๔  ปการศึกษา  ๒๕๔๖

           รางวัลที่  ๒



๓๔๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
                                    

 
 
 

กลุ่ม/ชื่อ – สกุล 
 
 
 
 
 

แบบประเมินผลงานและการปฏิบัติงาน  
หมายเหตุ การปฏิบัติงาน ผลงาน 
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ุเหม
าะ

สม
กับ

งา
น 

กา
รแ

ก้ป
ัญห

า 

คว
าม

สา
มัค

คีใ
นก

าร
ท า

งา
น 

สา
ระ

ส า
คัญ

ขอ
งโค

รงง
าน

 

ปร
ะโย

ชน
์ที่ไ

ด้ร
ับ 

กา
รน

 าเส
นอ

ผล
งาน

 

คะแนน ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔  
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
             (...................................................) 

          .........../........................../............ 

แบบประเมินโครงงาน 

                                

กลุม/ชื่อ – สกุล

แบบประเมินผลงานและการปฏิบัติงาน
หมายเหตุการปฏิบัติงาน ผลงาน

กร
ะบ

วน
กา

รก
ลุม

เล
ือก

ใช
วัส

ดุเ
หม

าะ
สม

กับ
งา

น

กา
รแ

กป
ญ

หา

คว
าม

สา
มัค

คีใ
นก

าร
ทํา

งา
น

สา
ระ

สํา
คัญ

ขอ
งโ

คร
งง

าน

ปร
ะโ

ยช
นท

ี่ได
รับ

กา
รน

ําเ
สน

อผ
ลง

าน

คะแนน ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔

 
ลงชื่อ.............................................ผูประเมิน

            (...................................................)
     .........../........................../............



๓๔๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

     เกณฑการประเมิน 
        

กระบวนการ
ทํางานกลุม

๔ ๓ ๒ ๑

มีการปรึกษากัน
กอนทํางานมีการ
แบงหนาที่ชัดเจน

มีการปรึกษากันกอน
ทํางานมีการแบงหนาที่
แตไมชัดเจน

มีการปรึกษากันกอน
ทํางานแตไมแบง
หนาที่กัน

ตางคนตางทํา

การเลือกใชวัสดุ
เหมาะสมกับงาน

๔ ๓ ๒ ๑

เลือกใชวัสดุได
เหมาะสมกับงาน
ไดอยางถูกตอง

เลือกใชวัสดุไดเปนสวน
ใหญ

เลือกใชวัสดุไดบาง ไมสามารถเลือกวัสดุได

การแกปญหาใน
การทํางาน

๔ ๓ ๒ ๑

แกปญหาดวย
ตนเองไดอยาง
สําเร็จลุลวงดวยดี

แกปญหาดวยตนเองได
พอสําเร็จ

แกปญหาดวยตนเอง
ไดแตยังตอง
ชวยเหลือบาง

ตองชวยเหลือในการแก
ปญหาตลอด

ความสามัคคี ๔ ๓ ๒ ๑

มีการยอมรับความ
คิดเห็นซึ่งกัน
และกัน

มีการยอมรับความคิด
เห็นซึ่งกันและกันบาง

มีความคิดเห็นของ
ตนเอง ไมยอมรับ
ความคิดเห็นผูอื่น

ไมสนใจ ไมแสดงความคิดเห็น

สาระสําคัญของ
โครงงาน

๔ ๓ ๒ ๑

เนื้อหาสาระนา
สนใจไดความรู
ถูกตองชัดเจน

เนื้อหาสาระนาสนใจ
ไดความรูถูกตองเปน
สวนใหญ

เนื้อหาสาระนาสนใจ
ถูกตองเปนบางสวน

เนื้อหาสาระไมสัมพันธกัน
หรือมีขอผิดมาก

ประโยชนที่ไดรับ ๔ ๓ ๒ ๑

สามารถนํามาใช
ประโยชนไดจริง

สามารถนํามาใช
ประโยชนไดเปน
สวนใหญ

สามารถนํามาใช
ประโยชนไดเพียง
บางสวน

ไมสามารถนํามาใชประโยชนได

การนําเสนอผลงาน ๔ ๓ ๒ ๑

นําเสนอดวยภาษา
เขาใจงายชัดเจน

นําเสนอไดอยางเขาใจ
ไมชัดเจน

นําเสนอไดพอเขาใจ นําเสนอไดไมเขาใจ



๓๔๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

เรื่อง……………………………………………………………
 

รายการ
ผลการประเมิน

ผาน ไมผาน

๑. การเตรียมตัวและความพรอมของผูนําเสนอผลงานและผูรวมงาน

๒. รูปแบบและวิธีการนําเสนอผลงาน

๓. ความมั่นใจในการนําเสนอ

๔. การพูดชัดเจน  เวลาเหมาะสม

๕. ปฏิภาณไหวพริบและการแกปญหาเฉพาะหนา

รวม

รอยละ

ผลที่ได

รายชื่อสมาชิก  
๑. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่...........
๒. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่...........
๓. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่...........
๔. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่...........
๕. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่...........

ลงชื่อ.............................................ผูประเมิน
             (...................................................)
           .........../........................../............

หมายเหตุ   :  เกณฑการประเมิน  ถาพฤติกรรมยอยไดรวมรอยละ ๘๐ ขึ้นไป  ผาน



๓๔๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๒๑

  

ล าดับ รายการประเมิน 
คุณภาพผลงาน 

๓ ๒ ๑ 
๑ มีส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิดเห็น    

๒ มีควำมกระตือรือร้นในกำรท ำงำน    

๓ รับผิดชอบในงำนที่ได้รับมอบหมำย    

๔ มีข้ันตอนในกำรท ำงำนอย่ำงเป็นระบบ    

๕ ใช้เวลำในกำรท ำงำนอย่ำงเหมำะสม    

รวม  
 

กลุ่มท่ี.................... 
รำยชื่อสมำชิก   

๑. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 
๒. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 
๓. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 
๔. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 
๕. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่........... 

 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
             (...................................................) 

          .........../........................../............ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่ ำเสมอ  = ด ี ให้ ๓ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้ ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุงให้ ๑ คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภำพ 

๑๑-๑๕ ด ี

๖-๑๐ พอใช้ 

๑-๕ ปรับปรุง 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

ลําดับ รายการประเมิน
คุณภาพผลงาน

๓ ๒ ๑

๑ มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น

๒ มีความกระตือรือรนในการทํางาน

๓ รับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย

๔ มีขั้นตอนในการทํางานอยางเปนระบบ

๕ ใชเวลาในการทํางานอยางเหมาะสม

รวม

กลุมที่....................
รายชื่อสมาชิก  

๑. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่...........
๒. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่...........
๓. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่...........
๔. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่...........
๕. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่...........

ลงชื่อ.............................................ผูประเมิน
             (...................................................)
          .........../........................../............
เกณฑการใหคะแนน
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสมํ่าเสมอ  = ดี   ให ๓ คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  = พอใช   ให ๒ คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือนอยครั้ง = ปรับปรุง  ให ๑ คะแนน

เกณฑการตัดสินคุณภาพ

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๑๑-๑๕ ดี

๖-๑๐ พอใช

๑-๕ ปรับปรุง



๓๔๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
  

 
เลขที่ 

 
ชื่อ-สกุล 

เกณฑ์กำรประเมิน 

 
ระดับคุณภำพ 

หมำย
เหตุ 

คว
ำม

ตั้ง
ใจเ

รีย
น 

กำ
รม

ีส่ว
นร

่วม 

กร
ะบ

วน
กำ

รก
ลุ่ม 

คว
ำม

ทัน
เวล

ำ 

มำ
รย

ำท
เรีย

บร
้อย 

รว
ม 

คะแนนเต็ม ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๒๐ ๑ ๒ ๓ 
๑            
๒            
๓            
๔            
๕            
๖            
๗            
๘            
๙            

๑๐            
๑๑            
๑๒            
๑๓            
๑๔            
๑๕            

 
หมายเหตุ    ระดับคุณภำพ   ๑  ต้องแก้ไขปรับปรุง       ได้คะแนน   ๐ -  ๗ คะแนน 

ระดับคุณภำพ   ๒  พอใช้           ได้คะแนน   ๘ - ๑๔    คะแนน 
ระดับคุณภำพ   ๓  ด ี   ได้คะแนน   ๑๕ - ๒๐    คะแนน  

 

แบบสังเกตพฤติกรรมคุณลักษณะ/คุณธรรมจริยธรรม

เลขที่ ชื่อ-สกุล

เกณฑการประเมิน

ระดับคุณภาพ หมายเหตุ

คว
าม

ตั้ง
ใจ

เร
ียน

กา
รม

ีสว
นร

วม

กร
ะบ

วน
กา

รก
ลุม

คว
าม

ทัน
เว

ลา

มา
รย

าท
เร

ียบ
รอ

ย

รว
ม

คะแนนเต็ม ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๒๐ ๑ ๒ ๓

๑

๒

๓

๔

๕

๖

๗

๘

๙

๑๐

๑๑

๑๒

๑๓

๑๔

๑๕

หมายเหตุ    ระดับคุณภาพ   ๑  ตองแกไขปรับปรุง       ไดคะแนน     ๐ - ๗      คะแนน

ระดับคุณภาพ   ๒  พอใช           ไดคะแนน     ๘ - ๑๔    คะแนน

ระดับคุณภาพ   ๓  ดี   ไดคะแนน   ๑๕ - ๒๐    คะแนน



๓๕๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินการรายงานหนาชั้น

ชื่อกลุม………………………............................................…………………  เรื่อง ……………………………………………
วิชา………....................................………………………………………… ชั้น …………………………………………

ที่ พฤติกรรมที่ตองการ
ระดับคุณภาพ / ผลการประเมิน

หมายเหตุ
๓ ๒ ๑

๑. บุคลิกภาพผูนําเสนอ

๒. ภาษาที่ใชถูกตองชัดเจน

๓. เนื้อหาครบถวนสมบูรณ

๔. เวลาที่นําเสนอ

๕. การลําดับเนื้อหากอน – หลัง

๖. ภาษาที่เขียนถูกตองชัดเจน

๗. เทคนิคการนําเสนอ

๘. ภาษาที่เขียนถูกตองเหมาะกับเนื้อหา

๙. ตอบคําถามไดถูกตองชัดเจน

๑๐. มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับผูอื่น
 

รายชื่อสมาชิก

๑. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่...........
๒. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่...........
๓. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่...........
๔. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่...........
๕. ชื่อ………………………………………สกุล…………..….................……….ชั้น.........เลขที่...........

เกณฑการประเมิน
 ๓ ดีมาก  ไดคะแนน ๒๕ – ๓๐ 
 ๒ ดี  ไดคะแนน ๒๐ – ๒๔ 
 ๑ ปรับปรุง  ไดคะแนน   ๐ – ๑๙ 



๓๕๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๕  โลกสวยด้วยมือเรา    หน่วยย่อยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดล้อม 
 แผนการเรียนรู้ที่ ๓ กำรมีส่วนร่วมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม   

 

                คุณลักษณะ 

                       (คะแนน) 
 
 

กลุ่มที่ 

คว
ำม

กร
ะต

ือร
ือร

้นใ
นก

ำร
ท ำ

งำน
  ๑

๒ 
คะ

แน
น 

 กำ
รม

ีส่ว
นร

่วม
ใน

กำ
รท

 ำงำ
น 

 
๑๖

 คะ
แน

น 

ระ
บบ

กำ
รท

 ำงำ
น 

  
๔ 

คะ
แน

น 

วำ
งแ

ผน
กำ

รท
 ำงำ

น 
  

๘ 
 คะ

แน
น 

 

รวม   
๔๐ คะแนน 

๑.      
๒.      
๓.      
๔.      

๕.      
๖.      

๗.      
๘.      

 

       คะแนนรวม ..................................................คะแนน 
บันทึกควำมเห็นเพ่ิมเติม ..................................................................................................... ... 
............................................................................................................................. .................. 
      

                                                      ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 
             (.......................................................) 
             ................/................./................. 
การสรุปผลการประเมิน 
 ๓๑ – ๔๐   หมำยถึง    ผลกำรปฏิบัต ิ  ระดับดีมำก 
 ๒๑ – ๓๐   หมำยถึง    ผลกำรปฏิบัติ  ระดับดี 
 ๑๑ – ๒๐   หมำยถึง    ผลกำรปฏิบัติ  ระดับปำนกลำง 
  ๐   ๑๐   หมำยถึง     ผลกำรปฏิบัติ  ระดับท่ีต้องปรับปรุง                            

แบบประเมินพฤติกรรมกลุ่ม 

 

–

หนวยการเรียนรูที่  ๕  โลกสวยดวยมือเรา    หนวยยอยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดลอม
 แผนการเรียนรูที่ ๓ การมีสวนรวมและอนุรักษสิ่งแวดลอม  

                คุณลักษณะ
                       (คะแนน)

กลุมที่
คว

าม
กร

ะต
ือร

ือร
นใ

น
กา

รท
ําง

าน
  ๑

๒ 
คะ

แน
น

กา
รม

ีสว
นร

วม
ใน

กา
ร

ทํา
งา

น 
 ๑

๖ 
คะ

แน
น

ระ
บบ

กา
รท

ําง
าน

  
๔ 

คะ
แน

น

วา
งแ

ผน
กา

รท
ําง

าน
  

๘  
 ค

ะแ
นน

รวม  
๔๐ คะแนน

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

๖.

๗.

๘.

       
       คะแนนรวม ..................................................คะแนน
บันทึกความเห็นเพิ่มเติม ........................................................................................................
...............................................................................................................................................
     
                                                               ลงชื่อ......................................................ผูประเมิน
                     (.......................................................)
                       ................/................./.................
การสรุปผลการประเมิน
 ๓๑ – ๔๐   หมายถึง    ผลการปฏิบัติ ระดับดีมาก
 ๒๑ – ๓๐   หมายถึง    ผลการปฏิบัติ ระดับดี
 ๑๑ – ๒๐   หมายถึง    ผลการปฏิบัติ ระดับปานกลาง
   ๐ – ๑๐   หมายถึง    ผลการปฏิบัติ ระดับที่ตองปรับปรุง  

การผานเกณฑ
           เปนไปตามที่สถานศึกษากําหนด



๓๕๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑการประเมินพฤติกรรมกลุม

ประเด็น
การประเมิน

เกณฑการใหคะแนน นํ้าหนัก
จุดเนน๔ ๓ ๒ ๑

๑. ความ
กระตือรือรนใน
การทํางาน

มีความตั้งใจตองการ
ทํางานใหเกิดผลดี
ขวนขวายชวยงาน
อยางสมํ่าเสมอ

มีความตั้งใจ
ตองการทํางานให
เกิดผลดี

มีความตั้งใจ
ตองการทํางานให
เกิดผลดีเปน
บางครั้ง

ไมตั้งใจทํางาน

๓

๒. การมีสวนรวม
ในการทํางาน

ใหความรวมมือกับ
ทุกคนในกลุมเปน
อยางดีมีความเปน
ผูนําผูตามที่ดี

ใหความรวมมือ
กับทุกคนในกลุม
เปนอยางดี

ใหความรวมมือ
เปนบางครั้ง

ไมใหการรวมมือ
ในการทํางานกลุม

๔

๓. ระบบการ
ทํางาน

มีการกําหนดบทบาท
แบงหนาที่อยางเปน
ระบบและปฏิบัติ
หนาที่อยางครบถวน
สมบูรณ

มีการกําหนด
บทบาทแบงหนาที่
อยางเปนระบบ
และปฏิบัติตาม
หนาที่

มีการกําหนด
บทบาทแบง
หนาที่การทํางาน

ไมมีการแบงหนาที่
ในกลุม

๑

๔. การวางแผน
การทํางาน

มีการวางแผนการ
ทํางานรวมกันภายใน
กลุมทุกคนใหความ
รวมมือเปนอยางดี
ทุกครั้ง

มีการวางแผนการ
ทํางานรวมกัน
ภายในกลุมทุกครั้ง

มีการวางแผน
การทํางานรวม
กันเปนบางครั้ง

ไมมีการวางแผน
การทํางานรวมกัน

๒

การกําหนดนํ้าหนักการประเมินกระบวนการทํางาน
 ความกระตือรือรนในการทํางาน  นํ้าหนัก ๓
 การมีสวนรวมในการทํางาน นํ้าหนัก ๔
 ระบบการทํางาน นํ้าหนัก ๑
 การวางแผนการทํางาน นํ้าหนัก ๒
การประเมินผลรวม    มีระดับคุณภาพดังนี้
              คะแนน  ๓๑-๔๐  คะแนน  หมายถึง  ดีมาก
              คะแนน  ๒๑-๓๐  คะแนน  หมายถึง  ดี
              คะแนน  ๑๑-๒๐  คะแนน  หมายถึง  พอใช
              คะแนน    ๐-๑๐  คะแนน  หมายถึง  ตองปรับปรุง



๓๕๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล 
 
 

ล าดับ 
ที ่

ชื่อ – สกุล 
ของผู้รับ 

การประเมิน 

ความตั้งใจ 
ในการ 
ท างาน 

มีความ 
รับผิดชอบ 

ตรงต่อ
เวลา 

ความ
สะอาด 

เรียบร้อย 

รวม 
๑๒ 

คะแนน 
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

               
               
               
               
               
               
               
               
               

 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
             (...................................................) 

          .........../........................../............ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสม่ ำเสมอ  = ดี  ให้ ๓ คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  = พอใช้  ให้ ๒ คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้งหรือน้อยครั้ง = ปรับปรุง   ให ้ ๑ คะแนน 

 
 
 

ลําดับ
ที่

ชื่อ – สกุล
ของผูรับ

การประเมิน

ความตั้งใจ
ในการ
ทํางาน

มีความ
รับผิดชอบ

ตรงตอเวลา
ความ
สะอาด

เรียบรอย

รวม
๑๒

คะแนน
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑

ลงชื่อ.............................................ผูประเมิน
             (...................................................)
                                 .........../........................../............
เกณฑการใหคะแนน
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมสมํ่าเสมอ  = ดี ให ๓ คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  = พอใช ให ๒ คะแนน
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือนอยครั้ง = ปรับปรุงให ๑ คะแนน

เกณฑการตัดสินคุณภาพ

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

๙-๑๒ ดี

๕-๘ พอใช

๑-๔ ปรับปรุง



๓๕๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
ค ำชี้แจง  :  ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน  
                                  แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

คุณลักษณะ รำยกำรประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๑.  รักชำติ ศำสน์ 
กษัตริย ์

๑.๑ มีควำมรักและควำมภูมิใจในควำมเป็นชำต ิ    

๑.๒ ปฏิบัติตนตำมหลักธรรมของศำสนำ    

๑.๓ แสดงออกถึงควำมจงรักภักดตี่อสถำบันพระมหำกษตัริย ์    

๒.  ซื่อสัตย์สุจริต ๒.๑ ประพฤติตำมระเบียบกำรสอนและไมล่อกกำรบ้ำน    

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อควำมเป็นจริงต่อตนเอง    

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบตัิ ตรงต่อควำมเป็นจริงต่อผู้อื่น    

๓.  มีวินัย ๓.๑ เข้ำเรียนตรงเวลำ    

๓.๒ แต่งกำยเรียบร้อยเหมำะสมกับกำลเทศะ    

๓.๓ ปฏิบัติตำมกฎระเบยีบของห้อง    

๔.  ใฝ่เรยีนรู ้ ๔.๑ แสวงหำข้อมูลจำกแหล่งกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ    

๔.๒ มีกำรจดบันทึกควำมรู้อย่ำงเป็นระบบ    

๔.๓ สรุปควำมรูไ้ด้อย่ำงมีเหตผุล    

๕.  เป็นอยู่พอเพียง ๕.๑ ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่ำงประหยดั    

๕.๒ ใช้อุปกรณ์กำรเรียนอย่ำงประหยัดและรู้คณุค่ำ    

๕.๓ ใช้จ่ำยอย่ำงประหยดัและมีกำรเกบ็ออมเงิน    

 
 
 
 
 

แบบประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ด้าน 
 

อันพึงประสงค์

 คําชี้แจง  :  ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน  แลวขีด  ลงในชอง

 ที่ตรงกับระดับคะแนน

 

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค รายการประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒ ๑

๑.  รักชาติ ศาสน 

กษัตริย

๑.๑ มีความรักและความภูมิใจในความเปนชาติ

๑.๒ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา

๑.๓ แสดงออกถึงความจงรักภักดีตอสถาบัน

พระมหากษัตริย

๒.  ซื่อสัตยสุจริต ๒.๑ ประพฤติตามระเบียบการสอนและไมลอกการบาน

๒.๒ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงตอความเปนจริงตอตนเอง

๒.๓ ประพฤติ ปฏิบัติ ตรงตอความเปนจริงตอผูอื่น

๓.  มีวินัย ๓.๑ เขาเรียนตรงเวลา

๓.๒ แตงกายเรียบรอยเหมาะสมกับกาลเทศะ

๓.๓ ปฏิบัติตามกฎระเบียบของหอง

๔.  ใฝเรียนรู ๔.๑ แสวงหาขอมูลจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ

๔.๒ มีการจดบันทึกความรูอยางเปนระบบ

๔.๓ สรุปความรูไดอยางมีเหตุผล

๕.  เปนอยูพอเพียง ๕.๑ ใชทรัพยสินและสิ่งของของโรงเรียนอยางประหยัด

๕.๒ ใชอุปกรณการเรียนอยางประหยัดและรูคุณคา

๕.๓ ใชจายอยางประหยัดและมีการเก็บออมเงิน



๓๕๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
 
 

 

 รำยกำรประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๖.  มุ่งมั่นในกำรท ำงำน ๖.๑ มีควำมตั้งใจและพยำยำมในกำรท ำงำนท่ีได้รับมอบหมำย    

๖.๒ มีควำมอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งำนส ำเร็จ    

๗.  รักควำมเป็นไทย ๗.๑ มีจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญำไทย    

๗.๒ เห็นคุณคำ่และปฏิบัตตินตำมวัฒนธรรมไทย    

๘.  มีจิตสำธำรณะ ๘.๑ รู้จักกำรให้เพื่อส่วนรวมและเพื่อผูอ้ื่น    

๘.๒ แสดงออกถึงกำรมีน้ ำใจหรือกำรให้ควำมช่วยเหลือผู้อื่น    

๘.๓ เข้ำร่วมกิจกรรมบ ำเพ็ญตนเพื่อส่วนรวมเมื่อมโีอกำส    

 
 

ลงชื่อ ................................................................................ ผูป้ระเมิน  

                 .........................../.........................../........................  
 
 

เกณฑ์กำรให้คะแนน  

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ ำเสมอ  ให้ ๓ คะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้ ๒ คะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบำงครั้ง   ให้ ๑ คะแนน 

 
 

 
 
 
 

แบบประเมิน 

แบบประเมินแบบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ด้าน (ต่อ) 
 

คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค รายการประเมิน
ระดับคะแนน
๓ ๒ ๑

๖.  มุงมั่นในการทํางาน ๖.๑ มีความตั้งใจและพยายามในการทํางานที่ไดรับ

มอบหมาย

๖.๒ มีความอดทนและไมทอแทตออุปสรรคเพื่อให

งานสําเร็จ

๗.  รักความเปนไทย ๗.๑ มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและ
ภูมิปญญาไทย

๗.๒ เห็นคุณคาและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย

๘.  มีจิตสาธารณะ ๘.๑ รูจักการใหเพื่อสวนรวมและเพื่อผูอื่น

๘.๒ แสดงออกถึงการมีนํ้าใจหรือการใหความ
ชวยเหลือผูอื่น

๘.๓ เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญตนเพื่อสวนรวมเมื่อมี

โอกาส

ลงชื่อ ................................................................................ ผูประเมิน

                  ........................../.........................../........................

เกณฑการใหคะแนน 

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสมํ่าเสมอ  ให ๓ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง  ให ๒ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให ๑ คะแนน



๓๕๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

 
     
  ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน  
                          แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

สมรรถนะที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร    

 ๑. มีควำมสำมำรถในกำรรับ-ส่งสำร    

 ๑. ถ่ำยทอดควำมรู้ ควำมคิด ควำมเข้ำใจของตนเองโดยใช้ภำษำอย่ำงเหมำะสม    

 ๑. ใช้วิธีกำรสื่อสำรที่เหมำะสม    

๒. ควำมสำมำรถในกำรคดิ    

 ๒. มีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์เพื่อสร้ำงองค์ควำมรู้    

 ๒. มีควำมสำมำรถในกำรคิดเป็นระบบเพื่อสร้ำงองค์ควำมรู ้    

๓. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปญัหำ    

 ๓. แก้ปัญหำโดยใช้เหตผุล    

 ๓. แสวงหำควำมรูม้ำใช้ในกำรแก้ปัญหำ    

 ๓. ตัดสินใจโดยค ำนึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น    

๔. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต    

 ๔. ท ำงำนและอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยควำมสัมพันธ์อันดี    

 ๔. มีวิธีแก้ไขควำมขัดแย้งอย่ำงเหมำะสม    

๕. ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลย ี    

 ๕. เลือกใช้ข้อมูลในกำรพัฒนำตนเองอย่ำงเหมำะสม    

 ๕. เลือกใช้ข้อมูลในกำรท ำงำนและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอยำ่งเหมำะสม    

 
ลงชื่อ ..................................................................... ผู้ประเมิน 

             ................./.........................../..................... 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ ำเสมอ ให้ ๓ คะแนน 
- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้ ๒ คะแนน 
- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบำงครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 

  แบบประเมินสมรรถนะผู้เรียน ๕ ด้าน 
 

คําชี้แจง : ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน แลวขีด  ลงในชอง
  ที่ตรงกับระดับคะแนน

สมรรถนะที่ประเมิน
ระดับคะแนน

๓ ๒        ๑

๑. ความสามารถในการสื่อสาร

๑. มีความสามารถในการรับ-สงสาร

๒. ถายทอดความรู ความคิด ความเขาใจของตนเองโดยใชภาษาอยางเหมาะสม

๓. ใชวิธีการสื่อสารที่เหมาะสม

๒. ความสามารถในการคิด

๑. มีความสามารถในการคิดวิเคราะหเพื่อสรางองคความรู

๒. มีความสามารถในการคิดเปนระบบเพื่อสรางองคความรู

๓. ความสามารถในการแกปญหา

๑. แกปญหาโดยใชเหตุผล

๒. แสวงหาความรูมาใชในการแกปญหา

๓. ตัดสินใจโดยคํานึงถึงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น

๔. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

๑. ทํางานและอยูรวมกับผูอื่นดวยความสัมพันธอันดี

๒. มีวิธีแกไขความขัดแยงอยางเหมาะสม

๕. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

๑. เลือกใชขอมูลในการพัฒนาตนเองอยางเหมาะสม

๒. เลือกใชขอมูลในการทํางานและอยูรวมกับผูอื่นอยางเหมาะสม

                                     ลงชื่อ ................................................................................ ผูประเมิน

                                 ......................./.........................../........................

เกณฑการใหคะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสมํ่าเสมอ ให  ๓ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง ให ๒ คะแนน

- พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ให  ๑ คะแนน



๓๕๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

คณะผูจัดทํา

ที่ปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ
พลเอก ดาวพงษ   รัตนสุวรรณ ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

 ในพระบรมราชูปถัมภ

รศ.นราพร   จันทรโอชา  รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

 ในพระบรมราชูปถัมภ

นายอนุสรณ   ฟูเจริญ ผูชวยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

 ในพระบรมราชูปถัมภ

ที่ปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ
นายสมเกียรติ  ชอบผล ที่ปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ

นายสุชาติ  วงศสุวรรณ ขาราชการบํานาญ อดีตผูตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ

ที่ปรึกษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
นายบุญรักษ  ยอดเพชร เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายณรงค   แผวพลสง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นางสาวอุษณีย   ธโนศวรรย รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นางสุกัญญา   งามบรรจง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายอัมพร   พินะสา ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายสนิท   แยมเกษร ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ที่ปรึกษากลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ
นายอรรถสิทธิ์   รัตนแคลว ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพังงา

นายเทวรัฐ   โตไทยะ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 สกลนคร เขต ๑

นายจุฬา   ชิณวงศ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 สกลนคร เขต ๓

นายสมัย   ธนะศรี ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 นาน เขต ๒

นายโกวิท   เพลินจิตต ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 อุบลราชธานี เขต ๑

ผูรับผิดชอบโครงการ
นางนิรมล  ตูจินดา ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู

นางฉวี   ณ ตะกั่วทุง ขาราชการบํานาญ สพป.พังงา



๓๕๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

คณะทํางาน 

 ๑. นางฉวี   ณ ตะกั่วทุง ขาราชการบํานาญ ประธาน

 ๒. นายปรีชา  เดือนนิล ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๓. นางสาวจงรักษ  รัตนวิฑูรย ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒

 ๔. นางอุไร   เปยงใจ ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒

 ๕. นางประภัสสร  โกศัลวัฒน ขาราชการบํานาญ      สพป.สกลนคร เขต ๑

 ๖. นางยุวดี   ชุมปญญา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๗. นางนิติพร  ศรีโนนยาง ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๘. นายศักดิ์พงษ   วรรณวาส ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๙. นายปริญญา   อุปลา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๐. นางสาวพลอยนภัส   ทัศนพงษ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๑. นางสาวสุรัชดา  ภูรับพา ผูอํานวยการโรงเรียนบานพุทธรักษา สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๒. นางรัตนาภรณ  คําฝุย ครูโรงเรียนนาจานกลวยนอย สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๓. นางสาวปาริชาต  บุษบงค ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๔. นางสาวยุวะธิดา   ไตรธรรม ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๕. นางวานิตย  ธานี   ครูโรงเรียนบานหนองฮีหนองแคน  สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๖. นางสาวนันทพัชร   ศุภธีรารักษ  ครูโรงเรียนบานโนนบอหวายดินดํา สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๗. นางสาวเรือนเพชร  กิตติพิมานชัย    ครูโรงเรียนดอนมดแดง (บานดงบัง)        สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๘.  นายศิริ  ไชยชอฟา   ครูโรงเรียนแสนทองวิทยา สพป.นาน เขต ๒

๑๙. นางจินตนา ไชยชอฟา  ครูโรงเรียนบานปางปุก สพป.นาน เขต ๒

๒๐. นางสาวพรพิมล  ยอดแกว  ครูโรงเรียนบานปางกอม สพป.นาน เขต ๒

๒๑. นายจําลอง  ไชยยา  ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒

๒๒. นางเพียงจิต สุวรรณพงศ  ครูโรงเรียนบานหัวคํา  สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

๒๓. นางวิภาพร  แกนอวน   ครูโรงเรียนอุบลวิทยาคม  สพป.อุบลราชธานี เขต ๒

๒๔. นางวิภาดา  ขุนนิตย     ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางกัน สพป.พังงา

๒๕. นางสาวมณีรัตน  บุญเต็ม ผูอํานวยการโรงเรียนบานถํ้าทองหลาง    สพป.พังงา  

๒๖. นางสาวอุทัยวรรณ  ทับทิมทองสุข  รองผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธาราม   สพป.พังงา  

๒๗. นางสาวปญจนี   อุยเฉง ผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธคุณากร   สพป.พังงา  

๒๘. นางสาววนิดา  หินนอย ผูอํานวยการโรงเรียนบานยานสะบา  สพป.พังงา  

๒๙. นางสาววินัสรา ณ ตะกั่วทุง ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางจัน    สพป.พังงา  

๓๐. นางลัดดา  สุขศรี                       ครูโรงเรียนบานโคกเจริญ    สพป.พังงา  

๓๑. นายสมชาย   นาวีวอง ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา  

๓๒. นายอิสรานันท  ชนะภัย ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา  

๓๓. นายภูริทัต  ลิ่มจูหมอ ครูโรงเรียนบานทุงเจดีย    สพป.พังงา  

๓๔. นางสาวเสาวณี  โบบทอง ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา   สพป.พังงา  



๓๕๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๕. นายเบญจพล  ติ๊บขัน ผูอํานวยการโรงเรียนบานนํ้าหิน  สพป.นาน เขต ๒

๓๖. นางสายรุง ติ๊บขัน   ครูโรงเรียนบานดอน(ศรีเสริมกสิกร)  สพป.นาน เขต ๒

๓๗. นายสมศักดิ์  สุทธการ  ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกที่ ๑๑๕  สพป.นาน เขต ๒

๓๘. นางเทียมจิต  หาญยุทธ   ครูโรงเรียนชุมชนศิลาเพชร สพป.นาน เขต ๒

๓๙. นายนันตชัย  แอบู      ผูอํานวยการโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา 

๔๐. นางฉัตรชนก  พึ่งถิ่น  ผูอํานวยการโรงเรียนบานนํ้าจืด    สพป.พังงา

๔๑. นายอนันต  หาญจิตร                    ผูอํานวยการโรงเรียนบานยาหมี    สพป.พังงา

๔๒. นายเจษฎา  อนันตศรี ผูอํานวยการโรงเรียนบานทาเขา    สพป.พังงา

๔๓. นายไกรศร  ไชยเทพ ผูอํานวยการโรงเรียนบานปกปุย   สพป.พังงา

๔๔. นางสาวสุทิศา  พูพัฒนศิลป ผูอํานวยการโรงเรียนบานสามชอง    สพป.พังงา

๔๕. นายนพรัตน  ทองอยู                   ครูโรงเรียนบานคลองบอน     สพป.พังงา

๔๖. นางอรุณี  นพฤทธิ์      ครูโรงเรียนกะปง   สพป.พังงา

๔๗. นางสาวจิราภรณ  เพชรเรือง ครูโรงเรียนบานอาวมะมวง    สพป.พังงา

๔๘. นายสุนทร  หนูอินทร ผูอํานวยการโรงเรียนนายอวัฒนา สพป.สกลนคร เขต ๑

๔๙. นางนาตญา สัตถาผล ครูโรงเรียนบานหลุบเลา สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๐. นางวารุณีย  กุลธรวิโรจน ครูโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๑. นางสาวดารุณี  มุงคุณ  ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๒. นายพิพัฒน  สอนสมนึก ครูโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๓. นางจินดา  กอบุญ ครูโรงเรียนบานบะนกทา สพป.สกลนคร เขต ๓

๕๔. นางสาววราภรณ  เขตโสภา ครูโรงเรียนบานกุดเรือคํา สพป.สกลนคร เขต ๓

๕๕. นางทิพยสุดา  ธิศรี ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑  สพป.สกลนคร เขต ๓

   (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทวี” อุปถัมภ)

๕๖. นางปยาภรณ  พละศักดิ์ ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓

     (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทวี” อุปถัมภ)

๕๗. นายวิสูตร สวนไผ  ผูอํานวยการโรงเรียนบานชมภูพาน  สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๘. นางสุจินต  สวนไผ  ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๙. นายเกียรติภูมิ มะแสงสม   ครูโรงเรียนบานตอนราษฎรดํารงวิทย  สพป.สกลนคร เขต ๑

๖๐. นายอดุลยศักดิ์  ศรีวิชัย ศึกษานิเทศก สพป.อุบลราชธานี เขต ๑       เลขานุการ

๖๑. นายบรรพต  แสนสุวรรณ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๑         ผูชวยเลขานุการ

๖๒. นางสาวสุพรรณิการ  สุทธหลวง ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ ผูชวยเลขานุการ
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