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คํานํา
 

คํานํา 
 

ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่ม ี     

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 
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- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเก่ียวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 





คําชี้แจง

 ๑. แนวคิดหลัก

  การจดักิจกรรมการเรยีนรู กลุมบรูณาการ ชัน้ประถมศกึษาปที ่๔ หนวยการเรียนรูที ่๒ สขุภาพดชีีวเีปนสขุ

เปนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการระหวางวิชา โดยมีกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาเปนแกน

และบรูณาการกบักลุมสาระการเรยีนรูสงัคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม ศลิปะ และการงานอาชพีและเทคโนโลยี

โดยใชทักษะกระบวนการ จัดกิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งนักเรียนไดเรียนรูทักษะกระบวนการจากครูผูสอนที่อธิบาย

แนวคิดและองคความรูในชวงตนชั่วโมงจากนั้นจึงใหนักเรียนฝกปฏิบัติแบบรวมมือรวมใจ โดยการทํางานแบบ

จับคู หรือเปนกลุมยอย รวมทั้งฝกฝนทักษะเพิ่มเติมจากการทํากิจกรรมเดี่ยว

 ๒. การเตรียมตัวของครู

  ครผููสอนจาํเปนตองศกึษาหนวยการเรียนรูลวงหนากอนการจัดกจิกรรมการเรียนรูทุกคร้ัง เพ่ือประสิทธภิาพ

ในการจัดการงานใบกิจกรรมใหครบถวน โดยศึกษาใบความรูสําหรับครู แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน สื่อ

ประกอบการจัดกิจกรรม เฉลยกิจกรรมและลําดับขั้นตอนการจัดกิจกรรม

 ๓. สื่อการจัดการเรียนรูกลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ประกอบดวย

  ๓.๑ ใบงาน – ใบกิจกรรม – ใบความรู สําหรับใชในการจัดการเรียนรูกิจกรรมกลุมยอย กิจกรรมจับคู

และกิจกรรมเดี่ยว โดยใชสัญลักษณ      และสี แสดงระดับชั้นเรียน เชน ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ใชสีสมและมีรูป                        

                         จํานวน ๔ ดวง 

  ๓.๒ เกม บัตรคํา และบัตรภาพ ใชประกอบการเรียนรู ชวยสรางความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิด

การเรียนรูอยางมีความสุข

 ๔. ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ จัดทําเปนหนวยการเรียนรู 

(Learning Unit) โดยผานการวเิคราะหหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ นาํผลการวเิคราะห

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู มาจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการ มุงพัฒนาใหผูเรียนไดพัฒนาการเรียนรู สมรรถนะ

สําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคและเสริมสรางใหผูเรียนไดเกิดคุณลักษณะตามคานิยมหลัก ๑๒ ประการ

การดํารงตน โดยใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การมีระเบียบวินัย อดทน เคารพกฎหมาย และมีสติ รูคิด รูทํา 

   



ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูครูควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรูนี้ใหละเอียด จัดเตรียมสื่อการเรียนรูใหพรอม ประเมิน

พฤติกรรมของผูเรียนอยางตอเนื่อง และสามารถปรับใชใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม สถานการณ และการเรียนรู

ของนักเรียนได สําหรับภาคเรียนที่ ๑ ประกอบดวย หนวยการเรียนรู ๕ หนวยดังนี้

 หนวยการเรียนรูที่  ๑  เศรษฐีนอย

 หนวยการเรียนรูที่  ๒  สุขภาพดีชีวีเปนสุข

 หนวยการเรียนรูที่  ๔  คนดีศรีแผนดิน

 หนวยการเรียนรูที่  ๖  เด็กไทยหัวใจสรางสรรค

 หนวยการเรียนรูที่  ๘  สุนทรียศิลป

 

 ๕. แผนการจัดการเรียนรู กลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู กลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ กําหนดใหสอดคลอง

กับหนวยการเรียนรู ใน ๑ หนวยการเรียนรูจะประกอบไปดวยหนวยยอย แตละหนวยยอยประกอบดวยแผนการ

จัดการเรียนรู แตละแผนการจัดการเรียนรูจะประกอบดวย ขอบเขตเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรม

การเรียนรู สื่อการเรียนรู และการวัดประเมินผลการเรียนรู สําหรับใชในการสอนแตละครั้ง แบงเปนชั่วโมงที่ ๑ 

ชั่วโมงที่ ๒ และหรือชั่วโมงที่ ๓ โดยมีเนื้อหาตอเนื่องกัน สําหรับกิจกรรมการเรียนรูสื่อ /แหลงเรียนรู และการประเมิน 

แยกตามเนื้อหาและองคประกอบของแผนแตละแผน เพื่อใหเกิดความสะดวกในการสอน

 ๖. สัญลักษณที่ใช

  ในชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุม บูรณาการ สัญลักษณพิมพไวในกรอบดานบนมีความหมาย ดังนี้

หมายถึง ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

หมายถึง บูรณาการ

หมายถึง หนวยการเรียนรูที่ ๑ หนวยยอยที่ ๑

หมายถึง แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑

หมายถึง ใบงานที่ ๐๑

บ ๑.๑/ผ ๑-๐๑   



สารบัญ

 

ค 
 

สารบัญ 
 เร่ือง           หน้า 
 

ค าชี้แจง            ก 
สารบัญ                ค    

         หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหน่วยท่ี ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
โครงสร้ำงของชุดกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้         ๑  

     แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้           ๒ 
โครงสร้ำงกลุ่มสำระกำรเรียนรู้บูรณำกำร               ๓ 
มำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัด         ๑๖   
ล ำดับกำรน ำเสนอแนวคิดหลัก        ๑๘  
โครงสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ของหน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒         ๑๙  

หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 
ใบสรุปหน้ำหน่วยกำรเรียนรู้หน่วยย่อยท่ี ๑       ๒๑   
โครงสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๑          ๒๒  
แผนกำรเรียนรู้ที่ ๑  พัฒนำกำรของร่ำงกำย         ๒๓ 
แผนกำรเรียนรู้ที่ ๒  ระบบกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ          ๔๐ 
แผนกำรเรียนรู้ที่ ๓  กำรดูแลกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ       ๕๑ 
แผนกำรเรียนรู้ที่ ๔  เพ่ือนและสมำชิกท่ีดีของครอบครัว       ๖๕ 

  แผนกำรเรียนรู้ที่ ๕  พฤติกรรมที่เหมำะสมกับเพศ                              ๘๒ 
 หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา 

ใบสรุปหน้ำหน่วยกำรเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๒      ๑๐๐   
โครงสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๒         ๑๐๑  
แผนกำรเรียนรู้ที่ ๑  กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย      ๑๐๒ 
แผนกำรเรียนรู้ที่ ๒  เกม        ๑๒๒ 
แผนกำรเรียนรู้ที่ ๓  กีฬำ        ๑๓๖ 
แผนกำรเรียนรู้ที่ ๔  กรีฑำ วิ่งระยะสั้น วิ่งผลัด     ๑๖๑ 

หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 
ใบสรุปหน้ำหน่วยกำรเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๓      ๑๗๘   
โครงสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๓         ๑๗๙  
แผนกำรเรียนรู้ที่ ๑  ฉลำกอำหำรและผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภำพ    ๑๘๐ 
แผนกำรเรียนรู้ที่ ๒  อำรมณ์และสิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภำพ    ๑๙๔ 
แผนกำรเรียนรู้ที่ ๓  ยำ กำรปฐมพยำบำล และสมรรถภำพทำงกำย   ๒๐๙ 
แผนกำรเรียนรู้ที่ ๔  สำรเสพติด        ๒๒๘ 

 

 

๓
๔
๕

๒๑
๒๓
๒๔
๒๕
๒๗
๒๘
๒๙
๔๖
๕๗
๗๑
๘๘

๑๐๕
๑๐๗
๑๐๘
๑๐๙
๑๒๖
๑๔๐
๑๕๗
๑๗๓
๑๗๕
๑๗๖
๑๗๗
๑๙๑
๒๐๖
๒๒๕





สวนที่ ๑





๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 
เศรษฐีน้อย 

 ชั่วโมง/ปี) 
 

3 
เด็กไทยใฝ่ด ี

 ชั่วโมง/ปี) 
 

4 
คนดีศรีแผ่นดิน 

 ชั่วโมง/ปี) 
 

5 
โลกสวยด้วยมือเรา 

 ชั่วโมง/ปี) 
 
 

 
 

  
 

8 
สุนทรี ศิลป ์

 ชั่วโมง/ปี) 
 

9 
ถิ่นไทยวิไลศิลป ์

  
 

10 
อาเซียนศึกษา 

 ชั่วโมง/ปี) 
 

2 
สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 

 ชั่วโมง/ปี) 
 

7 
ชีวิตสุขสันต์ในบ้านของเรา 

 ชั่วโมง/ปี) 
 

การเรียนรู้บูรณาการ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

 ชั่วโมง/ปี) 
 

ย

(๔๐

(๔๐

(๔๐

(๓๐

(๔๐

หนวยการเรียนรูที่ ๖

(๔๐

(๓๐

(๓๐ ชั่วโมง/ป)

(๒๐

(๓๑๐

โครงสรางของชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู

หนวยการเรียนรูบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔



๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

1. หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เศรษฐีน้อย  
 หน่วยย่อยที่ 1 ชีวิตพอเพียง 
 หน่วยย่อยที่ 2 ออมไว้ไม่ขัดสน 

1. หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เด็กไทยใฝ่ดี  
 หน่วยย่อยที่ 1 มุ่งม่ันและศรัทธา 
 หน่วยย่อยที่ 2 ปฏิบัติมาเป็นนิจ 
 หน่วยย่อยที่ 3 พาจิตแจ่มใส 

2. หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 สุขภาพดีชีวีเป็นสุข  
      
 หน่วยย่อยที่ 1 รักตัวเราเท่าฟ้า 
 หน่วยย่อยที่ 2 สนุกกับเกมกีฬา 
 หน่วยย่อยที่ 3 สุขภาพดีมีสุข 

2. หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 โลกสวยด้วยมือเรา 
     
 หน่วยย่อยที่ 1 รอบตัวน่ารู้ 
 หน่วยย่อยที่ 2 มองดูธรรมชาติ 
 หน่วยย่อยที่ 3 ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง 
 หน่วยย่อยที่ 4 หวงแหนสิ่งแวดล้อม 

3. หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 คนดีศรีแผ่นดิน  
 หน่วยย่อยที่ 1 ต้นกล้าคนดี 
 หน่วยย่อยที่ 2  
 หน่วยย่อยที่ 3 วิถีประชาธิปไตย 

3. หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 ชีวิตสุขสันต์ในบ้านของเรา 
      
 หน่วยย่อยที่ 1 ครอบครัวอุ่นจิต 
 หน่วยย่อยที่ 2 ช่างคิดซ่อมแซม 
 หน่วยย่อยที่ 3 เกษตรกรรมคู่บ้าน 
 หน่วยย่อยที่ 4 สานฝันให้เป็นจริง 

4. หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เด็กไทยหัวใจสร้างสรรค์ 
  

   
 

4. หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 ถิ่นไทยวิไลศิลป์  
 

 หน่วยย่อยที่ 1  
 หน่วยย่อยที่ 2 ภูมิใจในท้องถิ่น 
 หน่วยย่อยที่ 3  

5. หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 สุนทรีย์ศิลป์ (๓๐ ชั่วโมง) 
 หน่วยย่อยที่ 1 ก าเนิดงานศิลป์ 
 หน่วยย่อยที่ 2 จินตนาการหรรษา 
 หน่วยย่อยที่ 3  
 หน่วยย่อยที่ 4  

5. หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 อาเซียนศึกษา  

 หน่วยย่อยที่ 1  
 หน่วยย่อยที่ 2  

 
 
 
 
 

 (๔๐ ชั่วโมง)

 (๔๐ ชั่วโมง)

(๓๐ ชั่วโมง)

สิทธิเด็กไทย

ลีลาศิลปไทย

ภูมิใจในงานศิลป

 (๒๐ ชั่วโมง)

เพื่อนบานของเรา

ลักษณะทางกายภาพของ

กลุมอาเซียน

(๓๐ ชั่วโมง)

ยอนรอยไทย

แผนดินไทยแผนดินทอง

 (๔๐ ชั่วโมง)

 (๔๐ ชั่วโมง)

 (๔๐ ชั่วโมง)

แนวทางการจัดการเรียนรู กลุมบูรณาการ



๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

โครงสร้างกลุ่มสาระการเรียนรู้บูรณาการ  ชั้นประถมศกึษาปีที่ ๔ 
 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

1 เศรษฐีน้อย 
 

มฐ. ส 3.1 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.4/1 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.4/2 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.4/3 
 
มฐ. ส 3.2 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.4/1 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.4/2 
มฐ. ท 1.1 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.4/6 
 
มฐ. ท 2.1 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.4/6 

 
มฐ. ท 3.1 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.4/3 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.4/4 

 
มฐ. ค 2.2 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.4/1 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.4/2 
มฐ. ค 6.1 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.4/4 
 
 
มฐ. ศ 1.1 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.4/5 
 
 

 
- ปัจจัยที่มีผลต่อกำรเลือกซ้ือสินค้ำและบริกำร 
- สิทธิพ้ืนฐำนและรักษำผลประโยชน์ของ

ตนเองในฐำนะผู้บริโภค 
- หลักกำรของเศรษฐกิจพอเพียงและน ำไปใช้

ในชีวิตประจ ำวันของตนเอง 
 
- ควำมสัมพันธ์ทำงเศรษฐกิจของคนในชุมชน 
- หน้ำที่เบื้องต้นของเงิน 
 
- ควำมรู้และข้อคิดจำกเรื่องที่อ่ำนเพื่อน ำไปใช้

ในชีวิตประจ ำวัน 
 
- กำรเขียนบันทึกและเขียนรำยงำนจำก

กำรศึกษำค้นคว้ำ 
 
- กำรพูดแสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็นและ

ควำมรู้สึกเก่ียวกับเรื่องที่ฟังและดู 
- กำรตั้งค ำถำมและตอบค ำถำมเชิงเหตุผลจำก

เรื่องท่ีฟังและดู 
 
- กำรแก้ปัญหำเกี่ยวกับกำรวัดควำมยำว กำร

ชั่ง กำรตวง เงิน และเวลำ 
- กำรเขียนบันทึกรำยรับรำยจ่ำย 
 
- กำรใช้ภำษำและสัญลักษณ์ทำงคณิตศำสตร์

ในกำรสื่อสำรกำรสื่อควำมหมำยและกำร
น ำเสนอได้อย่ำงถูกต้อง  และเหมำะสม 

 
- ทักษะพื้นฐำนในกำรใช้วัสดุอุปกรณ์

สร้ำงสรรค์งำนวำดภำพระบำยสี 
 

๔๐ 

 



๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  มฐ. ง 1.1 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.4/2 
 
 
มฐ. ต 4.1 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.4/1 

 
- กำรท ำงำนบรรลุเป้ำหมำยที่วำงไว้อย่ำงเป็น

ขั้นตอนด้วยควำมขยัน อดทน รับผิดชอบและ
ซื่อสัตย์      

 
- กำรฟังและพูด/อ่ำน ในสถำนกำรณ์ท่ีเกิดข้ึน

ในห้องเรียนและสถำนศึกษำ 

 

2 สุภาพดีชีวี
เป็นสุข 

 
มฐ. พ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑     
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒    
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓    
 
มฐ. พ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑    
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒    
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓    
 
มฐ. พ ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑   
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๔   

 
 
- กำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของร่ำงกำย

และจิตใจตำมวัย    
- ควำมส ำคัญของกล้ำมเนื้อ  กระดูกและข้อที่

มี ผ ลต่ อสุ ขภ ำพ   กำ ร เ จ ริญ เติ บ โตและ
พัฒนำกำร     

- วิธีดูแลกล้ำมเนื้อ  กระดูกและข้อให้ท ำงำน
อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

 
- คุณลักษณะของควำมเป็นเพ่ือนและสมำชิกที่

ดีของครอบครัว 
- แสดงพฤติกรรมที่เหมำะสมกับเพศของตนตำม

วัฒนธรรมไทย  
- ยกตัวอย่ำงวิธีกำรปฏิเสธกำรกระท ำที่เป็น

อันตรำยและไม่เหมำะสมในเรื่องเพศ 
 
- กำรควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะกำร

เคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสำนได้ท้ังแบบอยู่
กับท่ี เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

- กำรฝึกกำยบริหำรท่ำมือเปล่ำประกอบ
จังหวะ 

- กำรเล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 
- กำรเล่นกีฬำพ้ืนฐำน 
 
 

๔๐ 

 
 



๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  มฐ. พ ๓.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑   
 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒ 
 
มฐ. พ ๔.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๔   
 
มฐ. พ ๕.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒   
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓    
 
มฐ. ท ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๗   
 
 
มฐ. ท ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓   
 
มฐ. ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๕    
 
มฐ. ง ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๔ 

 
- กำรออกก ำลังกำย เล่นเกม และกีฬำที่ตนเอง

ชอบและมีควำมสำมำรถในกำรวิเครำะห์ผล
พัฒนำกำรของตนเองตำมตัวอย่ำงและแบบ
ปฏิบัติของผู้อ่ืน 

- กำรปฏิบัติตำมกฎ กติกำกำรเล่นกีฬำพ้ืนฐำน 
ตำมชนิดกีฬำที่เล่น 

 
- ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสิ่งแวดล้อมกับสุขภำพ 
- สภำวะอำรมณ์  ควำมรู้สึกที่มีผลต่อสุขภำพ 
- วเิครำะห์ข้อมูลบนฉลำกอำหำรและผลิตภัณฑ์

สุขภำพ เพ่ือกำรเลือกบริโภค 
- กำรทดสอบและปรับปรุงสมรรถภำพทำงกำย  

ตำมผลกำรทดสอบสมรรถภำพ 
 
- ควำมส ำคัญของกำรใช้ยำอย่ำงถูกวิธี 
- วิธีปฐมพยำบำลเมื่อได้รับอันตรำยจำกกำรใช้

ยำผิด สำรเคมี แมลงสัตว์กัดต่อย และกำร
บำดเจ็บจำกกำรเล่นกีฬำ 

- วิเครำะห์ผลเสียของกำรสูบบุหรี่  และกำรดื่ม
สุรำที่มีต่อสุขภำพและกำรป้องกัน 

 
- กำรอ่ำนหนังสือที่มีคุณค่ำตำมควำมสนใจ

อย่ำงสม่ ำเสมอและแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีอ่ำน 

 
- กำรพูดแสดงควำมรู้  ควำมคิดเห็น  และ

ควำมรู้สึกเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู 
 
- ทักษะพื้นฐำนในกำรใช้วัสดุอุปกรณ์

สร้ำงสรรค์งำนวำดภำพระบำยสี 
 
- กำรใช้คอมพิวเตอร์เพื่อกำรท ำงำน   
 

 

 



๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

๓ เด็กไทยใฝ่ดี  
มฐ. ส ๑.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๔ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๕ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๖ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๗ 
 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๘ 
 
มฐ. ส ๑.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓ 
 
 
 

 
 
- ควำมส ำคัญของพระพุทธศำสนำ หรือศำสนำ
ที่ตนนับถือในฐำนะเป็นศูนย์รวมจิตใจของ
ศำสนิกชน 

- พุทธประวัติตั้งแต่บรรลุธรรมจนถึงประกำศ
ธรรม หรือประวัติศำสดำที่ตนนับถือ 

- กำรประพฤติตนตำมแบบอย่ำงกำรด ำเนิน
ชีวิตและข้อคิดจำกประวัติสำวก ชำดก เรื่อง
เล่ำ และศำสนิกชนตัวอย่ำง 

- กำรแสดงควำมเคำรพพระรัตนตรัย ปฏิบัติ
ตำมหลักธรรม ในพระพุทธศำสนำหรือ
หลักธรรมของศำสนำที่ตนนับถือ 

- ชื่นชมกำรท ำควำมดีของตนเอง บุคคลใน
ครอบครัว โรงเรียนและชุมชนตำมหลักศำสนำ 
พร้อมทั้งบอกแนวปฏิบัติในกำรด ำเนินชีวิต 

- เห็นคุณค่ำและสวดมนต์แผ่เมตตำ มีสติที่เป็น
พ้ืนฐำนของสมำธิในพระพุทธศำสนำหรือกำร
พัฒนำจิตตำมแนวทำงของศำสนำที่ตนนับถือ
ตำมท่ีก ำหนด 

- ปฏิบัติตนตำมหลักธรรมของศำสนำที่ตน นับ
ถือ เพื่อกำรอยู่ร่วมกันเป็นชำติได้อย่ำง
สมำนฉันท์ 

- อธิบำยประวัติศำสดำของศำสนำอ่ืนๆ 
โดยสังเขป 

 
- ควำมส ำคัญและมีส่วนร่วมในกำร
บ ำรุงรักษำศำสนสถำนของศำสนำที่ตนนับถือ 

- มรรยำทของควำมเป็นศำสนิกชนที่ดี 
- ปฏิบัติตน ในศำสนพิธี พิธีกรรมและวัน
ส ำคัญ ทำงศำสนำได้ถูกต้อง 

 
 

๔๐ 

 
 



๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  มฐ. ศ ๑.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๗ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๘ 
 
 
มฐ. ง ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓ 

 
- กำรวำดภำพระบำยสี โดยใช้สีวรรณะอุ่นและ

สีวรรณะเย็น ถ่ำยทอดควำมรู้สึกและ
จินตนำกำร 

- กำรเปรียบเทียบควำมคิดควำมรู้สึกที่
ถ่ำยทอดผ่ำนงำนทัศนศิลป์ของตนเองและ
บุคคลอื่น 

 
- เหตุผลในกำรท ำงำนให้บรรลุเป้ำหมำย 
 

 

๔ คนดีศรี
แผ่นดิน 

มฐ. ส ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๔   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๕ 
 
มฐ. ส ๒.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓    
 
 
มฐ. ศ ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓   
 
  

 
- กำรเป็นพลเมืองดีตำมวิถีประชำธิปไตยใน

ฐำนะสมำชิกท่ีดีของชุมชน 
- กำรเป็นผู้น ำและผู้ตำมที่ดี 
- วิเครำะห์สิทธิพื้นฐำนที่เด็กทุกคนพึงได้รับ

ตำมกฎหมำย 
- ควำมแตกต่ำงทำงวัฒนธรรมของกลุ่มคนใน

ท้องถิ่น 
- วิธีกำรที่จะอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุขใน

ชีวิตประจ ำวัน    
 
- อ ำนำจอธิปไตยและควำมส ำคัญของระบอบ

ประชำธิปไตย 
- บทบำทหน้ำที่ของพลเมืองในกระบวนกำร

เลือกตั้ง 
- ควำมส ำคัญของสถำบันพระมหำกษัตริย์ตำม

ระบอบประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์
ทรง เป็นประมุข 

 
- กำรแสดง กำรเคลื่อนไหวในจังหวะต่ำง ๆ 

ตำมควำมคิดของตน 
 
  
 

๓๐ 

 



๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  มฐ. ท ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๖ 
 
มฐ. ต ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑ 

 
- กำรพูดแสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็นและ

ควำมรู้สึกเก่ียวกับเรื่องที่ฟังและดู 
- มำรยำทในกำรฟัง กำรดู และกำรพูด 
 
- กำรปฏิบัติตำมค ำสั่ง ค ำขอร้อง  และ

ค ำแนะน ำ (instructions) ง่ำยๆ ที่ฟังหรืออ่ำน  

 

5 โลกสวย
ด้วยมือเรา 

 
มฐ. ส. ๕.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป๔/๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒  
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๓  
 
มฐ. ส. ๕.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑  
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒  
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๔/๓  
มฐ ศ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๗ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๕  
มฐ. ง ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑  
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๒  
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๓  
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๔ 
 

 
 
- ลักษณะทำงกำยภำพของจังหวัดตนเอง 
- แหล่งทรัพยำกรและสถำนที่ส ำคัญในจังหวัด

ของตนเอง  
- ลักษณะทำงกำยภำพที่ส่งผลต่อแหล่ง

ทรัพยำกรและสถำนที่ส ำคัญในจังหวัด    
 
- สิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพท่ีมีผลต่อกำรด ำเนิน

ชีวิตของคนในจังหวัด 
- กำรเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมในจังหวัด

และผลต่อกำรเปลี่ยนแปลง 
- กำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมในจังหวัด 
 
- กำรเลือกใช้สีวรรณะอุ่น เย็น เพ่ือถ่ำยทอด

ควำมรู้สึกตำมจินตนำกำรของตนเอง 
- กำรใช้วัสดุอุปกรณ์ในกำรวำดภำพระบำยสี 
 
- ทักษะกำรท ำงำนตำมขั้นตอน เพ่ือให้บรรลุ

เป้ำหมำย 
- คุณลักษณะของกำรท ำงำน เช่น ขยัน อดทน 

รับผิดชอบ 
- ทักษะกำรท ำงำนตำมขั้นตอน เพ่ือให้บรรลุ

เป้ำหมำย 
- คุณลักษณะของกำรท ำงำน เช่น ขยัน อดทน 

รับผิดชอบ 

๔๐ 

 
 



๑๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  มฐ. ท ๓.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๓ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๕ 
 

 
- กำรพูดแสดงควำมคิดเห็นจำกเรื่องที่ฟังและดู

ในชีวิตประจ ำวัน 
- กำรรำยงำน เช่น กำรพูดล ำดับขั้นตอนกำร

ปฏิบัติงำน 
- กำรพูดล ำดับเหตุกำรณ์ 
 

 

๖ เด็กไทย
หัวใจ
สร้างสรรค์ 

 

 

 

 

๗

 

ชีวิตสุขสันต์
ในบ้านของ
เรา 

 
มฐ.ง ๑.๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑ 

 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๒ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๔ 
 
มฐ.ง ๔.๑ 
 ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๑ 

มฐ. ส ๓.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๓  
 

 

 
-  กำรท ำงำนโดยใช้วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือ

ง่ำยๆ ให้บรรลุเป้ำหมำยในกำรด ำรงชีวิต 
- กำรท ำงำนอย่ำงเป็นขั้นตอน ด้วยควำมขยัน 

อดทนรับผิดชอบ และซื่อสัตย์เพ่ือให้บรรลุ
เป้ำหมำยที่วำงไว้ 

- มำรยำทในกำรท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืน 
- กำรใช้พลังงำนและทรัพยำกรในกำรท ำงำน

อย่ำงประหยัด และคุ้มค่ำ 
 

- ควำมหมำยและควำมส ำคัญของอำชีพ 

 
- หลักกำรของเศรษฐกิจพอเพียงและกำรน ำไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันของตนเอง 

๔๐ 

 



๑๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  มฐ. ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๕ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๗ 
 
 
มฐ พ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป ๔/๒ 
มฐ ท ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป๔/๓ 
 

 
- กำรเปรียบเทียบรูปลักษณะของรูปร่ำง 

รูปทรง ในธรรมชำติ สิ่งแวดล้อม 
- กำรใช้วัสดุ อุปกรณ์ในกำรวำดภำพ 

ระบำยสี 
- วำดภำพระบำยสี โดยใช้สีวรรณะอุ่น 

และสีวรรณะเย็น ถ่ำยทอดควำมรู้สึก 
และจินตนำกำร 

 
- แสดงพฤติกรรมที่เหมำะสมกับเพศของตน 
 
- เขียนแผนภำพโครงเรื่องและแผนภำพ

ควำมคิดเพ่ือใช้พัฒนำงำนเขียน 

 

๘ สุนทรียศิลป์  
มฐ. ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๔ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๕ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๖   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๗   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๘   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๙   

 
 
- กำรเปรียบเทียบรูปลักษณะรูปร่ำง รูปทรงใน

ธรรมชำติ สิ่งแวดล้อมและงำนทัศนศิลป์ 
- อิทธิพลของสีวรรณะอุ่นและสีวรรณะเย็น ที่มี

ต่ออำรมณ์ของมนุษย์ 
- จ ำแนกทัศนธำตุ ของสิ่งต่ำงๆ ในธรรมชำติ 

สิ่งแวดล้อมและงำนทัศนศิลป์โดยเน้นเรื่อง 
เส้น สี รูปร่ำง รูปทรง พื้นผิว และพ้ืนที่ว่ำง 

- ทักษะพื้นฐำนในกำรใช้วัสดุ อุปกรณ์
สร้ำงสรรค์งำนพิมพ์ภำพ 

- ทักษะพื้นฐำนในกำรใช้วัสดุ อุปกรณ์
สร้ำงสรรค์งำนวำดภำพระบำยสี 

- ลักษณะของภำพโดยเน้นเรื่องกำรจัดระยะ 
ควำมลึก น้ ำหนักและแสงเงำในภำพ 

- กำรวำดภำพระบำยสี โดยใช้สีวรรณะอุ่นและ
สีวรรณะเย็น ถ่ำยทอดควำมรู้สึก จินตนำกำร 

- เปรียบเทียบควำมคิดควำมรู้สึกที่ถ่ำยทอด
ผ่ำนงำนทัศนศิลป์ของตนเองและบุคคลอ่ืน 

- กำรเลือกใช้วรรณะสีเพื่อถ่ำยทอดอำรมณ์ 
ควำมรู้สึกในกำรสร้ำงงำนทัศนศิลป์ 

๔๐ 

 



๑๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  มฐ. ศ ๑.๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒ 
 
มฐ. ศ ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓   
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๔   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๕   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๖   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๗   
มฐ. ศ ๒.๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒   
 
มฐ. ศ ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๔   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๕   

 
- อภิปรำยเกี่ยวกับงำนทัศนศิลป์ใน  เหตุกำรณ์ 

และงำนเฉลิมฉลองของวัฒนธรรม ในท้องถิ่น 
- บรรยำยเกี่ยวกับงำนทัศนศิลป์ที่มำจำก

วัฒนธรรมต่ำง  ๆ  
 
- ประโยคเพลงอย่ำงง่ำย 
- ประเภทของเครื่องดนตรีที่ใช้ในเพลงที่ฟัง 
- ทิศทำงกำรเคลื่อนที่ข้ึน–ลง ง่ำย ๆ ของ

ท ำนอง รูปแบบ จังหวะและควำมเร็วของ
จังหวะในเพลง ที่ฟัง 

- กำรอ่ำน-เขียนโน้ตดนตรีไทยและสำกล 
- ร้องเพลงใช้ช่วงเสียงที่เหมำะสมกับตนเอง   
- กำรใช้และเก็บเครื่องดนตรีอย่ำงถูกต้องและ

ปลอดภัย 
- กำรใช้ดนตรีสื่อเรื่องรำว 
 
- แหล่งที่มำและควำมสัมพันธ์ของวิถี

ชีวิตไทยที่สะท้อนในดนตรีและเพลง
ท้องถิ่น 

- ควำมส ำคัญในกำรอนุรักษ์ส่งเสริมวัฒนธรรม
ทำงดนตรี 

 
- ทักษะพื้นฐำนทำงนำฏศิลป์และกำรละครที่

ใช้สื่อควำมหมำยและอำรมณ์ 
- กำรใช้ภำษำท่ำและนำฏยศัพท์หรือศัพท์ทำง  

กำรละครง่ำย ๆ ในกำรถ่ำยทอดเรื่องรำว 
- แสดง กำรเคลื่อนไหวในจังหวะต่ำง ๆ ตำม

ควำมคิดของตน 
- แสดงนำฏศิลป์เป็นคู่ และหมู่ 
- เล่ำสิ่งที่ชื่นชอบในกำรแสดง โดยเน้น

จุดส ำคัญของเรื่อง ลักษณะเด่นของตัวละคร  
 
 

 

 

 



๑๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  มฐ. ศ ๓.๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๔   
 
มฐ. ท ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓  
 
มฐ. ท ๒.๑    
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓   
 
มฐ. ท ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๔   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๖   
มฐ. พ ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓   
มฐ. ส ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๔   
 

 
- ประวัติควำมเป็นมำของนำฏศิลป์ หรือชุด

กำรแสดงอย่ำงง่ำย  ๆ
- เปรียบเทียบกำรแสดงนำฏศิลป์กับกำรแสดง

ที่มำจำกวัฒนธรรมอื่น 
- ควำมส ำคัญของกำรแสดงควำมเคำรพในกำร

เรียนและกำรแสดงนำฏศิลป์ 
- เหตุผลที่ควรรักษำและสืบทอดกำรแสดง

นำฏศิลป์ 
 
- กำรอ่ำนออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรอง 
- กำรจับใจควำมจำกเรื่องที่อ่ำน 
- กำรอ่ำนเรื่องสั้น ๆ ตำมเวลำทีก่ ำหนดและตอบ

ค ำถำมจำกเรื่องที่อ่ำน 
 
- กำรเขียนสื่อสำรใช้ค ำได้ชัดเจนและเหมำะสม 
- เขียนแผนภำพโครงเรื่อง  และแผนภำพควำมคิด

เพ่ือใช้พัฒนำงำนเขียน 
 
- กำรจ ำแนกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจำกเรื่องที่

ฟังและดู 
- สรปุควำมจำกเรื่องที่ฟังและดู  
- ตั้งค ำถำมและตอบค ำถำมเชิงเหตุผลจำกเรื่อง

ที่ฟังและดู 
- มำรยำทในกำรฟัง  กำรดู  และกำรพูด 
- ควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะกำรเคลื่อนไหวใน

ลักษณะผสมผสำนได้ ทั้งแบบอยู่กับที่  
เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

- ฝึกกำยบริหำรท่ำมือเปล่ำประกอบจังหวะ 
- เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 
 
 
- อธิบำยควำมแตกต่ำงทำงวัฒนธรรมของกลุ่ม

คนในท้องถิ่น 

 

 



๑๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

9 ถิ่นไทยวิไล
ศิลป ์

 
มฐ. ส ๔.๑      
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓ 
 
มฐ. ส ๔.๒      
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ๔/๒ 
 
 
มฐ. ส ๔.๓      
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๓ 
 
 มฐ. ท ๑.๑      
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๓ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๖ 
 
มฐ. ท ๒.๑      
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๔ 
 
 
 
 

 
 
-  นับช่วงเวลำเป็นทศวรรษ  ศตวรรษ  และ

สหัสวรรษ 
-  อธิบำยยุคสมัยในกำรศึกษำประวัติของ

มนุษยชำติโดยสังเขป 
-  แยกแยะประเภทหลักฐำนที่ใช้ในกำรศึกษำ

ควำมเป็นมำของท้องถิ่น 
 
- อธิบำยกำรตั้งหลักแหล่งและพัฒนำกำรของ

มนุษย์ยุคก่อนประวัติศำสตร์และยุค
ประวัติศำสตร์โดยสังเขป 

- ยกตัวอย่ำงหลักฐำนทำงประวัติศำสตร์ที่พบ
ในท้องถิ่นที่แสดงพัฒนำกำรของมนุษยชำติใน
ดินแดนไทย 

 
- พัฒนำกำรของอำณำจักรสุโขทัยโดยสังเขป 
- ประวัติ ผลงำนของบุคคลส ำคัญสมัยสุโขทัย 
- ภูมิปัญญำไทยที่ส ำคัญสมัยสุโขทัย ที่น่ำ

ภำคภูมิใจ และควรค่ำแก่กำรอนุรักษ์ 
 
- อ่ำนเรื่องสั้น ๆ ตำมเวลำที่ก ำหนดและตอบ

ค ำถำมจำกเรื่องที่อ่ำน 
- สรุปควำมรู้และข้อคิดจำกเรื่องที่อ่ำนเพ่ือ

น ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 

  
- คัดลำยมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่ง

บรรทัด 
- เขียนแผนภำพโครงเรื่องและแผนภำพ

ควำมคิดเพ่ือใช้พัฒนำงำนเขียน 
- เขียนข่อควำมจำกเรื่องสั้น  ๆ
 
 

๓๐ 

 



๑๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  มฐ. ท ๓.๑      
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๓ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๔ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๕ 
 
มฐ. ท ๕.๑      
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๓ 
มฐ. ศ  ๒.๒      
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒ 
 
มฐ. พ  ๒.๑      
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒ 
 
มฐ. ง  ๓.๑      
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๔ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๕ 
 

 
- พูดสรุปควำมจำกกำรฟังและดู 
- พูดแสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็น และควำมรู้สึก

เกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู 
- ตั้งค ำถำมและตอบค ำถำมเชิงเหตุผลจำกเรื่อง

ที่ฟังและดู 
- รำยงำนเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษำค้นคว้ำจำก

กำรฟัง กำรดู และกำรสนทนำ 
 
- อธิบำยข้อคิดจำกกำรอ่ำนน ำไปใช้ในชีวิตจริง 
- ร้องเพลงพ้ืนบ้ำน 
 
- แหล่งที่มำและควำมสัมพันธ์ของวิถีชีวิตไทย 

ที่สะท้อนในดนตรีและเพลงท้องถิ่น 
- ควำมส ำคัญในกำรอนุรักษ์ส่งเสริมวัฒนธรรม

ทำงดนตรี 
 
- คุณลักษณะของควำมเป็นเพ่ือนและสมำชิกที่

ดีของครอบครัว 
- พฤติกรรมที่เหมำะสมกับเพศของตนตำม

วัฒนธรรมไทย 
 
- ระบบปฏิบัติกำรคอมพิวเตอร์เพื่อกำรท ำงำน 
- สร้ำงภำพหรือชิ้นงำนจำกกำรจินตนำกำรโดย

ใช้โปรแกรมกรำฟิกด้วยควำมรับผิดชอบ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



๑๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 
มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา 

(ชั่วโมง) 
๑๐ อาเซียน 

ศึกษา 
มฐ. ส ๔.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒ 
 
มฐ. ส ๕.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๓ 
 
มฐ. ง ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๑ 
มฐ. ง ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๓ 
 
มฐ. ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๔/๗ 
 
 
มฐ. ท ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๑ 
มฐ. ต ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๔/๑ 

 
- กำรตั้งหลักแหล่งและพัฒนำกำรของมนุษย์

ยุคก่อนประวัติศำสตร์และประวัติศำสตร์ 
- หลักฐำนทำงประวัติศำสตร์ที่พบในท้องถิ่นที่ 

แสดงพัฒนำกำรของมนุษยชำติ 
 
- กำรใช้แผนที่ ภำพถ่ำย ลักษณะทำงกำยภำพ

ของจังหวัดตนเอง 
- ระบุแหล่งทรัพยำกรและสิ่งต่ำงๆ ในจังหวัด

ของตนเองด้วยแผนที่ 
- แผนที่แสดงควำมสัมพันธ์ของสิ่งต่ำง ๆ ที่มี

อยู่ในจังหวัด 
 
- เหตุผลในกำรท ำงำนให้บรรลุเป้ำหมำย 
 
- ประโยชน์และโทษจำกกำรใช้งำน

คอมพิวเตอร์ 
 
- กำรวำดภำพระบำยสีโดยใช้สีวรรณะอุ่นและ

สีวรรณะเย็นถ่ำยทอดควำมรู้สึกและ
จินตนำกำร 

 
- กำรคัดลำยมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่ง

บรรทัดตำมรูปแบบกำรเขียนตัวอักษรไทย 
- กำรอ่ำนออกเสียงค ำ สะกดค ำ อ่ำนกลุ่มค ำ 

ประโยค ข้อควำมง่ำยๆ และบทพูดเข้ำจังหวะ  

๒๐ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 





สวนที่ ๒





๒๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ 

หน่วยที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข (จ านวน ๔๐ ชั่วโมง) 
มาตรฐาน พ ๑.๑ :  เข้ำใจธรรมชำติของกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของมนุษย์ 

ตัวช้ีวัด 
พ ๑.๑ ป.๔/๑ อธิบำยกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของร่ำงกำยและจิตใจตำมวัย 
พ ๑.๑  ป.๔/๒  อธิบำยควำมส ำคัญของกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อที่มีผลต่อสุขภำพกำรเจริญเติบโต 

และพัฒนำกำร 
พ ๑.๑ ป.๔/๓ อธิบำยวิธีดูแลกล้ำมเนื้อ กระดูก และข้อให้ท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 

มาตรฐาน พ ๒.๑ :  เข้ำใจและเห็นคุณค่ำตนเอง ครอบครัว เพศศึกษำ และมีทักษะในกำรด ำเนินชีวิต 
ตัวช้ีวัด 

พ ๒.๑ ป.๔/๑ อธิบำยคุณลักษณะของควำมเป็นเพ่ือนและสมำชิกท่ีดีของครอบครัว 
พ ๒.๑ ป.๔/๒ แสดงพฤติกรรมที่เหมำะสมกับเพศของตนตำมวัฒนธรรมไทย 
พ ๒.๑ ป.๔/๓ ยกตัวอย่ำงวิธีกำรปฏิเสธกำรกระท ำที่เป็นอันตรำยและไม่เหมำะสมในเรื่องเพศ 

มาตรฐาน พ ๓.๑ : เข้ำใจ มีทักษะในกำรเคลื่อนไหว กิจกรรมทำงกำย กำรเล่นเกม และกีฬำ 
ตัวช้ีวัด 

พ ๓.๑ ป.๔/๑ ควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะกำรเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสำนได้ท้ังแบบอยู่กับที่  
เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบ 

พ ๓.๑ ป.๔/๒ ฝึกกำยบริหำรท่ำมือเปล่ำประกอบจังหวะ 
พ ๓.๑ ป.๔/๓ เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 
พ ๓.๑ ป.๔/๔ เล่นกีฬำพ้ืนฐำนได้อย่ำงน้อย  ๑ ชนิด   

มาตรฐาน พ ๓.๒ : รักกำรออกก ำลังกำย กำรเล่นเกม และกำรเล่นกีฬำ ปฏิบัติเป็นประจ ำอย่ำงสม่ ำเสมอ มีวินัย  
เคำรพสิทธิ กฎ กติกำ มีน้ ำใจนักกีฬำ  มีจิตวิญญำณในกำรแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภำพ 
ของกำรกีฬำ 

ตัวช้ีวัด 
พ ๓.๒ ป.๔/๑ ออกก ำลังกำย เล่นเกม และกีฬำที่ตนเองชอบและมีควำมสำมำรถในกำรวิเครำะห์ 

ผลพัฒนำกำรของตนเองตำมตัวอย่ำง และแบบปฏิบัติของผู้อื่น 
  พ ๓.๒ ป.๔/๒ ปฏิบัติตำมกฎ กติกำกำรเล่นกีฬำพ้ืนฐำน ตำมชนิดกีฬำที่เล่น 
มาตรฐาน พ ๔.๑ : เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ กำรด ำรงสุขภำพ กำรป้องกันโรคและกำร 

สร้ำงเสริมสมรรถภำพเพ่ือสุขภำพ 
ตัวช้ีวัด 

พ ๔.๑ ป.๔/๑ อธิบำยควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสิ่งแวดล้อมกับสุขภำพ 
พ ๔.๑ ป.๔/๒ อธิบำยสภำวะอำรมณ์ ควำมรู้สึกท่ีมีผลต่อสุขภำพ 
พ ๔.๑ ป.๔/๓ วิเครำะห์ข้อมูลบนฉลำกอำหำรและผลิตภัณฑ์สุขภำพ เพ่ือกำรเลือกบริโภค 
พ ๔.๑ ป.๔/๔ ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภำพทำงกำย ตำมผลกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย 

 
 
 



๒๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

มาตรฐาน พ ๕.๑ : ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภำพ อุบัติเหตุ กำรใช้ยำสำรเสพติด  
และควำมรุนแรง 

ตัวช้ีวัด 
พ ๕.๑ ป.๔/๑ อธิบำยควำมส ำคัญของกำรใช้ยำและใช้ยำอย่ำงถูกวิธี 
พ ๕.๑ ป.๔/๒ แสดงวิธีปฐมพยำบำลเมื่อได้รับอันตรำยจำกกำรใช้ยำผิด สำรเคมี แมลงสัตว์ 

กัดต่อย และกำรบำดเจ็บจำกกำรเล่นกีฬำ 
พ ๕.๑ ป.๔/๓ วิเครำะห์ผลเสียของกำรสูบบุหรี่ และกำรดื่มสุรำ ที่มีต่อสุขภำพและกำรป้องกัน 

มาตรฐาน ท ๑.๑ : ใช้กระบวนกำรอ่ำนสร้ำงควำมรู้และควำมคิด เพื่อน ำไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหำในกำรด ำเนินชีวิต 
และมีนิสัยรักกำรอ่ำน 

ตัวช้ีวัด 
ท ๑.๑ ป.๔/๗ อ่ำนหนังสือท่ีมีคุณค่ำตำมควำมสนใจอย่ำงสม่ ำเสมอและแสดงควำมคิดเห็น 

เกี่ยวกับเรื่องทีอ่่ำน 
มาตรฐาน ท ๓.๑ : สำมำรถเลือกฟังและดูอย่ำงมีวิจำรณญำณและพูดแสดงควำมรู้ ควำมคิดและควำมรู้สึก 

ในโอกำสต่ำงๆอย่ำงมีวิจำรณญำณ และสร้ำงสรรค์ 
ตัวช้ีวัด 

ท ๓.๑ ป.๔/๓ พูดแสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็น และควำมรู้สึกเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู 
มาตรฐาน ศ ๑.๑ : สร้ำงสรรค์งำนทัศนศิลป์ตำมจินตนำกำร และควำมคิดสร้ำงสรรค์ วิเครำะห์ วิพำกษ์วิจำรณ์ 

คุณค่ำงำนทัศนศิลป์ถ่ำยทอดควำมรู้สึก ควำมคิดต่องำนศิลปะอย่ำงอิสระชื่นชมและประยุกต์ 
ใช้ในชีวิตประจ ำวัน 

ตัวช้ีวัด 
ศ ๑.๑ ป.๔/๕ มีทักษะพ้ืนฐำนในกำรใช้วัสดุ อุปกรณ์สร้ำงสรรค์งำนวำดภำพระบำยสี 

มาตรฐาน ง ๓.๑ : เข้ำใจ  เห็นคุณค่ำและใช้กระบวนกำรเทคโนโลยีสำรสนเทศในกำรสืบค้นข้อมูลกำรเรียนรู้  
กำรสื่อสำร กำรแก้ปัญหำกำรท ำงำน และอำชีพอย่ำงมี ประสิทธิภำพ ประสิทธิผล 
และมีคุณธรรม  

ตัวช้ีวัด 
ง ๓.๑  ป.๔/๔    ใช้ระบบ ปฏิบัติกำรคอมพิวเตอร์เพื่อกำรท ำงำน   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

 
ล าดับการน าเสนอแนวคิดหลัก 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยย่อยที่ ๑  
รักตัวเราเท่าฟ้า  

 
   กำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของร่ำงกำย
และจิตใจตำมวัยในช่วงอำยุ ๙ – ๑๒ ปี 
   ควำมส ำคญัของกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ ที่มี
ผลต่อสุขภำพกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำร 
   วิธีดูแลกล้ำมเนื้อ  กระดูกและข้อให้ท ำงำน
อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
     คุณลักษณะของควำมเป็นเพื่อนและสมำชิก 
ทีด่ีของครอบครัว 
    แสดงพฤติกรรมที่เหมำะสมกับเพศของ
ตนตำมวัฒนธรรมไทย  
    ยกตัวอย่ำงวิธีกำรปฏิเสธกำรกระท ำที่
เป็นอันตรำยและไม่เหมำะสมในเรื่องเพศ 

 
 
 
  
 
 
 
 

 

หน่วยย่อยที่ ๒ 
สนุกกับเกมกีฬา 

 

     การเคลื่อนไหวรา่งกายในลักษณะ
ผสมผสานท้ังแบบอยู่กับท่ี เคลื่อนที่ และ
ใช้อุปกรณ์ประกอบและกายบริหารท่ามือ
เปล่าประกอบจังหวะเพลงเป็นทักษะ
พื้นฐานส าคัญที่ท าให้รา่งกายแข็งแรง 
     กำรเล่นเกมเลียนแบบเพื่อน ำไปสู่
กีฬำและกิจกรรมแบบผลัด  
    กำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวในเรื่องกำร
รับแรง กำรใช้แรงและควำมสมดลุ 
     กำรเล่นกีฬำไทย กีฬำสำกล ประเภท
บุคคลและประเภททีม ระเบียบ กฎ กติกำ  
    กำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลดั  
    กำรปฏิบัติตำมระเบียบ กฎ กติกำกำร
เล่นกีฬำพื้นฐำนตำมชนิดกีฬำที่เลน่ 

หน่วยย่อยที่ ๓ 
สุขภาพดีมสีุข 

 

    ข้อมูลด้ำนสุขภำพบนฉลำกอำหำรและ
ผลิตภณัฑ์ กำรวิเครำะห์ข้อมูลบนฉลำก
อำหำร ผลิตภณัฑส์ุขภำพ เพื่อกำรเลือก
บริโภคและสร้ำงเสรมิสุขภำพ  
    สิ่งแวดล้อมกับสุขภำพ มคีวำมสัมพันธ์
สภำวะอำรมณ์ ควำมรูส้ึก กำรป้องกัน
และแก้ไขปญัหำด้ำนสิ่งแวดล้อม และ
ควำมรับผิดชอบต่อสุขภำพของส่วนรวม 
    ควำมส ำคัญของกำรใช้ยำ อย่ำงถูกวิธี 
กำรปฐมพยำบำลเมื่อไดร้ับอันตรำยจำก
กำรใช้ยำผิด สำรเคมี แมลงสัตว์กดัต่อย 
และกำรบำดเจ็บจำกกำรเล่นกีฬำ  
    กำรทดสอบและปรับปรุงสมรรถภำพ 
ทำงกำย 
 

 
 
 
 
 

 

พัฒนาการของร่างกาย 

ระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ 

การดูแลกล้ามเนื้อ กระดูกและขอ้ 

เพ่ือนและสมาชิกที่ดีของครอบครัว 

พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ 

การเคลื่อนไหวร่างกาย 

การเล่นเกมเบ็ตเล็ด 

เกม 

การเล่นเกม 

ฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ 

อารมณ์และสิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภาพ 

ยา การปฐมพยาบาล และสมรรถภาพทางกาย 

สารเสพติด 



๒๔
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒    สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่ ๒ 
ระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ 

- ควำมส ำคัญของกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ ที่มีผลต่อสุขภำพ 
กำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำร 
- ใช้คอมพิวเตอร์ในกำรค้นหำข้อมูลที่สนใจและเป็นประโยชน ์

แผนที่ ๑ 
พัฒนาการของร่างกาย 

- กรเจริญเติบโต และพัฒนำกำรของร่ำงกำยและจิตใจตำม
วัยในช่วงอำยุ ๙ – ๑๒ ป ี
- วำดภำพกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของร่ำงกำย 
- แสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู 

แผนที่ ๔ 
เพื่อนและสมาชิกที่ดีของครอบครัว 

- คุณลักษณะของควำมเป็นเพือ่น 
- สมำชิกที่ดขีองครอบครัว 
- ใช้คอมพิวเตอร์ในกำรค้นหำข้อมูลที่สนใจและเป็นประโยชน์ 
 
 

แผนที่ ๕ 
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ 

- กำรแสดงพฤติกรรมที่เหมำะสมกบัเพศตำมวัฒนธรรมไทย 
- วธิีกำรปฏิเสธกำรกระท ำที่เป็นอันตรำยและไม่เหมำะสมในเรื่องเพศ 
 

แผนที่ ๓ 
การดูแลกล้ามเนื้อ กระดูกและขอ้ 

- วิธีดูแลกล้ำมเนื้อ  กระดกูและขอ้ให้ท ำงำนอยำ่งมีประสิทธิภำพ 
- ใช้คอมพิวเตอร์ในกำรค้นหำข้อมูลที่สนใจและเป็นประโยชน์ 
- แสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู 
 

 

แผนที่ ๑ 
การเคลื่อนไหวร่างกาย 

- หลักกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสำนทั้งอยู่กับที่ 
เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบและหลักกำรเคลื่อนไหวเรื่องกำรรับ
แรง กำรใช้แรง และควำมสมดุล ประโยชน์กำรเคลื่อนไหว  

แผนที่ ๓ 
เกม 

- กำรเล่นกีฬำไทยและกีฬำสำกลประเภทบุคคลและประเภททีม 
- ปฏบิัติตำมกลวิธกีำรรุก กำรป้องกัน กำรให้ควำมร่วมมือในกำร

เล่นกีฬำอย่ำงมีน้ ำใจนกักีฬำ 
- ปฏบิัติตามระเบียบ กฎ กติกา ในการเล่นกีฬาอย่างปลอดภัย 
 

แผนที่ ๒ 
 การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

- กำรปฏิบัติตนตำมระเบียบ กฎ  กติกำ ของกำรออก
ก ำลังกำยด้วยกำรเล่นเกม 
-  หลักกำรเคลื่อนไหวเรื่องกำรรับแรง กำรใชแ้รงและ
ควำมสมดุล ในกำรเล่นเกม 

แผนที่ ๔ 
การเล่นเกม 

-  หลักกำรระเบียบ  กฎ  กติกำ ขั้นตอน ประเภท กำรวิ่งระยะสั้น  
และกำรวิ่งผลัด 
-  หลักกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวในกำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัด 

 

แผนที่ ๑ 
ฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์เพื่อสขุภาพ 

- กำรวิเครำะห์ขอ้มูลบนฉลำกอำหำรและผลิตภัณฑ์สุขภำพ 
เพื่อกำรกำรตันสินใจในกำรบริโภค 

แผนที่ ๒ 
อารมณ์และสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพ 

- สภำวะอำรมณ์ ควำมรู้สึกที่มีต่อสุขภำพ 
- ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสิ่งแวดล้อมกับสขุภำพ  

 
แผนที่ ๓ 

ยา การปฐมพยาบาล และสมรรถภาพทางกาย 
- ควำมส ำคัญของกำรใช้ยำและใชย้ำไดอ้ย่ำงถูกวิธี 
- กำรปฐมพยำบำลจำกกำรใช้ยำผิด สำรเคมีแมลง 
สัตว์กัดต่อยและกำรบำดเจ็บจำกกำรเล่นกีฬำ  
- กำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย 

แผนที่ ๔ 
สารเสพติด 

- ผลเสียของกำรสูบบุหรี่และกำรดื่มสุรำ 
- กำรปฏิบัติตนเพื่อห่ำงไกลจำกบุหรี่และสุรำ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  
เรื่อง สุขภาพดีชีวีเป็นสุข         

เวลา ๔๐ ชั่วโมง 

หน่วยย่อยที่ ๑  
เรื่อง รักตัวเราเท่าฟ้า 

เวลา ๑๕ ชั่วโมง 

หน่วยย่อยที่ ๓  
เรื่อง สุขภาพดีมีสุข   

เวลา ๗ ชั่วโมง 

หน่วยย่อยที่ ๒  
เรื่อง สนุกกับ   

เกมกีฬา   

 

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒    สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่ ๒ 
ระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ 

- ควำมส ำคัญของกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ ที่มีผลต่อสุขภำพ 
กำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำร 
- ใช้คอมพิวเตอร์ในกำรค้นหำข้อมูลที่สนใจและเป็นประโยชน ์

แผนที่ ๑ 
พัฒนาการของร่างกาย 

- กรเจริญเติบโต และพัฒนำกำรของร่ำงกำยและจิตใจตำม
วัยในช่วงอำยุ ๙ – ๑๒ ป ี
- วำดภำพกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของร่ำงกำย 
- แสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู 

แผนที่ ๔ 
เพื่อนและสมาชิกที่ดีของครอบครัว 

- คุณลักษณะของควำมเป็นเพือ่น 
- สมำชิกที่ดขีองครอบครัว 
- ใช้คอมพิวเตอร์ในกำรค้นหำข้อมูลที่สนใจและเป็นประโยชน์ 
 
 

แผนที่ ๕ 
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ 

- กำรแสดงพฤติกรรมที่เหมำะสมกบัเพศตำมวัฒนธรรมไทย 
- วธิีกำรปฏิเสธกำรกระท ำที่เป็นอันตรำยและไม่เหมำะสมในเรื่องเพศ 
 

แผนที่ ๓ 
การดูแลกล้ามเนื้อ กระดูกและขอ้ 

- วิธีดูแลกล้ำมเนื้อ  กระดกูและขอ้ให้ท ำงำนอยำ่งมีประสิทธิภำพ 
- ใช้คอมพิวเตอร์ในกำรค้นหำข้อมูลที่สนใจและเป็นประโยชน ์
- แสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู 
 

 

แผนที่ ๑ 
การเคลื่อนไหวร่างกาย 

- หลักกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสำนทั้งอยู่กับที่ 
เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบและหลักกำรเคลื่อนไหวเรื่องกำรรับ
แรง กำรใช้แรง และควำมสมดุล ประโยชน์กำรเคลื่อนไหว  

แผนที่ ๓ 
เกม 

- กำรเล่นกีฬำไทยและกีฬำสำกลประเภทบุคคลและประเภททีม 
- ปฏบิัติตำมกลวิธกีำรรุก กำรป้องกัน กำรให้ควำมร่วมมือในกำร

เล่นกีฬำอย่ำงมีน้ ำใจนกักีฬำ 
- ปฏบิัติตามระเบียบ กฎ กติกา ในการเล่นกีฬาอย่างปลอดภัย 
 

แผนที่ ๒ 
 การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

- กำรปฏิบัติตนตำมระเบียบ กฎ  กติกำ ของกำรออก
ก ำลังกำยด้วยกำรเล่นเกม 
-  หลักกำรเคลื่อนไหวเรื่องกำรรับแรง กำรใชแ้รงและ
ควำมสมดุล ในกำรเล่นเกม 

แผนที่ ๔ 
การเล่นเกม 

-  หลักกำรระเบียบ  กฎ  กติกำ ขั้นตอน ประเภท กำรวิ่งระยะสั้น  
และกำรวิ่งผลัด 
-  หลักกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวในกำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัด 

 

แผนที่ ๑ 
ฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์เพื่อสขุภาพ 

- กำรวิเครำะห์ขอ้มูลบนฉลำกอำหำรและผลิตภัณฑ์สุขภำพ 
เพื่อกำรกำรตันสินใจในกำรบริโภค 

แผนที่ ๒ 
อารมณ์และสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพ 

- สภำวะอำรมณ์ ควำมรู้สึกที่มีต่อสุขภำพ 
- ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสิ่งแวดล้อมกับสขุภำพ  

 
แผนที่ ๓ 

ยา การปฐมพยาบาล และสมรรถภาพทางกาย 
- ควำมส ำคัญของกำรใช้ยำและใชย้ำไดอ้ย่ำงถูกวิธี 
- กำรปฐมพยำบำลจำกกำรใช้ยำผิด สำรเคมีแมลง 
สัตว์กัดต่อยและกำรบำดเจ็บจำกกำรเล่นกีฬำ  
- กำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย 

แผนที่ ๔ 
สารเสพติด 

- ผลเสียของกำรสูบบุหรี่และกำรดื่มสุรำ 
- กำรปฏิบัติตนเพื่อห่ำงไกลจำกบุหรี่และสุรำ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  
เรื่อง สุขภาพดีชีวีเป็นสุข         

เวลา ๔๐ ชั่วโมง 

หน่วยย่อยที่ ๑  
เรื่อง รักตัวเราเท่าฟ้า 

เวลา ๑๕ ชั่วโมง 

หน่วยย่อยที่ ๓  
เรื่อง สุขภาพดีมีสุข   

เวลา ๗ ชั่วโมง 

หน่วยย่อยที่ ๒  
เรื่อง สนุกกับ   

เกมกีฬา   



๒๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวยยอยที่ ๑

รักตัวเราเทาฟา





๒๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

 

ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยย่อยที ่๑                                                                                 ชื่อหน่วยย่อย รักตัวเราเท่าฟ้า 
จ ำนวนเวลำเรียน ๑๕  ชั่วโมง                                                        จ ำนวนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ๕ แผน 

สาระส าคัญของหน่วย 
กำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของร่ำงกำยและจิตใจในช่วงอำยุ ๙ – ๑๒ ปี วิธีกำรดูแลกล้ำมเนื้อ กระดูก

และข้อ ควำมส ำคัญและลักษณะของควำมเป็นเพ่ือนและสมำชิกที่ดีของครอบครัวที่อบอุ่น พฤติกรรมที่เหมำะสม
กับเพศตำมวัฒนธรรมไทย  กำรพูด กำรรำยงำนแสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็น และควำมรู้สึก กำรใช้วัสดุ อุปกรณ์
สร้ำงสรรค์งำนวำดภำพระบำยสี พิมพ์ภำพแผนภำพ แผนผัง ถ่ำยทอดควำมคิดหรือเร่ืองรำวเกี่ยวกับเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ  
กำรใช้คอมพิวเตอร์ค้นหำรวบรวมข้อมูลที่สนใจ  
มาตรฐานและตัวชี้วัด 
มฐ. พ ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓ มฐ. พ ๒.๑ ตัวชี้วัด ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓   
มฐ. ท ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๔/๗    มฐ. ท ๓.๑ ตัวชี้วัด ป.๔/๓ 
มฐ. ศ ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๔/๕ 
มฐ. ง ๑.๑  ตัวชี้วัด ป.๔/๔ 
ล าดับการเสนอแนวคิดหลัก 

พัฒนำกำรของมนุษย์    ระบบกล้ำมเนื้อ   กระดูกและข้อ เพ่ือนและสมำชิกที่ดีของครอบครัวตำม
วัฒนธรรมไทย พฤติกรรมที่เป็นอันตรำยและไม่เหมำะสมกับเพศ 
 

พัฒนำกำรของร่ำงกำย 
 

ระบบกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ 
 

กำรดูแลกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ 
 

เพ่ือนและสมำชิกที่ดีของครอบครัว 
 

 พฤติกรรมที่เหมำะสมกับเพศ 
โครงสร้างของหน่วย 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

๒ รักตัวเรำเท่ำฟ้ำ ๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 

พัฒนำกำรของมนุษย์ 
ระบบกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อต่อ 
กำรดูแลกล้ำมเนื้อ  กระดูก  และข้อ 
เพ่ือนและสมำชิกที่ดีของครอบครัว 
พฤติกรรมที่เหมำะสมกับเพศ 

๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 

 

 

๑ 
๖ 

 

 

ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยย่อยที ่๑                                                                                 ชื่อหน่วยย่อย รักตัวเราเท่าฟ้า 
จ ำนวนเวลำเรียน ๑๕  ชั่วโมง                                                        จ ำนวนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ๕ แผน 

สาระส าคัญของหน่วย 
กำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของร่ำงกำยและจิตใจในช่วงอำยุ ๙ – ๑๒ ปี วิธีกำรดูแลกล้ำมเนื้อ กระดูก

และข้อ ควำมส ำคัญและลักษณะของควำมเป็นเพ่ือนและสมำชิกที่ดีของครอบครัวที่อบอุ่น พฤติกรรมที่เหมำะสม
กับเพศตำมวัฒนธรรมไทย  กำรพูด กำรรำยงำนแสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็น และควำมรู้สึก กำรใช้วัสดุ อุปกรณ์
สร้ำงสรรค์งำนวำดภำพระบำยสี พิมพ์ภำพแผนภำพ แผนผัง ถ่ำยทอดควำมคิดหรือเร่ืองรำวเกี่ยวกับเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ  
กำรใช้คอมพิวเตอร์ค้นหำรวบรวมข้อมูลที่สนใจ  
มาตรฐานและตัวชี้วัด 
มฐ. พ ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓ มฐ. พ ๒.๑ ตัวชี้วัด ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓   
มฐ. ท ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๔/๗    มฐ. ท ๓.๑ ตัวชี้วัด ป.๔/๓ 
มฐ. ศ ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๔/๕ 
มฐ. ง ๑.๑  ตัวชี้วัด ป.๔/๔ 
ล าดับการเสนอแนวคิดหลัก 

พัฒนำกำรของมนุษย์    ระบบกล้ำมเนื้อ   กระดูกและข้อ เพ่ือนและสมำชิกที่ดีของครอบครัวตำม
วัฒนธรรมไทย พฤติกรรมที่เป็นอันตรำยและไม่เหมำะสมกับเพศ 
 

พัฒนำกำรของร่ำงกำย 
 

ระบบกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ 
 

กำรดูแลกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ 
 

เพ่ือนและสมำชิกที่ดีของครอบครัว 
 

 พฤติกรรมที่เหมำะสมกับเพศ 
โครงสร้างของหน่วย 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

๒ รักตัวเรำเท่ำฟ้ำ ๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 

พัฒนำกำรของมนุษย์ 
ระบบกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อต่อ 
กำรดูแลกล้ำมเนื้อ  กระดูก  และข้อ 
เพ่ือนและสมำชิกที่ดีของครอบครัว 
พฤติกรรมที่เหมำะสมกับเพศ 

๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 

 

 

๑ 
๖ 

 

 

ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยย่อยที ่๑                                                                                 ชื่อหน่วยย่อย รักตัวเราเท่าฟ้า 
จ ำนวนเวลำเรียน ๑๕  ชั่วโมง                                                        จ ำนวนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ๕ แผน 

สาระส าคัญของหน่วย 
กำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของร่ำงกำยและจิตใจในช่วงอำยุ ๙ – ๑๒ ปี วิธีกำรดูแลกล้ำมเนื้อ กระดูก

และข้อ ควำมส ำคัญและลักษณะของควำมเป็นเพ่ือนและสมำชิกที่ดีของครอบครัวที่อบอุ่น พฤติกรรมที่เหมำะสม
กับเพศตำมวัฒนธรรมไทย  กำรพูด กำรรำยงำนแสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็น และควำมรู้สึก กำรใช้วัสดุ อุปกรณ์
สร้ำงสรรค์งำนวำดภำพระบำยสี พิมพ์ภำพแผนภำพ แผนผัง ถ่ำยทอดควำมคิดหรือเร่ืองรำวเกี่ยวกับเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ  
กำรใช้คอมพิวเตอร์ค้นหำรวบรวมข้อมูลที่สนใจ  
มาตรฐานและตัวชี้วัด 
มฐ. พ ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓ มฐ. พ ๒.๑ ตัวชี้วัด ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓   
มฐ. ท ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๔/๗    มฐ. ท ๓.๑ ตัวชี้วัด ป.๔/๓ 
มฐ. ศ ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๔/๕ 
มฐ. ง ๑.๑  ตัวชี้วัด ป.๔/๔ 
ล าดับการเสนอแนวคิดหลัก 

พัฒนำกำรของมนุษย์    ระบบกล้ำมเนื้อ   กระดูกและข้อ เพ่ือนและสมำชิกที่ดีของครอบครัวตำม
วัฒนธรรมไทย พฤติกรรมที่เป็นอันตรำยและไม่เหมำะสมกับเพศ 
 

พัฒนำกำรของร่ำงกำย 
 

ระบบกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ 
 

กำรดูแลกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ 
 

เพ่ือนและสมำชิกที่ดีของครอบครัว 
 

 พฤติกรรมที่เหมำะสมกับเพศ 
โครงสร้างของหน่วย 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

๒ รักตัวเรำเท่ำฟ้ำ ๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 

พัฒนำกำรของมนุษย์ 
ระบบกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อต่อ 
กำรดูแลกล้ำมเนื้อ  กระดูก  และข้อ 
เพ่ือนและสมำชิกที่ดีของครอบครัว 
พฤติกรรมที่เหมำะสมกับเพศ 

๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 

 

 

๑ 
๖ 



๒๘
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข  
หน่วยย่อยที่ ๑ เรื่อง รกัตัวเราเท่าฟ้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่ ๒ 
ระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ 

- ควำมส ำคัญและวิธีกำรดูแล กล้ำมเนือ้ กระดูกและข้อ ที่มีผล
ต่อสุขภำพกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำร 

- ใช้คอมพิวเตอร์ในกำรค้นหำข้อมูลที่สนใจและเป็นประโยชน์ 

แผนที่ ๑ 
พัฒนาการของร่างกาย 

- ก รเจริญเติบโต และพัฒนำกำรของร่ำงกำยและจิตใจตำม
วัยในช่วงอำยุ ๙ – ๑๒ ปี 

- ว ดภำพกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของร่ำงกำย 
- แสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู 

 

แผนที่ ๔ 
เพื่อนและสมาชิกที่ดีของครอบครัว 

- คุณลักษณะของควำมเป็นเพื่อน 
- สมำชิกที่ดีของครอบครัว 
- ใช้คอมพิวเตอร์ในกำรค้นหำข้อมูลที่สนใจและเป็นประโยชน์ 
 
 

แผนที่ ๕ 
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ 

- กำรแสดงพฤติกรรมที่เหมำะสมกับเพศตำมวัฒนธรรมไทย 
- วิธีกำรปฏิเสธกำรกระท ำที่เป็นอันตรำยและไม่เหมำะสม 

ในเรื่องเพศ 
 

แผนที่ ๓ 
การดูแลกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ 

- วิธีดูแลกล้ำมเนื้อ  กระดูกและข้อให้ท ำงำนอย่ำงมี
ประสิทธิภำพ 

- ใช้คอมพิวเตอร์ในกำรค้นหำข้อมูลที่สนใจและเป็นประโยชน์ 
- แสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู 
 

 

หน่วยย่อยที่ ๑  
เรื่อง รักตัวเราเท่าฟ้า 

เวลา ๑๕ ชั่วโมง 

ำ

ำ



๒๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง พัฒนาการของร่างกาย  เวลา ๓ ชั่วโมง 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระส าคัญของแผน  

กำรเจริญเติบโต และพัฒนำกำรของร่ำงกำยและจิตใจตำมวัยในช่วงอำยุ ๙–๑๒ ปี  
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา  
• กำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของร่ำงกำยและจิตใจตำมวัยในช่วงอำยุ ๙ – ๑๒ ป ี
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  
• แบบทดสอบก่อนเรียน 
• ภำพคนวัยต่ำง ๆ    
• บัตรค ำ     
• ใบควำมรู้              
• ใบงำน 
• กระดำษโปสเตอร์ 
• กระจกเงำ 
• หนังสือเรียน 
๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม  
• แบบทดสอบก่อนเรียน  
• ใบควำมรู้ที่ ๑,๒ 
• ใบงำนที่ ๐1,๐๒ 
• แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  
• แบบสังเกตพฤติกรรม  
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงำน  
๓) การวัดและประเมินผล  
• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงำน  
• ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม  
-ไม่มี- 

 
 
 
 

 
 



๓๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  
 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า   

แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง พัฒนาการของร่างกาย 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และศิลปะ  

เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔  

 
 
 
 
 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 

ขั้นน ำ 
• นักเรียนท ำแบบทดสอบด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน 
• ครแูจ้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 
• ครูให้นักเรียนสังเกตภำพคนในวัยต่ำงๆ  แล้วช่วยกันบอกว่ำ คนในภำพอยู่ในวัยใดบ้ำง 

ขั้นสอน 

• ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม  แล้วแจกบัตรค ำศึกษำช่วงวัยจำกบัตรค ำ ท ำเป็นแผนผัง น ำเสนอ
ผลงำน 

• นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๑ เรื่อง พัฒนำกำรของฉัน 
• นักเรียนชั่งน้ ำหนักวัดส่วนสูง เทียบกับเกณฑ์กำรเจริญเติบโตของเด็กไทย 
• สรุปผลกำรชั่งน้ ำหนักส่วนสงู แล้วน ำข้อมูลของตนเองเปรียบเทียบกับตอนนักเรียนอยู่ชั้น ป.๑ 
• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำยของนักเรียน ในช่วง

อำยุ 9-12 ปี 
• นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษำควำมรู้เกี่ยวกับพัฒนำกำรทำงด้ำนจิตใจ(ช่วงอำยุ ๙ – ๑๒ ปี)  ใน

หนังสือเรียน 
• นักเรียนบอกกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ 

 
ขั้นสรุป 

• ครูให้นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐2 เรื่อง วิธีดูแลกำรเจริญเติบโต โดยเติมข้อมูลลงในกระดำษ
โปสเตอร์ ท ำเป็นแผนผังให้ถูกต้อง 

• ครูเลือกนักเรียนประมำณ 5-6 คน ออกมำน ำเสนอผลงำนจำกใบงำนที่หน้ำชั้น 

วัดและประเมินผล 
 

• สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
• ตรวจผลงำน 
• ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

๑๐ ของเรา



๓๑
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง พัฒนาการของร่างกาย 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย และศิลปะ เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขอบเขตเนื้อหา   
     - กำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำร
ของร่ำงกำยและจติใจตำมวัยในช่วง
อำยุ ๙ – ๑๒ ปี 
     - กำรพูดรำยงำนเกี่ยวกับ 
กำรเจรญิเติบโต 
     - กำรถ่ำยทอดควำมรู้ ควำมคดิ
โดยกำรวำดภำพ และเขียนแผนภำพ
หรือแผนผังควำมคิด 

 
 

จุดประสงค์ความรู ้
๑. อธิบำยกำรเจรญิเติบโตในช่วงอำยุ   
๙ – ๑๒ ปไีด้  
๒. อธิบำยพัฒนำกำรของร่ำงกำยและ
จิตใจตำมวยัในช่วงอำยุ  
๙ – ๑๒ ปไีด้  
๓. พูดแสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดไูด้  
๔. วำดภำพ พิมพ์ภำพปัจจัยที่มผีลต่อ
กำรเจรญิเติบโตและพัฒนำกำรได ้
 
 
 
 

กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๑) 
ทดสอบก่อนเรียน   นักเรียนทดสอบด้วยกำรท ำแบบทดสอบก่อนเรยีน    
ขั้นน า   
๑. ครูให้นักเรียนสังเกตภำพคนในวัยต่ำงๆ แล้วช่วยกันบอกว่ำ คนในภำพอยู่ในวัยใดบ้ำง 
ขั้นสอน 
๒.ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม  แล้วแจกบัตรค ำที่เตรยีมไว้ให้แต่ละกลุ่ม พร้อมทั้งตั้งค ำถำมให้แต่ละ
กลุ่มตอบ ดังนี ้
    - บัตรค ำที่นักเรยีนได้ คือช่วงวัยใด 
    - ช่วงวัยที่กลุ่มของนักเรียนได้ มีลักษณะอย่ำงไร (ขนำด รูปรำ่ง กำรเคลื่อนไหว ฯลฯ) 
3. ครูแจกกระดำษโปสเตอรส์ีขำวให้แต่ละกลุ่มน ำค ำตอบมำสร้ำงเปน็แผนผังควำมคดิ แล้วตกแต่ง
ให้สวยงำม 
4. นักเรียนแต่ละกลุม่ส่งตัวแทนออกมำน ำเสนอผลงำน โดยให้ช่วยกันเรียงล ำดับแตล่ะช่วงวัยให้
ถูกต้อง 
5. ครูช่วยกันตรวจสอบควำมถูกตอ้งของกำรเรียงล ำดับช่วงวัย 
6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปว่ำ มนุษย์มีพัฒนำกำรและกำรเจริญเติบโตเป็นไปตำมช่วงวัยต่ำงๆ 
และแตล่ะช่วงวัยมีควำมแตกต่ำงกนั 
7. ครูให้นักเรียนท ำใบงำนที่๐๑  เรื่อง  
ตัวเอง จำกนั้นพิจำรณำว่ำ ตัวเองจัดอยู่ในวัยใด พร้อมทั้งบอกเหตผุล 
กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๒) 
๘. ครูสุม่เรยีกนักเรยีนประมำณ  ๒-๓ คน ออกมำน ำเสนอใบงำนที่หน้ำชั้นเรียน 
๙. ครูให้นักเรียน ชั่งน้ ำหนัก วัดสว่นสูง และปฏิบตัิกิจกรรมตำมที่ก ำหนด แล้วบันทึกผลลงใน
ตำรำงกำรเจรญิเติบโตและพัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำย 
๑๐. ครูน ำเกณฑ์กำรเจรญิเติบโตของเด็กไทย และเกณฑ์ประเมินผลกำรท ำกิจกรรมให้นักเรียน
เปรียบเทยีบว่ำอยู่ในเกณฑ์ใด แลว้บันทึกผล 
   
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. แบบทดสอบก่อนเรียน 
๒. ภำพคนวัยต่ำง ๆ    
๓. บัตรค ำ     
๔.ใบควำมรู้              
๕. ใบงำน 
๖.กระดำษโปสเตอร ์
๗.กระจกเงำ 
๘.หนังสือเรียน 
 ภาระงาน / ชิ้นงาน 
- ผลงำนกลุ่ม 
- เขียนบันทึกควำมรู้เกี่ยวกับพัฒนำกำร
ของร่ำงกำย 
- อภิปรำยและเขียนแสดงควำมรู้  
ควำมคิดเห็นต่อกำรเจรญิเติบโตและ
พัฒนำกำรของร่ำงกำยและจิตใจในช่วง
อำยุ ๙ – ๑๒ ปี  
- อภิปรำยและเขียนบันทึกควำมรู ้
เกี่ยวกับกำรปฏบิัติตนของมนุษย ์
ในแต่ละช่วงวัยอำยุ ๙ – ๑๒ ปี 
  
 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง พัฒนาการของร่างกาย 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย และศิลปะ เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขอบเขตเนื้อหา   
     - กำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำร
ของร่ำงกำยและจติใจตำมวัยในช่วง
อำยุ ๙ – ๑๒ ปี 
     - กำรพูดรำยงำนเกี่ยวกับ 
กำรเจรญิเติบโต 
     - กำรถ่ำยทอดควำมรู้ ควำมคดิ
โดยกำรวำดภำพ และเขียนแผนภำพ
หรือแผนผังควำมคิด 

 
 

จุดประสงค์ความรู ้
๑. อธิบำยกำรเจรญิเติบโตในช่วงอำยุ   
๙ – ๑๒ ปไีด้  
๒. อธิบำยพัฒนำกำรของร่ำงกำยและ
จิตใจตำมวยัในช่วงอำยุ  
๙ – ๑๒ ปไีด้  
๓. พูดแสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดไูด้  
๔. วำดภำพ พิมพ์ภำพปัจจัยที่มผีลต่อ
กำรเจรญิเติบโตและพัฒนำกำรได ้
 
 
 
 

กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๑) 
ทดสอบก่อนเรียน   นักเรียนทดสอบด้วยกำรท ำแบบทดสอบก่อนเรยีน    
ขั้นน า   
๑. ครูให้นักเรียนสังเกตภำพคนในวัยต่ำงๆ แล้วช่วยกันบอกว่ำ คนในภำพอยู่ในวัยใดบ้ำง 
ขั้นสอน 
๒.ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม  แล้วแจกบัตรค ำที่เตรยีมไว้ให้แต่ละกลุ่ม พร้อมทั้งตั้งค ำถำมให้แต่ละ
กลุ่มตอบ ดังนี ้
    - บัตรค ำที่นักเรยีนได้ คือช่วงวัยใด 
    - ช่วงวัยที่กลุ่มของนักเรียนได้ มีลักษณะอย่ำงไร (ขนำด รูปรำ่ง กำรเคลื่อนไหว ฯลฯ) 
3. ครูแจกกระดำษโปสเตอรส์ีขำวให้แต่ละกลุ่มน ำค ำตอบมำสร้ำงเปน็แผนผังควำมคดิ แล้วตกแต่ง
ให้สวยงำม 
4. นักเรียนแต่ละกลุม่ส่งตัวแทนออกมำน ำเสนอผลงำน โดยให้ช่วยกันเรียงล ำดับแตล่ะช่วงวัยให้
ถูกต้อง 
5. ครูช่วยกันตรวจสอบควำมถูกตอ้งของกำรเรียงล ำดับช่วงวัย 
6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปว่ำ มนุษย์มีพัฒนำกำรและกำรเจริญเติบโตเป็นไปตำมช่วงวัยต่ำงๆ 
และแตล่ะช่วงวัยมีควำมแตกต่ำงกนั 
7. ครูให้นักเรียนท ำใบงำนที่๐๑  เรื่อง  
ตัวเอง จำกนั้นพิจำรณำว่ำ ตัวเองจัดอยู่ในวัยใด พร้อมทั้งบอกเหตผุล 
กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๒) 
๘. ครูสุม่เรยีกนักเรยีนประมำณ  ๒-๓ คน ออกมำน ำเสนอใบงำนที่หน้ำชั้นเรียน 
๙. ครูให้นักเรียน ชั่งน้ ำหนัก วัดสว่นสูง และปฏิบตัิกิจกรรมตำมที่ก ำหนด แล้วบันทึกผลลงใน
ตำรำงกำรเจรญิเติบโตและพัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำย 
๑๐. ครูน ำเกณฑ์กำรเจรญิเติบโตของเด็กไทย และเกณฑ์ประเมินผลกำรท ำกิจกรรมให้นักเรียน
เปรียบเทยีบว่ำอยู่ในเกณฑ์ใด แลว้บันทึกผล 
   
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. แบบทดสอบก่อนเรียน 
๒. ภำพคนวัยต่ำง ๆ    
๓. บัตรค ำ     
๔.ใบควำมรู้              
๕. ใบงำน 
๖.กระดำษโปสเตอร ์
๗.กระจกเงำ 
๘.หนังสือเรียน 
 ภาระงาน / ชิ้นงาน 
- ผลงำนกลุ่ม 
- เขียนบันทึกควำมรู้เกี่ยวกับพัฒนำกำร
ของร่ำงกำย 
- อภิปรำยและเขียนแสดงควำมรู้  
ควำมคิดเห็นต่อกำรเจรญิเติบโตและ
พัฒนำกำรของร่ำงกำยและจิตใจในช่วง
อำยุ ๙ – ๑๒ ปี  
- อภิปรำยและเขียนบันทึกควำมรู ้
เกี่ยวกับกำรปฏบิัติตนของมนุษย ์
ในแต่ละช่วงวัยอำยุ ๙ – ๑๒ ปี 
  
 

 

พัฒนาการของเรา โดยใหสองกระจกดูตัวเอง แลววาดภาพ



๓๒
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง พัฒนาการของร่างกาย   
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และศิลปะ เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะ 
๑. กำรสังเกตกำรเจรญิเติบโตและ
พัฒนำกำรของร่ำงกำยและจิตใจตำมวัย
ในช่วงอำยุ ๙ – ๑๒ ปี   
๒. กำรให้เหตุผลเกี่ยวกับกำร 
เจริญเติบโตและพัฒนำกำรของร่ำงกำย
และจิตใจตำมวัยในช่วงอำยุ  ๙ – ๑๒ ปี  
๓. มีทักษะกำรสรุปลงควำมเห็น และน ำ
ควำมรู้ไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน  
 
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
- มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 

 

๑๑. ครูสรุปให้นักเรยีนฟังว่ำ น้ ำหนักและส่วนสูง แสดงถึงกำรเจรญิเติบโตทำงร่ำงกำย ส่วน
กำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ ได้นั้น แสดงถึงพัฒนำกำรของร่ำงกำย ถ้ำนักเรยีนมีน้ ำหนักและส่วนสูง
อยู่ในเกณฑ์ และสำมำรถปฏิบัติกจิกรรมที่ก ำหนดให้ได้ดี แสดงว่ำนักเรียนมีกำรเจริญเติบโต
และพัฒนำกำรทำงดำ้นร่ำงกำยที่สมวัย  
๑๒. ครูให้นักเรยีนน ำผลกำรส ำรวจกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำยของตนเอง
เปรียบเทยีบตอนที่นักเรยีนอยู่ชั้น ป.1 ว่ำมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงไร 
๑๓. ครูสุม่เรยีกนักเรียนประมำณ 4-5 คน ออกมำน ำเสนอผลงำนที่หน้ำชั้นเรียน   
๑๔. ครูและนักเรยีนร่วมกันสรุปกำรเจรญิเติบโตและพัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำยของนักเรยีน 
ในช่วงอำยุ 9-12 ปี 
กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๓) 
๑๕.ครูให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มศึกษำควำมรู้เกีย่วกับพัฒนำกำรทำงด้ำนจิตใจ (ช่วงอำยุ 9-12 
ปี) ในหนังสือเรียน แล้วร่วมกันแสดงควำมคิดเห็นกันในกลุ่มว่ำนักเรยีนและเพื่อนมีพัฒนำกำร
ทำงด้ำนจิตใจตรงตำมวัยหรือไม ่ อย่ำงไร 
๑๖.นักเรียนบอกกิจกรรมทีส่่งเสรมิพัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจที่เหมำะสมกับวัยของ
นักเรียน  และใหเ้หตผุลประกอบ 
ขั้นสรุป    
๑๗. ครูให้นักเรยีนท ำใบงำนที่ ๐2 เรื่อง   วิธีดูแลกำรเจรญิเตบิโต โดยเติมข้อมลูลงใน
กระดำษโปสเตอร์ ท ำเป็นแผนผังให้ถูกต้อง 
๑๘. ครูเลือกนักเรียนประมำณ 5-6 คน ออกมำน ำเสนอผลงำนจำกใบงำนที่หน้ำชั้น 
 
 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินควำมรู้เรื่อง กำรเจริญ 
เติบโตและพัฒนำกำรของร่ำงกำยและจิตใจ
ตำมวัย  
๒. ประเมินกำรอภิปรำยซักถำม กำรตอบ
ค ำถำม กำรให้เหตุผล กำรสรุป 
ลงควำมเห็น 
วิธีการ 
๑. ทดสอบด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน 
๒. สอบถำมนักเรียนรำยบุคคลรำยกลุ่ม 
๓. สังเกตพฤติกรรม 
๔. ประเมินผลงำน 
เครื่องมือ 
๑. แบบทดสอบก่อนเรียน       
๒. แบบประเมินพฤติกรรม  
๓. แบบประเมินคณุลักษณะอันพึงประสงค ์
๔. แบบประเมินผลงำน 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. กำรท ำใบงำนถูกต้องตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
๒. กำรประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตำม
เกณฑ์ในแบบประเมิน 
 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง พัฒนาการของร่างกาย   
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และศิลปะ เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะ 
๑. กำรสังเกตกำรเจรญิเติบโตและ
พัฒนำกำรของร่ำงกำยและจิตใจตำมวัย
ในช่วงอำยุ ๙ – ๑๒ ปี   
๒. กำรให้เหตุผลเกี่ยวกับกำร 
เจริญเติบโตและพัฒนำกำรของร่ำงกำย
และจิตใจตำมวัยในช่วงอำยุ  ๙ – ๑๒ ปี  
๓. มีทักษะกำรสรุปลงควำมเห็น และน ำ
ควำมรู้ไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน  
 
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
- มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 

 

๑๑. ครูสรุปให้นักเรยีนฟังว่ำ น้ ำหนักและส่วนสูง แสดงถึงกำรเจรญิเติบโตทำงร่ำงกำย ส่วน
กำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ ได้นั้น แสดงถึงพัฒนำกำรของร่ำงกำย ถ้ำนักเรยีนมีน้ ำหนักและส่วนสูง
อยู่ในเกณฑ์ และสำมำรถปฏิบัติกจิกรรมที่ก ำหนดให้ได้ดี แสดงว่ำนักเรียนมีกำรเจริญเติบโต
และพัฒนำกำรทำงดำ้นร่ำงกำยที่สมวัย  
๑๒. ครูให้นักเรยีนน ำผลกำรส ำรวจกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำยของตนเอง
เปรียบเทยีบตอนที่นักเรยีนอยู่ชั้น ป.1 ว่ำมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงไร 
๑๓. ครูสุม่เรยีกนักเรียนประมำณ 4-5 คน ออกมำน ำเสนอผลงำนที่หน้ำชั้นเรียน   
๑๔. ครูและนักเรยีนร่วมกันสรุปกำรเจรญิเติบโตและพัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำยของนักเรยีน 
ในช่วงอำยุ 9-12 ปี 
กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๓) 
๑๕.ครูให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มศึกษำควำมรู้เกีย่วกับพัฒนำกำรทำงด้ำนจิตใจ (ช่วงอำยุ 9-12 
ปี) ในหนังสือเรียน แล้วร่วมกันแสดงควำมคิดเห็นกันในกลุ่มว่ำนักเรยีนและเพื่อนมีพัฒนำกำร
ทำงด้ำนจิตใจตรงตำมวัยหรือไม ่ อย่ำงไร 
๑๖.นักเรียนบอกกิจกรรมทีส่่งเสรมิพัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจที่เหมำะสมกับวัยของ
นักเรียน  และใหเ้หตผุลประกอบ 
ขั้นสรุป    
๑๗. ครูให้นักเรยีนท ำใบงำนที่ ๐2 เรื่อง   วิธีดูแลกำรเจรญิเตบิโต โดยเติมข้อมลูลงใน
กระดำษโปสเตอร์ ท ำเป็นแผนผังให้ถูกต้อง 
๑๘. ครูเลือกนักเรียนประมำณ 5-6 คน ออกมำน ำเสนอผลงำนจำกใบงำนที่หน้ำชั้น 
 
 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินควำมรู้เรื่อง กำรเจริญ 
เติบโตและพัฒนำกำรของร่ำงกำยและจิตใจ
ตำมวัย  
๒. ประเมินกำรอภิปรำยซักถำม กำรตอบ
ค ำถำม กำรให้เหตุผล กำรสรุป 
ลงควำมเห็น 
วิธีการ 
๑. ทดสอบด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน 
๒. สอบถำมนักเรียนรำยบุคคลรำยกลุ่ม 
๓. สังเกตพฤติกรรม 
๔. ประเมินผลงำน 
เครื่องมือ 
๑. แบบทดสอบก่อนเรียน       
๒. แบบประเมินพฤติกรรม  
๓. แบบประเมินคณุลักษณะอันพึงประสงค ์
๔. แบบประเมินผลงำน 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. กำรท ำใบงำนถูกต้องตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
๒. กำรประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตำม
เกณฑ์ในแบบประเมิน 
 
 



๓๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

 
ใบงานที่ ๐๑ 

                                        เร่ือง พัฒนาการของเรา 
................................................................................. 

 
ค าช้ีแจง       ให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อน  แล้วเปรียบเทียบลักษณะกำรเจริญเติบโตของตนเอง 
                  และเพ่ือน  จำกนั้นวิเครำะห์ว่ำเกิดจำกสำเหตุใด 
    

รายการเปรียบเทียบ 
 
      
 
 
 
 
 
 
 

จากการเปรียบเทียบ  นักเรียนมีกำรเจริญเติบโตท่ีเหมือนกับเพื่อนหรือไม่ ....................... 
เพราะเหตุใด ....................................................................................................................... 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

ตัวฉัน เพ่ือน 

ร่างกาย 

จิตใจ 

....................................

....................................

....................................
. 

 บ ๒.๑/ผ ๑-๐๑ 

....................................

....................................

....................................
. 

....................................

....................................

....................................
.
 

....................................

....................................

....................................
.

 

★★★★ บ ๒.๑/ผ ๑-๐๑



๓๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

 
                      แบบบันทึกการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางดา้นร่างกาย 
ของ  ............................................................................................................................................... 
บันทึกเมื่อวันที่....................เดอืน.........................................พ.ศ................................ 
น้ าหนัก................................กิโลกรมั   ส่วนสูง...........................เซนติเมตร 
 

กิจกรรม ผลการปฏิบัต ิ
ท ำได้ดี ท ำได้พอใช้ ท ำไมไ่ด้ 

๑.รับลูกบอลมอืเดียว    
๒.วำดรูปทรงกระบอก    
๓.วำดรูปทรงสี่เหลีย่ม    
๔.ยืนขำเดียวประมำณ ๑๕ นำท ี    
๕.เขียนหนังสอืตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่ง
บรรทัด 

   

 
จากผลการส ารวจ  นักเรียนคิดว่ำ  ตนเองมีกำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรทำงด้ำนร่ำงกำย 
                         อยู่ในเกณฑ์     

(   )  ดี      (   )  พอใช้      (   )  ปรับปรุง 
 
เพราะ ................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   

..........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................        ......................................................        ..................................................

..........................................                               ...................................



๓๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

ตัวอย่างบัตรค า 
 
 
 

วัยเด็ก       วัยชรา  
 
 
วัยรุ่น     วัยเรียน   
 
 
วัยผู้ใหญ่       วัยทารก 
 

 



๓๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

ใบความรู้ที่ ๑  
เร่ือง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจในช่วงอายุ ๙ – ๑๒ ป ี

  
๑. กำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำย (ช่วงอำยุ ๙ – ๑๒ ปี) 

ในวัยของนักเรียนที่ก ำลังศึกษำอยู่ในชั้นประถมศึกษำปีที่ ๔    จึงจัดอยู่ในวัยเรียนนั้น จะพบว่ำมีกำร
เจริญเติบโตและพัฒนำกำรเกิดขึ้นในหลำย ๆ ด้ำน เมื่อเปรียบเทียบกับช่วงอำยุ ๗ – ๘ ปี  ซึ่งศึกษำอยู่ใน
ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ – ๓ ที่ผ่ำนมำ 
๑) มีน้ ำหนักและส่วนสูงเพ่ิมข้ึน 

 
 
 
 
 
 

๒) มีทักษะกำรเคลื่อนไหวคล่องแคล่ว 
 
 
 
 
 
 
 

๓) ใช้อวัยวะของร่ำงกำยควบคุมสิ่งของได้ดี 
 
 
 
 
 
 
 

๔) กำรประสำนระหว่ำงมือและสำยตำดีขึ้น 
 

 
 
 
 
 
 
 



๓๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

 
๒. พัฒนำกำรทำงด้ำนจิตใจ (ช่วงอำยุ ๙ – ๑๒ ปี) 

วัยเรียน 
๑) ในช่วงแรกของวัยจะยึดตนเองเป็นหลัก 
๒) อำรมณ์เปลี่ยนแปลงง่ำย 
๓) เมื่ออำยุ ๑๐ – ๑๑ ปี จะเริ่มควบคุมอำรมณ์ได้ดีขึ้น 
๔) เข้ำใจควำมรู้สึกของคนรอบข้ำงได้หลำกหลำยขึ้น 
๕) กำรได้รับกำรยกย่องชมเชยมีผลต่อกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
๖) ยอมรับกฎเกณฑ์ แต่มีควำมขัดแย้งระหว่ำงข้อตกลงของกลุ่มกับกฎของผู้ใหญ่ 
๗) มีเหตุผลรู้จักพิจำรณำสิ่งต่ำง ๆ ด้วยควำมเป็นธรรมมำกขึ้น 
๘) นิยมคนเก่ง คนดัง 

กำรส่งเสริมกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของร่ำงกำยและจิตใจ 
 เรำควรปฏิบัติตนให้เหมำะสมกับกำรเจริญเติบโต และพัฒนำกำรตำมวัยโดยปฏิบัติได้ดังนี้ 

๑) กินอำหำรครบ ๕ หมู่ในปริมำณท่ีเพียงพอต่อควำมต้องกำรของร่ำงกำย 
๒) ออกก ำลังกำยอย่ำงสม่ ำเสมอ 
๓) นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 
๔) ฝึกทักษะกำรฟัง พูด อ่ำน และเขียนอย่ำงสม่ ำเสมอ  
๕) ท ำกำรบ้ำนและหมั่นทบทวนบทเรียน  
๖) ฝึกควบคุมอำรมณ์ของตนเอง 
๗) รับฟังควำมคิดเห็นของผู้อ่ืน 
๘) หมั่นพูดคุย และท ำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



๓๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

ใบความรู้ที่ ๒  
เร่ือง พัฒนาการของมนุษย์ 

พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของมนุษย์ 
ชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนถึงตำยไม่ได้หยุดอยู่กับท่ี  แต่มีกำรเปลี่ยนแปลงจำกช่วงชีวิตหรือ 

ที่เรียกว่ำ “วัย”  หนึ่งไปสู่อีกวัยหนึ่ง  นักกำรศึกษำได้แบ่งวัยของมนุษย์ออกเป็น ๗ วัย คือ 
๑. วัยทำรก  อำยุ  ๐-๒  อำทิตย์แรก 
๒. วัยเด็กอ่อน  อำยุระหว่ำง  ๒  อำทิตย์ – ๒  ปี 
๓. วัยก่อนเข้ำเรียน  อำยุระหว่ำง  ๒ – ๕  ป ี
๔. วัยเรียน  อำยุระหว่ำง  ๖ – ๑๔ ปี 
๕. วัยรุ่น อำยุระหว่ำง  ๑๔ – ๒๑ ปี 
๖. วัยผู้ใหญ่  อำยุระหว่ำง  ๒๑ – ๕๙  ป ี
๗. วัยชรำ  อำยุระหว่ำง  ๖๐  ปขีึ้นไป 

๑. วัยทารก  เป็นวัยที่อยู่ในวัยแรกเกิดยังไม่สำมำรถช่วยเหลือตนเองได้เลย  ต้องพ่ึงพำอำศัย 
พ่อแม่  ผู้ใหญ่ดูแลเอำใจใส่ 

๒. วัยเด็กเล็ก  ในวัยนี้อวัยวะต่ำง ๆ เจริญเติบโตแข็งแรงข้ึน  เด็กจะเริ่มฝึกใช้และรู้จักบังคับ 
อวัยวะต่ำง ๆ ของร่ำงกำย  จะพยำยำมเป็นตัวของตัวเองพ่ึงพ่อแม่น้อยลง 

๓. วัยก่อนเรียน  ในวัยนี้กำรเจริญเติบโตของร่ำงกำย  กล้ำมเนื้อยังด ำเนินไปเรื่อย ๆ ในกำร 
เคลื่อนไหว เด็กสำมำรถใช้อวัยวะส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย  เช่น  หู  ตำ  มือ  ได้เป็นอย่ำงดี เด็ กวัยนี้อยำกรู้อยำก
เห็นสิ่งใหม่ ๆ เปลี่ยนควำมสนใจได้ง่ำย 

๔. วัยเรียน  เด็กในวัยนี้จะพยำยำมแยกตัวออกจำกผู้ใหญ่มำกกว่ำระยะอ่ืน ๆ ที่ผ่ำนมำ  เพื่อจะ 
รวมกลุ่มกับเพ่ือนนักเรียนวัยเดียวกัน ในวัยนี้ควรเน้นให้เด็กรู้จักควำมรับผิดชอบเพรำะมีผลโดยตรงต่ออนำคต  
ตอนระยะเริ่มต้นของวัยนี้เด็กจะแบ่งกลุ่มแยกเป็นเพศชำยเพศหญิง และจะหันมำรวมกลุ่มกันอีกในตอนกลำงและ
ตอนปลำยของวัย 

๕. วัยรุ่น  เป็นวัยที่คำบเกี่ยวระหว่ำงควำมเป็นเด็กและควำมเป็นผู้ใหญ่ กลัววิตกกังวลอิจฉำริษยำ  
 ควำมรัก  ควำมดีใจ  ควำมอยำกรู้อยำกเห็นเป็นต้น 
 ๖.  วัยผู้ใหญ่  ในด้ำนควำมเจริญเติบโตทำงด้ำนร่ำงกำยชะลอลงไปเรื่อย ๆ และหยุดเมื่ออำยุถึง ๒๕ ปี  
จะเจริญต่อไปเพียงด้ำนปัญญำเท่ำนั้น  ด้ำนอำรมณ์จะมีบทบำททำงสังคม เช่นกำรท ำงำน  กำรเป็นผู้น ำผู้ตำม  กำร
เลือกคู่แต่งงำน  วัยนี้ถือเป็นวัยแห่งกำรเริ่มต้นสร้ำงรำกฐำนส ำหรับช่วงชีวิตที่เหลือ 
 ๗.  วัยชรา  คนในวัยนี้ถือว่ำอยู่ในช่วงปลำยของชีวิต  สภำพร่ำงกำยเริ่มเสื่อม  ผิวหนังเริ่มเหี่ยวย่น  
กล้ำมเนื้อประสำทสัมผัส ตำ หู มือ และมันสมองเริ่มเสื่อมสมรรถภำพไปเรื่อย ๆ ทำงด้ำนอำรมณ์คิดมำก  อำรมณ์
เครียดเป็นบำงครั้ง มักแยกตัวออกจำกสังคมทีละน้อยและหันเข้ำหำกลุ่มคนชรำด้วยกัน มักหำควำมสงบทำงใจโดย
กำรฟังธรรมะ 
 

 
 

 
 
 



๓๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

แบบทดสอบก่อนเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

 
 

 

ค าช้ีแจง    ให้กำเคร่ืองหมำย    ทับตัวอักษรหน้ำค ำตอบท่ีถูกที่สุด 
 
๑.  เริ่มชีวิตของมนุษย์เกิดจำกสิ่งใด 
  ก.  ควำมรักของชำยหญิง   ข.  กำรปฏิสนธิระหว่ำงอสุจิกับไข่ 
  ค.  เกิดจำกเชื้ออสุจิของผู้เป็นพ่อ  ง.  เกิดจำกไข่ในตัวมำรดำ 
๒.  กล้ำมเนื้อ  กระดูก ปอด  หัวใจ  ล ำไส้ จะเจริญเติบโตเต็มที่ในช่วงอำยุเท่ำไร 
        ก.  แรกเกิด – ๑ ขวบ     ข.  ๕ – ๗  ป ี
        ค.  ๑๑ – ๑๖ ปี                 ง.  ๑๘ – ๒๐  ปี   
๓.  เรำสำมำรถควบคุมอำรมณ์โกรธได้ด้วยวิธีใด 
   ก.  แสดงท่ำทำงฉุนเฉียว             ข.  ข่มใจตนเอง 
   ค.  ร้องไห้ งอแง               ง.  กล่ำวโทษคนอ่ืน 
 
๔.  ส่วนใดที่เป็นโครงสร้ำงที่ท ำให้ร่ำงกำยคงรูปร่ำงได้ 
   ก.  หัวใจ    ข.  ปอด   
   ค.  กระดูก    ง.  สมอง 
๕. ส่วนใดของกระดูกท่ีสะสมไขมัน 
   ก. ไขกระดูกสีแดง   ข. ไขกระดูกสีเหลือง 
   ค. กระดูกฟองน้ ำ    ง. กระดูกเนื้อ 
๖.  ถ้ำกระดูกผิดปกติไม่ท ำหน้ำที่ตำมธรรมชำติได้จะมีผลต่อกำรเจริญเติบโตของกำรพัฒนำกำร 
     ทำงร่ำงกำยอย่ำงไร 
   ก.  ตัวเตี้ยแคระ    ข.  ตัวผอมผิดปกติ  
   ค.  ทรงตัวไม่ได้    ง.  สร้ำงเซลล์เม็ดเลือดไม่ได้ 
๗.  ข้อใดเป็นข้อต่อแบบลูกกลมในหน้ำที่ช่วยให้กำรเคลื่อนไหวได้หลำยทิศทำง 
   ก.  กระดูกสันหลัง   ข.  กะโหลกศีรษะ 
   ค.  กระดูกแขน    ง.  กระดูกต้นขำด้ำนบน   
๘. โดยมวลของร่ำงกำยมีกล้ำมเนื้อร้อยละเท่ำไร 
   ก. ๒๐     ข. ๓๐ 
   ค. ๔๐     ง. ๕๐ 
๙. ข้อใดไม่ใช่อวัยวะกล้ำมเนื้อเรียบ 
   ก. กระเพำะปัสสำวะ        ข. ล ำไส้เล็ก 

  ค. หลอดเลือด                   ง. หัวใจ 
๑๐.  ข้อใดเป็นประโยชน์ของข้อต่อ 

  ก.  ห่อหุ้มร่ำงกำย         ข.  ท ำให้ร่ำงกำยเคลื่อนไหวได้ 
  ค.  ปกคลุมอวัยวะภำยใน             ง.  เป็นแหล่งสะสมไขมัน 

 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

 
 

 

ค าช้ีแจง    ให้กำเคร่ืองหมำย    ทับตัวอักษรหน้ำค ำตอบท่ีถูกที่สุด 
 
๑.  เริ่มชีวิตของมนุษย์เกิดจำกสิ่งใด 
  ก.  ควำมรักของชำยหญิง   ข.  กำรปฏิสนธิระหว่ำงอสุจิกับไข่ 
  ค.  เกิดจำกเชื้ออสุจิของผู้เป็นพ่อ  ง.  เกิดจำกไข่ในตัวมำรดำ 
๒.  กล้ำมเนื้อ  กระดูก ปอด  หัวใจ  ล ำไส้ จะเจริญเติบโตเต็มที่ในช่วงอำยุเท่ำไร 
        ก.  แรกเกิด – ๑ ขวบ     ข.  ๕ – ๗  ป ี
        ค.  ๑๑ – ๑๖ ปี                 ง.  ๑๘ – ๒๐  ปี   
๓.  เรำสำมำรถควบคุมอำรมณ์โกรธได้ด้วยวิธีใด 
   ก.  แสดงท่ำทำงฉุนเฉียว             ข.  ข่มใจตนเอง 
   ค.  ร้องไห้ งอแง               ง.  กล่ำวโทษคนอ่ืน 
 
๔.  ส่วนใดที่เป็นโครงสร้ำงที่ท ำให้ร่ำงกำยคงรูปร่ำงได้ 
   ก.  หัวใจ    ข.  ปอด   
   ค.  กระดูก    ง.  สมอง 
๕. ส่วนใดของกระดูกท่ีสะสมไขมัน 
   ก. ไขกระดูกสีแดง   ข. ไขกระดูกสีเหลือง 
   ค. กระดูกฟองน้ ำ    ง. กระดูกเนื้อ 
๖.  ถ้ำกระดูกผิดปกติไม่ท ำหน้ำที่ตำมธรรมชำติได้จะมีผลต่อกำรเจริญเติบโตของกำรพัฒนำกำร 
     ทำงร่ำงกำยอย่ำงไร 
   ก.  ตัวเตี้ยแคระ    ข.  ตัวผอมผิดปกติ  
   ค.  ทรงตัวไม่ได้    ง.  สร้ำงเซลล์เม็ดเลือดไม่ได้ 
๗.  ข้อใดเป็นข้อต่อแบบลูกกลมในหน้ำที่ช่วยให้กำรเคลื่อนไหวได้หลำยทิศทำง 
   ก.  กระดูกสันหลัง   ข.  กะโหลกศีรษะ 
   ค.  กระดูกแขน    ง.  กระดูกต้นขำด้ำนบน   
๘. โดยมวลของร่ำงกำยมีกล้ำมเนื้อร้อยละเท่ำไร 
   ก. ๒๐     ข. ๓๐ 
   ค. ๔๐     ง. ๕๐ 
๙. ข้อใดไม่ใช่อวัยวะกล้ำมเนื้อเรียบ 
   ก. กระเพำะปัสสำวะ        ข. ล ำไส้เล็ก 

  ค. หลอดเลือด                   ง. หัวใจ 
๑๐.  ข้อใดเป็นประโยชน์ของข้อต่อ 

  ก.  ห่อหุ้มร่ำงกำย         ข.  ท ำให้ร่ำงกำยเคลื่อนไหวได้ 
  ค.  ปกคลุมอวัยวะภำยใน             ง.  เป็นแหล่งสะสมไขมัน 

 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 



๔๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
  หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

“””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

 
ข้อ ค ำตอบท่ีถูกต้อง 
๑ ข 
๒ ค 
๓ ข 
๔ ค 
๕ ข 
๖ ก 
๗ ง 
๘ ค 
๙ ง 
๑๐ ข 

 
 
 
 
 
 
 
  

   
  
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แบบสังเกตพฤตกิรรม  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เรื่อง ................................................................. ช้ัน............................... 
เลข

ที่ 
 
 
 

ชื่อ-สกุล 
กำ

รอ
ภิป

รำ
ย  

ซัก
ถำ

ม 
แส

ดง
คว

ำม
คดิ

เห
็น 

กำ
รส

ืบค
้นข้

อม
ลู 

กำ
รบ

ันท
ึกข

้อม
ูล 

กำ
รส

รุป
เป

็นอ
งค

์คว
ำม

รู ้

กำ
รน

 ำไป
ใช้ใ

นชี
วิต

 
ปร

ะจ
 ำว

ัน 
รว

ม  
เฉล

ี่ย 

 
 
 

ผลกำรประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผ่ำน ไม่ผ่ำน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     

๑๐                     
๑๑                     
๑๒                     
๑๓                     
๑๔                     
๑๕                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

             
        ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 

   วันท่ี...........เดือน...............................พ.ศ. ........... 
 
เกณฑ์กำรประเมิน   ใส่เครื่องหมำย         ลงในช่องหมำยเลขที่ประเมิน 

๓   หมำยถึง   ดี 
๒   หมำยถึง   พอใช้ 
๑   หมำยถึง   ต้องปรับปรุง    

เกณฑ์กำรตัดสินกำรประเมิน   ใส่เครื่องหมำย         ลงในช่องผ่ำน หรือไม่ผ่ำน 
ผ่ำน  หมำยถึง   มีผลกำรประเมินเฉลี่ย   ระดับคุณภำพ  ๒  ถึง  ๓ 
ไม่ผ่ำน     หมำยถึง   มีผลกำรประเมินเฉลี่ย   ต่ ำกว่ำระดับคุณภำพ    ๒  



๔๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  วิชำ ...................................................................................................................................... ชั้น ……………………………………………………………………. 
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ……………………………………..……………………  เรื่อง ………………...........................……………………………………………. 

              ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
       ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่ำนเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่ำน 

 

 
 

 

ลงช่ือ .................................................................... ผู้ประเมิน 
…………. / ………………….. / ………… 

เกณฑ์การประเมิน   ระดับ ๓   ดีเยี่ยม       หมำยถึง  ปฏิบัติตำมข้อตกลง ปฏิบัตดิ้วยควำมเต็มใจ แนะน ำเพื่อนปฏิบัติ 
        ระดับ ๒   ดี            หมำยถึง  ปฏิบัติตำมข้อตกลง ปฏิบัติด้วยควำมเตม็ใจ  
                              ระดับ ๑  ผ่ำนเกณฑ์  หมำยถึง  ปฏิบัติตำมค ำสั่ง หรือปฏิบัติต่อหนำ้คร ู
                              ระดับ ๐  ไม่ผ่ำน       หมำยถึง  ปฏิบัตินอ้ยมำก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 

เลขที่ 

 
 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม มุ่งมั่นในการท างาน 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่า เฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 

ปฏ
ิบัต

ิงำน
ด้ว

ยค
วำ

มต
ั้งใจ

 ขย
ัน 

ขัน
แข

็ง 

ปฏ
ิบัต

ิงำน
ด้ว

ยค
วำ

มพ
ยำ

ยำ
ม 

มีก
ำร

เตร
ียม

พร
้อม

ใน
กำ

รเร
ียน

แล
ะป

ฏิบ
ัติง

ำน
 

ปฏ
ิบัต

ิงำน
ตำ

มข
ั้นต

อน
ที่ว

ำงไ
ว้ 

ปฏ
ิบัต

ิงำน
ที่ไ

ด้ร
ับม

อบ
หม

ำย
เสร

็จต
ำม

ก ำ
หน

ด 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           
๑๓           
๑๔           
๑๕           



๔๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

แบบประเมินผลงาน 
วิชำ ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
      ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒  = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

 เลขที ่ ช่ือ – สกุล 

รำยกำรประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
กำรประเมิน 

อธิ
บำ

ยได
้ถูก

ต้อ
ง  

 

ผล
งำน

ถูก
ต้อ

ง เ
ป็น

ระ
เบ

ียบ
เรีย

บร
้อย

 

ท ำ
งำ

นเ
สร

็จท
ัน

ตำ
มก

 ำห
นด

เวล
ำ 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

๑             

๒             

๓             

๔             

๕             

๖             

๗             

๘             

๙             

๑๐             

๑๑             

๑๒             

๑๓             

๑๔             

๑๕             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
                                                               ………. / ………………….. / ….…… 
เกณฑ์การประเมิน     
            นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 
 
 



๔๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

รายละเอียดการให้คะแนน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบำยได้ถูกต้อง  

ละเอียด ชัดเจน 
อธิบำยเรื่องรำว 
เนื้อหำตำมที่ก ำหนดให้
ได้ถูกต้อง ละเอียด 
ชัดเจน 

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมท่ีก ำหนดให้ได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมท่ีก ำหนดให้ได้เพียง
บำงส่วน 

๒. ผลงำนถูกต้อง เป็น
ระเบียบเรียบร้อย 

ผลงำนถูกต้อง เป็น
ระเบียบเรียบร้อย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงำนถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงำนถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
บำงส่วน 

๓. ท ำงำนเสร็จทันตำม
ก ำหนดเวลำ 

ท ำงำนที่ก ำหนดให้ ได้
เสร็จทันตำม
ก ำหนดเวลำ 

ท ำงำนที่ก ำหนดให้  
เสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ
เป็นส่วนใหญ่ 

ท ำงำนที่ก ำหนดให้  
เสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ 
บำงส่วน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

 
แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ..... 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล ก่อนเรียน หลังเรียน ผลกำรทดสอบ ควำม 
ก้ำวหน้ำ หมำยเหตุ เพ่ิม ลด 

๑        
๒        
๓        
๔        
๕        
๖        
๗        
๘        
๙        

๑๐        
๑๑        
๑๒        
๑๓        
๑๔        
๑๕        

รวม       
เฉลี่ย       

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



๔๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

 
ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 

หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒   ระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ   เวลา ๓ ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1. สาระส าคัญของแผน  
ควำมส ำคัญของกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ ที่มีผลต่อสุขภำพกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำร      

2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  
ขอบข่ายเนื้อหา 
• ควำมส ำคัญของกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ ที่มีผลต่อสุขภำพกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำร 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  
• แผนภำพ     
• ใบควำมรู้    
• ใบงำน        
• หนังสือเรียนวิชำสุขศึกษำ 
• กระดำษโรเนียว 
๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม  
• ใบควำมรู้ที่ 1  
• ใบงำนที่ 01  
• แบบสังเกตพฤติกรรม  
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงำน  
๓) การวัดและประเมินผล  
• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงำน  
๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม  
-ไม่มี- 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

แผนการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย  และการงานอาชีพและเทคโนโลยี   

เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  

ขั้นน ำ •  สนทนำเก่ียวกับกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของมนุษย์ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยชรำ   
สนทนำเก่ียวกับระบบกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ   

ขั้นสอน 

• นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันตั้งประเด็นปัญหำเรื่องเกี่ยวกับระบบกล้ำมเนื้อ ระบบกระดูกและข้อ  
แต่ละกลุ่มปรึกษำหำรือวำงแผนและสืบค้นข้อมูล บันทึกควำมรู้ที่ได้ลงในกระดำษโรเนียวเป็น
แผนผังให้ถูกต้อง  

• นักเรียนทุกกลุ่มเตรียมพูดรำยงำนน ำเสนอผลงำนกำรสืบค้นข้อมูล  
• นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ ๑ ระบบกระดูก  นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๑ เรื่อง ระบบกระดูก  
• นักเรียนแต่ละคนเตรียมควำมพร้อมและควำมถูกต้องของภำระงำนที่มอบหมำย   

ขั้นสรุป • ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปควำมส ำคัญของกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อที่มีผลต่อสุขภำพ  
กำรเจริญเติบโต และพัฒนำกำร  

วัดและประเมินผล 
 

• สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์     
• ตรวจผลงำน 

 

 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

แผนการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย  และการงานอาชีพและเทคโนโลยี   

เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  

ขั้นน ำ •  สนทนำเก่ียวกับกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของมนุษย์ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยชรำ   
สนทนำเก่ียวกับระบบกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ   

ขั้นสอน 

• นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันตั้งประเด็นปัญหำเรื่องเกี่ยวกับระบบกล้ำมเนื้อ ระบบกระดูกและข้อ  
แต่ละกลุ่มปรึกษำหำรือวำงแผนและสืบค้นข้อมูล บันทึกควำมรู้ที่ได้ลงในกระดำษโรเนียวเป็น
แผนผังให้ถูกต้อง  

• นักเรียนทุกกลุ่มเตรียมพูดรำยงำนน ำเสนอผลงำนกำรสืบค้นข้อมูล  
• นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ ๑ ระบบกระดูก  นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๑ เรื่อง ระบบกระดูก  
• นักเรียนแต่ละคนเตรียมควำมพร้อมและควำมถูกต้องของภำระงำนที่มอบหมำย   

ขั้นสรุป • ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปควำมส ำคัญของกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อที่มีผลต่อสุขภำพ  
กำรเจริญเติบโต และพัฒนำกำร  

วัดและประเมินผล 
 

• สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์     
• ตรวจผลงำน 

เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๔



๔๘
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า    
แผนการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย  และการงานอาชีพและเทคโนโลยี เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขอบเขตเนื้อหา   
   - ควำมส ำคัญของระบบกล้ำมเนื้อ 
กระดูกและข้อ ที่มีผลต่อสุขภำพ  
กำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำร 
    - กำรพูดรำยงำนเรื่องควำมส ำคัญ
ของระบบกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ 
ที่มีผลต่อสุขภำพกำรเจริญเติบโต
และพัฒนำกำร 
    - กำรใช้คอมพิวเตอร์ในกำรค้นหำ 
รวบรวมข้อมูลที่สนใจและเป็น 
ประโยชน์จำกแหล่งข้อมูลต่ำง ๆ  
 

จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑. อธิบำยควำมส ำคัญของระบบ
กล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ ที่มีผลต่อ
สุขภำพ 
กำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรได้       
๒. สืบค้นข้อมูลระบบกล้ามเนื้อ 
กระดูกและข้อ จากคอมพิวเตอร์ได้   
 

กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า   
๑. ครูและนักเรียนสนทนำเกี่ยวกบักำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของมนุษย์ตั้งแต่แรกเกดิจนถึงวัยชรำ  
ขั้นสอน      
๒. ครูและนักเรียนสนทนำเกี่ยวกบัระบบกลำ้มเนื้อ กระดูกและข้อ  โดยใช้แผนภำพ  
หนังสือเรียนวิชำสุขศึกษำ  ชั้น ป.๔  เรื่อง ระบบกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ หรือของจริงจำกร่ำงกำยของ
นักเรียนทุกคนประกอบกำรสนทนำ โดยกำรใช้ค ำถำมกระตุ้นให้นักเรียนคิด  
เช่น  
 - นักเรียนคิดว่ำอวัยวะใดที่ท ำใหร้่ำงกำยเคลื่อนไหวได้ (แนวตอบ ระบบกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ)  
  - ท ำไมร่ำงกำยของคนเรำจึงเคลือ่นไหวได้ (แนวตอบ เพรำะกล้ำมเนื้อได้รับค ำสั่งจำกระบบประสำท
ให้มีกำรหดตัว และกำรคลำยตัว จงึท ำให้คนเรำสำมำรถเคลื่อนไหวได้)  
๓. นักเรียนกลุ่ม  ครูแนะน ำให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มตั้งประเด็นปัญหำเรื่องเกี่ยวกับระบบกล้ำมเนื้อ 
กระดูกและข้อ เพื่อศึกษำควำมส ำคัญของระบบกลำ้มเนือ้ กระดูกและข้อ  ที่มีผลต่อสุขภำพ 
กำรเจรญิเติบโตและพัฒนำกำร เขยีนประเด็นปัญหำในสมดุ 
กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๒) 
๔. นักเรียนอภิปรำยหลอมรวมเปน็ประเด็นปัญหำของห้อง  เช่น   
 - ระบบกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ มีผลต่อสุขภำพอยำ่งไร (แนวตอบ ระบบกล้ำมเนื้อ กระดูก และข้อ 
ท ำงำนสัมพันธ์กัน โดยระบบกล้ำมเนื้อและข้อ ท ำให้ร่ำงกำยเคลื่อนไหวได้  ส่วนกระดูกจะเป็นที่ให้
กล้ำมเนื้อยดึเกำะ และท ำใหร้่ำงกำยพยุงตัวอยู่ได้) 
   
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. แผนภำพระบบกล้ำมเนื้อ กระดูก
และข้อ 
๒. หนังสือเรียนวิชำสุขศึกษำชั้น ป.๔  
เรื่อง ระบบกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ 
๓. คอมพิวเตอร์  (ถ้ำมี) 
๔. ใบควำมรู้    
๕. ใบงำน 
๖. กระดำษโรเนียว 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
- กำรตอบค ำถำมเกีย่วกับระบบ
กล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ 
 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินควำมรู้เรื่อง ระบบกลำ้มเนื้อ
กระดูก และข้อ 
๒. ประเมินทักษะกำรระบุควำมส ำคัญ
ของระบบกล้ำมเนื้อ กระดูกและขอ้ ที่มี
ผลต่อสุขภำพกำรเจริญเติบโตและ
พัฒนำกำร 

 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า    
แผนการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย  และการงานอาชีพและเทคโนโลยี เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขอบเขตเนื้อหา   
   - ควำมส ำคัญของระบบกล้ำมเนื้อ 
กระดูกและข้อ ที่มีผลต่อสุขภำพ  
กำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำร 
    - กำรพูดรำยงำนเรื่องควำมส ำคัญ
ของระบบกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ 
ที่มีผลต่อสุขภำพกำรเจริญเติบโต
และพัฒนำกำร 
    - กำรใช้คอมพิวเตอร์ในกำรค้นหำ 
รวบรวมข้อมูลที่สนใจและเป็น 
ประโยชน์จำกแหล่งข้อมูลต่ำง ๆ  
 

จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑. อธิบำยควำมส ำคัญของระบบ
กล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ ที่มีผลต่อ
สุขภำพ 
กำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรได้       
๒. สืบค้นข้อมูลระบบกล้ามเนื้อ 
กระดูกและข้อ จากคอมพิวเตอร์ได้   
 

กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า   
๑. ครูและนักเรียนสนทนำเกี่ยวกบักำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของมนุษย์ตั้งแต่แรกเกดิจนถึงวัยชรำ  
ขั้นสอน      
๒. ครูและนักเรียนสนทนำเกี่ยวกบัระบบกลำ้มเนื้อ กระดูกและข้อ  โดยใช้แผนภำพ  
หนังสือเรียนวิชำสุขศึกษำ  ชั้น ป.๔  เรื่อง ระบบกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ หรือของจริงจำกร่ำงกำยของ
นักเรียนทุกคนประกอบกำรสนทนำ โดยกำรใช้ค ำถำมกระตุ้นให้นักเรียนคิด  
เช่น  
 - นักเรียนคิดว่ำอวัยวะใดที่ท ำใหร้่ำงกำยเคลื่อนไหวได้ (แนวตอบ ระบบกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ)  
  - ท ำไมร่ำงกำยของคนเรำจึงเคลือ่นไหวได้ (แนวตอบ เพรำะกล้ำมเนื้อได้รับค ำสั่งจำกระบบประสำท
ให้มีกำรหดตัว และกำรคลำยตัว จงึท ำให้คนเรำสำมำรถเคลื่อนไหวได้)  
๓. นักเรียนกลุ่ม  ครูแนะน ำให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มตั้งประเด็นปัญหำเรื่องเกี่ยวกับระบบกล้ำมเนื้อ 
กระดูกและข้อ เพื่อศึกษำควำมส ำคัญของระบบกลำ้มเนือ้ กระดูกและข้อ  ที่มีผลต่อสุขภำพ 
กำรเจรญิเติบโตและพัฒนำกำร เขยีนประเด็นปัญหำในสมดุ 
กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๒) 
๔. นักเรียนอภิปรำยหลอมรวมเปน็ประเด็นปัญหำของห้อง  เช่น   
 - ระบบกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ มีผลต่อสุขภำพอยำ่งไร (แนวตอบ ระบบกล้ำมเนื้อ กระดูก และข้อ 
ท ำงำนสัมพันธ์กัน โดยระบบกล้ำมเนื้อและข้อ ท ำให้ร่ำงกำยเคลื่อนไหวได้  ส่วนกระดูกจะเป็นที่ให้
กล้ำมเนื้อยดึเกำะ และท ำใหร้่ำงกำยพยุงตัวอยู่ได้) 
   
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. แผนภำพระบบกล้ำมเนื้อ กระดูก
และข้อ 
๒. หนังสือเรียนวิชำสุขศึกษำชั้น ป.๔  
เรื่อง ระบบกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ 
๓. คอมพิวเตอร์  (ถ้ำมี) 
๔. ใบควำมรู้    
๕. ใบงำน 
๖. กระดำษโรเนียว 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
- กำรตอบค ำถำมเกีย่วกับระบบ
กล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ 
 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินควำมรู้เรื่อง ระบบกลำ้มเนื้อ
กระดูก และข้อ 
๒. ประเมินทักษะกำรระบุควำมส ำคัญ
ของระบบกล้ำมเนื้อ กระดูกและขอ้ ที่มี
ผลต่อสุขภำพกำรเจริญเติบโตและ
พัฒนำกำร 



๔๙
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า    
แผนการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย  และการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  

๓. พูดรายงานเรื่องความส าคัญของ
ระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ ที่มีผล
ต่อสุขภาพ  
๔. ใช้คอมพิวเตอร์ในการค้นหา 
รวบรวมข้อมูลที่สนใจและเป็น 
ประโยชน์จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้  
ทักษะ 
๑. ทักษะการสังเกต  
๒. มีทักษะวิเคราะห์ความส าคัญของ 
ระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ  
๓. มีทักษะการระบุข้อมูลที่ได้จากการ
สืบค้นข้อมูล   
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

- ใฝ่เรียนรู้ 
 
 
 

๕. นักเรียนเขียนสรุปความส าคญัของระบบกล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อ ลงในกระดาษโรเนียวเป็น
แผนผังให้ถูกต้อง 

กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๓) 
๖. นักเรียนและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็น ถ้านักเรียนต้องการเสริมสร้างกระดูก นักเรียนต้องกิน
อาหารอะไรบ้าง เพราะเหตุใด  (แนวตอบ กินปลาเล็กปลาน้อยที่กินได้ทั้งก้าง ดื่มนม กินผักใบเขยีว 
เช่น ผักคะน้า ผักกวางตุ้ง ฯลฯ เพราะอาหารจ าพวกนี้มีแคลเซียมสูง แคลเซียมเป็นส่วนประกอบ
ส าคัญของกระดูก) 
๗. นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรือ่ง ระบบกระดูก   
๘. เมื่อนักเรียนอ่านใบความรู้ภายในเวลาที่ก าหนด  เสร็จเรียบร้อยแล้วนักเรียนแต่ละคนท างาน   
ในใบงานที่ ๐๑ เรื่อง ระบบกระดกู   
ขั้นสรุป   
๙. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปอภปิรายแสดงความคดิเห็นความส าคญัของระบบกล้ามเนื้อ กระดูก
และข้อ   ที่มีผลต่อสุขภาพการเจรญิเติบโตและพัฒนาการ  และน าความรู้ที่ได้รับไปปฏิบตัิจนเกิด
เป็นลักษณะนิสยัที่ดีมผีลต่อสุขภาพ  

วิธีการ 

๑. สอบถามนักเรียนรายบุคคล 

รายกลุม่ 
๒. สังเกตพฤติกรรม 
๓. ประเมินผลงาน  
เครื่องมือ 

๑. แบบประเมินพฤติกรรม  
๒. แบบประเมินคณุลักษณะ 

อันพึงประสงค ์

๓. แบบประเมินผลงาน 
เกณฑ์การประเมิน 

๑. การท าใบงานถูกต้องตามเกณฑ์ 
ที่ก าหนด 

๒. การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ตามเกณฑ์ในแบบประเมิน 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า    
แผนการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย  และการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  

๓. พูดรายงานเรื่องความส าคัญของ
ระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ ที่มีผล
ต่อสุขภาพ  
๔. ใช้คอมพิวเตอร์ในการค้นหา 
รวบรวมข้อมูลที่สนใจและเป็น 
ประโยชน์จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้  
ทักษะ 
๑. ทักษะการสังเกต  
๒. มีทักษะวิเคราะห์ความส าคัญของ 
ระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ  
๓. มีทักษะการระบุข้อมูลที่ได้จากการ
สืบค้นข้อมูล   
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

- ใฝ่เรียนรู้ 
 
 
 

๕. นักเรียนเขียนสรุปความส าคญัของระบบกล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อ ลงในกระดาษโรเนียวเป็น
แผนผังให้ถูกต้อง 

กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๓) 
๖. นักเรียนและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็น ถ้านักเรียนต้องการเสริมสร้างกระดูก นักเรียนต้องกิน
อาหารอะไรบ้าง เพราะเหตุใด  (แนวตอบ กินปลาเล็กปลาน้อยที่กินได้ทั้งก้าง ดื่มนม กินผักใบเขยีว 
เช่น ผักคะน้า ผักกวางตุ้ง ฯลฯ เพราะอาหารจ าพวกนี้มีแคลเซียมสูง แคลเซียมเป็นส่วนประกอบ
ส าคัญของกระดูก) 
๗. นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรือ่ง ระบบกระดูก   
๘. เมื่อนักเรียนอ่านใบความรู้ภายในเวลาที่ก าหนด  เสร็จเรียบร้อยแล้วนักเรียนแต่ละคนท างาน   
ในใบงานที่ ๐๑ เรื่อง ระบบกระดกู   
ขั้นสรุป   
๙. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปอภปิรายแสดงความคดิเห็นความส าคญัของระบบกล้ามเนื้อ กระดูก
และข้อ   ที่มีผลต่อสุขภาพการเจรญิเติบโตและพัฒนาการ  และน าความรู้ที่ได้รับไปปฏิบตัิจนเกิด
เป็นลักษณะนิสยัที่ดีมผีลต่อสุขภาพ  

วิธีการ 

๑. สอบถามนักเรียนรายบุคคล 

รายกลุม่ 
๒. สังเกตพฤติกรรม 
๓. ประเมินผลงาน  
เครื่องมือ 

๑. แบบประเมินพฤติกรรม  
๒. แบบประเมินคณุลักษณะ 

อันพึงประสงค ์

๓. แบบประเมินผลงาน 
เกณฑ์การประเมิน 

๑. การท าใบงานถูกต้องตามเกณฑ์ 
ที่ก าหนด 

๒. การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ตามเกณฑ์ในแบบประเมิน 
 



๕๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง  ระบบกระดูก 

ค าช้ีแจง    
๑. ให้นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ ๑ เรื่อง ระบบกระดูก 
๒. นักเรียนแต่ละคนวำงแผนในกำรสืบค้นข้อมูล ศึกษำค้นคว้ำหำข้อมูลเพิ่มเติมจำกอินเทอร์เน็ต (ถ้ำมี)  
    หรือ หนังสือเรียน หรือสื่อเทคโนโลยีเกี่ยวกับเรื่อง ควำมส ำคัญของกระดูก  
๓. นักเรียนตอบค ำถำมดังต่อไปนี้ 

 
๑) ถ้ำคนเรำไม่มีกระดูก  เรำจะเป็นอย่ำงไร 

............................................................................................................................................... ................................... 
  ............................................................................................. .....................................................................................  
  ............................................................................................................................. ...................................................... 
  ............................................................................................................................. ...................................................... 

๒) ถ้ำ บอย ปีนต้นไม้ จะมีควำมเสี่ยงที่อำจท ำให้เกิดผลเสียกับระบบใดของร่ำงกำยมำกที่สุด เพรำะเหตุใด 
............................................................................................................................. ..................................................... 
  ............................................................................................................................. ..................................................... 
  .......................................................................... .........................................................................................................  
  ............................................................................................................................. ...................................................... 

๓) ถ้ำนักเรียนต้องกำรกินอำหำรที่เสริมสร้ำงกระดูก  นักเรียนต้องกินอะไร  เพรำะเหตุใด 
............................................................................................................................. ...................................................... 
  ............................................................................................................................. ...................................................... 
  ................................................................................................................................................................. .................. 
  .............................................................................................................. ..................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
                   

 
 

 
 
 
 
 

 
              
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

 บ ๒.๑/ผ ๒-๐๑ 

★ ★ ★ ★ บ ๒.๑/ผ ๒-๐๑



๕๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

แผนภาพระบบกระดูกและข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ส้นเท้ำ 
(heel) 
สนเทา
(heel)



๕๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

ใบความรู้ที่ ๑  
เร่ือง  ระบบกระดูก 

 “””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 
       กระดูก 

กระดูกของมนุษย์ที่ยังมีชีวิตอยู่จะเป็นกระดูกที่เปียกชุ่มไปด้วยหลอดเลือดและเส้นประสำทประกอบด้วย
เซลล์ที่มีชีวิต มีกำรเปลี่ยนแปลงรูปร่ำงและสร้ำงขึ้นใหม่ตลอดเวลำ และยังสำมำรถซ่อมแซมตัวเองเมื่อบำดเจ็บ  
เนื้อเยื่อกระดูกที่ประกอบเป็นท่อนกระดูกมีส่วนประกอบส ำคัญ ๒ อย่ำง คือ เกลือแร่ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง     
แคลเซียมฟอสเฟส ที่ท ำให้กระดูกมีควำมแข็งเป็นลักษณะเฉพำะตัว และโปรตีน ที่เรียกว่ำ คอลลำเจน ท ำให้
กระดูกมีควำมยืดหยุ่น เหนียว ทนทำน และมีควำมสำมำรถต้ำนแรงยืดและแรงหมุนบิดต่ำง ๆ   

เนื้อเยื่อกระดูกมี ๒ รูปแบบ คือ  
๑)  กระดูกเนื้อแน่นซึ่งเป็นเนื้อเยื่ออัดแน่นและหนัก   
๒)  กระดูกฟองน้ ำที่เหมือนรังผึ้งมีน้ ำหนักเบำ เนื้อเยื่อทั้งสองแบบที่ประกอบกันท ำให้กระดูกแข็งแรง แต่ไม่

หนักจนเกินไป ในกระดูกฟองน้ ำและช่องว่ำงในกระดูกเต็มไปด้วยไขกระดูกที่มีลักษณะคล้ำยวุ้น ไขกระดูก   สี
เหลืองสะสมไขมัน ในขณะที่ไขกระดูกสีแดงสร้ำงเซลล์เม็ดเลือดซึ่งพบในกระดูกสันหลัง กระดูกอก กระดูก   ไห
ปลำร้ำ กะโหลกศีรษะ และปลำยกระดูกต้นแขนและต้นขำทุก ๆ หนึ่งวินำที ไขกระดูกผลิตเซลล์เม็ดเลือดได้ นับ
ล้ำน ๆ เซลล์ เท่ำ ๆ กับจ ำนวนเซลล์เสื่อมโทรมที่ถูกท ำลำยพอดี 

โครงกระดูกประกอบด้วยกระดูกแข็งและกระดูกอ่อนและเอ็นยึดกระดูกที่เหนียวทนทำนร่วมกันพยุงท ำให้
ร่ำงกำยคงรูปร่ำงอยู่ได้ โครงกระดูกแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ   

๑) โครงกระดูกแกน ซึ่งเป็นแกนหลักที่ยึดร่ำงกำยเข้ำด้วยกัน ประกอบด้วยกะโหลกศีรษะ  กระดูกสันหลัง  
กระดูกซ่ีโครง และกระดูกอก กระดูกเหล่ำนี้ป้องกันอันตรำยให้กับสมอง ตำ หัวใจ ปอด   

๒) โครงกระดูกรยำงค์ ประกอบด้วยกระดูกขำ  กระดูกแขน ท ำหน้ำที่ส ำคัญของกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย  และ
มีกระดูกไหล่ กระดูกสะโพกท่ีเป็นตัวเชื่อมโยงกระดูกรยำงค์เข้ำกับกระดูกแกน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.co.th/search?q= 

 



๕๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

แบบสังเกตพฤตกิรรม  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เรื่อง ................................................................. ชั้น............................... 
เลข

ที่ 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 
กำ

รอ
ภิป

รำ
ย  

ซัก
ถำ

ม แ
สด

ง
คว

ำม
คิด

เห็น
 

กำ
รส

ืบค
้นข้

อม
ลู 

กำ
รบ

ันท
ึกข

้อม
ูล 

กำ
รส

รุป
เป

็นอ
งค

์คว
ำม

รู้ 

กำ
รน

 ำไป
ใช้ใ

นชี
วิต

 
ปร

ะจ
 ำว

ัน 
รว

ม  เฉล
ี่ย  

 
 
 

ผลกำรประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผ่ำน ไม่ผ่ำน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     

๑๐                     
๑๑                     
๑๒                     
๑๓                     
๑๔                     
๑๕                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

             
          ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 

   วันที.่..........เดือน...............................พ.ศ. ........... 
เกณฑ์กำรประเมิน  ใส่เครื่องหมำย         ลงในช่องหมำยเลขที่ประเมิน 

๓   หมำยถึง  ดี 
๒   หมำยถึง  พอใช้ 
๑   หมำยถึง  ต้องปรับปรุง    

เกณฑ์กำรตัดสินกำรประเมิน   ใส่เครื่องหมำย         ลงในช่องผ่ำน หรือไม่ผ่ำน 
ผ่ำน     หมำยถึง   มีผลกำรประเมินเฉลี่ย   ระดับคุณภำพ  ๒  ถึง  ๓ 
ไม่ผ่ำน  หมำยถึง   มีผลกำรประเมินเฉลี่ย   ต่ ำกว่ำระดับคุณภำพ    ๒  

 



๕๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  วิชำ ..................................................................................................................................................... ชั้น ……………………………………………………………………. 
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ …………………………………………………..……………………  เรื่อง ………………...........................……………………………………………. 
              ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
       ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่ำนเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่ำน 
 

 
เกณฑ์การประเมิน    ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมำยถึง  ปฏิบัติตำมข้อตกลง ปฏิบัติด้วยควำมเต็มใจ แนะน ำเพื่อนปฏิบัติ 
   ระดับ ๒  ดี           หมำยถึง  ปฏิบัติตำมข้อตกลง ปฏิบัติด้วยควำมเต็มใจ  
ระดับ ๑  ผ่ำนเกณฑ์  หมำยถึง  ปฏิบัติตำมค ำสั่ง หรือปฏิบัตติ่อหน้ำคร ู
ระดับ ๐  ไมผ่่ำน    หมำยถึง  ปฏิบัติน้อยมำก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 
                                         ลงช่ือ .................................................................... ผู้ประเมิน 

                 …………. / ………………….. / …………… 
 

เลขที่ 

 
 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม ใฝ่เรียนรู้ 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 
มีค

วำ
มก

ระ
ตือ

รือ
ร้น

ใน
กำ

รเร
ียน 

ศึก
ษำ

สืบ
ค้น

ข้อ
มูล

ด้ว
ยต

นเอ
ง 

แส
วง

หำ
ปร

ะส
บก

ำร
ณ์แ

ละ
หำ

คว
ำม

รู้ให
ม่ 

 ๆ

จด
บัน

ทึก
คว

ำม
รู้ ส

รุป
คว

ำม
รู้แ

ละ
 

ถ่ำ
ยท

อด
คว

ำม
รู้แ

ก่ผ
ู้อื่น ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           
๑๓           
๑๔           
๑๕           

สร
ุปค

วา
มร

ูแล
ะป

ระ
สบ

กา
รณ





๕๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

แบบประเมินผลงาน 
วิชำ ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
      ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒  = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รำยกำรประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
กำรประเมิน 

อธิ
บำ

ยได
้ถูก

ต้อ
ง   

ผล
งำน

ถูก
ต้อ

ง  
เป

็นร
ะเบ

ียบ
เรีย

บร
้อย 

ท ำ
งำน

เสร
็จ 

ทัน
ตำ

มก
 ำห

นด
เวล

ำ 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             
๑๒             
๑๓             
๑๔             

 ๑๕             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
                                                               ………. / ………………….. / ….…… 
เกณฑ์การประเมิน     
            นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 

 

แบบประเมินผลงาน 
วิชำ ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
      ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒  = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รำยกำรประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
กำรประเมิน 

อธิ
บำ

ยได
้ถูก

ต้อ
ง   

ผล
งำน

ถูก
ต้อ

ง  
เป

็นร
ะเบ

ียบ
เรีย

บร
้อย 

ท ำ
งำน

เสร
็จ 

ทัน
ตำ

มก
 ำห

นด
เวล

ำ 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             
๑๒             
๑๓             
๑๔             

 ๑๕             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
                                                               ………. / ………………….. / ….…… 
เกณฑ์การประเมิน     
            นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 



๕๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

 
รายละเอียดการให้คะแนน 

 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน  

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบำยได้ถูกต้อง   
    ละเอียด ชัดเจน 

อธิบำยเรื่องรำว 
เนื้อหำตำมที่ก ำหนดให้
ได้ถูกต้อง ละเอียด 
ชัดเจน 

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมท่ีก ำหนดให้ได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมท่ีก ำหนดให้ได้เพียง
บำงส่วน 

๒. ผลงำนถูกต้อง  
   เป็นระเบียบเรียบร้อย 

ผลงำนถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงำนถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงำนถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
บำงส่วน 

๓. ท ำงำนเสร็จ 
    ทันตำมก ำหนดเวลำ 

ท ำงำนที่ก ำหนดให้  
เสร็จทันตำม
ก ำหนดเวลำ 

ท ำงำนที่ก ำหนดให้  
เสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ
เป็นส่วนใหญ่ 

ท ำงำนที่ก ำหนดให้  
เสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ 
บำงส่วน 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  การดูแลกล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อ  เวลา ๓ ชั่วโมง 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระส าคัญของแผน  

กำรดูแลรักษำระบบกล้ำมเนื้อ  กระดูกและข้อ ให้ท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา  
• วิธีดูแลรักษำระบบกล้ำมเนื้อ  กระดูกและข้อ ให้ท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  
• ภำพระบบกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ     
• ห้องสมุด  
• ห้องคอมพิวเตอร์ 
• ใบควำมรู้    
• ใบงำน        
• หนังสือเรียนวิชำสุขศึกษำ 
• กระดำษโปสเตอร์  
๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม  
• ใบควำมรู้ที่ 1  
• ใบงำนที่ 01,๐๒  
• แบบสังเกตพฤติกรรม  
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงำน  
๓) การวัดและประเมินผล  
• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงำน  
๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม  
-ไม่มี- 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



๕๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

 
แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 
แผนการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง การดูแลกล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อ   

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๔ 

 
แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 

ขั้นน ำ • ครูและนักเรียนสนทนำเกี่ยวกับระบบกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ เป็นกำรทบทวน
บทเรียน   

ขั้นสอน 

• ครจูัดกลุ่มนักเรียนค้นคว้ำระบบกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ และวิธีดูแลรักษำระบบ
กล้ำมเนื้อ  กระดูกและข้อ 

• สมำชิกรวมกลุ่มอภิปรำยแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับหัวข้อที่ได้รับมอบหมำย สรุปท ำ
เป็นแผนผังควำมคิดในกระดำษโปสเตอร์ 

• ครูน ำนักเรียนเข้ำห้องสมุดหรือห้องคอมพิวเตอร์สืบค้นข้อมูลอำหำรที่ช่วยเสริมสร้ำง
กล้ำมเนื้อ  กระดูกและข้อ  จัดท ำเป็นบัตรภำพ 

• นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๑ เรื่อง กำรเสริมสร้ำงระบบกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ 
• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปวิธีดูแลรักษำกล้ำมเนื้อ กระดูกและข้อ 

ขั้นสรุป • นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๒ เรื่อง ร่ำงกำยของเรำ 
• ครูและนักเรียนสรุปควำมเข้ำใจจำกเรื่องที่เรียนรู้โดยกำรอภิปรำย แสดงควำม

คิดเห็นและกำรตอบค ำถำม  น ำผลงำนจัดป้ำยนิเทศในห้องเรียน 
วัดและประเมินผล • สังเกตพฤติกรรม 

• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์     
• ตรวจผลงำน 

 
 

 
 

 

 

 

 

๕๓ 



๕๙
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า    
แผนการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง การดูแลกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ 

  บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบเขตเนื้อหา   
- ควำมส ำคัญของกล้ำมเนื้อ กระดกู และ
ข้อที่มีผลต่อสุขภำพกำรเจริญเติบโตและ
พัฒนำกำร 
- วิธีกำรดูแลกลำ้มเนื้อ กระดูก และข้อ 
ให้ท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
- การพูดรายงานแสดงความคดิเหน็จาก
การศึกษาค้นคว้าจากการฟัง การดู และ
สนทนา 
- การสืบใช้คอมพิวเตอร์หรืออินเทอร์เน็ต  

 
จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑.บอกควำมส ำคัญของกล้ำมเนื้อ 
กระดูก และข้อได้ 
2. บอกวิธีดูแลกล้ำมเนื้อ กระดูก 
และข้อให้ท ำงำนอย่ำงมี
ประสิทธิภำพได้ 
๓. ใช้คอมพิวเตอร์หรืออินเทอร์เน็ต ใน
กำรค้นคว้ำข้อมูลวิธีดูแลกลำ้มเนื้อ 
กระดูก และข้อให้ท ำงำนอย่ำงมี
ประสิทธิภำพได้  
 

กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า   
๑. ครูให้นักเรียนสังเกตภำพในหนงัสือเรียน  จำกนั้นให้นักเรียนร่วมกันสนทนำว่ำ เพรำะเหตุใด เด็กใน
ภำพจึงเคลื่อนไหวในอิริยำบถต่ำงๆ ได้ 
ขั้นสอน 
2. ครูจัดกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 4 คน คละเพศและควำมสำมำรถ ใหแ้ต่ละคนมีหมำยเลข
ประจ ำตัว   ตั้งแต่ ๑-๔  ครูแจ้งให้นักเรียนทรำบว่ำ ผลงำนของนักเรียน คือผลงำนของกลุ่ม  สมำชิกใน
กลุ่มมีบทบำท ดังนี ้
    - สมำชิกหมำยเลข  1        ค้นคว้ำเรื่อง          ประเภทของกล้ำมเนื้อ 
    - สมำชิกหมำยเลข  2        ค้นคว้ำเรื่อง          วิธีดูแลรักษำระบบกล้ำมเนื้อ 
    - สมำชิกหมำยเลข  3        ค้นคว้ำเรื่อง          กระดูกและข้อ 
    - สมำชิกหมำยเลข  4        ค้นคว้ำเรื่อง          วิธีดูแลรักษำกระดูกและข้อ 
๓. สมำชิกหมำยเลขเดยีวกันของแต่ละกลุ่มมำรวมกลุ่มกันเป็นกลุ่มใหม ่ จำกนั้นให้สมำชิกร่วมกัน
อธิบำยและแสดงควำมคดิเห็นเกี่ยวกับหัวข้อที่ได้รับมอบหมำย  เพื่อให้เกิดควำมเข้ำใจตรงกัน  แล้ว
น ำมำสรุปเขียนเป็นแผนผังควำมคดิ ในกระดำษโปสเตอร ์
กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๒) 
๔. สมำชิกแต่ละหมำยเลขกลับมำรวมกลุม่เดมิ แล้วถ่ำยทอดควำมรูต้ำมหัวข้อของตนให้สมำชิกในกลุม่
ฟัง 
๕. ครูให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มร่วมกนัอภิปรำยว่ำ ถ้ำรำ่งกำยของเรำไม่มีกล้ำมเนื้อ  จะเกดิผลอย่ำงไร   
๖. นักเรียนแต่ละกลุม่น ำเสนอผลกำรอภิปรำยหนำ้ชั้นเรยีน  ครูและเพื่อนกลุ่มอื่นร่วมกันซักถำมและ
แสดงควำมคดิเห็น 
๗. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเภทและควำมส ำคญัของกล้ำมเนือ้ 
๘. ครูพำนักเรียนไปห้องสมดุ  แลว้ให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มสบืค้นข้อมลูเกี่ยวกับอำหำรที่มีประโยชน์ต่อ
กล้ำมเนื้อและกระดูก  แล้วท ำเป็นบัตรภำพจ ำนวน 5 แผ่น โดยวำดภำพอำหำรที่มีประโยชน์ต่อ
กล้ำมเนื้อและกระดูกในบัตรภำพด้ำนหน้ำ  และเขียนบอกประโยชน์ไว้ด้ำนหลัง ระบำยสีให้สวยงำม 
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. ภาพระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ 
๒. หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้น ป.๔   
๓. คอมพิวเตอร ์
๔. ใบความรู้   
๕. ใบงาน   
๖. กระดาษโปสเตอร ์
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
- อ่านใบความรู้ 
- ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลเกีย่วกับ 
วิธีกำรดูแลกล้ำมเนื้อ กระดูก และข้อ ให้
ท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
- ท ารายงานผลการศึกษาค้นคว้าข้อมูล
เกี่ยวกับวิธีกำรดูแลกล้ำมเนื้อ กระดูก และ
ข้อ ให้ท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
- ตอบค าถามวิธีกำรดูแลกล้ำมเนือ้ กระดูก 
และข้อ ให้ท ำงำนอย่ำงมีประสิทธภิำพ 
 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า    
แผนการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง การดูแลกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ 

  บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบเขตเนื้อหา   
- ควำมส ำคัญของกล้ำมเนื้อ กระดกู และ
ข้อที่มีผลต่อสุขภำพกำรเจริญเติบโตและ
พัฒนำกำร 
- วิธีกำรดูแลกลำ้มเนื้อ กระดูก และข้อ 
ให้ท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
- การพูดรายงานแสดงความคดิเหน็จาก
การศึกษาค้นคว้าจากการฟัง การดู และ
สนทนา 
- การสืบใช้คอมพิวเตอร์หรืออินเทอร์เน็ต  

 
จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑.บอกควำมส ำคัญของกล้ำมเนื้อ 
กระดูก และข้อได้ 
2. บอกวิธีดูแลกล้ำมเนื้อ กระดูก 
และข้อให้ท ำงำนอย่ำงมี
ประสิทธิภำพได้ 
๓. ใช้คอมพิวเตอร์หรืออินเทอร์เน็ต ใน
กำรค้นคว้ำข้อมูลวิธีดูแลกลำ้มเนื้อ 
กระดูก และข้อให้ท ำงำนอย่ำงมี
ประสิทธิภำพได้  
 

กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า   
๑. ครูให้นักเรียนสังเกตภำพในหนงัสือเรียน  จำกนั้นให้นักเรียนร่วมกันสนทนำว่ำ เพรำะเหตุใด เด็กใน
ภำพจึงเคลื่อนไหวในอิริยำบถต่ำงๆ ได้ 
ขั้นสอน 
2. ครูจัดกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 4 คน คละเพศและควำมสำมำรถ ใหแ้ต่ละคนมีหมำยเลข
ประจ ำตัว   ตั้งแต่ ๑-๔  ครูแจ้งให้นักเรียนทรำบว่ำ ผลงำนของนักเรียน คือผลงำนของกลุ่ม  สมำชิกใน
กลุ่มมีบทบำท ดังนี ้
    - สมำชิกหมำยเลข  1        ค้นคว้ำเรื่อง          ประเภทของกล้ำมเนื้อ 
    - สมำชิกหมำยเลข  2        ค้นคว้ำเรื่อง          วิธีดูแลรักษำระบบกล้ำมเนื้อ 
    - สมำชิกหมำยเลข  3        ค้นคว้ำเรื่อง          กระดูกและข้อ 
    - สมำชิกหมำยเลข  4        ค้นคว้ำเรื่อง          วิธีดูแลรักษำกระดูกและข้อ 
๓. สมำชิกหมำยเลขเดยีวกันของแต่ละกลุ่มมำรวมกลุ่มกันเป็นกลุ่มใหม ่ จำกนั้นให้สมำชิกร่วมกัน
อธิบำยและแสดงควำมคดิเห็นเกี่ยวกับหัวข้อที่ได้รับมอบหมำย  เพื่อให้เกิดควำมเข้ำใจตรงกัน  แล้ว
น ำมำสรุปเขียนเป็นแผนผังควำมคดิ ในกระดำษโปสเตอร ์
กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๒) 
๔. สมำชิกแต่ละหมำยเลขกลับมำรวมกลุม่เดมิ แล้วถ่ำยทอดควำมรูต้ำมหัวข้อของตนให้สมำชิกในกลุม่
ฟัง 
๕. ครูให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มร่วมกนัอภิปรำยว่ำ ถ้ำรำ่งกำยของเรำไม่มีกล้ำมเนื้อ  จะเกดิผลอย่ำงไร   
๖. นักเรียนแต่ละกลุม่น ำเสนอผลกำรอภิปรำยหนำ้ชั้นเรยีน  ครูและเพื่อนกลุ่มอื่นร่วมกันซักถำมและ
แสดงควำมคดิเห็น 
๗. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเภทและควำมส ำคญัของกล้ำมเนือ้ 
๘. ครูพำนักเรียนไปห้องสมดุ  แลว้ให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มสบืค้นข้อมลูเกี่ยวกับอำหำรที่มีประโยชน์ต่อ
กล้ำมเนื้อและกระดูก  แล้วท ำเป็นบัตรภำพจ ำนวน 5 แผ่น โดยวำดภำพอำหำรที่มีประโยชน์ต่อ
กล้ำมเนื้อและกระดูกในบัตรภำพด้ำนหน้ำ  และเขียนบอกประโยชน์ไว้ด้ำนหลัง ระบำยสีให้สวยงำม 
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. ภาพระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ 
๒. หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้น ป.๔   
๓. คอมพิวเตอร ์
๔. ใบความรู้   
๕. ใบงาน   
๖. กระดาษโปสเตอร ์
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
- อ่านใบความรู้ 
- ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลเกีย่วกับ 
วิธีกำรดูแลกล้ำมเนื้อ กระดูก และข้อ ให้
ท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
- ท ารายงานผลการศึกษาค้นคว้าข้อมูล
เกี่ยวกับวิธีกำรดูแลกล้ำมเนื้อ กระดูก และ
ข้อ ให้ท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
- ตอบค าถามวิธีกำรดูแลกล้ำมเนือ้ กระดูก 
และข้อ ให้ท ำงำนอย่ำงมีประสิทธภิำพ 
 

 

ในการคนควาขอมูล



๖๐
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 
แผนการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง การดูแลกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ 

  บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔. อ่ำนศึกษำหำควำมรู้เกี่ยวกับ 
วิธีดูแลกล้ำมเนื้อ กระดูก และขอ้ให้
ท ำงำนอย่ำงมปีระสทิธิภำพได ้
๕. แสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีดูแล
กล้ำมเนื้อ กระดูก และข้อให้ท ำงำน
อย่ำงมีประสทิธิภำพได ้
๖. อธิบำยกำรน ำควำมรู้และควำมคิด
จำกกำรอ่ำนเรื่องเกี่ยวกับวิธีดูแล
กล้ำมเนื้อ กระดูก และข้อ 
ไปตัดสินใจแก้ปัญหำในกำรด ำเนินชวีิต
ได้  
๗. พูดรำยงำนแสดงควำมคิดเห็นจำก
กำรศึกษำค้นคว้ำ จำกกำรฟัง กำรดู 
และสนทนำได้  
ทักษะ 
๑.กำรสังเกต 
๒.กำรเรียงล ำดับ 
๓.กำรเชื่อมโยง  
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 
- มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
 
 

กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๓) 
๙. นักเรียนแต่ละกลุม่น ำเสนอผลงำนที่หน้ำชั้นเรียน  โดยให้เพื่อนดบูัตรภำพ แล้วทำยว่ำ อำหำร
ชนิดนั้นมีประโยชน์อย่ำงไร  แล้วจึงเฉลยค ำตอบโดยอ่ำนประโยชน์ด้ำนหลังของบัตรภำพให้เพื่อนฟัง 
๑๐. ครูให้นักเรยีนท ำใบงำนที่ ๐๑  เรื่อง  กำรเสริมสร้ำงระบบกลำ้มเนื้อ กระดูก และข้อต่อโดย
ส ำรวจกำรรับประทำนอำหำรของตนเองใน 1 วัน และบอกว่ำ อำหำรชนิดใดบ้ำงที่ช่วยเสริมสร้ำง
ระบบกลำ้มเนื้อ กระดูก และข้อตอ่     
๑๑. ครูสุม่เรยีกนักเรียนประมำณ  ๒-๓ คน ออกมำน ำเสนอผลงำนจำกใบงำน แล้วครูและเพื่อน
ช่วยกันตรวจสอบควำมถูกต้อง 
๑๒. ครูและนักเรยีนร่วมกันสรปุเกี่ยวกับวิธีดูแลรักษำกระดูกและขอ้ต่อ 
๑๓. ครูให้นักเรยีนท ำใบงำนที่ ๐2 เรื่อง ร่ำงกำยของเรำ  โดยให้เขยีนแผนผังควำมคิดแสดง
ควำมส ำคญัของกล้ำมเนื้อ กระดูก และข้อต่อ และวเิครำะห์พฤติกรรมเกี่ยวกับกำรดูแลรักษำ
กล้ำมเนื้อ กระดูก และข้อต่อ 
๑๔. ครูและนักเรยีนร่วมกันก ำหนดเวลำในกำรส่งใบงำน 
ขั้นสรุป   
๑๕. ครูและนักเรยีนร่วมกันอภปิราย แสดงความคดิเห็น ตอบค าถาม และสรุปความรู้และความคิด
เกี่ยวกับวิธีกำรดูแลกล้ำมเนื้อ กระดูก และข้อ ให้ท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ ที่มผีลต่อสุขภาพ   
การเจรญิเติบโตและการพัฒนาการ   ท าใหร้่างกายท างานได้ตามปกติ  เสร็จแล้วนักเรียนช่วยกันน า
ผลงานไปจัดป้ายนิเทศไว้ในห้องเรยีน  
 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เรื่อง วิธีกำรดูแล
กล้ำมเนื้อ กระดูก และข้อ ให้ท ำงำนอย่ำง
มีประสิทธิภำพ 
๒. ประเมินทักษะการระบุวิธีกำรดูแล
กล้ำมเนื้อ กระดูก และข้อ ให้ท ำงำนอย่ำง
มีประสิทธิภำพไปตัดสินใจแก้ปัญหาใน
การด าเนินชีวิต 

วิธีการ 
๑. สอบถามนักเรียนรายบุคคล รายกลุ่ม 
๒. สังเกตพฤติกรรม 
๓. ประเมินผลงาน 
เครื่องมือ 
๑. แบบประเมินพฤติกรรม  
๒. แบบประเมินคณุลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
๓. แบบประเมินผลงาน 
เกณฑ์การประเมิน 

๑. การท าใบงานถูกต้องตามเกณฑ์ 
ที่ก าหนด 
๒. การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ตามเกณฑ์ในแบบประเมิน 
 

 



๖๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง  การเสริมสร้างระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและขอ้ 

          

ค าชี้แจง    
ตอนที่ ๑   
ส ารวจตนเองเกี่ยวกับการดูแลระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ  โดยขีด  ลงในตารางตามความเป็นจริง 
 
 
 
 
 
๑. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ    
๒. กินอาหารที่มีแคลเซียมสูง    
๓. กินผักสีเขียว    
๔. หลีกเลี่ยงการเล่นโลดโผน    
๕. ดื่มนมสด    

 
 
ตอนที่ ๒   
ส ารวจการรับประทานอาหารในหนึ่งวัน  และบอกว่าอาหารชนิดใดบ้างที่ช่วยเสริมสร้างระบบกล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อ 

๑. วันนี้ฉันรับประทาน 
มื้อเช้า..................................................................................................................... .............. 
มื้อกลางวัน......................................................................................................... ................... 
มื้อเย็น..................................................................................................................... .............. 
 

๒. อาหารที่ช่วยเสริมสร้างระบบกล้ามเนื้อ คือ ...................................................... ................... 
 

๓. อาหารที่ช่วยเสริมสร้างระบบกระดูกและข้อ คือ ................................................................. 
 
 
 
 
 

ชื่อ...............................................สกุล..............................................เลขที่...........ชั้น
................ 

 บ ๒.๑/ผ ๓-๐๑ 

เป็นประจ า เป็นบางครั้ง ไม่ท าเลย การปฏิบัติ 

 

ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง  การเสริมสร้างระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและขอ้ 

          

ค าชี้แจง    
ตอนที่ ๑   
ส ารวจตนเองเกี่ยวกับการดูแลระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ  โดยขีด  ลงในตารางตามความเป็นจริง 
 
 
 
 
 
๑. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ    
๒. กินอาหารที่มีแคลเซียมสูง    
๓. กินผักสีเขียว    
๔. หลีกเลี่ยงการเล่นโลดโผน    
๕. ดื่มนมสด    

 
 
ตอนที่ ๒   
ส ารวจการรับประทานอาหารในหนึ่งวัน  และบอกว่าอาหารชนิดใดบ้างที่ช่วยเสริมสร้างระบบกล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อ 

๑. วันนี้ฉันรับประทาน 
มื้อเช้า..................................................................................................................... .............. 
มื้อกลางวัน......................................................................................................... ................... 
มื้อเย็น..................................................................................................................... .............. 
 

๒. อาหารที่ช่วยเสริมสร้างระบบกล้ามเนื้อ คือ ...................................................... ................... 
 

๓. อาหารที่ช่วยเสริมสร้างระบบกระดูกและข้อ คือ ................................................................. 
 
 
 
 
 

ชื่อ...............................................สกุล..............................................เลขที่...........ชั้น
................ 

 บ ๒.๑/ผ ๓-๐๑ 

เป็นประจ า เป็นบางครั้ง ไม่ท าเลย การปฏิบัติ 

....................

★ ★ ★ ★ บ ๒.๑/ผ ๓-๐๑



๖๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

                    
ใบงานที่ ๐๒ 

  เร่ือง  ร่างกายของเรา 
  

ค าชี้แจง    
๑. ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดแสดงความส าคัญของกล้ามเน้ือ กระดูกและข้อ  
               
............................................................................................................................. .................................................... 
.............................................................................. ...................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................... 
.....................................................................................  ............................................................................................  
.................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................... 
............................................................................................................................. .................................................... 
.............................................................................................................................................................. ................... 
 
 
 
 
............................................................................................................................. .................................................... 
.............................................................................. ...................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................... 
.....................................................................................  ............................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................... 
.............................................................................. ...................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................... 
............................................................................................................................. .................................................... 
 
 
 
 
 
 

 

หน้าที่ของกล้ามเนื้อ 
กระดูกและข้อ 

ชื่อ...............................................สกุล..............................................เลขที่...........ชั้น
................ 

....................

★★★★ บ ๒.๑/ผ ๓-๐๒

กระดูกและขอ



๖๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
๒. วิเคราะห์พฤติกรรมเก่ียวกับการดูแลรักษากล้ามเนื้อ กระดูกและข้อที่ก าหนดให้ ว่าดีหรือไม่ 

พร้อมทั้งบอกเหตุผล 
 

พฤติกรรม    ดี   ไม่ดี เหตุผล 

๑. ออกก าลังกายวันละ  ๓๐  นาท ี    
 
 

๒. ดื่มนมตอนเช้าและก่อนเข้านอน    
 
 

๓. ไม่กินผัก    
 
 

๔. กินอาหารที่มีประโยชน์นานๆ ครั้ง    
 
 

๕. ยกสิ่งของที่หนักเกินก าลัง    
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ชื่อ...............................................สกุล..............................................เลขที่...........ชั้น

................ 

 

....................



๖๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
ภาพระบบกล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๖๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

ใบความรู้ที่ ๑  
เร่ือง  ระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ 

 “”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 
 

  

กล้ามเนื้อ 

กล้ามเนื้อ (Muscle)  เป็นเนื้อเยื่อยืดหยุ่นพิเศษพบได้ทุกส่วนของร่ำงกำย กล้ำมเนื้อบำงชนิดอยู่ใต้อ ำนำจ
จิตใจ สำมำรถบังคับได้   อีกกลุ่มหนึ่งเป็นกล้ำมเนื้อนอกอ ำนำจจิตใจหรือกล้ำมเนื้อที่ไม่สำมำรถบังคับได้  
กล้ำมเนื้อในร่ำงกำยแบ่งเป็น 3 ชนิด ดังนี้ 

1. กล้ามเนื้อลาย (Skeletal Muscle) เป็นกล้ำมเนื้อเดียวที่ยึดติดกับกระดูก บำงครั้งจึงเรียกว่ำ           
“ กล้ำมเนื้อกระดูก ” ถ้ำดูด้วยกล้องจุลทรรศน์จะมองเห็นเป็นแถบลำยขำวด ำสลับกัน ในหนึ่งเซลล์จะมีหลำย
นิวเคลียส กล้ำมเนื้อลำยมีควำมแข็งแรง  และสำมำรถหดตัวได้สูง ควบคุมกำรท ำงำนโดยระบบประสำทส่วนกลำง 
เช่น กล้ำมเนื้อแขน กล้ำมเนื้อขำกล้ำมเนื้อล ำตัว เป็นต้น 

2. กล้ามเนื้อเรียบ (Smooth Muscle) เป็นกล้ำมเนื้อที่มีลักษณะเรียบไม่มีลำย เซลล์มีลักษณะแบนยำว 
ปลำยแหลมเรียวรูปร่ำงคล้ำยกระสวย ภำยในมีนิวเคลียสอันเดียว หดตัวได้ ใช้พลังงำนน้อย ควบคุมกำรท ำงำนโดย
ระบบประสำทอัตโนมัติ  เช่น ผนังล ำไส้ ปอด ผนังกระเพำะอำหำร เป็นต้น 

3. กล้ามเนื้อหัวใจ (Cardiac Muscle) เป็นเซลล์กล้ำมเนื้อหัวใจโยเฉพำะ เซลล์จะมีลำยพำดขวำง   มี
นิวเคลียสหลำยอันเหมือนกล้ำมเนื้อลำย ควบคุมกำรท ำงำนของระบบประสำทอัตโนมัติเช่นเดียวกับกล้ำมเนื้อเรียบ 

การท างานของกล้ามเน้ือ ได้แก่ 
1. กำรเคลื่อนไหวของร่ำงกำย เกิดจำกกำรท ำงำนร่วมกันของโครงกระดูก กล้ำมเนื้อ และระบบประสำท โดยมีกำร
หดตัวของกล้ำมเนื้อที่ยึดติดกับโครงกระดูก ท ำให้กระดูกและข้อต่อเกิดกำรเคลื่อนไหว 
2. กำรหดตัวของกล้ำมเนื้อ มีผลท ำให้เกิดกำรเคลื่อนเซลล์ของกล้ำมเนื้อได้พัฒนำขึ้นมำเป็นพิเศษเพ่ือกำรหดตัว
โดยเฉพำะกล้ำมเนื้อบำงชนิดสำมำรถหดตัวได้เร็วมำก เช่น กำรเคลื่อนไหวของนัยน์ตำ หำรเคลื่อนไหวจะเกิดขึ้นเร็ว
หรือช้ำก็ตำมกล้ำมเนื้อจะท ำงำนโดยกำรหดตัว และเมื่อหยุดท ำงำนกล้ำมเนื้อจะคลำยตัว 
การท างานของกระดูกและกล้ามเนื้อ 

กล้ำมเนื้อคือ ส่วนที่เป็นเนื้อของเรำ กล้ำมเนื้อแต่ละมัดประกอบด้วยใยกล้ำมเนื้อจ ำนวนมำกรวมกัน    
เป็นมัด ที่ปลำยมัดคือ เอ็น ท ำหน้ำที่เชื่อมกล้ำมเนื้อเข้ำกับกระดูก เมื่อกล้ำมเนื้อหดตัวใยกล้ำมเนื้อแต่ละเส้น 
จะสั้นลง กล้ำมเนื้อทั้งมัดจะหดตัวลงดึงเอ็น ซึ่งจะดึงกระดูกเข้ำมำใกล้กันมำกข้ึน เช่น กำรเคลื่อนไหวของนักกีฬำ 
กล้ำมเนื้อด้ำนหลังและด้ำนหน้ำต้นขำหัวเข่ำงอและเหยียดตำมล ำดับ ขณะที่กล้ำมเนื้อน่องและหน้ำแข้งจะงอและ
เหยียดข้อเท้ำ ตำมล ำดับ 
 
 
 
 

การทํางานของกลามเนื้อ ไดแก



๖๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
  
วิธีดูแลรักษาระบบกล้ามเนื้อ 
๑)  กำรกินอำหำรที่มีประโยชน์จะช่วยเสริมสร้ำงควำมแข็งแรงของกล้ำมเนื้อ เช่น อำหำรประเภทโปรตีนจะช่วย
เสริมสร้ำงควำมเติบโตของกล้ำมเนื้อ 
๒)  กำรออกก ำลังกำยอย่ำงสม่ ำเสมอ ท ำให้กล้ำมเนื้อเติบโตแข็งแรง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๖๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แบบสังเกตพฤตกิรรม  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เรื่อง ................................................................. ชั้น............................... 
เลข

ที่ 
 
 
 

ชื่อ-สกุล 
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ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผ่าน ไม่ผ่าน 
๑                     

๒                     

๓                     

๔                     

๕                     

๖                     

๗                     

๘                     

๙                     

๑๐                     

๑๑                     

๑๒                     

๑๓                     

๑๔                     

๑๕                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

         ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 
                                        วันที่...........เดือน...............................พ.ศ. ........... 

เกณฑ์กำรประเมิน   ใส่เครื่องหมำย         ลงในช่องหมำยเลขที่ประเมิน 
๓    หมำยถึง   ดี    ๒    หมำยถึง   พอใช้ ๑    หมำยถึง   ต้องปรับปรุง    

เกณฑ์กำรตัดสินกำรประเมิน   ใส่เครื่องหมำย         ลงในช่องผ่ำน หรือไม่ผ่ำน 
ผ่ำน        หมำยถึง   มีผลกำรประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภำพ  ๒  ถึง  ๓ 
ไม่ผ่ำน     หมำยถึง   มีผลกำรประเมินเฉลี่ย   ต่ ำกว่ำระดับคุณภำพ   ๒ 



๖๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  วิชา ..................................................................................................................................................... ชั้น ……………………………………………………………………. 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ …………………………………………………..……………………  เรื่อง ………………...........................……………………………………………. 
              ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
       ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 

 

เกณฑ์การประเมิน    ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 
   ระดับ ๒  ดี           หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ  
ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์  หมายถึง  ปฏิบัติตามค าสั่ง หรือปฏิบัตติ่อหน้าคร ู
ระดับ ๐  ไมผ่่าน    หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 
                                      ลงชื่อ ....................................................... ............. ผู้ประเมิน 

                 …………. / ………………….. / ………… 

เลขที่ 

 
 

 
  

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม มุ่งมั่นในการท างาน 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุปผลการประเมิน 
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ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           
๑๓           



๖๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

แบบประเมินผลงาน 
วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
      ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒  = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

อธิ
บา

ยได
้ถูก

ต้อ
ง  

 

ผล
งาน

ถูก
ต้อ

ง  
   

  
เป

็น
ระ

เบ
ียบ

เรีย
บร

้อย
 

ท า
งาน

เสร
็จ  

   
   

  
ทัน

ตา
มก

 าห
นด

เวล
า 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             
๑๒             
๑๓             
๑๔             
๑๕             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
                                                               ………. / ………………….. / ….…… 
เกณฑ์การประเมิน     
            นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 



๗๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

รายละเอียดการให้คะแนน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบายได้ถูกต้อง    
    ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว 
เนื้อหาตามที่ก าหนดให้
ได้ถูกต้อง ละเอียด 
ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีก าหนดให้ 
ได้เพียงบางส่วน 

๒. ผลงานถูกต้อง  
   เป็นระเบียบเรียบร้อย 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย  
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
บางส่วน 

๓. ท างานเสร็จ 
    ทันตามก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้
เสร็จทันตาม
ก าหนดเวลา 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา
เป็นส่วนใหญ่ 

ท างานที่ก าหนดให้  
เสร็จทันตามก าหนดเวลา 
บางส่วน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เพื่อนและสมาชิกที่ดีของครอบครัว   

เวลา ๓ ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1. สาระส าคัญของแผน 
กำรปฏิบัติตนเป็นเพื่อนที่ดีและเป็นสมำชิกในครอบครัวที่ดี  จะท ำให้เป็นที่รักใคร่ของทุกคน 

2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  
ขอบข่ายเนื้อหา  
• คุณลักษณะของควำมเป็นเพ่ือน   
• สมำชิกท่ีดีของครอบครัว 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  
• หนังสือเรียนวิชำสุขศึกษำ ชั้น ป.๔    
• ใบควำมรู้        
•  ใบงำน   
• กระดำษโรเนียว    
• สีไม้  
๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม  
• ใบควำมรู้ที่ 1,๒ 
• ใบงำนที่ 01,๐๒,๐๓ 
• แบบสังเกตพฤติกรรม  
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงำน  
๓) การวัดและประเมินผล  
• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงำน  
๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม  
-ไม่มี- 

 
 
 
 
 
 
 



๗๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  
 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า    

แผนการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง เพื่อนและสมาชิกที่ดีของครอบครัว   
  บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย  ศิลปะ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี  

เวลา  ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 
แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 

ขั้นน า • ครูให้นักเรียนดูภาพพฤติกรรมเด็กในหนังสือเรียน แล้วสนทนาแสดงความคิดเห็น 
เด็กในภาพคนใดบ้างจะเป็นคนที่น่ารักของทุกคน 

ขั้นสอน 

• แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มท ำกิจกรรมเล่ำเรื่อง รอบวง 
• สมำชิกในกลุ่มช่วยกันสรุปตำมหัวข้อ เขียนเป็นแผนผังควำมคิด 

น ำเสนอผลงำนแผนผังควำมคิด  
• ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงควำมคิดเห็นและสรุปเกี่ยวกับกำรปฏิบัติตนที่เหมำะสม

เมื่ อยู่ที่บ้ำน 
• นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ ๑,๒   
• นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๑  เรื่อง กำรปฏิบัติตนเมื่ออยู่ที่บ้ำน   
• ครูละนักเรียนร่วมกันสรุปกำรปฏิบัติตนต่อพ่อแม่ ต่อญำติผู้ใหญ่ และต่อพ่ีน้อง 
• แบ่งกลุ่มเล่ำประสบกำรณ์ที่เพ่ือนปฏิบัติกับตนไม่ดี เมื่อแต่ละคนเล่ำจบให้ร่วมกันบอก

วิธีที่ควรปฏิบัติต่อเพ่ือนในเหตุกำรณ์นั้นๆ   เขียนสรุปเป็นแผนผังควำมคิด 
• นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนเขียนบอกลักษณะนิสัยที่เพ่ือนชอบและไม่ชอบตัวเรำ 

นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๒  เรื่อง  เพ่ือนที่ดีที่สุด 

ขั้นสรุป 
• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปลักษณะกำรเป็นสมำชิกที่ดีของครอบครัวและลักษณะของ

กำรเป็นเพ่ือนที่ดี 
• นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๓ เรื่อง คนดีท่ีทุกคนรัก 

วัดและประเมินผล 
• สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์     
• ตรวจผลงำน 

 
 
  
 
 
 

อ



๗
๓

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ
าการ

หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า    

แผนการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง เพื่อนและสมาชิกที่ดีของครอบครัว   
  บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย ศิลปะ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบเขตเนื้อหา   
- คุณลักษณะของควำมเป็นเพื่อน   
- สมำชิกที่ดีของครอบครัว 
- กำรพูดรำยงำนแสดงควำมคดิเหน็ที่ศึกษำ
ค้นคว้ำจำกกำรฟัง กำรดูและกำรสนทนำ 
- กำรใช้วัสดุอุปกรณ์ในกำรวำดภำพ พิมพ์
ภำพ  
- กำรสร้ำงสรรค์งำนทัศนศลิป์เป็นถ่ำยทอด
แผนภำพหรือแผนผังหรือภำพในกำรคิดหรือ
เรื่องรำว 
 

จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑. อธิบำยคณุลักษณะของควำมเป็นเพื่อน
และสมำชิกที่ดีของครอบครัวได ้  
 

กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๑-๒) 
ขั้นน า 
๑. ครูให้นักเรียนดภูำพในหนังสือเรียน  แล้วร่วมกันแสดงควำมคดิเหน็ว่ำ เด็กในภำพมีพฤติกรรม 
ใดบ้ำงที่จะท ำให้เป็นที่รักของทุกคน 
ขั้นสอน 
๒.ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน  เพื่อท ำกิจกรรมเลำ่เรื่องรอบวง 
๓. ครูแจ้งวิธีเล่ำเรื่องรอบวง โดยให้นักเรียนแต่ละคนเลำ่เรื่องครอบครัวของตนเอง โดยมีขอบเขต           
ในกำรเล่ำเรื่อง ดังนี้ 
    - จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว ประกอบไปด้วยใครบ้ำง 
    - กำรปฏิบัตตินหรือหน้ำที่ของตนเองในบ้ำน 
    - กำรปฏิบัตตินต่อสมำชิกในครอบครัว 
๔. สมำชิกในกลุ่มช่วยกันสรุปตำมหัวข้อต่อไปนี้ แล้วเขียนเป็นแผนผงัควำมคิด 
    - ในกลุ่มของนักเรียน มีสมำชกิในครอบครัวคือใครบ้ำง 
    - ในกลุ่มของนักเรียน มีกำรปฏิบัติตนต่อสมำชิกในครอบครัวอยำ่งไร 
    - ในกลุ่มของนักเรียน ปฏิบตัิตนอย่ำงไรเมื่ออยู่ที่บ้ำน 
    - นักเรียนคิดว่ำกำรปฏิบตัิตนของเพื่อนในกลุ่มเป็นสิ่งที่ดีหรือไม่ อย่ำงไร 
๕. ครูให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มออกมำน ำเสนอแผนผังควำมคดิที่หน้ำชั้นเรียน 
๖. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงควำมคิดเห็นและสรุปเกี่ยวกับกำรปฏิบัติตนที่เหมำะสมเมื่ออยู่ที่บ้ำน 
๗. ครูให้นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๑ เรื่อง กำรปฏิบัตตินเมื่ออยู่ที่บ้ำน โดยส ำรวจตนเองในกำรปฏิบัตติน
เมื่ออยู่ที่บ้ำน เป็นเวลำ 5 วัน 
๘. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกำรปฏิบัตตินต่อพ่อแม่ ต่อญำตผิู้ใหญ่ และต่อพี่น้อง 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. หนังสือเรียนวิชำสุขศึกษำ ชั้น ป.๔    
๒. ใบควำมรู้        
๓. ใบงำน   
๔. กระดำษโรเนียว    
๕. สไีม้  
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
- วำดภำพ 
- ตอบค ำถำมลักษณะเพื่อนที่ดี  
– พิมพ์ภำพ 
- ตอบค ำถำมเกี่ยวกับคณุลักษณะของ
ควำมเป็นเพื่อนและสมำชิกที่ดีของ
ครอบครัว 
- เขียนแผนผังหรือแผนภำพควำมคิด
ถ่ำยทอดควำมคิดหรือเรื่องรำว 
 

 

 
แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า    

แผนการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง เพื่อนและสมาชิกที่ดีของครอบครัว   
  บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย ศิลปะ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบเขตเนื้อหา   
- คุณลักษณะของควำมเป็นเพื่อน   
- สมำชิกที่ดีของครอบครัว 
- กำรพูดรำยงำนแสดงควำมคดิเหน็ที่ศึกษำ
ค้นคว้ำจำกกำรฟัง กำรดูและกำรสนทนำ 
- กำรใช้วัสดุอุปกรณ์ในกำรวำดภำพ พิมพ์
ภำพ  
- กำรสร้ำงสรรค์งำนทัศนศลิป์เป็นถ่ำยทอด
แผนภำพหรือแผนผังหรือภำพในกำรคิดหรือ
เรื่องรำว 
 

จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑. อธิบำยคณุลักษณะของควำมเป็นเพื่อน
และสมำชิกที่ดีของครอบครัวได ้  
 

กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๑-๒) 
ขั้นน า 
๑. ครูให้นักเรียนดภูำพในหนังสือเรียน  แล้วร่วมกันแสดงควำมคดิเหน็ว่ำ เด็กในภำพมีพฤติกรรม 
ใดบ้ำงที่จะท ำให้เป็นที่รักของทุกคน 
ขั้นสอน 
๒.ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน  เพื่อท ำกิจกรรมเลำ่เรื่องรอบวง 
๓. ครูแจ้งวิธีเล่ำเรื่องรอบวง โดยให้นักเรียนแต่ละคนเลำ่เรื่องครอบครัวของตนเอง โดยมีขอบเขต           
ในกำรเล่ำเรื่อง ดังนี้ 
    - จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว ประกอบไปด้วยใครบ้ำง 
    - กำรปฏิบัตตินหรือหน้ำที่ของตนเองในบ้ำน 
    - กำรปฏิบัตตินต่อสมำชิกในครอบครัว 
๔. สมำชิกในกลุ่มช่วยกันสรุปตำมหัวข้อต่อไปนี้ แล้วเขียนเป็นแผนผงัควำมคิด 
    - ในกลุ่มของนักเรียน มีสมำชกิในครอบครัวคือใครบ้ำง 
    - ในกลุ่มของนักเรียน มีกำรปฏิบัติตนต่อสมำชิกในครอบครัวอยำ่งไร 
    - ในกลุ่มของนักเรียน ปฏิบตัิตนอย่ำงไรเมื่ออยู่ที่บ้ำน 
    - นักเรียนคิดว่ำกำรปฏิบตัิตนของเพื่อนในกลุ่มเป็นสิ่งที่ดีหรือไม่ อย่ำงไร 
๕. ครูให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มออกมำน ำเสนอแผนผังควำมคดิที่หน้ำชั้นเรียน 
๖. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงควำมคิดเห็นและสรุปเกี่ยวกับกำรปฏิบัติตนที่เหมำะสมเมื่ออยู่ที่บ้ำน 
๗. ครูให้นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๑ เรื่อง กำรปฏิบัตตินเมื่ออยู่ที่บ้ำน โดยส ำรวจตนเองในกำรปฏิบัตติน
เมื่ออยู่ที่บ้ำน เป็นเวลำ 5 วัน 
๘. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกำรปฏิบัตตินต่อพ่อแม่ ต่อญำตผิู้ใหญ่ และต่อพี่น้อง 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. หนังสือเรียนวิชำสุขศึกษำ ชั้น ป.๔    
๒. ใบควำมรู้        
๓. ใบงำน   
๔. กระดำษโรเนียว    
๕. สไีม้  
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
- วำดภำพ 
- ตอบค ำถำมลักษณะเพื่อนที่ดี  
– พิมพ์ภำพ 
- ตอบค ำถำมเกี่ยวกับคณุลักษณะของ
ควำมเป็นเพื่อนและสมำชิกที่ดีของ
ครอบครัว 
- เขียนแผนผังหรือแผนภำพควำมคิด
ถ่ำยทอดควำมคิดหรือเรื่องรำว 
 



๗
๔

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ
าการ

หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

แผนการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง เพื่อนและสมาชิกที่ดีของครอบครัว   
  บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย ศิลปะ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๒. บอกกำรปฏิบตัิตนที่เหมำะสมเมื่ออยู่ที่
บ้ำนได ้
๓. บอกกำรปฏิบตัิตนที่เหมำะสมเมื่ออยู่ที่
โรงเรียนได ้
๔. พูดรำยงำนแสดงควำมรู้จำกกำรศึกษำหำ
ควำมรู้ กำรฟัง กำรดู และกำรสนทนำได้  
๔. สืบค้นข้อมลูจำกคอมพิวเตอร์ หรือ
อินเทอร์เน็ตได้  
๕. วำดภำพหรือพิมพ์ภำพแสดงกำรเป็น
สมำชิกที่ดีของครอบครัวได้  
ทักษะ 
๑. กำรสังเกต  
๒. กำรระบุ  
๓. กำรเชื่อมโยง   
๔. กำรสรุปลงควำมเห็น  
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
- ควำมมุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
 
 
 

กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๓)  
๙. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุม่ละ 4 คน (ใช้กลุ่มเดิมหรือกลุ่มใหมก่็ได้) โดยให้นักเรียนผลดักันเล่ำ
ประสบกำรณ์ที่เพื่อนปฏิบัติกับตนไม่ดี มำคนละ 1 เรื่อง เมื่อแต่ละคนเล่ำจบ ให้ร่วมกันบอกวิธีที่ควร
ปฏิบัติต่อเพื่อนในเหตุกำรณ์นั้นๆ 
๑๐. ครูให้นักเรยีนร่วมกันแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะของเพื่อนที่ดีที่ทุกคนอยำกคบด้วย แลว้
สรุปเขยีนเป็นแผนผังควำมคดิ 
๑๑. นักเรียนแตล่ะกลุ่มออกมำน ำเสนอแผนผังควำมคดิที่หน้ำชั้นเรียน 
๑๒. ครูและนักเรยีนร่วมกันบอกผลเสยีของกำรปฏิบตัิตนเป็นเพื่อนที่ไม่ดี  เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่ำ กำร
ปฏิบัติตนเป็นเพื่อนที่ไมด่ีจะท ำใหไ้ม่มีคนรัก  ไมม่ีเพื่อนอยำกคบหำด้วย  ดังนั้น นักเรียนจึงควร
ปฏิบัติตนเป็นเพื่อนที่ด ี จะท ำให้อยู่ร่วมกับเพื่อนได้อย่ำงมีควำมสุข 
๑๓. ครูให้นักเรยีนท ำใบงำนที่ ๐๒  เรื่อง เพื่อนที่ดีที่สุด โดยตดิรูปหรือวำดรูปหรือพิมพ์ภำพเพื่อนที่
นักเรียนคิดวำ่ เป็นเพื่อนที่ดีที่สดุในห้องเรียน 
๑๔. ครูสุม่เรยีกนักเรียนประมำณ ๒-๓ คน ออกมำน ำเสนอผลงำนจำกใบงำน 
๑๕. ครูให้นักเรยีนจับคู่กับเพื่อน แล้วให้เพื่อนเขียนบอกลักษณะนสิยัที่เพื่อนชอบและไม่ชอบตัวเรำ 
ลงในกระดำษ เสร็จแล้วให้แตล่ะคูแ่ลกเปลีย่นกระดำษกัน จำกนั้นใหแ้ต่ละคนเขียนบอกวิธีกำร
ปรับปรุงแก้ไข 
ขั้นสรุป  
๑๖. ครูและนักเรยีนร่วมกันสรุปลกัษณะกำรเป็นสมำชิกที่ดีของครอบครัวและลักษณะของกำรเป็น
เพื่อนที่ดี 
๑๗. ครูให้นักเรยีนท ำชิ้นงำนที่ ๐๓  เรื่อง คนดีที่ทุกคนรัก โดยเขียนแผนผังควำมคดิแสดงลักษณะ
กำรเป็นเพื่อนที่ดีและเป็นสมำชิกที่ดีของครอบครัว  
 
 
 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินควำมรู้เรื่อง คุณลักษณะของ
ควำมเป็นเพื่อนและสมำชิกที่ดีของ
ครอบครัว 
๒. ประเมินทักษะกำรระบุ กำรเชื่อมโยง 
กำรสรุปลงควำมเห็นเกี่ยวกับคณุลกัษณะ
ของควำมเป็นเพื่อนและสมำชิกทีด่ีของ
ครอบครัว 
วิธีการ 
๑. สอบถำมนักเรียนรำยบุคคล/ 
รำยกลุม่ 
๒. สังเกตพฤติกรรม  
๓. ประเมินผลงำน 
เครื่องมือ 
๑. แบบประเมินพฤติกรรม  
๒. แบบประเมินคณุลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
๓. แบบประเมินผลงำน 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. กำรท ำใบงำนถูกต้องตำมเกณฑ์ 
ที่ก ำหนด 
๒. กำรประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ ตำมเกณฑ ์
ในแบบประเมิน 
 
 

 

 
แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

แผนการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง เพื่อนและสมาชิกที่ดีของครอบครัว   
  บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย ศิลปะ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒. บอกกำรปฏิบตัิตนที่เหมำะสมเมื่ออยู่ที่
บ้ำนได ้
๓. บอกกำรปฏิบตัิตนที่เหมำะสมเมื่ออยู่ที่
โรงเรียนได ้
๔. พูดรำยงำนแสดงควำมรู้จำกกำรศึกษำหำ
ควำมรู้ กำรฟัง กำรดู และกำรสนทนำได้  
๔. สืบค้นข้อมลูจำกคอมพิวเตอร์ หรือ
อินเทอร์เน็ตได้  
๕. วำดภำพหรือพิมพ์ภำพแสดงกำรเป็น
สมำชิกที่ดีของครอบครัวได้  
ทักษะ 
๑. กำรสังเกต  
๒. กำรระบุ  
๓. กำรเชื่อมโยง   
๔. กำรสรุปลงควำมเห็น  
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
- ควำมมุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
 
 
 

กิจกรรม    (ชั่วโมงที่ ๓)  
๙. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุม่ละ 4 คน (ใช้กลุ่มเดิมหรือกลุ่มใหมก่็ได้) โดยให้นักเรียนผลดักันเล่ำ
ประสบกำรณ์ที่เพื่อนปฏิบัติกับตนไม่ดี มำคนละ 1 เรื่อง เมื่อแต่ละคนเล่ำจบ ให้ร่วมกันบอกวิธีที่ควร
ปฏิบัติต่อเพื่อนในเหตุกำรณ์นั้นๆ 
๑๐. ครูให้นักเรยีนร่วมกันแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะของเพื่อนที่ดีที่ทุกคนอยำกคบด้วย แลว้
สรุปเขยีนเป็นแผนผังควำมคดิ 
๑๑. นักเรียนแตล่ะกลุ่มออกมำน ำเสนอแผนผังควำมคดิที่หน้ำชั้นเรียน 
๑๒. ครูและนักเรยีนร่วมกันบอกผลเสยีของกำรปฏิบตัิตนเป็นเพื่อนที่ไม่ดี  เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่ำ กำร
ปฏิบัติตนเป็นเพื่อนที่ไมด่ีจะท ำใหไ้ม่มีคนรัก  ไมม่ีเพื่อนอยำกคบหำด้วย  ดังนั้น นักเรียนจึงควร
ปฏิบัติตนเป็นเพื่อนที่ด ี จะท ำให้อยู่ร่วมกับเพื่อนได้อย่ำงมีควำมสุข 
๑๓. ครูให้นักเรยีนท ำใบงำนที่ ๐๒  เรื่อง เพื่อนที่ดีที่สุด โดยตดิรูปหรือวำดรูปหรือพิมพ์ภำพเพื่อนที่
นักเรียนคิดวำ่ เป็นเพื่อนที่ดีที่สดุในห้องเรียน 
๑๔. ครูสุม่เรยีกนักเรียนประมำณ ๒-๓ คน ออกมำน ำเสนอผลงำนจำกใบงำน 
๑๕. ครูให้นักเรยีนจับคู่กับเพื่อน แล้วให้เพื่อนเขียนบอกลักษณะนสิยัที่เพื่อนชอบและไม่ชอบตัวเรำ 
ลงในกระดำษ เสร็จแล้วให้แตล่ะคูแ่ลกเปลีย่นกระดำษกัน จำกนั้นใหแ้ต่ละคนเขียนบอกวิธีกำร
ปรับปรุงแก้ไข 
ขั้นสรุป  
๑๖. ครูและนักเรยีนร่วมกันสรุปลกัษณะกำรเป็นสมำชิกที่ดีของครอบครัวและลักษณะของกำรเป็น
เพื่อนที่ดี 
๑๗. ครูให้นักเรยีนท ำชิ้นงำนที่ ๐๓  เรื่อง คนดีที่ทุกคนรัก โดยเขียนแผนผังควำมคดิแสดงลักษณะ
กำรเป็นเพื่อนที่ดีและเป็นสมำชิกที่ดีของครอบครัว  
 
 
 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินควำมรู้เรื่อง คุณลักษณะของ
ควำมเป็นเพื่อนและสมำชิกที่ดีของ
ครอบครัว 
๒. ประเมินทักษะกำรระบุ กำรเชื่อมโยง 
กำรสรุปลงควำมเห็นเกี่ยวกับคณุลกัษณะ
ของควำมเป็นเพื่อนและสมำชิกทีด่ีของ
ครอบครัว 
วิธีการ 
๑. สอบถำมนักเรียนรำยบุคคล/ 
รำยกลุม่ 
๒. สังเกตพฤติกรรม  
๓. ประเมินผลงำน 
เครื่องมือ 
๑. แบบประเมินพฤติกรรม  
๒. แบบประเมินคณุลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
๓. แบบประเมินผลงำน 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. กำรท ำใบงำนถูกต้องตำมเกณฑ์ 
ที่ก ำหนด 
๒. กำรประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ ตำมเกณฑ ์
ในแบบประเมิน 
 
 



๗๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

 
ใบงานที่ ๐๑ 

เร่ือง  การปฏิบัติตนเมื่ออยู่บ้าน 
.......................................................................       

 

ค าช้ีแจง    
 ส ำรวจตนเองในกำรปฏิบัติตนเม่ืออยู่ท่ีบ้ำน  ในเวลำ  ๕  วัน  แล้วบันทึกข้อมูล 
                     

 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

วัน ......................................................... 
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
................................................................. 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

วัน ......................................................... 
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
................................................................. 

วัน ......................................................... 
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
................................................................. 

วัน ......................................................... 
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
................................................................. 

วัน ......................................................... 
..................................................................
..................................................................
..................................................................
..................................................................
................................................................. 

 บ ๒.๑/ผ ๔-๐๑ 

★ ★ ★ ★ บ ๒.๑/ผ ๔-๐๑



๗๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

  
ใบงานที่ ๐๒ 

เร่ือง  เพ่ือนที่ดีที่สุด 
.......................................................................       

 
ค าช้ีแจง     วำดภำพ หรือ พิมพ์ภำพหรือติดรูปเพื่อนท่ีนักเรียนคิดว่ำดีท่ีสุดในห้องเรียน 
                แล้วบันทึกข้อมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เพ่ือนคนนี้ชื่อ ............................................................................................................................. ............... 
นักเรียนคิดว่ำเป็นเพ่ือนท่ีดีท่ีสุด  เพรำะ..................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
ลักษณะที่ดีของเพื่อนท่ีเหมือนกับนักเรียน คือ............................................................................ 
....................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 
 
 

 บ ๒.๑/ผ ๔-๐๒ 

 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

★ ★ ★ ★ บ ๒.๑/ผ ๔-๐๒



๗๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

 
ใบงานที่ ๐๓ 

เร่ือง  คนดีที่ทกุคนรัก 
.......................................................................       

ค าช้ีแจง   
     ให้นักเรียนเขียนแผนผังควำมคิด แสดงกำรปฏิบัติตนท่ีเหมำะสมเมื่ออยู่ท่ีบ้ำน  และที่โรงเรียน   
 
                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กำรปฏิบัติตนเมื่อกำรปฏิบัติตน
อยู่บ้ำนอยู่บ้ำนอยู่บ้ำน 

 

กำรปฏิบัติตนเมื่อกำรปฏิบัติตน
อยูโ่รงเรียนโรงเรียนโรงเรียน 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

 บ ๒.๑/ผ ๔-๐๓ 
★ ★ ★ ★ บ ๒.๑/ผ ๔-๐๓



๗๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

 
ภาพเพื่อนที่ด ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

 
แผนภาพคุณลักษณะของเพ่ือนที่ดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                                      
 
 
 
 

 



๘๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

ภาพสมาชิกที่ดีของครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

๗๓ 



๘๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง ลักษณะของเพื่อนที่ดี มติรที่ควรคบ 

 
มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่ต้องอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม ดังนั้นไม่ว่ำอย่ำงไรก็ตำมทุกคนจะต้องมีเพ่ือนอย่ำงแน่นอน 

จะเพ่ือนมำกเพ่ือนน้อยก็ขึ้นอยู่กับสภำพสังคมของแต่ละคน อย่ำงไรก็ตำมจ ำนวนของเพ่ือนไม่ได้ส ำคัญนัก หำก
เพ่ือนที่มีล้วนแต่เป็นประเภทที่ชักจูงไปในทำงที่เสื่อมเสีย 

กำรจะเลือกคบเพ่ือน ควรที่จะเลือกคบคนที่เป็นมิตรแท้ คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และพำกันไปในทำง
แห่งควำมสุขควำมส ำเร็จ เรื่องฐำนะหรือระดับกำรศึกษำไม่ได้เกี่ยวข้องและบ่งบอกได้เลยว่ำเพ่ือนที่คบจะเป็นคนที่ดี 
หำกแต่ควรพิจำณำอุปนิสัยใจคออย่ำงละเอียดดังนี้ 
ลักษณะของเพื่อนที่ดี 
1. ไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน 
    คนที่มีนิสัยชอบท ำให้คนอ่ืนเดือดร้อน เช่น ชอบหำเรื่องทะเลำะวิวำท ,ข้องเกี่ยวกับอบำยมุขท่ีผิดกฏหมำย ฯลฯ 
คนเหล่ำนี้จัดอยู่ในกลุ่มคนพำลที่จะน ำมำแต่ควำมเดือดเนื้อร้อนใจ 
2. รู้จักท ามาหากิน พึ่งพาตนเอง 
    บุคคลที่ขยนัขันแข็ง สู้กำรสู้งำน ท ำมำหำกิน เลี้ยงชีพด้วยกำรพ่ึงพำตนเอง เป็นบุคคลที่น่ำยกย่อง ไม่ส ำคัญว่ำ
งำนที่เขำท ำจะมีต ำแหน่งใหญ่โตหรือไม่ เพียงแค่เป็นงำนสุจริตก็น่ำชื่นชมแล้ว 
3. พัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
     คนที่รู้จักเพ่ิมควำมสำมำรถให้ตนเอง เป็นบุคคลที่ควรคบหำสมำคม เพรำะจะท ำให้เรำก้ำวหน้ำตำมไปด้วย 
4. รับฟังความคิดเห็น 
     เพ่ือนที่ดีย่อมรับฟังควำมคิดเห็นซึ่งกันและกันได้ แม้ว่ำบำงครั้งควำมเห็นอำจจะไม่ตรงกันก็สำมำรถท่ีจะ
แลกเปลี่ยนควำมคิดกันด้วยหลักเหตุและผล ถ้ำติดตำมข่ำวจะเห็นว่ำเพ่ือนบำงคนมีควำมเห็นทำงกำรเมืองต่ำงกัน  
ก็ฆ่ำกันตำยเสียแล้ว แบบนี้เป็นมิตรในระดับที่เลวมำก  
5. ช่วยเหลือในยามเดือดร้อน 
    เพ่ือนที่เป็นมิตรแท้สำมำรถพิสูจน์กันได้ในยำมล ำบำก แต่ทั้งนี้ต้องดูด้วยว่ำสิ่งที่เรำต้องกำรให้เพ่ือนช่วยเหลือ 
เกินก ำลังของเขำหรือไม่ บำงคนไปยืมเงินเพ่ือนสนิท พอเพ่ือนไม่ให้ก็ไปกล่ำวหำว่ำเขำไม่ใช่เพื่อน โดยไม่พิจำรณำ
เลยว่ำเพ่ือนคนนั้นมีภำระต้องรับผิดชอบอยู่มำกมำย ในเวลำที่คุณล ำบำก เพ่ือนแท้จะยื่นมือเข้ำมำช่วยเหลือโดยที่
คุณไม่ต้องเอ่ยปำกร้องขอ 
6. มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 
    ลักษณะประกำรหนึ่งของเพ่ือนที่ดี คือ ต้องน่ำคบหำ อยู่ใกล้แล้วสบำยใจ สำมำรถพูดคุยปรึกษำปัญหำได้ 
7. ให้ค าแนะน า ชักจูงไปในทางท่ีถูกต้อง 
     หำกเพ่ือนของคุณแนะน ำให้คุณเข้ำสู่หนทำงของสิ่งไม่ดี ไม่ว่ำจะเป็นงำนผิดกฎหมำย ,ยำเสพติด แสดงว่ำเขำ
ไม่ได้ปรำรถนำดีต่อคุณเลย 

กำรที่คุณมองหำและเลือกคบเพ่ือนที่ดีเป็นสิ่งที่ถูกต้อง แต่สิ่งที่อยำกแนะน ำก็คือ คุณควรท ำตัวให้เป็นเพ่ือน
ที่ดีส ำหรับคนอ่ืนเช่นกัน และเมื่อพบเจอเพ่ือนแท้แล้ว จงรักษำมิตรภำพที่ดีไว้ เพรำะในชีวิตของคนแต่ละคน เพื่อน
แท้ไม่ได้หำเจอกันง่ำย ๆ เท่ำกับเพ่ือนกิน 
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ใบความรู้ที่ ๒ 

เรื่อง  สมาชิกทีด่ีของครอบครัว 
 

ครอบครัวคือหน่วยย่อยที่สุดในสังคมแต่มีควำมส ำคัญที่สุดในสังคม เพรำะถ้ำครอบครัวหรือหน่วยย่อยที่สุด
ในสังคมล้มเหลวก็จะท ำให้สังคมนั้นล้มเหลวไปด้วย 
ครอบครัวแบ่งออกเป็น  2  ประเภทคือ 

ครอบครัวขยาย เป็นครอบครัวของคนไทยโบรำณที่สมำชิกในครอบครัวอำศัยกันอยู่หลำยรุ่นคน เช่น ปู่ ย่ำ 
ตำ ยำย  พ่อ แม่ ลุง ป้ำ น้ำ อำ อำศัยกันอยู่เป็นแบบครอบครัวใหญ่ ซึ่งสมัยนี้นับวันจะหำครอบครัวขยำยได้ยำก 

ครอบครัวเดี่ยว เป็นครอบครัวของคนยุคสมัยปัจจุบัน ที่อำศัยกันอยู่เพียง พ่อ แม่ ลูก เท่ำนั้น เป็น
ครอบครัวขนำดเล็ก กระทัดรัด ไม่มีควำมสัมพันธ์ทำงเครือญำติมำกนัก 

ลักษณะของครอบครัว    ครอบครัวเป็นที่อยู่อำศัย และ ท ำกิจกรรมร่วมกัน ของสมำชิกในครอบครัว ซึ่ง
สมำชิกในครอบครัว มักมีควำมเก่ียวพันกันทำงสำยเลือด ทำงเครือญำติ และเกี่ยวพันทำงกำรแต่งงำน เป็นหลัก มำ
อำศัยในครอบครัวเดียวกัน 

หน้าที่ของครอบครัว 
ผลิตสมำชิกให้แก่สังคม อบรมบ่มเพำะค่ำนิยมที่ดีงำมปลูกฝังขนบธรรมเนียม แบบแผนทำงสังคม และ

กล่อมเกลำให้สมำชิกในครอบครัวเพื่อเป็นสมำชิกที่ดีของสังคมต่อไป  ให้ควำมอบอุ่นแก่สมำชิกในครอบครัวเพ่ือให้
สมำชิกผู้นั้นเข้ำสู่สังคมและเป็นสมำชิกที่ดีของสังคม  ให้กำรศึกษำแก่สมำชิกของครอบครัว เป็นต้น 

หน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
ให้ควำมเคำรพเชื่อฟังผู้น ำในครอบครัว  ดูแลครอบครัว ให้สำมำรถอยู่ได้ ทั้งด้ำน เศรษฐกิจ และควำม

เป็นอยู่อ่ืนๆ  ไม่สร้ำงควำมแตกแยก แก่ครอบครัว  ไม่สร้ำงควำมเดือดร้อนแก่ครอบครัว  เคำรพกฎเกณฑ์ของ
ครอบครัวและแบบแผนทำงสังคม  สร้ำงอำชีพและรำยได้ให้เพียงพอกับสมำชิกในครอบครัว  ท ำนุบ ำรุงครอบครัว 
ดูแลสมำชิกที่ เจ็บป่วย และสมำชิกที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ เป็นต้น  วำงแผนอนำคต ก ำหนดและควบคุม ค่ำใช้จ่ำย
ในครอบครัวให้มีควำมสมดุลสอดรับกับรำยได้เพ่ือครอบครัวจะได้ไม่เดือดร้อน 
การเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว 
     ในครอบครัวจะประกอบด้วยสมำชิกที่ส ำคัญ  ได้แก่  พ่อ  แม่  และลูก  ในบำงครอบครัวคนอื่น ๆ ร่วมอยู่
ด้วย  เช่น  ปู่  ย่ำ  ตำ  ยำย  เมื่อเรำอยู่ร่วมกันในครอบครัว  สมำชิกทุกคนต่ำงก็มีบทบำทและหน้ำที่ที่จะต้อง
ปฏิบัติ  เช่น 
          หน้าที่ของพ่อแม่ที่มีต่อลูก 
               -  หำรำยได้มำเลี้ยงครอบครัว 
               -  อบรมสั่งสอน 
               -  ให้กำรศึกษำแก่ลูก 
               -  อ่ืน ๆ 
          หน้าที่ของลูกที่มีต่อพ่อแม่ 
               -  ช่วยแบ่งเบำภำระของพ่อแม่ 
               -  ตั้งใจศึกษำเล่ำเรียน 
               -  เคำรพเชื่อฟังพ่อแม่ 
               -  อ่ืน ๆ 
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นอกจำกกำรปฏิบัติตำมบทบำทหน้ำที่ในฐำนะของสมำชิกท่ีดีของครอบครัวแล้ว  ทุกคนควรปฏิบัติตำม

ข้อตกลงของครอบครัว  และมีควำมสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  เพ่ือให้อยู่ร่วมกันในครอบครัวอย่ำงมีควำมสุข 
 
การเป็นสมาชิกที่ดีของโรงเรียน 
          เมื่อเรำอยู่ในโรงเรียน  เรำทุกคนมีหน้ำที่ที่ต้องปฏิบัติต่อโรงเรียน  เพรำะโรงเรียนเป็นสถำนที่ท่ีให้
ควำมรู้  ซึ่งเรำต้องอยู่ร่วมกับคนอ่ืน ๆ อีกมำกมำย  ดังนั้นเรำจึงจ ำเป็นต้องปฏิบัติตำมกฎระเบียบของห้องเรียนและ
โรงเรียน  เพ่ือที่จะได้อยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุข  และเกิดควำมเป็นระเบียบเรียบร้อย  เชน่   
               -  เมื่อมำโรงเรียน  เรำต้องปฏิบัติตำมกฏระเบียบของโรงเรียน  เช่น  แต่งกำยให้ถูกต้องตำม
ระเบียบ  มำให้ทันเข้ำแถวเคำรพธงชำติในตอนเช้ำ 
               -  เมื่ออยู่ในโรงเรียน  เรำต้องช่วยกันรักษำควำมสะอำดในห้องเรียน  และในบริเวณต่ำง ๆ ของ
โรงเรียน  ทิ้งขยะลงในถังขยะที่โรงเรียนจัดให้ 
               -  ให้ควำมเคำรพเชื่อฟังครูอำจำรย์  ตั้งใจเรียนหนังสือ  รวมทั้งท ำงำนต่ำง ๆ ที่ครูมอบหมำยด้วยควำม
ตั้งใจและเอำใจใส่ 
          นอกจำกนี้  เรำควรปฏิบัติตนให้เป็นสมำชิกท่ีดีของห้องเรียนและโรงเรียน  เช่น 
               -  ปฏิบัติในกำรเป็นผู้น ำและผู้ตำมที่ดี  ต้องรู้ว่ำเมื่อเรำเป็นผู้น ำในกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ควรปฏิบัติตน
อย่ำงไร  และเม่ือเป็นผู้ตำมควรปฏิบัติตนอย่ำงไร 
               -  รู้จักแสดงควำมคิดเห็นตำมสิทธิของตนเอง  รวมทั้งรู้จักรับฟังควำมคิดเห็นของผู้อ่ืน  และเคำรพ
ข้อตกลงของคนส่วนใหญ่ 
               -  ถ้ำเกิดข้อขัดแย้งกัน  ให้แก้ปัญหำด้วยหลักเหตุผล  ไม่ใช้อำรมณ์หรือพละก ำลังในกำร
แก้ปัญหำ  เพรำะไม่ใช่วิธีแก้ปัญหำที่ถูกต้อง  แต่กลับจะท ำให้เกิดปัญหำอ่ืน ๆ ตำมมำ 
               -  ในกำรแข่งขันท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ของโรงเรียน  เช่น  กำรแข่งกีฬำ  กำรประกวดในด้ำนต่ำง ๆ ต้อง
ฝึกฝนตนเองให้เป็นผู้รู้จักแพ้  ชนะ  และให้อภัย  รวมทั้งยอมรับในค ำตัดสินของคณะกรรมกำร 
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แบบสังเกตพฤตกิรรม  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เรื่อง ................................................................. ช้ัน............................... 
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ผลกำรประเมิน 
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 ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 

วันที่...........เดือน...............................พ.ศ. ........... 
เกณฑ์กำรประเมิน    ใส่เครื่องหมำย         ลงในช่องหมำยเลขที่ประเมิน 

๓    หมำยถึง   ดี    ๒    หมำยถึง   พอใช้ ๑    หมำยถึง   ต้องปรับปรุง    
เกณฑ์กำรตัดสินกำรประเมิน   ใส่เครื่องหมำย         ลงในช่องผ่ำน หรือไม่ผ่ำน 

ผ่ำน  หมำยถึง   มีผลกำรประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภำพ  ๒  ถึง  ๓ 
ไม่ผ่ำน     หมำยถึง   มีผลกำรประเมินเฉลี่ย   ต่ ำกว่ำระดับคุณภำพ   ๒ 

 
 

 



๘๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  วิชำ ..................................................................................................................................................... ชั้น ……………………………………………………………………. 
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ …………………………………………………..……………………  เรื่อง ………………...........................……………………………………………. 
              ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
       ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่ำนเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่ำน 
 

 

เกณฑ์การประเมิน    ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมำยถึง  ปฏิบัติตำมข้อตกลง ปฏิบัติด้วยควำมเต็มใจ แนะน ำเพื่อนปฏิบัติ 
   ระดับ ๒  ดี           หมำยถึง  ปฏิบัติตำมข้อตกลง ปฏิบัติด้วยควำมเต็มใจ  

ระดับ ๑  ผ่ำนเกณฑ์  หมำยถึง  ปฏิบัติตำมค ำสั่ง หรือปฏิบัตติ่อหน้ำคร ู
ระดับ ๐  ไมผ่่ำน    หมำยถึง  ปฏิบัติน้อยมำก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 

                                      ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน  

                 …………. / ………………….. / ….....…… 
 

เลขที่ 

 
 

 
 

 
ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม มุ่งมั่นในการท างาน 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 

ปฏ
ิบัต

ิงำน
ด้ว

ยค
วำ

มต
ั้งใจ

 ขย
ัน 

ขัน
แข

็ง 

ปฏ
ิบัต

ิงำน
ด้ว

ยค
วำ

มพ
ยำ

ยำ
ม 

มีก
ำร

เตร
ียม

พร
้อม

ใน
กำ

รเร
ียน

แล
ะป

ฏิบ
ัติง

ำน 

ปฏ
ิบัต

ิงำน
ตำ

มข
ั้นต

อน
ที่ว

ำงไ
ว้ 

ปฏ
ิบัต

ิงำน
ที่ไ

ด้ร
ับม

อบ
หม

ำย
เสร

็จต
ำม

ก ำ
หน

ด 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           
๑๓           
๑๔           
๑๕           

 



๘๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

แบบประเมินผลงาน 
วิชำ ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
      ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒  = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รำยกำรประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
กำรประเมิน 

อธิ
บำ

ยได
้ถูก

ต้อ
ง   

ผล
งำน

ถูก
ต้อ

ง  
   

   
เป

็น
ระ

เบ
ียบ

เรีย
บร

้อย 

ท ำ
งำน

เสร
็จ  

   
   

   
ทัน

ตำ
มก

 ำห
นด

เวล
ำ

 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             
๑๒             
๑๓             
๑๔             
๑๕             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
                                                               ………. / ………………….. / ….…… 
เกณฑ์การประเมิน     

 นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 

 

แบบประเมินผลงาน 
วิชำ ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
      ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒  = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รำยกำรประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
กำรประเมิน 

อธิ
บำ

ยได
้ถูก

ต้อ
ง   

ผล
งำน

ถูก
ต้อ

ง  
   

   
เป

็น
ระ

เบ
ียบ

เรีย
บร

้อย 

ท ำ
งำน

เสร
็จ  

   
   

   
ทัน

ตำ
มก

 ำห
นด

เวล
ำ

 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             
๑๒             
๑๓             
๑๔             
๑๕             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
                                                               ………. / ………………….. / ….…… 
เกณฑ์การประเมิน     

 นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 



๘๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

 
รายละเอียดการให้คะแนน 

 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบำยได้ถูกต้อง   
    ละเอียด ชัดเจน 

อธิบำยเรื่องรำว 
เนื้อหำตำมที่ก ำหนดให้
ได้ถูกต้อง ละเอียด 
ชัดเจน 

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมท่ีก ำหนดให้ได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมท่ีก ำหนดให้ 
ได้เพียงบำงส่วน 

๒. ผลงำนถูกต้อง  
    เป็นระเบียบเรียบร้อย 

ผลงำนถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงำนถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงำนถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
บำงส่วน 

๓. ท ำงำนเสร็จ 
    ทันตำมก ำหนดเวลำ 

ท ำงำนที่ก ำหนดให้
เสร็จทันตำม
ก ำหนดเวลำ 

ท ำงำนที่ก ำหนดให้  
เสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ
เป็นส่วนใหญ่ 

ท ำงำนที่ก ำหนดให้  
เสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ 
บำงส่วน 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 



๘๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ   

เวลา ๓ ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1. สาระส าคัญของแผน  
ทุกคนเกิดมำมีคุณค่ำทั้งเพศหญิงและเพศชำย  เรำจึงควรปฏิบัติตนให้เหมำะสมกับเพศของตน  และดูแล

ปกป้องตนเองให้ปลอดภัยจำกอันตรำยทำงเพศ 
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา 
 • กำรแสดงพฤติกรรมที่เหมำะสมกับเพศของตนตำมวัฒนธรรมไทย 

           • ยกตัวอย่ำงวิธีกำรปฏิเสธกำรกระท ำที่เป็นอันตรำยและไม่เหมำะสมในเรื่องเพศ   
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  
• วีซีดีภำพยนตร์โฆษณำ     
•  ใบควำมรู้ 
•  ใบงำน   
• หนังสือเรียนวิชำสุขศึกษำ  
๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม  
• ใบควำมรู้ที่ ๑,๒ 
•  ใบงำนที่ 01,๐๒  
• แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  
• แบบสังเกตพฤติกรรม  
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงำน / แบบทดสอบหลังเรียน 
๓) การวัดและประเมินผล  
• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงำน /ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 
๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม  
-ไม่มี- 

 
 
 
 
 
 
 



๘๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

 
แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่  ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 
แผนการเรียนรู้ที่  ๕ เรื่อง พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ   

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย  และการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๔ 

 
แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 

ขั้นน ำ • นักเรียนดูภำพครอบครัว สนทนำเกี่ยวกับลักษณะของควำมเป็นเพื่อน 
และสมำชิกที่ดีของครอบครัว  จำกนั้นครูน ำวีซีดีภำพยนตร์โฆษณำ  
เรื่อง สร้ำงกันใหม่ อภิปรำยและยกตัวอย่ำงพฤติกรรมที่เหมำะสมของแต่ละเพศ 
ตำมวัฒนธรรมไทย ยกตัวอย่ำงวิธีกำรปฏิเสธ กำรกระท ำที่เป็นอันตรำยและไม่เหมำะสม
ต่อตนเองและผู้อ่ืนทั้งเพศชำยและเพศหญิง 

ขั้นสอน 

• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทบำท มำรยำท และพฤติกรรมทำงเพศท่ีเหมำะสม 
• นักเรียนอภิปรำยและยกตัวอย่ำงพฤติกรรมที่เหมำะสมแต่ละเพศตำมวัฒนธรรมไทย 
• นักเรียนยกตัวอย่ำงวิธีกำรปฏิเสธกำรกระท ำที่เป็นอันตรำยและไม่เหมำะสมต่อตนเองและ

ผู้อื่นทั้งเพศชำยและเพศหญิง 
• นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๑  เรื่อง พฤติกรรมที่เหมำะสมกับเพศของฉัน 
• ครูสนทนำซักถำมนักเรียน เกี่ยวกับโอกำสที่พบเหตุกำรณ์ที่เป็นอันตรำยของเพศชำย

เพศหญิงได้มำกกกว่ำกัน 
• นักเรียนแสดงบทบำทสมมุติสถำนกำรณ์อันตรำยทำงเพศ 

ขั้นสรุป 
• ครูสนนักเรียนร่วมกันอภิปรำย  แสดงควำมรู้ ควำมคิดเห็น ตอบค ำถำมจำกกำรแสดง

บทบำทสมมุติ 
• นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๒  เรื่อง พฤติกรรมที่ทำงเพศ 

วัดและประเมินผล 

• ท ำแบบทดสอบหลังเรียน 
• สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์     
• ตรวจผลงำน 
•  ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน  

 
 
 
 

พฤติกรรมทางเพศ



๙
๐

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ
าการ

หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 
แผนการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ   

  บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบเขตเนื้อหา   
- บทบำท มำรยำท และพฤติกรรมทำง
เพศ 
- กำรแสดงพฤติกรรมที่เหมำะสมกับเพศ
ตำมวัฒนธรรมไทย 
- วิธีกำรปฏิเสธกำรกำระท ำที่เป็น
อันตรำยและไม่เหมำะสมในเรื่องเพศ 
- กำรพูดรำยงำนแสดงควำมคิดเห็นที่
ศึกษำค้นคว้ำจำกกำรฟัง กำรดูและกำร
สนทนำ 
- กำรใช้คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ตในกำร
สืบค้นข้อมูล 

จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑.ปฏิบัติตนได้เหมำะสมกับเพศของตน
ตำมวัฒนธรรมไทย 
2. บอกวิธีกำรปฏิเสธกำรกระท ำที่เป็น
อันตรำยและไม่เหมำะสมในเรื่องเพศได้ 
 

 

กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า  
๑. ครูให้นักเรียนดูภำพครอบครัว  สนทนำเกี่ยวกับภำพ จำกนัน้ครูน ำวีซีดีภำพยนตร์โฆษณำ  
เรื่องสร้ำงกันใหม่ (ดำวนโ์หลดที ่www.sarnrak.net/csf/scr.php?csr=๙๐๑๑๓๑๖๔๗๕๑) 
๒. เมื่อดูภำพยนตร์โฆษณำเสร็จแล้ว ครูและนักเรียนสนทนำเกี่ยวกับลักษณะของควำมเป็น 
เพื่อนและสมำชิกที่ดีของครอบครัว  
ขั้นสอน  
๓. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทบำท มำรยำท และพฤติกรรมทำงเพศที่เหมำะสมกับ 
เพศของตนเอง 
๔. นักเรียนอภิปรำยและยกตัวอย่ำงพฤติกรรมที่เหมำะสมของแต่ละเพศตำมวัฒนธรรมไทย  
๕. นักเรียนยกตัวอย่ำงวิธีกำรปฏิเสธกำรกระท ำที่เป็นอันตรำยและไม่เหมำะสมต่อตนเอง 
และผู้อื่นทั้งเพศชำยและเพศหญิง (แนวตอบ กำรเที่ยวเตร่ กำรแต่งกำยที่ไม่เหมำะสม ฯลฯ) 
๖. ครูให้นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐1 เรื่อง พฤติกรรมที่เหมำะสมกับเพศของฉัน  โดยให้เขียน
พฤติกรรมที่นักเรียนควรปฏิบัติให้เหมำะสมกับเพศของตนเอง 
กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๒-๓) 
๗. ครูสนทนำซักถำมนักเรียนว่ำ  นักเรียนคิดว่ำเพศหญิงหรือเพศชำยที่มโีอกำสพบ
เหตุกำรณ์ที่เป็นอันตรำยได้มำกกว่ำกัน  เพรำะเหตุใด 
๘. ครูแบ่งนักเรียนเป็น 4 กลุ่ม  แล้วให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมำจับสลำกสถำนกำรณ์
อันตรำยทำงเพศที่ครูเตรียมไว้ 
๙. นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบำทสมมุติตำมสถำนกำรณ์ที่กลุม่ตนเองจับได้  
๑๐. เมื่อกำรแสดงของแต่ละกลุม่จบ ครูและเพื่อนนักเรียนร่วมกันแสดงควำมคิดเห็น 
๑๑. ครูอธิบำยเพิ่มเติมเกี่ยวกับกำรปฏเิสธกำรกระท ำที่เปน็อันตรำยและไม่เหมำะสมใน
เรื่องเพศ 
 
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู ้
๑. วีซีดีภำพยนตร์โฆษณำ     
๒. ใบงำน 
๓. ใบควำมรู้   
๔. ภำพครอบครัว   
๕. หนังสือเรียนวิชำสุขศึกษำ  
๖. คอมพิวเตอร์ 
๗. กระดำษโรเนียว   
๘. แบบทดสอบหลังเรียน  
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
- ตอบค ำถำม 
- เขียนแผนผังควำมคิด 
- แสดงควำมเห็นเกี่ยวกับกำร
แสดงพฤติกรรมที่เหมำะสมกับเพศ
ตำมวัฒนธรรมไทย วิธีกำรปฏิเสธ
กำรกำระท ำที่เป็นอันตรำยและไม่
เหมำะสมในเรื่องเพศ  
- เขียนแผนผังควำมคิด  สรุป 
ลงควำมเห็นเป็นองค์ควำมรู้น ำไปใช ้
ในชีวิตประจ ำวัน  
 
 



๙
๑

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ
าการ

หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า     
แผนการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ   

  บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และการงานอาชีพและเทคโนโลยี เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓. พูดรำยงำนแสดงควำมรู้จำก
กำรศึกษำหำควำมรู้ กำรฟัง กำรดู 
และกำรสนทนำได้  
๔. ใช้คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ตในกำร
สืบค้นข้อมูลได้ 
ทักษะ 
๑. กำรรวบรวมข้อมูล   
๒. กระบวนกำรคิดวิเครำะห์    
๓.กำรน ำควำมรู้ไปใช้           
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 
- ใฝ่เรียนรู้ 
   
 
 

๑๒. ครูให้นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐2 เรื่อง พฤติกรรมทำงเพศ    โดยอ่ำนข่ำวเกี่ยวกับกำรถูก
ล่วงละเมิดทำงเพศ มำ 1 ข่ำว และตอบค ำถำม 
๑๗. ครูสุ่มเรียกนักเรียนประมำณ 4-5  คน ออกมำน ำเสนอผลงำนจำกใบงำน 
๑๘. ครูให้นักเรียนศึกษำควำมรู้เกี่ยวกับวิธีกำรป้องกันหรือหลีกเลี่ยงอันตรำยทำงเพศ ใน
หนังสือเรียนโดยครูคอยเสนอแนะเพิ่มเติม 
ขั้นสรุป 
๑๐. ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจควำมถูกต้องของงำนที่มอบหมำย นักเรียนน ำเสนอผลงำน
และร่วมกันวิเครำะห์เปรียบเทียบผลงำนของแต่ละคน  
๒๐ ครูให้นักเรียนศึกษำควำมรู้เกี่ยวกับวิธีกำรป้องกันหรือหลีกเลี่ยงอันตรำยทำงเพศ ใน
หนังสือเรียน อินเทอร์เน็ต โดยครูคอยเสนอแนะเพิ่มเติม 
๒๑. นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเรำเท่ำฟ้ำ 
 
 

การวัดและประเมินผล 
๑.ประเมินควำมรู้เรื่อง พฤติกรรมที่
เหมำะสมกับเพศตำมวัฒนธรรมไทย 
วิธีกำรปฏิเสธกำรกำระท ำที่เป็น
อันตรำยและไม่เหมำะสมในเรื่องเพศ  
๒. ประเมินกำรอภิปรำยซักถำม  
กำรตอบค ำถำม กำรให้เหตุผล  
กำรสรุปลงควำมเห็น 
วิธีการ 
๑. สอบถำมนักเรียนรำยบุคคลรำยกลุ่ม 
๒. สังเกตพฤติกรรม 
๓. ประเมินผลงำน 
๔. ทดสอบด้วยแบบทดสอบหลังเรียน 
เครื่องมือ 
๑. แบบทดสอบหลังเรยีน 
๒. แบบประเมินพฤติกรรม  
๓. แบบประเมินคณุลักษณะ 
อันพึงประสงค ์
๔. แบบประเมินผลงำน 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. กำรท ำใบงำนถูกต้อง 
ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
๒. กำรประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ ตำมเกณฑ ์
ในแบบประเมิน 
 

 



๙๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

 
ใบงานที่ ๐๑ 

เร่ือง  พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของฉัน 
.......................................................................... 

ค าช้ีแจง    
เขียนพฤติกรรมท่ีควรปฏิบัติให้เหมำะสมกับเพศของตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมที่ควรปฏิบัตคิือ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

 
ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

 บ ๒.๑/ผ ๕-๐๑ 

นั นั นักเรียนคือเพศใดนักเรียนคือเพศใด 

(        )(        )

เพศ ชาย 

(        )(        )

เพศ หญิง 

★ ★ ★ ★ บ ๒.๑/ผ ๕-๐๑



๙๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
 

ใบงานที่ ๐๒ 
เร่ือง  พฤติกรรมทางเพศ 

.......................................................................... 
ค าช้ีแจง    
 ให้นักเรียนบอกพฤติกรรมท่ีเหมำะสมกับเพศมำ  ๕  ข้อ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 บ ๒.๑/ผ ๕-๐๒ 

พฤติกรรมที่เหมาะสมทางเพศพฤติกรรมที่เหมาะสมทางเพศ 

ฉันเป็นเพศ...........................ฉันเป็นเพศ........................... 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

★ ★ ★ ★ บ ๒.๑/ผ ๕-๐๒



๙๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

ภาพพฤติกรรมทีเ่หมาะสมกับเพศของตนเอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 



๙๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ใบความรู้ที่ ๑   
เร่ือง  พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเองตามวัฒนธรรมไทย 

.................................................................................... 
การวางตัวท่ีเหมาะสมของเพศหญิงและเพศชายในสังคมไทย 
            สังคมประกอบด้วยคนหลำกหลำยอำชีพและฐำนะต่ำงๆ กัน เด็ก ๆ ต้องมีควำมสัมพันธ์กับบุคคลที่มีวัย
แตกต่ำงกันมำก  ตั้งแต่รุ่นปู่ย่ำ  ตำยำย  ญำติ  รุ่นพ่ี  หรือคนในวัยเดียวกัน  จนถึงเด็กเล็กๆ  จึงท ำให้
เด็กๆ  ปฏิบัติตัวยำก  ไม่ทรำบว่ำควรท ำอย่ำงไร  แต่ถ้ำมีหลักในกำรปฏิบัติตัวตำมระเบียบประเพณีและ
วัฒนธรรมไทยแล้ว  จะสำมำรถวำงตัวได้อย่ำงเหมำะสมในทุกสังคมได้ดังนี้ 
            เด็กๆ  ทั้งหญิงและชำยพึงระลึกอยู่เสมอว่ำ  เรำเป็นคนไทย  ควำมสุภำพอ่อนน้อมมีสัมมำคำรวะ รู้จัก
กำลเทศะ  เป็นลักษณะประจ ำชำติ  เป็นคุณลักษณะที่บ่งบอกถึงควำมงดงำมของจิตใจ  เด็กๆ  ที่ปฏิบัติได้     
นิ่มนวลจึงท ำให้ผู้พบเห็นประทับใจ   “ส ำเนียงส่อภำษำ  กิริยำส่อสกุล”  เป็นสุภำษิตไทยที่สอนกันมำแต่
โบรำณ  และยังคงใช้ได้ดีในปัจจุบัน 
                  “ส ำเนียงส่อภำษำ  กิริยำส่อสกุล”  คือ กำรพูดด้วยวำจำที่สุภำพ น้ ำเสียงน่ำฟัง จะอยู่ในสังคมใด
ก็เป็นที่นิยม  แต่ถ้ำเป็นกำรพูดด้วยวำจำที่ไม่สุภำพ  รวมกับส ำเนียงที่ไม่น่ำฟัง  ท ำให้คนที่ได้ยินเสียงแต่ไม่เห็น
ตัวยังเกิดควำมรู้สึกที่ไม่ดีและไม่เอ็นดูผู้ฟัง  ดังนั้น กำรพูดด้วยภำษำท่ีน่ำฟังจึงเป็นที่ชื่นชมกับผู้คนทั่วไปเสมอ    
                  “กิริยำส่อสกุล”    มีควำมหมำยว่ำท่ำทำงกำรแสดงออกจะบอกให้ผู้พบเห็นกิริยำนั้นรู้ได้
ว่ำ  เด็กหญิงหรือเด็กชำยผู้นั้นได้รับกำรอบรมมำอย่ำงไร  กิริยำที่ปรำกฏต่อสำยตำจึงท ำให้รู้สึกเอ็นดูและไม่เอ็นดู 
กำรได้ฝึกกิริยำมำรยำทและได้รับกำรอบรมให้มีส ำเนียงและภำษำที่เหมำะสม ตั้งแต่ยังเด็ก   จึงได้ประโยชน์มำก
เมื่อโตขึ้น 
            พฤติกรรมกำรแสดงออกที่เหมำะสม  เด็กๆ  ในยุคปัจจุบันได้รับกำรส่งเสริมให้รู้จักคิดวิเครำะห์  เมื่อ
ได้รับกำรส่งเสริมให้แสดงออกจึงท ำให้มีควำมเชื่อมั่นในตนเอง  แต่กำรพูดเพ่ือแสดงควำมคิดเห็นเป็นกำรแสดง
เหตุผล  จึงต้องดูกำลเทศะ  ต้องควบคุมอำรมณ์ในกำรพูด  มิฉะนั้นจะกลำยเป็นควำมก้ำวร้ำว                 ควำม
รับผิดชอบเป็นเรื่องที่มีควำมส ำคัญกับชีวิต  ทุกคนควรระลึกอยู่เสมอว่ำกำรเป็นสมำชิกของสังคมต้องมีหน้ำที่
และควำมรับผิดชอบร่วมกันตำมฐำนะและควำมสำมำรถ 
วิธีการปฏิบัติตนของเพศหญิงในสังคมไทย 
            ๑.  กำรวำงตัวในสังคม  ทุกชนชำติต่ำงยกย่องให้เกียรติผู้หญิงที่วำงตัวดี  มีกิริยำมำรยำทดี และถ้ำมี
คุณสมบัติของหญิงไทยที่รู้จักกำลเทศะ  มีสัมมำคำรวะ  อ่อนโยน  และอ่อนหวำนร่วมด้วยแล้ว  ก็จะยิ่งเป็นที่ชื่น
ชอบมำกขึ้น เด็กผู้หญิงได้รับกำรสอนให้รักนวลสงวนตัว  และควรมีควำมระมัดระวังไม่ไปไหนกับผู้ชำย      
แปลกหน้ำ  ไม่ควรให้ผู้ชำยถูกเนื้อต้องตัว  และควรรักษำมำรยำทเมื่ออยู่ในที่สำธำรณะ  ไม่ควรพูดเสียงดังหรือ
ตะโกนพูดกัน  เพรำะเป็นกิริยำที่ไม่น่ำดู 
            ๒.  กำรแต่งกำยที่เหมำะสมกับวัย  วัยรุ่นยุคนี้นิยมแต่งกำยตำมแฟชั่นต่ำงประเทศที่บำงครั้งไม่
เหมำะสมกับสภำพของสังคมไทย  เด็กผู้หญิงไทยควรจะแต่งกำยให้งำมตำมแบบไทยและสร้ำงแฟชั่นของเรำ
เอง  เพรำะในสังคมยุคใหม่คนที่มีควำมเชื่อมั่นในตัวเองเท่ำนั้นจึงกล้ำท ำ   แต่คนที่ขำดควำมเชื่อมั่นจะท ำตำม
อย่ำงและเลียนแบบผู้อ่ืน 
            ๓.  ฝึกกำรคิดอย่ำงมีเหตุผลและรอบคอบ  เด็กผู้ชำยมักชอบเล่นรุนแรง  หรือกิจกรรมที่เสี่ยงต่อกำร
บำดเจ็บหรือขำดเหตุผล  ซึ่งไม่เป็นคุณลักษณะที่ดีของผู้ชำยในวันข้ำงหน้ำ  ควรฝึกตัวเองให้คิดอย่ำงมีเหตุผล
และรอบคอบ  ให้สำมำรถช่วยคนอ่ืนพ้นภัยได้  หรือคิดท ำงำนใหญ่ที่มีอันตรำยได้  เพรำะรู้ดีว่ำจะสำมำรถ
ป้องกันไม่ให้เกิดอันตรำยกับตัวเองและผู้อื่นได้ 



๙๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ใบความรู้ที่ ๒  
เร่ือง  วิธีการปฏิเสธการกระท าที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสมกับเพศ

............................................................................ 
 
ทักษะการปฏิเสธ 
        • ถ้ำฝ่ำยชำยถูกเนื้อต้องตัวฝ่ำยหญิง เช่น จับมือ จับแขน   ฝ่ำยหญิงต้องแสดงอำกำรหวงตัวให้ฝ่ำยชำย
รู้สึกว่ำไม่ควรท ำเช่นนี้อีก  
        •  ถ้ำฝ่ำยหญิงถูกเนื้อต้องตัวฝ่ำยชำยบ่อยๆ ก็จะท ำให้เกิดควำมรู้สึกได้ ผู้หญิงจึงไม่ควรถูกเนื้อต้องตัวให้
ฝ่ำยชำยต้องคิดมำกหรือคิดเกินเลย 
        • เมื่อเป็นคู่รักฝ่ำยหญิงยอมให้ฝ่ำยชำยถูกเนื้อต้องตัวได้บ้ำง อำจเกินเลยฝ่ำยหญิงจะต้องขัดขืน หรือ    
ร้องขอฝ่ำยชำยตรงๆว่ำ   “อย่ำกระท ำเช่นนี้อีก” 
        • ถูกชักชวนไปในที่รโหฐำน ควรปฏิเสธก่อนเพื่อป้องกันควำมเสี่ยงต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ 
        • ถูกชักชวนให้ดูสื่อที่ยั่วยุอำรมณ์ ควรปฏิเสธ 
        • เมื่อตกอยู่ในสถำนกำรณ์เสี่ยงต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ 
จงใช้คาถา  3  ค า คือ 
               ไม่ , อย่า , หยุด   
               เช่น  ไม่ท ำเช่นนี้ 
                      อย่าท ำเช่นนี้ 
                      หยุดท ำอย่ำงนี้เลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
 

การป้องกันแก้ไข 
     ผู้หญิงควรมีกำรป้องกันตนเองก่อนเกิดปัญหำดังต่อไปนี้ 
1. วัยนี้ยังไม่ควรมีแฟน ควรมุ่งกำรเรียนดีที่สุด 
2. ต้องรู้จักหวงตัวหรือรักนวลสงวนตัว 
3. ไม่ควรอยู่ตำมล ำพังกับผู้ชำยในที่ลับตำ หรือสถำนที่เสี่ยงต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ 
4. ต้องเลิกคบกับผู้ชำยที่ชอบล่วงเกิน 
5. ต้องคิดว่ำควำมบริสุทธิ์เป็นสิ่งส ำคัญ 
6. หลีกเลี่ยงกำรดูสื่อท่ีกระตุ้นอำรมณ์ทำงเพศกับเพศชำย 

หลักส าคัญที่ช่วยให้ปฏิเสธได้ส าเร็จ 
1. ต้องมีจิตใจแน่วแน่ว่ำจะต้องปฏิเสธจริงๆ 
2. พูดปฏิเสธด้วยน้ ำเสียงและท่ำทำงจริงจัง 
3. เมือ่ปฏิเสธจบแล้วต้องรีบเดินออกจำกเหตุกำรณ์ 
4. เมื่อถูกสบประมำทไม่ควรหวั่นไหวหรือตอบโต้ ให้รีบเดินหนีออกไปทันที 

สถานการณ์ที่ควรปฏิเสธ 
1. เพื่อนต่ำงเพศชวนเข้ำในห้องพักส่วนตัว 
2. เพ่ือนชำยชวนดื่มเหล้ำ 
3. เพื่อนต่ำงเพศชวนไปค้ำงคืนต่ำงจังหวัด 
4. เพื่อนชวนไปเท่ียวสถำนบันเทิงต่ำงๆ 

 
ตัวอย่างประโยคปฏิเสธ 
 
 “เรำไม่อยำกเข้ำไป มันดูไม่ดี ขอตัวนะ เธอคง
เข้ำใจ” 
“เรำไม่ชอบ กลัวจะเมำ ไม่ดื่มนะ นำยคงไม่
ว่ำ” 
“ไม่อำยดื่ม เหม็น ขอไม่ดื่มนะ นำยคงไม่ว่ำ”  
“ เรำไม่ชอบไปค้ำงคืนที่อ่ืน พ่อ แม่เรำไม่
อนุญำต เรำไม่ไปนะ เธอคงเข้ำใจ” 
“เรำไม่ชอบที่อย่ำงนั้น เข้ำไปแล้วอึดอัด ไม่ไป
นะ เธอคงไม่ว่ำ” 



๙๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แบบทดสอบหลังเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

 
 

 

ค าช้ีแจง    ให้กำเคร่ืองหมำย   ทับตัวอักษรหน้ำค ำตอบที่ถูกท่ีสุด 
 
๑.  เริ่มชีวิตของมนุษย์เกิดจำกสิ่งใด 
  ก.  ควำมรักของชำยหญิง   ข.  กำรปฏิสนธิระหว่ำงอสุจิกับไข่ 
  ค.  เกิดจำกเชื้ออสุจิของผู้เป็นพ่อ  ง.  เกิดจำกไข่ในตัวมำรดำ 
๒.  กล้ำมเนื้อ  กระดูก ปอด  หัวใจ  ล ำไส้ จะเจริญเติบโตเต็มที่ในช่วงอำยุเท่ำไร 
        ก.  แรกเกิด – ๑ ขวบ     ข.  ๕ – ๗  ป ี
        ค.  ๑๑ – ๑๖ ปี                 ง.  ๑๘ – ๒๐  ปี   
๓.  เรำสำมำรถควบคุมอำรมณ์โกรธได้ด้วยวิธีใด 
   ก.  แสดงท่ำทำงฉุนเฉียว             ข.  ข่มใจตนเอง 
   ค.  ร้องไห้ งอแง               ง.  กล่ำวโทษคนอ่ืน 
๔.  ส่วนใดที่เป็นโครงสร้ำงที่ท ำให้ร่ำงกำยคงรูปร่ำงได้ 
   ก.  หัวใจ    ข.  ปอด   
   ค.  กระดูก    ง.  สมอง 
๕. ส่วนใดของกระดูกท่ีสะสมไขมัน 
   ก. ไขกระดูกสีแดง   ข. ไขกระดูกสีเหลือง 
   ค. กระดูกฟองน้ ำ    ง. กระดูกเนื้อ 
๖.  ถ้ำกระดูกผิดปกติไม่ท ำหน้ำที่ตำมธรรมชำติได้จะมีผลต่อกำรเจริญเติบโตของกำรพัฒนำกำร 
       ทำงร่ำงกำยอย่ำงไร 
   ก.  ตัวเตี้ยแคระ    ข.  ตัวผอมผิดปกติ  
   ค.  ทรงตัวไม่ได้    ง.  สร้ำงเซลล์เม็ดเลือดไม่ได้ 
๗.  ข้อใดเป็นข้อต่อแบบลูกกลมในหน้ำที่ช่วยให้กำรเคลื่อนไหวได้หลำยทิศทำง 
   ก.  กระดูกสันหลัง   ข.  กะโหลกศีรษะ 
   ค.  กระดูกแขน    ง.  กระดูกต้นขำด้ำนบน   
๘. โดยมวลของร่ำงกำยมีกล้ำมเนื้อร้อยละเท่ำไร 
   ก. ๒๐     ข. ๓๐ 
   ค. ๔๐     ง. ๕๐ 
๙. ข้อใดไม่ใช่อวัยวะกล้ำมเนื้อเรียบ 
   ก. กระเพำะปัสสำวะ        ข. ล ำไส้เล็ก 

  ค. หลอดเลือด                   ง. หัวใจ 
๑๐.  ข้อใดเป็นประโยชน์ของข้อต่อ 

  ก.  ห่อหุ้มร่ำงกำย         ข.  ท ำให้ร่ำงกำยเคลื่อนไหวได้ 
  ค.  ปกคลุมอวัยวะภำยใน             ง.  เป็นแหล่งสะสมไขมัน 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 



๙๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

 
                          เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

  หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 
“””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 

                                          ชั้นประถมศกึษาปีที่ ๔  
  

ข้อ ค ำตอบท่ีถูกต้อง 
๑ ข 
๒ ค 
๓ ข 
๔ ค 
๕ ข 
๖ ก 
๗ ง 
๘ ค 
๙ ง 
๑๐ ข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๐๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เรื่อง ................................................................. ชั้น............................... 
เลข

ที่ 
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ผลกำรประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผ่ำน ไม่ผ่ำน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     

๑๐                     
๑๑                     
๑๒                     
๑๓                     
๑๔                     
๑๕                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

         
         ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 

วันที่...........เดอืน...............................พ.ศ. ........... 
เกณฑ์กำรประเมิน   ใส่เครื่องหมำย         ลงในช่องหมำยเลขที่ประเมิน 
   ๓    หมำยถึง   ดี    ๒    หมำยถึง   พอใช้ ๑    หมำยถึง   ต้องปรับปรุง    
เกณฑ์กำรตัดสินกำรประเมิน   ใส่เครื่องหมำย         ลงในช่องผ่ำน หรือไม่ผ่ำน 
    ผ่ำน        หมำยถึง   มีผลกำรประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภำพ  ๒  ถึง  ๓  
               ไม่ผ่ำน     หมำยถึง   มีผลกำรประเมินเฉลี่ย   ต่ ำกว่ำระดับคุณภำพ   ๒ 
 
 



๑๐๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  วิชำ ..................................................................................................................................................... ชั้น ……………………………………………………………………. 
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ …………………………………………………..……………………  เรื่อง ………………...........................……………………………………………. 

              ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
       ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่ำนเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่ำน 

 
 

 

เกณฑ์การประเมิน    ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมำยถึง  ปฏิบัติตำมข้อตกลง ปฏิบัติด้วยควำมเต็มใจ แนะน ำเพื่อนปฏิบัติ 
   ระดับ ๒  ดี           หมำยถึง  ปฏิบัติตำมข้อตกลง ปฏิบัติด้วยควำมเต็มใจ  

ระดับ ๑  ผ่ำนเกณฑ์  หมำยถึง  ปฏิบัติตำมค ำสั่ง หรือปฏิบัตติ่อหน้ำคร ู
ระดับ ๐  ไมผ่่ำน    หมำยถึง  ปฏิบัติน้อยมำก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 

                                      ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน  

                 …………. / ………………….. / ………… 

เลขที่ 

 
 

 
 

 
ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม ใฝ่เรียนรู้ 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 

มีค
วำ

มก
ระ

ตือ
รือ

ร้น
ใน

กำ
รเร

ียน
 

ศึก
ษำ

สืบ
ค้น

ข้อ
มูล

ด้ว
ยต

นเอ
ง 

แส
วง

หำ
ปร

ะส
บก

ำร
ณ์แ

ละ
หำ

คว
ำม

รู้ให
ม่ ๆ

 

จด
บัน

ทึก
คว

ำม
รู้ ส

รุป
คว

ำม
รู้แ

ละ

ถ่ำ
ยท

อด
คว

ำม
รู้แ

ก่ผ
ู้อื่น

 ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           
๑๓           
๑๔           
๑๕           

 

ปร
ะส

บก
าร

ณ


ผาน ไมผาน



๑๐๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

แบบประเมินผลงาน 
วิชำ ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
      ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒  = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รำยกำรประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
กำรประเมิน 

อธิ
บำ

ยได
้ถูก

ต้อ
ง  

 

ผล
งำน

ถูก
ต้อ

ง  
   

   
   

 
เป

็นร
ะเบ

ียบ
เรีย

บร
้อย

 

ท ำ
งำน

เสร
็จ  

   
   

   
   

 
ทัน

ตำ
มก

 ำห
นด

เวล
ำ 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             
๑๒             
๑๓             
๑๔             
๑๕             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
                                                               ………. / ………………….. / ….…… 
เกณฑ์การประเมิน     
            นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 
 
 

 

แบบประเมินผลงาน 
วิชำ ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
      ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒  = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รำยกำรประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
กำรประเมิน 

อธิ
บำ

ยได
้ถูก

ต้อ
ง  

 

ผล
งำน

ถูก
ต้อ

ง  
   

   
   

 
เป

็นร
ะเบ

ียบ
เรีย

บร
้อย

 

ท ำ
งำน

เสร
็จ  

   
   

   
   

 
ทัน

ตำ
มก

 ำห
นด

เวล
ำ 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             
๑๒             
๑๓             
๑๔             
๑๕             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
                                                               ………. / ………………….. / ….…… 
เกณฑ์การประเมิน     
            นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 
 
 



๑๐๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

รายละเอียดการให้คะแนน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบำยได้ถูกต้อง   
    ละเอียด ชัดเจน 

อธิบำยเรื่องรำว 
เนื้อหำตำมที่ก ำหนดให้
ได้ถูกต้อง ละเอียด 
ชัดเจน 

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมท่ีก ำหนดให้ได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

อธิบำยเรื่องรำว เนื้อหำ
ตำมท่ีก ำหนดให้ได้ 
เพียงบำงส่วน 

๒. ผลงำนถูกต้อง  
    เป็นระเบียบเรียบร้อย 

ผลงำนถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงำนถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงำนถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
บำงส่วน 

๓. ท ำงำนเสร็จ 
    ทันตำมก ำหนดเวลำ 

ท ำงำนที่ก ำหนดให้
เสร็จทันตำม
ก ำหนดเวลำ 

ท ำงำนที่ก ำหนดให้  
เสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ
เป็นส่วนใหญ่ 

ท ำงำนที่ก ำหนดให้  
เสร็จทันตำมก ำหนดเวลำ 
บำงส่วน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๐๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล ก่อนเรียน หลังเรียน ผลกำรทดสอบ ควำม 
ก้ำวหน้ำ หมำยเหตุ เพ่ิม ลด 

๑        
๒        
๓        
๔        
๕        
๖        
๗        
๘        
๙        

๑๐        
๑๑        
๑๒        
๑๓        
๑๔        
๑๕        

        
รวม       
เฉลี่ย       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวยยอยที่ ๒

สนุกกับเกมกีฬา





๑๐๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยย่อยที ่๒                    ชื่อหน่วยย่อย สนุกกับเกมกีฬา 
จ ำนวนเวลำเรียน ๑๓ ชั่วโมง                                                      จ ำนวนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ๔ แผน 

สาระส าคัญของหน่วย 
         กำรเคล่ือนไหว รูปแบบกำรเคลื่อนไหว กำรใช้อุปกรณ์ประกอบกำรเคลื่อนไหว กำรบริหำรมือกำรวำด
ภำพ กำรสรุปหลักกำรเล่นเกมเลียนแบบ กำรควบคุมกำรเคลื่อนไหว กำรใช้แรงและควำมสมดุลกำรสรุปควำมรู้
จำกกำรเล่นเกม กำรเล่นกีฬำไทย กีฬำสำกล กำรเล่นกีฬำไทยและกีฬำสำกล ภัยธรรมชำติ สำรเสพติดที่เป็นอันตรำย
กำรเขียนแผนผังควำมคิด กำรพูดรำยงำนขั้นตอนกำรเล่นกีฬำ กำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัด ประโยชน์ของกำร
วิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัด หลักกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวกำรวิ่งระยะสั้น กำรวิ่งผลัด กำรเขียนแผนผัง รำยงำนผลกำร
เล่นกีฬำ กำรวิ่งระยะสั้น วิ่งผลัด กำรปฏิบัติตำมระเบียบ กฎ กติกำในกำรเล่นกีฬำอย่ำงปลอดภัยและกำรให้ควำม
ร่วมมือในกำรเล่นกีฬำอย่ำงมีน้ ำใจนักกีฬำ 
 
มาตรฐานและตัวชี้วัด   
มฐ. พ ๓.๑  ตัวชี้วัด ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓, ป.๔/๔  
มฐ. พ ๓.๒  ตัวชี้วัด ป.๔/๑, ป.๔/๒ 
มฐ. ท ๑.๑  ตวัชี้วัด ป.๔/๗ 
มฐ. ท ๓.๑  ตวัชี้วัด ป.๔/๓, ป.๔/๕, ป.๔/๖  
มฐ. ศ ๑.๑  ตวัชี้วัด ป.๔/๕ 
 
ล าดับการเสนอแนวคิดหลัก 

   กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย เกม กีฬำ กรีฑำวิ่งระยะสั้น วิ่งผลัด  กำรปฏิบัติตำมระเบียบ กฎ กติกำในกำร
เล่นกีฬำอย่ำงปลอดภัย  กำรเล่นกีฬำอย่ำงมีน้ ำใจนักกีฬำ 
             กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย   
 

เกม 
 

                                                               กีฬำ 
 

กรีฑำวิ่งระยะสั้น วิ่งผลัด 
โครงสร้างของหน่วย 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

๒ รักตัวเรำเท่ำฟ้ำ ๑ 
๒ 
๓ 
๔ 

กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย   
เกม 
กีฬำ 
กรีฑำ วิ่งระยะสั้น วิ่งผลัด 

๔ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 

 

 



๑๐๘
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข  
หน่วยย่อยที่ ๒ เรื่อง สนุกกับเกมกีฬา 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่ ๑ 
การเคลื่อนไหวร่างกาย 

 

 
 

แผนที่ ๓ 
กีฬา 

 
 

 
 

 
 

 

แผนที่ ๒ 
 เกม  

  
 

  
 

แผนที่ ๔ 
กรีฑา วิ่งระยะสั้น วิ่งผลัด 

 
 

 
 

หน่วยย่อยที่ ๒  
เรื่อง สนุกกับกมกีฬา   

เวลา ๘ ชั่วโมง 

-  การเคลื่อนไหวรางกายในลักษณะผสมผสานทั้งแบบ

อยูกับที่ เคลื่อนที่ และใชอุปกรณประกอบและ

กายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะเพลงเปน

ทักษะพื้นฐานสําคัญที่ทําใหรางกายแข็งแรง

-  การเลนเกมเลียนแบบเพื่อนําไปสูกีฬา
และกิจกรรมแบบผลัด 

-  การควบคุมการเคลื่อนไหวในเรื่องการ
รับแรง การใชแรงและความสมดุล

-  การวิ่งระยะสั้นและการวิ่งผลัด
-  ระเบียบ  กฎ  กติกา  ขั้นตอน ประเภท
-  ปฏิบัติตามระเบียบ กฎ กติกาการเลนกีฬา

พื้นฐานตามชนิดกีฬาที่เลน
-  หลักการควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเอง

ในการวิ่งระยะสั้นและการวิ่งผลัด

-  การเลนกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล
และประเภททีม

-  ระเบียบ  กฎ  กติกา การปองกันตนเอง 
-  การใหความรวมมือในการเลนกีฬาไทยและ

กีฬาสากล กิจกรรมนันทนาการ



๑๐๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  สนุกกับเกมกีฬา 
หน่วยย่อยที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ การเคลื่อนไหวร่างกาย  เวลา ๔ ชั่วโมง 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
๑. สาระส าคัญของแผน 

      กำรเคลื่อนไหวตำมจังหวะ จะต้องปฏิบัติให้ถูกต้องตำมหลักกำรเคลื่อนไหว      
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 
          ขอบข่ายเนื้อหา 

 กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยในลักษณะผสมผสำนทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ 
 กำยบริหำรท่ำมือเปล่ำประกอบจังหวะเพลงเป็นทักษะพ้ืนฐำนส ำคัญท่ีท ำให้ร่ำงกำยแข็งแรง 

๑)  การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 
 แบบทดสอบก่อนเรียน 
 ใบควำมรู้ส ำหรับครู 
 ใบงำน 
 เพลง 

๒)  การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 
 ใบงำนที่ ๐๑ 
 แบบประเมินพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงำน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 แบบทดสอบก่อนเรียน 

๓)  การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ตรวจผลงำน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

๔)  การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝีกเสริม 
     - ไม่มี -  

 

 

 

 

 

 



๑๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา  

แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกาย 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และศิลปะ  

เวลา  ๔ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
 ครูชี้แจงตัวชี้วัดชั้นปี  และจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ ให้นักเรียนท ำ

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียน อบอุ่นร่ำงกำย 

ขั้นสอน 

 ครูอธิบำยกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบผสมผสำนและสำธิตกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย 
โดยใช้ส่วนต่ำงๆของร่ำงกำย ฝึกปฏิบัติกิจกรรมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบ
ผสมผสำน เน้นกำรเหยียด งอ เหวี่ยง บิด ส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 

 ครูสำธิตกำรเคลื่อนไหวแบบต่ำงๆ แบบอยู่กับท่ี  แบบเคลื่อนที่และแบบใช้
อุปกรณ์ประกอบ นักเรียนฝึกปฏิบัติกิจกรรมแบบอยู่กับท่ี  แบบเคลื่อนที่และแบบ
ใช้อุปกรณ์ประกอบ โดยครูคอยแนะน ำนักเรียนกลุ่มที่ยังฝึกไม่ถูกต้องให้ปรับปรุง
แก้ไขจนถูกต้อง   

 นักเรียนร่วมกันอภิปรำย สรุป ประโยชน์และกำรน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน   
แนะน ำให้นักเรียนไปฝึกทักษะนอกเวลำเรียน 

 นักเรียนจับคู่ฝึกปฏิบัติกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบผสมผสำน  และบริหำรร่ำงกำย
ประกอบเพลง แผ่นดินไทย 

 นักเรียนฝึกปฏิบัติกิจกรรมร่ำงกำยแบบผสมผสำนเน้นกำรเหยียด กำรงอ  ยืด  
ส่วนต่ำง  ๆ ของร่ำงกำย นักเรียนแบ่งกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวร่ำงกำย กำร
ยืดหยุ่นขั้นพ้ืนฐำน  ดังนี้  กำรกลิ้งตัว 

 หลังปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรำยสรุปขั้นตอนในกำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยแบบผสมผสำน กำรเล่นยืดหยุ่นพื้นฐำน นักเรียนคิดท่ำทำงประกอบเพลง
ที่ชอบ และน ำเสนอให้กลุ่มอ่ืนปฏิบัติตำม 

 นักเรียนท ำใบงำน ๐๑ คิดท่ำกำยบริหำรประกอบเพลง มำ ๑ เพลง   
 นักเรียนช่วยกันคัดเลือกผลงำนที่ดีที่สุด และให้เหตุผลในกำรเลือกผลงำน 

ขั้นสรุป  ครู นักเรียนร่วมกันอภิปรำยสรุปหลักกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวของตนเอง 
ประโยชน์และกำรน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน     

วัดและประเมินผล 

 สังเกตพฤติกรรม 
 ตรวจผลงำน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ออกแบบคิดทากายบริหารประกอบเพลง มา ๑ เพลง 



๑๑๑
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกาย 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และศิลปะ เวลา ๔ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค ์
ความรู้ 
๑. อธิบำยหลกักำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวของ
ตนเองในแบบต่ำง ๆ และลกัษณะผสมผสำนได้
ทั้งอยู่กับที่ เคลื่อนที่และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
และหลักกำรเคลื่อนไหวเรื่องกำรรับแรง กำรใช้
แรง และควำมสมดุลได้  
๒. บอกประโยชน์ของกำรเคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะได้  
ทักษะ 
๑. มีทักษะในกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหว     
ของตนเองในแบบต่ำง ๆ และลกัษณะ
ผสมผสำนได้ทั้งอยู่กับที่ เคลื่อนที่และใช้
อุปกรณ์ประกอบ และหลักกำรเคลื่อนไหวเรื่อง
กำรรับแรง กำรใช้แรง และควำมสมดุล        
๒. สำมำรถเคลื่อนไหวประกอบจังหวะได้ 
๓. เล่นยืดหยุ่นแบบต่ำง ๆ ได้ 
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลกัษณะ 
อันพึงประสงค ์
- ควำมมวีินัย 
 

การวัดและประเมินผล  
๑. ประเมนิควำมรู้เรื่องหลกักำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวของ
ตนเองในแบบต่ำง ๆ และลักษณะผสมผสำนได้ทั้งอยู่กับที่ 
เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ และหลักกำรเคลื่อนไหว
เรื่องกำรรับแรง  กำรใชแ้รง  และควำมสมดุลได้  และบอก
ประโยชน์ของกำรเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
 ๒. ประเมินทักษะกำรควบคุมกำรเคลือ่นไหวของตนเองใน
แบบต่ำง ๆ และลกัษณะผสมผสำนได้ทั้งอยู่กับที่ เคลื่อนที่
และใช้อุปกรณ์ประกอบ กำยบรหิำร  
 ๓. ประเมินคุณลกัษณะอันพึงประสงค์  
วิธีการ 
๑. สังเกตพฤตกิรรม   ๒. สังเกตกำรปฏิบัตกิิจกรรม 
๓. ประเมนิผลงำน    ๔. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
เครื่องมือ 
๑. แบบสังเกตพฤตกิรรม 
๒. แบบสังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม 
๓. แบบประเมนิผลงำน 
๔. แบบประเมนิคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ 
๕. แบบทดสอบก่อนเรียน 
เกณฑ์การประเมิน  
๑. ปฏิบัติกิจกรรมได้ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
๒. กำรท ำใบงำนถกูตอ้งตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
๓. ท ำแบบทดสอบได้ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
 

ขอบเขตเนื้อหา 
      กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยในลักษณะ
ผสมผสำนทั้งแบบอยู่กบัที่ เคลื่อนที่ และใช้
อุปกรณ์ประกอบและกำยบริหำรท่ำมอืเปล่ำ
ประกอบจังหวะเพลงเป็นทักษะพื้นฐำนส ำคัญที่
ท ำให้ร่ำงกำยแข็งแรง 
       

 (ชั่วโมงที่ ๑-๒)    
ขั้นน า  
๑. นักเรียนท ำแบบทดสอบกอ่นเรียน 
๒. ส ำรวจควำมพร้อมของเครือ่งแต่งกำยและสุขภำพของนกัเรียน 
๓. นักเรียนอบอุน่ร่ำงกำยเพื่อให้ร่ำงกำยพรอ้มส ำหรับกำรฝกึปฏิบัติกจิกรรมต่ำง ๆ  
ขั้นสอน  
๔. ครูอธิบำยกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบผสมผสำนและสำธิตกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย โดยใช้ส่วนต่ำงๆของ

ร่ำงกำย ซักซ้อมควำมเข้ำใจโดยให้นกัเรียนซักถำม 
๕. ฝึกปฏิบัตกิิจกรรมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบผสมผสำน เน้นกำรเหยยีด งอ เหวี่ยง บิด สว่นต่ำง ๆ ของ

ร่ำงกำย 
๖. ครูอธิบำยกำรเคลือ่นไหวร่ำงกำยแบบผสมผสำน กำรเคลื่อนไหวอยู่กับที่โดยใช้อุปกรณ์ และกำรเคลือ่นไหวโดยกำรรับ

แรง  ใชแ้รง ตำมสมดุล  
๗. ครูสำธิตกำรเคลื่อนไหวแบบต่ำงๆ แบบอยู่กับที่  แบบเคลื่อนที่และแบบใช้อุปกรณป์ระกอบ และ ซักซ้อมควำมเข้ำใจ

โดยให้นักเรียนซักถำม  
๘. นักเรียนฝกึปฏิบัติกจิกรรมแบบอยู่กับที่  แบบเคลื่อนทีแ่ละแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ โดยครูคอยแนะน ำนกัเรียนกลุม่ที่

ยังฝึกไม่ถูกตอ้งให้ปรับปรุงแก้ไขจนถกูตอ้ง   
๙. นักเรียนร่วมกนัอภิปรำย สรุป ประโยชนแ์ละกำรน ำไปใช้ในชวีิตประจ ำวัน   แนะน ำให้นักเรียนไปฝึกทกัษะนอกเวลำ

เรียน 
(ชั่วโมงที่ ๓-๔)    
๑๐. ส ำรวจควำมพรอ้มของเครือ่งแต่งกำยและสุขภำพของนกัเรียน  นักเรียนร่วมกนัจัดแถวหน้ำกระดำนสองแถวท ำกำย

บริหำรเพือ่อบอุน่ร่ำงกำยให้พร้อมส ำหรับกำรฝึกปฏิบัตกิิจกรรมต่ำงๆดังนี้สะบัดข้อเท้ำ สะบัดมือ หมุนเอวฯลฯ  
๑๑. ครูและนักเรียนทบทวนบทเรียนชั่วโมงที่ ๑ ร่วมกัน   
๑๒. นักเรียนจับคู่ฝกึปฏิบัติกำรเคลือ่นไหวร่ำงกำยแบบผสมผสำน  และบริหำรร่ำงกำยประกอบเพลง แผน่ดินไทย 
๑๓. นักเรียนฝกึปฏิบัติกจิกรรมร่ำงกำยแบบผสมผสำนเน้นกำรเหยียด กำรงอ  ยืด  สว่นต่ำง  ๆ ของร่ำงกำย นกัเรียน

แบ่งกลุ่มปฏิบัตกิิจกรรมเคลือ่นไหวร่ำงกำย กำรยืดหยุ่นขัน้พื้นฐำน  ดังนี ้ กำรกลิ้งตัว 
หลังปฏิบัติกิจกรรมนกัเรียนแต่ละกลุม่อภิปรำยสรุปขั้นตอนในกำรเคลือ่นไหวร่ำงกำยแบบผสมผสำน กำรเลน่ยืดหยุ่น
พื้นฐำน นกัเรียนคิดท่ำทำงประกอบเพลงทีช่อบ และน ำเสนอให้กลุ่มอื่นปฏิบัติตำม 

   
 

 
  

 

  
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. แบบทดสอบก่อนเรียน     ๒. ใบควำมรู ้
๓. ใบงำน                         
ภาระงาน / ชิ้นงาน 

 
 
 
 

 
 

 แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกาย 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และศิลปะ เวลา ๔ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค ์
ความรู้ 
๑. อธิบำยหลกักำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวของ
ตนเองในแบบต่ำง ๆ และลกัษณะผสมผสำนได้
ทั้งอยู่กับที่ เคลื่อนที่และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
และหลักกำรเคลื่อนไหวเรื่องกำรรับแรง กำรใช้
แรง และควำมสมดุลได้  
๒. บอกประโยชน์ของกำรเคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะได้  
ทักษะ 
๑. มีทักษะในกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหว     
ของตนเองในแบบต่ำง ๆ และลกัษณะ
ผสมผสำนได้ทั้งอยู่กับที่ เคลื่อนที่และใช้
อุปกรณ์ประกอบ และหลักกำรเคลื่อนไหวเรื่อง
กำรรับแรง กำรใช้แรง และควำมสมดุล        
๒. สำมำรถเคลื่อนไหวประกอบจังหวะได้ 
๓. เล่นยืดหยุ่นแบบต่ำง ๆ ได้ 
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลกัษณะ 
อันพึงประสงค ์
- ควำมมวีินัย 
 

การวัดและประเมินผล  
๑. ประเมนิควำมรู้เรื่องหลกักำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวของ
ตนเองในแบบต่ำง ๆ และลักษณะผสมผสำนได้ทั้งอยู่กับที่ 
เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ และหลักกำรเคลื่อนไหว
เรื่องกำรรับแรง  กำรใชแ้รง  และควำมสมดุลได้  และบอก
ประโยชน์ของกำรเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
 ๒. ประเมินทักษะกำรควบคุมกำรเคลือ่นไหวของตนเองใน
แบบต่ำง ๆ และลกัษณะผสมผสำนได้ทั้งอยู่กับที่ เคลื่อนที่
และใช้อุปกรณ์ประกอบ กำยบรหิำร  
 ๓. ประเมินคุณลกัษณะอันพึงประสงค์  
วิธีการ 
๑. สังเกตพฤตกิรรม   ๒. สังเกตกำรปฏิบัตกิิจกรรม 
๓. ประเมนิผลงำน    ๔. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
เครื่องมือ 
๑. แบบสังเกตพฤตกิรรม 
๒. แบบสังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม 
๓. แบบประเมนิผลงำน 
๔. แบบประเมนิคุณลกัษณะอันพึงประสงค ์
๕. แบบทดสอบก่อนเรียน 
เกณฑ์การประเมิน  
๑. ปฏิบัติกิจกรรมได้ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
๒. กำรท ำใบงำนถกูตอ้งตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
๓. ท ำแบบทดสอบได้ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
 

ขอบเขตเนื้อหา 
      กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยในลักษณะ
ผสมผสำนทั้งแบบอยู่กบัที่ เคลื่อนที่ และใช้
อุปกรณ์ประกอบและกำยบริหำรท่ำมอืเปล่ำ
ประกอบจังหวะเพลงเป็นทักษะพื้นฐำนส ำคัญที่
ท ำให้ร่ำงกำยแข็งแรง 
       

 (ชั่วโมงที่ ๑-๒)    
ขั้นน า  
๑. นักเรียนท ำแบบทดสอบกอ่นเรียน 
๒. ส ำรวจควำมพร้อมของเครือ่งแต่งกำยและสุขภำพของนกัเรียน 
๓. นักเรียนอบอุน่ร่ำงกำยเพื่อให้ร่ำงกำยพรอ้มส ำหรับกำรฝกึปฏิบัติกจิกรรมต่ำง ๆ  
ขั้นสอน  
๔. ครูอธิบำยกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบผสมผสำนและสำธิตกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย โดยใช้ส่วนต่ำงๆของ

ร่ำงกำย ซักซ้อมควำมเข้ำใจโดยให้นกัเรียนซักถำม 
๕. ฝึกปฏิบัตกิิจกรรมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยแบบผสมผสำน เน้นกำรเหยยีด งอ เหวี่ยง บิด สว่นต่ำง ๆ ของ

ร่ำงกำย 
๖. ครูอธิบำยกำรเคลือ่นไหวร่ำงกำยแบบผสมผสำน กำรเคลื่อนไหวอยู่กับที่โดยใช้อุปกรณ์ และกำรเคลือ่นไหวโดยกำรรับ

แรง  ใชแ้รง ตำมสมดุล  
๗. ครูสำธิตกำรเคลื่อนไหวแบบต่ำงๆ แบบอยู่กับที่  แบบเคลื่อนที่และแบบใช้อุปกรณป์ระกอบ และ ซักซ้อมควำมเข้ำใจ

โดยให้นักเรียนซักถำม  
๘. นักเรียนฝกึปฏิบัติกจิกรรมแบบอยู่กับที่  แบบเคลื่อนทีแ่ละแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ โดยครูคอยแนะน ำนกัเรียนกลุม่ที่

ยังฝึกไม่ถูกตอ้งให้ปรับปรุงแก้ไขจนถกูตอ้ง   
๙. นักเรียนร่วมกนัอภิปรำย สรุป ประโยชนแ์ละกำรน ำไปใช้ในชวีิตประจ ำวัน   แนะน ำให้นักเรียนไปฝึกทกัษะนอกเวลำ

เรียน 
(ชั่วโมงที่ ๓-๔)    
๑๐. ส ำรวจควำมพรอ้มของเครือ่งแต่งกำยและสุขภำพของนกัเรียน  นักเรียนร่วมกนัจัดแถวหน้ำกระดำนสองแถวท ำกำย

บริหำรเพือ่อบอุน่ร่ำงกำยให้พร้อมส ำหรับกำรฝึกปฏิบัตกิิจกรรมต่ำงๆดังนี้สะบัดข้อเท้ำ สะบัดมือ หมุนเอวฯลฯ  
๑๑. ครูและนักเรียนทบทวนบทเรียนชั่วโมงที่ ๑ ร่วมกัน   
๑๒. นักเรียนจับคู่ฝกึปฏิบัติกำรเคลือ่นไหวร่ำงกำยแบบผสมผสำน  และบริหำรร่ำงกำยประกอบเพลง แผน่ดินไทย 
๑๓. นักเรียนฝกึปฏิบัติกจิกรรมร่ำงกำยแบบผสมผสำนเน้นกำรเหยียด กำรงอ  ยืด  สว่นต่ำง  ๆ ของร่ำงกำย นกัเรียน

แบ่งกลุ่มปฏิบัตกิิจกรรมเคลือ่นไหวร่ำงกำย กำรยืดหยุ่นขัน้พื้นฐำน  ดังนี ้ กำรกลิ้งตัว 
หลังปฏิบัติกิจกรรมนกัเรียนแต่ละกลุม่อภิปรำยสรุปขั้นตอนในกำรเคลือ่นไหวร่ำงกำยแบบผสมผสำน กำรเลน่ยืดหยุ่น
พื้นฐำน นกัเรียนคิดท่ำทำงประกอบเพลงทีช่อบ และน ำเสนอให้กลุ่มอื่นปฏิบัติตำม 

   
 

 
  

 

  
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. แบบทดสอบก่อนเรียน     ๒. ใบควำมรู ้
๓. ใบงำน                         
ภาระงาน / ชิ้นงาน 

 
 
 
 

๑๔.  นักเรียนทําใบงาน ๐๑ ออกแบบทากายบริหารประกอบเพลง มา ๑ เพลง แลววาดภาพการเคลื่อนไหวประกอบ
เพลงที่ชอบ 

๑๕. นักเรียนชวยกันคัดเลือกผลงานที่ดีที่สุด และใหเหตุผลในการเลือกผลงาน

ขั้นสรุป 
๑๖.  ครู นักเรียน รวมกันอภิปรายสรุปหลักการควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเอง  และรวมกันอภิปรายการนํากิจกรรม 

ไปใชในชีวิตประจําวัน
๑๗.  ครูบอกเลิกแถว ใหนักเรียนทุกคนรักษาสุขภาพอนามัยของตนเองดวยการทําความสะอาดรางกายแลวเดินเขา

หองเรียนอยางเปนระเบียบ

๑.  ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง การออกแบบทากายบริหาร
ประกอบเพลง



๑๑๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
ใบงานที่ ๐๑  

เร่ือง การบริหารร่างกายประกอบเพลง 
        

ค าช้ีแจง  ให้คิดท่ำกำยบริหำรประกอบเพลง ๑ เพลง แล้ววำดภำพประกอบกำรเคล่ือนไหว 
    ประกอบเพลงท่ีชอบ 
๑. เขียนชื่อเพลงและเนื้อร้อง 

เพลง…………………………………………………………………………………………………………………...............…………. 
………………………………………………………………………………………………………………………................………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………................………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………................………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………................………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………................………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………................………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………................………………… 
๒. วำดภำพท่ำทำงประกอบเพลง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ…………………………..….....................................…………………….ชั้น…………………..……………… 
วันที่……………………......................………….กลุ่ม……………….........................................…………… 

 
 
 

 

 บ ๒.๒/ผ ๑-๐๑ 

ใหออกแบบทากายบริหารประกอบเพลง ๑ เพลง แลววาดภาพประกอบการเคลื่อนไหว
ประกอบเพลงที่ชอบ

★ ★ ★ ★ บ ๒.๒/ผ ๑-๐๑



๑๑๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบความรู้ที่ ๑  (ส าหรับครู) 
เร่ือง  การเคลื่อนไหวร่างกาย 

**************************************** 
  การเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน 

 
๑. แบบอยู่กับท่ี 

การกระโดด 
 
[ 

การกระโดด เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยโดยใช้ก ำลังเท้ำทั้ง ๒ ข้ำง ถีบพ้ืนให้ตัวลอยสูงขึ้นหรือเรียกว่ำ กำร
สปริงตัว กำรฝึกกระโดดจะช่วยให้ร่ำงกำยเคลื่อนไหวได้อย่ำงคล่องแคล่วว่องไวและเป็นกำรสร้ำงควำมแข็งแกร่งให้กับ
กล้ำมเนื้อขำ หัวเข่ำ และข้อเท้ำ 

เรำสำมำรถฝึกประโดดได้หลำยท่ำ ดังนี้ 
 

ท่ายืนกระโดด ท่านั่งกระโดด 
กระโดดเท้ำคู่ข้ึนลงอยู่กับที่ นั่งยองๆ กระโดดเท้ำคู่ข้ึนลงอยู่กับที่ 
กระโดดตบมือเหนือศีรษะ นั่งยองๆ กระโดดสลับเท้ำซ้ำยขวำ (สก๊อตจัมพ์) 
กระโดดเท้ำคู่ไปข้ำงหน้ำ  นั่งยองๆ กระโดดสปริงตัวไปข้ำงหน้ำให้ไกลที่สุด 
กระโดดเท้ำเดียวแบบเขย่ง นั่งยองๆ กระโดดไปข้ำงหน้ำ ข้ำงหลังและข้ำงๆ 
กระโดดงอขำใช้มือแตะส้นเท้ำ นั่งยองๆ กระโดดเท้ำคู่เป็นวงกลม 
กระโดดตบมือใต้ขำ นั่งยองๆ กระโดดให้ตัวลอยจนเท้ำเหยียดตรงใน

ลักษณะยืน และกลับสู่ท่ำเดิม 
กระโดดใช้เท้ำตบกันกลำงอำกำศ นั่งยองๆ กระโดดหมุนตัว 1 รอบ และกลับสู่ท่ำเดิม 
กระโดดหมุนตัวกลำงอำกำศครึ่งรอบ นั่งคุกเข่ำบนฝ่ำเท้ำแล้วกระโดดขึ้นสู่ท่ำยืนตรง 
กระโดดเท้ำคูข่ึ้นลงอยู่กับที่ นั่งยองๆ กระโดดเท้ำคู่ข้ึนลงอยู่กับที่ 
กระโดดตบมือเหนือศีรษะ นั่งยองๆกระโดดสลับเท้ำซ้ำยขวำ (สก๊อตจัมพ์) 
กระโดดเท้ำคู่ไปข้ำงหน้ำ นั่งยองๆ กระโดดสปริงตัวไปข้ำงหน้ำให้ไกลที่สุด 
กระโดดเท้ำเดียวแบบเขย่ง นั่งยองๆ กระโดดไปข้ำงหน้ำ ข้ำงหลัง และข้ำงๆ 
กระโดดงอขำใช้มือแตะส้นเท้ำ นั่งยองๆ กระโดดเท้ำคู่เป็นวงกลม 
กระโดดตบมือใต้ขำ นั่งยองๆ กระโดดให้ตัวลอยจนเท้ำเหยียดตรงใน

ลักษณะยืน และกลับสู่ท่ำเดิม 
กระโดดใช้เท้ำตบกันกลำงอำกำศ นั่งยองๆ กระโดดหมุนตัว ๑ รอบและกลับสู่ท่ำเดิม 
กระโดดหมุนตัวกลำงอำกำศครึ่งรอบ นั่งคุกเข่ำบนฝ่ำเท้ำแล้วกระโดดขึ้นสู่ท่ำยืนตรง 

 
 
 

การกระโดด เปนการเคลื่อนไหวรางกายโดยใชกําลังเทาทั้ง ๒ ขาง ถีบพื้นใหตัวลอยสูงขึ้นหรือเรียกวา
การสปริงตัว การฝกกระโดดจะชวยใหรางกายเคล่ือนไหวไดอยางคลองแคลววองไวและเปนการสรางความแข็งแกรง
ใหกับกลามเนื้อขา หัวเขา และขอเทา

เราสามารถฝกประโดดไดหลายทา ดังนี้



๑๑๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

2. แบบเคลื่อนที่ 
    1. การว่ิงเปลี่ยนทิศทาง 
กำรวิ่งเปลี่ยนทิศทำง เป็นกำรวิ่งที่ท ำให้ผู้ปฏิบัติมีควำมคล่องแคล่วในกำรหลบหลีกและเปลี่ยนทิศทำงได้

รวดเร็ว ซึ่งสำมำรถปฏิบัติได้ ดังนี้ 
1) วิ่งสลับทิศทำง 
2) วิ่งไปและวิ่งกลับ 
3) วิ่งอ้อมหลักสลับไปมำ 
4) วิ่งอ้อมหลักหรือจุด 3 จุด 
    2. การข้ามส่ิงกีดขวาง 
กำรข้ำมสิ่งกีดขวำงจะท ำให้ผู้ปฏิบัติเกิดควำมเชื่อมั่นในตนเองและเคลื่อนที่ผ่ำนสิ่งกีดขวำงได้อย่ำงรวดเร็ว ซ่ึง

สำมำรถปฏิบัติ ดังนี้ 
               ๑) กระโดดข้ำมสิ่งกีดขวำง 

 
 
 
 
 
 
 
 

             ๒) กระโดดข้ำมไม้ 
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ซึ่งสามารถปฏิบัติ ดังนี้



๑๑๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

3.แบบใช้อุปกรณ์ประกอบ 
 

เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยจำกจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง โดยน ำอุปกรณ์มำผสมผสำนในกำรเคลื่อนไหว เช่น 
กำรเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ กำรยิงประตู กำรเลี้ยงลูกบอลด้วยเท้ำ กำรส่งและรับลูกบอล เป็นต้น 
                          
 
 
 
 
 
การเลี้ยงลูกด้วยมือ   
 เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยที่ผสมผสำนกันระหว่ำงกำรวิ่ง กำรบังคับสิ่งของขณะเคลื่อนที่ไปข้ำงหน้ำ 
    ปฏิบัติโดยยืนถือลูกบอล เมื่อได้สัญญำณให้ผลักลูกบอลค่อนไปข้ำงหลังเล็กน้อย เพ่ือให้ลูกบอลพุ่งไปกระทบ
พ้ืนข้ำงหน้ำแล้ววิ่งตำม ถ้ำต้องกำรเคลื่อนที่ไปข้ำงหน้ำอย่ำงรวดเร็วควรเลี้ยงลูกบอลสูงและผลักลูกบอลไปข้ำงหน้ำ 
กระโดดยิงประตู 

 เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยท่ีผสมผสำนกันระหว่ำงกำรวิ่ง กำรบังคับสิ่งของขณะที่เคลื่อนที่ไปข้ำงหน้ำ กำร
กระโดดกำรขว้ำงลูกบอล และกำรสร้ำงจังหวะในกำรยิงประตู 
   ปฏิบัติโดยยืนถือลูกบอลในมือ แล้วเคลื่อนที่ไปข้ำงหน้ำโดยกำรก้ำว 3 ก้ำว เมื่อถึงก้ำวที่ 3 ให้กระโดดลอยตัว
ขึ้น หันด้ำนข้ำงของมือที่ไม่ได้ถือลูกบอลไปข้ำงหลังเมื่อลอยตัวสูงสุดแล้วให้เหวี่ยงแขนท่ีถือลูกบอลไปข้ำงหน้ำให้ตรง
เป้ำหมำยที่จะยิงก่อนที่เท้ำจะลงสู่พ้ืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

การกระโดดการขวางลูกบอล และการสรางจังหวะในการยิงประตู



๑๑๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

กจิกรรมเขาจังหวะ เปนการเคลือ่นไหวรางกายใหสมัพันธกบัจังหวะตาง ๆ ซึง่สามารถทาํไดตัง้แตการเคล่ือนไหว

อยางงาย ๆ เชน การเดิน การวิ่งอยูกับที่ การกระโดด เปนตน จนกระทั่งเปนการเคลื่อนไหวที่ยากขึ้น เชน การเตนรํา

พื้นเมือง ลีลาศ การแปรขบวน เปนตน

การปฏิบัติกิจกรรมเขาจังหวะที่ถูกตองจะทําใหเกิดความพรอมเพรียง สวยงามสงเสริมพัฒนาการ และความ

เจริญงอกงามทางดานรางกาย การทํางานประสานกันระหวางประสาทกับกลามเนื้อ ความมีระเบียบวินัย และทําให

ผูฝกเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน

 
 

 
การส่งและรับลูกด้วยมือ 

เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยที่ผสมผสำนกันระหว่ำงกำรสไลด์ กำรโยนกำรบังคับสิ่งของขณะเคลื่อนที่ไป
ข้ำงหน้ำและเป็นกำรใช้ทักษะในกำรรับแรง กำรใช้แรงและควำมสมดุลของร่ำงกำยในกำรรับกำรส่งและกำรเคลื่อนไหว
ไปข้ำงหน้ำ 

ปฏิบัติโดยให้จับคู่กัน ถือลูกบอล 1 ลูก ยืนห่ำงกัน 3 เมตร เมื่อได้สัญญำณให้ส่งลูกบอลด้วยมือระดับอก
ให้กับคู่ พร้อมกับกำรเคลื่อนที่โดยสไลด์ไปด้ำนข้ำงทีละก้ำว เมื่อสไลด์ไปได้ระยะหนึ่งให้สไลด์กลับมำยังจุดเริ่ม 

 
 
 
 
 
 
 

หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย 
หลักของกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย มีดังนี้ 
1. กำรรับแรง เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยบนพ้ืนในแบบต่ำงๆ โดยร่ำงกำยจะออกแรงรับน้ ำหนักตนเองขณะ

เคลื่อนไหว เช่น เดิน วิ่ง กระโดด เต้นร ำ เป็นต้น 
2. กำรใช้แรง เป็นกำรเคลื่อนไหว ร่ำงกำยที่กล้ำมเนื้อได้ออกแรงเมื่อเคลื่อนไหวในลักษณะต่ำงๆ เช่น ออก

แรงกล้ำมเนื้อมือในกำรตบลูกบอล 
3. ควำมสมดุล เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยในแบบต่ำงๆ ที่ผู้ปฏิบัติสำมำรถทรงตัวอยู่ได้โดยไม่เอียงและไม่

ล้ม เช่น กำรยกกล่อง กำรท ำหกสำมเส้ำ 
ยืดหยุ่น      เป็นกิจกรรมกำรเคลื่อนไหวที่ส่งเสริมให้เกิดสมรรถภำพทำงกำยหลำย ๆ ด้ำน เพรำะต้องใช้ควำมแข็งแรง 
ควำมอ่อนตัวกำรทรงตัวและควำมสัมพันธ์กันของประสำทและกล้ำมเนื้อ กำรฝึกยืดหยุ่นเป็นประจ ำจะท ำให้มี
ทรวดทรงดี ร่ำงกำยแข็งแรง และสำมำรถท ำกิจกรรมอ่ืน ๆ ได้ดี 
การกลิ้งตัว เป็นกำรฝึกร่ำงกำยให้เกิดควำมยืดหยุ่น ควำมคล่องแคล่ว ว่องไว  

กำรกลิ้งตัวมีวิธีฝึก คือ นอนหงำย ชูมือขึ้นเหนือศีรษะ กลิ้งตัวจำกหงำย เป็นคว่ ำ จำกคว่ ำเป็นหงำยสลับกันไป
มำหลำย ๆ ครั้ง 

กิจกรรมเข้ำจังหวะ เป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยให้สัมพันธ์กับจังหวะต่ำง ๆ ซึ่งสำมำรถท ำได้ตั้งแต่   กำร
เคลื่อนไหวอย่ำงง่ำย ๆ เช่น กำรเดิน กำรวิ่งอยู่กับที่ กำรกระโดด เป็นต้น จนกระทั่งเป็นกำรเคลื่อนไหว    ที่ยำกขึ้น 
เช่น กำรเต้นร ำพื้นเมือง ลีลำศ กำรแปรขบวน เป็นต้น 

กำรปฏิบัติกิจกรรมเข้ำจังหวะที่ถูกต้องจะท ำให้เกิดควำมพร้อมเพรียง สวยงำมส่งเสริมพัฒนำกำร และ      ควำมเจริญ
งอกงำมทำงด้ำนร่ำงกำย กำรท ำงำนประสำนกันระหว่ำงประสำทกับกล้ำมเน้ือ ควำมมีระเบียบวินัย และท ำให้ผู้ฝึกเกิดควำม
สนุกสนำนเพลิดเพลิน         

   

หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย
หลักของกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย

ออกแรงกลามเนื้อมือในการตบลูกบอล

การสงและรับลูกดวยมือ
เปนการเคลื่อนไหวรางกายที่ผสมผสานกันระหวางการสไลด การโยนการบังคับสิ่งของขณะเคลื่อนที่ไป

ขางหนาและเปนการใชทักษะในการรับแรง การใชแรงและความสมดุลของรางกายในการรับการสงและการเคล่ือนไหว
ไปขางหนา

ปฏิบัติโดยใหจับคูกัน ถือลูกบอล ๑ ลูก ยืนหางกัน ๓ เมตร เมื่อไดสัญญาณใหสงลูกบอลดวยมือระดับอก
ใหกับคู พรอมกับการเคลื่อนที่โดยสไลดไปดานขางทีละกาว เมื่อสไลดไปไดระยะหนึ่งใหสไลดกลับมายังจุดเริ่ม



๑๑๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

๒.๓ กายบริหารประกอบดนตรี 
กำยบริหำรประกอบดนตรี เป็นกำรออกก ำลังกำยอย่ำงหนึ่งที่น ำกำรท ำกำยบริหำรมือเปล่ำมำประกอบกับ

ดนตรี เพ่ือสร้ำงควำมสนุกสนำน เพลิดเพลินไปพร้อมกับเสียงเพลงและจังหวะดนตรี 
กำยบริหำรประกอบเพลง มีเพลงที่นิยมน ำมำประกอบท่ำกำยบริหำรหลำยเพลง ได้แก่                      เพลง

สยำมมำนุสติ เพลงสำมัคคีชุมนุม เพลงแผ่นดินไทย หรืออำจจะน ำเพลงที่นิยมในปัจจุบันมำประยุกต์ใช้ ในท่ำกำย
บริหำรก็ได้ 

หลักในการฝึกกายบริหารประกอบดนตรี ควรปฏิบัติดังนี้ 
๑)  เริ่มฝึกจำกท่ำที่ง่ำยไปหำท่ำที่ยำก 
๒)  เริ่มฝึกจำกท่ำที่เบำไปหำท่ำที่หนัก เช่น จำกกำรใช้เวลำน้อย ๆ ไปใช้เวลำมำกขึ้น จำกจ ำนวนครั้งน้อย ๆ 

ไปจ ำนวนครั้งที่มำกข้ึน 
๓)  ให้อวัยวะทุกส่วนของร่ำงกำยได้เคลื่อนไหว 
๔) ฝึกปฏิบัติตำมขั้นตอน น ำผลกำรฝึกมำหำข้อบกพร่อง เพ่ือน ำมำปรับปรุงแก้ไข แล้วฝึกปฏิบัติซ้ ำจนเกิด

ควำมคล่องแคล่ว 
๒.๔ ดนตรีประกอบท่ากายบริหาร  
          ดนตรีที่ใช้ประกอบท่ำกำยบริหำรมีหลำยรูปแบบดนตรีจังหวะเพลงมำร์ช  เป็นดนตรีประเภทหนึ่ง    ที่ใช้
ประกอบท่ำกำยบริหำร ซึ่งมีลักษณะ ดังนี้ 

๑) ใน ๑ ห้องเพลงมี ๔ จังหวะ ทุกจังหวะเป็นจังหวะเร็วทั้งหมด คือ เร็ว – เร็ว – เร็ว – เร็ว 
๒.) จังหวะเพลงมำร์ช  ใช้เสียงกลองเป็นเครื่องให้จังหวะ ใน ๑ ห้องเพลงจะมีเสียงกลองต ีดังนี้ 
 

จังหวะท่ี ๑ จังหวะท่ี ๒ จังหวะท่ี ๓ จังหวะท่ี ๔ 
ตึง ตึง ตึง - 

๓) จังหวะที ่๔ เสียงกลองจะเว้นไปหนึ่งจังหวะแล้วจึงเริ่มต้นใหม่จนจบเพลง  
 

เพลงเยำวชนชำติไทย 
ค ำร้อง-ท ำนอง : สุนทรำภรณ์ 

 

(สร้อย)   เยำวชนชำติไทย ต้องหยิ่งในควำมเป็นไทย ชีวิตจิตใจอย่ำให้ใครดูหมิ่น 
           เยำวชนไทยนั้นเป็นไทยทุกเมื่อ จะอยู่เหนืออยู่กลำงอยู่ใต้ แม้จะถือศำสนำใดๆ  
           เกิดเป็นไทยต้องเป็นไทยทั่วกัน  
(สร้อย)   เด็กวันนี้คือผู้ใหญ่ ในวันหน้ำ ชำติ ศำสนำ มหำกษัตริย์ ซื่อสัตย์มั่น  

 จงท ำดี จงท ำดี ไว้ชั่วชีวัน สิ่งส ำคัญเพ่ือมุ่งให้ชำติไทยเจริญ 
 
 
 
 

 
 

๒.๓ กายบริหารประกอบดนตรี 
กำยบริหำรประกอบดนตรี เป็นกำรออกก ำลังกำยอย่ำงหนึ่งที่น ำกำรท ำกำยบริหำรมือเปล่ำมำประกอบกับ

ดนตรี เพ่ือสร้ำงควำมสนุกสนำน เพลิดเพลินไปพร้อมกับเสียงเพลงและจังหวะดนตรี 
กำยบริหำรประกอบเพลง มีเพลงที่นิยมน ำมำประกอบท่ำกำยบริหำรหลำยเพลง ได้แก่                      เพลง

สยำมมำนุสติ เพลงสำมัคคีชุมนุม เพลงแผ่นดินไทย หรืออำจจะน ำเพลงที่นิยมในปัจจุบันมำประยุกต์ใช้ ในท่ำกำย
บริหำรก็ได้ 

หลักในการฝึกกายบริหารประกอบดนตรี ควรปฏิบัติดังนี้ 
๑)  เริ่มฝึกจำกท่ำที่ง่ำยไปหำท่ำที่ยำก 
๒)  เริ่มฝึกจำกท่ำที่เบำไปหำท่ำที่หนัก เช่น จำกกำรใช้เวลำน้อย ๆ ไปใช้เวลำมำกขึ้น จำกจ ำนวนครั้งน้อย ๆ 

ไปจ ำนวนครั้งที่มำกข้ึน 
๓)  ให้อวัยวะทุกส่วนของร่ำงกำยได้เคลื่อนไหว 
๔) ฝึกปฏิบัติตำมขั้นตอน น ำผลกำรฝึกมำหำข้อบกพร่อง เพ่ือน ำมำปรับปรุงแก้ไข แล้วฝึกปฏิบัติซ้ ำจนเกิด

ควำมคล่องแคล่ว 
๒.๔ ดนตรีประกอบท่ากายบริหาร  
          ดนตรีที่ใช้ประกอบท่ำกำยบริหำรมีหลำยรูปแบบดนตรีจังหวะเพลงมำร์ช  เป็นดนตรีประเภทหนึ่ง    ที่ใช้
ประกอบท่ำกำยบริหำร ซึ่งมีลักษณะ ดังนี้ 

๑) ใน ๑ ห้องเพลงมี ๔ จังหวะ ทุกจังหวะเป็นจังหวะเร็วทั้งหมด คือ เร็ว – เร็ว – เร็ว – เร็ว 
๒.) จังหวะเพลงมำร์ช  ใช้เสียงกลองเป็นเครื่องให้จังหวะ ใน ๑ ห้องเพลงจะมีเสียงกลองต ีดังนี้ 
 

จังหวะท่ี ๑ จังหวะท่ี ๒ จังหวะท่ี ๓ จังหวะท่ี ๔ 
ตึง ตึง ตึง - 

๓) จังหวะที ่๔ เสียงกลองจะเว้นไปหนึ่งจังหวะแล้วจึงเริ่มต้นใหม่จนจบเพลง  
 

เพลงเยำวชนชำติไทย 
ค ำร้อง-ท ำนอง : สุนทรำภรณ์ 

 

(สร้อย)   เยำวชนชำติไทย ต้องหยิ่งในควำมเป็นไทย ชีวิตจิตใจอย่ำให้ใครดูหมิ่น 
           เยำวชนไทยนั้นเป็นไทยทุกเมื่อ จะอยู่เหนืออยู่กลำงอยู่ใต้ แม้จะถือศำสนำใดๆ  
           เกิดเป็นไทยต้องเป็นไทยทั่วกัน  
(สร้อย)   เด็กวันนี้คือผู้ใหญ่ ในวันหน้ำ ชำติ ศำสนำ มหำกษัตริย์ ซื่อสัตย์มั่น  

 จงท ำดี จงท ำดี ไว้ชั่วชีวัน สิ่งส ำคัญเพ่ือมุ่งให้ชำติไทยเจริญ 
 
 
 
 

กายบริหารประกอบเพลง มีเพลงที่นิยมนํามาประกอบทากายบริหารหลายเพลง ไดแก เพลงสยามมานุสติ 

เพลงสามัคคีชุมนุม เพลงแผนดินไทย หรืออาจจะนําเพลงที่นิยมในปจจุบันมาประยุกตใช ในทากายบริหารก็ได

ดนตรีท่ีใชประกอบทากายบริหารมีหลายรูปแบบดนตรีจังหวะเพลงมารช เปนดนตรีประเภทหน่ึงท่ีใชประกอบ

ทากายบริหาร ซึ่งมีลักษณะ ดังนี้

๑) ใน ๑ หองเพลงมี ๔ จังหวะ ทุกจังหวะเปนจังหวะเร็วทั้งหมด คือ เร็ว – เร็ว – เร็ว – เร็ว

๒.) จังหวะเพลงมารช  ใชเสียงกลองเปนเครื่องใหจังหวะ ใน ๑ หองเพลงจะมีเสียงกลองตี ดังนี้



๑๑๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน  
หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา ชั้นประถมศกึษาปีที่ ๔  

 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนกำเคร่ืองหมำย  ทับข้อท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.  สิ่งใดส ำคัญที่สุดในกำรท ำท่ำกำยบริหำรประกอบ 
    จังหวะ 

ก.  กำรแสดงท่ำตรงตำมจังจังหวะ   
ข. ควำมสวยงำม 
ค.  ควำมเป็นระเบียบ                  
ง. ท่ำทำง 

๒.  กำรกระโดดเชือกเป็นกำรเคลื่อนไหวแบบใด 
ก. แบบอยู่กับที่ 
ข. แบบเคลื่อนที่ 
ค. แบบประกอบอุปกรณ์ 
ง. แบบผสมผสำน 

๓. กำรม้วนหน้ำ  น้ ำหนักตัวจะอยู่ส่วนใด 
ก.  ขำ         
ข.  มือ        
ค.  แขน       
ง.  ศีรษะ 

๔. ข้อใดเป็นคุณธรรมที่ส ำคัญในกำรปฏิบัติ กิจกรรม 
      แบบผลัด 

ก. ควำมสำมัคคี       
ข. ควำมอดทน 
ค.  ควำมกล้ำหำญ      
ง.  ควำมใฝ่รู้ 

๕. ข้อใดเป็นจุดมุ่งหมำยของกำรเล่นกิจกรรม 
    แบบผลัด 

ก. เพ่ือให้เกิดควำมสนุกสนำน 
ข. ฝึกกำรท ำงำนด้วยตัวเอง 
ค. ฝึกกำรท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืน 
ง. เพ่ือให้เกิดควำมคล่องแคล่วว่องไว 

๖. กำรเล่นห่วงข้ำมตำข่ำย เป็นกำรท ำงำน 
      ที่สัมพันธ์กันระหว่ำงอวัยวะใด  
     ก.  ขำและมือ  
     ข.  มือและตำ 
     ค. ขำและตำ  
     ง.  แขนและล ำตัว 
๗. กำรเล่นห่วงข้ำมตำข่ำย ช่วยเสริมสร้ำง 
    ทักษะใด 

ก. ควำมอ่อนตัว       
ข.  ควำมรวดเร็ว 
ค. ควำมแม่นย ำ       
ง.  ควำมคล่องแคล่ว 

๘. ขณะส่งห่วงยำง มือต้องอยู่ในลักษณะใด 
ก. อยู่ระดับไหล่        
ข.  อยู่ระดับใดก็ได้ 
ค. อยู่ต่ ำกว่ำระดับไหล่    
ง. อยู่เหนือกว่ำระดับไหล่ 

๙. เมื่อฝ่ำยรับรับห่วงได้แล้วต้องส่งห่วงให้ใคร 
ก. ส่งให้ใครก็ได้ 
ข. ส่งให้มือสองของฝ่ำยรับ 
ค. ส่งให้มือหนึ่งของฝ่ำยรับ 
ง. ส่งไปตรงกลำงฝ่ำยรับ 

๑๐. กำรโยนห่วงให้ตั้งฉำกกับพ้ืนจะท ำให้ห่วงยำงลอย 
      ในลักษณะใด 

ก. ห่วงลอยพลิ้วอยู่ในอำกำศ 
ข. ห่วงลอยโด่งอยู่ในอำกำศ 
ค. ห่วงลอยพุ่งไปข้ำงหน้ำขนำนกับพ้ืน 
ง. ห่วงลอยพุ่งไปข้ำงหน้ำท ำมุมเอียงกับพ้ืน 

 



๑๑๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา ชั้นประถมศกึษาปีที่ ๔ 

 
 

๑) ก  ๒) ค   ๓) ข  ๔) ก    ๕) ค   
๖) ข  ๗) ค  ๘) ค  ๙) ก  ๑๐) ข   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกจิกรรมนักเรียนเรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกาย 
หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา   

วันที่................เดือน....................................................พ.ศ. .....................  
****************************** 

ค าชี้แจง เพ่ือประเมินพฤติกรรมกำรเรียนของนักเรียนเป็นรำยบุคคล ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมินนักเรียน      
           โดยใช้วิธีสังเกตในขณะด ำเนินกำรสอน  แล้วใส่คะแนนให้ตรงกับพฤติกรรมที่เป็นจริงของนักเรียน  
           ตำมระดับคะแนน ดังนี้ 

๓ = ด ี  ๒ = พอใช้  ๑ = ควรปรับปรุง 
                       
                       
 
                    พฤติกรรมนักเรียน 
 
 
           
 
 
 
   ชื่อ - สกุล 
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เกณฑ์การผ่าน   ร้อยละ  ๗๐ = ๑๑ คะแนน ขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำน 
 
           ................................................  
                                                                            (..................................................)  
            ผู้ประเมิน 
 



๑๒๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนเรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกาย 
เกณฑ์การประเมิน 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. กำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยแบบอยู่กับท่ี 

. กระโดด เคลื่อนไหว
ร่ำงกำยโดยใช้ก ำลังเท้ำ 
ทัง้ ๒ ข้ำง ถีบพ้ืนให้ตัว
ลอยสูงขึ้นหรือเรียกว่ำ 
กำรสปริงตัว  กระโดด
ร่ำงกำยเคลื่อนไหวได้อย่ำง
คล่องแคล่วว่องไว 

. กระโดด เคลื่อนไหว
ร่ำงกำยโดยใช้ก ำลังเท้ำท้ัง 
๒ ข้ำง ถีบพ้ืนให้ตัวลอย
สูงขึ้นหรือเรียกว่ำ  
กำรสปริงตัว  กระโดด
ร่ำงกำยเคลื่อนไหวได้อย่ำง
คล่องแคล่วว่องไวบำงครั้ง 

. กระโดด เคลื่อนไหว
ร่ำงกำยโดยใช้ก ำลังเท้ำ 
ทั้ง ๒ ข้ำง ถีบพ้ืนให้ตัว
ลอยสูงขึ้นหรือเรียกว่ำ 
กำรสปริงตัว  กระโดด
ร่ำงกำยเคลื่อนไหวได้  
ไม่คล่องแคล่วว่องไว 

๒. กำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยแบบเคลื่อนที ่

วิ่งเปลี่ยนทิศทำงได้อย่ำง
คล่องแคล่วและข้ำมสิ่งกีด
ขวำงหลบหลีกและเปลี่ยน
ทิศทำงได้รวดเร็ว 

วิ่งเปลี่ยนทิศทำงได้อย่ำง
คล่องแคล่วและข้ำมสิ่งกีด
ขวำงหลบหลีกและเปลี่ยน
ทิศทำงได้รวดเร็วบำงครั้ง 

วิ่งเปลี่ยนทิศทำงได้อย่ำง
คล่องแคล่วและข้ำมสิ่งกีด
ขวำงหลบหลีกและเปลี่ยน
ทิศทำงได้ไม่รวดเร็ว 

๓. กำยบริหำร
ประกอบดนตร ี

 กำยบริหำรประกอบดนตรี
ท ำกำยบริหำรมือเปล่ำ 

 มำประกอบกับดนตรี 
 มีควำมสนุกสนำน
เพลิดเพลินไปพร้อมกับ
เสียงเพลงและจังหวะ
ดนตรีถูกต้อง 

 กำยบริหำรประกอบดนตรี
ท ำกำยบริหำรมือเปล่ำ 

 มำประกอบกับดนตรี 
 มีควำมสนุกสนำน
เพลิดเพลินไปพร้อมกับ
เสียงเพลงและจังหวะ
ดนตรีถูกต้องบำงครั้ง 

 กำยบริหำรประกอบดนตรี
ท ำกำยบริหำรมือเปล่ำ 

 มำประกอบกับดนตรี 
 มีควำมสนุกสนำน
เพลิดเพลินไปพร้อมกับ
เสียงเพลงและจังหวะ
ดนตรีไม่ถูกต้อง 

๔. ท่ำกำยบริหำร
ประกอบเพลงมำร์ช 

ท ำท่ำกำยบริหำรประกอบ
ดนตรีได้หลำยรูปแบบและ
ถูกต้องตำม จังหวะเพลง
มำร์ช  

ท ำท่ำกำยบริหำรประกอบ
ดนตรีได้บำงรูปแบบและ
ถูกต้องตำมจังหวะเพลง 
มำร์ช 

ท ำท่ำกำยบริหำรประกอบ
ดนตรี ได้บำงรูปแบบแต่ไม่
ถูกต้องตำมจังหวะเพลง
มำร์ช 

๕. กำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยแบบเคลื่อนที่
ประกอบอุปกรณ ์

น ำอุปกรณ์มำผสมผสำนใน
กำรเคลื่อนไหว เช่น  
กำรเลี้ยงลูกบอล กำรยิง
ประตู กำรเลี้ยงลูกบอล
ด้วยเท้ำถูกต้องครบถ้วน 

น ำอุปกรณ์มำผสมผสำนใน
กำรเคลื่อนไหว เช่น  
กำรเลี้ยงลูกบอล กำรยิง
ประตู กำรเลี้ยงลูกบอล
ด้วยเท้ำถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

น ำอุปกรณ์มำผสมผสำนใน
กำรเคลื่อนไหว เช่น  
กำรเลี้ยงลูกบอล กำรยิง
ประตู กำรเลี้ยงลูกบอล
ด้วยเท้ำไม่ถูกต้องและ 
ไม่ครบถ้วน 

 

นําอุปกรณมาผสมผสาน
ในการเคลื่อนไหว เชน

นําอุปกรณมาผสมผสาน
ในการเคลื่อนไหว เชน

นําอุปกรณมาผสมผสาน
ในการเคลื่อนไหว เชน

ดนตรี ไดบางรูปแบบแต
ไมถูกตองตามจังหวะเพลง



๑๒๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินผลการปฏิบตัิงาน/ชิน้งานเร่ือง การเคลื่อนไหวร่างกาย 
หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา   

วันที่.................เดือน................................................พ.ศ. .......................  
ค าชี้แจง ประเมินผลงำนของนักเรียนเป็นรำยบุคคล ตำมระดับคะแนน ดังนี้ 

๓ = ด ี  ๒ = พอใช้  ๑ = ปรับปรุง 
 

 
                     พฤติกรรมนักเรียน 
 
 
      ชื่อ - สกุล 
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     ………………………………………………… 
(......................................................) 

 
            ผู้ประเมิน 

 
เกณฑ์การผ่าน   ร้อยละ  ๗๐ =  ๑๑  คะแนนขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำน 
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 (๑
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๑๒๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน/ชิ้นงานเรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกาย 

   เกณฑ์การประเมิน 
รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๑. ควำมรับผิดชอบงำน  

ที่ได้รับมอบหมำย 
ส่งงำนตำมที่ได้รับ
มอบหมำยทุกครั้งและ
ถูกต้อง 
 

ส่งงำนตำมที่ได้รับ
มอบหมำยบำงครั้งและ
ถูกต้อง 
 

ส่งงำนตำมที่ได้รับ
มอบหมำยไม่ครบและ  
ไม่ถูกต้อง 
 

๒. ควำมครบถ้วน 
ของชิ้นงำน 

ชิ้นงำนครบพร้อม
อธิบำยขั้นตอนกำรท ำ
ได้ถูกต้องชัดเจน 
สวยงำม 

ชิ้นงำนครบแต่อธิบำย
ขั้นตอนกำรท ำได้ไม่
ชัดเจน สวยงำม 

ชิ้นงำนไม่ครบ อธิบำย
ขั้นตอนกำรท ำไม่ชัดเจน
ไม่ถูกต้อง ไม่สวยงำม 

๓. ควำมถูกต้อง        
ของเนื้อหำ 

เนื้อหำถูกต้องชัดเจน
อ่ำนเข้ำใจง่ำย 

เนื้อหำถูกต้องชัดเจนอ่ำน
เข้ำใจง่ำยบำงอย่ำง 

เนื้อหำไม่ถูกต้อง  
ไม่ชัดเจนอ่ำนเข้ำใจยำก 

๔. ควำมคิดริเริ่ม
สร้ำงสรรค์ 

มีกำรผสมผสำนควำมรู้  
แนวควำมคิดใหม่ ๆ  
อย่ำงเป็นระบบมีขั้นตอน  
ทีถู่กต้อง 

มีกำรผสมผสำนควำมรู้  
แนวควำมคิดใหม่ ๆ  
อย่ำงเป็นระบบมีขั้นตอน
ที่ถูกต้องบำงครั้ง 

มีกำรผสมผสำนควำมรู้  
แนวควำมคิดใหม่ ๆ  
อย่ำงเป็นระบบมีขั้นตอน  
ที่ถูกต้องน้อยมำก 

๕. ท ำงำนเสร็จตำมเวลำ ท ำงำนเสร็จทัน    
ตำมท่ีก ำหนดทุกครั้ง 

ท ำงำนไม่เสร็จทัน   
ตำมท่ีก ำหนดบำงครั้ง 

ท ำงำนไม่เสร็จที่ก ำหนด
ทุกครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



๑๒๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เร่ือง การเคลื่อนไหวร่างกาย 

หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา   
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ. .......................  

          ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
                    เกณฑ์กำรให้คะแนน   ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน   พอใช้ = ๒ คะแนน  ปรับปรุง = ๑ คะแนน   
               

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ด้านระเบียบวินัย 
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                     ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

                                                                                           (................................................) 

 



๑๒๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

รายการประเมิน
๑๒๓

ระดับคะแนน

๑.  ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

โรงเรียนและสังคม

๒. ตรงตอเวลาในการปฏิบัติ

๓. รับผิดชอบในการทํางาน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนไดดวย

ตนเอง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จ ภายใน

เวลาที่กําหนด ผลงานดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานไดดี

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนบางครั้ง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จ ภายใน

เวลาที่กําหนด ผลงาน

ไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานไดดีขึ้น

บางสวน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนสวนมาก

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายไมสําเร็จ 

ภายในเวลาที่กําหนด

ผลงานไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

แตไมมีการปรับปรุง

ใหดีขึ้น

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค

เกณฑการประเมิน

เกณฑการใหคะแนน

ดีเยี่ยม  =  ๓  คะแนน     พอใช  =  ๒  คะแนน     ปรับปรุง  =  ๑  คะแนน

ผานเกณฑการประเมินไมตํ่ากวา ๖  คะแนน ถือวา ผานเกณฑประเมิน



๑๒๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  สนุกกับเกมกีฬา 
หน่วยย่อยที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เกม   เวลา ๓ ชั่วโมง 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
๑. สาระส าคัญของแผน 
            กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยโดยใช้อุปกรณ์ประกอบให้สัมพันธ์กัน เป็นกำรฝึกปฏิบัติกำรควบคุมร่ำงกำยเพ่ือสร้ำง
เสริมสุขภำพร่ำงกำยให้แข็งแรง 
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช ้
           ขอบข่ายเนื้อหา 

 กำรเล่นเกมเลียนแบบเพื่อน ำไปสู่กีฬำและกิจกรรมแบบผลัด  
 กำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวในเรื่องกำรรับแรง กำรใช้แรงและควำมสมดุล 

     ๑) การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 
 ใบควำมรู้ส ำหรับครู          
 เกม      
 ใบงำน 
 เชือก 
 นกหวีด 

     ๒) การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 
 ใบควำมรู้  
 ใบงำนที่ ๐๑ 
 แบบประเมินพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงำน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

     ๓) การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ตรวจผลงำน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

     ๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝีกเสริม 
                          - ไม่มี -  
 
 
 
 
 



๑๒๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  

 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยท่ี ๒ สนุกกับเกมกีฬา  
แผนการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง เกม 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และศิลปะ  
เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

 
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า  ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียน อบอุ่นร่ำงกำย 

ขั้นสอน 

 อธิบำยควำมหมำยประโยชน์ ควำมปลอดภัยและประเภทของเกมพ้ืนฐำน ครู
และนักเรียนช่วยกันสำธิต กำรเล่นเกมพ้ืนฐำน เช่น เกมส่งบอลลอดถ้ ำ    
กระโดดเชือก และเกมหนีบบอลกระโดด     

 ครูและนักเรียนช่วยกันสำธิตกำรเคลื่อนไหว  กำรรับแรง  กำรใช้แรง          
และควำมสมดุล เช่น กำรม้วนหน้ำ ม้วนหลัง กำรนั่งและยืนทรงตัว กำรทรงตัว
ด้วยขำ  กำรทรงตัวด้วยแขน ได้แก่ ท่ำหกกบ  

 นักเรียนศึกษำใบควำมรู้เรื่อง เกม (เกมส่งบอลลอดถ้ ำ  เกมลิงชิงบอล          
เกมกระโดดเชือก เกมหนีบบอลกระโดด) แล้วแบ่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๓ - ๔ คน 
ฝึกปฏิบัติกิจกรรมเล่นเกม  

 ให้นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๑ เรื่อง เกม 

ขั้นสรุป  นักเรียนร่วมกันสรุปควำมรู้ประโยชน์และกำรน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน แล้วบอก
เลิกแถว 

วัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ตรวจผลงำน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๘
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา แผนการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง เกม 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และศิลปะ เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ขอบเขตเนื้อหา 
  - กำรเล่นเกมเลียนแบบเพื่อน ำไปสู่
กีฬำและกิจกรรมแบบผลัด  
  - กำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวในเรื่อง
กำรรับแรง กำรใช้แรงและควำมสมดุล 
       

จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. บอกประโยชน์  ระเบียบ  กฎ  กติกำ   
ของกำรออกก ำลังกำยด้วยกำรเล่นเกมได้        
๒. อธิบำยหลักกำรเคลื่อนไหวเรื่องกำรรับแรง 
กำรใช้แรงและควำมสมดุล ในกำรเล่นเกมได้  
ทักษะ 
๑. มีทักษะในกำรออกก ำลังกำย   อย่ำงมี
รูปแบบ  และเล่นเกมที่ใช้ทักษะ   กำรคิด
และตดัสินใจ   
๒. ปฏิบัตติำมระเบยีบ  กฎ กติกำ  ในกำร
ออกก ำลังกำย กำรเล่นเกมได้   
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลกัษณะ 
อันพึงประสงค ์
- ควำมมีวินัย 
 
 
 

(ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า   
๑. ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียน 
๒. ให้นักเรียนอบอุ่นร่ำงกำยเพื่อให้ร่ำงกำยพร้อมส ำหรับกำรฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่ำง ๆ 
ขั้นสอน  
๓. อธิบำยควำมหมำย  ประโยชน์  ควำมปลอดภัย และประเภทของเกมพื้นฐำน 
๔. ครูและนักเรียนช่วยกันสำธิตกำรเล่นเกมพื้นฐำน เช่น เกมส่งบอลลอดถ้ ำ  เกมลิงชิงบอล  
กระโดดเชือก  และเกมหนีบบอลกระโดด  
๕. ครูและนักเรียนร่วมกันสำธิตกำรเคลื่อนไหว  กำรรับแรง  กำรใช้แรงและควำมสมดุล 
เช่น กำรม้วนหน้ำ ม้วนหลัง กำรนั่งและยืนทรงตัว กำรทรงตัวด้วยขำ  กำรทรงตัวด้วยแขน ได้แก่ 
ท่ำหกกบ  
 (ชั่วโมงที่ ๒) 
๖. ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียน  นักเรียนร่วมกันจัดแถวหน้ำ
กระดำนสองแถวท ำกำยบริหำรเพื่ออบอุ่นร่ำงกำยให้พร้อมส ำหรับกำรฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่ำงๆดังนี้
สะบัดข้อเท้ำ สะบัดมือ หมุนเอวฯลฯ  
๗. ครูและนักเรียนทบทวนบทเรียนชั่วโมงที่ ๑ ร่วมกัน                                                                                                        
๘. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๓ - ๔ คน  ศึกษำใบควำมรู้เรื่อง เกม (เกมส่งบอลลอดถ้ ำ  
เกมกระโดดเชือก  เกมหนีบบอลกระโดด) แล้วฝึกปฏิบัติกิจกรรมเล่นเกมเป็นกลุ่ม  
๙. แต่ละกลุ่มคิดค้นและฝึกปฏิบัติเกมที่เกี่ยวข้องกับกำรเคลื่อนไหว  
๑๐. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๓ - ๔ คน แล้วฝึกปฏิบัติ กำรม้วนหน้ำ ม้วนหลัง กำรนั่งและยืน 
ทรงตัว กำรทรงตัวด้วยขำ  กำรทรงตัวด้วยแขน ได้แก่ ท่ำหกกบ  
๑๑. นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๑ เรื่องเกม  โดยเลือกเกมที่นักเรียนฝึกปฏิบัติที่ชอบมำ ๑ เกม พร้อมทั้ง
บอกประโยชน์ที่ได้จำกเกมที่ชอบ   
ขั้นสรุป  

 นักเรียนร่วมกันสรุปควำมรู้ ประโยชน์และกำรน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
ครูบอกเลิกแถวให้นักเรียนทุกคนรักษำสุขภำพอนำมัยของตนเองด้วยกำรท ำควำมสะอำด

ร่ำงกำยแล้วเดินเข้ำห้องเรียนอย่ำงเป็นระเบียบ  
 
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
๑. ใบควำมรู้   ๒. ใบงำน      ๓. เชือก     
๔. นกหวีด      ๕. เกม      
ภาระงาน/ชิ้นงาน  
- ใบงำนที่ ๐๑ เรื่อง เกม 
 
 
   
การวดัและประเมินผล  
๑. ประเมินควำมรู้เรื่องประโยชน์ ระเบียบ  กฎ  กติกำ
ของกำรออกก ำลังกำยด้วยกำรเล่นเกม หลักกำรเคลื่อนไหว        
เรื่องกำรรับแรง กำรใช้แรงและควำมสมดุล ในกำรเล่นเกม 
๒.. ประเมินทักษะกำรออกก ำลังกำยอย่ำงมีรูปแบบและ
เล่นเกมที่ใช้ทักษะกำรคิดและตัดสินใจ ปฏิบัติตำมระเบียบ  
กฎ กติกำ ในกำรออกก ำลังกำย กำรเล่นเกม 
๓. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
วิธีการ 
๑. สังเกตพฤติกรรม 
๒. สังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม    
๓. ประเมินผลงำน 
เครื่องมือ 
๑. แบบสังเกตพฤติกรรม 
๒. แบบสังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม 
๓. แบบประเมินผลงำน 
๔. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เกณฑ์การประเมนิ  
๑. ปฏิบัติกิจกรรมได้ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
๒. กำรท ำใบงำนถูกต้องตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
 
 

๑๒.
๑๓.



๑๒๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง  เกม 

************************************************* 
                                                                      
     ค าช้ีแจง ให้นักเรียนเลือกเกมที่ชอบจำกกำรฝึกปฏิบัติมำ ๑ เกม พร้อมท้ังบอกประโยชน์     
                 ท่ีได้จำกเกมท่ีเลือก 
 
     ๑. เกมที่ชอบ 
                     ............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. .............................................................. 
............................................................................................................................. .............................................................. 
    ๒. ประโยชน์ของเกม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

       ชื่อ……………….................................…........................……………….ชั้น………………………………… 
      วันที่………………..........………….กลุ่ม………………...........................................................………… 
 

       ประโยชน์ของการเล่นเกม 

 

 

 

 

 

 

 บ ๒.๒/ผ ๒-๐๑ 

★ ★ ★ ★ บ ๒.๒/ผ ๒-๐๑



๑๓๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบความรูท้ี่ ๑ ส าหรับนักเรียน  
เร่ือง เกม 

********************************** 
การเล่นเกม 

  กำรเล่นเกมมีหลำยประเภท เช่น เกมเบ็ดเตล็ด เกมน ำสู่กีฬำ เกมมูลฐำน เป็นต้น เกมมูลฐำนเป็นเกมกำรเล่น
อีกชนิดหนึ่งที่ท ำให้เกิดควำมสนุกสนำน มีกติกำกำรเล่นง่ำย นอกจำกนี้ผู้ที่เล่นเกมมูลฐำนอย่ำงสม่ ำเสมอจะท ำให้มี
สุขภำพแข็งแรง และจิตใจแจ่มใส รวมทั้งเป็นกำรสร้ำงควำมสำมัคคีในหมู่คณะ 
 
เกมพื้นฐานการเล่นเกมน าไปสู่กีฬา 

 เกมน ำไปสู่กีฬำเป็นเกมท่ีมีกฎกติกำมำกกว่ำเกมมูลฐำน เกมน ำไปสู่กีฬำช่วยฝึกกำรเคลื่อนไหว            ควำม
คล่องตัว ควำมแข็งแรง และกำรท ำงำนของกล้ำมเนื้อให้ประสำนกันได้ดีซึ่งเป็นทักษะเบื้องต้นของกำรเล่นกีฬำประเภท
ต่ำง ๆ ต่อไป 
 
เกมส่งบอลลอดถ้ า 

มีวิธีกำรเล่นดังนี้ 
     ๑. ให้ผู้เล่นเข้ำแถวตอนลึก แถวละเท่ำ ๆ กัน ทุกคนยืนแยกเท้ำ 
     ๒. ผู้เล่นที่อยู่หัวแถวถือลูกบอลส่งลอดขำติดต่อกันไปจนถึงท้ำยแถว โดยไม่ให้ลูกบอลตกลงถึงพ้ืน 

          ๓. ให้คนสุดท้ำยของแถวถือลูกบอลวิ่งมำอยู่หัวแถวแล้วส่งต่อให้คนต่อไป ท ำเช่นนี้จนครบหมดทุกคนแถวใด
เสร็จก่อนจะเป็นฝ่ำยชนะ 

เกมลิงชิงบอล 
มีวิธีกำรเล่นดังนี้ 
๑. ให้ผู้เล่นเข้ำแถวเป็นวงกลม 

     ๒. เลือกผู้เล่น ๑ คน ยืนในวงกลม โดยสมมุติเป็นลิง 
     ๓. ให้ผู้เล่นที่ยืนเป็นวงกลมโยนลูกบอลให้เพื่อนรับ โดยไม่ให้ผู้ที่อยู่ในวงกลมแย่งลูกบอลได้ 
     ๔. ถ้ำผู้ส่งหรือผู้รับคนใดพลำดถูกแย่งหรือแตะลูกบอลได้คนนั้นจะต้องออกไปเป็นลิงแทน  

 
เกมกระโดดเชือก 

     มีวิธีกำรเล่นดังนี้ 
     ๑. แบ่งผู้เล่นออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละเท่ำ ๆ กัน เข้ำแถวตอนลึก 
     ๒. ให้แต่ละแถวส่งตัวแทนออกมำ ๒ คน แกว่งเชือกเป็นจังหวะ 
     ๓. ให้ผู้เล่นส่วนที่เหลือวิ่งเข้ำกระโดดเชือกท่ีละคู่ตำมจังหวะ 
     ๔. ผู้เล่นคู่ใดถูกเชือกพลำดจะต้องเปลี่ยนออกไปแกว่งเชือกแทนคนเดิม 

 
 
 

เกมนําไปสูกีฬาเปนเกมท่ีมีกฎกติกามากกวาเกมมูลฐาน เกมนําไปสูกีฬาชวยฝกการเคล่ือนไหว ความคลองตัว 

ความแข็งแรง และการทํางานของกลามเนื้อใหประสานกันไดดีซึ่งเปนทักษะเบื้องตนของการเลนกีฬาประเภทตาง ๆ 

ตอไป



๑๓๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

เกมหนีบบอลกระโดด

จุดมุงหมาย :  เพื่อใหรางกายแข็งแรง และสรางความสามัคคีในหมูคณะ

อุปกรณ :  ลูกบอล

ผูเลน :  แบงเปนทีม ทีมละ ๓ คนขึ้นไป

กติกา :   ผูเลนใชเขาหนีบลูกบอล กระโดดไปยังเสนกลับตัว โดยไมใหลูกบอลหลนลงพื้น แลวกระโดด

กลับมาสงลูกบอลใหเพื่อนคนตอไปที่เสนเริ่มตน ทีมใดที่ผูเลนเขาประจําที่ไดครบทีมกอน

เปนฝายชนะ

วิธีเลน

๑. ใหผูเลนแตละทีมเขาแถวตอนลึก แถวละเทา ๆ กัน และยืนหลังเสนเริ่มตน

๒.  ผูเลนที่อยูหัวแถวใชเขาหนีบลูกบอลกระโดดไปยังเสนกลับตัว แลวกระโดดไปยังเสน  กลับมาสงลูกบอลให

คนตอไปในทีมที่เสนเริ่มตน

๓. คนตอไปของแตละทีมทําเชนเดียวกับคนแรกจนครบหมดทุกคน ทีมใดครบกอนจะเปนฝายชนะ

เทคนิคการเลน

๑. ผูเลนจะตองหนีบลูกบอลดวยหัวเขาใหแนน

๒.  ผูเลนคนแรกและคนอื่น ๆ ในทีมควรกระโดดดวยความรวดเร็ว และระมัดระวังอยาใหลูกบอล หลนลงพื้น

กอนสงลูกบอลใหผูเลนคนตอไป



๑๓๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบความรู้ ส าหรับคร ู
เร่ือง  เกม 

********************************** 
การเล่นเกม 

  กำรเล่นเกมมีหลำยประเภท เช่น เกมเบ็ดเตล็ด เกมน ำสู่กีฬำ เกมมูลฐำน เป็นต้น เกมมูลฐำน เป็นเกมกำรเล่น
อีกชนิดหนึ่งที่ท ำให้เกิดควำมสนุกสนำน มีกติกำกำรเล่นง่ำย นอกจำกนี้ผู้ที่เล่นเกมมูลฐำนอย่ำงสม่ ำเสมอจะท ำให้มี
สุขภำพแข็งแรง และจิตใจแจ่มใส รวมทั้งเป็นกำรสร้ำงควำมสำมัคคีในหมู่คณะ 
 
เกมพื้นฐานการเล่นเกมน าไปสู่กีฬา 

 เกมน ำไปสู่กีฬำเป็นเกมท่ีมีกฎกติกำมำกกว่ำเกมมูลฐำน เกมน ำไปสู่กีฬำช่วยฝึกกำรเคลื่อนไหว            ควำม
คล่องตัว ควำมแข็งแรง และกำรท ำงำนของกล้ำมเนื้อให้ประสำนกันได้ดีซึ่งเป็นทักษะเบื้องต้นของกำรเล่นกีฬำ    
ประเภทต่ำง ๆ ต่อไป 
 
เกมส่งบอลลอดถ้ า 

มีวิธีกำรเล่นดังนี้ 
     ๑. ให้ผู้เล่นเข้ำแถวตอนลึก แถวละเท่ำ ๆ กัน ทุกคนยืนแยกเท้ำ 
     ๒. ผู้เล่นที่อยู่หัวแถวถือลูกบอลส่งลอดขำติดต่อกันไปจนถึงท้ำยแถว โดยไม่ให้ลูกบอลตกลงถึงพ้ืน 

          ๓. ให้คนสุดท้ำยของแถวถือลูกบอลวิ่งมำอยู่หัวแถวแล้วส่งต่อให้คนต่อไป ท ำเช่นนี้จนครบหมดทุกคนแถวใด
เสร็จก่อนจะเป็นฝ่ำยชนะ 
 
เกมลิงชิงบอล 

มีวิธีกำรเล่นดังนี้ 
     ๑. ให้ผู้เล่นเข้ำแถวเป็นวงกลม 
     ๒. เลือกผู้เล่น ๑ คน ยืนในวงกลม โดยสมมุติเป็นลิง 
     ๓. ให้ผู้เล่นที่ยืนเป็นวงกลมโยนลูกบอลให้เพื่อนรับ โดยไม่ให้ผู้ที่อยู่ในวงกลมแย่งลูกบอลได ้
     ๔. ถ้ำผู้ส่งหรือผู้รับคนใดพลำดถูกแย่งหรือแตะลูกบอลได้คนนั้นจะต้องออกไปเป็นลิงแทน  

 
เกมกระโดดเชือก 

     มีวิธีกำรเล่นดังนี้ 
     ๑. แบ่งผู้เล่นออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละเท่ำ ๆ กัน เข้ำแถวตอนลึก 
     ๒. ให้แต่ละแถวส่งตัวแทนออกมำ ๒ คน แกว่งเชือกเป็นจังหวะ 
     ๓. ให้ผู้เล่นส่วนที่เหลือวิ่งเข้ำกระโดดเชือกท่ีละคู่ตำมจังหวะ 
     ๔. ผู้เล่นคู่ใดถูกเชือกพลำดจะต้องเปลี่ยนออกไปแกว่งเชือกแทนคนเดิม 

 
 

เกมนําไปสูกีฬาเปนเกมท่ีมีกฎกติกามากกวาเกมมูลฐาน เกมนําไปสูกีฬาชวยฝกการเคล่ือนไหว ความคลองตัว 

ความแข็งแรง และการทํางานของกลามเนื้อใหประสานกันไดดีซึ่งเปนทักษะเบื้องตนของการเลนกีฬาประเภทตาง ๆ 

ตอไป



๑๓๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

 

เกมหนีบบอลกระโดด 
จุดมุ่งหมำย : เพ่ือให้ร่ำงกำยแข็งแรง และสร้ำงควำมสำมัคคีในหมู่คณะ 
อุปกรณ์     : ลูกบอล 
ผู้เล่น        : แบ่งเป็นทีม ทีมละ ๓ คนข้ึนไป 
กติกำ       : ผู้เล่นใช้เข่ำหนีบลูกบอล กระโดดไปยังเส้นกลับตัว โดยไม่ให้ลูกบอลหล่นลงพ้ืน แล้วกระโดด 

กลับมำส่งลูกบอลให้เพ่ือนคนต่อไปที่เส้นเริ่มต้น ทีมใดที่ผู้เล่นเข้ำประจ ำท่ีได้ครบทีมก่อนเป็นฝ่ำยชนะ 
วิธีเล่น 
     ๑. ให้ผู้เล่นแต่ละทีมเข้ำแถวตอนลึก แถวละเท่ำ ๆ กัน และยืนหลังเส้นเริ่มต้น 

 ๒. ผู้เล่นที่อยู่หัวแถวใช้เข่ำหนีบลูกบอลกระโดดไปยังเส้นกลับตัว แล้วกระโดดไปยังเส้น  กลับมำส่งลูกบอลให้ 
คนต่อไปในทีมท่ีเส้นเริ่มต้น 

     ๓. คนต่อไปของแต่ละทีมท ำเช่นเดียวกับคนแรกจนครบหมดทุกคน ทีมใดครบก่อนจะเป็นฝ่ำยชนะ 
เทคนิคการเล่น 
     ๑. ผู้เล่นจะต้องหนีบลูกบอลด้วยหัวเข่ำให้แน่น 

๒. ผู้เล่นคนแรกและคนอ่ืน ๆ ในทีมควรกระโดดด้วยควำมรวดเร็ว และระมัดระวังอย่ำให้ลูกบอล หล่นลงพ้ืน
ก่อนส่งลูกบอลให้ผู้เล่นคนต่อไป 
 

การเคลื่อนไหว  การรับแรง  การใช้แรงและความสมดุล 
       กำรรับแรง กำรใช้แรงและควำมสมดุล เป็นกิจกรรมกำรออกก ำลังกำยที่สร้ำงควำมแข็งแรง ควำมอ่อนตัว   
กำรยืดตัว และควำมคล่องตัวของกล้ำมเนื้อและข้อต่อ 
       กำรฝึกกำรเคล่ือนไหวในลักษณะของกำรรับแรง กำรใช้แรงและควำมสมดุลอย่ำงถูกวิธี จะช่วยในกำร
เคลื่อนไหวในกำรเล่นกีฬำหรือท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ในชีวิตประจ ำวันที่ต้องรับหรือใช้แรง หรือกำรรักษำควำมสมดุล       
ในกำรทรงตัว ทั้งขณะอยู่กับที่และขณะเคลื่อนที่เป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพและควำมปลอดภัย 
 

การฝึกการรับแรง การใช้แรงและความสมดุล 
๑. การม้วนหน้า 
     เป็นท่ำพ้ืนฐำน ต้องศึกษำให้เข้ำใจถึงขั้นตอนและวิธีกำรม้วนให้ถูกต้องเสียก่อนข้อควรค ำนึงถึงกำรปฏิบัติ มีดังนี้ 
        วิธีการปฏิบัติ 
        ๑. สร้ำงควำมเชื่อม่ันให้ตนเองโดยกำรท ำท่ำยืนตรงลักษณะท่ำเตรียมพร้อมทั้งก่อนและหลังกำรท ำท่ำม้วนหน้ำ 
        ๒. ยืนห่ำงจำกเบำะประมำณ ๓ ก้ำวแล้วเดินมำที่หัวเบำะ 
        ๓. ก่อนม้วนตัวทุกครั้งต้องเก็บคำงให้ชิดหน้ำอกเสมอ 
        ๔. จังหวะที่ม้วนตัว ให้ก้มศีรษะ  
โดยให้ศีรษะส่วนท้ำยทอยวำงที่พ้ืน 
        ๕. ขณะที่ม้วนตัว อวัยวะส่วน 
ที่สัมผัสพ้ืนจะเป็นไปตำมล ำดับ  
คือ เริ่มจำกศีรษะ ท้ำยทอย คอ  
หลัง  และสะโพก 

เกมหนีบบอลกระโดด

จุดมุงหมาย :  เพื่อใหรางกายแข็งแรง และสรางความสามัคคีในหมูคณะ

อุปกรณ :  ลูกบอล

ผูเลน :  แบงเปนทีม ทีมละ ๓ คนขึ้นไป

กติกา :   ผูเลนใชเขาหนีบลูกบอล กระโดดไปยังเสนกลับตัว โดยไมใหลูกบอลหลนลงพื้น แลวกระโดด

กลับมาสงลูกบอลใหเพื่อนคนตอไปที่เสนเริ่มตน ทีมใดที่ผูเลนเขาประจําที่ไดครบทีมกอน

เปนฝายชนะ

วิธีเลน

๑. ใหผูเลนแตละทีมเขาแถวตอนลึก แถวละเทา ๆ กัน และยืนหลังเสนเริ่มตน

๒.  ผูเลนที่อยูหัวแถวใชเขาหนีบลูกบอลกระโดดไปยังเสนกลับตัว แลวกระโดดไปยังเสน  กลับมาสงลูกบอล  

ใหคนตอไปในทีมที่เสนเริ่มตน

๓. คนตอไปของแตละทีมทําเชนเดียวกับคนแรกจนครบหมดทุกคน ทีมใดครบกอนจะเปนฝายชนะ

เทคนิคการเลน

๑. ผูเลนจะตองหนีบลูกบอลดวยหัวเขาใหแนน

๒.  ผูเลนคนแรกและคนอื่น ๆ ในทีมควรกระโดดดวยความรวดเร็ว และระมัดระวังอยาใหลูกบอล หลนลงพื้น

กอนสงลูกบอลใหผูเลนคนตอไป

การเคลื่อนไหว  การรับแรง  การใชแรงและความสมดุล

การรับแรง การใชแรงและความสมดุล เปนกิจกรรมการออกกําลังกายที่สรางความแข็งแรง ความออนตัว

การยืดตัว และความคลองตัวของกลามเนื้อและขอตอ

การฝกการเคล่ือนไหวในลักษณะของการรับแรง การใชแรงและความสมดุลอยางถูกวิธี จะชวยในการ

เคล่ือนไหวในการเลนกีฬาหรือทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันที่ตองรับหรือใชแรง หรือการรักษาความสมดุล

ในการทรงตัว ทั้งขณะอยูกับที่และขณะเคลื่อนที่เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและความปลอดภัย

การฝกการรับแรง การใชแรงและความสมดุล

๑. การมวนหนา

 เปนทาพื้นฐาน ตองศึกษาใหเขาใจถึงขั้นตอนและวิธีการมวนใหถูกตองเสียกอนขอควรคํานึงถึงการปฏิบัติ มีดังนี้

วิธีการปฏิบัติ

๑. สรางความเชื่อมั่นใหตนเองโดยการทําทายืนตรงลักษณะทาเตรียมพรอมทั้งกอนและหลังการทําทามวนหนา

๒. ยืนหางจากเบาะประมาณ ๓ กาวแลวเดินมาที่หัวเบาะ

๓. กอนมวนตัวทุกครั้งตองเก็บคางใหชิดหนาอกเสมอ

๔. จังหวะที่มวนตัว ใหกมศีรษะ 

 โดยใหศีรษะสวนทายทอยวางที่พื้น

๕. ขณะที่มวนตัว อวัยวะสวนที่สัมผัสพื้น

 จะเปนไปตามลําดับ คือ เริ่มจากศีรษะ

 ทายทอย คอ หลัง  และสะโพก ลําดับขั้นการมวนหนา

จุดเริ่มตน



๑๓๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

๒. การมวนหลัง

การมวนหลังมีลักษณะการมวนคลายกับการมวนหนา แตการมวนตัวจะเปนไปในทิศทางตรงกันขาม

วิธีการปฏิบัติ

๑. ยืนในลักษณะทาเตรียมพรอมหันหลังใหเบาะ

๒. ยอตัวนั่ง เขางอ เหยียดแขนออกไปทางดานหนา

๓. งอแขนยกฝามือหงายขึ้นชี้ฟา โดยนิ้วหัวแมมืออยูระดับใบหู เก็บคาง

๔. เอนตัวไปขางหลังโดยใหสวนสะโพก หลัวศีรษะ ทายทอยแตะพื้นตามลําดับ

๕.  เมื่อฝามือสัมผัสเบาะและใหออกแรงดันพื้น สงตัวใหมวนงอเขา กระทั่งฝาเทาเหยียบพื้น แลวจึงเหยียดแขน

ทั้งสองออกไปขางหนาแลวลุกขึ้นยืน

๓. การนั่งและยืนทรงตัว

เปนทักษะที่มีความสําคัญมากสําหรับนักกีฬายิมนาสติก เพราะนักกีฬาจะตองทําการทรงตัวใหได เชน 

การทรงตัวดวยขา การทรงตัวดวยแขน เปนตน

-  การทรงตัวดวยขายืนเทาเดียว ทรงตัวดานขาง

วิธีการปฏิบัติ

๑. จากทายืนตรงคอย ๆ เอียงตัวพรอมกับชูแขนขางที่เอียงตัวไปดานขาง โดยใหลําตัวและแขนขา ขนานกับพื้น

๒.  ยกเทาขางหนึ่งที่อยูตรงขามกับดานที่เอียงตัวไปขึ้นใหสูงที่สุดในลักษณะเทาเหยียด พรอมกับใชมือ จับปลาย

เทามือที่ยกขึ้นไปตามแนวลําตัว

 
 

๒. การม้วนหลัง 
     การม้วนหลังมีลักษณะการม้วนคล้ายกับการม้วนหน้า แต่การม้วนตัวจะเป็นไปในทิศทางตรงกันข้าม 
     วิธีการปฏิบัติ 
     ๑. ยืนในลักษณะท่าเตรียมพร้อมหันหลังให้เบาะ 
     ๒. ย่อตัวนั่ง เข่างอ เหยียดแขนออกไปทางด้านหน้า 
     ๓. งอแขนยกฝุามือหงายขึ้นชี้ฟูา โดยนิ้วหัวแม่มืออยู่ระดับใบหู เก็บคาง 
     ๔. เอนตัวไปข้างหลังโดยให้ส่วนสะโพก หลัวศีรษะ ทายทอยแตะพ้ืนตามล าดับ 
     ๕. เมื่อฝุามือสัมผัสเบาะและให้ออกแรงดันพ้ืน ส่งตัวให้ม้วนงอเข่า กระทั่งฝุาเท้าเหยียบพ้ืน แล้วจึงเหยียดแขน   
ทั้งสองออกไปข้างหน้าแล้วลุกขึ้นยืน 
  
 
 
 
 
 
 
๓. การนั่งและยืนทรงตัว 
    เป็นทักษะที่มีความส าคัญมากส าหรับนักกีฬายิมนาสติก เพราะนักกีฬาจะต้องท าการทรงตัวให้ได้ เช่น  
การทรงตัวด้วยขา การทรงตัวด้วยแขน เป็นต้น 
            
 
 
 
 
 
 
 
    - การทรงตัวด้วยขา   ยืนเท้าเดียว ทรงตัวด้านข้าง 
    วิธีการปฏิบัติ 
    ๑. จากท่ายืนตรงค่อย ๆ เอียงตัวพร้อมกับชูแขนข้างท่ีเอียงตัวไปด้านข้าง โดยให้ล าตัวและแขนขาขนานกับพ้ืน 
    ๒. ยกเท้าข้างหนึ่งที่อยู่ตรงข้ามกับด้านที่เอียงตัวไปขึ้นให้สูงที่สุดในลักษณะเท้าเหยียด พร้อมกับใช้มือจับปลายเท้า
มือที่ยกขึ้นไปตามแนวล าตัว 
 
 
 

๑๓๐ 

ลําดับขั้นการมวนหลัง

จุดเริ่มตน

การทรงตัวดวยขา



๑๓๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

-  การทรงตัวดวยแขน ไดแก ทาหกกบ

วิธีการปฏิบัติ

๑. นั่งยอง ๆ วางมือทั้งสองขางหนาหางกันประมาณ ๑ ชวงไหล

๒.  งอแขนเล็กนอย ใหเขาทั้งสองขางมาวางเหนือขอศอกเล็กนอย จากนั้นคอย ๆ ถายนํ้าหนักตัวมาที่แขนและยก

เทาทั้งสองขางจากพื้นโดยเงยหนาขึ้น

http://innovation.kpru.ac.th/web๑๘/~๕๕๑๑๒๑๘๐๓/innovation/index.php/๓  ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗

 
 

      - การทรงตัวด้วยแขน ได้แก่ ท่าหกกบ 
 
     
 
 
 
     วิธีการปฏิบัติ 
      ๑. นั่งยอง ๆ วางมือทั้งสองข้างหน้าห่างกันประมาณ ๑ ช่วงไหล่ 
      ๒. งอแขนเล็กน้อย ให้เข่าท้ังสองข้างมาวางเหนือข้อศอกเล็กน้อย จากนั้นค่อย ๆ ถ่ายน้ าหนักตัวมาที่แขนและยก
เท้าท้ังสองข้างจากพ้ืนโดยเงยหน้าขึ้น 
 
๔. การเหวี่ยงแขน ได้แก่ ท่าล้อเกวียน 
    วิธีการปฏิบัติ 
    ๑. เริ่มจากท่ายืนหันเข้าหาเบาะยกมือทั้งสองขึ้นเหนือศีรษะพร้อมกับยกเท้าซ้ายขึ้น 
    ๒. เมื่อเท้าซ้ายสัมผัสพ้ืนให้เตะเท้าขวา เท้าขวาต้องยกขึ้น พร้อมกับกดล าตัวและวางมือซ้ายและมือขวา    สู่พ้ืน
ตามล าตัว 
    ๓. ล าตัวอยู่ในแนวตั้งแกกับพ้ืน ให้แยกขาทั้งสองข้างออกล าตัว เหยียดตรงตามมองดูพ้ืน พร้อมกับ      ถ่ายน้ าหนัก
จากมือซ้ายไปมือขวา 
    ๔. ผลักมือขวาและตามด้วยมือซ้ายขึ้นอย่างรวดเร็วและกดเท้าขวาลงสู่พ้ืน 
    ๕. ขึ้นมายืนท่าตรง หันด้านข้างให้กับทิศทางที่กระท า 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://innovation.kpru.ac.th/web๑๘/~๕๕๑๑๒๑๘๐๓/innovation/index.php/๓   ๑๘ กันยายน ๒๕๕๗ 
 

 

๑๓๑ 

ทาหกกบ



๑๓๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินทักษะกิจกรรมนักเรียนเรื่อง เกม 
หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา   

วันท่ี................เดือน.................................................... พ.ศ. ..................... 
ค าชี้แจง ประเมินพฤติกรรมกำรเรียนของนักเรียนเป็นรำยบุคคล ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมินนักเรียน   
           โดยใช้วิธีสังเกตในขณะด ำเนินกำรสอน แล้วใส่คะแนนให้ตรงกับพฤติกรรมที่เป็นจริงของนักเรียน   
           ตำมระดับคะแนน ดังนี้ 

๓ = ด ี  ๒ = พอใช้  ๑ = ควรปรับปรุง 
                       
                         

พฤติกรรมนักเรียน 
 
 
        ชื่อ - สกุล 
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เกณฑ์การผ่าน   ร้อยละ ๗๐ =  ๑๑ คะแนนขึ้นไป 

   ………………………………………………… 
(......................................................) 

                                                ผู้ประเมิน 
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ผูประเมิน



๑๓๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
แบบประเมินทักษะกิจกรรมนักเรียนเรื่อง เกม 

เกณฑ์การประเมิน 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. เกมส่งบอลลอดถ้ ำ เล่นเกมบอลลอดถ้ ำ
คล่องแคล่วว่องไว     
ทุกครั้งและถูกต้อง
ปลอดภัย 

เล่นเกมบอลลอดถ้ ำ
คล่องแคล่วว่องไวทุกครั้ง
ถูกต้อง แต่ไม่ปลอดภัย
บำงครั้ง 

เล่นเกมบอลลอดถ้ ำ    
ไม่คล่องแคล่วว่องไว
ถูกต้องบำงครั้ง และ     
ไม่ปลอดภัยบำงครั้ง 

 ๒. เกมลิงชิงบอล เล่นเกมลิงชิงบอล
คล่องแคล่วว่องไว     
ทุกครั้งและถูกต้อง
ปลอดภัย 

เล่นเกมลิงชิงบอล
คล่องแคล่วว่องไวทุกครั้ง 
ถูกต้องแต่ไม่ปลอดภัย
บำงครั้ง 

เล่นเกมลิงชิงบอล       
ไม่คล่องแคล่วว่องไว 
ถูกต้องบำงครั้งและ 
ไม่ปลอดภัยบำงครั้ง 

๓. เกมกระโดดเชือก เล่นเกมกระโดดเชือก
คล่องแคล่วว่องไว 
ทุกครั้งและถูกต้อง
ปลอดภัย 

เล่นเกมกระโดดเชือก
คล่องแคล่วว่องไวทุกครั้ง
ถูกต้องแต่ไม่ปลอดภัย
บำงครั้ง 

เล่นเกมกระโดดเชือก   
ไม่คล่องแคล่วว่องไว
ถูกต้อง และไม่ปลอดภัย
บำงครั้ง 

๔. เกมหนีบบอล
กระโดด 

 

เล่นเกมหนีบบอล
กระโดดคล่องแคล่ว
ว่องไวทุกครั้งและ
ถูกต้องปลอดภัย 

เล่นเกมหนีบบอล
กระโดดคล่องแคล่ว
ว่องไวทุกครั้ง ถูกต้อง
แต่ไม่ปลอดภัยบำงครั้ง 

เล่นเกมหนีบบอล
กระโดดไม่คล่องแคล่ว
ว่องไว ถูกต้องบำงครั้ง
และไม่ปลอดภัยบำงครั้ง 

๕. ควำมคล่องแคล่ว    มีกำรเคลื่อนที่ได้รวดเร็ว
รู้หลบหลีกเพ่ือควำม
ปลอดภัยทุกครั้ง 

มีกำรเคลื่อนที่ได้รวดเร็ว 
รู้หลบหลีกเพ่ือควำม
ปลอดภัยเป็นบำงครั้ง 

มีกำรเคลื่อนที่ได้รวดเร็ว
ไม่รู้จักหลบหลีกเพ่ือ
ควำมปลอดภัย 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 

การเลนเกม



๑๓๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์เรื่อง เกม 
หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา   

วันท่ี................เดือน.................................................... พ.ศ. ..................... 
      ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
                    เกณฑ์กำรให้คะแนน  ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน  พอใช้ = ๒ คะแนน  ปรับปรุง = ๑ คะแนน   
               

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
ด้านระเบียบวินัย 
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                     ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

                                                                                             ( ............................................) 
 
 
 



๑๓๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

รายการประเมิน
๑๒๓

ระดับคะแนน

๑.  ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

โรงเรียนและสังคม

๒. ตรงตอเวลาในการปฏิบัติ

๓. รับผิดชอบในการทํางาน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนไดดวย

ตนเอง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จ ภายใน

เวลาที่กําหนด ผลงานดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานไดดี

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนบางครั้ง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จ ภายใน

เวลาที่กําหนด ผลงาน

ไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานไดดีขึ้น

บางสวน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนสวนมาก

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายไมสําเร็จ 

ภายในเวลาที่กําหนด

ผลงานไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

แตไมมีการปรับปรุง

ใหดีขึ้น

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคเรื่อง เกม

เกณฑการประเมิน

เกณฑการใหคะแนน

ดีเยี่ยม  =  ๓  คะแนน     พอใช  =  ๒  คะแนน     ปรับปรุง  =  ๑  คะแนน

ผานเกณฑการประเมินไมตํ่ากวา ๖  คะแนนขึ้นไป ถือวา ผานเกณฑประเมิน



๑๔๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  สนุกกับเกมกีฬา 

หน่วยย่อยที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ กีฬา   เวลา ๓ ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระส าคัญของแผน 
กำรเล่นรับส่งห่วงยำงข้ำมตำข่ำย เป็นกีฬำที่ช่วยพัฒนำสมรรถภำพกำรท ำงำนของระบบประสำทและ

ควำมสัมพันธ์ของอวัยวะต่ำงๆ  ผู้เล่นต้องมีทักษะในกำรเล่น ปฏิบัติตำมกฎ กติกำกำรเล่น และมีน้ ำใจนักกีฬำ  
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช ้
           ขอบข่ายเนื้อหา 

 กำรเล่นกีฬำไทย กีฬำสำกล ประเภทบุคคลและประเภททีม ผู้เล่นต้องปฏิบัติตำมระเบียบ  กฎ  กติกำ 
กำรป้องกันตนเอง  

 กำรให้ควำมร่วมมือในกำรเล่นกีฬำไทยและกีฬำสำกล กิจกรรมนันทนำกำร 
     ๑) การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 

 ใบควำมรู้ส ำหรับครู 
 ห่วงยำง เสำ ตำข่ำย  
 สนำม  
 กระดำษเอ ๔    
 ใบงำน 
 กระดำษ 

     ๒)  การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 
 ใบควำมรู้ 
 ใบงำน ๐๑  
 แบบประเมินพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงำน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

     ๓) การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินผลงำน 
 ตรวจผลงำน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

     ๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝีกเสริม 
          - ไม่มี -  
 



๑๔๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข  
หน่วยย่อยที่ ๓ สนุกกับเกมกีฬา : แผนการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง กีฬา   
บูรณาการกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และศิลปะ  

เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔  
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า  ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียน  อบอุ่นร่ำงกำย 

ขั้นสอน 

 ครูอธิบำย กติกำ ทักษะกำรเล่นกีฬำห่วงข้ำมตำข่ำย สนทนำ ซักถำมตรวจสอบ
ควำมเข้ำใจ โดยรวม                  

 ครูและนักเรียนร่วมกันสำธิตกำรฝึกทักษะกำรเล่นกีฬำห่วงข้ำมตำข่ำย  จับคู่    
ฝึกทักษะเบื้องต้น   จัดทีมแข่งขันกีฬำและบันทึกกำรแข่งขัน                    

 ท ำใบงำนที่ ๐๑ เรื่อง กำรเล่นกีฬำ 
 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำยถึงควำมหมำยของกิจกรรมนันทนำกำร  และให้

บอกประโยชน์ของกำรน ำกิจกรรมนันทนำกำรไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน จำกนั้นให้
นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๒ 

 นักเรียนสนทนำแลกเปลี่ยนวิธีกำรปรับปรุงเพิ่มพูนควำมสำมำรถในกำรเล่นกีฬำ 

ขั้นสรุป 
 ครู นักเรียน ร่วมกันอภิปรำยสรุปประโยชน์และกำรน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
 ครูแนะน ำให้นักเรียนศึกษำ เรื่อง กีฬำห่วงข้ำมตำข่ำย  และฝึกทักษะเพ่ิมเติมนอก

เวลำเรียน แล้วบอกเลิกแถว 

วัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ตรวจผลงำน 

 
 
 
 
 
 

หวงขามตาขาย

เรื่อง แผนผังความคิดกิจกรรมนันทนาการ



๑๔๒
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓ สนุกกับเกมกีฬา : แผนการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง กีฬา   
บูรณาการกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และศิลปะ เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  

ขอบเขตเนื้อหา   
- กำรเล่นกีฬำไทย กีฬำสำกล ประเภทบุคคลและ
ประเภททีม  
- ระเบียบ  กฎ  กติกำ กำรป้องกัน  
- กำรให้ควำมร่วมมือในกำรเล่นกฬีำไทย 
และกีฬำสำกล กิจกรรมนันทนำกำร 
       
 

 (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า  
๑. ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียน  อบอุ่นรำ่งกำย   
ขั้นสอน   
๒. ครูอธิบำย กติกำ ทักษะกำรเล่นกีฬำห่วงข้ำมตำข่ำย สนทนำ ซักถำมตรวจสอบควำมเข้ำใจ  
๓. ครูและนักเรียนร่วมกันสำธิตกำรฝึกทักษะกำรเล่นกีฬำห่วงข้ำมตำข่ำย ได้แก่  ฝึกควำมคุ้นเคยกับห่วงยำง  และฝกึ
กำรรับ-ส่งห่วงยำง   จับคู่ฝึกทักษะเบื้องต้น กำรรับหว่งกำรส่งห่วง  
 (ชั่วโมงที่ ๒ – ๓) 
๔. ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียน  นักเรียนร่วมกันจัดแถวหน้ำกระดำนสองแถวท ำกำย
บริหำรเพื่ออบอุ่นร่ำงกำยให้พร้อมส ำหรบักำรฝึกปฏิบัติกจิกรรมต่ำงๆดังนี้สะบัดข้อเท้ำ สะบัดมอื หมุนเอวฯลฯ  
๕. ครูและนักเรียนทบทวนบทเรียนชั่วโมงที่ ๑ ร่วมกัน                                                                       
๖. ครูอธิบำยกติกำกำรเล่นห่วงข้ำมตำขำ่ย (เล่นเดี่ยวและเล่นคู่) และสำธิตวธิีกำรเล่นให้นักเรียนดู และให้นักเรียนจบัคู่
กันฝึกปฏบิัติ ครูสังเกตกำรปฏิบัตกิิจกรรมของนักเรียนเป็นรำยบุคคล แล้วเสนอแนะนักเรียนคนที่ปฏิบัติไม่ถูกต้องหรือ
ยังมีข้อบกพรอ่ง เพื่อให้สำมำรถปฏบิัติได้อย่ำงถูกวิธี 
๗. แบ่งนักเรียนออกเป็น ๒ กลุ่ม  แล้วจดัให้มีกำรแข่งขันหว่งข้ำมตำขำ่ย (เล่นเดี่ยว)  โดยแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมำ
แข่งขันห่วงข้ำมตำข่ำย เกมละ ๑ คน  ถำ้ตัวแทนกลุ่มใดแข่งขันชนะ  กลุ่มนั้นจะได้ ๑ คะแนน  กลุ่มที่แพ้จะไม่ได้
คะแนน  โดยให้ผู้เล่นค ำนึงถึงควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ มำกกว่ำชยัชนะ 
๘. แบ่งนักเรียนออกเป็น ๒ กลุ่ม  แล้วจดัให้มีกำรแข่งขันหว่งข้ำมตำขำ่ย (เล่นคู่)  โดยแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมำแข่งขัน
ห่วงข้ำมตำขำ่ย เกมละ ๒ คน  ถ้ำตัวแทนกลุ่มใดแข่งขันชนะ  กลุ่มนั้นจะได้ ๑ คะแนน  กลุ่มทีแ่พ้จะไม่ได้คะแนน 
๙. เมื่อสมำชิกของแต่ละกลุ่มออกมำแขง่ขันจนครบทุกคนแล้ว  กลุ่มใดมีคะแนนรวมมำกที่สุดจะเป็นฝำ่ยชนะ โดยให้ผู้
เล่นค ำนึงถึงควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ มำกกว่ำชัยชนะ 
๑๐. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลกำรแข่งขัน และให้นกัเรียนบอกประโยชน์ทีไ่ด้จำกกำรเล่นหว่งข้ำมตำขำ่ย จำกนั้น
ให้นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๑   
๑๑. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำยถึงควำมหมำยของกจิกรรมนันทนำกำร  และให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอยำ่ง
กิจกรรมนันทนำกำรที่นักเรียนชอบ และให้บอกประโยชนข์องกำรน ำกิจกรรมนันทนำกำรไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
จำกนั้นให้นกัเรียนท ำใบงำนที่ ๐๒ 
๑๒. นักเรียนร่วมกันสนทนำแลกเปลีย่นวิธีกำรปรับปรุงเพิ่มพูนควำมสำมำรถในกำรเล่นกีฬำ 
ขั้นสรุป   

ครู นักเรียน ร่วมกันอภิปรำยสรุปประโยชน์และกำรน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
 ครูแนะน ำให้นักเรียนศึกษำเรื่อง กีฬำห่วงข้ำมตำข่ำย   และฝึกทักษะเพิ่มเติมนอกเวลำเรียน แล้วบอกเลิกแถว 

 

สื่อ / แหล่งเรียนรู ้
-ห่วงยำง เสำ ตำข่ำย สนำม   
 กระดำษเอ ๔   ใบควำมรู ้ ใบงำน 
ภาระงาน/ชิ้นงาน 
- ใบงำนที่ ๐๑ กำรเล่นกีฬำห่วงข้ำมตำข่ำย  
- ใบงำนที่ ๐๒ แผนผังควำมคิด กจิกรรมนันทนำกำร 
   
 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. บอกประโยชน์ของกำรเล่นกีฬำไทยและกฬีำสำกลได้     
๒. บอกระเบียบ  กฎ  กติกำในกำรเล่นกีฬำไทย 
และกีฬำสำกลได้  
๓. อธิบำยหลกักำรกิจกรรมนันทนำกำรได้   
ทักษะ 
๑. เล่นกีฬำไทยและกีฬำสำกลประเภทบุคคลและ
ประเภททีมได้  
๒. ปฏิบัติตำมระเบยีบ กฎ กติกำ ในกำรเล่นกีฬำ
อย่ำงปลอดภัยได้  
๓. ปฏิบัติตำมกลวธิีกำรรุก กำรป้องกัน กำรให้  
ควำมร่วมมือในกำรเล่นกีฬำอยำ่งมีน้ ำใจนักกีฬำได้   
๔. ปรับปรุงเพิ่มพูนควำมสำมำรถของตนและผู้อื่น 
ในกำรเล่นกีฬำ  
๕. กำรน ำควำมรู้ไปใช้ 
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
-  มวีินัย 
 
 
 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมนิควำมรู้เรื่อง วิธเีล่น กตกิำ ประโยชน์ของ    
กำรเล่นกีฬำห่วงข้ำมตำข่ำย   
๒. ประเมนิทักษะกำรเล่นกีฬำไทย กีฬำสำกล  กำรปฏิบัติ
ตำมระเบียบ กฎ กติกำ ในกำรออกก ำลังกำย กำรเลน่กีฬำ 
กำรปฏิบัติตำมกลวธิีกำรรกุ กำรป้องกนั กำรให้ควำม
ร่วมมอื  กำรปรับปรุงเพิม่พูนควำมสำมำรถของตนและ
ผู้อื่น กำรควำมรู้น ำไปใช้ 
๓. ประเมนิคุณลกัษณะอันพึงประสงค ์
วิธกีาร 
๑. สังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม  ๒. สังเกตพฤติกรรม 
๓. ประเมนิผลงำน 
เครื่องมือ 
๑. แบบสังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม  
 ๒. แบบสังเกตพฤตกิรรม   
 ๓. แบบประเมินผลงำน 
 ๔. ประเมินคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ 
เกณฑก์ารประเมิน 
๑. ปฏิบัติกิจกรรมได้ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
๒. กำรท ำใบงำนถกูตอ้งตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓ สนุกกับเกมกีฬา : แผนการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง กีฬา   
บูรณาการกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และศิลปะ เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  

ขอบเขตเนื้อหา   
- กำรเล่นกีฬำไทย กีฬำสำกล ประเภทบุคคลและ
ประเภททีม  
- ระเบียบ  กฎ  กติกำ กำรป้องกัน  
- กำรให้ควำมร่วมมือในกำรเล่นกฬีำไทย 
และกีฬำสำกล กิจกรรมนันทนำกำร 
       
 

 (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า  
๑. ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียน  อบอุ่นรำ่งกำย   
ขั้นสอน   
๒. ครูอธิบำย กติกำ ทักษะกำรเล่นกีฬำห่วงข้ำมตำข่ำย สนทนำ ซักถำมตรวจสอบควำมเข้ำใจ  
๓. ครูและนักเรียนร่วมกันสำธิตกำรฝึกทักษะกำรเล่นกีฬำห่วงข้ำมตำข่ำย ได้แก่  ฝึกควำมคุ้นเคยกับห่วงยำง  และฝกึ
กำรรับ-ส่งห่วงยำง   จับคู่ฝึกทักษะเบื้องต้น กำรรับหว่งกำรส่งห่วง  
 (ชั่วโมงที่ ๒ – ๓) 
๔. ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียน  นักเรียนร่วมกันจัดแถวหน้ำกระดำนสองแถวท ำกำย
บริหำรเพื่ออบอุ่นร่ำงกำยให้พร้อมส ำหรบักำรฝึกปฏิบัติกจิกรรมต่ำงๆดังนี้สะบัดข้อเท้ำ สะบัดมอื หมุนเอวฯลฯ  
๕. ครูและนักเรียนทบทวนบทเรียนชั่วโมงที่ ๑ ร่วมกัน                                                                       
๖. ครูอธิบำยกติกำกำรเล่นห่วงข้ำมตำขำ่ย (เล่นเดี่ยวและเล่นคู่) และสำธิตวธิีกำรเล่นให้นักเรียนดู และให้นักเรียนจบัคู่
กันฝึกปฏบิัติ ครูสังเกตกำรปฏิบัตกิิจกรรมของนักเรียนเป็นรำยบุคคล แล้วเสนอแนะนักเรียนคนที่ปฏิบัติไม่ถูกต้องหรือ
ยังมีข้อบกพรอ่ง เพื่อให้สำมำรถปฏบิัติได้อย่ำงถูกวิธี 
๗. แบ่งนักเรียนออกเป็น ๒ กลุ่ม  แล้วจดัให้มีกำรแข่งขันหว่งข้ำมตำขำ่ย (เล่นเดี่ยว)  โดยแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมำ
แข่งขันห่วงข้ำมตำข่ำย เกมละ ๑ คน  ถำ้ตัวแทนกลุ่มใดแข่งขันชนะ  กลุ่มนั้นจะได้ ๑ คะแนน  กลุ่มที่แพ้จะไม่ได้
คะแนน  โดยให้ผู้เล่นค ำนึงถึงควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ มำกกว่ำชยัชนะ 
๘. แบ่งนักเรียนออกเป็น ๒ กลุ่ม  แล้วจดัให้มีกำรแข่งขันหว่งข้ำมตำขำ่ย (เล่นคู่)  โดยแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมำแข่งขัน
ห่วงข้ำมตำขำ่ย เกมละ ๒ คน  ถ้ำตัวแทนกลุ่มใดแข่งขันชนะ  กลุ่มนั้นจะได้ ๑ คะแนน  กลุ่มทีแ่พ้จะไม่ได้คะแนน 
๙. เมื่อสมำชิกของแต่ละกลุ่มออกมำแขง่ขันจนครบทุกคนแล้ว  กลุ่มใดมีคะแนนรวมมำกที่สุดจะเป็นฝำ่ยชนะ โดยให้ผู้
เล่นค ำนึงถึงควำมมีน้ ำใจนักกีฬำ มำกกว่ำชัยชนะ 
๑๐. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลกำรแข่งขัน และให้นกัเรียนบอกประโยชน์ทีไ่ด้จำกกำรเล่นหว่งข้ำมตำขำ่ย จำกนั้น
ให้นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๑   
๑๑. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำยถึงควำมหมำยของกจิกรรมนันทนำกำร  และให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอยำ่ง
กิจกรรมนันทนำกำรที่นักเรียนชอบ และให้บอกประโยชนข์องกำรน ำกิจกรรมนันทนำกำรไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
จำกนั้นให้นกัเรียนท ำใบงำนที่ ๐๒ 
๑๒. นักเรียนร่วมกันสนทนำแลกเปลีย่นวิธีกำรปรับปรุงเพิ่มพูนควำมสำมำรถในกำรเล่นกีฬำ 
ขั้นสรุป   

ครู นักเรียน ร่วมกันอภิปรำยสรุปประโยชน์และกำรน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
 ครูแนะน ำให้นักเรียนศึกษำเรื่อง กีฬำห่วงข้ำมตำข่ำย   และฝึกทักษะเพิ่มเติมนอกเวลำเรียน แล้วบอกเลิกแถว 

 

สื่อ / แหล่งเรียนรู ้
-ห่วงยำง เสำ ตำข่ำย สนำม   
 กระดำษเอ ๔   ใบควำมรู ้ ใบงำน 
ภาระงาน/ชิ้นงาน 
- ใบงำนที่ ๐๑ กำรเล่นกีฬำห่วงข้ำมตำข่ำย  
- ใบงำนที่ ๐๒ แผนผังควำมคิด กจิกรรมนันทนำกำร 
   
 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. บอกประโยชน์ของกำรเล่นกีฬำไทยและกฬีำสำกลได้     
๒. บอกระเบียบ  กฎ  กติกำในกำรเล่นกีฬำไทย 
และกีฬำสำกลได้  
๓. อธิบำยหลกักำรกิจกรรมนันทนำกำรได้   
ทักษะ 
๑. เล่นกีฬำไทยและกีฬำสำกลประเภทบุคคลและ
ประเภททีมได้  
๒. ปฏิบัติตำมระเบยีบ กฎ กติกำ ในกำรเล่นกีฬำ
อย่ำงปลอดภัยได้  
๓. ปฏิบัติตำมกลวธิีกำรรุก กำรป้องกัน กำรให้  
ควำมร่วมมือในกำรเล่นกีฬำอยำ่งมีน้ ำใจนักกีฬำได้   
๔. ปรับปรุงเพิ่มพูนควำมสำมำรถของตนและผู้อื่น 
ในกำรเล่นกีฬำ  
๕. กำรน ำควำมรู้ไปใช้ 
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
-  มวีินัย 
 
 
 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมนิควำมรู้เรื่อง วิธเีล่น กตกิำ ประโยชน์ของ    
กำรเล่นกีฬำห่วงข้ำมตำข่ำย   
๒. ประเมนิทักษะกำรเล่นกีฬำไทย กีฬำสำกล  กำรปฏิบัติ
ตำมระเบียบ กฎ กติกำ ในกำรออกก ำลังกำย กำรเลน่กีฬำ 
กำรปฏิบัติตำมกลวธิีกำรรกุ กำรป้องกนั กำรให้ควำม
ร่วมมอื  กำรปรับปรุงเพิม่พูนควำมสำมำรถของตนและ
ผู้อื่น กำรควำมรู้น ำไปใช้ 
๓. ประเมนิคุณลกัษณะอันพึงประสงค ์
วิธกีาร 
๑. สังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม  ๒. สังเกตพฤติกรรม 
๓. ประเมนิผลงำน 
เครื่องมือ 
๑. แบบสังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม  
 ๒. แบบสังเกตพฤตกิรรม   
 ๓. แบบประเมินผลงำน 
 ๔. ประเมินคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ 
เกณฑก์ารประเมิน 
๑. ปฏิบัติกิจกรรมได้ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
๒. กำรท ำใบงำนถกูตอ้งตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
 
 

เรื่อง การเลนกีฬาหวงขามตาขาย

เรื่อง แผนผังความคิดกิจกรรมนันทนาการ

ตนเอง

๑๓.
๑๔.



๑๔๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง  การเล่นกีฬา 

ชื่อ..........................................................................ชั้นประถมศกึษาปีที่ ............ 
 
๑. ให้นักเรียนบอกวิธีกำรเล่นกีฬำห่วงข้ำมตะข่ำย 

    .......................................................................................... ................................................................................. 
    ............................................................................................................................. .............................................. 
    ............................................................................................................................. .............................................. 
    .......................................................................... .................................................................................................  
    ............................................................................................................................. .............................................. 
    ............................................................................................................................. .............................................. 
    ...........................................................................................................................................................................  
    ............................................................................................................................. .............................................. 
    ............................................................................................................................. .............................................. 
 
๒. ให้นักเรียนบอกประโยชน์ที่ได้จำกกำรเล่นกีฬำห่วงข้ำมตะข่ำย 

............................................................................................................................. .............................................. 
    ................................................................................................................................................. .......................... 
    .................................................................................................... ....................................................................... 
    ............................................................................................................................. .............................................. 
    ................................................................................................................................. .......................................... 
    .................................................................................... .......................................................................................  
    ............................................................................................................................. .............................................. 
    ............................................................................................................................. .............................................. 
    .................................................................... .......................................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 บ ๒.๒/ผ๓-๐๑ 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

★ ★ ★ ★ บ ๒.๒/ผ ๓-๐๑



๑๔๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบงานที่  ๐๒ 
เร่ือง  กิจกรมนันทนาการ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  ................. 
 

ค าช้ีแจง  นักเรียนเขียนแผนผังควำมคิดเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนำกำร และยกตัวอย่ำง     
             กิจกรรมนันทนำกำรท่ีชอบ ๑ ตัวอย่ำงพร้อมท้ังให้เหตุผล  แล้วตกแต่งให้สวยงำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
............................................................................................................................. ....................................................................... 
................................................................................................................................................................................... ................. 
.................................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ....................................................................... 
............................................................................................................................. ....................................................................... 
............................................................................................................................................................... ..................................... 
.................................................................................................................................................................................................. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 บ ๒.๒/ผ ๓-๐๒ 

★ ★ ★ ★ บ ๒.๒/ผ ๓-๐๒



๑๔๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบความรู้ส าหรับคร ู
เรื่อง  ห่วงข้ามตาข่าย 

 

ห่วงข้ามตาข่าย  
เป็นกีฬำที่เล่นได้ทั้งประเภทบุคคลและประเภทคู่ที่ต้องอำศัยควำมสัมพันธ์ ของระบบประสำทมือ

และตำ    มีวิธีกำรเล่นและกติกำ ดังนี้ 
วิธีการเล่น  : วิธีกำรเล่นห่วงข้ำมตำข่ำย  มีดังนี้ 
  

๑. ผู้เล่น มี ๒ ฝ่ำย ฝ่ำยละไม่เกิน ๒ คน (ประเภทบุคคลและประเภทคู่) 
๒. วิธีเล่น ให้ผู้เล่นทั้ง ๒ ฝ่ำย เลือกผู้เล่นฝ่ำยละ ๑ คน แล้วเข้ำประจ ำที่ จำกนั้นให้เริ่มเล่น โดย

ส่งห่วงยำงข้ำมตำข่ำยให้ฝ่ำยตรงข้ำมรับ  
๓. การได้คะแนน ผู้เล่นจะได้คะแนนเมื่อฝ่ำยส่ง ส่งห่วงยำงให้ฝ่ำยตรงข้ำมรับ ถ้ำรับไม่ได้ฝ่ำยส่ง  

ก็จะได้ ๑ คะแนน 
กติกาการเล่น : กติกำในกำรเล่นห่วงข้ำมตำข่ำย ผู้เล่นต้องปฏิบัติ ดังนี้ 

๑. ผู้เล่นต้องจับห่วงยำงมือเดียว จะใช้มือข้ำงใดจับก็ได้ 
๒. ฝ่ำยส่งห้ำมส่งห่วงยำงเหนือไหล่ขณะส่งห่วงยำงออกจำกมือ 
๓. ในกำรส่งโต้กัน ผู้เล่นจะต้องส่งห่วงยำงหลังจำกท่ีตนได้จับห่วงยำงแล้วเท่ำนั้น 
๔. ผู้เล่นต้องส่งห่วงยำงให้ข้ำมบนตำข่ำย ห้ำมส่งอ้อมไปข้ำงเสำ 
๕. ห้ำมผู้เล่นเข้ำไปยืนในเขตแดนกลำงหรือเหยียบเส้นแดนกลำงในสนำม 
๖. เมื่อรับห่วงยำงด้วยมือข้ำงใดต้องส่งห่วงยำงด้วยมือข้ำงนั้นและต้องส่งห่วงยำงกลับทันทีจะถือ

ไว้ในมือนำนไม่ได้ 
อุปกรณ์การเล่นและสนาม 
 อุปกรณ์การเล่น ได้แก่ ห่วงยำง และตำข่ำย 
สนาม  มีลักษณะดังนี ้

๑. มีควำมกว้ำง ๑๗ ฟุต  ยำว ๔๔ ฟุต 
๒. มีเส้นบอกเขตแดนกลำงห่ำงจำกตำข่ำยด้ำนละ ๓ ฟุต 
๓. ตำข่ำยสูงจำกพ้ืนสนำม ๕ ฟุต ๑ นิ้ว และยำว ๑๗ ฟุต 

                       เส้นเขตแดนกลำง                                ตำข่ำยสูงจำกพ้ืนสนำม ๕ ฟุต ๑ นิ้ว และยำว ๑๗ ฟุต 
 
 
 
 
 
 
       ๔๔ ฟุต 
                                              สนำมห่วงข้ำมตำข่ำย 
 
 
 

๓ ฟุต ๓ ฟุต 

โดยสงหวงยางขามตาขายใหฝายตรงขามรับ



๑๔๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ทักษะในการเล่น 
การส่งห่วงยาง มี ๔ วิธีดังนี้ 

๑. ส่งห่วงตั้ง กำรส่งห่วงยำงที่ลักษณะของห่วงยำงจะอยู่ในแนวตั้งฉำกกับพ้ืน 
๒. ส่งห่วงแบน คือกำรส่งห่วงยำงที่ลักษณะของห่วงยำงจะอยู่ในแนวนอนขนำนกับพ้ืน 
๓. ส่งห่วงเอียง คือกำรส่งห่วงยำงที่ลักษณะของห่วงยำงท ำมุมกับพ้ืน 
๔. ส่งห่วงพลิ้ว คือกำรส่งห่วงยำงที่ลักษณะของห่วงยำงไม่อยู่นิ่ง 

การรับห่วงยาง ให้กำงนิ้วหัวแม่มือออก นิ้วอ่ืนติดกัน รับห่วงยำงโดยให้ห่วงยำงอยู่ระหว่ำงนิ้วชี้กับนิ้วหัวแม่มือ
แล้วจับให้แน่น ถ้ำห่วงยำงลอยมำทำงด้ำนหน้ำให้ยกมือรับสกัดหน้ำห่วง ถ้ำห่วงยำงลอยมำต่ ำ      ให้หงำยฝ่ำ
มือรับ ถ้ำห่วงยำงลอยมำลักษณะพลิ้ว ให้กำงมือออก เมื่อกระทบกับมือให้ขยุ้มนิ้วมือทั้งห้ำจับห่ว งยำงไว้
โดยเร็ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การรับหวงยาง ใหกางนิ้วหัวแมมือออก นิ้วอื่นติดกัน รับหวงยางโดยใหหวงยางอยูระหวางนิ้วชี้กับนิ้วหัวแมมือ

แลวจับใหแนน ถาหวงยางลอยมาทางดานหนาใหยกมือรับสกัดหนาหวง ถาหวงยางลอยมาตํ่าใหหงายฝามือรับ 

ถาหวงยางลอยมาลักษณะพลิ้ว ใหกางมือออก เมื่อกระทบกับมือใหขยุมนิ้วมือทั้งหาจับหวงยางไวโดยเร็ว



๑๔๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
ใบความรู้ส าหรับคร ู

เร่ือง  กิจกรรมนันทนาการ 
 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมนันทนาการ 

นันทนาการ หมำยถึง กิจกรรมที่ท ำตำมควำมสมัครใจในยำมว่ำง เพ่ือให้เกิดควำมสนุกสนำน 
เพลิดเพลิน และผ่อนคล้ำยควำมตึงเครียด และกิจกรรมนั้น ๆ จะต้องเป็นกิจกรรมที่สังคมยอมรับ ซึ่งเป็น
กิจกรรมที่มีควำมหลำกหลำย เช่น กิจกรรมศิลปหัตกรรม กำรอ่ำน-เขียน กิจกรรมอำสำสมัคร ศิลปวัฒนธรรม 
งำนอดิเรก เกม กีฬำ กำรละคร ดนตรี กิจกรรมเข้ำจังหวะ และนันทนำกำรกลำงแจ้ง 
จุดมุ่งหมายของกิจกรรมนันทนาการ 

๑. เพ่ือพัฒนำอำรมณ์ 
กิจกรรมนันทนำกำรเป็นกระบวนกำรเสริมสร้ำง และพัฒนำอำรมณ์ของบุคคลและชุมชน โดยอำศัย

กิจกรรมต่ำง ๆ เป็นสื่อกลำงในช่วงเวลำว่ำง หรือเวลำอิสระ กำรเข้ำร่วมกิจกรรมต้องเป็นไปด้วยควำมสมัครใจ 
และกิจกรรมนั้นจะต้องเป็นกิจกรรมท่ีสังคมยอมรับ สำมำรถก่อให้เกิดควำมสุข สนุกสนำน เพลิดเพลิน 

๒. เพ่ือเสริมสร้ำงประสบกำรณ์ใหม่ 
       กิจกรรมนันทนำกำร ช่วยสร้ำงประสบกำรณ์ใหม่ให้แก่ผู้ร่วมกิจกรรม ทั้งนี้เพรำะควำมหลำกหลำยของ
กิจกรรม  

๓. เพ่ือเพ่ิมพูนประสบกำรณ์ 
       กิจกรรมสร้ำงเสริมประสบกำรณ์ หรือกิจกรรมบำงอย่ำงที่เคยเข้ำร่วมมำแล้ว แต่ผู้เข้ำร่วมอยำกสร้ำง
ควำมประทับใจ หรือควำมทรงจ ำเดิม ก็จะเป็นกำรเพ่ิมพูนประสบกำรณ์ทั้งสิ้น  

๔. เพ่ือส่งเสริมกำรมีส่วนร่วม 
        กิจกรรมนันทนำกำร จะส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของบุคคลและชุมชน ฝึกให้มีโอกำสเข้ำร่วมกิจกรรม 
ของชุมชนด้วยควำมสนใจและสมัครใจ ส่งเสริมกำรท ำงำนร่วมกันเป็นทีม เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม รู้จักสิทธิ  
และหน้ำที่ ตลอดจนควำมรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

๕. เพ่ือส่งเสริมกำรแสดงออก 
       กิจกรรมนันทนำกำรหลำยประเภท เป็นกำรส่งเสริมให้บุคคลได้แสดงออกทำงด้ำนควำมรู้สึกนึกคิด 
สร้ำงสรรค์ กำรระบำยอำรมณ์ กำรเลียนแบบสถำนกำรณ์ หรือพฤติกรรมต่ำง ๆ ท ำให้สำมำรถเรียนรู้และรู้จัก
ตนเองมำกขึ้น สร้ำงควำมม่ันใจ ควำมเข้ำใจและกำรควบคุมตนเอง  

๖. เพ่ือส่งเสริมคุณภำพชีวิต 
       กิจกรรมนันทนำกำรเป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนำอำรมณ์ ควำมสุข ควำมสำมำรถของบุคคล สุขภำพและ
สมรรถภำพทำงกำยและจิตใจ ควำมสมดุลทำงกำย และจิต สิ่งเหล่ำน้ีจะช่วยพัฒนำคุณภำพชีวิต ของสังคม    
ทุกเพศและวัย  

๗. เพ่ือส่งเสริมควำมเป็นมนุษยชำติ 
       กิจกรรมนันทนำกำรจะช่วยส่งเสริมพฤติกรรม และพัฒนำควำมเจริญงอกงำมของบุคคลทั้งทำงกำย 
อำรมณ์ สังคม สติปัญญำ และจิตใจของคนทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ตำมควำมสนใจและควำมต้องกำรของบุคคล  
 
 
 



๑๔๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ประเภทกิจกรรมนันทนาการ 
ประเภทของกิจกรรมนันทนำกำรที่เหมำะสมกับเด็กมี ดังนี้ 
 ๑. กิจกรรมประเภทกีฬำ เป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนำทักษะกำรเคลื่อนไหว กำรควบคุมอวัยวะต่ำง ๆ 
เสริมสร้ำงควำมสำมำรถ กำรแสดงออก กำรมีน้ ำใจเป็นนักกีฬำ ควำมเคำรพกฎ กติกำ กำรท ำงำนเป็นทีม     
กำรยอมรับผู้อื่น กำรเสียสละ ส่งเสริมระบบกำรท ำงำนของร่ำงกำยวัยรุ่นเป็นวัยที่ร่ำงกำยก ำลังเจริญเติบโต  
 ๒. กิจกรรมประเภทเต้นร ำ เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมกำรแสดงออก สร้ำงควำมสนุกสนำน ช่วย
พัฒนำสุขภำพกำย และสุขภำพจิต พัฒนำควำมม่ันใจในตนเอง พัฒนำกำรเคลื่อนไหว กำรทรงตัวและท่ำทำง 
 ๓. กิจกรรมนันทนำกำรประเภทศิลปหัตถกรรม เป็นกิจกรรมประเภทศิลปะต่ำง ๆ ที่ท ำด้วยมือ 
ส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรสร้ำงงำนฝีมือ เช่น งำนเย็บปักถักร้อย งำนแกะสลัก งำนวำดภำพ งำนประดิษฐ์
ต่ำง ๆ    ช่วยเสริมสร้ำงควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
 ๔. กิจรรมประเภทดนตรีและกำรร้องเพลง ธรรมชำติของวัยรุ่นมักนิยมและชื่นชอบบุคคลที่มีชื่อเสียง 
นักร้อง นักแสดง นักดนตรีที่ตนชื่นชอบ และวัยรุ่นมักมีพฤติกรรมเลียนแบบบุคคลที่ตนเองชื่นชอบดนตรี      
และกำรร้องเพลงเป็นกิจกรรมที่เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ ำวันของบุคคลทั่วไป 
 ๕. กิจกรรมนันทนำกำรประเภทวรรณกรรม กิจกรรมประเภทวรรณกรรมส่งเสริมให้บุคคลพัฒนำ
ทักษะควำมรู้ด้ำนกำรใช้ภำษำในกำรอ่ำน กำรเขียนและกำรพูด ก่อให้เกิดกำรสร้ำงควำมคิด ควำมสนุกสนำน        
จำกกำรอ่ำน  
 ๖. กิจกรรมนันทนำกำรประเภทละคร เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมควำมคิดสร้ำงสรรค์ ส่งเสริมกำร
แสดงออก ส่งเสริมควำมคิดและจินตนำกำรในกำรคิดท่ำทำงประกอบกำรแสดงบทละครก่อให้เกิดควำม
สนุกสนำน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง กีฬาห่วงข้ามตาข่าย 
ชั้น............................................... 

วันที่.................เดือน................................................พ.ศ. .......................  
************************* 

 
ค าชี้แจง  ประเมินกำรปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรำยบุคคล  โดยใช้วิธีสังเกตในขณะ 
            ด ำเนินกำรสอนตำมระดับคะแนน  ดังนี้      
                    ๓ = ด ี     ๒ = พอใช้    ๑ = ควรปรับปรุง 
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ผู้ประเมิน 
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๑๕๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

 

แบบประเมินทักษะกิจกรรมนักเรียนเรื่อง กีฬาห่วงข้ามตาข่าย 
เกณฑ์การประเมิน 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. กำรเล่นห่วงข้ำมตำข่ำย
กำรรับ – กำรส่ง 

มีกำรรับห่วงยำงโดยกำง
นิ้วหัวแม่มือออก นิ้วอ่ืน
ติดกนั รับห่วงยำงโดย
ให้ห่วงยำงอยู่ระหว่ำง
นิ้วชี้กับนิ้วหัวแม่มือแล้ว
จับให้แน่น ได้
คล่องแคล่วว่องไวและ
ถูกต้องทุกครั้ง 

มีกำรรับห่วงยำงโดยกำง
นิ้วหัวแม่มือออก นิ้วอ่ืน
ติดกัน รับห่วงยำงโดยให้
ห่วงยำงอยู่ระหว่ำงนิ้วชี้
กับนิ้วหัวแม่มือ แล้วจับ
ให้แน่น ได้คล่องแคล่ว
ว่องไวถูกต้องบำงครั้ง 

กำรรับห่วงยำงโดยกำง
นิ้วหัวแม่มือออก นิ้วอ่ืน
ติดกัน รับห่วงยำงโดยให้
ห่วงยำงอยู่ระหว่ำงนิ้วชี้
กับนิ้วหัวแม่มือ แล้วจับ 
ให้แน่นไม่คล่องแคล่ว
ว่องไวและไม่ถูกต้อง
บำงครั้ง 

๒. อุปกรณ์กำรเล่นและ
สนำม 

รู้ขนำดของสนำมและ
อุปกรณ์กำรเล่นถูกต้อง
ระมัดระวังไม่ให้เกิด
ควำมเสียหำยทุกครั้ง 

รู้ขนำดของสนำมและ
อุปกรณ์กำรเล่นถูกต้อง
ระมัดระวังไม่ให้เกิด 
ควำมเสียหำยบำงครั้ง 

รู้ขนำดของสนำมและ
อุปกรณ์กำรเล่นถูกต้อง
แต่ไม่ระมัดระวังท ำให้
เกิดควำมเสียหำย 
เกือบทุกครั้ง 

๓. มีทักษะในกำรเล่นห่วง
ข้ำมตำข่ำย 

มีควำมคล่องแคล่ว
ว่องไวในกำรรับ - ส่ง
ห่วงข้ำมตำข่ำยทุกครั้ง
และถูกต้อง 

มีควำมคล่องแคล่วว่องไว
ในกำรรับ – ส่งห่วง   
ข้ำมตำข่ำยบำงครั้ง 
และถูกต้อง 

มีควำมคล่องแคล่วว่องไว
ในกำรรับ – ส่งห่วง 
ข้ำมตำข่ำยบำงครั้ง 
แต่ไม่ถูกต้อง 

๔. เล่นกีฬำอย่ำงปลอดภัย เล่นกีฬำอย่ำงสุกสนำน
คล่องแคล่วว่องไว
ถูกต้องและปลอดภัย 
ทุกครั้ง 

เล่นกีฬำอย่ำงสุกสนำน
คล่องแคล่วว่องไว
ถูกต้องและปลอดภัย
บำงครั้ง 

เล่นกีฬำอย่ำงสุกสนำน
คล่องแคล่วว่องไว 
แต่ไม่ถูกต้องและ 
ไม่ปลอดภัยบำงครั้ง 

๕. กติกำกำรเล่น มีกำรเคลื่อนที่ได้รวดเร็ว
รู้จักหลบหลีกถูกต้อง
ตำมกติกำกำรเล่น    
ทุกครั้ง 

มีกำรเคลื่อนที่ได้รวดเร็ว
รู้จักหลบหลีแต่ไม่ถูกต้อง
ตำมกติกำกำรเล่น
บำงครั้ง 

มีกำรเคลื่อนที่ได้รวดเร็ว
รู้จักหลบหลีกแต่ไม่เล่น
ตำมกติกำกำรเล่น 
เกือบทุกครั้ง 

 
 

 
 
 



๑๕๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ 

ชั้น............................................... 
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ. .......................  

************************************************ 
ค าชี้แจง  ประเมินกำรปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรำยบุคคล โดยใช้วิธีสังเกตในขณะ 
            ด ำเนินกำรสอนตำมระดับคะแนน ดังนี้      
                   ๓ = ดี     ๒ = พอใช้     ๑ = ควรปรับปรงุ 
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เกณฑ์การผ่าน   ร้อยละ ๗๐ = ๑๑ คะแนน 

………………………………………………… 
(......................................................) 

ผู้ประเมิน 
       

 
 
 
 



๑๕๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน   
    เกณฑ์การประเมิน 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. กิจกรรมนันทนำกำร ท ำกิจกรรมตำมควำม
สมัครใจในยำมว่ำง  
มีควำมสนุกสนำน 
เพลิดเพลิน และ 
ผ่อนคลำย 
ควำมตึงเครียด ทุกครั้ง 

ท ำกิจกรรมตำมควำม
สมัครใจในยำมว่ำง  
มีควำมสนุกสนำน 
เพลิดเพลิน และ 
ผ่อนคลำยควำมตึงเครียด 
บำงครั้ง 

เข้ำร่วมกิจกรรม
นันทนำกำร 
เป็นบำงครั้ง และไม่ให้
ควำมร่วมมือในกำร 
ท ำกิจกรรม 

๒. ทักษะกำรควบคุม
ร่ำงกำย 

มีควำมสำมำรถในกำร
เคลื่อนไหวร่ำงกำย 
ด้วยควำมคล่องแคล่ว 
รวดเร็วโดยใช้อวัยวะ
ร่ำงกำยได้อย่ำงถูกต้อง
และปลอดภัย 

มีควำมสำมำรถในกำร
เคลื่อนไหวร่ำงกำย 
ด้วยควำมคล่องแคล่ว 
รวดเร็วโดยใช้อวัยวะ
ร่ำงกำยได้อย่ำงถูกต้อง
และปลอดภัย ในบำงครั้ง 

มีควำมสำมำรถในกำร
เคลื่อนไหวร่ำงกำย 
ด้วยควำมคล่องแคล่ว 
รวดเร็วโดยใช้อวัยวะ
ร่ำงกำยไม่ถูกต้องและ
ไม่ปลอดภัย 

๓ กำรแสดงออกอย่ำงมั่นใจ  มีกำรแสดงออก
ทำงด้ำนควำมรู้สึก 
นึกคิด สร้ำงสรรค์  
กำรระบำยอำรมณ์ 
อย่ำงมั่นใจ ทุกครั้ง 

มีกำรแสดงออกทำงด้ำน
ควำมรู้สึกนึกคิด 
สร้ำงสรรค์ กำรระบำย
อำรมณ์อย่ำงมั่นใจ 
ในบำงครั้ง 

ไม่กล้ำแสดงออก
ทำงด้ำนควำมรู้สึก 
นึกคิด สร้ำงสรรค์  
กำรระบำยอำรมณ์   

๔. กำรส่งเสริมควำมคิด
สร้ำงสรรค์ 

มีกำรรวบรวม
ผสมผสำนควำมคิดเดิม
ไปสู่ควำมคิดแปลกใหม่
เชื่อมโยงได้อย่ำง 
สร้ำงสรรค์ 

มีกำรรวบรวมผสมผสำน
ควำมคิดเดิมไปสู่ควำมคิด
แปลกใหม่เชื่อมโยง 
ได้อย่ำงสร้ำงสรรค์ 
ในบำงครั้ง 

มีกำรรวบรวม
ผสมผสำนควำมคิด 
แต่ไม่มีเชื่อมโยง 
อย่ำงสร้ำงสรรค์ 

๕. มีควำมชื่นชมและ
ยอมรับผู้อ่ืน 

ผู้เรียนเต็มใจ พึงพอใจ 
และชื่นชอบต่องำน 
ที่ได้รับมอบหมำยและ 
ชื่นชมผู้อื่นทุกครั้ง 

ผู้เรียนเต็มใจ พึงพอใจ 
และชื่นชอบต่องำน 
ที่ได้รับมอบหมำยและ 
ชื่นชมผู้อื่นบำงครั้ง 

ผู้เรียนไม่เต็มใจ  
ไม่พึงพอใจ ตลอดจน
งำนที่ได้รับมอบหมำย
และไม่ชื่นชมผู้อื่น 
ทุกครั้ง 

 
 
 
 

.



๑๕๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน/ชิ้นงาน 
ชั้น............................................... 

วันที่.................เดือน................................................พ.ศ. .......................  
******************************************* 

ค าชี้แจง  ประเมินผลงำนของนักเรียนเป็นรำยบุคคล  ตำมระดับคะแนน  ดังนี้ 
  ๓  = ดี      ๒ = พอใช้      ๑ = ปรับปรุง 
 

 
พฤติกรรมนักเรียน 

 
 
 
 
          ชื่อ - สกุล 
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………………………………………………… 
(......................................................) 

ผู้ประเมิน 
 
 
เกณฑ์การผ่าน   ร้อยละ ๗๐ = ๑๑ คะแนน 

 
 



๑๕๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน/ชิ้นงาน   
เกณฑ์การประเมิน 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. ควำมรับผิดชอบงำน  
ที่ได้รับมอบหมำย 

ส่งงำนตำมที่ได้รับ
มอบหมำยทุกครั้ง 
และถูกต้อง 

ส่งงำนตำมที่ได้รับ
มอบหมำยบำงครั้ง 
และถูกต้อง 

ส่งงำนตำมที่ได้รับ
มอบหมำยไม่ครบ 
และ  ไม่ถูกต้อง 

๒. ควำมครบถ้วน 
ของชิ้นงำน 

ชิ้นงำนครบพร้อม
อธิบำยขั้นตอนกำรท ำ
ได้ถูกต้องชัดเจน 
สวยงำม 

ชิ้นงำนครบแต่อธิบำย
ขั้นตอนกำรท ำได้ 
ไม่ชัดเจน สวยงำม 

ชิ้นงำนไม่ครบ อธิบำย
ขั้นตอนกำรท ำ ไม่ชัดเจน
ไม่ถูกต้อง ไม่สวยงำม 

๓. ควำมถูกต้อง        
ของเนื้อหำ 

เนื้อหำถูกต้องชัดเจน
อ่ำนเข้ำใจง่ำย 

เนื้อหำถูกต้องชัดเจน 
อ่ำนเข้ำใจง่ำยบำงอย่ำง 

เนื้อหำไม่ถูกต้อง  
ไม่ชัดเจนอ่ำนเข้ำใจยำก 

๔. ควำมคิดริเริ่ม
สร้ำงสรรค์ 

มีกำรผสมผสำนควำมรู้  
แนวควำมคิดใหม่ ๆ  
อย่ำงเป็นระบบมีขั้นตอน  
ที่ถูกต้อง 

มีกำรผสมผสำนควำมรู้  
แนวควำมคิดใหม่ ๆ  
อย่ำงเป็นระบบมีขั้นตอน
ที่ถูกต้องบำงครั้ง 

มีกำรผสมผสำนควำมรู้  
แนวควำมคิดใหม่ ๆ  
อย่ำงเป็นระบบมีขั้นตอน  
ที่ถูกต้องน้อยมำก 

๕. ท ำงำนเสร็จตำมเวลำ ท ำงำนเสร็จทนั    
ตำมท่ีก ำหนดทุกครั้ง 

ท ำงำนไม่เสร็จทัน   
ตำมท่ีก ำหนดบำงครั้ง 

ท ำงำนไม่เสร็จ 
ตำมท่ีก ำหนดทุกครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์เรื่องการเล่นกีฬา 
ชั้น............................................... 

วันที่.................เดือน................................................พ.ศ. ....................... 
********************************************************** 

       ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
                     เกณฑ์กำรให้คะแนน   ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน    พอใช้ = ๒ คะแนน    ปรับปรุง = ๑ คะแนน   
               

เลขที่ ชื่อ – สกุล 
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ลงชื่อ.......................................................ผู้ประเมิน 

                                                      (................................................ ) 
 

ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินไม่ต่ ำกว่ำ ๖  คะแนนขึ้นไป  ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 
 

 
 

 



๑๕๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

รายการประเมิน
๑๒๓

ระดับคะแนน

๑.  ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

โรงเรียนและสังคม

๒. ตรงตอเวลาในการปฏิบัติ

๓. รับผิดชอบในการทํางาน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนไดดวย

ตนเอง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จ ภายใน

เวลาที่กําหนด ผลงานดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานไดดี

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนบางครั้ง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จ ภายใน

เวลาที่กําหนด ผลงาน

ไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานไดดีขึ้น

บางสวน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนสวนมาก

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายไมสําเร็จ 

ภายในเวลาที่กําหนด

ผลงานไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

แตไมมีการปรับปรุง

ใหดีขึ้น

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค

เกณฑการประเมิน

เกณฑการใหคะแนน

ดีเยี่ยม  =  ๓  คะแนน     พอใช  =  ๒  คะแนน     ปรับปรุง  =  ๑  คะแนน

ผานเกณฑการประเมินไมตํ่ากวา ๖  คะแนนขึ้นไป ถือวา ผานเกณฑประเมิน



๑๕๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  สนุกกับเกมกีฬา 
หน่วยย่อยที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง กรีฑาวิ่งระยะสั้น ว่ิงผลัด  เวลา ๒ ชั่วโมง 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. สาระส าคัญของแผน 
        กำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัดเป็นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยที่ใช้ทักษะกำรเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทำง 
เพ่ือสร้ำงเสริมสุขภำพร่ำงกำยให้แข็งแรง ซึ่งต้องปฏิบัติให้ถูกต้องตำมกฎ กติกำ ตำมชนิดกีฬำที่เล่น 
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช ้
           ขอบข่ายเนื้อหา 

 กำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัด 
 ระเบียบ  กฎ  กติกำ  ขั้นตอน ประเภท 
 ปฏิบัติตำมระเบียบ กฎ กติกำกำรเล่นกีฬำพ้ืนฐำนตำมชนิดกีฬำที่เล่น 
 หลักกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวของตนเองในกำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัด 

     ๑) การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 
 แบบทดสอบหลังเรียน 
 ใบควำมรู้ส ำหรับครู 
 สนำม , ปูนขำว      
 กรวย       
 นกหวีด   
 กระดำษ เอ ๔   
 ใบงำน      
 แบบทดสอบหลังเรียน 

     ๒) การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 
 ใบควำมรู้  
 ใบงำนที่ ๐๑      
 แบบประเมินพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงำน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 แบบทดสอบหลังเรียน 

     ๓)  การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินผลงำน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 

     ๔)  การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝีกเสริม 
                   - ไม่มี -  

 



๑๕๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  
 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓ สนุกกับเกมกีฬา  

 แผนการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง กรีฑาวิ่งระยะสั้น ว่ิงผลัด 
  บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย  และศิลปะ   

เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔  
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ขั้นน า  ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียน  อบอุ่นร่ำงกำย 

ขั้นสอน 

 ครูอธิบำยประเภท ขั้นตอน กติกำ มำรยำท สำธิตทักษะกำรวิ่งระยะสั้น และสำธิต
ทักษะกำรวิ่งผลัด สนทนำซักถำมควำมเข้ำใจ 

 แบ่งกลุ่มนักเรียนศึกษำใบควำมรู้ เรื่อง กรีฑำ จัดกิจกรรมแข่งขัน วิ่ง ๘๐ เมตร 
๑๐๐ เมตร  แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๒ กลุ่ม ฝึกปฏิบัติกิจกรรม  ขั้นตอนและวิธีกำร
วิ่งผลัด ได้แก่ กำรจับไม้วิ่งผลัด กำรรับ - ส่งไม้ กำรจัดต ำแหน่งผู้วิ่ง กำรวิ่งบน 
ทำงโค้ง กำรเข้ำเส้นชัย  แข่งขันวิ่งผลัดและน ำผลกำรแข่งขันของผู้ชนะเลิศกำรวิ่ง
ระยะต่ำงๆ  มำใช้คัดเลือกตัวแทนนักเรียน เพ่ือเข้ำร่วมแข่งขันกรีฑำนักเรียน
ต่อไป จำกนั้นให้นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๑ เรื่อง กำรเล่นกรีฑำ 

 นักเรียนแลกเปลี่ยนผลงำนแสดงควำมคิดเห็นร่วมกัน 

ขั้นสรุป 

 ครู นักเรียนร่วมกันอภิปรำยสรุปหลักกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวของตนเองใน 
กำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัด ประโยชน์และกำรน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน   

 ครูแนะน ำให้นักเรียนฝึกทักษะเพ่ิมเติมนอกเวลำเรียน 
 นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียน  
 ครูบอกเลิกแถว                 

วัดและประเมินผล 

 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ตรวจผลงำน 
 ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 

 
 
 
 
 
 



๑๕๙
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓ สนุกกับเกมกีฬา : แผนการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง กรีฑาวิ่งระยะสั้น วิ่งผลัด   
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และศิลปะ  เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ขอบเขตเนื้อหา   
- กำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัด  
- ระเบียบ  กฎ  กติกำ  ขั้นตอน ประเภท  
- ปฏิบัติตำมระเบียบ กฎ กติกำกำรเล่น
กีฬำพื้นฐำนตำมชนิดกีฬำที่เล่น 
- หลักกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวของตนเองใน
กำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัด 
       

จุดประสงค ์
ความรู้ 
๑.  บอกประโยชน์ของกำรวิ่งระยะสั้น 
และกำรวิ่งผลัดได้  
๒. บอกระเบียบ  กฎ  กติกำ ขั้นตอน ประเภท 
ของกำรวิ่งระยะสั้น และกำรวิ่งผลัดได้  
๓. อธิบำยหลักกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหว 
ของตนเองในกำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัดได้  
ทักษะ 
๑. วิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัดได้ 
๒. ปฏิบัติตำมระเบียบ กฎ กติกำ ในกำรวิ่ง
ระยะสั้นและกำรวิ่งผลัด และกำรเล่นกรีฑำ
อย่ำงปลอดภัยได้  
๓. ควบคุมกำรเคลื่อนไหวของตนเองในกำรวิ่ง
ระยะสั้นและกำรวิ่งผลัดได้  
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลกัษณะ 
อันพึงประสงค ์
-  มีวินัย 
  
 

(ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า 
๑. ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียน อบอุ่นร่ำงกำย   
ขั้นสอน   
๒. ครอูธิบำยประเภท ขั้นตอน กตกิำ มำรยำท และสำธิตทักษะกำรวิ่งระยะสั้น สนทนำซักถำมควำมเข้ำใจ
โดยรวม  
๓. แบ่งกลุ่มนักเรียนศึกษำใบควำมรู้เรื่อง กรีฑำ สนทนำแลกเปลี่ยนควำมรู้จำกใบงำนเพื่อน ำไปปฏบิัต ิ
แล้วจัดกจิกรรมแข่งขัน วิ่ง ๘๐ เมตร  ๑๐๐ เมตร  
(ชั่วโมงที่ ๒-๓) 
๕. ส ำรวจควำมพร้อมของเครือ่งแต่งกำยและสุขภำพของนกัเรียน  นักเรียนร่วมกนัจัดแถวหน้ำกระดำนสองแถวท ำกำย
บริหำรเพือ่อบอุน่ร่ำงกำยให้พร้อมส ำหรับกำรฝึกปฏิบัตกิิจกรรมต่ำงๆดังนี้สะบัดข้อเท้ำ สะบัดมือ หมุนเอวฯลฯ  
๖. ครูและนักเรียนทบทวนบทเรียนชั่วโมงที่ ๑ ร่วมกัน                                                                                                        
๗. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๒ กลุ่ม ฝึกปฏบิัติกิจกรรมขั้นตอนและวธิีกำรวิ่งผลัด  ได้แก่ 

  -  กำรถือไม้วิ่งผลัด   -  กำรรับ-ส่งไม้ -  กำรจัดต ำแหน่งผู้วิ่ง  
-  กำรวิ่งบนทำงโค้ง  -  กำรเข้ำเส้นชยั 

๘. ครูอธิบำยประเภท ขั้นตอน กติกำ มำรยำท และสำธิตทักษะกำรวิ่งผลัด สนทนำซักถำมควำมเข้ำใจโดยรวม  
๙. แข่งขันวิ่งผลัด (๘ x ๕๐ เมตร) (๕ x ๘๐ เมตร)  
๑๐. น ำผลกำรแข่งขันของผู้ชนะเลิศกำรวิ่งระยะต่ำง ๆ  มำใช้คัดเลือกตัวแทนนักเรียนเพื่อเข้ำร่วมแข่งขันกรีฑำ
นักเรียนต่อไป 
๑๑. ให้นักเรียนท ำใบงำนที ่๐๑ เรื่อง กำรเล่นกรีฑำ บันทึกผลกำรแข่งขันแต่ละประเภท และเขยีนบอกวธิีกำร
ปรับปรุงกำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัดของตนเองให้ดีขึ้น  
๑๒. นักเรียนแลกเปลีย่นผลงำนแสดงควำมคิดเห็นร่วมกัน อภปิรำยสรุปหลกักำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวของตนเอง 
ในกำรวิ่งระยะสั้น และกำรวิ่งผลัด 
ขั้นสรุป  
๑๓. ครู นักเรียน ร่วมกันอภิปรำยสรุปประโยชน์และกำรน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
๑๔. ครูแนะน ำให้นักเรียนฝึกทักษะเพิ่มเติมนอกเวลำเรียน 
๑๕. นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียน 
๑๖. ครูบอกเลิกแถว ให้นักเรียนทุกคนรักษำสุขภำพอนำมัยของตนเองด้วยกำรท ำควำมสะอำดร่ำงกำยแล้วเดิน
เข้ำห้องเรียนอย่ำงเป็นระเบียบ  
 
 

สื่อ / แหล่งเรยีนรู้ 
- สนำม      - กรวย      -  นกหวีด   
- ปูนขำว     - กระดำษ เอ ๔   
- ใบควำมรู ้ - ใบงำน     - แบบทดสอบหลังเรียน 
ภาระงาน/ชิ้นงาน 

 
  
 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินควำมรู้เรื่อง ประโยชน์ของกำรออกก ำลังกำยด้วยกำร
เล่นกรีฑำ ระเบียบ  กฎ  กติกำ  ขั้นตอน ประเภทของกำรวิ่งระยะสั้น  
และกำรวิ่งผลัด  หลักกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวของตนเองในกำรวิ่ง
ระยะสั้นและกำรวิ่งผลัด 
๒. ประเมินทักษะกำรวิ่งระยะสั้น และกำรวิ่งผลัด กำรปฏิบัติ
ตำมระเบียบ กฎ กติกำ กำรเล่นกรีฑำอย่ำงปลอดภยั   
กำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวของตนเองในกำรวิง่ระยะสั้น วิ่งผลัด  
๓. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
วิธกีาร 
๑. สังเกตกำรปฏิบัตกิิจกรรม       ๒. สงัเกตพฤติกรรม 
๓. ประเมินผลงำน                   ๔. ทดสอบหลังเรียน 
เครื่องมือ 
๑. แบบสังเกตกำรปฏิบัติกจิกรรม  
๒. แบบสังเกตพฤติกรรม 
๓. แบบประเมินผลงำน              
๔. แบบทดสอบหลังเรียน 
๕. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เกณฑก์ารประเมิน 
๑. ปฏิบัติกจิกรรมได้ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
๒. กำรท ำใบงำนถกูต้องตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
๓. ท ำแบบทดสอบหลังเรียนได้ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓ สนุกกับเกมกีฬา : แผนการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง กรีฑาวิ่งระยะสั้น วิ่งผลัด   
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และศิลปะ  เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปทีี่ ๔  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ขอบเขตเนื้อหา   
- กำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัด  
- ระเบียบ  กฎ  กติกำ  ขั้นตอน ประเภท  
- ปฏิบัติตำมระเบียบ กฎ กติกำกำรเล่น
กีฬำพื้นฐำนตำมชนิดกีฬำที่เล่น 
- หลักกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวของตนเองใน
กำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัด 
       

จุดประสงค ์
ความรู้ 
๑.  บอกประโยชน์ของกำรวิ่งระยะสั้น 
และกำรวิ่งผลัดได้  
๒. บอกระเบียบ  กฎ  กติกำ ขั้นตอน ประเภท 
ของกำรวิ่งระยะสั้น และกำรวิ่งผลัดได้  
๓. อธิบำยหลักกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหว 
ของตนเองในกำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัดได้  
ทักษะ 
๑. วิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัดได้ 
๒. ปฏิบัติตำมระเบียบ กฎ กติกำ ในกำรวิ่ง
ระยะสั้นและกำรวิ่งผลัด และกำรเล่นกรีฑำ
อย่ำงปลอดภัยได้  
๓. ควบคุมกำรเคลื่อนไหวของตนเองในกำรวิ่ง
ระยะสั้นและกำรวิ่งผลัดได้  
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลกัษณะ 
อันพึงประสงค ์
-  มีวินัย 
  
 

(ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า 
๑. ส ำรวจควำมพร้อมของเครื่องแต่งกำยและสุขภำพของนักเรียน อบอุ่นร่ำงกำย   
ขั้นสอน   
๒. ครอูธิบำยประเภท ขั้นตอน กตกิำ มำรยำท และสำธิตทักษะกำรวิ่งระยะสั้น สนทนำซักถำมควำมเข้ำใจ
โดยรวม  
๓. แบ่งกลุ่มนักเรียนศึกษำใบควำมรู้เรื่อง กรีฑำ สนทนำแลกเปลี่ยนควำมรู้จำกใบงำนเพื่อน ำไปปฏบิัต ิ
แล้วจัดกจิกรรมแข่งขัน วิ่ง ๘๐ เมตร  ๑๐๐ เมตร  
(ชั่วโมงที่ ๒-๓) 
๕. ส ำรวจควำมพร้อมของเครือ่งแต่งกำยและสุขภำพของนกัเรียน  นักเรียนร่วมกนัจัดแถวหน้ำกระดำนสองแถวท ำกำย
บริหำรเพือ่อบอุน่ร่ำงกำยให้พร้อมส ำหรับกำรฝึกปฏิบัตกิิจกรรมต่ำงๆดังนี้สะบัดข้อเท้ำ สะบัดมือ หมุนเอวฯลฯ  
๖. ครูและนักเรียนทบทวนบทเรียนชั่วโมงที่ ๑ ร่วมกัน                                                                                                        
๗. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๒ กลุ่ม ฝึกปฏบิัติกิจกรรมขั้นตอนและวธิีกำรวิ่งผลัด  ได้แก่ 

  -  กำรถือไม้วิ่งผลัด   -  กำรรับ-ส่งไม้ -  กำรจัดต ำแหน่งผู้วิ่ง  
-  กำรวิ่งบนทำงโค้ง  -  กำรเข้ำเส้นชยั 

๘. ครูอธิบำยประเภท ขั้นตอน กติกำ มำรยำท และสำธิตทักษะกำรวิ่งผลัด สนทนำซักถำมควำมเข้ำใจโดยรวม  
๙. แข่งขันวิ่งผลัด (๘ x ๕๐ เมตร) (๕ x ๘๐ เมตร)  
๑๐. น ำผลกำรแข่งขันของผู้ชนะเลิศกำรวิ่งระยะต่ำง ๆ  มำใช้คัดเลือกตัวแทนนักเรียนเพื่อเข้ำร่วมแข่งขันกรีฑำ
นักเรียนต่อไป 
๑๑. ให้นักเรียนท ำใบงำนที ่๐๑ เรื่อง กำรเล่นกรีฑำ บันทึกผลกำรแข่งขันแต่ละประเภท และเขยีนบอกวธิีกำร
ปรับปรุงกำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัดของตนเองให้ดีขึ้น  
๑๒. นักเรียนแลกเปลีย่นผลงำนแสดงควำมคิดเห็นร่วมกัน อภปิรำยสรุปหลกักำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวของตนเอง 
ในกำรวิ่งระยะสั้น และกำรวิ่งผลัด 
ขั้นสรุป  
๑๓. ครู นักเรียน ร่วมกันอภิปรำยสรุปประโยชน์และกำรน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
๑๔. ครูแนะน ำให้นักเรียนฝึกทักษะเพิ่มเติมนอกเวลำเรียน 
๑๕. นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียน 
๑๖. ครูบอกเลิกแถว ให้นักเรียนทุกคนรักษำสุขภำพอนำมัยของตนเองด้วยกำรท ำควำมสะอำดร่ำงกำยแล้วเดิน
เข้ำห้องเรียนอย่ำงเป็นระเบียบ  
 
 

สื่อ / แหล่งเรยีนรู้ 
- สนำม      - กรวย      -  นกหวีด   
- ปูนขำว     - กระดำษ เอ ๔   
- ใบควำมรู ้ - ใบงำน     - แบบทดสอบหลังเรียน 
ภาระงาน/ชิ้นงาน 

 
  
 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินควำมรู้เรื่อง ประโยชน์ของกำรออกก ำลังกำยด้วยกำร
เล่นกรีฑำ ระเบียบ  กฎ  กติกำ  ขั้นตอน ประเภทของกำรวิ่งระยะสั้น  
และกำรวิ่งผลัด  หลักกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวของตนเองในกำรวิ่ง
ระยะสั้นและกำรวิ่งผลัด 
๒. ประเมินทักษะกำรวิ่งระยะสั้น และกำรวิ่งผลัด กำรปฏิบัติ
ตำมระเบียบ กฎ กติกำ กำรเล่นกรีฑำอย่ำงปลอดภยั   
กำรควบคุมกำรเคลื่อนไหวของตนเองในกำรวิง่ระยะสั้น วิ่งผลัด  
๓. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
วิธกีาร 
๑. สังเกตกำรปฏิบัตกิิจกรรม       ๒. สงัเกตพฤติกรรม 
๓. ประเมินผลงำน                   ๔. ทดสอบหลังเรียน 
เครื่องมือ 
๑. แบบสังเกตกำรปฏิบัติกจิกรรม  
๒. แบบสังเกตพฤติกรรม 
๓. แบบประเมินผลงำน              
๔. แบบทดสอบหลังเรียน 
๕. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เกณฑก์ารประเมิน 
๑. ปฏิบัติกจิกรรมได้ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
๒. กำรท ำใบงำนถกูต้องตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 
๓. ท ำแบบทดสอบหลังเรียนได้ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 

๑. ฝกทักษะการวิ่งระยะสั้น การวิ่งผลัด
๒. ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง การเลนกรีฑา



๑๖๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง  การเล่นกรีฑา 

ชื่อ..........................................................................ชั้นประถมศกึษาปีที่............... 
 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนบันทึกผลกำรแข่งขันกรีฑำแต่ละประเภท และเขียนบอกวิธีกำรปรับปรุง    
             กำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัดของตนเองให้ดีขึ้น แล้วตกแต่งให้สวยงำม 
 

แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม 
เรื่อง  ว่ิง  ๘0  เมตร  และ  100  เมตร 

ชื่อ……………….................................................…………………………………..เลขที…่……………….. 
กลุ่มท่ี………….............………ชัน้……..........……….วันที่ปฏิบัต…ิ..............…….................... 
ชื่อ……………….................................................…………………………………..เลขที…่……………….. 
กลุ่มท่ี………….............………ชัน้……..........……….วันที่ท ำ……....................…………………………. 

ตารางประเมินพฤติกรรมตนเอง 

ทักษะในการว่ิง เวลาที่ใช้   (นาที  : วินาที) 
ครั้งที่  1 ครั้งที่  2 

1. วิ่ง  ๘0  เมตร   
2. วิ่ง  ๑00  เมตร   

 
สรุปผลกำรปฏิบัติ 

๑. จัดล ำดับผู้ที่ใช้เวลำวิ่งน้อยที่สุดไปหำมำกท่ีสุดแล้วบันทึกผลผู้ที่ใช้เวลำน้อยที่สุด  3  ล ำดับแรก 
    (เรียงจำกน้อยไปมำก) 
 

                                       วิ่ง  ๘0  เมตร   วิ่ง  ๑00  เมตร 
 1……………………ใช้เวลำ…………    1……………………..ใช้เวลำ………. 
 2……………………ใช้เวลำ…………    2……………………..ใช้เวลำ………. 
 3……………………ใช้เวลำ…………    3……………………..ใช้เวลำ………. 

    ๒. นักเรียนใช้เวลำในกำรวิ่งจัดเป็นล ำดับที่……ของห้อง ในกำรวิ่ง ๘0 เมตร และล ำดับที่  ……….ของห้อง ในกำร   
        วิ่ง ๑00  เมตร 
    3. ปัญหำที่พบขณะปฏิบัติกิจกรรม คือ………………...............................................................……………………………….. 
   4. วิธีแก้ไขปัญหำคือ……………………………..........................................................................………………………………….. 

 
 
 

 บ ๒.๒/ผ ๔-๐๑ 

 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง  การเล่นกรีฑา 

ชื่อ..........................................................................ชั้นประถมศกึษาปีที่............... 
 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนบันทึกผลกำรแข่งขันกรีฑำแต่ละประเภท และเขียนบอกวิธีกำรปรับปรุง    
             กำรวิ่งระยะสั้นและกำรวิ่งผลัดของตนเองให้ดีขึ้น แล้วตกแต่งให้สวยงำม 
 

แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม 
เรื่อง  ว่ิง  ๘0  เมตร  และ  100  เมตร 

ชื่อ……………….................................................…………………………………..เลขที…่……………….. 
กลุ่มท่ี………….............………ชัน้……..........……….วันที่ปฏิบัต…ิ..............…….................... 
ชื่อ……………….................................................…………………………………..เลขที…่……………….. 
กลุ่มท่ี………….............………ชัน้……..........……….วันที่ท ำ……....................…………………………. 

ตารางประเมินพฤติกรรมตนเอง 

ทักษะในการว่ิง เวลาที่ใช้   (นาที  : วินาที) 
ครั้งที่  1 ครั้งที่  2 

1. วิ่ง  ๘0  เมตร   
2. วิ่ง  ๑00  เมตร   

 
สรุปผลกำรปฏิบัติ 

๑. จัดล ำดับผู้ที่ใช้เวลำวิ่งน้อยที่สุดไปหำมำกท่ีสุดแล้วบันทึกผลผู้ที่ใช้เวลำน้อยที่สุด  3  ล ำดับแรก 
    (เรียงจำกน้อยไปมำก) 
 

                                       วิ่ง  ๘0  เมตร   วิ่ง  ๑00  เมตร 
 1……………………ใช้เวลำ…………    1……………………..ใช้เวลำ………. 
 2……………………ใช้เวลำ…………    2……………………..ใช้เวลำ………. 
 3……………………ใช้เวลำ…………    3……………………..ใช้เวลำ………. 

    ๒. นักเรียนใช้เวลำในกำรวิ่งจัดเป็นล ำดับที่……ของห้อง ในกำรวิ่ง ๘0 เมตร และล ำดับที่  ……….ของห้อง ในกำร   
        วิ่ง ๑00  เมตร 
    3. ปัญหำที่พบขณะปฏิบัติกิจกรรม คือ………………...............................................................……………………………….. 
   4. วิธีแก้ไขปัญหำคือ……………………………..........................................................................………………………………….. 

 
 
 

 บ ๒.๒/ผ ๔-๐๑ 

★ ★ ★ ★ บ ๒.๒/ผ ๔-๐๑



๑๖๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
 แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม การว่ิงผลัด 

 

ชื่อทีม………………………… 
 
1……………………………..............................................………………………..……วิ่งล ำดับที่  1 
๒……………………………..............................................………………………..……วิ่งล ำดับที่  ๒ 
๓……………………………..............................................………………………..……วิ่งล ำดับที่  ๓ 
๔……………………………..............................................………………………..……วิ่งล ำดับที่  4 
5……………………………..............................................………………………..……วิ่งล ำดับที่  ๕ 
6……………………………..............................................………………………..……วิ่งล ำดับที่  ๖ 
7……………………………..............................................………………………..……วิ่งล ำดับที่  ๗ 
8……………………………..............................................………………………..……วิ่งล ำดับที่  ๘ 

 
สรุปผลกำรแข่งขัน 

                       1. ทีมของนักเรียน ใช้ระยะเวลำในกำรวิ่ง……………………………………….. 
                       2. บันทึกรำยชื่อทีมวิ่งผลัดในห้องของนักเรียนและระยะเวลำที่ใช้วิ่ง 

(ให้เรียงจำกทีมท่ีใช้เวลำน้อยที่สุดไปหำมำกท่ีสุด) 
1)…………………………………………ใช้เวลำ………………………….. 
2)…………………………………………ใช้เวลำ………………………….. 
3)…………………………………………ใช้เวลำ………………………….. 
4)…………………………………………ใช้เวลำ………………………….. 
5)…………………………………………ใช้เวลำ………………………….. 

                       3. นักเรียนคิดว่ำปัจจัยที่ท ำให้ทีมใช้เวลำในกำรวิ่งน้อยที่สุดเพรำะ………………………………………….. 
    ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
    ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
    ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
    ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
    ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 
 



๑๖๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบความรู้ที่ ๑ (ส าหรับครูและนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔) 
เร่ือง  กรีฑา 

************************************* 
การว่ิงระยะสั้น 

กำรวิ่งระยะสั้นเป็นกำรวิ่งอย่ำงเต็มที่ตลอดระยะทำง ได้แก่ วิ่งระยะทำง ๖๐ เมตร ๑๐๐ เมตร ๒๐๐ เมตร 
เป็นต้น ซึ่งมีวิธีฝึกวิ่ง ดังนี้ 

๑. กำรเข้ำที่เริ่มออกวิ่ง เมื่อได้ยินค ำสั่งว่ำ “เข้ำท่ี” ให้ผู้วิ่งนั่งยอง ๆ ห่ำงเส้นเริ่ม ๑ ช่วงเท้ำ แล้ว 
ใช้มือยันพ้ืนหลังเส้นเริ่ม ให้มือทั้งสองข้ำงห่ำงกัน ๑ ช่วงไหล่ จำกนั้นถอยเท้ำที่ถนัดไปข้ำงหลัง และวำงเข่ำให้อยู่ใกล้
ส้นเท้ำ 
 ๒. กำรออกวิ่ง เมื่อได้ยินค ำสั่งว่ำ “ระวัง” ให้ยกล ำตัวและสะโพกสูงกว่ำระดับไหล่ และโน้มตัวไป
ข้ำงหน้ำเล็กน้อย เมื่อได้ยินค ำสั่งว่ำ “ไป” ให้ออกวิ่งโดยถีบเท้ำหลังเป็นแรงส่งล ำตัวพุ่งไปข้ำงหน้ำ 

๓. กำรเข้ำเส้นชัย วิ่งให้เร็วที่สุดเมื่อถึงระยะอีก ๒ – ๓ ก้ำว จะเข้ำเส้นชัยให้ดันตัวยืดหน้ำอกไป 
ข้ำงหน้ำหรือบิดตัวให้ไหล่ข้ำงใดข้ำงหนึ่งแตะแถบชัย 
การว่ิงผลัด 
 กำรวิ่งผลัดเป็นกำรวิ่งเป็นทีมหรือหมู่คณะ ตำมระยะทำงที่ก ำหนดให้เป็นช่วง ๆ ผู้วิ่งจะต้องถือไม้คทำวิ่งไปใน
แต่ละช่วง เมื่อครบช่วงของตนแล้ว ผู้วิ่งก็จะส่งไม้ให้ผู้วิ่งคนต่อไปจนถึงผู้วิ่งคนสุดท้ำยที่จะต้องวิ่งถือไม้เข้ำเส้นชัย 
ระยะทำงในกำรวิ่งผลัด ได้แก่ 

๑. วิ่งผลัด ๘ x ๕๐    เมตร  หมำยถึง  ผู้วิ่ง ๘ คน  วิ่งคนละ ๕๐ เมตร 
๒.  วิ่งผลัด ๕ x ๘๐    เมตร  หมำยถึง  ผู้วิ่ง ๕ คน  วิ่งคนละ ๘๐ เมตร 
๓.  วิ่งผลัด ๔ x ๑๐๐  เมตร  หมำยถึง  ผู้วิ่ง ๔ คน  วิ่งคนละ ๑๐๐ เมตร 

ขั้นตอนในการว่ิงผลัด มีดังนี้ 
๑. กำรจับไม้คทำ ถือไม้ด้วยมือที่ถนัด โดยใช้นิ้วกลำง นิ้วนำง และนิ้วก้อยก ำรอบ ๆ ไม้ ปลำยนิ้วชี้และ

นิ้วหัวแม่มือยันที่พื้นชิดขอบเส้นเริ่ม 
๒. กำรส่ง – รับไม้คทำ มีหลำยแบบ ผู้รับและผู้ส่งให้สัมพันธ์กัน กำรรับ – ส่งไม้นี้จะต้องท ำให้เสร็จภำยในเขต

รับส่งไม้ ซึ่งมีระยะทำง ๒๐ เมตร วิธีส่ง – รับไม้คทำ มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
                 ๒.๑ ผู้ส่งถือไม้มือขวำ ผู้รับรับด้วยมือซ้ำย โดยเหยียดแขนข้ำงซ้ำยไปด้ำนหลัง หงำยมือ ผู้ส่ง  จะฟำดไม้
ลงบนมือของผู้รับ 

  ๒.๒ ใช้กำรรับส่งเหมือนแบบที่ ๑ เพียงแต่ผู้ส่งและผู้รับใช้มือข้ำงเดียวกัน 
                 ๒.๓ ผู้ส่งและผู้รับใช้มือคนละข้ำง โดยผู้รับเหยียดแขนไปข้ำงหลัง และคว่ ำมือลงผู้รับส่งไม้  จำกด้ำนล่ำง
ฟำดขึ้นใส่มือผู้รับ 

๓. กำรวำงต ำแหน่งผู้วิ่ง กำรวำงต ำแหน่งผู้วิ่งผลัดจะวำงเป็นช่วง ๆ ตำมระยะทำงที่ก ำหนด เช่น วิ่งผลัด ๕ x 
๘๐ เมตร คือวิ่ง ๕ คน วิ่งคนละ ๘๐ เมตร เท่ำ ๆ กัน หรือวิ่ง ๔ x ๑๐๐ เมตร จะใช้ผู้วิ่ง ๔ คน   วิ่งคนละ ๑๐๐ เมตร 

กำรส่ง – รับไม้คทำ  
          การรับ - ส่งไม้คทา 

๓. การวางตําแหนงผูวิ่ง การวางตําแหนงผูวิ่งผลัดจะวางเปนชวง ๆ ตามระยะทางที่กําหนด เชน วิ่งผลัด
๕ x ๘๐ เมตร คือวิ่ง ๕ คน วิ่งคนละ ๘๐ เมตร เทา ๆ กัน หรือวิ่ง ๔ x ๑๐๐ เมตร จะใชผูวิ่ง ๔ คน   วิ่งคนละ ๑๐๐ 
เมตร



๑๖๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบทดสอบหลังเรียน  
หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา ชั้นประถมศกึษาปีที่ ๔  

 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนกำเคร่ืองหมำย  ทับข้อท่ีถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 

   
 

๑. กำรเล่นห่วงข้ำมตำข่ำย เป็นกำรท ำงำน 
      ที่สัมพันธ์กันระหว่ำงอวัยวะใด  
     ก.  ขำและมือ  
     ข.  มือและตำ 
     ค. ขำและตำ  
     ง.  แขนและล ำตัว 
๒. กำรเล่นห่วงข้ำมตำข่ำย ช่วยเสริมสร้ำง 
    ทักษะใด 

ก. ควำมอ่อนตัว       
ข.  ควำมรวดเร็ว 
ค. ควำมแม่นย ำ       
ง.  ควำมคล่องแคล่ว 

๓. ขณะส่งห่วงยำง มือต้องอยู่ในลักษณะใด 
ก. อยู่ระดับไหล่        
ข.  อยู่ระดับใดก็ได้ 
ค. อยู่ต่ ำกว่ำระดับไหล่    
ง. อยู่เหนือกว่ำระดับไหล่ 

๔. เมื่อฝ่ำยรับรับห่วงได้แล้วต้องส่งห่วงให้ใคร 
ก. ส่งให้ใครก็ได้ 
ข. ส่งให้มือสองของฝ่ำยรับ 
ค. ส่งให้มือหนึ่งของฝ่ำยรับ 
ง. ส่งไปตรงกลำงฝ่ำยรับ 

๕. กำรโยนห่วงให้ตั้งฉำกกับพ้ืนจะท ำให้ห่วงยำงลอย 
      ในลักษณะใด 

ก. ห่วงลอยพลิ้วอยู่ในอำกำศ 
ข. ห่วงลอยโด่งอยู่ในอำกำศ 
ค. ห่วงลอยพุ่งไปข้ำงหน้ำขนำนกับพ้ืน 
ง. ห่วงลอยพุ่งไปข้ำงหน้ำท ำมุมเอียงกับพ้ืน 

 

๖.  สิ่งใดส ำคัญที่สุดในกำรท ำท่ำกำยบริหำรประกอบ 
    จังหวะ 

ก.  กำรแสดงท่ำตรงตำมจังจังหวะ   
ข. ควำมสวยงำม 
ค.  ควำมเป็นระเบียบ                  
ง. ท่ำทำง 

๗.  กำรกระโดดเชือกเป็นกำรเคลื่อนไหวแบบใด 
ก. แบบอยู่กับที่ 
ข. แบบเคลื่อนที่ 
ค. แบบประกอบอุปกรณ์ 
ง. แบบผสมผสำน 

๘. กำรม้วนหน้ำ  น้ ำหนักตัวจะอยู่ส่วนใด 
ก.  ขำ         
ข.  มือ        
ค.  แขน       
ง.  ศีรษะ 

๙. ข้อใดเป็นคุณธรรมที่ส ำคัญในกำรปฏิบัติ กิจกรรม 
    แบบผลัด 

ก. ควำมสำมัคคี       
ข. ควำมอดทน 
ค.  ควำมกล้ำหำญ      
ง.  ควำมใฝ่รู้ 

๑๐. ข้อใดเป็นจุดมุ่งหมำยของกำรเล่นกิจกรรม  
แบบผลัด 
ก. เพ่ือให้เกิดควำมสนุกสนำน
ข. ฝึกกำรท ำงำนด้วยตัวเอง
ค. ฝึกกำรท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืน 
ง. เพ่ือให้เกิดควำมคล่องแคล่วว่องไว



๑๖๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมเรือ่ง กรีฑาวิ่งระยะสั้น 
วันท่ี.................เดือน................................................พ.ศ. ....................... 

 
****************************************************************** 

ค าชี้แจง  ประเมินกำรปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรำยบุคคล  โดยใช้วิธีสังเกตในขณะด ำเนินกำรสอน 
             ตำมระดับคะแนน  ดังนี้     
                                ๓ = ดี         ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
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            ผู้ประเมิน 

     
เกณฑ์การผ่าน   ร้อยละ  ๗๐ = ๑๑ คะแนน ขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำน 
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๑๖๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมเรือ่ง  กรีฑาว่ิงระยะสั้น 
    เกณฑ์การประเมิน 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. กำรเข้ำที่วิ่ง 
    ระยะสั้น 

  กำรเข้ำที่เริ่มออกวิ่ง เมื่อ
ได้ยินค ำสั่งว่ำ“เข้ำที”ให้ผู้วิ่ง
นั่ งยอง ๆ ห่ำงเส้นเริ่ม ๑ 
ช่วงเท้ำจำกนั้นถอยเท้ำที่
ถนัดไปข้ำงหลัง และวำงเข่ำ
ให้อยู่ใกล้ส้นเท้ำได้ถูกต้อง 

กำรเข้ำที่ เริ่มออกวิ่ง เมื่อได้ยิน
ค ำสั่งว่ำ“เข้ำที่” ให้ผู้วิ่งนั่งยอง ๆ 
ห่ำงเส้นเริ่ม  
๑ ช่วงเท้ำ จำกนั้นถอยเท้ำที่ถนัด
ไปข้ำงหลัง และวำงเข่ำให้อยู่ใกล้
ส้นเท้ำได้ถูกต้องบำงครั้ง 

กำรเข้ำที่เริ่มออกวิ่ง เมื่อได้ยิน
ค ำสั่งว่ำ“เข้ำที่” ให้ผู้วิ่งนั่งยอง 
ๆ  ห่ ำ ง เส้ น เ ริ่ ม๑  ช่ ว ง เท้ ำ
จำกนั้นถอยเท้ำที่ถนัดไปข้ำง
หลังและวำงเข่ำให้อยู่ใกล้ส้น
เท้ำท ำได้ไม่ถูกต้อง 

๒. กำรออกวิ่ง กำรออกวิ่งเมื่อได้ยินค ำสั่งว่ำ
“ระวั ง”ให้ ยกล ำตั ว และ
สะโพกสู งกว่ ำระดับไหล่  
และโน้มตัว     ไปข้ำงหน้ำ
เล็กน้อย   เมื่อได้ยินค ำสั่งว่ำ 
“ไป” ให้ออกวิ่งโดยถีบเท้ำ
หลังเป็นแรงส่งล ำตัว 
พุ่งไปข้ำงหน้ำได้ถูกต้อง 

กำรออกวิ่ ง เมื่อได้ยินค ำสั่ งว่ ำ
“ระวัง”ให้ยกล ำตัวและสะโพกสูง
กว่ำระดับไหล่ และโน้มตัว     ไป
ข้ำงหน้ำเล็กน้อย   เมื่อได้ยิน
ค ำสั่งว่ำ “ไป” ให้ออกวิ่งโดยถีบ
เท้ำหลังเป็นแรงส่งล ำตัว พุ่งไป
ข้ำงหน้ำได้ไม่ถูกต้อง 
บำงครั้ง 

กำรออกวิ่งเมื่อได้ยินค ำสั่งว่ำ
“ร ะ วั ง ”ใ ห้ ย ก ล ำ ตั ว แ ล ะ
สะโพกสูงกว่ำระดับไหล่และ
โน้มตัว     ไปข้ำงหน้ำเล็กน้อย   
เมื่อได้ยินค ำสั่ งว่ำ“ไป” ให้
ออกวิ่งโดยถีบเท้ำหลังเป็นแรง
ส่งล ำตัวพุ่งไปข้ำงหน้ำได้ไม่
ถูกต้อง 

๓. กำรเข้ำเส้นชัย กำรเข้ำเส้นชัย วิ่งให้เร็วที่สุด
เมื่อถึงระยะอีก    ๒ – ๓ 
ก้ำว จะเข้ำเส้นชัยให้ดันตัว
ยืดหน้ำอกไปข้ำงหน้ำหรือ
บิดตัวให้ไหล่ข้ำงใดข้ำงหนึ่ง
แตะแถบชัยได้ถูกต้อง  

กำรเข้ำเส้นชัย วิ่งให้เร็วที่สุดเมื่อ
ถึงระยะอีก       ๒ – ๓ ก้ำว  
จะเข้ำเส้นชัยให้ดันตัวยืดหน้ำอก 
ไปข้ำงหน้ำหรือบิดตัว 
ให้ไหล่ข้ำงใดข้ำงหนึ่ง 
แตะแถบชัยได้ถูกต้องบำงครั้ง 

กำรเข้ำเส้นชัย วิ่งให้เร็วที่สุด
เมื่อถึงระยะอีก     ๒ – ๓ ก้ำว 
จะเข้ ำ เส้นชั ย ให้ดันตั วยื ด
หนำ้อกไปข้ำงหน้ำหรือบิดตัว 
ให้ ไหล่ข้ำงใดข้ำงหนึ่ งแตะ
แถบชัยได้ไม่ถูกต้อง 

๔. กำรเล่นกรีฑำ 
อย่ำงปลอดภัย 

เล่นกรีฑำทุกระยะ 
กำรวิ่งได้อย่ำงคล่องแคล่ว
ระมัดระวังไม่เกิดอันตรำย
ทุกครั้ง 

เล่นกรีฑำทุกระยะ 
กำรวิ่งได้อย่ำงคล่องแคล่ว แต่
ขำดควำมระมัดระวังท ำให้เกิด
อันตรำยในบำงครั้ง 

เล่นกรีฑำทุกระยะ 
กำรวิ่งได้อย่ำงคล่องแคล่ว แต่
ขำดควำมระมัดระวัง ท ำให้เกิด
อันตรำยเกือบทุกครั้ง 

๕. ทักษะกำรวิ่ง
คล่องแคล่ว 

มีกำรวิ่งได้คล่องแคล่ว
รวดเร็วถูกต้อง 
ตำมหลักกำรทุกครั้ง 

มีกำรวิ่งได้คล่องแคล่วรวดเร็ว
ถูกต้อง 
ตำมหลักกำรบำงครั้ง 

มีกำรวิ่งได้คล่องแคล่วรวดเร็วแต่
ไม่ถูกต้อง 
ตำมหลักกำรเกือบทุกครั้ง 

 



๑๖๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมเรือ่ง กรีฑาการว่ิงผลัด 
วันท่ี.................เดือน................................................พ.ศ........................ 
************************************************************** 

ค าชี้แจง  ประเมินกำรปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรำยบุคคลโดยใช้วิธีสังเกตในขณะด ำเนินกำรสอน   
             ตำมระดับคะแนน ดังนี้      
                          ๓ = ด ี    ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรบัปรุง 

ชื่อ - สกุล 
 

 

รายการปฏิบัติ 
 

กำ
รเข้

ำท
ี่กำ

รว
ิ่งผ

ลัด
 

กำ
รอ

อก
วิ่ง

 

กำ
รเข้

ำเส
้นช

ัย 

กำ
รจ

ับไ
ม้ก

ำร
ส่ง

-รับ
ไม

้ 

กำ
รว

ำงต
 ำแ

หน
่งก

ำร
วิ่ง

ทำ
งโค

้ง 

รว
มค

ะแ
นน

 (๑
๕ 

คะ
แน

น)
 

สร
ุปผ

ลก
าร

ปร
ะเมิ

น 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
           ................................................  
                                                                            (..................................................)  
            ผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การผ่าน   ร้อยละ  ๗๐ = ๑๑ คะแนน ขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำน 
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๑๖๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกจิกรรมเร่ือง กรีฑาการวิ่งผลัด 
      เกณฑ์การประเมิน 

รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. กำรเข้ำที่กำรวิ่งผลัด กำรเข้ำที่เริ่มออกวิ่ง เมื่อได้ยินค ำสั่ง
ว่ำ “เข้ำที”่  ให้ผู้วิ่งนั่งยอง ๆ  ห่ำง 
เส้นเริ่ม ๑ ช่วงเท้ำจำกนั้นถอยเท้ำ 
ที่ถนัดไปข้ำงหลัง และวำงเข่ำให้อยู่
ใกล้ส้นเท้ำและมือถือไม้คทำได้อย่ำง
ถูกต้อง 

กำรเข้ำที่ เริ่มออกวิ่ง เมื่อได้ยิน
ค ำสั่งว่ำ “เข้ำที่” ให้ผู้วิ่งนั่งยอง ๆ  
ห่ำงเส้นเริ่ม ๑ ช่วงเท้ำจำกนั้น 
ถอยเท้ำที่ถนัดไปข้ำงหลัง และ 
วำงเข่ำให้อยู่ใกล้ส้นเท้ำและมือถือ
ไม้คทำได้อย่ำงถูกต้องในบำงครั้ง 

กำรเข้ำที่เริม่ออกวิ่ง เมื่อไดย้ิน
ค ำสั่งว่ำ “เข้ำที”่ ให้ผู้วิ่ง นั่งยอง ๆ  
ห่ำงเส้นเริ่ม ๑ ช่วงเท้ำ จำกนั้นถอย
เท้ำที่ถนัดไปข้ำงหลัง และวำงเข่ำ
ให้อยู่ใกล้ส้นเท้ำและมือถือไม้คทำ      
ไม่ถูกต้อง 

๒. กำรออกวิ่ง กำรออกวิ่งเมื่อได้ยินค ำสั่งว่ำ“ระวัง”
ให้ยกล ำตัวและสะโพกสูงกว่ำระดับ
ไหล่ และโน้มตัวไปข้ำงหน้ำเล็กน้อย   
เมื่อได้ยินค ำสั่งว่ำ “ไป” ให้ออกวิ่งโดย
ถีบเท้ำหลังเป็นแรงส่งล ำตัวพุ่งไป
ข้ำงหน้ำและมือถือไม้คทำได้ถูกต้อง 

กำรออกวิ่ งเมื่ อได้ยินค ำสั่ งว่ ำ
“ระวัง”ให้ยกล ำตัวและสะโพกสูง
กว่ ำระดับไหล่  และโน้มตั วไป
ข้ำงหน้ำเล็กน้อย   เมื่อได้ยินค ำสั่ง
ว่ำ “ไป” ให้ออกวิ่งโดยถีบเท้ำหลัง
เป็นแรงส่งล ำตัวพุ่งไปข้ำงหน้ำและ
มือถือไม้คทำได้ถูกต้องในบำงครั้ง 

กำรออกวิ่ งเมื่ อได้ยินค ำสั่ งว่ ำ
“ระวัง”ให้ยกล ำตัวและสะโพกสูง
กว่ำระดับไหล่ และโน้มตัว  
ไปข้ำงหน้ำเล็กน้อย เมื่อได้ยิน
ค ำสั่งว่ำ “ไป” ให้ออกวิ่งโดย 
ถีบเท้ำหลังเป็นแรงส่งล ำตัวพุ่งไป
ข้ำงหน้ำและมือถือไม้คทำ  
ไม่ถูกต้อง 

๓. กำรเข้ำเส้นชัย กำรเข้ำเส้นชัย วิ่งให้เร็วที่สุดเมื่อถึง
ระยะอีก ๒–๓ ก้ำว จะเข้ำเส้นชัยให้
ดันตัวยืดหน้ำอกไปข้ำงหน้ำหรือบิด
ตัวให้ไหล่ข้ำงใดข้ำงหนึ่งแตะแถบชัย
ได้ถูกต้องโดยถือไม้คทำด้วยทุกครั้ง 

กำรเข้ำเส้นชัย วิ่งให้เร็วที่สุดเมื่อถึง
ระยะอีก ๒ – ๓ ก้ำว จะเข้ำเส้นชัย
ให้ดันตัวยืดหน้ำอกไปข้ำงหน้ำหรือ
บิดตัวให้ไหล่ข้ำงใดข้ำงหนึ่งแตะ
แถบชัยโดยถือไม้คทำถูกต้อง 
ในบำงครั้ง 

กำรเข้ำเส้นชัย วิ่งให้เร็วที่สุดเมื่อถึง
ระยะอีก ๒ – ๓ ก้ำว จะเข้ำเส้นชัย
ให้ดันตัวยืดหน้ำอกไปข้ำงหน้ำหรือ
บิดตัวให้ไหล่ข้ำงใดข้ำงหนึ่งแตะ
แถบชัย โดยถือไม้คทำแต่ไม่ถูกต้อง 

๔. กำรจับไม้  
   และกำรส่ง - รับไม ้

จับไม้คทำด้วยมือที่ถนัด และกำรส่ง–รับ
ไม้คทำ ผูร้ับและผูส้่งต้องสัมพันธ์กัน  
กำรรับ – ส่งไม้ต้องท ำให้เสร็จ 
ภำยในเขตรับส่งไม้ระยะทำง ๒๐ เมตร 
ได้ถูกต้องทุกครั้ง 

จับไม้คทำด้วยมือที่ถนัด และกำรส่ง 
– รับไม้คทำ ผู้รับและผู้ส่งต้อง
สัมพันธ์กัน  กำรรับ – ส่งไม้ต้องท ำ
ให้เสร็จภำยในเขตรับส่งไมร้ะยะทำง 
๒๐ เมตรได้ถูกต้องในบำงครั้ง 

จับไม้คทำด้วยมือที่ถนัด  
และกำรส่ง – รับไม้คทำ  
ผู้รับและผู้ส่งไม่สัมพันธ์กัน  
กำรรับ – ส่งไม้เกินระยะทำง 
๒๐ เมตร 

๕. กำรวำงต ำแหน่ง 
    กำรวิ่งทำงโค้ง 

ผู้วิ่งผลดัจะวำงเป็นช่วง ๆ   
ตำมระยะทำงที่ก ำหนดกำรวิ่งผลัด 
ท ำได้ถูกต้องทุกครั้ง 

ผู้วิ่งผลดัจะวำงเป็นช่วง ๆ   
ตำมระยะทำงที่ก ำหนดกำรวิ่งผลัด
ท ำได้ถูกต้องในบำงครั้ง 

ผู้วิ่งผลดัจะวำงเป็นช่วง ๆ       
ตำมระยะทำงที่ก ำหนดกำรวิ่งผลัด
ท ำไม่ถูกต้องเกือบทุกครั้ง 

 
 
 
 
 



๑๖๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน/ชิ้นงานเรื่อง กรีฑาวิ่งระยะสั้น วิ่งผลัด 
วันท่ี.................เดือน................................................พ.ศ........................ 

******************************************************************** 
ค าชี้แจง ประเมินผลงำนของนักเรียนเป็นรำยบุคคล ตำมระดับคะแนน ดังนี้ 
  ๓   = ด ี       ๒ = พอใช้     ๑ = ควรปรับปรุง 
 

                       
                    พฤติกรรมนักเรียน 
 
 
 
        ชื่อ - สกุล 
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           ................................................  
                                                                            (..................................................)  
            ผู้ประเมิน 
เกณฑ์การผ่าน   ร้อยละ ๗๐ = ๑๑ คะแนน ขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำน 
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๑๖๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน/ชิ้นงาน  เรื่อง กรีฑาวิ่งระยะสั้น ว่ิงผลัด 
 

   เกณฑ์การประเมิน 
รำยกำรประเมิน ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๑. ควำมรับผิดชอบงำน  

ที่ได้รับมอบหมำย 
ส่งงำนตำมที่ได้รับ
มอบหมำยทุกครั้งและ
ถูกต้อง 

ส่งงำนตำมที่ได้รับ
มอบหมำยบำงครั้งและ
ถูกต้อง 

ส่งงำนตำมที่ได้รับ
มอบหมำยไม่ครบและ  
ไม่ถูกต้อง 

๒. ควำมครบถ้วน 
ของชิ้นงำน 

ชิ้นงำนครบพร้อม
อธิบำยขั้นตอนกำรท ำ
ได้ถูกต้องชัดเจน 
สวยงำม 

ชิ้นงำนครบแต่อธิบำย
ขั้นตอนกำรท ำได้ไม่
ชัดเจน สวยงำม 

ชิ้นงำนไม่ครบ อธิบำย
ขั้นตอนกำรท ำไม่ชัดเจน
ไม่ถูกต้อง ไม่สวยงำม 

๓. ควำมถูกต้อง        
ของเนื้อหำ 

เนื้อหำถูกต้องชัดเจน
อ่ำนเข้ำใจง่ำย 

เนื้อหำถูกต้องชัดเจนอ่ำน
เข้ำใจง่ำยบำงอย่ำง 

เนื้อหำไม่ถูกต้อง ไม่
ชัดเจนอ่ำนเข้ำใจยำก 

๔. ควำมคิดริเริ่ม
สร้ำงสรรค์ 

มีกำรผสมผสำนควำมรู้  
แนวควำมคิดใหม่ ๆ  
อย่ำงเป็นระบบมีขั้นตอน  
ที่ถูกต้อง 

มีกำรผสมผสำนควำมรู้  
แนวควำมคิดใหม่ ๆ  
อย่ำงเป็นระบบมีขั้นตอน
ที่ถูกต้องบำงครั้ง 

มีกำรผสมผสำนควำมรู้  
แนวควำมคิดใหม่ ๆ  
อย่ำงเป็นระบบมีขั้นตอน  
ที่ถูกต้องน้อยมำก 

๕. ท ำงำนเสร็จตำมเวลำ ท ำงำนเสร็จทัน    
ตำมท่ีก ำหนดทุกครั้ง 

ท ำงำนไม่เสร็จทัน   
ตำมท่ีก ำหนดบำงครั้ง 

ท ำงำนไม่เสร็จที่ก ำหนด
ทุกครั้ง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
เร่ือง กรีฑาวิ่งระยะสั้น วิ่งผลัด 

วันท่ี.................เดือน................................................พ.ศ........................ 
***************************************************** 

      ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
                    เกณฑ์กำรให้คะแนน   ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน    พอใช้ = ๒ คะแนน   ปรับปรุง = ๑ คะแนน   
               

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
ด้านระเบียบวินัย 
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                     ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                (................................................. ) 
 



๑๗๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

รายการประเมิน
๑๒๓

ระดับคะแนน

๑.  ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

โรงเรียนและสังคม

๒. ตรงตอเวลาในการปฏิบัติ

๓. รับผิดชอบในการทํางาน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนไดดวย

ตนเอง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จ ภายใน

เวลาที่กําหนด ผลงานดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานไดดี

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนบางครั้ง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จ ภายใน

เวลาที่กําหนด ผลงาน

ไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานไดดีขึ้น

บางสวน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนสวนมาก

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายไมสําเร็จ 

ภายในเวลาที่กําหนด

ผลงานไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

แตไมมีการปรับปรุง

ใหดีขึ้น

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค

เกณฑการประเมิน

เกณฑการใหคะแนน

ดีเยี่ยม  =  ๓  คะแนน     พอใช  =  ๒  คะแนน     ปรับปรุง  =  ๑  คะแนน

ผานเกณฑการประเมินไมตํ่ากวา ๖  คะแนนขึ้นไป ถือวา ผานเกณฑประเมิน





หนวยยอยที่ ๓

สุขภาพดีมีสุข





๑๗๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
ใบสรุปหน้าหน่วยสาระการรียนรู้ 

หน่วยย่อยที ่๓         ชื่อหน่วยย่อย   สุขภาพดีมีสุข 

จ านวนเวลาเรียน    ๑๒    ชัว่โมง                                           จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้  ๔  แผน 
 

สาระส าคัญของหน่วย 
การวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหาร ผลิตภัณฑ์สุขภาพ และสื่อโฆษณา เพ่ือการเลือกบริโภคและสร้างเสริม

สุขภาพ อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ  สภาวะอารมณ์ ความรู้สึก และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม
กับสุขภาพ การปูองกันและแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม และความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม ความส าคัญของ
การใช้ยา การใช้ยาอย่างถูกวิธี การปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด สารเคมี แมลงสัตว์กัดต่อย และ
การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา การทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
สารเสพติด สาเหตุของการติดสารเสพติด ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด ผลกระทบของการใช้ยา สารเสพติด 
การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการใช้ยาและหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
มาตรฐานและตัวชี้วัด 

มฐ. พ ๔.๑  ตัวช้ีวัด ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓, ป.๔/๔ 
มฐ. พ ๕.๑  ตัวช้ีวัด ป.๔/๑, ป.๔/๒, ป.๔/๓, ป.๔/๔ 
มฐ. ท ๑.๑  ตัวช้ีวัด ป.๔/๗ 
มฐ. ท ๓.๑  ตัวช้ีวัด ป.๔/๓ 

ล าดับการเสนอแนวคิดหลัก  ดังนี้ 
ฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ 

 

อารมณ์และสิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภาพ 
 

ยา การปฐมพยาบาล และสมรรถภาพทางกาย 
 

สารเสพติด 
โครงสร้างของหน่วย 

 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

๒ สุขภาพดีมีสุข ๑ 
๒ 
๓ 
๔ 

ฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ 
อารมณ์และสิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภาพ 

ยา การปฐมพยาบาล และสมรรถภาพทางกาย 
สารเสพติด 

๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 
๓ ชั่วโมง 

 

๑๗๘ 



๑๗
๖

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ
าการ

หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข  
หน่วยย่อยที่ ๓ เรื่อง สขุภาพดีมีสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนที่ ๑ 
ฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ 

- การวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อการ  

  ในการบริโภค 

แผนที่ ๒ 
อารมณ์และสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพ 

- สภาวะอารมณ์ ความรู้สึกที่มีต่อสุขภาพ 
- ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับ

สุขภาพ  
 

แผนที่ ๓ 
ยา การปฐมพยาบาล และสมรรถภาพทางกาย 

- ความส าคัญของการใช้ยาและใช้ยาได้อย่างถูกวิธี 
- การปฐมพยาบาลจากการใช้ยาผิด สารเคมีแมลง 
  สัตว์กัดต่อยและการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา  
- การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

แผนที่ ๔ 
สารเสพติด 

- ผลเสียของการสูบบุหรี่และการดื่มสุรา 
- การปฏิบัติตนเพื่อห่างไกลจากบุหรี่และ 
  สุรา 

หน่วยย่อยที่ ๓  
เรื่อง สุขภาพดีมีสุข   

เวลา ๑๒ ชั่วโมง 
 

ตัดสินใจ



๑๗๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 

หน่วยย่อยที่ ๓  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  ฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ เวลา ๓ ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระส าคัญของแผน  
ข้อมูลด้านสุขภาพบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์ การวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหาร ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

และสื่อโฆษณา เพ่ือการเลือกบริโภคและสร้างเสริมสุขภาพ อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ  การค้นคว้า
และรวบรวมข้อมูลข่าวสารที่สนใจและเป็นประโยชน์จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ที่เชื่อถือได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
 
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา  
• ข้อมูลด้านสุขภาพบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์ 
• ผลิตภัณฑ์สุขภาพ สื่อโฆษณา เพื่อการเลือกบริโภคและสร้างเสริมสุขภาพ 
• อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ   

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  

• แผนภาพ     
• ใบความรู้    
• ใบงาน        
• หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา 

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม  
• แบบทดสอบก่อนเรียน  
• ใบความรู้ที่ 1  
• ใบงานที่ 01  
• แบบสังเกตพฤติกรรม  
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงาน  

๓) การวัดและประเมินผล  
• ประเมินผลก่อนเรียน 
• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงาน  

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม  
-ไม่มี- 

 

๑๘๐ 



๑๗๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 

 แผนการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง  ฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย      

เวลา ๓ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  

 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
• นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
• ครูและนักเรียนสนทนาซักถามเก่ียวกับข้อมูลในผลิตภัณฑ์ต่าง  ๆ
 

ขั้นสอน 

• นักเรียนศึกษาผลิตภัณฑ์อาหารของจริงและวิธีตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ์ 
• แบ่งกลุ่มนักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง “ฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ” 
  แล้ววิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากจากของจริง วิเคราะห์สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ  
  และอิทธิพลของสื่อที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพ น าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
• นักเรียนกลุ่มเดิมวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากผลิตภัณฑ์อาหารเสริม น าเสนอผลงาน 
• นักเรียนกลุ่มเดิมวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง น าเสนอผลงาน 
• นักเรียนบันทึกผลการวิเคราะห์ข้อมูลบนกระดาษชาร์ทแผ่นใหญ่ แล้วน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
• ติดผลงานไว้หน้าชั้นเรียน/ป้ายนิเทศ/ผนังห้อง เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
• นักเรียนแต่ละคนท าใบงานที่ ๐๑ ข้อมูลจากผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ 
 

ขั้นสรุป 

• นักเรียนสรุปองค์ความรู้จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
  เพ่ือเลือกบริโภค 
• ครูสรุปชี้แนะการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  
 

วัดและ
ประเมินผล 

• ประเมินก่อนเรียน 
• ประเมินผลงาน 
• สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินทักษะ 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

๑๘๑ 

๑๙๘ 



๑๗
๙

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ
าการ

หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 
แผนการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง  ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และการงานพื้นฐานอาชีพและเทคโนโลยี  เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑. วิเครำะห์ข้อมูลบนฉลำกอำหำรและ 
ผลิตภณัฑ์สุขภำพเพื่อกำรเลือกบรโิภคได ้
ทักษะ 
๑. กำรคดิวิเครำะห์  
๒. กำรให้เหตุผล  
๓. กระบวนกำรคิดตัดสินใจ  
๔. กำรน ำควำมรูไ้ปใช้  
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์   
๑. ใฝ่เรียนรู้ 
 

กิจกรรม (ชั่วโมงที ่๑) 
ทดสอบก่อนเรียน 
     ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
ขั้นน า   
๑. ครูชูผลิตภัณฑ์อาหารของจริงเช่น นมกล่อง ขนมถุง อาหารกระป๋อง ฯลฯ  ให้นักเรียนดู และสนทนาซักถาม
เกี่ยวกบัข้อมูลในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ว่ามีอะไรบ้าง 
ขั้นสอน    
๒. แบ่งกลุ่มนักเรียน ศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง “ฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ” 
๓. ครูแจกผลิตภัณฑ์ของจริง เช่น นมกล่อง ขนมถุง อาหารกระปอ๋ง ฯลฯ  ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์ข้อมูลบน
ฉลากของผลิตภัณฑ์วา่มีข้อมูลอะไรบ้าง ข้อมูลที่ได้มีผลต่อการตัดสินใจในการเลือกซื้ออยา่งไร บันทึกผลการ
วิเคราะห์ลงในกระดาษชาร์ทแผ่นใหญ ่
๔. แต่ละกลุ่มน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูลบนฉลากของผลิตภัณฑ์หน้าชั้นเรียน แล้วติดผลงานไว้หน้าชั้นเรียน/
ป้ายนิเทศ/ผนังห้อง เพื่อแลกเปลีย่นเรียนรู้  
กิจกรรม (ชั่วโมงที ่๒) 
๕. ครูชูซุปไก่สกัด วิตามิน น้ ามันตับปลา ผลิตภัณฑ์ลดความอว้น ฯลฯ ให้นกัเรียนดู แล้วถามนักเรียนว่าเป็น
ผลิตภัณฑ์สุขภาพประเภทใด ครูอธิบายเพิ่มเติมว่านอกจากผลิตภัณฑ์อาหารแล้วยังมียา เครื่องส าอาง เครื่องมือ
แพทย์ วัตถุอันตราย และสารเสพติดให้โทษ 
๖. ครูแจกผลิตภัณฑ์อาหารเสริมของจริง เช่น ซุปไก่สกัด วิตามิน น้ ามันตับปลา ผลิตภัณฑ์ลดความอ้วน ฯลฯ ให้
นักเรียน  แต่ละกลุ่ม กลุ่มละ ๑ ชนิด วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากของผลิตภัณฑ์ว่ามีข้อมูลอะไรบ้าง ข้อมูลที่ได้มีผลต่อ
การตัดสินใจ  ในการเลือกซื้ออย่างไร บนัทึกผลการวิเคราะห์ลงในกระดาษชารท์แผ่นใหญ่ 
๗. แต่ละกลุ่มน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูลบนฉลากของผลิตภัณฑ์หน้าชั้นเรียน แล้วติดผลงานไว้หน้าชั้นเรียน/
ป้ายนิเทศ/ผนังห้อง เพื่อแลกเปลีย่นเรียนรู้  
กิจกรรม (ชั่วโมงที ่๓) 
๑๐. ครูชูสบู่ ยาสีฟัน ฯลฯ ให้นักเรียนด ูแล้วถามนักเรียนว่าเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพประเภทใด 
๑๑. ครูแจกเครื่องส าอาง เช่น สบู ่ยาสฟีัน แป้ง ครีมทาผิว ฯลฯ ให้นักเรียนแตล่ะกลุ่ม กลุ่มละ ๑ ชนิด วิเคราะห์
ข้อมูลบนฉลากของผลิตภัณฑ์ว่ามขี้อมูลอะไรบ้าง ข้อมูลที่ได้มีผลต่อการตัดสินใจในการเลือกซื้ออย่างไร บันทึกผล
การวิเคราะห ์   ลงในกระดาษชาร์ทแผน่ใหญ่ 
๑๒. แต่ละกลุ่มน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูลบนฉลากของผลิตภัณฑ์หน้าชั้นเรียน แลว้ติดผลงานไว้หน้าชั้นเรียน/
ป้ายนิเทศ/ผนังห้อง เพื่อแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
๑๓. นักเรียนแต่ละคนท าใบงานที ่๐๑ ข้อมูลจากผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ  
ขั้นสรุป    
๑๔. นักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้จากการวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพเพือ่เลือกบริโภค 
๑๕. ครูแนะแนวทางการน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
 

สื่อ / แหล่งเรยีนรู้ 
๑. ผลิตภัณฑ์ของจริง เช่น นมกล่อง ขนมถุง 

อำหำรกระป๋อง ครีมทำผิว  สบู ่เป็นต้น   
๒. ใบควำมรู้        ๓. กระดำษชำร์ท       
๔. สีเมจิก           ๕. ใบงำน 
๖. แบบทดสอบก่อนเรียน 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑. วิเครำะห์ข้อมูลบนฉลำกอำหำรผลิตภัณฑ์

เพื่อสุขภำพ สื่อโฆษณำ  
๒. ค้นหำข้อมูลขำ่วสำรจำกแหล่งข้อมูลต่ำงๆ 

พร้อมน ำเสนอ 
 

ขอบเขตเนื้อหา   
     - ข้อมูลด้ำนสุขภำพบนฉลำกอำหำร
และผลิตภัณฑ์ กำรวิเครำะห์ข้อมลู 
บนฉลำกอำหำร ผลติภณัฑส์ุขภำพ  
เพื่อกำรเลือกบริโภคและสร้ำงเสรมิ
สุขภำพ  
     - กำรพูดแสดงควำมรู้ ควำมคดิเห็น 
และควำมรู้สึกเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและด ู
      
แหล่งข้อมูลตำ่งๆ 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เกี่ยวกับข้อมูล 

บนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ  
๒. ประเมินทักษะการค้นหาขอ้มูล  

การคิดวิเคราะห์ การให้เหตุผล กระบวน 
การคิดตัดสินใจ และการน าความรู้ไปใช ้ 

๓. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑. ทดสอบก่อนเรียน       ๒. ตรวจผลงาน      
๓. สังเกตพฤติกรรม 
เครื่องมือ 
๑. แบบทดสอบก่อนเรียน 
๒. แบบประเมินผลงาน/ทักษะ 
๓. แบบสังเกตพฤติกรรม 
๔. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เกณฑ์การประเมิน 
๑.ประเมินความรู้ และทกัษะ  

ตามเกณฑ์ในแบบประเมิน 
๒.ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ตามเกณฑ์ในแบบประเมิน 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 
แผนการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง  ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาษาไทย และการงานพื้นฐานอาชีพและเทคโนโลยี  เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑. วิเครำะห์ข้อมูลบนฉลำกอำหำรและ 
ผลิตภณัฑ์สุขภำพเพื่อกำรเลือกบรโิภคได ้
ทักษะ 
๑. กำรคดิวิเครำะห์  
๒. กำรให้เหตุผล  
๓. กระบวนกำรคิดตัดสินใจ  
๔. กำรน ำควำมรูไ้ปใช้  
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์   
๑. ใฝ่เรียนรู้ 
 

กิจกรรม (ชั่วโมงที ่๑) 
ทดสอบก่อนเรียน 
     ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
ขั้นน า   
๑. ครูชูผลิตภัณฑ์อาหารของจริงเช่น นมกล่อง ขนมถุง อาหารกระป๋อง ฯลฯ  ให้นักเรียนดู และสนทนาซักถาม
เกี่ยวกบัข้อมูลในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ว่ามีอะไรบ้าง 
ขั้นสอน    
๒. แบ่งกลุ่มนักเรียน ศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง “ฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ” 
๓. ครูแจกผลิตภัณฑ์ของจริง เช่น นมกล่อง ขนมถุง อาหารกระปอ๋ง ฯลฯ  ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์ข้อมูลบน
ฉลากของผลิตภัณฑ์วา่มีข้อมูลอะไรบ้าง ข้อมูลที่ได้มีผลต่อการตัดสินใจในการเลือกซื้ออยา่งไร บันทึกผลการ
วิเคราะห์ลงในกระดาษชาร์ทแผ่นใหญ ่
๔. แต่ละกลุ่มน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูลบนฉลากของผลิตภัณฑ์หน้าชั้นเรียน แล้วติดผลงานไว้หน้าชั้นเรียน/
ป้ายนิเทศ/ผนังห้อง เพื่อแลกเปลีย่นเรียนรู้  
กิจกรรม (ชั่วโมงที ่๒) 
๕. ครูชูซุปไก่สกัด วิตามิน น้ ามันตับปลา ผลิตภัณฑ์ลดความอว้น ฯลฯ ให้นกัเรียนดู แล้วถามนักเรียนว่าเป็น
ผลิตภัณฑ์สุขภาพประเภทใด ครูอธิบายเพิ่มเติมว่านอกจากผลิตภัณฑ์อาหารแล้วยังมียา เครื่องส าอาง เครื่องมือ
แพทย์ วัตถุอันตราย และสารเสพติดให้โทษ 
๖. ครูแจกผลิตภัณฑ์อาหารเสริมของจริง เช่น ซุปไก่สกัด วิตามิน น้ ามันตับปลา ผลิตภัณฑ์ลดความอ้วน ฯลฯ ให้
นักเรียน  แต่ละกลุ่ม กลุ่มละ ๑ ชนิด วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากของผลิตภัณฑ์ว่ามีข้อมูลอะไรบ้าง ข้อมูลที่ได้มีผลต่อ
การตัดสินใจ  ในการเลือกซื้ออย่างไร บนัทึกผลการวิเคราะห์ลงในกระดาษชารท์แผ่นใหญ่ 
๗. แต่ละกลุ่มน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูลบนฉลากของผลิตภัณฑ์หน้าชั้นเรียน แล้วติดผลงานไว้หน้าชั้นเรียน/
ป้ายนิเทศ/ผนังห้อง เพื่อแลกเปลีย่นเรียนรู้  
กิจกรรม (ชั่วโมงที ่๓) 
๑๐. ครูชูสบู่ ยาสีฟัน ฯลฯ ให้นักเรียนด ูแล้วถามนักเรียนว่าเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพประเภทใด 
๑๑. ครูแจกเครื่องส าอาง เช่น สบู ่ยาสฟีัน แป้ง ครีมทาผิว ฯลฯ ให้นักเรียนแตล่ะกลุ่ม กลุ่มละ ๑ ชนิด วิเคราะห์
ข้อมูลบนฉลากของผลิตภัณฑ์ว่ามขี้อมูลอะไรบ้าง ข้อมูลที่ได้มีผลต่อการตัดสินใจในการเลือกซื้ออย่างไร บันทึกผล
การวิเคราะห ์   ลงในกระดาษชาร์ทแผน่ใหญ่ 
๑๒. แต่ละกลุ่มน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูลบนฉลากของผลิตภัณฑ์หน้าชั้นเรียน แลว้ติดผลงานไว้หน้าชั้นเรียน/
ป้ายนิเทศ/ผนังห้อง เพื่อแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
๑๓. นักเรียนแต่ละคนท าใบงานที ่๐๑ ข้อมูลจากผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ  
ขั้นสรุป    
๑๔. นักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้จากการวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพเพือ่เลือกบริโภค 
๑๕. ครูแนะแนวทางการน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
 

สื่อ / แหล่งเรยีนรู้ 
๑. ผลิตภัณฑ์ของจริง เช่น นมกล่อง ขนมถุง 

อำหำรกระป๋อง ครีมทำผิว  สบู ่เป็นต้น   
๒. ใบควำมรู้        ๓. กระดำษชำร์ท       
๔. สีเมจิก           ๕. ใบงำน 
๖. แบบทดสอบก่อนเรียน 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑. วิเครำะห์ข้อมูลบนฉลำกอำหำรผลิตภัณฑ์

เพื่อสุขภำพ สื่อโฆษณำ  
๒. ค้นหำข้อมูลขำ่วสำรจำกแหล่งข้อมูลต่ำงๆ 

พร้อมน ำเสนอ 
 

ขอบเขตเนื้อหา   
     - ข้อมูลด้ำนสุขภำพบนฉลำกอำหำร
และผลิตภัณฑ์ กำรวิเครำะห์ข้อมลู 
บนฉลำกอำหำร ผลติภณัฑส์ุขภำพ  
เพื่อกำรเลือกบริโภคและสร้ำงเสรมิ
สุขภำพ  
     - กำรพูดแสดงควำมรู้ ควำมคดิเห็น 
และควำมรู้สึกเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและด ู
      
แหล่งข้อมูลตำ่งๆ 

การวัดและประเมินผล 
๑. ประเมินความรู้เกี่ยวกับข้อมูล 

บนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ  
๒. ประเมินทักษะการค้นหาขอ้มูล  

การคิดวิเคราะห์ การให้เหตุผล กระบวน 
การคิดตัดสินใจ และการน าความรู้ไปใช ้ 

๓. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑. ทดสอบก่อนเรียน       ๒. ตรวจผลงาน      
๓. สังเกตพฤติกรรม 
เครื่องมือ 
๑. แบบทดสอบก่อนเรียน 
๒. แบบประเมินผลงาน/ทักษะ 
๓. แบบสังเกตพฤติกรรม 
๔. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เกณฑ์การประเมิน 
๑.ประเมินความรู้ และทกัษะ  

ตามเกณฑ์ในแบบประเมิน 
๒.ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ตามเกณฑ์ในแบบประเมิน 
 

- การคนหาขอมูลขาวสารจาก

แหลงขอมูลตาง ๆ



๑๘๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง  ข้อมูลจากผลิตภัณฑ์อาหาร 

 
ค าช้ีแจง ให้นักเรียนบอกข้อมูลจากฉลากอาหารท่ีก าหนดให้ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๘๓ 

ชื่อ.........................................สกุล..........................................เลขที่................ชั้น.................... 

...................................................

...............................................
...................................................
...............................................

...................................................

...............................................
...................................................
...............................................

 บ ๒.๓/ผ ๑-๐๑ 

★ ★ ★ ★ บ ๒.๓/ผ ๑-๐๑



๑๘๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบความรู้ที่ ๑   
เร่ือง  ฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

 
                    “ฉลากโภชนาการคืออะไร”     

 
 

       
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

        
        เครื่องหมาย อย.  เป็นเครื่องหมายรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์อาหาร ของ
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา โดยผู้ผลิตต้องน าอาหารไปตรวจสอบคุณภาพ
ตามหลักเกณฑ์  จะได้รับเลขสารบบอาหาร ๑๓ หลัก แสดงอยู่ภายในกรอบ
เครื่องหมาย อย. เพื่อน าไปแสดงไว้ท่ีผลิตภัณฑ์อาหาร  ช่วยให้ผู้บริโภคมั่นใจว่าอาหาร
นั้นมีคุณประโยชน์และปลอดภัยส าหรับผู้บริโภค 

                               
 
 
 

            
 
 
 
 

   ฉลากโภชนาการ คือ ฉลากท่ีแสดงข้อมูลโภชนาการของอาหาร  โดย
ระบุรายละเอียดของชนิดและปริมาณสารอาหาร ท าให้เราทราบว่า
อาหารชนิดนั้นมีสารอาหารอะไร ปริมาณเท่าไร และปริมาณนั้นคิดเป็น
ร้อยละเท่าไรของปริมาณท่ีเราควรได้รับในแต่ละวัน 

ฉผขม.๑๒๑/๒๕๓๖ 

๑๘๔ 



๑๘๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
           

                                        
 

หนึ่งหน่วยบริโภค : ๑ ซอง (๑๖.๕ มิลลิกรัม) 
จ านวนหน่วยบริโภคต่อถุง : ๑๗  
คุณค่าทางโภชนาการต่อหนึ่งหน่วยบริโภค 
พลังงานทั้งหมด ๖๐ กิโลแคลอรี (พลังงานจากไขมัน ๑๕ กิโลแคลอรี)  

                                                                      ร้อยละของปริมาณที่แนะน าต่อวัน 
ไขมันทั้งหมด                    ๑.๕  ก.                                                                         ๒ % 
     ไขมันอ่ิมตัว                 ๑.๕  ก.                                                                         ๗ % 
โคเลสเตอรอล                     ๐  มก.                                                                        ๐ % 
โปรตีน          น้อยกว่า         ๑   ก. 
คาร์โบไฮเดรตทั้งหมด          ๑๓   ก.                                                                          ๐ % 
    ใยอาหาร                       ๓   ก.                                                                        ๑๒ % 
    น้ าตาล                         ๒   ก. 
โซเดียม                          ๔๕  มก.                                                                         ๒ % 

ร้อยละของปริมาณที่แนะน าต่อวัน 
วิตามิน เอ                        ๐ %                                                 วิตามินบี            ๐ % 
วิตามิน บี ๒                      ๐ %                                                 แคลเซยีม           ๐ % 
เหล็ก                              ๐ % 
ร้อยละของปริมาณสารอาหารที่แนะน าให้บริโภคต่อวันส าหรับคนไทยอายุต้ังแต่ ๖ ปี ขึ้นไป (Thai RDI)  
โดยคิดจากความต้องการพลังงานวันละ ๒,๐๐๐ กิโลแคลอร ี
ความต้องการพลังงานของแต่ละบุคคลแตกต่างกัน ผู้ที่ต้องการพลังงานวันละ ๒,๐๐๐ กิโลแคลอรี  
ควรได้รับสารอาหารต่าง ๆ ดังนี ้
ไขมันทั้งหมด                                                                   น้อยกว่า       ๖๕ ก. 
ไขมันอ่ิมตัว                                                                     น้อยกว่า       ๒๐ ก. 
โคเลสเตอรอล                                                                  น้อยกว่า     ๓๐๐ มก. 
คาร์โบไฮเดรตทั้งหมด                                                                         ๓๐๐ ก. 
ใยอาหาร                                                                                         ๒๕ ก. 
โซเดียม                                                                         น้อยกว่า   ๒,๔๐๐ ก. 
พลังงาน (กิโลแคลอรี) ต่อกรัม : ไขมนั = ๙ : โปรตีน = ๔ : คาร์โบไฮเดรต = ๔ 

 

ข้อมูลโภชนาการ  ที่ปรากฏบนฉลากอาหารเป็นข้อมูลที่มีความหมายในแง่มาตรฐาน และความปลอดภัย การศึกษา
ให้ละเอียดจะเป็นพ้ืนฐานในการตัดสินใจของผู้บริโภค เพ่ือการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร   ด้วยความมั่นใจว่า คุ้มค่าเงิน 
เหมาะสมต่อการบริโภคและไม่เป็นอันตรายใด ๆ ต่อสุขภาพ 

                        
              

๑๘๕ 



๑๘๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
   

          
ฉลากอาหารต้องแสดงข้อความภาษาไทย อ่านได้ชัดเจน ใช้สีอักษรตัดกับพ้ืนฉลาก  และแจ้งรายการ ดังนี้ 
     ๑. ชื่อเฉพาะของอาหาร ชื่อสามัญหรือชื่อที่ใช้เรียกอาหารตามปกติ 
           ๒. ชื่อและท่ีตั้งของผู้ผลิต หรือผู้แบ่งบรรจุ  
           ๓. เลขทะเบียนต ารับอาหาร หรือเลขที่อนุญาตให้ใช้ฉลากอาหาร (เครื่องหมาย อย.) 
 ๔. ปริมาณสุทธิ และส่วนประกอบส าคัญคิดเป็นร้อยละ 
 ๕. วัน เดือน ปี ที่ผลิตอาหาร หรือวัน เดือน ปี ที่หมดอายุ หรือควรบริโภคก่อน (แล้วแต่ประเภทของอาหาร) 
 ๖. ถ้ามีการแต่งสีหรือแต่งกลิ่นรสต้องมีข้อความว่า "เจือสีธรรมชาติ" หรือ "เจือสีสังเคราะห์"  
"แต่งกลิ่นธรรมชาติ" "แต่งกลิ่นเลียนธรรมชาติ" "แต่งกลิ่นสังเคราะห์" "แต่งรสธรรมชาติ" หรือ "แต่งรส 
เลียนธรรมชาติ" แล้วแต่กรณี 
 ๗. ถ้ามีการใช้วัตถุเจือปนอาหารโดยเฉพาะวัตถุกันเสียต้องมีข้อความว่า "ใช้วัตถุกันเสีย"  
 ๘. แจ้งค าแนะน าในการเก็บรักษา และแจ้งค าเตือน (ถ้ามี)  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑๘๖ 



๑๘๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน   ชั้นประถมศึกษาปีที ่๔  
หน่วยย่อยที่  ๓  สุขภาพดีมีสุข 

 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย    ทับตัวอักษรหน้าค าตอบที่ถูกท่ีสุด 
๑. สิ่งแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดปัญหาต่อมนุษย์ 
   น้อยท่ีสุด คือข้อใด 
    ก. น้ า                         
    ข. อากาศ 
    ค. แสงแดด                  
    ง. หมอกควัน 
๒. เมื่อเกิดความรู้สึกโกรธเพ่ือน ควรท าอย่างไร 
    ก. ไม่พูดกับเพ่ือน 
    ข. แอบไปร้องไห้เงียบ ๆ 
    ค. ให้พ่อแม่มาต่อว่าเพ่ือน 
    ง. เบี่ยงเบนความคิดไปเรื่องอ่ืน 
๓. ข้อใดเรียกว่าการปฐมพยาบาล 
    ก. แพทย์ผ่าตัดคนไข้ 
    ข. แม่ท าแผลให้ลูกที่มีดบาด 
    ค. พยาบาลเช็ดตัวให้คนไข้ 
    ง. คนปุวยซื้อยาจากเภสัชกร 
๔. ยาชนิดใดที่ไม่ควรน ามาใช้รักษาโรค 
    ก. ยาที่หมดอายุ    
    ข. ยาที่มีสีฉูดฉาด  
    ค. ยาที่ไม่แจ้งการเสียภาษี   
    ง. ยาที่ไม่แจ้งราคาจ าหน่าย 
๕. ถ้านักเรียนรู้สึกเหงาและเบื่อหน่ายควรท า

อย่างไร 
    ก. ขว้างปาสิ่งของ         
    ข. พูดคุยกับเพื่อน 
    ค. นั่งร้องไห้ดัง ๆ          
    ง. เก็บตัวเงียบ ๆ คนเดียว 
 

๖. ถ้าต้องการทดสอบความอ่อนตัวควรปฏิบัติ 
    กิจกรรมใด 
    ก. นั่งก้มตัว               ข. แรงบีบมือ 
    ค. ยืนกระโดดไกล         ง. ลุกนั่ง ๓๐ วินาที 
๗. ควรเลือกซ้ือเลือกใช้สินค้าที่มีลักษณะอย่างไร 
    ก. มีการโฆษณาผ่านสื่อหลากหลายชนิด 
    ข. มีการโฆษณาโดยใช้ดารามาน าเสนอ 
    ค. มีผลการตรวจสอบความปลอดภัยที่น่าเชื่อถือ 
    ง. มีการลดแลกแจกแถมพร้อมกับให้สิทธิชิงโชค 
๘. ข้อใดไม่จ าเป็นต้องระบุไว้บนฉลากผลิตภัณฑ์ 
    เพ่ือสุขภาพ 
    ก. วันหมดอายุ 
    ข. สถานที่ผลิต 
    ค. สว่นประกอบส าคัญ 
    ง. สถานที่วางจ าหน่าย 
๙. ข้อใดไม่สัมพันธ์กับยาเสพติด  
    ก. ผู้เสพจะมีอาการทุรนทุรายกระวนกระวาย  
    ข. เกิดความต้องการเสพทั้งทางร่างกายและ 
       จิตใจ   
    ค. เมื่อเข้าสู่ภายในร่างกายแล้วจะเกิดโทษทันที   
    ง. ท าให้ร่างกายได้รับภูมิคุ้มกันและต้านทานโรค  
๑๐. ข้อใด ไม่ใช ่วิธีปูองกันตนเองให้พ้นจากพิษภัย 
      ของยาเสพติด  
    ก. อยากรู้อยากลองในสิ่งแปลกใหม่เสมอ      
    ข. เล่นกีฬาเพ่ือให้ห่างไกลยาเสพติด 
    ค. ท าให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงอยู่เสมอ 
    ง. ปฏิบัติตนเป็นคนดีมีความเข้มแข็ง  
 

 

ชื่อ........................................สกุล..........................................เลขที่................ชั้น.................... 

๑๘๗ 



๑๘๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน    

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  
หน่วยย่อยที่  ๓  สุขภาพดีมีสุข 

 
ข้อ ค าตอบ 
๑ ข 
๒ ง 
๓ ข 
๔ ก 
๕ ข 
๖ ก 
๗ ค 
๘ ง 
๙ ง 
๑๐ ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๘๘ 



๑๘๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินผลงาน 
หน่วยย่อยที่  ๓  สุขภาพดีมีสุข  

 

เรื่อง ................................................................. ชั้น............................... 
 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน ผลการประเมิน 
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พล
ขอ

งส
ื่อ  

 
ที่ม

ีต่อ
พฤ

ติก
รร

มส
ุขภ

าพ
 

กา
รน

 าเส
นอ

ข้อ
มูล

ข่า
วส

าร
   

 
ใน

กา
รส

ร้า
งเส

รมิ
สุข

ภา
พ 

กา
รต

รงต
่อเว

ลา
 

รวม
คะแนน 

๑๕
คะแนน 

ผ่าน 
 

ไม่ผ่าน 
 

๑          
๒          
๓          
๔          
๕          
๖          
๗          
๘          
๙          

๑๐          
๑๑          
๑๒          
๑๓          
๑๔          
๑๕          

 
       
เกณฑ์การประเมิน     ได้คะแนน  ๑๑  คะแนน ขึ้นไป    ถือว่า   ผ่านเกณฑ์ประเมนิ 
 

ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน 
                                                                       ……………. / …………………………………….. / …....……… 

แบบประเมินผลงาน
๑๘๙ 

ลงชื่อ.....................................................ผูประเมิน

.........../............................./...........



๑๘๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
 
 
รายละเอียดการให้คะแนน 
 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ / ร           ะ  ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระitร 
ดีเย่ียม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

๑.การวิเคราะห์ข้อมูล 
บนฉลากอาหารและ
ผลิตภณัฑ์สุขภาพ 

วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลาก
อาหารและผลิตภัณฑ์
สุขภาพได้ถูกต้อง ครบถ้วน
ทุกประเด็น 

วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลาก
อาหารและผลิตภัณฑ์
สุขภาพได้ถูกต้อง  
เป็นส่วนใหญ่  

วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลาก
อาหารและผลิตภัณฑ์
สุขภาพได้เพียงบางส่วน 

๒.การวิเคราะห์สื่อโฆษณา วิเคราะหส์ื่อโฆษณาได้อย่าง
มีเหตผุลถูกต้อง ครบถ้วน 
ทุกประเด็น 

วิเคราะหส์ื่อโฆษณา 
ได้อย่างมีเหตผุลถูกต้อง  
เป็นส่วนใหญ่  

วิเคราะหส์ื่อโฆษณา 
ได้อย่างมีเหตผุลถูกต้อง 
เพียงบางส่วน 

๓.การวิเคราะห์อิทธิพล 
ของสื่อท่ีมีต่อพฤติกรรม
สุขภาพ 

วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อ   
ที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพ  
ได้ถูกต้อง ครบถ้วน 

การวิเคราะห์อิทธิพลของ
สื่อท่ีมีต่อพฤติกรรม
สุขภาพได้ถูกต้อง  
เป็นส่วนใหญ ่

การวิเคราะห์อิทธิพล 
ของสื่อท่ีมีต่อพฤติกรรม
สุขภาพ ได้เพียงบางส่วน 

๔.การวิเคราะห์อิทธิพล 
ของสื่อท่ีมีต่อพฤติกรรม
สุขภาพ 

วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อท่ีมี
ต่อพฤติกรรมสุขภาพ  ได้
ถูกต้อง ครบถ้วน 

การวิเคราะห์อิทธิพล 
ของสื่อท่ีมีต่อพฤติกรรม
สุขภาพ ได้ถูกต้อง  
เป็นส่วนใหญ ่

การวิเคราะห์อิทธิพล 
ของสื่อท่ีมีต่อพฤติกรรม
สุขภาพ ได้เพียงบางส่วน 

๕. การตรงต่อเวลา ท างานท่ีก าหนดให้ ได้เสร็จ
ทันตามก าหนดเวลา 

ท างานท่ีก าหนดให้    
เสร็จทันตามก าหนดเวลา
เป็นส่วนใหญ ่

ท างานท่ีก าหนดให้    
เสร็จทันตามก าหนดเวลา
บางส่วน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๙๐ 



๑๘๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
วิชา .......................................................................................... ชั้น ………...................………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............... เรื่อง ………………............................/ใบงาน………………………......... 

 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถ 
             ของผู้เรียน 

การให้คะแนน   ๓ = ดีเยี่ยม              ๒ = พอใช้    ๑ = ควรปรับปรุง 

 

 
สรุปผลการประเมิน     ได้คะแนน  ๑๑  คะแนน ขึ้นไป    ถือว่า   ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
  
        ลงชื่อ................................................ผู้ประเมิน 

        .........../............................/............ 

เลขที ่ ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

๑.ก
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รวม 
คะแนน  

๑๕ 
คะแนน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑          
๒          
๓          
๔          
๕          
๖          
๗          
๘          
๙          

๑๐          
๑๑          
๑๒          
๑๓          

๑๙๑ 
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เว

ลา

ลงชื่อ.....................................................ผูประเมิน

.........../............................./...........



๑๘๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินทักษะ 
วิชา ................................................................................................ ชั้น ………...................………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............... เรื่อง ………………............................/ใบงาน…………………………………... 
 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม แล้วให้ระดับคะแนน 
    ลงในตารางที่ตรงกับความสามารถของผู้เรียน 
การให้คะแนน   ๓ = ดีเยี่ยม              ๒ = พอใช้    ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

กา
รส

 าร
วจ

ค้น
หา

 

กา
รร

วบ
รว

มข้
อม

ูล 

กา
รว

ิเคร
าะ

ห์ข
้อม

ูล 

กา
รให

้เห
ตุผ

ล 

กร
ะบ

วน
กา

รค
ิดต

ัดส
ินใ

จ 

กา
รน

 าค
วา

มร
ู้ไป

ใช้
 รวม

คะแนน 
๑๘

คะแนน 

ผ่าน 
 

ไม่ผ่าน 
 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           
๑๓           
๑๔           
๑๕           

 
 
    เกณฑ์การประเมิน     ได้คะแนน  ๑๓  คะแนน ขึ้นไป    ถือว่า   ผ่านเกณฑ์ประเมนิ  

ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน 
                                                                                              ……………. / …………………………………….. / …………… 

 

๑๙๒ 

ลงชื่อ.....................................................ผูประเมิน

.........../............................./...........



๑๙๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 

  วิชา .......................................................................................................... ชั้น ……………………………………………………………………. 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ .......................................................................เรื่อง ……………….……………………………………………. 
 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถ 
              ของผู้เรียน 

 
 

เกณฑ์การประเมิน   ระดับ ๓  ดีเยี่ยม        หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัตดิ้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 
        ระดับ ๒  ดี              หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัตดิว้ยความเตม็ใจ  
                              ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์   หมายถึง  ปฏิบัติตามค าสั่ง หรือปฏิบัตติ่อหน้าคร ู
                              ระดับ ๐  ไม่ผ่าน       หมายถึง  ปฏิบัตินอ้ยมาก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 

 
                                     ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน 
                                                …………. / …………………………….. / …………… 

เลขที ่ ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรมด้านใฝ่เรียนรู้ สรุป 
ผลการประเมิน 
ตั้ง

ใจเ
รีย

น  
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 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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๑๙๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
หน่วยย่อยที่ ๓  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒  อารมณ์และสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพ เวลา ๓ ชั่วโมง 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. สาระส าคัญของแผน  

สภาวะอารมณ์ ความรู้สึก และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ การปูองกันและแก้ไข
ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม และความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม  
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา  
• สภาวะอารมณ์ ความรู้สึก  
• ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
• การปูองกันและแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  

• แผนภาพ     
• ใบความรู้    
• ใบงาน        
• หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา 

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม  
• ใบความรู้ที่ 1 , ๒ , ๓ 
• ใบงานที่ 01 , ๐๒  
• แบบสังเกตพฤติกรรม  
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงาน  

๓) การวัดและประเมินผล  
• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงาน  

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม  
-ไม่มี- 

 
 
 
 
 

๑๙๔ 



๑๙๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข   

แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง  สภาวะอารมณ์และสิ่งแวดล้อมเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ 
 บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย     

เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔  

 
 
 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า • ตัวแทนนักเรียนออกมาหน้าชั้นแสดงบทบาทสมมติบุคคลในลักษณะอารมณ์ต่างๆ 
 

ขั้นสอน 

• นักเรียนดูภาพสิ่งแวดล้อมร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับภาพ ความส าคัญของสิ่งแวดล้อม  
  วิธีการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ และลักษณะพฤติกรรม 
  ที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพส่วนรวม 
• นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
• แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ส ารวจ ศึกษา วิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน 
• นักเรียนท าใบงานที่ ๐๑ การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ  
  ท าใบงานที่ ๐๒ สภาวะอารมณ์และสิ่งแวดล้อมเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ 
• นักเรียนน าเสนอผลงานจากใบงานที่ ๐๑ – ๐๒ นักเรียนร่วมกันสนทนาแลกเปลี่ยน 
  ความคิดเห็น 
 

ขั้นสรุป • นักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้และบันทึกลงในสมุดบันทึก 
 

วัดและ
ประเมินผล 

• ประเมินผลงาน 
• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินทักษะ 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

๑๙๕ 

๒๑๕ 



๑๙
๓

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ
าการ

หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสขุ : หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข แผนการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สภาวะอารมณ์และสิ่งแวดล้อมเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ 
 บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย    เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๙๖
 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. อธิบายสภาวะอารมณ์ ความรู้สึก 
ที่มีต่อสุขภาพได้   
๒. อธิบายความสัมพันธ์ระหวา่ง 
สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพได้  
ทักษะ 
๑. แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพได ้
๒. แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึง 
ความรับผิดชอบต่อสุขภาพสว่นรวมได้  
๓. การเชื่อมโยง  
๔. การสังเกต  
๕. การส ารวจ  
๖. กระบวนการคิดแกป้ัญหา  
๗. การน าความรู้ไปใช้  
คุณธรรม จรยิธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 
๑. มุ่งมั่นในการท างาน 
 
   

กิจกรรม (ชั่วโมงที ่๑) 
ขั้นน า   
๑. ตัวแทนนักเรียนออกมาหน้าชั้นแสดงบทบาทสมมติบุคคลในลักษณะอารมณ์ต่าง
นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับสภาวะอารมณ์ความรู้สึกที่มีทั้งด้านบวก เช่น สนุก สดชื่นแจ่มใส  
สบายใจ ผอ่นคลาย และด้านลบ เช่น เครียด เศร้า กลัว วิตกกังวล ซึ่งล้วนมีอิทธิพลต่อภาวะสุขภาพ 
ของบุคคล 
๒. ครูให้ข้อเสนอแนะในการควบคุมสภาวะอารมณ์ให้อยู่ในสภาพปกติ เพื่อการสร้างสุขภาพที่ดีให้แก่ตนเองและบุคคล
รอบตัว และอธบิายเพิ่มเติมถึงสภาวะอารมณ์ความรู้สึกและสุขภาพยังขึ้นอยูก่ับสิ่งแวดล้อมด้วย 
ขั้นสอน    
๓. นักเรียนดูภาพสิ่งแวดล้อม เช่น กองขยะ น้ าเน่าเสีย การจราจร สวนสาธารณะที่สวยงาม รว่มกันอธิบายเกี่ยวกบั
ภาพ ถึงความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมทีม่ีผลต่อสุขภาพที่ดีและไม่ดี ครูถามนักเรียนว่านกัเรียนอยากมีสุขภาพแบบใด 
สิ่งแวดล้อมที่สร้างผลดีต่อสุขภาพควรมลีักษณะอยา่งไร  
๔. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ วธิีการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ และลกัษณะพฤตกิรรม

 
กิจกรรม (ชั่วโมงที ่๒) 
๕. แบ่งกลุ่มนักเรียนศึกษาใบความรู้ที ่๑ เรื่อง สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ แลว้ออกไปส ารวจสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน 
สังเกตและรวบรวมข้อมูลว่าภายในโรงเรียนมีปัญหาดา้นสิ่งแวดล้อมที่น่าจะส่งผลต่อสุขภาพของนักเรียนหรือไม่อย่างไร 
มีวิธีป้องกันและแก้ไขอยา่งไร บันทึกข้อมูลในสมุด 
๖. แต่ละกลุ่มรายงานข้อมูลจากการส ารวจสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน 
กิจกรรม (ชั่วโมงที ่๓)  
๗. นักเรียนกลุ่มเดิมท าใบงานที่ ๐๑ การป้องกันและแก้ไขปญัหาสิ่งแวดล้อมที่มผีลต่อสุขภาพ 
๘. แต่ละกลุ่มรายงานผลงานจากใบงานที่ ๐๑ การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ นกัเรียน
ร่วมกันสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
๙. นักเรียนแต่ละคนท าใบงานที ่๐๒ สภาวะอารมณ์ ความรู้สึกที่มีต่อสุขภาพ ส่งครู 
ขั้นสรุป    
๑๐. นักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้เรื่อง สภาวะอารมณ์ความรู้สึกที่มอีิทธพิลต่อสุขภาพ ความสัมพันธ์ระหวา่ง
สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ การปอ้งกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ และพฤติกรรม 
ที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบตอ่สุขภาพส่วนรวม บันทกึลงในสมุดบันทึก 
๑๑. ครูเน้นย้ าการน าความรู้ไปใช้ เรื่องการรักษาสิ่งแวดล้อม การอนุรักษธ์รรมชาติ และการด าเนินชีวิตแบบพอเพยีง 
ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกบัสุขภาพของเรา 
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู ้
๑. ภาพสิ่งแวดลอ้ม เช่น กองขยะ น้ าเน่า 
การจราจร เป็นต้น 
๒. ใบความรู้         ๓. บริเวณโรงเรียน 
๔. ใบงาน 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑. ส ารวจสิง่แวดล้อมภายในโรงเรียน 
๒. แผนผังความคิด 
๓. น าเสนอผลการศกึษา 
 

ขอบเขตเนื้อหา   
     - สภาวะอารมณ์ ความรูส้ึก และ
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม 
กับสุขภาพ การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม และความ
รับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม 
     - พูดรายงานเรื่องที่ค้นคว้าจาก
การฟัง การดู และการสนทนา การวัดและประเมินผล 

๑. ประเมินความรู้เกี่ยวกับสภาวะอารมณ์ 
ความรู้สึกที่มีต่อสุขภาพ ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ  
๒. สังเกตพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ ความรับผิดชอบต่อ
สุขภาพส่วนรวม และการรายงานการส ารวจ
บริเวณโรงเรียน 
๓. ประเมินทักษะการเชื่อมโยง การสังเกต การ
ส ารวจ กระบวนการคิดแก้ปัญหา และการน า
ความรู้ไปใช้ 
๔. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑. ตรวจผลงาน      ๒. สังเกตพฤติกรรม 
๓. ประเมินทักษะด้านต่าง  ๆ
๔. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เครื่องมือ 
๑. แบบประเมินผลงาน 
๒. แบบสังเกตพฤติกรรม 
๓. แบบประเมินทักษะ 
๔. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. ประเมินผลงาน/พฤติกรรม/ทักษะ ตามเกณฑ์
ในแบบประเมิน 
๒. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามเกณฑ์ 
ในแบบประเมิน 
 

ที่บงบอกถึงความรับผิดชอบตอสุขภาพสวนรวม

 ๆ เชน รองไห หัวเราะ โกรธ

การฟง การดู และการสนทนา

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสขุ : หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข แผนการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง สภาวะอารมณ์และสิ่งแวดล้อมเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ 
 บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย    เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๙๖
 

จุดประสงค ์
ความรู ้
๑. อธิบายสภาวะอารมณ์ ความรู้สึก 
ที่มีต่อสุขภาพได้   
๒. อธิบายความสัมพันธ์ระหวา่ง 
สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพได้  
ทักษะ 
๑. แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพได ้
๒. แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึง 
ความรับผิดชอบต่อสุขภาพสว่นรวมได้  
๓. การเชื่อมโยง  
๔. การสังเกต  
๕. การส ารวจ  
๖. กระบวนการคิดแกป้ัญหา  
๗. การน าความรู้ไปใช้  
คุณธรรม จรยิธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 
๑. มุ่งมั่นในการท างาน 
 
   

กิจกรรม (ชั่วโมงที ่๑) 
ขั้นน า   
๑. ตัวแทนนักเรียนออกมาหน้าชั้นแสดงบทบาทสมมติบุคคลในลักษณะอารมณ์ต่าง
นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับสภาวะอารมณ์ความรู้สึกที่มีทั้งด้านบวก เช่น สนุก สดชื่นแจ่มใส  
สบายใจ ผอ่นคลาย และด้านลบ เช่น เครียด เศร้า กลัว วิตกกังวล ซึ่งล้วนมีอิทธิพลต่อภาวะสุขภาพ 
ของบุคคล 
๒. ครูให้ข้อเสนอแนะในการควบคุมสภาวะอารมณ์ให้อยู่ในสภาพปกติ เพื่อการสร้างสุขภาพที่ดีให้แก่ตนเองและบุคคล
รอบตัว และอธบิายเพิ่มเติมถึงสภาวะอารมณ์ความรู้สึกและสุขภาพยังขึ้นอยูก่ับสิ่งแวดล้อมด้วย 
ขั้นสอน    
๓. นักเรียนดูภาพสิ่งแวดล้อม เช่น กองขยะ น้ าเน่าเสีย การจราจร สวนสาธารณะที่สวยงาม รว่มกันอธิบายเกี่ยวกบั
ภาพ ถึงความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมทีม่ีผลต่อสุขภาพที่ดีและไม่ดี ครูถามนักเรียนว่านกัเรียนอยากมีสุขภาพแบบใด 
สิ่งแวดล้อมที่สร้างผลดีต่อสุขภาพควรมลีักษณะอยา่งไร  
๔. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ วธิีการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ และลกัษณะพฤตกิรรม

 
กิจกรรม (ชั่วโมงที ่๒) 
๕. แบ่งกลุ่มนักเรียนศึกษาใบความรู้ที ่๑ เรื่อง สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ แลว้ออกไปส ารวจสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน 
สังเกตและรวบรวมข้อมูลว่าภายในโรงเรียนมีปัญหาดา้นสิ่งแวดล้อมที่น่าจะส่งผลต่อสุขภาพของนักเรียนหรือไม่อย่างไร 
มีวิธีป้องกันและแก้ไขอยา่งไร บันทึกข้อมูลในสมุด 
๖. แต่ละกลุ่มรายงานข้อมูลจากการส ารวจสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน 
กิจกรรม (ชั่วโมงที ่๓)  
๗. นักเรียนกลุ่มเดิมท าใบงานที่ ๐๑ การป้องกันและแก้ไขปญัหาสิ่งแวดล้อมที่มผีลต่อสุขภาพ 
๘. แต่ละกลุ่มรายงานผลงานจากใบงานที่ ๐๑ การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ นกัเรียน
ร่วมกันสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
๙. นักเรียนแต่ละคนท าใบงานที ่๐๒ สภาวะอารมณ์ ความรู้สึกที่มีต่อสุขภาพ ส่งครู 
ขั้นสรุป    
๑๐. นักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้เรื่อง สภาวะอารมณ์ความรู้สึกที่มอีิทธพิลต่อสุขภาพ ความสัมพันธ์ระหวา่ง
สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ การปอ้งกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ และพฤติกรรม 
ที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบตอ่สุขภาพส่วนรวม บันทกึลงในสมุดบันทึก 
๑๑. ครูเน้นย้ าการน าความรู้ไปใช้ เรื่องการรักษาสิ่งแวดล้อม การอนุรักษธ์รรมชาติ และการด าเนินชีวิตแบบพอเพยีง 
ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกบัสุขภาพของเรา 
 

สื่อ / แหล่งเรียนรู ้
๑. ภาพสิ่งแวดลอ้ม เช่น กองขยะ น้ าเน่า 
การจราจร เป็นต้น 
๒. ใบความรู้         ๓. บริเวณโรงเรียน 
๔. ใบงาน 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑. ส ารวจสิง่แวดล้อมภายในโรงเรียน 
๒. แผนผังความคิด 
๓. น าเสนอผลการศกึษา 
 

ขอบเขตเนื้อหา   
     - สภาวะอารมณ์ ความรูส้ึก และ
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม 
กับสุขภาพ การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม และความ
รับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม 
     - พูดรายงานเรื่องที่ค้นคว้าจาก
การฟัง การดู และการสนทนา การวัดและประเมินผล 

๑. ประเมินความรู้เกี่ยวกับสภาวะอารมณ์ 
ความรู้สึกที่มีต่อสุขภาพ ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ  
๒. สังเกตพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ ความรับผิดชอบต่อ
สุขภาพส่วนรวม และการรายงานการส ารวจ
บริเวณโรงเรียน 
๓. ประเมินทักษะการเชื่อมโยง การสังเกต การ
ส ารวจ กระบวนการคิดแก้ปัญหา และการน า
ความรู้ไปใช้ 
๔. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑. ตรวจผลงาน      ๒. สังเกตพฤติกรรม 
๓. ประเมินทักษะด้านต่าง  ๆ
๔. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เครื่องมือ 
๑. แบบประเมินผลงาน 
๒. แบบสังเกตพฤติกรรม 
๓. แบบประเมินทักษะ 
๔. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. ประเมินผลงาน/พฤติกรรม/ทักษะ ตามเกณฑ์
ในแบบประเมิน 
๒. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามเกณฑ์ 
ในแบบประเมิน 
 



๑๙๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 

ใบงานที่ ๐๑ 
เร่ือง  การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 

 
  ค าชี้แจง  ให้นักเรียนดูภาพ แล้วบอกว่าควรหรือไม่ควรใช้สิ่งของในภาพ  
         ถ้าไม่ควรจะต้องใช้สิ่งใดแทน  เพราะเหตุใด 
 

๑.  

 
 
 ควรใช้   ไม่ควรใช้ 
 เพราะ........................................................ 
    .................................................................. 
 ควรใช้............................................... แทน 
 

๒.  

 
 

 ควรใช้   ไม่ควรใช้ 
 เพราะ........................................................ 
    .................................................................. 
 ควรใช้............................................... แทน 
 

๓.  

 
 ควรใช้   ไม่ควรใช้ 
 เพราะ........................................................ 
    .................................................................. 
 ควรใช้............................................... แทน 
 

๔.  

 

 ควรใช้   ไม่ควรใช้ 
 เพราะ........................................................ 
    .................................................................. 
 ควรใช้............................................... แทน 
 

 
 

ชื่อ......................................................เลขท่ี.............ชั้น............... 

 บ ๒.๓/ผ ๒-๐๑ ★ ★ ★ ★ บ ๒.๓/ผ ๒-๐๑



๑๙๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
 

ใบงานที่ ๐๒ 
เร่ือง  สภาวะอารมณ์ ความรู้สึกที่มีต่อสุขภาพ 

 
  ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนอธิบายสภาวะอารมณ์ ความรู้สึกที่มีต่อสุขภาพลงในตาราง  
 

 
ลักษณะอารมณ์ 

 

 
ผลต่อสภาวะสุขภาพ 

 
 

ดีใจ 
 

 

 
โศกเศร้า/เสียใจ 

 

 

 
เกรี้ยวกราดโมโห 

 

 

 
ชื่นชมยินดี 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ.........................................สกุล..........................................เลขที่................ชั้น.................... 

๑๙๘ 

 บ ๒.๓/ผ ๒-๐๒ ★ ★ ★ ★ บ ๒.๓/ผ ๒-๐๒



๑๙๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
ภาพสิ่งแวดลอ้มลักษณะต่าง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 

       
 

     
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : http://www.bing.com/images/search 
 

๑๙๙ 



๑๙๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบความรู้ที่ ๑  
เร่ือง  สิ่งแวดล้อมกบัสุขภาพ 

 
 
            สิ่งแวดล้อม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวเรา ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ
หรือสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น อาจมีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ต่อมนุษย์ก็ได้ จะเห็นว่าทรัพยากรธรรมชาติทุกชนิดเป็น
สิ่งแวดล้อม แต่สิ่งแวดล้อมบางชนิดก็ไม่ใช่ทรัพยากรธรรมชาติ    
 ๑. สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ เป็นสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซึ่งแบ่งออกเป็น ๒ ชนิด                                                                                                                                                                       
     ๑.๑ สิ่งแวดล้อมที่มีชีวิต เช่น คน สัตว์ พืช เป็นต้น 
     ๑.๒ สิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิต เช่น ดิน หิน น้ า ภูเขา ท้องฟ้า อากาศ เป็นต้น 
 ๒. สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น เป็นสิ่งที่เกิดจากการประดิษฐ์คิดค้นและสร้างด้วยฝีมือของมนุษย์ แบ่งออกเป็น ๒ 
ชนิด  
             ๒.๑ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเป็นวัตถุสามารถมองเห็นได้ชัดเจน เพ่ือใช้สอยและ
อ านวยความสะดวก เช่น อาคาร บ้านเรือน เสื้อผ้า ยานพาหนะ ถนน เป็นต้น 
     ๒.๒ สิ่งแวดล้อมทางสังคม เป็นสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้นไม่ใช่วัตถุจึงไม่อาจมองเห็นได้ แต่เป็นสิ่งที่มีผล
ต่อพฤติกรรมที่แสดงออกเป็นตัวก าหนดให้คนในสังคมปฏิบัติตามเพ่ือความเป็นระเบียบของการอยู่ร่วมกันในสังคม   
เช่น ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา ข้อบังคับ กฎหมาย ระบบการศึกษา ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมือง 
เป็นต้น 
 
ความส าคัญของสิ่งแวดล้อม 
               มนุษย์ย่อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันกับสิ่งแวดล้อมไม่ว่าจะเป็นสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติหรือ
สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น ผลที่เกิดกับสิ่งแวดล้อมไม่ว่าในลักษณะใด ย่อมจะส่งผลกระทบต่อมนุษย์ไม่ทางตรงก็
ทางอ้อม รวมถึงส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ ด้วย วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ในแต่ละยุคแต่ละสมัยย่อมขึ้นอยู่กับลักษณะของ
สิ่งแวดล้อม ดังนั้นสิ่งแวดล้อมจึงมีอิทธิพลต่อมนุษย์อย่างมากมาย  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

๒. สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น เปนสิ่งที่เกิดจากการประดิษฐคิดคนและสรางดวยฝมือของมนุษย แบงออก
เปน ๒ ชนิด 

๒.๑ สิ่งแวดลอมทางกายภาพ เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นเปนวัตถุสามารถมองเห็นไดชัดเจน เพื่อใชสอยและ
อํานวยความสะดวก เชน อาคาร บานเรือน เสื้อผา ยานพาหนะ ถนน เปนตน

๒.๒ ส่ิงแวดลอมทางสังคม เปนส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึนไมใชวัตถุจึงไมอาจมองเห็นได แตเปนส่ิงท่ีมีผล
ตอพฤติกรรมที่แสดงออก เปนตัวกําหนดใหคนในสังคมปฏิบัติตามเพื่อความเปนระเบียบของการอยูรวมกันในสังคม
เชน ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา ขอบังคับ กฎหมาย ระบบการศึกษา ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมือง 
เปนตน

ความสําคัญของสิ่งแวดลอม
มนุษยยอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกันกับส่ิงแวดลอมไมวาจะเปนส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติหรือ

สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น ผลที่เกิดกับสิ่งแวดลอมไมวาในลักษณะใด ยอมจะสงผลกระทบตอมนุษยไมทางตรง
ก็ทางออม รวมถึงสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ดวย วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตในแตละยุคแตละสมัยยอมขึ้นอยูกับลักษณะของ
สิ่งแวดลอม ดังนั้นสิ่งแวดลอมจึงมีอิทธิพลตอมนุษยอยางมากมาย 



๑๙๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ปัญหาของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 
 ๑. ขยะ หรือ มูลฝอย หรือ ของเสีย เกิดจากการเพ่ิมของประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจและทาง
อุตสาหกรรม นับเป็นปัญหาที่ส าคัญของชุมชนซึ่งต้องจัดการและแก้ไข ปริมาณกากของเสียและสารอันตราย ได้แก่ 
ขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูล และสารพิษ ที่ปนเปื้อนอยู่ในแหล่งน้ า ดิน และอากาศ ตลอดจนบางส่วนตกค้างอยู่ในอาหาร ท า
ให้ประชาชนทั่วไป เสี่ยงต่ออันตรายจากการเป็นโรคต่าง ๆ เช่น โรคมะเร็ง และ โรคผิดปกติทางพันธุกรรม เป็นต้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

         การทิ้งขยะลงท่อระบายน้ าท าให้เกิดผลเสียอย่างร้ายแรง คือ ท าให้ท่อระบายน้ าอุดตัน เมื่อฝนตกก็ไม่สามารถ
ระบายน้ าฝนได้ จึงเกิดสภาพน้ าท่วมขังตามถนนสายต่าง ๆ ตามตรอกซอกซอย และผลที่ตามมาก็คือ การเดินทางไปมา
ตามเส้นทางเหล่านั้นล าบากขึ้น การจราจรก็ติดขัดและถนนหนทางอาจจะได้รับความเสียหาย ซึ่งเมื่อน้ าลดลงสู่สภาพ
ปกติก็ต้องซ่อมแซมใหม่ ท าให้ต้องสิ้นเปลืองงบประมาณ  
     บ้านเรือนที่มีขยะมูลฝอยรกรุงรังอยู่ภายในบ้านเรือนบริเวณบ้าน นอกจากจะดูสกปรกไม่น่าดูอยู่แล้ว ก็ยังเป็นท่ี
ชุมนุมของหนู แมลงวัน แมลงสาบ ซึ่งเป็นพาหะน าโรคทางเดินอาหารมาสู่คน และยังก่อความร าคาญให้อีกด้วย 
 

 เหตุที่ขยะมูลฝอยถูกจัดเป็นภาวะมลพิษของสิ่งแวดล้อมอีกอย่างหนึ่ง เพราะขยะมูลฝอย คือ สิ่งปฏิกูลที่เป็น
ของแข็ง โดยทั่วไปมักจะก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ได้หลายประการ เช่น ท าให้เกิดความสกปรกในดิน น้ า อากาศ เป็น
แหล่งเพาะพันธุ์เชื้อโรคและแมลงวัน เสี่ยงต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน  
 
 ๒. ปัญหาน้ าเน่าเสีย ที่เกิดจากการทิ้งสิ่งของ ขยะมูลฝอยลงในแม่น้ าล าคลอง หรือเกิดจากการปล่อยน้ าเสีย
ของโรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ ลงในแม่น้ า ล าคลอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ปัญหาของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 
 ๑. ขยะ หรือ มูลฝอย หรือ ของเสีย เกิดจากการเพ่ิมของประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจและทาง
อุตสาหกรรม นับเป็นปัญหาที่ส าคัญของชุมชนซึ่งต้องจัดการและแก้ไข ปริมาณกากของเสียและสารอันตราย ได้แก่ 
ขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูล และสารพิษ ที่ปนเปื้อนอยู่ในแหล่งน้ า ดิน และอากาศ ตลอดจนบางส่วนตกค้างอยู่ในอาหาร ท า
ให้ประชาชนทั่วไป เสี่ยงต่ออันตรายจากการเป็นโรคต่าง ๆ เช่น โรคมะเร็ง และ โรคผิดปกติทางพันธุกรรม เป็นต้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

         การทิ้งขยะลงท่อระบายน้ าท าให้เกิดผลเสียอย่างร้ายแรง คือ ท าให้ท่อระบายน้ าอุดตัน เมื่อฝนตกก็ไม่สามารถ
ระบายน้ าฝนได้ จึงเกิดสภาพน้ าท่วมขังตามถนนสายต่าง ๆ ตามตรอกซอกซอย และผลที่ตามมาก็คือ การเดินทางไปมา
ตามเส้นทางเหล่านั้นล าบากขึ้น การจราจรก็ติดขัดและถนนหนทางอาจจะได้รับความเสียหาย ซึ่งเมื่อน้ าลดลงสู่สภาพ
ปกติก็ต้องซ่อมแซมใหม่ ท าให้ต้องสิ้นเปลืองงบประมาณ  
     บ้านเรือนที่มีขยะมูลฝอยรกรุงรังอยู่ภายในบ้านเรือนบริเวณบ้าน นอกจากจะดูสกปรกไม่น่าดูอยู่แล้ว ก็ยังเป็นท่ี
ชุมนุมของหนู แมลงวัน แมลงสาบ ซึ่งเป็นพาหะน าโรคทางเดินอาหารมาสู่คน และยังก่อความร าคาญให้อีกด้วย 
 

 เหตุที่ขยะมูลฝอยถูกจัดเป็นภาวะมลพิษของสิ่งแวดล้อมอีกอย่างหนึ่ง เพราะขยะมูลฝอย คือ สิ่งปฏิกูลที่เป็น
ของแข็ง โดยทั่วไปมักจะก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ได้หลายประการ เช่น ท าให้เกิดความสกปรกในดิน น้ า อากาศ เป็น
แหล่งเพาะพันธุ์เชื้อโรคและแมลงวัน เสี่ยงต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน  
 
 ๒. ปัญหาน้ าเน่าเสีย ที่เกิดจากการทิ้งสิ่งของ ขยะมูลฝอยลงในแม่น้ าล าคลอง หรือเกิดจากการปล่อยน้ าเสีย
ของโรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ ลงในแม่น้ า ล าคลอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปญหาของสิ่งแวดลอมที่มีผลตอสุขภาพ

๑. ขยะ หรือ มูลฝอย หรือ ของเสีย เกิดจากการเพิ่มของประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจและทาง

อุตสาหกรรม นับเปนปญหาที่สําคัญของชุมชนซึ่งตองจัดการและแกไข ปริมาณกากของเสียและสารอันตราย ไดแก 

ขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูล และสารพิษ ที่ปนเปอนอยูในแหลงนํ้า ดิน และอากาศ ตลอดจนบางสวนตกคางอยูในอาหาร 

ทําใหประชาชนทั่วไป เสี่ยงตออันตรายจากการเปนโรคตาง ๆ เชน โรคมะเร็ง และ โรคผิดปกติทางพันธุกรรม เปนตน

การทิ้งขยะลงทอระบายนํ้าทําใหเกิดผลเสียอยางรายแรง คือ ทําใหทอระบายนํ้าอุดตัน เมื่อฝนตกก็ไมสามารถ

ระบายนํ้าฝนได จึงเกิดสภาพนํ้าทวมขังตามถนนสายตาง ๆ  ตามตรอกซอกซอย และผลที่ตามมาก็คือ การเดินทางไปมา

ตามเสนทางเหลานั้นลําบากขึ้น การจราจรก็ติดขัดและถนนหนทางอาจจะไดรับความเสียหาย ซึ่งเมื่อนํ้าลดลงสูสภาพ

ปกติก็ตองซอมแซมใหม ทําใหตองสิ้นเปลืองงบประมาณ 

บานเรือนที่มีขยะมูลฝอยรกรุงรังอยูภายในบานเรือนบริเวณบาน นอกจากจะดูสกปรกไมนาดูอยูแลว ก็ยังเปน

ที่ชุมนุมของหนู แมลงวัน แมลงสาบ ซึ่งเปนพาหะนําโรคทางเดินอาหารมาสูคน และยังกอความรําคาญใหอีกดวย

เหตุที่ขยะมูลฝอยถูกจัดเปนภาวะมลพิษของสิ่งแวดลอมอีกอยางหนึ่ง เพราะขยะมูลฝอย คือ สิ่งปฏิกูลที่เปน

ของแข็ง โดยทั่วไปมักจะกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ไดหลายประการ เชน ทําใหเกิดความสกปรกในดิน นํ้า อากาศ

เปนแหลงเพาะพันธุเชื้อโรคและแมลงวัน เสี่ยงตอสุขภาพอนามัยของประชาชน 

๒. ปญหานํ้าเนาเสีย ที่เกิดจากการทิ้งสิ่งของ ขยะมูลฝอยลงในแมนํ้า ลําคลอง หรือเกิดจากการปลอยนํ้าเสีย

ของโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ ลงในแมนํ้า ลําคลอง



๑๙๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 ๓. ปัญหาอากาศเป็นพิษ เกิดจากการปล่อยก๊าซคาร์บอน ของโรงงานอุตสาหกรรม ควันจากท่อไอเสียรถยนต์ 
ควันจากการเผาขยะ เผาป่า เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

วิธีการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ 
 วิธีการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
          ๑. ปัญหาขยะมูลฝอย เช่น 
    - ทิ้งขยะลงในถังขยะทุกครั้ง 
    - ไม่มักง่ายทิ้งขยะในที่ต่าง ๆ 
    - หันมานิยมใช้ภาชนะใส่ของต่างๆที่สลายได้ง่าย แทนพลาสติกและโฟม 
    - ชว่ยกันรักษาความสะอาดบริเวณชุมชนของตนเอง 
         ๒. ปัญหาน้ าเน่าเสีย เช่น 
   - ไม่ทิ้งขยะลงในแม่น้ า ล าคลอง 
   - ไม่ทิ้งน้ าที่เสียลงในแม่น้ า ล าคลอง 
   - ดูแลรักษาแม่น้ า ล าคลองให้สะอาดอยู่เสมอ 
         ๓. ปัญหาอากาศเป็นพิษ เช่น 
  - ไม่เผาขยะมูลฝอย 
  - ไม่เผาป่า 
  - ใช้ยานพาหนะที่ไม่ปล่อยมลพิษทางอากาศ 
 
 
 
 
 
 
 

๓. ปญหาอากาศเปนพิษ เกิดจากการปลอยกาซคารบอน ของโรงงานอุตสาหกรรม ควันจากทอไอเสียรถยนต 
ควันจากการเผาขยะ เผาปา เปนตน

ๆ ที่สลายไดงาย แทนพลาสติกและโฟม



๒๐๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวมที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม 
 ในการด าเนินชีวิตในแต่ละวันเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมในหลาย ๆ ด้าน พฤติกรรมสุขภาพที่เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมมีดังนี้ 
 ๑. พฤติกรรมสุขภาพที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในบ้าน มีดังนี้ 
     ๑.๑ ในการก าจัดแมลง เช่น ยุง มด ปลวก แมลงสาบ หนู และสัตว์น าโรคต่าง ๆ ในบ้าน ได้ใช้วิธีการรักษา
บ้านเรือนให้สะอาดไม่รกรุงรัง เพ่ือไม่ให้เป็นที่อยู่อาศัยของแมลงและสัตว์น าโรคดังกล่าวข้างต้น พยายามใช้สารเคมีใน
การก าจัดแมลงให้น้อยที่สุด เพ่ือไม่ให้ส่งผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม 
     ๑.๒ ไม่ใช้ผงซักฟอกและน้ ายาท าความสะอาดต่าง ๆ มากเกินความจ าเป็น 
     ๑.๓ ไม่ทิ้งน้ ามันปรุงอาหาร นม เศษอาหาร ลงในท่อระบายน้ า 
              ๑.๔ ในการใช้ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ อ่านข้อแนะน าอย่างละเอียดและปฏิบัติตามข้อแนะน าอย่างเคร่งครัด เพ่ือ
ความปลอดภัยของตนเองและสิ่งแวดล้อม 
     ๑.๕ หลีกเลี่ยงการใช้พลาสติกและโฟม ซึ่งท าให้สิ่งแวดล้อมเสียหาย  
     ๑.๖ น าถุงพลาสติกกลับมาใช้ใหม่ 
     ๑.๗ เก็บรวบรวมและก าจัดขยะในบ้านอย่างถูกวิธีและระวังไม่ให้เกิดผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม 
     ๑.๘ ไม่เปิดวิทยุ โทรทัศน์ หรือเครื่องเสียงอ่ืนให้มีเสียงดังเกินไป 
     ๑.๙ ไม่กระท าสิ่งที่ก่อให้เกิดปัญหามลพิษทางอากาศ 
     ๑.๑๐ ไม่ระบายน้ าเสียจากบ้านเรือนลงในแหล่งน้ าสาธารณะ 
     ๑.๑๑ ปลูกต้นไม้ในบริเวณบ้าน 
 ๒. พฤติกรรมสุขภาพที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน มีดังนี้ 
     ๒.๑ ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้อยู่ในสภาพที่ดี เช่น ไม่ขีดเขียนที่ฝาผนังของห้องเรียน อาคาร
เรียน หรือรั้วโรงเรียนให้สกปรกเลอะเทอะ 
     ๒.๒ ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน เช่น ไม่เด็ดใบไม้ ดอกไม้ หรือท าลายต้นไม้ 
     ๒.๓ ช่วยประหยัดพลังงานโดยการใช้น้ า และไฟฟ้าอย่างประหยัด 
     ๒.๔ ทิ้งขยะให้ถูกท่ี โดยทิ้งลงในภาชนะรองรับขยะที่จัดไว้ ไม่ท้ิงขยะลงบนพื้นห้องเรียน ถนน หรือในสนาม 
     ๒.๕ การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียน ควรใช้วัสดุที่ไม่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ไม่ใช้โฟมหรือพลา
สติก ควรใช้วัสดุธรรมชาติ เชน่ ต้นไม้ ใบตอง  
     ๒.๖ ช่วยกันปลูกต้นไม้และดูแลรักษาต้นไม้ในบริเวณโรงเรียน 
 ๓. พฤติกรรมสุขภาพที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในชุมชน มีดังนี้ 
     ๓.๑ ทิ้งขยะให้ถูกที่ ลงในภาชนะท่ีจัดไว้ในชุมชน โดยแยกขยะก่อนทิ้ง ของบางอย่างอาจน ากลับมาใช้ใหม่
ได้ เพื่อลดปริมาณขยะในชุมชน 
     ๓.๒ ช่วยลดปัญหามลพิษทางอากาศในชุมชน โดยใช้จักรยานในการเดินทางแทนรถยนต์ 
     ๓.๓ ดูแลรักษาพ้ืนที่สาธารณะในชุมชน เช่น สวนหย่อม สนามเด็กเล่น ห้องน้ าห้องส้วมสาธารณะให้อยู่ใน
สภาพที่ด ี
 การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทั้งที่บ้าน ที่โรงเรียน และในชุมชนจะช่วยท าให้สิ่งแวดล้อม
โดยรวมดีและส่งผลให้ทุกคนในชุมชนมีสุขภาพอนามัยดีด้วย 
                                         
 

 

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวมที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม 
 ในการด าเนินชีวิตในแต่ละวันเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมในหลาย ๆ ด้าน พฤติกรรมสุขภาพที่เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมมีดังนี้ 
 ๑. พฤติกรรมสุขภาพที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในบ้าน มีดังนี้ 
     ๑.๑ ในการก าจัดแมลง เช่น ยุง มด ปลวก แมลงสาบ หนู และสัตว์น าโรคต่าง ๆ ในบ้าน ได้ใช้วิธีการรักษา
บ้านเรือนให้สะอาดไม่รกรุงรัง เพ่ือไม่ให้เป็นที่อยู่อาศัยของแมลงและสัตว์น าโรคดังกล่าวข้างต้น พยายามใช้สารเคมีใน
การก าจัดแมลงให้น้อยที่สุด เพ่ือไม่ให้ส่งผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม 
     ๑.๒ ไม่ใช้ผงซักฟอกและน้ ายาท าความสะอาดต่าง ๆ มากเกินความจ าเป็น 
     ๑.๓ ไม่ทิ้งน้ ามันปรุงอาหาร นม เศษอาหาร ลงในท่อระบายน้ า 
              ๑.๔ ในการใช้ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ อ่านข้อแนะน าอย่างละเอียดและปฏิบัติตามข้อแนะน าอย่างเคร่งครัด เพ่ือ
ความปลอดภัยของตนเองและสิ่งแวดล้อม 
     ๑.๕ หลีกเลี่ยงการใช้พลาสติกและโฟม ซึ่งท าให้สิ่งแวดล้อมเสียหาย  
     ๑.๖ น าถุงพลาสติกกลับมาใช้ใหม่ 
     ๑.๗ เก็บรวบรวมและก าจัดขยะในบ้านอย่างถูกวิธีและระวังไม่ให้เกิดผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม 
     ๑.๘ ไม่เปิดวิทยุ โทรทัศน์ หรือเครื่องเสียงอ่ืนให้มีเสียงดังเกินไป 
     ๑.๙ ไม่กระท าสิ่งที่ก่อให้เกิดปัญหามลพิษทางอากาศ 
     ๑.๑๐ ไม่ระบายน้ าเสียจากบ้านเรือนลงในแหล่งน้ าสาธารณะ 
     ๑.๑๑ ปลูกต้นไม้ในบริเวณบ้าน 
 ๒. พฤติกรรมสุขภาพที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน มีดังนี้ 
     ๒.๑ ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้อยู่ในสภาพที่ดี เช่น ไม่ขีดเขียนที่ฝาผนังของห้องเรียน อาคาร
เรียน หรือรั้วโรงเรียนให้สกปรกเลอะเทอะ 
     ๒.๒ ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน เช่น ไม่เด็ดใบไม้ ดอกไม้ หรือท าลายต้นไม้ 
     ๒.๓ ช่วยประหยัดพลังงานโดยการใช้น้ า และไฟฟ้าอย่างประหยัด 
     ๒.๔ ทิ้งขยะให้ถูกท่ี โดยทิ้งลงในภาชนะรองรับขยะที่จัดไว้ ไม่ท้ิงขยะลงบนพื้นห้องเรียน ถนน หรือในสนาม 
     ๒.๕ การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียน ควรใช้วัสดุที่ไม่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ไม่ใช้โฟมหรือพลา
สติก ควรใช้วัสดุธรรมชาติ เชน่ ต้นไม้ ใบตอง  
     ๒.๖ ช่วยกันปลูกต้นไม้และดูแลรักษาต้นไม้ในบริเวณโรงเรียน 
 ๓. พฤติกรรมสุขภาพที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในชุมชน มีดังนี้ 
     ๓.๑ ทิ้งขยะให้ถูกที่ ลงในภาชนะท่ีจัดไว้ในชุมชน โดยแยกขยะก่อนทิ้ง ของบางอย่างอาจน ากลับมาใช้ใหม่
ได้ เพื่อลดปริมาณขยะในชุมชน 
     ๓.๒ ช่วยลดปัญหามลพิษทางอากาศในชุมชน โดยใช้จักรยานในการเดินทางแทนรถยนต์ 
     ๓.๓ ดูแลรักษาพ้ืนที่สาธารณะในชุมชน เช่น สวนหย่อม สนามเด็กเล่น ห้องน้ าห้องส้วมสาธารณะให้อยู่ใน
สภาพที่ด ี
 การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทั้งที่บ้าน ที่โรงเรียน และในชุมชนจะช่วยท าให้สิ่งแวดล้อม
โดยรวมดีและส่งผลให้ทุกคนในชุมชนมีสุขภาพอนามัยดีด้วย 
                                        

มีดังนี้

บานเรือนใหสะอาดไมรกรุงรัง เพื่อไมใหเปนที่อยูอาศัยของแมลงและสัตวนําโรคดังกลาวขางตน พยายามใชสารเคมี    
ในการกําจัดแมลงใหนอยที่สุด  เพื่อไมใหสงผลเสียตอสิ่งแวดลอม

๒.๕ การจัดกิจกรรมตาง ๆ ในโรงเรียน ควรใชวัสดุที่ไมเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม เชน ไมใชโฟมหรือ
พลาสติก ควรใชวัสดุธรรมชาติ เชน ตนไม ใบตอง



๒๐๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

การมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภาพ 
  

การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมไม่ใช่หน้าที่รับผิดชอบของคนใดคนหนึ่ง หรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  แต่เป็นหน้าที่
ความรับผิดชอบของทุกคน โดยการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพ ดังนี้ 
 ๑. เข้าร่วมกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและในชุมชนอย่างต่อเนื่อง เช่น เข้าร่วมกิจกรรมท าความ
สะอาดและก าจัดขยะในโรงเรียนและชุมชน เพ่ือป้องกันปัญหาขยะมูลฝอย เข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ปลูกต้นไม้และ
รักษาต้นไม้ในชุมชน และเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์รักษาแหล่งน้ าในชุมชน เป็นต้น 
 ๒. ช่วยกันท าป้ายรณรงค์ด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน เพ่ือให้ข้อมูลและเตือนใจแก่ผู้พบเห็นให้ช่วยกันดูแล
รักษาสิ่งแวดล้อม 
 ๓. เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน ท้องถิ่น เพ่ือช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทางด้าน
วัฒนธรรม เช่น กิจกรรมแห่เทียนพรรษา เป็นต้น 
 
สรุป 
 มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมเป็นที่สิ่งที่อยู่ร่วมกันมาโดยตลอด ถ้าดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมให้ดีก็จะส่งผลให้มีสุขภาพดี
ทั้งตนเองและส่วนรวม ดังนั้นจึงต้องช่วยกันในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมท้ังที่บ้าน โรงเรียน และในชุมชน 
 
  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินผลงาน 
 

วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถของผู้เรียน 
  ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒ = พอใช้        ๑ = ควรปรับปรุง 
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าม

น่า
สน

ใจใ
นก

าร
น า

เสน
อ 

คว
าม

คิด
รเิร

ิม่ส
ร้า

งส
รร

ค ์

ท า
งาน

เสร
็จภ

าย
ใน

เวล
าท

ี่ก า
หน

ด 

รวม
คะแนน 

๑๒ 
คะแนน 

ผ่าน 
 

ไม่ผ่าน 
 

๑         
๒         
๓         
๔         
๕         
๖         

 

เกณฑ์การประเมิน    นักเรียน  ได้คะแนน  ๘   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
  ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 

        ………. / …………………….. / ……..... 
รายละเอียดการให้คะแนน 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ / ร           ะ  ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระitร 
ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

๑. ความสมบูรณ์และ
ถูกต้องของเนื้อหา 

เนื้อหาถูกต้อง สมบูรณ์
ตามที่ก าหนด 

มีความบกพร่องของเนื้อหา
บ้างเล็กน้อย 

มีความบกพร่องของเนื้อหา
บางส่วนท่ีควรปรับปรุง 

๒. ความน่าสนใจ 
ในการน าเสนอ 

ออกแบบงานน าเสนอ 
ในระดับดี  

ออกแบบงานน าเสนอ    
ได้เรียบง่าย  

ออกแบบงานน าเสนอได้   
ยังไม่ดีพอ 

๓. ความคดิริเริ่ม
สร้างสรรค์ 

งานมีความแปลกใหม่ 
สวยงามและแตกต่างจาก
ผู้อื่นอย่างโดดเด่น 

งานมีความสวยงาม 
ค่อนข้างสมบูรณ ์

งานราบเรียบ ยังไมส่วย 
และมีซ้ า ๆ กับงานอ่ืน 
ที่เคยพบเจอ 

๔. ท างานเสร็จภายใน
เวลาที่ก าหนด 

ส่งงานก่อนเวลาที่ก าหนด 
หรือภายในเวลา 

ส่งงานช้าไป ๕ นาที 
หรืออาจจะช้าไป ๑ วัน 

ส่งงานช้าเกิน ๑ วัน  
หรือ  ไม่ส่งงาน 



๒๐๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
 

วิชา .......................................................................................... ชั้น ………...................………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............... เรื่อง ………………............................/ใบงาน………………………......... 

 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน  แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถของผู้เรียน 
การให้คะแนน   ๓ = ดีเยี่ยม              ๒ = พอใช้    ๑ = ควรปรับปรุง 

 

เลขที ่ ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

กา
รป

้อง
กัน

แล
ะแ

กไ้ข
ปัญ

หา
สิ่ง

แว
ดล

้อม
 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บต

่อส
ุขภ

าพ
ส่ว

นร
วม

 

พูด
รา

ยง
าน

จา
กก

ารส
 าร

วจ
บร

ิเวณ
โรง

เรีย
น 

กา
รม

ีส่ว
นร

่วม
ใน

กา
รท

 า
กิจ

กร
รม

กล
ุ่ม 

คว
าม

ตั้ง
ใจใ

นก
าร

เรีย
น รวม 

คะแนน  
๑๕ 

คะแนน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑          
๒          
๓          
๔          
๕          
๖          
๗          
๘          
๙          

๑๐          
๑๑          
๑๒          
๑๓          
๑๔          
๑๕          

 
สรุปผลการประเมิน     ได้คะแนน  ๑๑  คะแนน ขึ้นไป    ถือว่า   ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
        ลงชื่อ..............................................ผู้ประเมิน 

                         ........./.............................../.......... 



๒๐๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินทักษะ 
วิชา .......................................................................................... ชั้น ………...................………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............... เรื่อง ………………............................/ใบงาน………………………......... 
 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม แล้วให้ระดับคะแนนลงในตาราง 
         ที่ตรงกับความสามารถของผู้เรียน 

การให้คะแนน   ๓ = ดีเยี่ยม      ๒ = พอใช้ ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

กา
รเช

ื่อม
โยง

 

กา
รส

ังเก
ต 

กา
รส

 าร
วจ

 

กร
ะบ

วน
กา

รค
ิดแ

ก้ป
ัญห

า 

กา
รน

 าค
วา

มร
ู้ไป

ใช้
 รวม

คะแนน 
๑๕

คะแนน 

ผ่าน 
 

ไม่ผ่าน 
 

๑          
๒          
๓          
๔          
๕          
๖          
๗          
๘          
๙          

๑๐          
๑๑          
๑๒          
๑๓          

 
     สรุปผลการประเมิน     ได้คะแนน  ๑๑  คะแนน ขึ้นไป    ถือว่า   ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 

 
ลงชื่อ ........................................................ ผู้ประเมิน 

                                                                ………. / …………………….. / ………..... 



๒๐๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
วิชา ........................................................ชั้น ……………………………………. 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ ....................................................เรื่อง ……………….……………………….………...…………………. 
 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถของผู้เรียน 

 
เกณฑ์การประเมิน  ระดับ ๓  ดีเยี่ยม         หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 
      ระดับ ๒  ดี             หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ  
                            ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์  หมายถึง  ปฏิบัตติามค าสั่ง หรือปฏิบตัิต่อหน้าครู 
                            ระดับ ๐  ไม่ผา่น      หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบัตเิลย 

 
                                     ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน 
                                                …………. / …………………………….. / …………… 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรมด้านความมุ่งมั่นในการท างาน สรุปผล 
การประเมิน 

  เ
อา

ใจใ
ส่ต

่อก
าร

ปฏ
ิบตั

ิหน
้าท

ี่ที่ไ
ดร้

ับม
อบ

หม
าย

 

ตั้ง
ใจแ

ละ
รับ

ผิด
ชอ

บใ
นก

าร
ท า

งาน
ให

้ส า
เรจ็

 

  ป
รับ

ปร
ุงแ

ละ
พัฒ

นา
กา

รท
 างา

นด
ว้ย

ตน
เอง

 

  ท
ุ่มเท

ท า
งาน

 อด
ทน

 ไม
่ย่อ

ท้อ
ต่อ

ปัญ
หา

แล
ะอุ

ปส
รร

ค  
  ใ

นก
าร

ท า
งาน

 
พย

าย
าม

แก
้ปัญ

หา
แล

ะอ
ุปส

รร
คใ

นก
าร

ท า
งาน

ให
้ส า

เร็จ
 

  ชื่
นช

มผ
ลง

าน
ด้ว

ยค
วา

มภ
าค

ภมู
ิใจ รวม

คะแนน 
๑๘ 

คะแนน 

ค่า 
เฉลี่ย ผ่าน ไม่

ผ่าน 

๑            
๒            
๓            
๔            
๕            
๖            
๗            
๘            
๙            

๑๐            



๒๐๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
หน่วยย่อยที่ ๓  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  ยา การปฐมพยาบาล และสมรรถภาพทางกาย เวลา ๓ ชั่วโมง 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. สาระส าคัญของแผน  

ความส าคัญของการใช้ยา การใช้ยาอย่างถูกวิธี การปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด 
สารเคมี แมลงสัตว์กัดต่อย และการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา การทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา  
• การใช้ยาอย่างถูกวิธี   
• การปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด  
• การปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจาก สารเคมี แมลงสัตว์กัดต่อย  
• การปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 
• การทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  

• ยาสามัญประจ าบ้าน    
• แผ่นภาพ   
• ใบความรู้    
• ใบงาน        
• หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา 

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม  
• ใบความรู้ที่ ๑, ๒, ๓  
• ใบงานที่ 01  
• แบบสังเกตพฤติกรรม  
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงาน  

๓) การวัดและประเมินผล  
• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงาน  

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม  
-ไม่มี- 



๒๐๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยท่ี ๓ สุขภาพดีมีสุข 
แผนการเรียนรู้ที่ ๓  เรื่อง  การใช้ยา การปฐมพยาบาล และสมรรถภาพทางกาย 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย 
เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

 

แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นน ำ • ครูและนักเรียนสนทนำซักถำมเก่ียวกับโรคที่พบบ่อยในปัจจุบัน  และกำรใช้ยำ 
 

ขั้นสอน 

• นักเรียนศึกษำตัวอย่ำงยำในห้องพยำบำล แล้วอธิบำยถึงควำมส ำคัญของกำรใช้ยำ กำรใช้ยำ 
  อย่ำงถูกวิธี และฝึกอ่ำนข้อควำมในฉลำกยำ 
• แบ่งกลุ่มนักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ ๑ เรื่อง กำรใช้ยำ แสดงบทบำทสมมติกำรใช้ยำอย่ำง 
  ถูกวิธี แล้วแสดงควำมคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
• นักเรียนดูภำพวิธีกำรปฐมพยำบำลเมื่อได้รับอันตรำยจำกสำรเคมี แมลงสัตว์กัดต่อย และ 
  บำดเจ็บจำกกำรเล่นกีฬำ ร่วมกันอภิปรำยเกี่ยวกับวิธีกำร ขั้นตอน ตำมภำพ 
• แบ่งกลุ่มศึกษำใบควำมรู้ที่ ๒ เรื่อง กำรปฐมพยำบำล แสดงบทบำทสมมติตำมสถำนกำรณ์ 
  ที่ก ำหนด  
• นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๑ อธิบำยวิธีปฐมพยำบำลเมื่อได้รับอันตรำยจำกกำรใช้ยำผิด สำรเคมี  
  แมลงสัตว์กัดต่อยและกำรบำดเจ็บจำกกำรเล่นกีฬำ 
• นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ ๒ เรื่อง กำรสร้ำงเสริมสมรรถภำพทำงกำยเพ่ือสุขภำพ  
• ทดสอบสมรรถภำพทำงกำยและบันทึกผลกำรทดสอบส่งครู 
 

ขั้นสรุป 
• สรุปองค์ควำมรู้เกี่ยวกับควำมส ำคัญของกำรใช้ยำ กำรใช้ยำอย่ำงถูกวิธี กำรอ่ำนข้อควำม 
  ในฉลำกยำ และกำรปรับปรุงสมรรถภำพทำงกำยของตนเอง 
 

วัดและ
ประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินผลงำน 
• ทดสอบสมรรถภำพทำงกำย 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

 
 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยท่ี ๓ สุขภาพดีมีสุข 
แผนการเรียนรู้ที่ ๓  เรื่อง  การใช้ยา การปฐมพยาบาล และสมรรถภาพทางกาย 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย 
เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

 

แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นน ำ • ครูและนักเรียนสนทนำซักถำมเก่ียวกับโรคที่พบบ่อยในปัจจุบัน  และกำรใช้ยำ 
 

ขั้นสอน 

• นักเรียนศึกษำตัวอย่ำงยำในห้องพยำบำล แล้วอธิบำยถึงควำมส ำคัญของกำรใช้ยำ กำรใช้ยำ 
  อย่ำงถูกวิธี และฝึกอ่ำนข้อควำมในฉลำกยำ 
• แบ่งกลุ่มนักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ ๑ เรื่อง กำรใช้ยำ แสดงบทบำทสมมติกำรใช้ยำอย่ำง 
  ถูกวิธี แล้วแสดงควำมคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
• นักเรียนดูภำพวิธีกำรปฐมพยำบำลเมื่อได้รับอันตรำยจำกสำรเคมี แมลงสัตว์กัดต่อย และ 
  บำดเจ็บจำกกำรเล่นกีฬำ ร่วมกันอภิปรำยเกี่ยวกับวิธีกำร ขั้นตอน ตำมภำพ 
• แบ่งกลุ่มศึกษำใบควำมรู้ที่ ๒ เรื่อง กำรปฐมพยำบำล แสดงบทบำทสมมติตำมสถำนกำรณ์ 
  ที่ก ำหนด  
• นักเรียนท ำใบงำนที่ ๐๑ อธิบำยวิธีปฐมพยำบำลเมื่อได้รับอันตรำยจำกกำรใช้ยำผิด สำรเคมี  
  แมลงสัตว์กัดต่อยและกำรบำดเจ็บจำกกำรเล่นกีฬำ 
• นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ที่ ๒ เรื่อง กำรสร้ำงเสริมสมรรถภำพทำงกำยเพ่ือสุขภำพ  
• ทดสอบสมรรถภำพทำงกำยและบันทึกผลกำรทดสอบส่งครู 
 

ขั้นสรุป 
• สรุปองค์ควำมรู้เกี่ยวกับควำมส ำคัญของกำรใช้ยำ กำรใช้ยำอย่ำงถูกวิธี กำรอ่ำนข้อควำม 
  ในฉลำกยำ และกำรปรับปรุงสมรรถภำพทำงกำยของตนเอง 
 

วัดและ
ประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินผลงำน 
• ทดสอบสมรรถภำพทำงกำย 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

๒



๒๐๘
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสขุ : หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข  แผนการเรียนรู้ที่ ๓  เรื่อง  การใช้ยา การปฐมพยาบาล และสมรรถภาพทางกาย 
 บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และภาษาไทย   เวลา ๓ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๔  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑. อธิบำยควำมส ำคัญของกำรใช้ยำ 
และใช้ยำได้อย่ำงถูกวิธี  
ทักษะ 
๑. อ่ำนฉลำกยำและใช้ยำอย่ำงถูกวิธี  
๒. แสดงวิธีปฐมพยำบำลเมื่อได้รับ 
อันตรำยจำกกำรใช้ยำผิด สำรเคมี 
แมลงสัตว์กัดต่อยและกำรบำดเจ็บ 
จำกกำรเล่นกีฬำได้  

   ๓. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภำพ
ทำงกำยตำมผลกำรทดสอบสมรรถภำพ
ทำงกำยได้ 

   คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์   

   ๑. มีวินัย    

กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๑) 
ขั้นน า   
๑. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนำซักถำมเกีย่วกับโรคที่พบบ่อยในปัจจุบัน วิธีป้องกนั และกำรใช้ยำ  
๒. นักเรียนอำสำสมัครเล่ำประสบกำรณ์เกีย่วกับกำรเป็นโรค เช่น ไข้หวดั ปวดท้อง ประสบกำรณ์เกี่ยวกับกำรปฐมพยำบำลเมือ่ได้รับ

บำดเจ็บจำกกำรเลน่กฬีำ และประสบกำรณ์เกี่ยวกับกำรใช้ยำบ ำบัดโรค 
ขั้นสอน    
๓. ครูน ำนักเรียนไปห้องพยำบำลเพือ่ศึกษำตัวอย่ำงยำ นกัเรียนอธิบำยถึงควำมส ำคัญของกำรใช้ยำ กำรใช้ยำอย่ำงถูกวิธี และฝกึอำ่น

ฉลำกยำพรอ้มทั้งแสดงควำมคิดเห็นจำกขอ้ควำมทีอ่่ำน 
๔. แบ่งกลุ่มนกัเรียนศึกษำใบควำมรู้ที ่๑ เรือ่ง กำรใช้ยำ และเตรียมแสดงบทบำทสมมติเกี่ยวกับกำรใช้ยำประเภทต่ำง ๆ อย่ำงถกูวธิี  

แต่ละกลุ่มน ำเสนอกำรแสดงบทบำทสมมตติำมที่ได้เตรียมไว้จนครบทกุกลุ่ม แล้วแสดงควำมคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๒) 
๕. นักเรียนดูภำพวิธกีำรปฐมพยำบำลเมือ่ได้รับอันตรำยจำกสำรเคมี แมลงสัตว์กัดต่อย และบำดเจ็บ จำกกำร เล่นกีฬำ

 ร่วมกันอภิปรำยเกี่ยวกับวธิีกำร ขัน้ตอน ตำมภำพ  
๖. แบ่งกลุม่นกัเรียน ศึกษำใบควำมรูท้ี่ ๒ เรื่อง กำรปฐมพยำบำล และเตรียมแสดงบทบำทสมมตเิกี่ยวกับ 

กำรปฐมพยำบำล ดังนี้ 
กลุ่มที่ ๑ กำรปฐมพยำบำลผู้ที่ได้รับอนัตรำยจำกกำรใช้ยำผิด  
กลุ่มที่ ๒ กำรปฐมพยำบำลผู้ที่ได้รับอนัตรำยจำกสำรเคมี  
กลุ่มที่ ๓ กำรปฐมพยำบำลผู้ที่ได้รับอนัตรำยจำกแมลงสัตวก์ัดต่อย 
กลุ่มที่ ๔ กำรปฐมพยำบำลผู้ที่ได้รับบำดเจบ็จำกกำรเลน่กฬีำ 

๗. แต่ละกลุ่มน ำเสนอกำรแสดงบทบำทสมมติตำมที่ได้เตรียมไวจ้นครบทกุกลุม่ แลว้แสดงควำมคิดเหน็แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
๘. นักเรียนแต่ละคนท ำใบงำนที่ ๐๑ อธิบำยวิธีปฐมพยำบำลเมือ่ได้รับอนัตรำยจำกกำรใช้ยำผิด สำรเคม ี 

แมลงสัตวก์ัดตอ่ยและกำรบำดเจ็บจำกกำรเล่นกฬีำ   
กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๓) 
๙. นักเรียนกลุ่มเดิมศกึษำใบควำมรูท้ี่ ๓ เรือ่ง กำรสร้ำงเสรมิสมรรถภำพทำงกำยเพื่อสขุภำพ แลว้ฝึกสร้ำงเสริมสมรรถภำพทำงกำย

ด้วยกิจกรรมต่ำง ๆ เชน่ ฝกึกำรทรงตัว ควำมอ่อนตัว ควำมคลอ่งแคลว่ว่องไว ฯลฯ 
๑๐. ทดสอบสมรรถภำพทำงกำยของนกัเรยีน นักเรียนบันทกึผลกำรทดสอบส่งครู 
ขั้นสรุป    
๑๑. นักเรียนร่วมกันสรุปองค์ควำมรู้เกี่ยวกบัควำมส ำคัญของกำรใช้ยำและกำรใช้ยำอย่ำงถูกวธิี กำรปฐมพยำบำล และกำรสร้ำงเสริม

สมรรถภำพทำงกำยเพือ่สุขภำพ 
๑๒. นักเรียนน ำควำมรู้ทีเ่กดิจำกควำมเข้ำใจและผลของระดับคุณภำพมำปรับปรุงสมรรถภำพทำงกำยของตนเอง 
 
 
 

สื่อ / แหล่งเรยีนรู้ 
๑. ห้องพยำบำล ยำประเภทต่ำงๆ  
๒. ภำพวิธกีำรปฐมพยำบำล 
๓. ใบควำมรู้           ๔. ใบงำน 
๕. บันทึกผลกำรทดสอบสมรรถภำพ 
ทำงกำย 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑. อ่ำนข้อควำมในฉลำกยำและแสดง 
ควำมคิดเห็น 
๒. แสดงบทบำทสมมต ิ
๓. ทดสอบสมรรถภำพทำงกำย 

ขอบเขตเนื้อหา   
     - ควำมส ำคัญของกำรใช้ยำ กำร
ใช้ยำอย่ำงถูกวิธี กำรปฐมพยำบำล
เมื่อไดร้ับอันตรำยจำกกำรใช้ยำผิด 
สำรเคมี แมลงสัตว์กัดต่อย และกำร
บำดเจ็บจำกกำรเล่นกีฬำ กำร
ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภำพ 
ทำงกำยตำมผลกำรทดสอบ
สมรรถภำพทำงกำย 
     - กำรอ่ำนข้อควำมในฉลำกยำ การวัดและประเมินผล 

๑. ประเมนิควำมรู้เรื่อง ควำมส ำคัญ 
ของกำรใช้ยำ กำรใช้ยำอย่ำงถกูวิธ ี 
๒. ประเมนิกำรอ่ำนฉลำกยำ  
กำรปฐมพยำบำล  
๓. ทดสอบสมรรถภำพทำงกำย 
๔. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิธีการ 
๑. สังเกตพฤตกิรรม     ๒. ตรวจผลงำน 
๓. ทดสอบสมรรถภำพทำงกำย 
๔. ประเมนิคุณลกัษณะอันพึงประสงค ์
เครื่องมือ 
๑. แบบสังเกตพฤตกิรรม 
๒. แบบประเมนิผลงำน 
๓. บันทกึกำรทดสอบสมรรถภำพ 
๔. แบบประเมนิคุณลกัษณะอันพึงประสงค ์
เกณฑ์การประเมิน 
๑. ประเมนิพฤตกิรรม/ผลงำน/ 
กำรทดสอบสมรรถภำพ ตำมเกณฑ ์
ในแบบประเมิน 
๒. ประเมนิคุณลกัษณะอันพึงประสงค์  
ตำมเกณฑ์ในแบบประเมนิ 
 



๒๐๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
ใบงานที่ ๐๑ 

เร่ือง  การปฐมพยาบาล  
 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนอธิบายวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด สารเคมี  
              แมลงสัตว์กัดต่อยและการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา ลงในตาราง  
  

อาการของผู้ป่วย วิธีปฐมพยาบาล 
 
 
 

ได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด 
 
 

 

 
 
 

ได้รับอันตรายจากการใช้สารเคมี 
 
 

 

 
 

 

ได้รับอันตรายจากแมลงสัตว์กัดต่อย 
 
 

 

 
 
 

ได้รับอันตรายจากการบาดเจ็บจากการ
เล่นกีฬา 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

๒๑๒ 

 บ ๒.๓/ผ ๓-๐๑ 

 
 

 
ใบงานที่ ๐๑ 

เร่ือง  การปฐมพยาบาล  
 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนอธิบายวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด สารเคมี  
              แมลงสัตว์กัดต่อยและการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา ลงในตาราง  
  

อาการของผู้ป่วย วิธีปฐมพยาบาล 
 
 
 

ได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด 
 
 

 

 
 
 

ได้รับอันตรายจากการใช้สารเคมี 
 
 

 

 
 

 

ได้รับอันตรายจากแมลงสัตว์กัดต่อย 
 
 

 

 
 
 

ได้รับอันตรายจากการบาดเจ็บจากการ
เล่นกีฬา 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

๒๑๒ 

 บ ๒.๓/ผ ๓-๐๑ 

★ ★ ★ ★ บ ๒.๓/ผ ๓-๐๑



๒๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ภาพการปฐมพยาบาล 
 

     
 

สารเคมีเข้าตา                 สารเคมีถูกผิวหนัง                            สารเคมีถูกเสื้อผ้า   
 

        
งูกัด               ผึ้งต่อย 
                                    
                                     

 
 
                 ข้อเคล็ด 
 
 
 
 
 
                            ข้อเคล็ด      กระดูกแขนหัก 



๒๑๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
ใบความรู้ที่ ๑  
เร่ือง  การใช้ยา 

 
การที่จะใช้ยาให้เกิดประโยชน์สูงสุด  ผู้ใช้ยาควรท าความเข้าใจในเรื่องพ้ืนฐานต่อไปนี ้     ซ่ึงเป็นเรื่องที่

เข้าใจผิดกันบ่อยเสียก่อน  
          ๑. มีความเข้าใจผิดมากมายในการซื้อยามากินเอง  โดยไม่ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรก่อน เช่น การซื้อตามค า
บอกเล่าหรือการได้ยินมา ผู้ปุวยควรจะปรึกษาเภสัชกรก่อนที่จะซื้อยา เพราะผู้ปุวยอาจจะเข้าใจว่ายาตัวนั้นช่วยรักษา
อาการที่เป็นอยู่ได้  ตัวอย่างเช่น  มีอาการคันแล้วน าตัวอย่างยาที่เพ่ือนบ้านเคยใช้ยานี้ทาแก้คันแล้วหายมาขอซื้อ ซึ่ง
ตัวยาที่น ามาซื้อเป็นยาแก้คันที่เกิดจากอาการแพ้ผื่นคัน ส าหรับตัวเองนั้นมีอาการคันจากเชื้อรา ดังนั้น ยาที่ซื้อไปใช้
ระงับอาการคันจึงไม่สามารถรักษาโรคเชื้อราได้  
          ๒. ผู้ปุวยแต่ละรายมีความจ าเป็นต้องใช้ขนาดยาในการรักษาต่างกัน เช่น  ผู้ใหญ่ต้องกินยามากกว่าเด็ก เป็น
ต้น นอกจากนี้ คนที่มีโรคประจ าตัว คนที่มีการท างานของตับหรือไตบกพร่อง คนที่ต้องกินยาหลายตัวรวมกัน อาจจะ
ต้องมีการปรับขนาดยาให้เหมาะสมในแต่ละราย เนื่องจากการใช้ยามากหรือน้อยเกินไปอาจท าให้ร่างกายผิดปกติ
ได้ ดังนั้น ควรปฏิบัติตามค าแนะน าบนฉลากยา หรือที่แพทย์และเภสัชกรแนะน าอย่างเคร่งครัด  
          ๓. ความหมายของขนาดยา ๑ ช้อนชา  ๑ ช้อนโต๊ะ  ที่ถูกต้อง ๑ ช้อนชา  จะหมายถึง ๕ ซีซี หรือ ๕ 
มิลลิลิตร  ส่วน ๑ ช้อนโต๊ะ จะเท่ากับ ๑๕ ซีซี แต่ส าหรับช้อนกาแฟที่เราใช้คนกาแฟนั้น มีความจุประมาณ ๒ - ๓ ซี
ซี  เท่านั้น 
          ดังนั้น ๑ ช้อนชามาตรฐาน จึงประมาณ เท่ากับ ๒ ช้อนกาแฟ ส่วนช้อนกินข้าวที่เราใช้คู่กับช้อนส้อมนั้น มี
ความจุประมาณ ๗.๕ ซีซี  ดังนั้น ๑ ช้อนโต๊ะมาตรฐานจึงเท่ากับ ๒ ช้อนกินข้าว  ดังนั้น เวลาเราไปซื้อยาตามร้านยา 
ควรขอช้อนตวงมาตรฐานจากทางร้านด้วย และทางที่ดีควรมีถ้วยตวงยาที่มีมาตรฐานไว้ที่บ้าน  จะได้มั่นใจว่าทุกครั้งที่
รินยากินนั้นจะได้รับยาครบตามขนาดที่ต้องการจริง ๆ  
          ๔. จ านวนครั้งของยาแต่ละชนิดที่ให้ในวันหนึ่ง ๆ จะไม่เท่ากันและยาบางชนิดต้องกินอย่างต่อเนื่อง ๕ - ๗ วัน 
บางครั้งอาจถึง ๑๐ วัน เช่น ยาปฏิชีวนะหรือยาแก้อักเสบ ตัวอย่างเช่น อะม็อก   ซีซิลลิน ซึ่งเป็นยาปฏิชีวนะ ถ้าหาก
รับประทานยาไม่ครบตามเวลาที่ก าหนดอาจจะท าให้เชื้อโรคเกิดการดื้อยาได้  เนื่องจากยาไม่สามารถฆ่าเชื้อได้หมด 
          ๕. เวลาที่กิน เช่น ก่อนอาหาร หลังอาหาร ที่ถูกต้องเป็นอย่างไร  
                ๕.๑ รับประทานยาก่อนอาหาร หมายถึง กินยาก่อนอาหารประมาณครึ่งชั่วโมง โดยส่วนใหญ่ยาที่กินก่อน
อาหารมักเป็นยาที่ทนกรดในกระเพาะอาหารไม่ได้ กล่าวคือ ยาจะสูญเสียประสิทธิภาพ   เมื่อถูกกรดท าลาย บางคน
กินยาเสร็จแล้วกินอาหารตามทันที  ซึ่งไม่ถูกต้องกลายเป็นกินยาพร้อมอาหาร  กินยาก่อนอาหารที่ถูกต้อง คือ กิน
ก่อนอาหาร ๓๐ นาที - ๑ ชั่วโมง เพราะยาพวกนี้ดูดซึมได้ดี        ขณะท้องว่าง ไม่ถูกขัดขวางโดยอาหารหรือถูก
ท าลายโดยกรดในกระเพาะอาหาร 
 
 

๒๑๔ 

มิลลิลิตร  สวน ๑ ชอนโตะ จะเทากับ ๑๕ ซีซี แตสําหรับชอนกาแฟที่เราใชคนกาแฟนั้น มีความจุประมาณ ๒ - ๓ ซีซี  
เทานั้น

ดังนั้น ๑ ชอนชามาตรฐาน จึงประมาณ เทากับ ๒ ชอนกาแฟ สวนชอนกินขาวที่เราใชคูกับชอนสอมนั้น 
มีความจุประมาณ ๗.๕ ซีซี  ดังนั้น ๑ ชอนโตะมาตรฐานจึงเทากับ ๒ ชอนกินขาว  ดังนั้น เวลาเราไปซื้อยาตามรานยา

 
 

ใบความรู้ที่ ๑  
เร่ือง  การใช้ยา 

 
การที่จะใช้ยาให้เกิดประโยชน์สูงสุด  ผู้ใช้ยาควรท าความเข้าใจในเรื่องพ้ืนฐานต่อไปนี ้ ซึ่งเป็นเรื่องที่

เข้าใจผิดกันบ่อยเสียก่อน  
          ๑. มีความเข้าใจผิดมากมายในการซื้อยามากินเอง  โดยไม่ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรก่อน เช่น การซื้อตามค า
บอกเล่าหรือการได้ยินมา ผู้ป่วยควรจะปรึกษาเภสัชกรก่อนที่จะซื้อยา เพราะผู้ป่วยอาจจะเข้าใจว่ายาตัวนั้นช่วยรักษา
อาการท่ีเป็นอยู่ได ้ ตัวอย่างเช่น  มีอาการคันแล้วน าตัวอย่างยาที่เพ่ือนบ้านเคยใช้ยานี้ทาแก้คันแล้วหายมาขอซื้อ ซึ่งตัว
ยาที่น ามาซื้อเป็นยาแก้คันที่เกิดจากอาการแพ้ผื่นคัน ส าหรับตัวเองนั้นมีอาการคันจากเชื้อรา ดังนั้น ยาที่ซื้อไปใช้ระงับ
อาการคันจึงไม่สามารถรักษาโรคเชื้อราได้  
          ๒. ผู้ป่วยแต่ละรายมีความจ าเป็นต้องใช้ขนาดยาในการรักษาต่างกัน เช่น  ผู้ใหญ่ต้องกินยามากกว่าเด็ก      
เป็นต้น นอกจากนี้ คนที่มีโรคประจ าตัว  คนที่มีการท างานของตับหรือไตบกพร่อง คนที่ต้องกินยาหลายตัว
รวมกัน อาจจะต้องมีการปรับขนาดยาให้เหมาะสมในแต่ละราย เนื่องจากการใช้ยามากหรือน้อยเกินไปอาจท าให้
ร่างกายผิดปกติได ้ดังนั้น ควรปฏิบัติตามค าแนะน าบนฉลากยา หรือที่แพทย์และเภสัชกรแนะน าอย่างเคร่งครัด  
          ๓. ความหมายของขนาดยา ๑ ช้อนชา  ๑ ช้อนโต๊ะ  ที่ถูกต้อง ๑ ช้อนชา  จะหมายถึง ๕ ซีซี หรือ ๕ 
มิลลิลิตร ส่วน ๑ ช้อนโต๊ะ จะเท่ากับ ๑๕ ซีซี แต่ส าหรับช้อนกาแฟที่เราใช้คนกาแฟนั้น มีความจุประมาณ                     ๒ 
- ๓ซีซี   เท่านั้น 
          ดังนั้น ๑ ช้อนชามาตรฐาน จึงประมาณ เท่ากับ ๒ ช้อนกาแฟ ส่วนช้อนกินข้าวที่เราใช้คู่กับช้อนส้อมนั้น มี
ความจุประมาณ ๗.๕ ซีซี  ดังนั้น ๑ ช้อนโต๊ะมาตรฐานจึงเท่ากับ ๒ ช้อนกินข้าว  ดังนั้น เวลาเราไปซื้อยาตามร้านยา 
ควรขอช้อนตวงมาตรฐานจากทางร้านด้วย และทางที่ดีควรมีถ้วยตวงยาที่มีมาตรฐานไว้ที่บ้าน จะได้มั่นใจว่าทุกครั้งที่
รินยากินนั้นจะได้รับยาครบตามขนาดที่ต้องการจริง ๆ  
          ๔. จ านวนครั้งของยาแต่ละชนิดที่ให้ในวันหนึ่ง ๆ จะไม่เท่ากันและยาบางชนิดต้องกินอย่างต่อเนื่อง ๕ - ๗ วัน 
บางครั้งอาจถึง ๑๐ วัน เช่น ยาปฏิชีวนะหรือยาแก้อักเสบ ตัวอย่างเช่น อะม็อก   ซีซิลลิน ซึ่งเป็นยาปฏิชีวนะ ถ้าหาก
รับประทานยาไม่ครบตามเวลาที่ก าหนดอาจจะท าให้เชื้อโรคเกิดการดื้อยาได้  เนื่องจากยาไม่สามารถฆ่าเชื้อได้หมด 
          ๕. เวลาที่กิน เช่น ก่อนอาหาร หลังอาหาร ที่ถูกต้องเป็นอย่างไร  
                ๕.๑ รับประทานยาก่อนอาหาร หมายถึง กินยาก่อนอาหารประมาณครึ่งชั่วโมง โดยส่วนใหญ่ยาที่กินก่อน
อาหารมักเป็นยาที่ทนกรดในกระเพาะอาหารไม่ได้ กล่าวคือ ยาจะสูญเสียประสิทธิภาพ   เมื่อถูกกรดท าลาย บางคน
กินยาเสร็จแล้วกินอาหารตามทันที  ซึ่งไม่ถูกต้องกลายเป็นกินยาพร้อมอาหาร  กินยาก่อนอาหารที่ถูกต้อง คือ กิน
ก่อนอาหาร ๓๐ นาที - ๑ ชั่วโมง เพราะยาพวกนี้ดูดซึมได้ดีขณะท้องว่าง ไม่ถูกขัดขวางโดยอาหารหรือถูกท าลายโดย
กรดในกระเพาะอาหาร 
 
 

ซึ่งเปนเรื่องที่

บางครั้งอาจถึง ๑๐ วัน เชน ยาปฏิชีวนะหรือยาแกอักเสบ ตัวอยางเชน อะม็อกซีซิลลิน ซึ่งเปนยาปฏิชีวนะ ถาหาก

อาหารมักเปนยาที่ทนกรดในกระเพาะอาหารไมได กลาวคือ ยาจะสูญเสียประสิทธิภาพเมื่อถูกกรดทําลาย บางคน

๒. ผูปวยแตละรายมีความจําเปนตองใชขนาดยาในการรักษาตางกัน เชน ผูใหญตองกินยามากกวาเด็ก เปนตน
นอกจากนี้ คนที่มีโรคประจําตัว คนที่มีการทํางานของตับหรือไตบกพรอง คนที่ตองกินยาหลายตัวรวมกัน อาจจะ



๒๑๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  
 

                ๕.๒ รับประทานยาหลังอาหาร คือ กินยาหลังอาหาร ๑๕ - ๓๐ นาที เพราะยาถูกดูดซึมได้ดี อาหาร     
ไม่รบกวนการดูดซึมยา ยาที่กินพร้อมอาหารหรือหลังอาหารทันที เป็นยาที่มีฤทธิ์ระคายเคืองต่อเยื่อบุกระเพาะอาหาร 
เช่น แอสไพริน ยาแก้ปวดข้อกระดูก ยาสเตียรอยด์ (สามารถกินพร้อมอาหารหรือกินหลังอาหารทันที) หากกินขณะ
ท้องว่างจะท าให้ปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียนได้  
          ๖. ยามีรูปแบบแตกต่างกัน แต่ละชนิดมีวิธีการใช้ยาที่แตกต่างกัน จึงจ าเป็นต้องรู้วิธี และใช้ให้ถูกต้อง ยาเม็ด
หรือแคปซูลต้องกลืนยาทั้งเม็ดหรือทั้งแคปซูลพร้อมน้ า ไม่ควรเคี้ยวเม็ดยาหรือแกะยา  ออกจากแคปซูล แต่ส าหรับยา
ที่เขียนว่า “เคี้ยวก่อนกลืน” เช่น ยาลดกรดหรือขับลมชนิดเม็ด ต้องเคี้ยวให้ละเอียดก่อนกลืนพร้อมกับน้ า เพ่ือให้ยา
ออกฤทธิ์ได้ดีรวดเร็ว ยาเม็ดหรือแคปซูลที่ออกฤทธิ์เนิ่นนาน กินวันละ ๑ หรือ ๒ ครั้ง ส่วนใหญ่จะห้ามหักแบ่งครึ่งยา 
เพราะจะท าให้ยาเสียคุณสมบัติในการออกฤทธิ์เนิ่นนาน และอาจท าให้ยาถูกดูดซึมเร็วจนท าให้ได้รับยาเกินขนาด           
มีบางชนิดเท่านั้นที่สามารถหักแบ่งครึ่งได้ แต่ทุกชนิดห้ามเคี้ยวหรือบดยาโดยเด็ดขาด  
          ยาผงชนิดรับประทาน  ถ้าเป็นชนิดที่ต้องละลายน้ าก่อน ต้องละลายน้ าก่อน ยาบางอย่างจะพองตัวเมื่อถูกน้ า ท า
ให้เกิดการอุดตันที่หลอดอาหารได้  
          ยาครีมหรือเจล  เป็นยาทาที่ผิวหนัง ควรทาบางๆ ไม่ต้องถูนวดเพราะอาจท าให้เกิดการระคายเคืองได้ 
ยาแก้ปวดข้อ กล้ามเนื้ออักเสบชนิดครีมหรือเจล ไม่ต้องถูนวด เพราะการถูนวดจะยิ่งท าให้เกิดอาการอักเสบมากขึ้น 
ส าหรับยาที่ระบุให้ถูนวด เช่น ยาหม่อง เคาเตอร์เพน ควรถูนวดเพ่ือเร่งการดูดซึมยาให้ออกฤทธิ์ดีขึ้น  
          ยาอม  หมายถึง ยาที่ให้อมไว้เฉย ๆ ไม่ควรเคี้ยวยา กลืนยาหรือกลืนน้ าลายขณะอมยา 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๒๑๕ 

๕.๒  รับประทานยาหลังอาหาร คือ กินยาหลังอาหาร ๑๕ - ๓๐ นาที  เพราะยาถูกดูดซึมไดดี  อาหาร

ไมรบกวนการดูดซึมยา ยาที่กินพรอมอาหารหรือหลังอาหารทันที  เปนยาที่มีฤทธิ์ระคายเคืองตอเยื่อบุกระเพาะอาหาร

เชน แอสไพริน  ยาแกปวดขอกระดูก  ยาสเตียรอยด (สามารถกินพรอมอาหารหรือกินหลังอาหารทันที)  หากกิน

ขณะทองวางจะทําใหปวดทอง คลื่นไส อาเจียนได

๖. ยามีรูปแบบแตกตางกัน แตละชนิดมีวิธีการใชยาที่แตกตางกัน จึงจําเปนตองรูวิธี และใชใหถูกตอง

ยาเม็ดหรือแคปซูลตองกลืนยาท้ังเม็ดหรือท้ังแคปซูลพรอมนํ้า ไมควรเคี้ยวเม็ดยาหรือแกะยาออกจากแคปซูล แต

สําหรับยาที่เขียนวา “เคี้ยวกอนกลืน” เชน ยาลดกรดหรือขับลมชนิดเม็ด ตองเคี้ยวใหละเอียดกอนกลืนพรอมกับนํ้า 

เพื่อใหยาออกฤทธิ์ไดดีรวดเร็ว ยาเม็ดหรือแคปซูลที่ออกฤทธิ์เนิ่นนาน กินวันละ ๑ หรือ ๒ ครั้ง สวนใหญจะหามหัก

แบงคร่ึงยา เพราะจะทําใหยาเสียคุณสมบัติในการออกฤทธ์ิเนิ่นนาน และอาจทําใหยาถูกดูดซึมเร็วจนทําใหไดรับยา

เกินขนาดมีบางชนิดเทานั้นที่สามารถหักแบงครึ่งได แตทุกชนิดหามเคี้ยวหรือบดยาโดยเด็ดขาด 

ยาผงชนดิรบัประทาน ถาเปนชนดิทีต่องละลายนํา้กอน ตองละลายนํา้กอน ยาบางอยางจะพองตวัเม่ือถกูนํา้

ทําใหเกิดการอุดตันที่หลอดอาหารได

ยาครีมหรือเจล เปนยาทาท่ีผิวหนัง ควรทาบาง ๆ ไมตองถูนวด เพราะอาจทําใหเกิดการระคายเคืองได

ยาแกปวดขอ กลามเนื้ออักเสบชนิดครีมหรือเจล ไมตองถูนวด เพราะการถูนวดจะยิ่งทําใหเกิดอาการอักเสบมากขึ้น 

สําหรับยาที่ระบุใหถูนวด เชน ยาหมอง เคาเตอรเพน ควรถูนวดเพื่อเรงการดูดซึมยาใหออกฤทธิ์ดีขึ้น 

ยาอม  หมายถึง ยาที่ใหอมไวเฉย ๆ ไมควรเคี้ยวยา กลืนยาหรือกลืนนํ้าลายขณะอมยา



๒๑๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบความรู้ที่ ๒  
เร่ือง  การปฐมพยาบาล 

การปฐมพยาบาล 
การปฐมพยาบาล  หมายถึง การให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ป่วยหรือผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ ณ สถานที่ เกิดเหตุ โดยใช้อุปกรณ์

เท่าที่จะหาได้ในขณะนั้น น ามาใช้ในการรักษาเบื้องต้น ควรท าการปฐมพยาบาลให้เร็วที่สุด หลังเกิดเหตุโดยอาจท าได้ในทันที 
หรือระหว่างการน าผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บไปยังโรงพยาบาลหรือสถานที่รักษาพยาบาลอ่ืน ๆ เพ่ือช่วยบรรเทาอาการเจ็บป่วย หรือ
อาการบาดเจ็บนั้น ๆ ก่อนที่ผู้ป่วยหรือผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ จะได้รับการดูแลรักษาจากบุคลากรทางการแพทย์ หรือถูกน าส่งไปยัง
โรงพยาบาล  
      การปฐมพยาบาล มีวัตถุประสงค์ที่ส าคัญคือ 
             ๑. เพ่ือช่วยชีวิตผู้ปว่ย หรือผู้ที่ได้รับบาดเจ็บจากเหตุการณ์หรืออุบัติเหตุต่าง ๆ  ในขณะนั้น  
             ๒. เพ่ือเป็นการลดความรุนแรงของอาการบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วย 
             ๓. เพ่ือท าให้บรรเทาความเจ็บปวดทรมานของผู้ป่วยหรือผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ และช่วยให้กลับสู่สภาพเดิมโดยเร็ว 
             ๔. เพ่ือป้องกันความพิการ หรือความเจ็บปวดอ่ืน ๆ  ที่จะเกิดขึ้นตามมาภายหลัง  
       ขอบเขตของผู้ท าการปฐมพยาบาล 
      ผู้ปฐมพยาบาลมีหน้าที่ช่วยเหลือผู้บาดเจ็บหรือผู้ป่วยฉุกเฉินเท่านั้น จะหมดหน้าที่เมื่อผู้บาดเจ็บปลอดภัยหรือได้รับ
การรักษาจากแพทย์หรือสถานพยาบาลแล้ว ขอบเขตหน้าที่ของผู้ปฐมพยาบาลมี  ๒ ประการใหญ่  ๆคือ 
      ๑. วิเคราะห์สาเหตุและความรุนแรงของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น เพ่ือเป็นแนวทางในการช่วยเหลือได้ถูกต้อง   มีขั้นตอนดังนี้ 
                 ๑.๑ ซักประวัติของอุบัติเหตุ จากผู้ที่อยู่ในเหตุการณ์หรือผู้บาดเจ็บที่รู้สึกตัวดี  
                 ๑.๒ ซักถามอาการผิดปกติหลังได้รับอุบัติเหตุ เช่น ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน ปวดมากที่บริเวณใด  
                 ๑.๓ ตรวจร่างกายผู้บาดเจ็บทุกครั้งก่อนให้การปฐมพยาบาล โดยตรวจตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า เพ่ือค้นหาสิ่ง
ผิดปกติที่เกิดขึ้น เช่น อาการบวม บาดแผล กระดูกหัก เป็นต้น 
       ๒. ช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ โดยช่วยเป็นล าดับขั้นดังนี้ 
                 ๒.๑ ถ้าผู้บาดเจ็บอยู่ในบริเวณที่มีอันตรายต้องเคลื่อนย้ายออกมาก่อน เช่น ตึกพังถล่มลงมา ไฟไหม้ในโรงภาพยนตร์ 
เป็นต้น 
                 ๒.๒ ช่วยชวีิต โดยจะตรวจดูลักษณะการหายใจว่ามีการอุดตันของทางเดินหายใจหรือไม่ หัวใจหยุดเต้นหรือไม่ ถ้ามีก็
ให้รีบช่วยกู้ชีวิตซึ่งจะกล่าวในตอนต่อไป 
                ๒.๓ ช่วยมิให้เกิดอันตรายมากขึ้น ถ้ามีกระดูกหักต้องเข้าเฝือกก่อน เพ่ือมิให้มีการฉีกขาดของเนื้อเยื่อมากขึ้น ถ้ามี
บาดแผลต้องคลุมด้วยผ้าสะอาด เพ่ือมิให้ฝุ่นละอองเข้าไปท าให้ติดเชื้อ ในรายที่สงสัยว่ามีการหักของกระดูกสันหลังต้องให้อยู่นิ่ง
ที่สุด และถ้าจะต้องเคลื่อนย้ายจะต้องให้แนวกระดูก  สันหลังตรง โดยนอนราบบนพ้ืนไม้แข็ง มีหมอนหรือผ้าประคองศีรษะมิให้
เคลื่อนไหว ให้ค าปลอบโยนผู้บาดเจ็บ ให้ก าลังใจ อยู่กับผู้บาดเจ็บตลอดเวลา พลิกตัวหรือจับต้องด้วยความอ่อนโยนและ
ระมัดระวัง ไม่ละทิ้งผู้บาดเจ็บ อาจต้องหาผู้อื่นมาอยู่ด้วยถ้าจ าเป็น  

 
 
 

การปฐมพยาบาล  หมายถึง การใหความชวยเหลือแกผูปวยหรือผูท่ีไดรับบาดเจ็บ ณ สถานท่ีเกิดเหตุ โดยใชอุปกรณ
เทาท่ีจะหาไดในขณะน้ัน นํามาใชในการรักษาเบ้ืองตน ควรทําการปฐมพยาบาลใหเร็วท่ีสุดหลังเกิดเหตุโดยอาจทําไดในทันที

๒.๒ ชวยชีวิต โดยจะตรวจดูลักษณะการหายใจวามีการอุดตันของทางเดินหายใจหรือไม หัวใจหยุดเตนหรือไม 
ถามีก็ใหรีบชวยกูชีวิตซึ่งจะกลาวในตอนตอไป

ท่ีสุด และถาจะตองเคล่ือนยายจะตองใหแนวกระดูกสันหลังตรง โดยนอนราบบนพ้ืนไมแข็ง มีหมอนหรือผาประคองศีรษะมิให



๒๑๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบความรู้ที่ ๓  
เร่ือง  การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 

 
           สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการท ากิจกรรมหรือท างานอย่างใดอย่างหนึ่ง ได้
เป็นระยะเวลายาวนานติดต่อกัน โดยไม่เกิดความเหนื่อยล้าหรืออ่อนเพลียจนเกินไป และสามารถกลับคืนสู่สภาวะปกติ
ได้ในเวลาอันรวดเร็ว 
 สมรรถภาพทางกาย มีความส าคัญต่อการปรับปรุงคุณภาพชีวิต เป็นส่วนส าคัญท่ีจะท าให้เราปฏิบัติกิจกรรม
ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี  ได้แก่ 
      ๑. ท าให้ระบบต่างๆ ในร่างกายท างานได้ดี เช่น ระบบหมุนเวียนโลหิต ระบบหายใจ ระบบย่อยอาหาร 
ฯลฯ 
      ๒. ท าให้เคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 
      ๓. ท าให้รูปร่างและสัดส่วนของร่างกายดีขึ้น 
      ๔. ช่วยควบคุมน้ าหนักให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
 สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ คือ ความสามารถของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย ประกอบด้วยความสามารถ
เชิงสรีระวิทยาด้านต่าง ๆ ที่ช่วยปูองกันบุคคลจากโรคท่ีมีสาเหตุมาจากภาวการณ์ ขาดการออกก าลังกาย ซึ่งเป็นปัจจัย
ส าคัญของการมีสุขภาพดีและมีชีวิตที่ดี ความสามารถดังกล่าวสามารถปรับปรุง พัฒนาได้โดยการออกก าลังกายอย่าง
สม่ าเสมอ 
 ประโยชน์ของการสร้างเสริมสมรรถภาพท าให้ร่างกายแข็งแรงช่วยให้อวัยวะทุกส่วนของร่างกายได้รับการออก
ก าลังกายอย่างทั่วถึงและเป็นการผ่อนคลายความตึงเครียดทางอารมณ์  
 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ ท าให้มีบุคลิกภาพที่ดีมีร่างกายแข็งแรง 
สามารถประกอบภารกิจต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  
 การเสริมสร้างสมรรถภาพของร่างกาย คือ การฝึกหรือการออกก าลังในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือเน้นองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ของสมรรถภาพทางกายให้เกิดการพัฒนาขึ้น ยกตัวอย่างเช่น 
 การฝึกเพ่ือพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
      ๑. การยกน้ าหนักโดยใช้น้ าหนักมากจ านวนครั้งน้อย 
      ๒. การฝึกโดยการใช้เครื่องมือ Isokinetic Weight 
       ๓. การฝึกวิ่งเร็วในระยะไม่เกิน ๑๐๐ เมตร 
      ๔. การลุก – นั่งเร็ว ภายใน ๓๐ วินาท ี
      ๕. ดึงข้อของชายหรือการงอแขนห้อยตัวของหญิง 
      ๖. ดันพื้น 
 
 
 

๒๑๗ 

 สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง ความสามารถของรางกายในการทํากิจกรรมหรือทํางานอยางใดอยางหนึ่ง ได

เปนระยะเวลายาวนานติดตอกัน โดยไมเกิดความเหนื่อยลาหรือออนเพลียจนเกินไป และสามารถกลับคืนสูสภาวะปกติ

ไดในเวลาอันรวดเร็ว

 สมรรถภาพทางกาย มีความสําคัญตอการปรับปรุงคุณภาพชีวิต เปนสวนสําคัญที่จะทําใหเราปฏิบัติกิจกรรม

ตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ผลของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี  ไดแก

  ๑.  ทําใหระบบตาง ๆ ในรางกายทํางานไดดี เชน ระบบหมุนเวียนโลหิต ระบบหายใจ ระบบยอยอาหาร 

ฯลฯ

  ๒. ทําใหเคลื่อนไหวรางกายไดอยางคลองแคลว

  ๓. ทําใหรูปรางและสัดสวนของรางกายดีขึ้น

  ๔. ชวยควบคุมนํ้าหนักใหอยูในเกณฑปกติ

 สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ คือ ความสามารถของระบบตาง ๆ ในรางกาย ประกอบดวยความสามารถ

เชิงสรีระวิทยาดานตาง ๆ ที่ชวยปองกันบุคคลจากโรคที่มีสาเหตุมาจากภาวการณขาดการออกกําลังกาย ซึ่งเปนปจจัย

สําคัญของการมีสุขภาพดีและมีชีวิตที่ดี ความสามารถดังกลาวสามารถปรับปรุง พัฒนาไดโดยการออกกําลังกายอยาง

สมํ่าเสมอ

 ประโยชนของการสรางเสริมสมรรถภาพทําใหรางกายแข็งแรงชวยใหอวัยวะทุกสวนของรางกายไดรับการออก

กําลังกายอยางทั่วถึงและเปนการผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ 

 การสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเปนสิ่งที่มีประโยชนตอสุขภาพ ทําใหมีบุคลิกภาพที่ดี มีรางกายแข็งแรง 

สามารถประกอบภารกิจตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ

 การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 

 การเสริมสรางสมรรถภาพของรางกาย คือ การฝกหรือการออกกําลังในรูปแบบตาง ๆ เพื่อเนนองคประกอบ

ตาง ๆ ของสมรรถภาพทางกายใหเกิดการพัฒนาขึ้น ยกตัวอยางเชน

 การฝกเพื่อพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อ

  ๑. การยกนํ้าหนักโดยใชนํ้าหนักมากจํานวนครั้งนอย

  ๒. การฝกโดยการใชเครื่องมือ Isokinetic Weight

   ๓. การฝกวิ่งเร็วในระยะไมเกิน ๑๐๐ เมตร

  ๔. การลุก – นั่งเร็ว ภายใน ๓๐ วินาที

  ๕. ดึงขอของชายหรือการงอแขนหอยตัวของหญิง

  ๖. ดันพื้น



๒๑๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 การฝกเพื่อการพัฒนาความอดทนของกลามเนื้อ ระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต

  ๑. การวิ่งระยะไมเกิน ๘๐๐ เมตร สําหรับหญิงหรือ ๑๐๐ เมตร สําหรับชาย  หรือวิ่งไมเกิน  ๖ นาทีขึ้นไป 

  ๒.  วิ่งจอกกิ้ง คือการวิ่งในระดับความเร็วเทากันทุกระยะความเร็วประมาณ ๑๐ – ๑๒ กิโลเมตร ตอชั่วโมง 

เปนเวลา ๑๐ – ๒๕ นาที

  ๓. การเตนแอโรบิค

  ๔. การวายนํ้าระยะไกล

  ๕. การยกนํ้าหนักที่ใชนํ้าหนักนอยจํานวนครั้งมาก

 
 

 การฝึกเพ่ือการพัฒนาความอดทนของกล้ามเนื้อ ระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต 
               ๑. การวิ่งระยะไม่เกิน ๘๐๐ เมตร ส าหรับหญิงหรือ ๑๐๐ เมตร ส าหรับชาย  หรือวิ่งไม่เกิน  ๖ นาทีขึ้นไป  
               ๒. วิ่งจ๊อกกิ้ง คือการวิ่งในระดับความเร็วเท่ากันทุกระยะความเร็วประมาณ ๑๐ – ๑๒ กิโลเมตร ต่อชั่วโมง 
เป็นเวลา ๑๐ – ๒๕ นาท ี
               ๓. การเต้นแอโรบิค 
               ๔. การว่ายน้ าระยะไกล 
               ๕. การยกน้ าหนักท่ีใช้น้ าหนักน้อยจ านวนครั้งมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  การฝึกเพื่อพัฒนาความอ่อนตัว 
                ๑. การยืดกล้ามเนื้อในท่าต่าง ๆ  
                ๒. การกายบริหารที่มีการเคลื่อนที่ หรือหมุนข้อต่อในร่างกาย 
  การควบคุมปริมาณไขมันในร่างกายให้มีปริมาณที่เหมาะสม 
                ๑. ออกก าลังกายที่ร่างกายใช้พลังงานจากไขมัน คือการออกก าลังกายเบาแต่ใช้เวลานาน เช่น วิ่งจ๊อกกิ้ง 
เต้นแอโรบิค เป็นต้น เพ่ือขจัดพลังงานที่เหลือให้หมดไปในร่างกาย แทนที่จะเปลี่ยนเป็นไขมันสะสมในร่างกาย  
                ๒. ควบคุมการรับประทานอาหารให้ได้รับไขมันพอดี ไม่มากจนเกินไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 การฝึกเพ่ือการพัฒนาความอดทนของกล้ามเนื้อ ระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต 
               ๑. การวิ่งระยะไม่เกิน ๘๐๐ เมตร ส าหรับหญิงหรือ ๑๐๐ เมตร ส าหรับชาย  หรือวิ่งไม่เกิน  ๖ นาทีขึ้นไป  
               ๒. วิ่งจ๊อกกิ้ง คือการวิ่งในระดับความเร็วเท่ากันทุกระยะความเร็วประมาณ ๑๐ – ๑๒ กิโลเมตร ต่อชั่วโมง 
เป็นเวลา ๑๐ – ๒๕ นาที 
               ๓. การเต้นแอโรบิค 
               ๔. การว่ายน้ าระยะไกล 
               ๕. การยกน้ าหนักท่ีใช้น้ าหนักน้อยจ านวนครั้งมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  การฝึกเพื่อพัฒนาความอ่อนตัว 
                ๑. การยืดกล้ามเนื้อในท่าต่าง ๆ  
                ๒. การกายบริหารที่มีการเคลื่อนที่ หรือหมุนข้อต่อในร่างกาย 
  การควบคุมปริมาณไขมันในร่างกายให้มีปริมาณที่เหมาะสม 
                ๑. ออกก าลังกายที่ร่างกายใช้พลังงานจากไขมัน คือการออกก าลังกายเบาแต่ใช้เวลานาน เช่น วิ่งจ๊อกกิ้ง 
เต้นแอโรบิค เป็นต้น เพ่ือขจัดพลังงานที่เหลือให้หมดไปในร่างกาย แทนที่จะเปลี่ยนเป็นไขมันสะสมในร่างกาย  
                ๒. ควบคุมการรับประทานอาหารให้ได้รับไขมันพอดี ไม่มากจนเกินไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

๒๑๘ 



๒๑๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 การทดสอบสมรรถภาพทางกายเป็นประจ า จะท าให้ได้รู้ถึงสมรรถภาพทางกายของตน  ซึ่งการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายควรทดสอบด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
 ๑. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อที่จะท างานหนักได้ดี ในระยะเวลาสั้น ๆ 
เช่น การยกน้ าหนัก เป็นต้น 

  
 

 
 
 
 

๒. ความทนทานของกล้ามเนื้อ หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อที่จะท างานลักษณะเดียวกันซ้ าๆ  
ได้เป็นเวลานาน เช่น การดันพ้ืน เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 ๓. ความทนทานของระบบหมุนเวียนเลือด หมายถึง ความสามารถของระบบหมุนเวียนเลือด ที่จะท างาน 
ได้นาน เหน็ดเหนื่อยช้า จะกลับคืนสู่ปกติได้เร็ว เช่น การวิ่งมาราธอน เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
           ๔. พลังกล้ามเนื้อ หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อจะปฏิบัติได้อย่างรวดเร็วจนท าให้วัตถุ หรือร่างกาย
เคลื่อนไหวอย่างเต็มที่โดยแรง เช่น ดัน ดึง 
 
 
 
 

๒๑๙ 
 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย

 การทดสอบสมรรถภาพทางกายเปนประจํา จะทําใหไดรูถึงสมรรถภาพทางกายของตน ซึ่งการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายควรทดสอบดานตาง ๆ ดังนี้

 ๑. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อที่จะทํางานหนักไดดีในระยะเวลาสั้น ๆ 

เชน การยกนํ้าหนัก เปนตน

	  

ๆ



๒๑๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 ๕. ความอ่อนตัว หมายถึง การประสานระหว่างกล้ามเนื้อกับกล้ามเนื้อข้อต่อ เพ่ือให้ร่างกายยืดหยุ่นได้ เช่น 
การก้ม เงย เอียงซ้าย ขวา เป็นต้น 
 ๖. ความเร็ว  หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการเคลื่อนที่จากแห่งหนึ่งไปยังอีกแห่งหนึ่งตามแนวตรง
ในระยะเวลาอันสั้น เช่น การวิ่งระยะสั้น ๕๐ เมตร เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 ๗. การทรงตัว  หมายถึง การประสานงานระหว่างระบบประสาทกับกล้ามเนื้อ เพื่อให้ร่างกาย อยู่บนต าแหน่ง
ที่สมดุลขณะประกอบกิจกรรม เช่น การเดินบนสะพานไม้แผ่นเดียว การยืนเท้าเดียว  
เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 ๘. ความว่องไว หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางโดยเร็วและตรงเปูาหมาย เช่น วิ่งกลับตัว  
วิ่งเก็บของ วิ่งเปี้ยว เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ๙. ความสัมพันธ์ระหว่างมือ – ตา – เท้า หมายถึง ความสามารถของความสัมพันธ์ระหว่าง มือกับตา หรือเท้า
กับตา ที่กระท าต่อวัตถุ เช่น การขว้าง การปาเปูา เป็นต้น 

 
 

๒๒๐ 

 ๙. ความสัมพันธระหวางมือ – ตา – เทา หมายถึง ความสามารถของความสัมพันธระหวาง มือกับตา หรือเทา

กับตา ที่กระทําตอวัตถุ เชน การขวาง การปาเปา เปนตน

 ๘. ความวองไว หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางโดยเร็วและตรงเปาหมาย เชน วิ่งกลับตัว

วิ่งเก็บของ วิ่งเปยว เปนตน

 เปนตน
อยูบนตําแหนง



๒๑๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

เรื่อง  การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ 
 

        ส าหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกายในชั้นนี้ ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมต่อไปนี้ 
๑. ว่ิง ๕๐ เมตร จุดมุ่งหมายเพื่อทดสอบความเร็ว 
       วิธีปฏิบัต ิ
       ๑. เมื่อบอกให้ เข้าที่ ให้นักเรียนยืนให้ปลายเท้าซ้าย  
หรือ ขวาจรดเส้นเริ่มไม่ต้องย่อตัวในการออกวิ่ง  
เมื่อได้รับสัญญาณปล่อยตัวให้ออกวิ่งเต็มที่ให้ถึงเส้นชัย 
       ๒. ให้ทดสอบ ๒ ครั้ง แล้วบันทึกเวลาที่ดีท่ีสุด 
 
 
๒. ยืนกระโดดไกล จุดมุ่งหมายเพื่อทดสอบพลังของกล้ามเนื้อขา 
       วิธีปฏิบัต ิ
       ๑. ให้ยืนด้วยปลายเท้าทั้งสองอยู่หลังเส้นเริ่ม 
       ๒. ซ้อมเหวี่ยงแขนและก้มตัวไปข้างหน้า เมื่อได้จังหวะก็กระโดดไปข้างหน้าอย่างแรงและให้ไกลที่สุด ให้ปฏิบัติ  
๒ ครั้ง บันทึกผลครั้งที่ดีที่สุด 
       ๓. วัดระยะจากเส้นเริ่มไปยังรอยส้นเท้าท่ีใกล้ที่สุด 
       ๔. ถ้าลงสู่พื้นแล้วเสียหลักหงายหลัง มือแตะพ้ืน ให้ปฏิบัติใหม่ 
๓. ว่ิงกลับตัว จุดมุ่งหมายเพื่อทดสอบความว่องไวในการเปลี่ยนทิศทาง 
       วิธีปฏิบัต ิ
       ๑. เมื่อสั่ง เข้าท่ี ให้นักเรียนยืนหลังเส้นเริ่ม ให้ปลายเท้าจรดเส้นเตรียมตัวออกวิ่ง 
       ๒. เมื่อสั่ง ไป ให้วิ่งไปยังเส้นหลัง เก็บไม้ที่วางอยู่ในวงกลมท่อนหนึ่งแล้ววิ่งกลับไปวางท่อนไม้ลงหลังเส้นเริ่มและ
วิ่งกลับไปหยิบไม้อีกท่อนหนึ่งที่เหลือ น ากลับมามาวางหลังเส้นเริ่ม เช่นกัน 
       ๓. จับเวลาตั้งแต่ออกวิ่งจนถึงขณะวางท่อนไม้ท่อนที่สองลงหลังเส้นเริ่ม 
       ๔. ให้ปฏิบัติ ๒ ครั้ง บันทึกเฉพาะเวลาที่ท าได้ดีที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๒๑ 

หรือขวาจรดเสนเริ่มไมตองยอตัวในการออกวิ่ง



๒๑๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง)  

 

๔. งอตัวข้างหน้า  จุดมุ่งหมายเพื่อทดสอบความอ่อนตัว 
วิธีปฏิบัต ิ

 ๑. น าไม้บรรทัดมาวางบนโต๊ะให้ชิดขอบโต๊ะหรือเก้าอ้ี แล้วให้นักเรียนยืนบนโต๊ะหรือเก้าอ้ี  
โดยให้เท้าชิดกัน ปลายเท้าจรดไม้บรรทัด 
 ๒. ก้มตัว เข่าตึง นิ้วทั้งสิบชิดติดกัน 
 ๓. ก้มตัวลงให้มากท่ีสุดแล้วอ่านตัวเลขจากปลายนิ้วกลางกับไม้บรรทัด 
 ๔. ขณะก้มไหล่ทั้งสองต้องอยู่ในระดับเดียวกัน จะเอียงข้างหนึ่งข้างใดไม่ได้ 
๕. ลุก – นั่ง ๓๐ วินาที  จุดมุ่งหมายเพื่อทดสอบความทนทานของกล้ามเนื้อท้อง 
 วิธีปฏิบัต ิ
 ๑. ให้นักเรียนจับคู่ให้คนหนึ่งนอนหงาย เท้าท้ังสองห่างกัน ๓๐ เซนติเมตร เข่างอ ตั้งฉาก เป็นมุมฉาก มือสอด
ประสานกันที่ท้ายทอยหรือไขว้ทาบไว้ที่หน้าอก 
 ๒. ให้อีกคนหนึ่งใช้มือทั้งสองกดหลังเท้าผู้นอนไว้ 
 ๓. สัญญาณ เริ่ม ผู้นอนลุกขึ้นสู่ท่านั่ง ก้มศีรษะลงระหว่างเข่าทั้งสองพร้อมกับหุบศอกไปข้างหน้า แล้วกลับ    
ลงนอนให้หลังแตะพ้ืนนับ ๑ ครั้ง 
 ๔. ในเวลา ๓๐ วินาที นับจ านวนครั้งแล้วบันทึก 
๖. ดันพื้น จุดมุ่งหมายเพื่อทดสอบความทนทานของกล้ามเนื้อแขน 
 วิธีปฏิบัต ิ
 ๑. นอนคว่ ามือเท้าพ้ืนห่างกันประมาณเท่ากับช่วงไหล่ ปลายนิ้วชี้ไปข้างหน้า 
 ๒. ชายขาเหยียดตึงปลายเท้าชิดกัน ใช้ปลายเท้าเท่านั้นถูกพ้ืน หญิงใช่เข่าทั้งสองถูกพ้ืนและยกเท้าขึ้น 
          ๓. สัญญาณ เริ่ม ให้ยุบข้อศอกและล าตัวลงขนานกับพ้ืน ให้หน้าอกแตะพ้ืนได้แต่ห้ามพักอกแล้วเหยียดแขนยก
ล าตัวขึ้นสู่ท่าเดิม นับ ๑ ครั้ง 
 ๔. ท าติดต่อกันไปเรื่อย ๆ นับจ านวนครั้งที่ท าได้ แล้วจดบันทึก 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

๒๒๒ 

๔. งอตัวขางหนา  จุดมุงหมายเพื่อทดสอบความออนตัว

 วิธีปฏิบัติ

 ๑. นําไมบรรทัดมาวางบนโตะใหชิดขอบโตะหรือเกาอี้ แลวใหนักเรียนยืนบนโตะหรือเกาอี้ 

โดยใหเทาชิดกัน ปลายเทาจรดไมบรรทัด

 ๒. กมตัว เขาตึง นิ้วทั้งสิบชิดติดกัน

 ๓. กมตัวลงใหมากที่สุดแลวอานตัวเลขจากปลายนิ้วกลางกับไมบรรทัด

 ๔. ขณะกมไหลทั้งสองตองอยูในระดับเดียวกัน จะเอียงขางหนึ่งขางใดไมได

๕. ลุก – นั่ง ๓๐ วินาที  จุดมุงหมายเพื่อทดสอบความทนทานของกลามเนื้อทอง

 วิธีปฏิบัติ

 ๑. ใหนกัเรยีนจบัคูใหคนหนึง่นอนหงาย เทาท้ังสองหางกนั ๓๐ เซนติเมตร เขางอ ต้ังฉากเปนมมุฉาก มอืสอด

ประสานกันที่ทายทอยหรือไขวทาบไวที่หนาอก

 ๒. ใหอีกคนหนึ่งใชมือทั้งสองกดหลังเทาผูนอนไว

 ๓. สัญญาณ เริ่ม ผูนอนลุกขึ้นสูทานั่ง กมศีรษะลงระหวางเขาทั้งสองพรอมกับหุบศอกไปขางหนา แลวกลับ

ลงนอนใหหลังแตะพื้นนับ ๑ ครั้ง

 ๔. ในเวลา ๓๐ วินาที นับจํานวนครั้งแลวบันทึก

๖. ดันพื้น จุดมุงหมายเพื่อทดสอบความทนทานของกลามเนื้อแขน

 วิธีปฏิบัติ

 ๑. นอนควํ่ามือเทาพื้นหางกันประมาณเทากับชวงไหล ปลายนิ้วชี้ไปขางหนา

 ๒. ชายขาเหยียดตึงปลายเทาชิดกัน ใชปลายเทาเทานั้นถูกพื้น หญิงใชเขาทั้งสองถูกพื้นและยกเทาขึ้น

 ๓. สัญญาณ เริ่ม ใหยุบขอศอกและลําตัวลงขนานกับพื้น ใหหนาอกแตะพื้นไดแตหามพักอก แลวเหยียดแขน

ยกลําตัวขึ้นสูทาเดิม นับ ๑ ครั้ง

 ๔. ทําติดตอกันไปเรื่อย ๆ นับจํานวนครั้งที่ทําได แลวจดบันทึก



๒๒๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ตัวอย่างแบบบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

         วันที่................เดือน...............................พ.ศ.................... 
         ชื่อ – นามสกุล.....................................................................อายุ...............ปี  ชั้น..................  
         เพศ.............................ส่วนสูง.............................เซนติเมตร  น้ าหนัก.......................กิโลกรัม 
 
 

รายการ ผลการทดสอบ 
 
๑. วิ่ง ๕๐ เมตร 
๒. ยืนกระโดดไกล 
๓. วิ่งกลับตัว 
๔. งอตัวข้างหน้า 
๕. ลุก – นั่ง ๓๐ วินาที 
๖. ดันพื้น 

      
................................................วินาที  
................................................เซนติเมตร 
................................................วินาที 
................................................เซนติเมตร 
................................................ครั้ง 
................................................ครั้ง 

 
 
         หมายเหตุ  น าผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 
                       ถ้าผลการทดสอบต่ ากว่าเกณฑ์ให้น ามาปรับปรุงแก้ไข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างแบบบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
๒๒๓ 



๒๒๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
วิชา .......................................................................................... ชั้น ………...................………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............... เรื่อง ………………............................/ใบงาน………………………......... 

 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถ 
              ของผู้เรียน 
การให้คะแนน   ๓ = ดีเยี่ยม              ๒ = พอใช้    ๑ = ควรปรับปรุง 

 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

อธิ
บา

ยค
วา

มส
 าค

ัญข
อง

กา
รใช้

ยา
 

กา
รใช้

ยา
อย

่างถ
ูกว

ิธี 

กา
รอ

่าน
ฉล

าก
ยา

แล
ะแ

สด
งค

วา
ม

คิด
เห

็น 

แส
ดง

วิธี
ปฐ

มพ
ยา

บา
ลค

นบ
าด

เจ็บ
 

จา
กก

าร
เล่น

กีฬ
า 

แส
ดง

วิธี
ปฐ

มพ
ยา

บา
ลเม

ื่อถู
กแ

มล
งก

ัด 

รวม 
คะแนน 

๑๕ คะแนน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑          
๒          
๓          
๔          
๕          
๖          
๗          
๘          
๙          

๑๐          
๑๑          
๑๒          

 
สรุปผลการประเมิน     ได้คะแนน  ๑๑  คะแนน ขึ้นไป    ถือว่า   ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
  
        ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 
          ............./............................/..............      
 



๒๒๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินผลงาน 
 

วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนแล้วเติมคะแนนลงในช่องตามความสามารถของผู้เรียน 
   ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุป 
ผลการประเมิน 

คว
าม

สม
บรู

ณ์แ
ละ

ถูก
ต้อ

งข
อง

เนื้อ
หา

 

คว
าม

น่า
สน

ใจใ
นก

าร
น า

เสน
อ 

คว
าม

คิด
รเิร

ิม่ส
ร้า

งส
รร

ค ์

ท า
งาน

เสร
็จภ

าย
ใน

เวล
าท

ี่ก า
หน

ด 

รวม
คะแนน 

๑๒ 
คะแนน 

ผ่าน 
 

ไม่ผ่าน 
 

๑         
๒         
๓         
๔         
๕         
๖         

 

   เกณฑ์การประเมิน    นักเรียน  ได้คะแนน  ๘   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 

          ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
                                                            ............/............................/..............    

รายละเอียดการให้คะแนน 
รายการประเมิน ระดับคุณภาพ / ร           ะ  ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระitร 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. ความสมบูรณ์และ

ถูกต้องของเนื้อหา 
เนื้อหาถูกต้อง สมบูรณ์ตามที่
ก าหนด 

มีความบกพรอ่งของเนื้อหาบา้ง
เล็กน้อย 

มีความบกพรอ่งของเนื้อหา
บางส่วนที่ควรปรับปรุง 

๒. ความน่าสนใจ 
ในการน าเสนอ 

ออกแบบงานน าเสนอ 
ในระดับดี  

ออกแบบงานน าเสนอ   ได้
เรียบง่าย  

ออกแบบงานน าเสนอได้ 
ยังไม่ดีพอ 

๓. ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ 

งานมีความแปลกใหม ่สวยงาม
และแตกต่างจากผู้อื่นอย่างโดด
เด่น 

งานมีความสวยงาม ค่อนข้าง
สมบูรณ์ 

งานราบเรียบ ยังไม่สวย และมีซ้ า 
ๆ กับงานอื่น 
ที่เคยพบเจอ 

๔. ท างานเสร็จภายใน
เวลาที่ก าหนด 

ส่งงานก่อนเวลาที่ก าหนด หรือ
ภายในเวลา 

ส่งงานช้าไป ๕ นาท ี
หรืออาจจะช้าไป ๑ วัน 

ส่งงานช้าเกิน ๑ วัน หรือ  ไม่ส่ง
งาน 

๒๒๕ 



๒๒๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 
 

เลขที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุป 
ผลการประเมิน 

วิ่ง
 ๕

๐ 
เมต

ร 

ยืน
กร

ะโด
ดไ

กล
 

วิ่ง
กล

ับต
ัว 

งอ
ตัว

ข้า
งห

น้า
 

ลุก
 – 

นั่ง
 ๓

๐ 
วิน

าท
ี 

ดัน
พื้น

 

รวม
คะแนน 

๖๐ 
คะแนน 

ผ่าน 
 

ไม่ผ่าน 
 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           
๑๓           
๑๔           
๑๕           

 
 
         เกณฑ์การประเมิน      นักเรียน  ได้คะแนน  ๔๒  คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 
        ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 
                                                                ............/........................../..............   

แบบประเมินการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
๒๒๖ 



๒๒๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิชา .......................................................................................................... ชั้น………......…………………. 
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................เรื่อง ……………….……………………………………………. 
 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถ 
             ของผู้เรียน 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรมด้านมีวินัย สรุป 
ผลการประเมิน 

     ป
ฏิบ

ัติต
น 

ตา
มข

้อต
กล

ง ก
ฎเ

กณ
ฑ์ 

  ร
ะเบ

ียบ
 ข้อ

บัง
คับ

 ไม
ล่ะ

เมิด
สิท

ธิข
อง

ผู้อ
ื่น 

   ตร
งต

่อเว
ลา

ใน
กา

รป
ฏิบ

ตัิก
ิจก

รร
มต

่างๆ
  

 ใน
ชีว

ิตป
ระ

จ า
วัน

 แล
ะร

ับผ
ดิช

อบ
ใน

กา
ร  

 ท
 างา

น 

รวม
คะแนน 

๖ 
คะแนน 

ค่า 
เฉลี่ย ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑        
๒        
๓        
๔        
๕        
๖        
๗        
๘        
๙        

๑๐        
๑๑        
๑๒        

 

เกณฑ์การประเมิน  ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัติ 
      ระดับ ๒  ดี             หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ  
                            ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์  หมายถึง  ปฏิบัตติามค าสั่ง หรือปฏิบตัิต่อหน้าคร ู
                            ระดับ ๐  ไม่ผา่น      หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบัตเิลย 

 
                                     ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน 
                                                …………. / …………………………….. / …………… 

๒๒๗ 



๒๒๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู   หนวยการเรียนรูที่ ๒  สุขภาพดีชีวีเปนสุข
หนวยยอยที่ ๓  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔  สารเสพติด  เวลา ๓ ชั่วโมง

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
๑. สาระสําคัญของแผน 

สารเสพติด  สาเหตุของการติดสารเสพติด ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติด ผลกระทบของการใชยา
สารเสพติด ตอรางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการใชยาและหลีกเลี่ยง
สารเสพติด

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช 
ขอบขายเนื้อหา 

• สารเสพติด  
• สาเหตุของการติดสารเสพติด ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติด 
• ผลกระทบของการใชยาสารเสพติด ตอรางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา 
• การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการใชยาและหลีกเลี่ยงสารเสพติด

๓. การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ 

• เนื้อเพลงยาเสพติด  
• แผนภาพ  
• ใบความรู   
• ใบงาน       
• หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา
• แบบทดสอบหลังเรียน

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม 
• ใบความรูที่  ๑
• ใบงานที่  ๐๑, ๐๒
• แบบสังเกตพฤติกรรม 
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
• แบบประเมินผลงาน 

๓) การวัดและประเมินผล 
• สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
• ตรวจผลงาน 
• ประเมินผลหลังเรียน

๔) การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม 
-ไมมี-



๒๒๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยท่ี ๓ สุขภาพดีมีสุข 

แผนการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง  สารเสพติด 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และศิลปะ 

เวลา ๓ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
• ครูซักถาม นักเรียนตอบ เกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มีอันตรายต่อสุขภาพ 
• นักเรียนดูภาพข่าวเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นจากผลของการดื่มสุรา และอภิปรายร่วมกัน  
  เกี่ยวกับสาเหตุ และผลของการดื่มสุรา 
 

ขั้นสอน 

• แบ่งกลุ่มนักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง สารเสพติด ในประเด็นโทษของสุรา 
  แล้วสรุปเป็นแผนผังความคิดลงในกระดาษชาร์ทแผ่นใหญ่ น าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
  ท าใบงานที่ ๐๑ 
• นักเรียนดูภาพผลกระทบจากการสูบบุหรี่ ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับ 
  อันตรายของบุหรี่ต่อสุขภาพ 
• นักเรียนกลุ่มเดิม ศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง สารเสพติด ในประเด็นโทษของบุหรี่  
  แล้วสรุปเป็นแผนผังความคิดลงในกระดาษชาร์ทแผ่นใหญ่ น าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
  ท าใบงานที่ ๐๒ 
• นักเรียนร่วมกันอภิปรายแนวทางในการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันอันตรายจากการดื่มสุรา 
  และสูบบุหรี่ 
• นักเรียนแต่ละคนเขียนค าขวัญรณรงค์เรื่องการงดดื่มสุรา และสูบบุหรี่ เขียนใน 
  กระดาษชาร์ท ตกแต่งให้สวยงาม น าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 

ขั้นสรุป 
• นักเรียนสรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับ ผลเสียของการสูบบุหรี่และการดื่มสุราที่มีต่อสุขภาพ  
  และการป้องกัน  
• นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 

วัดและประเมินผล 

• ประเมินผลงาน 
• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินผลหลังเรียน 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

๒๒๙ 



๒๒๗
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณ

าการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ : หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข  แผนการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง  สารเสพติด 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และศิลปะ  เวลา ๓ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์ 
ความรู้ 
๑. วิเครำะหผ์ลเสียของกำรสูบบุหรี่ 

และกำรดื่มสุรำที่มตี่อสุขภำพและ 
กำรป้องกันได้  

ทักษะ 
๑. ปฏิบัตตินเพื่อควำมปลอดภัยจำก

กำรใช้บุหรี่และสรุำได้ 
๒. กำรให้เหตุผล  
๓. กำรน ำควำมรูไ้ปใช้  
คุณธรรม จริยธรรม/คุณลักษณะ   
อันพึงประสงค์ 
๑. มีวินัย 
 

สื่อ / แหล่งเรยีนรู้ 
๑. ภาพข่าวผลของการดื่มสุรา 
๒. ภาพข่าวคนที่ได้รับอันตราย 

อันเป็นผลจากการสูบบุหรี่ 
๓. ใบความรู ้
๔. กระดาษชาร์ท สีเมจิก   
๕. แบบทดสอบหลังเรียน 
ภาระงาน / ชิ้นงาน 
๑. เขียนแผนผังความคิด 
๒. เขียนค าขวญั 
๓. น ำเสนอผลงำน 

ขอบเขตเนื้อหา   
- สารเสพติด   
- สาเหตุของการติดสารเสพติด ปจัจัยที่มี

อิทธิพลต่อการใช้สารเสพตดิ  
- ผลกระทบของการใช้ยาสารเสพติด  
- การปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
- ผลเสียของการสูบบหุรี่ และการดื่มสรุา

ที่มีต่อสุขภาพ และการป้องกัน 
- การวาดแผนผังความคิด   
 

ี  
๑. ประเมนิควำมรู้เกี่ยวกับผลเสียของ 

กำรสูบบุหรี่ และกำรดืม่สุรำ ที่มตี่อสุขภำพ
และกำรป้องกัน  

๒. ประเมนิคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ 
๓. ทดสอบหลังเรียน 
วิธีการ 
๑. ตรวจผลงำน    ๒. สังเกตพฤตกิรรม    
๓. ทดสอบหลังเรียน 
เครื่องมือ 
๑. แบบประเมนิผลงำน  
๒. แบบสังเกตพฤตกิรรม 
๓. แบบประเมนิคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ 
๔. แบบทดสอบหลังเรียน   
เกณฑ์การประเมิน 
๑. ประเมนิผลงำน/พฤตกิรรม  

ได้คะแนนตำมเกณฑ์ในแบบประเมนิ  
๒. ประเมนิคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ 

ตำมเกณฑ์ในแบบประเมนิ  
๓. ท ำแบบทดสอบได้คะแนนร้อยละ ๗๐ 

ขึ้นไป 
 

กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๑)

ขั้นนํา  

๑. ครูซักถาม นักเรียนตอบ เกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มีอันตรายตอสุขภาพ

๒.  นักเรียนดูภาพขาวเหตุการณที่เกิดขึ้นจากผลของการดื่มสุรา และอภิปรายรวมกันเกี่ยวกับสาเหตุ และผลของการ

ดื่มสุรา

ขั้นสอน   

๓.  แบงนักเรียนเปนกลุม ศึกษาใบความรูที่ ๑ เรื่อง สารเสพติด ในประเด็นโทษของสุรา แลวทําใบงานที่ ๐๑ 

สรุปเปนแผนผังความคิด ลงในกระดาษชารทแผนใหญ ตกแตงใหสวยงาม

๔. แตละกลุมนําเสนอผลงานแผนผังความคิด แลวรวมกันสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู 

๕. นําผลงานติดหนาชั้นเรียน/ปายนิเทศ/ผนังหอง

กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๒)

๖.  ครูซักถามนักเรียนวาเคยเห็นบุคคลรอบตัวที่เปนโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่หรือไม บุคคลนั้นมีอาการอยางไร

๗.  นักเรียนดูภาพผลกระทบจากการสูบบุหรี่ ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับอันตรายของบุหรี่ตอสุขภาพ

๘.  นักเรียนกลุมเดิม ศึกษาใบความรูที่ ๑ เรื่อง สารเสพติด ในประเด็นโทษของบุหรี่ แลวทําใบงานที่ ๐๒ 

สรุปเปนแผนผังความคิดลงในกระดาษชารทแผนใหญ

๙. แตละกลุมนําเสนอผลงานแผนผังความคิด แลวรวมกันสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู

กิจกรรม (ชั่วโมงที่ ๓)

๑๐.  นักเรียนรวมกันอภิปรายแนวทางในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันอันตรายจากการดื่มสุราและสูบบุหรี่

๑๑.  นักเรียนแตละคนเขียนคําขวัญรณรงคเรื่องการงดดื่มสุรา และสูบบุหรี่ เขียนในกระดาษชารทที่ครูแจกให 

ตกแตงใหสวยงาม แลวนําเสนอผลงานคําขวัญของแตละคนหนาชั้นเรียน 

๑๒.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปองคความรูเกี่ยวกับ ผลเสียของการสูบบุหรี่และการดื่มสุราที่มีตอสุขภาพ         

และการปองกัน 

ขั้นสรุป

๑๓. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน

วิธีการวัดและประเมินผล



๒๒๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
ใบงานที่ ๐๑ 

เร่ือง   โทษของสุรา 
 

ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดอย่างอิสระ โดยแสดงถึงโทษของสุรา แล้วตกแต่งให้สวยงาม 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมาชิก  ๑...........................................   ๒................................................. 
           ๓...........................................   ๔................................................. 
           ๕...........................................   ๖................................................. 

๒๓๑ 
 บ ๒.๓/ผ ๔-๐๑ 

โทษของการดื่มสุรา 

 
 

 
ใบงานที่ ๐๑ 

เร่ือง   โทษของสุรา 
 

ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดอย่างอิสระ โดยแสดงถึงโทษของสุรา แล้วตกแต่งให้สวยงาม 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมาชิก  ๑...........................................   ๒................................................. 
           ๓...........................................   ๔................................................. 
           ๕...........................................   ๖................................................. 

๒๓๑ 
 บ ๒.๓/ผ ๔-๐๑ 

โทษของการดื่มสุรา 

★ ★ ★ ★ บ ๒.๓/ผ ๔-๐๑



๒๒๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบงานที่ ๐๒ 
เร่ือง   โทษของบุหรี่ 

 
ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดอย่างอิสระ โดยแสดงถึงโทษของบุหรี่แล้วตกแต่งให้สวยงาม 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมาชิก  ๑...........................................   ๒................................................. 
           ๓...........................................   ๔................................................. 
           ๕...........................................   ๖................................................. 

 บ ๒.๓/ผ ๔-๐๒ 

โทษของการสูบบุหรี ่

ใบงานที่ ๐๒
๒๓๒ 

 
 

ใบงานที่ ๐๒ 
เร่ือง   โทษของบุหรี่ 

 
ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดอย่างอิสระ โดยแสดงถึงโทษของบุหรี่แล้วตกแต่งให้สวยงาม 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมาชิก  ๑...........................................   ๒................................................. 
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โทษของการสูบบุหรี ่

๒๓๒ 
★ ★ ★ ★ บ ๒.๓/ผ ๔-๐๒



๒๓๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ภาพข่าวผลของการดืม่สุรา 
 

 
  

 
 
                                              http://gg.gg/8a3ka 

ภาพข่าวผลของการดืม่สุรา
๒๓๓ 



๒๓๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
คนที่ได้รับอันตรายอันเป็นผลมาจากการสูบบุหรี่ 

 
 
 
        

 

 
 
 
 
 
         

 

         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                

        

        

 

๒๓๔ 



๒๓๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

ใบความรู้ที่ ๑   
เร่ือง  สารเสพติด   

 
 

 สารเสพติด หรือ ยาเสพติด หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่า จะโดย
รับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยประการใด ๆ แล้วท าให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ เช่น  ต้องเพ่ิมปริมาณการเสพขึ้น
เรื่อย ๆ มีอาการขาดยาเมื่อไม่ได้เสพ มีความต้องการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจ อย่างรุนแรงอยู่ตลอดเวลา 
 ประเภทของสารเสพติด  

การแบ่งประเภทของสารเสพติด ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.๒๕๒๒ ได้แบ่งออกเป็น ๕ ประเภท คือ 
ประเภท ๑ ยาเสพติดให้โทษร้ายแรง เช่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี แอมเฟตามีน 

 ประเภท ๒ ยาเสพติดให้โทษทั่วไปสามารถน ามาใช้ประโยชน์ทางแพทย์ได้ เช่น มอร์ฟีน โคเคน ฝิ่น โคเคอีน 
เป็นต้น 

ประเภท ๓ ยาเสพติดให้โทษที่มียาเสพติดให้โทษประเภท ๒ เป็นส่วนผสมอยู่ด้วย ตามที่  ได้ขึ้นทะเบียนต ารับ
ยาไว้ เช่น ยาแก้ไอผสมโคเคอีน เป็นต้น 

ประเภท ๔ สารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดประเภท ๑ หรือประเภท ๒ เช่น อาเซติค  แอนไฮไดรด์ (acetic 
anhydride) อาเซติล คลอไรด์ (acetyl chloride) และเอทิลลิดีนไดอะซิเตด (ethylidine diacetate) เป็นต้น 

ประเภท ๕ ยาเสพติดให้โทษที่มิได้เข้าอยู่ในประเภท ๑ ถึงประเภท ๔ เช่น กัญชา พืชกระท่อม และเห็ด
ขี้ควาย 
     สารเสพติดใกล้ตัว 

๑. บุหรี่  มีลักษณะเป็นทรงกระบอกม้วนห่อด้วยกระดาษ 
มีใบยาสูบบดหรือซอยบรรจุภายในห่อกระดาษ ปลายด้านหนึ่ง 
เป็นปลายเปิดส าหรับจุดไฟ และอีกด้านหนึ่งจะมีตัวกรอง ไว้ส าหรับ 
ใช้ปากสูดควัน ในบางครั้งอาจใช้หมายถึง มวนกระดาษที่บรรจุสมุนไพร 
อ่ืน ๆ เช่น กัญชา บุหรี่มีสารหลายชนิดที่ก่อให้เกิดโทษต่อร่างกาย เช่น  
ทาร์หรือน้ ามันดิน นิโคติน แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ เป็นต้น  

การสูบบุหรี่เพ่ิมโอกาสในการเป็นโรคมะเร็งปอด โรคถุงลมโปุงพอง หัวใจวาย หญิงมีครรภ์ 
ที่สูบบุหรี่มีโอกาสแท้งลูกมากขึ้น และเด็กท่ีคลอดออกมาอาจมีน้ าหนักน้อยกว่าปกติ  

๒. สุรา หมายถึง เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  โดยครอบคลุม 
ถึงเครื่องดื่มใด ๆ ในรูปของของเหลว ที่มีเอทิลแอลกอฮอล์ผสมอยู่ 
ในปริมาณไม่น้อยกว่า ๐.๕ % โดยปริมาตร และสามารถดื่มได้  
เมื่อดื่มแล้วจะออกฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง ขาดการควบคุมสติ  
มีพฤติกรรมก้าวร้าว ความสามารถในการท างานลดลง ท าให้เกิดโรคต่าง ๆ     bloggang.com 
เช่น โรคตับแข็ง มะเร็งตับ พิษสุราเรื้อรัง เป็นต้น                  
 
 

๒๓๕ 



๒๓๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

การปองกันตนเองจากภัยของสารเสพติด ที่เกิดจากความอยากรูอยากลอง และความรูเทาไมถึงการณ

 ๑. รูจักปองกันตนเองโดยการศึกษาหาความรูเกี่ยวกับสารเสพติดชนิดตาง ๆ ใหมีความรู ความเขาใจอยาง

แทจริง เพื่อไมใหตกเปนเหยื่อของสารเสพติดโดยรูเทาไมถึงการณ

 ๒. อยาหลงเชื่อคําชักชวนใหเสพสารเสพติด ไมวาจะเปนสารเสพติดชนิดใด อยาคิดวาลองเสพครั้งเดียว

คงไมเปนไร ระลึกอยูเสมอวาสารเสพติดทุกชนิดมีแตโทษและพิษภัย ไมมีคุณประโยชนใด ๆ เลย

 ๓. อยาแกปญหาโดยหันเขาหาสารเสพติดเพราะสารเสพติดไมชวยแกปญหามีแตจะสรางปญหาเพิ่มขึ้น เม่ือ

มีปญหาเกิดข้ึนควรคิดหาวิธีแกไขโดยใชเหตุผลและควรปรึกษาและขอความชวยเหลือจากพอแม ผูปกครอง หรือครู

 ๔. รูจักเลือกคบเพื่อน ไมควรคบเพื่อนที่ชักจูงเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด หรือสิ่งไมดีอื่น ๆ 

 ๕. ไมมั่วสุมกับเพื่อน โดยเฉพาะการมั่วสุมในสถานเริงรมยตาง ๆ เพราะอาจเสพหรือเขาไปเกี่ยวของกับ

สารเสพติดโดยไมรูตัว

 ๖. รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน ทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัว และสังคม เชน เลนกีฬา 

เขารวมกิจกรรมสาธารณะประโยชน เปนตน

 ๗. สรางสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว โดยการปฏิบัติตนเปนลูกที่ดีของพอแม ผูปกครองทําหนาที่ของตนเอง

ใหดีที่สุด และชวยเหลือการงานของครอบครัวเทาที่จะสามารถทําได

 การปฏิบัติตนดังกลาวขางตน จะชวยปองกันตนเองใหพนภัยจากสารเสพติด และใชชีวิตประจําวันในชวงวัยรุน

อยางมีความสุข ซึ่งนอกจากจะสงผลที่ดีตอตนเองแลวยังทําใหครอบครัวมีความสุขดวย

โทษของผูที่ติดสารเสพติด

 ๑. โทษตอตัวผูเสพ

 สุขภาพของผูเสพ มักจะทรุดโทรม มีรางกายผายผอม ซูบซีด ผิวคลํา สมองเสื่อม ปวยเปนโรคระบบตาง ๆ

เชน โรคทางเดินอาหาร โรคปอด โรคหัวใจ โรคตับ โรคไต และตอมาผูเสพจะกลายเปนบุคคลไรสมรรถภาพทั้งทาง

รางกายและจิตใจ บุคลิกภาพเสีย เกียจคราน เฉื่อยชา ไมสนใจตนเอง ขาดความเปนระเบียบเรียบรอย ทําใหไมอาจ

ทํางานหรือเรียนหนังสือได และในการเสพยาเสพติดในปจจุบัน การใชเข็มฉีดยารวมกันเปนสาเหตุสําคัญในการนํา

ไปสูการติดเชื้อเอดส

 ๒. ตอครอบครัว

 ทําใหเสื่อมเสียชื่อเสียงตอวงศตระกูล และยังไมมีความรับผิดชอบตอครอบครัว บางคนกลายเปนภาระของ

ครอบครัว ทําใหครอบครัวแตกแยก ทะเลาะวิวาท ฯลฯ

 ๓. โทษตอสังคม

 เปนสาเหตุของการกออาชญากรรม เชน การลักทรัพย ชิงทรัพย ปลนทรัพย ฯลฯ และเปนสาเหตุของการ

เสียหายแหงชีวิตและทรัพยสินของผูอื่น เชน การเกิดอุบัติเหตุบนทองถนน และผูติดยาเสพติด ยังเปนที่รังเกียจของ

สังคม หรือเขาสังคมไมไดดวย



๒๓๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 ๔. โทษต่อประเทศชาติ  
 ผู้ติดยาเสพติดยังเป็นผู้บ่อนท าลายเศรษฐกิจและความมั่นคงของชาติอีกด้วย เพราะท าให้รัฐต้องสูญเสีย
ค่าใช้จ่ายในการปูองกัน ปราบปราม และบ าบัดรักษา และยิ่งไปกว่านั้นคือ การสูญเสียทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพไป
อย่างสิ้นเชิง หากผู้เสพเป็นเยาวชนด้วยแล้วย่อมเป็นการสูญเสียพละก าลังที่เป็นอนาคตของชาติ นั้นก็หมายความว่า 
ความมั่นคงของชาติย่อมกระทบกระเทือนอย่างแน่นอน 
 ๕. โทษตามกฎหมายยาเสพติด 
      ๑. ผลิต น าเข้า ส่งออก จ าหน่าย มีไว้ในครอบครองเพ่ือจ าหน่าย ซึ่งยาเสพติดให้โทษประเภท ๑  (เฮโรอีน 
แอมเฟตามีน ยาบ้า ฯลฯ) ต้องระวางโทษประหารชีวิต หรือจ าคุกตลอดชีวิต  แล้วแต่กรณี 
      ๒. ผลิต น าเข้า จ าหน่าย มีไว้ในครอบครองเพ่ือจ าหน่าย ซึ่งยาเสพติดให้โทษประเภท ๒ (มอร์ฟีน ฝิ่น 
โคเคอีน ฯลฯ) ต้องระวางโทษจ าคุก ตั้งแต่สามปีถึงยี่สิบปี และปรับตั้งแต่สามหมื่นบาท ถึงสองแสนบาท แล้วแต่กรณี 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๓๗ 
 ๔. โทษตอประเทศชาติ

 ผูติดยาเสพติดยังเปนผูบอนทําลายเศรษฐกิจและความมั่นคงของชาติอีกดวย เพราะทําใหรัฐตองสูญเสีย

คาใชจายในการปองกัน ปราบปราม และบําบัดรักษา และยิ่งไปกวานั้นคือ การสูญเสียทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ

ไปอยางส้ินเชิง หากผูเสพเปนเยาวชนดวยแลวยอมเปนการสูญเสียพละกําลังท่ีเปนอนาคตของชาติ น้ันก็หมายความวา 

ความมั่นคงของชาติยอมกระทบกระเทือนอยางแนนอน

 ๕. โทษตามกฎหมายยาเสพติด

  ๑. ผลิต นําเขา สงออก จําหนาย มีไวในครอบครองเพื่อจําหนาย ซึ่งยาเสพติดใหโทษประเภท ๑  (เฮโรอีน 

แอมเฟตามีน ยาบา ฯลฯ) ตองระวางโทษประหารชีวิต หรือจําคุกตลอดชีวิต   แลวแตกรณี

  ๒. ผลิต นําเขา จําหนาย มีไวในครอบครองเพื่อจําหนาย ซึ่งยาเสพติดใหโทษประเภท ๒ (มอรฟน ฝน   

โคเคอีน ฯลฯ) ตองระวางโทษจําคุก ตั้งแตสามปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตสามหมื่นบาทถึงสองแสนบาท แลวแตกรณี



๒๓๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบทดสอบหลังเรียน   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔  
หน่วยย่อยที่  ๓  สุขภาพดีมีสุข 

 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย    ทับตัวอักษรหน้าค าตอบที่ถูกท่ีสุด 

๑. สิ่งแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดปัญหาต่อมนุษย์ 
   น้อยท่ีสุด คือข้อใด 
    ก. น้ า                         
    ข. อากาศ 
    ค. แสงแดด                  
    ง. หมอกควัน 
๒. เมื่อเกิดความรู้สึกโกรธเพ่ือน ควรท าอย่างไร 
    ก. ไม่พูดกับเพ่ือน 
    ข. แอบไปร้องไห้เงียบ ๆ 
    ค. ให้พ่อแม่มาต่อว่าเพ่ือน 
    ง. เบี่ยงเบนความคิดไปเรื่องอ่ืน 
๓. ข้อใดเรียกว่าการปฐมพยาบาล 
    ก. แพทย์ผ่าตัดคนไข้ 
    ข. แม่ท าแผลให้ลูกที่มีดบาด 
    ค. พยาบาลเช็ดตัวให้คนไข้ 
    ง. คนปุวยซื้อยาจากเภสัชกร 
๔. ยาชนิดใดที่ไม่ควรน ามาใช้รักษาโรค 
    ก. ยาที่หมดอายุ    
    ข. ยาที่มีสีฉูดฉาด  
    ค. ยาที่ไม่แจ้งการเสียภาษี   
    ง. ยาที่ไม่แจ้งราคาจ าหน่าย 
๕. ถ้านักเรียนรู้สึกเหงาและเบื่อหน่ายควรท า

อย่างไร 
    ก. ขว้างปาสิ่งของ         
    ข. พูดคุยกับเพื่อน 
    ค. นั่งร้องไห้ดัง ๆ          
    ง. เก็บตัวเงียบ ๆ คนเดียว 
 

๖. ถ้าต้องการทดสอบความอ่อนตัวควรปฏิบัติ 
    กิจกรรมใด 
    ก. นั่งก้มตัว               ข. แรงบีบมือ 
    ค. ยืนกระโดดไกล         ง. ลุกนั่ง ๓๐ วินาที 
๗. ควรเลือกซ้ือเลือกใช้สินค้าที่มีลักษณะอย่างไร 
    ก. มีการโฆษณาผ่านสื่อหลากหลายชนิด 
    ข. มีการโฆษณาโดยใช้ดารามาน าเสนอ 
    ค. มีผลการตรวจสอบความปลอดภัยที่น่าเชื่อถือ 
    ง. มีการลดแลกแจกแถมพร้อมกับให้สิทธิชิงโชค 
๘. ข้อใดไม่จ าเป็นต้องระบุไว้บนฉลากผลิตภัณฑ์ 
    เพ่ือสุขภาพ 
    ก. วันหมดอายุ 
    ข. สถานที่ผลิต 
    ค. สว่นประกอบส าคัญ 
    ง. สถานที่วางจ าหน่าย 
๙. ข้อใดไม่สัมพันธ์กับยาเสพติด  
    ก. ผู้เสพจะมีอาการทุรนทุรายกระวนกระวาย  
    ข. เกิดความต้องการเสพทั้งทางร่างกายและ 
       จิตใจ   
    ค. เมื่อเข้าสู่ภายในร่างกายแล้วจะเกิดโทษทันที   
    ง. ท าให้ร่างกายได้รับภูมิคุ้มกันและต้านทานโรค  
๑๐. ข้อใด ไม่ใช ่วิธีปูองกันตนเองให้พ้นจากพิษภัย 
      ของยาเสพติด  
     ก. อยากรู้อยากลองในสิ่งแปลกใหม่เสมอ      
     ข. เล่นกีฬาเพ่ือให้ห่างไกลยาเสพติด 
     ค. ท าให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงอยู่เสมอ 
     ง. ปฏิบัติตนเป็นคนดีมีความเข้มแข็ง  
 

 

ชื่อ........................................สกุล..........................................เลขที่................ชั้น.................... 

แบบทดสอบหลังเรียน   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
๒๓๘ 



๒๓๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน    
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  

หน่วยย่อยที่  ๓  สุขภาพดีมีสุข 
 

ข้อ ค าตอบ 
๑ ข 
๒ ง 
๓ ข 
๔ ก 
๕ ข 
๖ ก 
๗ ค 
๘ ง 
๙ ง 
๑๐ ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๒๓๙ 



๒๓๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินผลงาน 
วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน  แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถของผู้เรียน 
  ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุป 
ผลการประเมิน 

คว
าม

สม
บรู

ณ์แ
ละ

ถูก
ต้อ

งข
อง

เนื้อ
หา

 

คว
าม

น่า
สน

ใจใ
นก

าร
น า

เสน
อ 

คว
าม

คิด
รเิร

ิม่ส
ร้า

งส
รร

ค์ 

ท า
งาน

เสร
็จภ

าย
ใน

เวล
าท

ี่ก า
หน

ด 

รวม
คะแนน 

๑๒ 
คะแนน 

ผ่าน 
 

ไม่ผ่าน 
 

๑         
๒         
๓         
๔         
๕         
๖         
๗         
๘         

 

เกณฑ์การประเมิน    นักเรียน  ได้คะแนน  ๘   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน    
ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
        .............../.........................../............... 

รายละเอียดการให้คะแนน 
รายการประเมิน ระดับคุณภาพ / ร           ะ  ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระitร 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. ความสมบูรณ์และ

ถูกต้องของเนื้อหา 
เนื้อหาถูกต้อง สมบูรณ์ตามที่ก าหนด มีความบกพรอ่งของเนื้อหาบา้ง

เล็กน้อย 
มีความบกพรอ่งของเนื้อหาบางส่วน
ที่ควรปรับปรุง 

๒. ความน่าสนใจ 
ในการน าเสนอ 

ออกแบบงานน าเสนอ 
ในระดับดี  

ออกแบบงานน าเสนอ    
ได้เรียบง่าย  

ออกแบบงานน าเสนอได้   ยังไม่ดี
พอ 

๓. ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ 

งานมีความแปลกใหม ่สวยงามและ
แตกต่างจากผู้อื่นอย่างโดดเด่น 

งานมีความสวยงาม ค่อนข้าง
สมบูรณ์ 

งานราบเรียบ ยังไม่สวย และมีซ้ า ๆ 
กับงานอื่น 
ที่เคยพบเจอ 

๔. ท างานเสร็จภายใน
เวลาที่ก าหนด 

ส่งงานก่อนเวลาที่ก าหนด หรือภายใน
เวลา 

ส่งงานช้าไป ๕ นาท ี
หรืออาจจะช้าไป ๑ วัน 

ส่งงานช้าเกิน ๑ วัน หรือ  ไม่ส่ง
งาน 

๒๔๐ 



๒๓๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
วิชา .......................................................................................... ชั้น ………...................………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ............... เรื่อง ………………............................/ใบงาน………………………......... 

 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถของผู้เรียน 
การให้คะแนน   ๓ = ดีเยี่ยม              ๒ = พอใช้    ๑ = ควรปรับปรุง 

 

เลขที ่ ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน สรุปผลการประเมิน 

กา
รป

ฏิบ
ัตติ

นเพ
ื่อค

วา
ม

ปล
อด

ภัย
จา

กก
าร
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ภัย
จา
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าร

ดื่ม
สุร

า 

กา
รให

้เห
ตผุ

ล 

กา
รน

 าค
วา

มร
ู้ไป

ใช้ 

รวม 
คะแนน  

๑๕ 
คะแนน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑         
๒         
๓         
๔         
๕         
๖         
๗         
๘         
๙         

๑๐         
๑๑         
๑๒         
๑๓         
๑๔         
๑๕         
 
สรุปผลการประเมิน     ได้คะแนน  ๑๑  คะแนน ขึ้นไป    ถือว่า   ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
  
        ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 

         .........../............................../ ........... 

๒๔๑ 

บุห
รี่

ลงชื่อ.....................................................ผูประเมิน

.........../............................./...........



๒๓๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
วิชา .......................................................................................................... ชั้น………......…………………. 
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................เรื่อง ……………….……………………………………………. 
 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน แล้วให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถของผู้เรียน 
 

เลขที ่ ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรมด้านความมีวินัย สรุปผลการประเมิน 

     ป
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รวม
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๖ 
คะแนน 

ค่า 
เฉลี่ย ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑        
๒        
๓        
๔        
๕        
๖        
๗        
๘        
๙        

๑๐        
 
เกณฑ์การประเมิน  ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ แนะน าเพื่อนปฏิบัต ิ
      ระดับ  ๒  ดี            หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ  
                            ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์  หมายถึง  ปฏิบัตติามค าสั่ง หรือปฏิบตัิต่อหน้าครู 
                            ระดับ ๐  ไม่ผา่น      หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบัตเิลย 

 
                                     ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน 
                                                …………. / …………………………….. / …………… 

๒๔๒ 

 ๆ



๒๔๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

คณะผูจัดทํา

ที่ปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ
พลเอก ดาวพงษ   รัตนสุวรรณ ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

 ในพระบรมราชูปถัมภ

รศ.นราพร   จันทรโอชา  รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

 ในพระบรมราชูปถัมภ

นายอนุสรณ   ฟูเจริญ ผูชวยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

 ในพระบรมราชูปถัมภ

ที่ปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ
นายสมเกียรติ  ชอบผล ที่ปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ

นายสุชาติ  วงศสุวรรณ ขาราชการบํานาญ อดีตผูตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ

ที่ปรึกษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
นายบุญรักษ  ยอดเพชร เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายณรงค   แผวพลสง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นางสาวอุษณีย   ธโนศวรรย รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นางสุกัญญา   งามบรรจง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายอัมพร   พินะสา ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายสนิท   แยมเกษร ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ที่ปรึกษากลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ
นายอรรถสิทธิ์   รัตนแคลว ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพังงา

นายเทวรัฐ   โตไทยะ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 สกลนคร เขต ๑

นายจุฬา   ชิณวงศ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 สกลนคร เขต ๓

นายสมัย   ธนะศรี ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 นาน เขต ๒

นายโกวิท   เพลินจิตต ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 อุบลราชธานี เขต ๑

ผูรับผิดชอบโครงการ
นางนิรมล  ตูจินดา ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู

นางฉวี   ณ ตะกั่วทุง ขาราชการบํานาญ สพป.พังงา



๒๔๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

คณะทํางาน 

 ๑. นางฉวี   ณ ตะกั่วทุง ขาราชการบํานาญ ประธาน

 ๒. นายปรีชา  เดือนนิล ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๓. นางสาวจงรักษ  รัตนวิฑูรย ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒

 ๔. นางอุไร   เปยงใจ ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒

 ๕. นางประภัสสร  โกศัลวัฒน ขาราชการบํานาญ      สพป.สกลนคร เขต ๑

 ๖. นางยุวดี   ชุมปญญา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๗. นางนิติพร  ศรีโนนยาง ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๘. นายศักดิ์พงษ   วรรณวาส ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๙. นายปริญญา   อุปลา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๐. นางสาวพลอยนภัส   ทัศนพงษ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๑. นางสาวสุรัชดา  ภูรับพา ผูอํานวยการโรงเรียนบานพุทธรักษา สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๒. นางรัตนาภรณ  คําฝุย ครูโรงเรียนนาจานกลวยนอย สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๓. นางสาวปาริชาต  บุษบงค ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๔. นางสาวยุวะธิดา   ไตรธรรม ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๕. นางวานิตย  ธานี   ครูโรงเรียนบานหนองฮีหนองแคน  สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๖. นางสาวนันทพัชร   ศุภธีรารักษ  ครูโรงเรียนบานโนนบอหวายดินดํา สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๗. นางสาวเรือนเพชร  กิตติพิมานชัย    ครูโรงเรียนดอนมดแดง (บานดงบัง)        สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๘.  นายศิริ  ไชยชอฟา   ครูโรงเรียนแสนทองวิทยา สพป.นาน เขต ๒

๑๙. นางจินตนา ไชยชอฟา  ครูโรงเรียนบานปางปุก สพป.นาน เขต ๒

๒๐. นางสาวพรพิมล  ยอดแกว  ครูโรงเรียนบานปางกอม สพป.นาน เขต ๒

๒๑. นายจําลอง  ไชยยา  ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒

๒๒. นางเพียงจิต สุวรรณพงศ  ครูโรงเรียนบานหัวคํา  สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

๒๓. นางวิภาพร  แกนอวน   ครูโรงเรียนอุบลวิทยาคม  สพป.อุบลราชธานี เขต ๒

๒๔. นางวิภาดา  ขุนนิตย     ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางกัน สพป.พังงา

๒๕. นางสาวมณีรัตน  บุญเต็ม ผูอํานวยการโรงเรียนบานถํ้าทองหลาง    สพป.พังงา  

๒๖. นางสาวอุทัยวรรณ  ทับทิมทองสุข  รองผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธาราม   สพป.พังงา  

๒๗. นางสาวปญจนี   อุยเฉง ผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธคุณากร   สพป.พังงา  

๒๘. นางสาววนิดา  หินนอย ผูอํานวยการโรงเรียนบานยานสะบา  สพป.พังงา  

๒๙. นางสาววินัสรา ณ ตะกั่วทุง ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางจัน    สพป.พังงา  

๓๐. นางลัดดา  สุขศรี                       ครูโรงเรียนบานโคกเจริญ    สพป.พังงา  

๓๑. นายสมชาย   นาวีวอง ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา  

๓๒. นายอิสรานันท  ชนะภัย ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา  

๓๓. นายภูริทัต  ลิ่มจูหมอ ครูโรงเรียนบานทุงเจดีย    สพป.พังงา  

๓๔. นางสาวเสาวณี  โบบทอง ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา   สพป.พังงา  



๒๔๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ (ฉบับปรับปรุง) 

บันทึก
๓๕. นายเบญจพล  ติ๊บขัน ผูอํานวยการโรงเรียนบานนํ้าหิน  สพป.นาน เขต ๒

๓๖. นางสายรุง ติ๊บขัน   ครูโรงเรียนบานดอน(ศรีเสริมกสิกร)  สพป.นาน เขต ๒

๓๗. นายสมศักดิ์  สุทธการ  ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกที่ ๑๑๕  สพป.นาน เขต ๒

๓๘. นางเทียมจิต  หาญยุทธ   ครูโรงเรียนชุมชนศิลาเพชร สพป.นาน เขต ๒

๓๙. นายนันตชัย  แอบู      ผูอํานวยการโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา 

๔๐. นางฉัตรชนก  พึ่งถิ่น  ผูอํานวยการโรงเรียนบานนํ้าจืด    สพป.พังงา

๔๑. นายอนันต  หาญจิตร                    ผูอํานวยการโรงเรียนบานยาหมี    สพป.พังงา

๔๒. นายเจษฎา  อนันตศรี ผูอํานวยการโรงเรียนบานทาเขา    สพป.พังงา

๔๓. นายไกรศร  ไชยเทพ ผูอํานวยการโรงเรียนบานปกปุย   สพป.พังงา

๔๔. นางสาวสุทิศา  พูพัฒนศิลป ผูอํานวยการโรงเรียนบานสามชอง    สพป.พังงา

๔๕. นายนพรัตน  ทองอยู                   ครูโรงเรียนบานคลองบอน     สพป.พังงา

๔๖. นางอรุณี  นพฤทธิ์      ครูโรงเรียนกะปง   สพป.พังงา

๔๗. นางสาวจิราภรณ  เพชรเรือง ครูโรงเรียนบานอาวมะมวง    สพป.พังงา

๔๘. นายสุนทร  หนูอินทร ผูอํานวยการโรงเรียนนายอวัฒนา สพป.สกลนคร เขต ๑

๔๙. นางนาตญา สัตถาผล ครูโรงเรียนบานหลุบเลา สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๐. นางวารุณีย  กุลธรวิโรจน ครูโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๑. นางสาวดารุณี  มุงคุณ  ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๒. นายพิพัฒน  สอนสมนึก ครูโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๓. นางจินดา  กอบุญ ครูโรงเรียนบานบะนกทา สพป.สกลนคร เขต ๓

๕๔. นางสาววราภรณ  เขตโสภา ครูโรงเรียนบานกุดเรือคํา สพป.สกลนคร เขต ๓

๕๕. นางทิพยสุดา  ธิศรี ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑  สพป.สกลนคร เขต ๓

   (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทวี” อุปถัมภ)

๕๖. นางปยาภรณ  พละศักดิ์ ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓

     (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทวี” อุปถัมภ)

๕๗. นายวิสูตร สวนไผ  ผูอํานวยการโรงเรียนบานชมภูพาน  สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๘. นางสุจินต  สวนไผ  ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๙. นายเกียรติภูมิ มะแสงสม   ครูโรงเรียนบานตอนราษฎรดํารงวิทย  สพป.สกลนคร เขต ๑

๖๐. นายอดุลยศักดิ์  ศรีวิชัย ศึกษานิเทศก สพป.อุบลราชธานี เขต ๑       เลขานุการ

๖๑. นายบรรพต  แสนสุวรรณ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๑         ผูชวยเลขานุการ

๖๒. นางสาวสุพรรณิการ  สุทธหลวง ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ ผูชวยเลขานุการ



บันทึก



บันทึก




