
กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)



ชุดเอกสารสื่อ ๖๐ พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

ลิขสิทธิ์ของ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี

สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์

พิมพครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑  จํานวน ๒๒,๐๐๐ ชุด

จัดพิมพโดย องคการคาของ สกสค.



คํานํา
 

คํานํา 
 

ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่ม ี     

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        
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พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
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พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเก่ียวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 





ก 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

๒. การเตรียมตัวของครู 

 ครูผู้สอนจ ำเป็นต้องศึกษำหน่วยกำรเรียนรู้ล่วงหน้ำก่อนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ทุกครั้ง  เพ่ือ
ประสิทธิภำพในกำรจัดกำรงำน ใบกิจกรรมให้ครบถ้วน โดยศึกษำใบควำมรู้ส ำหรับครู แบบทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน สื่อประกอบกำรจัดกิจกรรม เฉลยกิจกรรมและล ำดับขั้นตอนกำรจัดกิจกรรม 

 ๓. สื่อการจัดการเรียนรู้กลุ่มบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ ประกอบด้วย 

  ๓.๑ ใบงาน – ใบกิจกรรม – ใบความรู้  ส ำหรับใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้กิจกรรมกลุ่มย่อย 
กิจกรรมจับคู่และกิจกรรมเดี่ยว โดยใช้สัญลักษณ์รูป            และสีแสดงตำมระดับชั้นเรียน เช่น ชั้นประถมศึกษำ
ปีที่ ๒ ใช้สีชมพูและมีรูป              จ ำนวน ๒ ดวง  

  ๓.๒ เกม บัตรค า และบัตรภาพ ใช้ประกอบกำรเรียนรู้ ช่วยสร้ำงควำมสนุกสนำนเพลิดเพลิน    
เกิดกำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมสุข 

 ๔. ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

ชุดกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กลุ่มบูรณำกำร ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๒ จัดท ำเป็นหน่วยกำรเรียนรู้ 
(Learning Unit) โดยผ่ำนกำรวิเครำะห์หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ น ำผลกำร
วิเครำะห์ตัวชี้วัดและสำระกำรเรียนรู้ มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการ  มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนได้พัฒนาการเรียนรู้ 
สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์และเสริมสร้างให้ผู้เรียนได้เกิดคุณลักษณะตามค่านิยมหลัก ๑๒ 
ประการ   การด ารงตนโดยใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  การมีระเบียบวินัย อดทน เคารพกฎหมาย และมีสติ รู้คิด 
รู้ท า   ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้นี้ให้ละเอียด  จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ให้พร้อม  
ประเมินพฤติกรรมของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง และสามารถปรับใช้ให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม สถานการณ์           
และการเรียนรู้ของนักเรียนได้  ส ำหรับภำคเรียนที่ ๑ ประกอบด้วย หน่วยกำรเรียนรู้ ๕ หน่วย ดังนี้ 
 

ค าชี้แจง 

๑. แนวคิดหลัก 
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ กลุ่มบูรณำกำร ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๒  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ สุขภำพดีชีวีเป็นสุข  

เป็นการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการระหว่างวิชา   โดยมีกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นแกน และบูรณาการ
กับกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ศิลปะ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี  โดยใช้ทักษะ
กระบวนกำร จัดกิจกรรมที่หลำกหลำย ซึ่งนักเรียนได้เรียนรู้ทักษะกระบวนกำรจำกครูผู้สอนที่อธิบำยแนวคิด       
และองค์ควำมรู้ในช่วงต้นชั่วโมงจำกนั้นจึงให้นักเรียนฝึกปฏิบัติแบบร่วมมือร่วมใจ  โดยกำรท ำงำนแบบจับคู่ หรือ   

 
 

คําชี้แจง

กิจกรรมจับคูและกิจกรรมเดี่ยว  โดยใชสัญลักษณรูป        และสี  แสดงตามระดับชั้นเรียน  เชน  ชั้นประถมศึกษา

เปนกลุมยอย รวมทั้งฝกฝนทักษะเพิ่มเติมจากการทํากิจกรรมเดี่ยว



ข 
 
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑  เศรษฐีน้อย  
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒  สุขภำพดีชีวีป็นสุข 
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๔  คนดีศรีแผ่นดิน 
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๖  เด็กไทยหัวใจสร้ำงสรรค์ 
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๘  สุนทรียศิลป์ 
  
 ๕. แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

 กำรจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กลุ่มบูรณำกำร ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๒ ก ำหนดให้สอดคล้องกับ
หน่วยกำรเรียนรู ้  ใน ๑ หน่วยกำรเรียนรู ้จะประกอบด้วยหน่วยย่อย  แต่ละหน่วยย่อยประกอบด้วย          
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้   แต่ละแผนกำรจัดกำรเรียนรู้จะประกอบด้วย ขอบเขตเนื้อหำ จุดประสงค์กำรเรียนรู้  
กิจกรรมกำรเรียนรู้  สื ่อกำรเรียนรู้ และกำรวัดประเมินผลกำรเรียนรู้    ส ำหรับใช้ในกำรสอนแต่ละครั้ง  
แบ่งเป็นชั่วโมงที่ ๑ ชั่วโมงที่ ๒ และหรือชั่วโมงที่ ๓ โดยมีเนื้อหำต่อเนื่องกัน  ส ำหรับกิจกรรมกำรเรียนรู้ สื่อ/
แหล่งเรียนรู้ และกำรประเมิน แยกตำมเนื้อหำและองค์ประกอบของแต่ละแผน เพื่อให้เกิดควำมสะดวก     
ในกำรสอน 
 

 ๖. สัญลักษณ์ที่ใช้ 
    

ในชุดกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ กลุ่มบูรณำกำร สัญลักษณ์พิมพ์ไว้ในกรอบด้ำนบนมีควำมหมำย ดังนี้ 
 
 

                                     
    หมำยถึง    ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๒ 
    หมำยถึง    บูรณำกำร 
    หมำยถึง    หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ หน่วยย่อยที่ ๑ 
    หมำยถึง    แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑ 
    หมำยถึง    ใบงำนที่ ๐๑ 
 

 
   

 
 
 
 
 
 

 บ ๑.๑/ผ ๑-๐๑ 
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สารบัญ 
 เร่ือง           หน้า 
 

ค าชี้แจง          
สารบัญ              

         หน่วยการเรียนรู้บูรณาการหน่วยท่ี ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
โครงสร้างของชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้         ๓  

     แนวทางการจัดการเรียนรู้           ๔
โครงสร้างกลุ่มสาระการเรียนรู้บูรณาการ               ๕ 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด           ๖  
ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก        ๒๓  
โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ที่ ๒         ๒๔  

หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 
ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้หน่วยย่อยท่ี ๑       ๒๗   
โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๑          ๒๘  
แผนการเรียนรู้ที่ ๑  ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก     ๒๙ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๒  ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายใน        ๕๑
แผนการเรียนรู้ที่ ๓  ธรรมชาติชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์     ๖๕ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๔  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว     ๘๑ 

  แผนการเรียนรู้ที่ ๕  ชื่นชอบและภาคภูมิใจในตนเอง        ๙๙ 
 หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา 

ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๒      ๑๑๙ 
โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๒         ๑๒๐  
แผนการเรียนรู้ที่ ๑  การเคลื่อนไหวร่างกาย      ๑๒๑ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เกมเบ็ดเตล็ด       ๑๔๓ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๓  เกม        ๑๕๙ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๔  การเล่นเกม       ๑๗๑ 

หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 
ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๓      ๑๘๕   
โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๓         ๑๘๖  
แผนการเรียนรู้ที่ ๑  สุขภาพของเรา      ๑๘๘ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๒  การเจ็บปุวยและการปูองกัน     ๒๐๓
แผนการเรียนรู้ที่ ๓  อุบัติเหตุและการปูองกัน     ๒๑๕ 
แผนการเรียนรู้ที่ ๔  ภัยใกล้ตัว       ๒๒๕ 

 

 

สารบัญ

การเลนเกมเบ็ดเตล็ด





สวนที่ ๑





กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

๑ 
โครงสร้างของชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเรียนรู้บูรณาการ
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒
( 220 ชั่วโมง/ปี )

1 
เศรษฐีน้อย 

(20 ชั่วโมง/ปี)

3 
เด็กไทยใฝ่ด ี

(2๐ ชั่วโมง/ปี)

4 
คนดีศรีแผ่นดิน 
(20 ชั่วโมง/ปี)

5 
โลกสวยด้วยมือเรา 

(3๐ ชั่วโมง/ปี)
6 

เด็กไทยหัวใจสร้างสรรค์ 
(14 ชั่วโมง/ปี)

8 
สุนทรียศิลป ์

(3๐ ชั่วโมง/ปี)

9 
ถิ่นไทยวิไลศิลป ์
(30 ชั่วโมง/ปี)

10 
อาเซียนศึกษา 
(15 ชั่วโมง/ปี)

2 
สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 

(25 ชั่วโมง/ปี)

๗ 

ชีวิตสุขสันต์ในบ้านของเรา 
(๑๖ ชั่วโมง/ปี) 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

๒ 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ 

 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 
1. หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เศรษฐีน้อย ( 20 ชั่วโมง) 

 หน่วยย่อยที่ 1 ชีวิตพอเพียง 
 หน่วยย่อยที่ 2 ออมไว้ไม่ขัดสน 

1. หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เด็กไทยใฝุดี (2๐ ชั่วโมง) 
 หน่วยย่อยที่ 1 มุ่งม่ันและศรัทธา 
 หน่วยย่อยที่ 2 ปฏิบัติมาเป็นนิจ 

 หน่วยย่อยที่ 3 พาจิตแจ่มใส 

2. หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 สุขภาพดีชีวีเป็นสุข  
    (25 ชัว่โมง) 

 หน่วยย่อยที่ 1 รักตัวเราเท่าฟูา 
 หน่วยย่อยที่ 2 สนุกกับเกมกีฬา 

 หน่วยย่อยที่ 3 สุขภาพดีมีสุข 

2. หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 โลกสวยด้วยมือเรา 
    (3๐ ชัว่โมง) 

 หน่วยย่อยที่ 1 รอบตัวน่ารู้ 
 หน่วยย่อยที่ 2 มองดูธรรมชาติ 
 หน่วยย่อยที่ 3 ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง 

 หน่วยย่อยที่ 4 หวงแหนสิ่งแวดล้อม 

3. หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 คนดีศรีแผ่นดิน(20 ชั่วโมง) 
 หน่วยย่อยที่ 1 ต้นกล้าคนดี 
 หน่วยย่อยที่ 2 สังคมน่าอยู่ 
 หน่วยย่อยที่ 3 วิถีประชาธิปไตย 

3. หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 ชีวิตสุขสันต์ในบ้านของเรา 
    (16 ชัว่โมง) 

 หน่วยย่อยที่ 1 ครอบครัวอุ่นจิต 
 หน่วยย่อยที่ 2 ช่างคิดซ่อมแซม 

 หน่วยย่อยที่ 3 ผักสวนครัวรั้วกินได้ 
 หน่วยย่อยที่ 4 บ่มเลี้ยงให้ยั่งยืน 

4. หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เด็กไทยหัวใจสร้างสรรค์ 
    (14 ชัว่โมง) 

 หน่วยย่อยที่ 1 ท่องไปในโลกกว้าง 
 หน่วยย่อยที่ 2 สู่เส้นทางเศรษฐี 

4. หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 ถิ่นไทยวิไลศิลป์(30 ชั่วโมง) 
 หน่วยย่อยที่ 1 ถิ่นไทยในอดีต 
 หน่วยย่อยที่ 2 ภูมิใจในท้องถิ่น 

 หน่วยย่อยที่ 3 แผ่นดินไทยแผนดินทอง 

5. หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 สุนทรีย์ศิลป์ (3๐ ชั่วโมง) 
 หน่วยย่อยที่ 1 กําเนิดงานศิลป์ 
 หน่วยย่อยที่ 2 จินตนาการหรรษา 

 หน่วยย่อยที่ 3 ศิลปไทย 

 หน่วยย่อยที่ 4 ภูมิใจในงานศิลป์ 

5. หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 อาเซียนศึกษา(15 ชั่วโมง) 
 หน่วยย่อยที่ 1 เพ่ือนบ้านของเรา 
 หน่วยย่อยที่ 2 ลักษณะทางกายภาพของกลุ่ม

อาเซียน 

 
 
 
 
 
 
 

เกษตรกรรมคูบาน
สานฝนใหเปนจริง

แผนดินไทยแผนดินทอง

สัมพันธฉันมิตร
ลีลาศิลปไทย

ยอนรอยไทย



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

๓ 
โครงสร้างกลุ่มสาระการเรียนรู้บูรณาการ  ชั้นประถมศกึษาปีที่ ๒ 

 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

1 เศรษฐีน้อย 
 
 
 

มฐ.  ส ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑  
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๒  
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๓  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๔  
 
มฐ. ส ๓.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒  
มฐ. ท ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๒/๑  
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๓ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๘ 
มฐ. ท ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๔ 
 มฐ. ง ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑  
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๒/๒  
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๒/๓  
 
มฐ ง ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๒/๑ 
 
 

 
- ทรัพยากรที่นํามาผลิตสินค้าและบริการที่ใช้
ในชีวิตประจําวัน 
- ที่มาของรายได้และรายจ่ายของตนเองและ
ครอบครัว 
- การบันทึกรายรับรายจ่ายของตนเอง 
- ผลดีของการใช้จ่ายที่เหมาะสมกับรายได้และ
การออม 
 
- การแลกเปลี่ยนสินค้าบริการโดยวิธีต่าง ๆ 
- ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ซื้อและผู้ขาย 
 
- การอ่านออกเสียงคํา  คําคล้องจอง  
ข้อความ และบทร้อยกรองง่ายๆได้ถูกต้อง 
- ความหมายของคําและข้อความท่ีอ่าน 
- การตั้งคําถามและตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องที่
อ่าน 
- มารยาทในการอ่าน 
 
- การเขียนเรื่องสั้นๆ เกี่ยวกับประสบการณ์ 
- มารยาทในการเขียน 
 
- วิธีการและประโยชน์การทํางาน เพื่อ
ช่วยเหลือตนเองและครอบครัว     
- การใช้วสัดุ  อุปกรณ์   และเครื่องมือ  ในการ
ทํางานอย่างเหมาะสมกับงานและประหยัด                                
- การทํางานเพ่ือช่วยเหลือตนเองและ
ครอบครัวอย่างปลอดภัย 
 
- ประโยชน์ของสิ่งของเครื่องใช้ในชวิต 
ประจ าวัน 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

๔ 
 
หน่วย 

ที ่
ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  

 มฐ. ศ ๑.๑    
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๖  
 
มฐ. พ ๒.๑    
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/ 
 

 
- การวาดภาพเพ่ือถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับ
ครอบครัวของตนเองและเพ่ือนบ้าน 
 
- ระบุบทบาทหน้าที่ของตนเองและสมาชิก  
ในครอบครัว 

 

2 สุภาพดีชีวี
เป็นสุข 

มฐ. พ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๓   
มฐ. พ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๓   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๔   
 
มฐ. พ ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑   
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒   
 
 
มฐ. พ ๓.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒   
 
 
 

 
- ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายใน 
- การดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
- ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ 
 
- บทบาทหน้าที่ของตนเองและสมาชิกใน
ครอบครัว 
- ความสําคัญของเพ่ือน 
- พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ 
- ความภาคภูมิใจในความเป็นเพศหญิงหรือ
เพศชาย 
 
- การควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่
กับที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบ 
- การเล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรม
ทางกายที่วิธีเล่นอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องต้น  
ทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์
ประกอบ 
 
- การออกกําลังกายและเล่นเกมได้ด้วยตนเอง
อย่างสนุกสนาน 
- ปฏิบัติตามกฎกติกาและข้อตกลงในการเล่น
เกมเป็นกลุ่มสนุกสนาน 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

๕ 
 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  

มฐ. พ ๔.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๓   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๔   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป.๒/๕   
มฐ. พ ๕.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๓   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๔   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๕   
 
มฐ. ท ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๓   
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๗   

 
มฐ. ท ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑   
มฐ. ท ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒  
 
 มฐ. ศ ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒   

 
- ลักษณะของการมีสุขภาพดี 
- เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์ 
- ของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ 
- อาการและวิธีปูองกันการเจ็บปุวย  การ
บาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น 
- ปฏิบัติตามคําแนะนําเมื่อมีอาการเจ็บปุวย
และบาดเจ็บ 
 
- ปฏิบัติตนในการปูองกันอุบัติเหตุที่อาจ
เกิดข้ึนทางน้ําและทางบก 
- ยาสามัญประจําบ้าน  และการใช้ยาตาม
คําแนะนํา 
- โทษของสารเสพติดสารอันตรายใกล้ตัวและ
วิธีการปูองกัน 
- ปฏิบัติตนตามสัญลักษณ์และปูายเตือนของ
สิ่งของหรือสถานที่ที่เป็นอันตราย 
- อธิบายสาเหตุ  อันตราย  วิธีปูองกันอัคคีภัย  
และแสดงการหนีไฟ 
 
- อธิบายถามตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน  
- อ่านข้อเขียนเชิงอธิบายและปฏิบัติตามคําสั่ง
หรือข้อแนะนํา 
 
- การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด 
 
- การเล่าเรื่องท่ีฟังและดู ทั้งที่เป็นความรู้และ
ความบันเทิง 
 
  
- แสดงการเคลื่อนไหวที่สะท้อนอารมณ์ของ
ตนเองอย่างอิสระ 

 

 
 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

๖ 
 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

๓ เด็กไทยใฝ่ดี มฐ.  ส ๑.๑ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๑ 
 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๒. 
 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๓ 
 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๔ 
 
 
 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๕ 
 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๖ 
 
 
 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๗ 
  
มฐ. ส ๑.๒ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๑ 
 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๒ 
 
มฐ. ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป๒/๑ 
 
มฐ. ศ ๑.๒ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๒ 
 
มฐ. ศ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๓ 
มฐ. พ ๔.๑ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๒ 

 
- ความสําคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา
ที่ตนนับถือ 
- พุทธประวัติตั้งแต่ประสูติจนถึงการออกผนวช
หรือประวัติศาสดาที่ตนนับถือตามท่ีกําหนด 
- แบบอย่างการดําเนินชีวิตและข้อคิดจาก
ประวัติสาวก ชาดก/เรื่องเล่าและศาสนิกชน 
- ความหมายและความสําคัญ การเคารพพระ
รัตนตรัย ปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาทใน
พระพุทธศาสนา หรือหลักธรรมของศาสนาที่
ตนนับถือตามที่กําหนด 
- การทําความดีของตนเอง บุคคลในครอบครัว
และในโรงเรียน ตามหลักศาสนา 
- คุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตามีสติที่เป็น
พ้ืนฐานของสมาธิในพระพุทธ-ศาสนา หรือการ
พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 
ตามท่ีกําหนด 
- ศาสนา ศาสดา และความสําคัญของคัมภีร์
ของศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืนๆ 
  
- การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อสาวกของ
ศาสนาที่ตนนับถือ ตามที่กําหนดได้ถูกต้อง 
- การปฏิบัติตนในศาสนพิธีพิธีกรรม และวัน
สําคัญทางศาสนา ตามท่ีกําหนดได้ถูกต้อง 
 
- การวาดภาพเพ่ือถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับ
รอบครัวของตนเองและเพ่ือนบ้าน 
 
- งานทศันศิลป์ประเภทต่าง ๆ ในท้องถิ่นโดย
เน้นถึงวิธีการสร้างงานและวัสดุอุปกรณ์ ที่ใช้ 
 
- การท่องบทกลอนร้องเพลง เกี่ยวกับศาสนา 
 
- การเลือกกินอาหารที่มีประโยชน์ 

๒๐ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

๗ 
 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

๔ คนดีศรี
แผ่นดิน 

มฐ. ส ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๓   
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๔   
มฐ. ส ๒.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑   
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒   
มฐ. ศ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๔ 
มฐ. ท ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๗ 

 
- การปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา กฎ  
ระเบียบ และ หน้าทีท่ี่ต้องปฏิบัติในชีวิต 
ประจําวัน 
- การปฏิบัติตนตามมารยาทไทย 
- แสดงพฤติกรรมในการยอมรับความคิด  ความ
เชื่อและการปฏิบัติของบุคคลอ่ืน ที่แตกต่าง
กัน โดยปราศจากอคติ 
- เคารพในสิทธิ ของตนเองและผู้อื่น   
  
- ความ สัมพันธ์ของตนเอง และสมาชิกใน
ครอบครัว  ในฐานะเป็นส่วนหนึง่ของชุมชน 
- บทบาทหรือผู้มีบทบาท อํานาจในการ
ตัดสินใจในโรงเรียนและชุมชน 
 
- ร้องเพลงง่าย ๆ ที่เหมาะสมกับวัย 
 
- มารยาทในการฟัง การดูและการพูด 
 
 

๒๐ 

5 โลกสวย
ด้วยมือเรา 

มฐ. ส ๕.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑  
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๒  
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๓  
 
 
มฐ. ส ๕.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑  

 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒  
 

 
- สิ่งต่างๆ รอบตัวที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ
และทีมนุษย์สร้างขึ้น 
- ความสัมพันธ์ของตําแหน่ง ระยะ ทิศของสิ่ง
ต่างๆรอบตัว 
- ทิศหลัก(เหนือ ตะวันออก ใต้ตะวันตก) 
- แผนผังแสดงตําแหน่งสิ่งต่างๆในห้องเรียน 
- ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 
 
- สิ่งแวดล้อมทางกายภาพท่ีมีผลต่อความ
เป็นอยู่ของมนุษย์ 
- การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมตกที่อยู่
รอบตัว  

30 

 

๒ 
๒ ๒ 

๒ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

๘ 
 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๓  
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๔ 
  
มฐ. ง ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้   ป.๒/๒  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้   ป.๒/๓  
 
 
มฐ ศ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ป.๒/๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ป.๒/๒  
 
 
 
มฐ. ท 2.1 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้     ป.๒/2 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้     ป.2/3 
มฐ. ท 3.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้     ป.2/1 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้     ป.๒/3 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้     ป.๒/5 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้     ป.๒/6 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้     ป.๒/7 
 

- อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อการปฏิบัติ
ตนอย่างเหมาะสม 
- การปฎิบัติตนในการรักษาสิ่งแวดล้อมที่บ้าน
และชั้นเรียน 
 
- ทักษะการทํางานอย่างกระตือรือร้น ตรงเวลา 
ปลอดภัยเพื่อช่วยเหลือตนเองโดยใช้วัสดุ
อุปกรณ์และเครื่องมือง่ายๆ 
 
- รูปร่าง ลักษณะและขนาดของสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวในธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างข้ึน 
- แสดงความรู้สึกท่ีมีต่อธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว 
- วาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติตาม
ความรู้สึกของตนเอง 
 
- การเขียนเรื่องสั้นๆ  
 
 
- การฟังและปฏิบัติตามคําแนะนําและคําสั่ง 
- การฟังและพูดแสดงความรู้สึก 
- การพูดสื่อสารในชีวิตประจําวัน 
- มารยาทการฟัง 

 

๖ เด็กไทย
หัวใจ
สร้างสรรค์ 

มฐ. ง ๒.๑ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๑ 
 
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๒ 
 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๓ 
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๔ 
 

   
- สิ่งของเครื่องใช้ในชีวิตประจําวันถูกสร้างมา
ให้มีรูปร่างที่แตกต่างกันตามหน้าที่ใช้สอย 
- การสร้างของเล่นหรือของใช้อย่างเป็น
ขั้นตอน 
- ภาพร่าง ๒ มิติหรือภาพ ๒ มิต ิ
- การใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ ให้เหมาะสมและ
ถูกวิธี 

๑๔ 

 

๓ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

๙ 
 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

 
 
 

 มฐ. ง ๓.๑   
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๑    
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๒   
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๓   
 
 
 
มฐ.ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๑   
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๒   
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๓   
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๔   
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๖   
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๗   
มฐ. พ  ๑.๑                          
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๑  
 

 
- การนําข้อมูลไปใช้ในการดําเนินชีวิต 
- แหล่งข้อมูล 
- การรวบรวมข้อมูล 
- ประโยชน์ของแหล่งข้อมูล 
- การรักษาแหล่งข้อมูล 
- องค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ 
 
- เส้น สี รูปร่าง รูปทรงในธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
- การใช้วัสดุ อุปกรณ์ สร้างงานทัศนศิลป์ ๓ 
มิต ิ
 
- การวาดภาพเพ่ือถ่ายทอดเรื่องราว 
 
- ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายในที่มี 
  การเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 
 

 

7 ชีวิตสุขสันต์
ในบ้านของ
เรา 

มฐ.ง ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๓ 
 
 
มฐ.ง ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๓ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๔ 
 
มฐ.ง ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒ 

 
-ทักษะการใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือเพ่ือ
ช่วยเหลือตัวเองและครอบครัว เพ่ือสร้าง
ลักษณะนิสัยด้านความประหยัด ปลอดภัย 
และสะอาด 
 
-สิ่งของเครื่องใช้ในชีวิตประจําวันมีหน้าที่ใช้
สอยแตกต่างกัน มีประโยชน์ในการทําให้ความ
เป็นอยู่ของมนุษย์ดีขึ้น 
-การสร้างของเล่นหรือของใช้อย่างมีความคิด
สร้างสรรค์ 
 
-รวบรวมข้อมูลที่สนใจจากแหล่งข้อมูลที่
เชื่อถือได้ 
-ประโยชน์และการรักษาแหล่งข้อมูล 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

๑๐ 
 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

 
 
 
 

 มฐ. ส ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๓ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๔ 
มฐ. พ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑ 
มฐ. ศ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๓ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๔ 
มฐ.ง ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๓ 
 
มฐ.ง ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
 
มฐ. ส ๒.๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๑/๓  
 
มฐ. พ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๑ 
 
มฐ. ศ๑.๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๑/๓ 
 

- การยอมรับความคิด ความเชื่อ และการ
ปฏิบัติของบุคคลอื่นที่แตกต่างกันโดย
ปราศจากอคติ 
- เคารพในสิทธิ เสรีภาพของตนเองและผู้อื่น 
 
- วิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
 
- สร้างงานศิลป์ต่างๆ โดยใช้ทัศนธาตุที่เน้นเส้น 
รูปร่าง 
 
- ทักษะการทํางานอย่างกระตือรือร้น ตรงเวลา 
และปลอดภัย 
- ใช้วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือง่ายๆในการ
ดํารงชีวิต 
- จัดเก็บอุปกรณ์การเรียนและของใช้ส่วนตัว 
- ดูแลตนเองในการแต่งกาย 
 
- ข้อมูลที่น่าสนใจ 
- แหล่งข้อมูลที่อยู่ใกล้ตัว 
 
- ความหมายและความแตกต่างของอํานาจ
ตามบทบาท สิทธิหน้าที่ในครอบครัวและ
โรงเรียน 
- กิจกรรมตามกระบวนประชาธิปไตยใน
ครอบครัว 
 
- สมาชิกในครอบครัว 
 
 
- การใช้วัสดุ อุปกรณ์ สร้างงานทัศนศิลป์ 
 
 
 

 

 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

๑๑ 
 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

๘ สุนทรียศิลป์ มฐ. ศ ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๒ 
 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๓ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๔ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๕ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๖ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๗ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๘ 
 
มฐ. ศ ๑.๒   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๒ 
 
 
 
มฐ. ศ ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๓ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๔ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๕ 

 
- รูปร่าง รูปทรงที่พบในธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
- ทัศนธาตุที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมและงาน
ทัศนศิลป์โดยเน้นเรื่องเส้น สี รูปร่าง และ
รูปทรง 
- การสร้างงานทัศนศิลป์ต่างๆ โดยใช้ทัศนธาตุ
ที่เน้นเส้น  รูปร่าง 
- ทักษะพื้นฐานในการใช้วัสดุอุปกรณ์สร้างงาน
ทัศนศิลป์  3  มิติ 
- การสร้างภาพปะติดโดยการตัดหรือฉีก
กระดาษ 
- การวาดภาพเพ่ือถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับ
ครอบครัวของ ตนเองและเพ่ือนบ้าน 
- การบรรยายงานทัศนศิลป์ถึงสิ่งที่มองเห็น 
รวมถึงเนื้อหาเรื่องราว 
- การสร้างสรรค์งานทัศนศิลป์เป็นรูปแบบงาน
โครงสร้าง เคลื่อนไหว 
 
- ความสําคัญของงานทัศนศิลป์ที่พบเห็นใน 
ชีวิตประจําวัน 
- การอภิปรายเกี่ยวกับงานทัศนศิลป์ประเภท
ต่างๆ ใน ท้องถิ่น โดยเน้นถึงวิธีการสร้างงาน
และวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ 
 
- การจําแนกแหล่งกําเนิด ของเสียงที่ได้ยิน 
- การจําแนกคุณสมบัติของเสียง สูง- ต่ํา  ดัง-
เบา ยาว-สั้น ของดนตรี 
- การเคาะจังหวะหรือเคลื่อนไหวร่างกาย  ให้
สอดคล้องกับเนื้อหาของเพลง 
- การร้องเพลงง่าย ๆ ที่เหมาะสมกับวัย 
- ความหมายและความสําคัญของเพลงที่ได้ยิน 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

๑๒ 
 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  มฐ. ศ ๒.๒   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๒ 
 
 
มฐ. ศ ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๓ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๔ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๕ 
มฐ. ศ ๓.๒   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๓ 
 
มฐ. ท ๑.๑    
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๔ 
 
 
มฐ. ท ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๒   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๓ 
 

 
- ความสัมพันธ์ของเสียงร้อง   เสียงเครื่อง
ดนตรีในเพลงท้องถิ่น   โดยใช้คําง่าย ๆ 
- การแสดงและเข้าร่วมกิจกรรมทางดนตรีใน
ท้องถิ่น 
 
- การเคลื่อนไหวขณะอยู่กับท่ีและเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวที่สะท้อนอารมณ์ของตนเอง
อย่างอิสระ 

- การแสดงท่าทาง เพื่อสื่อความหมายแทนคําพูด 
- การแสดงท่าทางประกอบจังหวะอย่าง
สร้างสรรค์ 
- มารยาทในการชมการแสดง 
 
- การละเล่นพื้นบ้าน  
- การเชื่อมโยงสิ่งที่พบเห็นในการละเล่น
พ้ืนบ้านกับการดํารงชีวิตของคนไทย 
- สิ่งที่ชื่นชอบและภาคภูมิใจในการละเล่น
พ้ืนบ้าน 
 
- การอ่านออกเสียงคําคล้องจอง ข้อความและ
บทร้อยกรองง่ายๆได้ถูกต้อง 
- การอธิบายความหมายของคําและข้อความท่ี
อ่าน 
- การอ่านจับใจความสําคัญและรายละเอียด
จากเรื่องที่อ่าน 
 
- การคัดลายมือตัวเต็มบรรทัด 
- การเขียนเรื่องสั้น ๆ จากประสบการณ์ 
- การเขียนเรื่องสั้น ๆ ตามจินตนาการณ์ 
 
 
 

 

 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

๑๓ 
 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  มฐ. ท ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๒ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๓ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๔ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๖   
มฐ. ท ๕.๑    
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๒ 
 มาตรฐาน พ ๓.๑    
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๑ 
 
มาตรฐาน ส ๔.๒   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๑   
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๒   
 
มาตรฐาน ง ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๑ 
 

  
- รับฟังคําแนะนําคําสั่งซับซ้อนและปฏิบัติตาม 
- การเล่าเรื่องท่ีฟังและดู ทั้งที่เป็นความรู้และ
ความบันเทิง  
- การจับสาระสําคัญของเรื่องที่ฟังและดู 
- การตั้งคําถามตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องทั้งฟัง
และดู  
- การพูดสื่อสารให้ชัดเจนตรงตามวัตถุประสงค์ 
 
- การท่องจําบทอาขยานตามที่กําหนดและบท
ร้อยกรองตามความสนใจ 
- การร้องบทร้องเล่นสําหรับเด็กในท้องถิ่น 
 
- ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับท่ี 
เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ 
 
- การเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตประจําวันของคน
ในชุมชนของตนจากอดีตถึงปัจจุบัน 
- ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงที่มีต่อวิถีชีวิต
ของคนในชุมชน 
 
- ประโยชน์ของสิ่งของเครื่องใช้ใน
ชีวิตประจําวัน 

 

๙ 
 

ถิ่นไทยวิไล
ศิลป ์

มฐ.ส ๔.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑ 
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒    
 
 
มฐ. ส ๔.๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑    
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒ 
 

 
- การใช้คําระบุเวลาที่แสดงเหตุการณ์ในอดีต 
ปัจจุบัน และอนาคต 
- การลําดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในครอบครัว 
หรือในชีวิตของตนเองโดยใช้หลักฐานที่
เกี่ยวข้อง 
 
- การสืบค้นวิถีชีวิตประจําวันของคนในชุมชน
ของตนจากอดีตจนปัจจุบัน 
- ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงที่มีต่อวิถีชีวิต
ของคนในชุมชน 

๓๐ 
 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

๑๔ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

  มฐ. ส ๔.๓   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑    
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๒    
 
มฐ. ท ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๓    
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๔    
 
มฐ. ท ๒.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๑    
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๒    
มฐ. ท ๔.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑    
 
มฐ. ศ ๑.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๖    
 
 

 
- บุคคลที่ทําประโยชน์ต่อท้องถิ่นหรือ
ประเทศชาติ 
- วัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปัญญาไทยที่
ภาคภูมิใจ และควรอนุรักษ์ไว้ 
 
- การตั้งคําถามและตอบคําถามที่อ่าน 
- การอ่านจับใจความสําคัญและรายละเอียด
ของเรื่องที่อ่าน 
 
- การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด 
- การเขียนเรื่องสั้น ๆ เกี่ยวกับประสบการณ์ 
 
- การเขียนและบอกพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ 
และเลขไทย 
 
- การวาดภาพเพ่ือถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับ
ครอบครัวของตนเองและเพ่ือนบ้าน 
 

 

๑๐ อาเซียน
ศึกษา 

มฐ. ส ๑.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป ๒/๑  
 
มฐ. ส ๒.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๒/๒  
 
 
มฐ. ส ๔.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑  
 
มฐ. ส ๔.๓  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๒  
 

 
- การฝึกปฏิบัติมรรยาทชาวพุทธ เช่น การ
พนมมือ การไหว้ การกราบ การนั่ง ยืน เดิน 
 
- กริยามารยาทไทยเก่ียวกับ การแสดงความ
เคารพ การยืนการเดิน การนั่งการพูดการ
ทักทาย การแต่งกาย  
 
- การสืบค้นข้อมูลอย่างง่ายๆ เช่น สอบถามพ่อ
แม่ ผู้รู้ในชุมชน  
 
- วัฒนธรรมประเพณีไทย เช่น การทําความ
เคารพ อาหารไทย ภาษาไทย ประเพณี 
- คุณค่าของวัฒนธรรม และประเพณีไทย ที่มี
ต่อสังคมไทย  
- ภูมิปัญญาของคนไทยในท้องถิ่นของนักเรียน  

๓๐ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

๑๕ 

หน่วย 
ที ่

ชื่อหน่วย
การเรียนรู ้

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

    มฐ. ส ๕.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๒  
 
 
 
มฐ. ท ๑.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๕  
 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๘ 
 
 
 
มฐ. ท ๒.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๒  
มฐ. ท ๓.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑  
 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๖  
 
 
มฐ. ศ ๑.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๒/๕ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๒/๗  
 
มฐ. พ ๓.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒  
 

 
- ตาแหน่งอย่างง่าย และลักษณะทางกายภาพ
ของสิ่งต่างๆ ที่ปรากฏในลูกโลก แผนที่ แผนผัง 
และภาพถ่าย เช่น ภูเขา ที่ราบ แม่น้า ต้นไม้ 
อากาศ ทะเล  
 
- แสดงความคิดเห็นและคาดคะเนเหตุการณ์
จากเรื่องที่อ่าน  
- มารยาทในการอ่าน เช่น ไม่อ่านเสียงดัง
รบกวนผู้อื่น ไม่เล่นกันขณะที่อ่าน ไม่ทาลาย
หนังสือ ไม่ควรแย่งอ่าน หรือชะโงกหน้าไปอ่าน 
ขณะที่ผู้อื่นกาลังอ่าน 
 
- การเขียนเรื่องสั้น ๆ 
 
- การฟังและปฏิบัติตามคาแนะนา คาสั่งที่
ซับซ้อน  
- การสื่อสารในชีวิตประจาวัน เช่น การขอ
ความช่วยเหลือ การกล่าวคาขอบคุณ/ขอโทษ 
เล่าประสบการณ์ในชีวิตประจาวัน  
 
- ภาพปะติดจากกระดาษ  
- การเนื้อหาเรื่องราวในงานทัศนศิลป์ และการ
วาดภาพถ่ายทอดเรื่องราว  
 
- กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกม เป็นกลุ่ม  
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 





สวนที่ ๒





กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

๑๗ 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ 

หน่วยที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข (จ านวน ๒๕ ชั่วโมง) 
 
มาตรฐาน พ ๑.๑ :  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ตัวช้ีวัด 
พ ๑.๑ ป.๒/๑  อธิบายลักษณะ และหน้าที่ของอวัยวะภายใน 
พ ๑.๑ ป.๒/๒  อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
พ ๑.๑ ป.๒/๓  อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย์   

 
มาตรฐาน พ ๒.๑ :  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 

ตัวช้ีวัด 
พ ๒.๑  ป.๒/๑  ระบุบทบาทหน้าที่ของตนเองและสมาชิกในครอบครัว 
พ ๒.๑  ป.๒/๒  บอกความสําคัญของเพ่ือน 
พ ๒.๑  ป.๒/๓  ระบุพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ 
พ ๒.๑  ป.๒/๔  อธิบายความภาคภูมิใจในความเป็นเพศหญิง หรือเพศชาย 

 
มาตรฐาน พ ๓.๑ : เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

ตัวช้ีวัด 
พ ๓.๑  ป.๒/๑  ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ 
พ ๓.๑  ป.๒/๒  เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรมทางกายท่ีวิธีเล่นอาศัยการเคลื่อนไหว 

เบื้องต้น ทั้งแบบอยู่กับท่ี เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ 
มาตรฐาน พ ๓.๒ :  รักการออกกําลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจําอย่างสม่ําเสมอ  

มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชม 
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด 
พ ๓.๒  ป.๒/๑  ออกกําลังกายและเล่นเกมได้ด้วยตนเองอย่างสนุกสนาน 
พ ๓.๒  ป.๒/๒  ปฏิบัติตามกฎกติกาและข้อตกลงในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม 

 
มาตรฐาน พ ๔.๑ :  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปูองกันโรคและการ 

สร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด 

พ ๔.๑  ป.๒/๑  บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี 
พ ๔.๑  ป.๒/๒  เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์ 
พ ๔.๑  ป.๒/๓  ระบุของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ 
พ ๔.๑  ป.๒/๔  อธิบายอาการและวิธีปูองกันการเจ็บปุวย การบาดเจ็บที่อาจเกิดข้ึน 
พ ๔.๑  ป.๒/๕  ปฏิบัติตามคําแนะนําเมื่อมีอาการเจ็บปุวยและบาดเจ็บ 

 
 

๒ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๒๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

๑๘ 
 
มาตรฐาน พ ๕.๑ :  ปูองกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด  

และความรุนแรง 
ตัวช้ีวัด 

พ ๕.๑  ป.๒/๑   ปฏิบัติตนในการปูองกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นทางน้ําและทางบก 
พ ๕.๑  ป.๒/๒   บอกชื่อยาสามัญประจําบ้าน และใช้ยาตามคําแนะนํา 
พ ๕.๑  ป.๒/๓  ระบุโทษของสารเสพติด สารอันตรายใกล้ตัว และวิธีการปูองกัน 
พ ๕.๑  ป.๒/๔  ปฏิบัติตนตามสัญลักษณ์และปูายเตือนของสิ่งของ หรือสถานที่ที่เป็นอันตราย 
พ ๕.๑  ป.๒/๕  อธิบายสาเหตุอันตราย วิธีปูองกันอัคคีภัยและแสดงการหนีไฟ 

 
มาตรฐาน ท ๑.๑ :  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อนําไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการ 

ดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
ตัวช้ีวัด 

ท ๑.๑  ป.๒/๓   ตั้งคําถามและตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
ท ๑.๑  ป.๒/๗   อ่านข้อเขียนเชิงอธิบายและปฏิบัติตามคําสั่งหรือข้อแนะนํา 

 
มาตรฐาน ท ๒.๑ : ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ  

เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
ตัวช้ีวัด 

ท ๒.๑  ป.๒/๑  คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด 
 
มาตรฐาน ท ๓.๑ :  สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณและพูดแสดงความรู้ ความคิดและความรู้สึก 

ในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
ตัวช้ีวัด  

ท ๓.๑  ป.๒/๒  เล่าเรื่องที่ฟังและดู ทั้งท่ีเป็นความรู้ และความบันเทิง 
 
มาตรฐาน ศ ๓.๑ :  เข้าใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์  

ถ่ายทอดความรู้สึกความคิดอย่างอิสระชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 
ตัวช้ีวัด 

ศ ๓.๑  ป.๒/๒  แสดงการเคลื่อนไหวที่สะท้อนอารมณ์ของตนเองอย่างอิสระ 
 

 

 

 

๔ 
๓ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

๑๙ 
 

ล าดับการน าเสนอแนวคิดหลัก 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยย่อยที่ ๑  
รักตัวเราเท่าฟ้า  

 
   ลักษณะ หน้าท่ี ความสําคัญและวิธีดูแลรักษา
อวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน 

  ธรรมชาติลักษณะและการเจริญเติบโตของ 
มนุษย์ท่ีมีความแตกต่างกัน 
    เกณฑ์มาตรฐานการเจรญิเติบโตของเด็กไทย 

 ปัจจัยที่มีความจําเป็นต่อการดํารงชีวิตและ 
การเจรญิเติบโตของมนุษย ์
    สมาชิกและบทบาทหน้าท่ีและการสร้างความ
รักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว 
    ความแตกต่างของแต่ละครอบครัวในด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา 
   ความภาคภูมิใจในตนเอง 

 
 
 
  
 
 
 
 

 

หน่วยย่อยที่ ๒ 
สนุกกับเกมกีฬา 

 

    การเคลื่อนไหว การควบคุมร่างกาย
ขณะที่อยู่กับท่ี เคลื่อนที่ โดยใช้อุปกรณ์
ประกอบและทักษะการเคลื่อนไหว 
    การเล่นเกมเบ็ดเตลด็และร่วม
กิจกรรมทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหว 
   ความสําคัญและประโยชน์ของการเล่น
เกม ส่งบอลลอดถ้ํา  เรยีกเบอร์เขีย่บอล  
เกมตี่จับ 
    การเล่นเกมเบด็เตล็ดและเข้าร่วม
กิจกรรมทางกายที่วิธีเล่นอาศัยการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นทั้งแบบอยู่กับที่  
เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ 
   การปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลง 
ในการเล่นเกม 

 
 
 

หน่วยย่อยที่ ๓ 
สุขภาพดีมสีุข 

 

คุณภาพของสุขภาพคือคุณภาพของ
ชีวิต การปฏิบตัิตนตามหลักสุข
บัญญัติแห่งชาติ  การปฏิบัตติน    

เมื่อเจ็บปุวยเหตุหรือสิ่งที่ก่อให้เกดิ
อันตรายที่เกดิขึ้นในบ้านและ

โรงเรียน 
 
 
 
 
 

 

ลักษณะ หน้าท่ีและวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 

ลักษณะหน้าท่ีและวิธีดูแลอวัยวะภายใน 

บทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว 

ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง 

ธรรมชาตขิองชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ 

การเคลื่อนไหวร่างกาย 

การเล่นเกมเบ็ตเล็ด 

เกม 

การเล่นเกม 

สุขภาพของเรา 

การเจ็บป่วยและการปอ้งกัน 

อุบัติเหตุและการป้องกัน 

ภัยใกล้ตัว 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๒๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

หนวยยอยที่ ๑

รักตัวเราเทาฟา





กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้ 
 

หน่วยย่อยที่ ๑            ชื่อหน่วยย่อย รักตัวเราเท่าฟ้า 
จ านวนเวลาเรียน ๑๐  ชั่วโมง                                     จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้ ๕ แผน 
 
สาระส าคัญของหน่วย 

ลักษณะ หน้าที่ ความสําคัญ และวิธีดูแลอวัยวะภายนอกอวัยวะภายใน ธรรมชาติของชีวิตและการ
เจริญเติบโตของมนุษย์ปัจจัยที่มีความจําเป็นต่อการดํารงชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ตามเกณฑ์มาตรฐาน
การเจริญเติบโตของเด็กไทย   บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัวความสําคัญของเพ่ือนและวิธีการสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อนเพศชายและเพศหญิง และการล่วงละเมิดทางเพศ  

 
มาตรฐานและตัวชี้วัด 

ม ฐ.พ ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๒/๑, ป.๒/๒, ป.๒/๓ 
ม ฐ.พ ๒.๑ ตัวชี้วัด ป.๒/๑, ป.๒/๒, ป.๒/๓, ป.๒/๔ มฐ.พ ๔.๑ ตัวชี้วัด ป.๒/๑, ป.๒/๒ 
มฐ. ท ๓.๑ ตัวชี้วัด ป.๒/๒  
ม ฐ.ศ ๓.๑ ตัวชี้วัด ป.๒/๒  

 
ล าดับการเสนอแนวคิดหลัก 

ลักษณะ หน้าที่ ความสําคัญ และวิธีดูแลอวัยวะภายนอกอวัยวะภายใน ธรรมชาติของชีวิตและการ
เจริญเติบโตของมนุษย์  ปัจจัยที่มีความจําเป็นต่อการดํารงชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์   บทบาทหน้าที่ของ
สมาชิกในครอบครัว  ความสําคัญของเพ่ือนและวิธีการสร้างสัมพันธภาพ  กลุ่มเพ่ือนเพศชายและเพศหญิง และ
การล่วงละเมิดทางเพศ 

ลักษณะ หน้าที่ ความสําคัญ และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
 

 ลักษณะ หน้าที่ ความสําคัญ และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
 

ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ 
 

บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
 

ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง 
โครงสร้างของหน่วย 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

๒ รักตัวเราเท่าฟูา ๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 

ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ 
บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง 

๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 

 

 

๒๒ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๒๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก  เวลา 2 ชั่วโมง 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
- 

1. สาระส าคัญของแผน  
ลักษณะ หน้าที่ และความสําคัญของอวัยวะภายนอก และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก  

2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  
• ลักษณะหน้าที่ ความสําคัญของอวัยวะภายนอก  
ขอบข่ายเนื้อหา  
• วิธีดูแลอวัยวะภายนอก  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  
• แบบทดสอบก่อนเรียน  
•  เพลง “วน”  •  เพลง อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย   
•  ใบความรู้       
•  ใบงาน 

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม  
• แบบทดสอบก่อนเรียน  
• ใบความรู้ที่ ๑ 
• ใบงานที่ 01 ,๐๒ 
• แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  
• แบบสังเกตพฤติกรรม  
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงาน  

๓) การวัดและประเมินผล  
• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงาน  
• ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม      
-ไม่มี- 

 

 

 

 

 

๒๔ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๓๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ   หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข  
 หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า    

แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง  ลักษณะ  หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย และศิลปะ   

เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
 

 

 

. 

 

 

ขั้นน า 

•  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
•  ครูสอนนักเรียนร้องเพลง “วน” พร้อมกับท ากิจกรรมประกอบเพลง  นักเรียนร่วมกัน 
บอกชื่ออวัยวะที่ปรากฏในเนื้อเพลง พร้อมกับชี้ที่ร่างกายของตนเองให้ตรงกับอวัยวะนั้นๆ   
โดยให้ครูสังเกตว่านักเรียนชี้ได้ถูกต้องหรือไม่ 
 

ขั้นสอน 

•  จับคู่กับเพ่ือนและส ารวจว่าเพ่ือนมีอวัยวะใดบ้าง บอกชื่ออวัยวะนั้น ครูเขียนชื่ออวัยวะภายนอก
บนกระดานนักเรียนฝึกอ่านชื่ออวัยวะ พร้อมกับชี้อวัยวะให้ถูกต้อง นักเรียนสนทนาตั้งค าถามตอบ
ค าถามเกี่ยวกับลักษณะ หน้าที่ ความส าคัญและวิธีดูแลอวัยวะภายนอก  
•  ศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง อวัยวะในช่องปากและวิธีดูแลอวัยวะในช่องปาก 
•  นักเรียนท าใบงานที่ ๐๑ เรื่อง วิธีดูแลอวัยวะในช่องปาก  และใบงานที่ ๐๒ เรื่อง  หน้าที่ 
ของอวัยวะภายนอกของร่างกาย   
 

ขั้นสรุป 
•  ครูและนักเรียนสรุปแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะ หน้าที่ ความส าคัญและวิธีดูแลอวัยวะ
ภายนอกให้เหมาะสมและถูกวิธี 
 

 
วัดและประเมินผล 

•  สังเกตพฤติกรรม 
•  ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์     
•  ตรวจผลงาน 
•   ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

๑๐ 

๒๕ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๓๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๓๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
ใบงานที่ ๐๑ 

เรื่อง  วิธีดูแลรักษาอวัยวะในช่องปาก                     

ค าช้ีแจง ๑. ให้นักเรียนช่วยกันบอกหน้าที่ของอวัยวะในช่องปาก 
               และวิธีดูแลอวยัวะในช่องปากจากใบความรู้ที่ ๑  
    ๒. ให้นักเรียนวาดภาพและเขียนชื่ออวยัวะในช่องปาก ระบายสีให้สวยงาม 
           ๓. ให้นักเรียนเขียนสรุปความรู้บอกวธิีดูแลอวยัวะในช่องปาก 
               ที่นักเรียนวาดภาพให้ถูกต้อง 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                     

วาดภาพ เขียนชื่ออวัยวะในช่องปาก วิธีดูแล 
 

 
 

..................................................................... 

..................................................................... 

 
..................................................................... 
..................................................................... 
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๒๘ 

กลุ่ม ................................ชื่อสมาชิก............................................................................................... 

                                          ................................................................................................ 

                                          ................................................................................................ 

 บ ๒.๑/ผ ๑-๐๑ บ ๒.๑/ผ ๑-๐๑



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๓๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

                               
 
                      

ใบงานที่ ๐๒ 
  เรื่อง  อวัยวะในช่องปากและวิธีดูแลอวัยวะในช่องปาก 

ค าช้ีแจง     ๑. ให้นักเรียนอา่นคําถามแตล่ะขอ้ให้ถูกต้อง 
               ๒. ให้นักเรียนทําเครือ่งหมาย  ทับคําหรือขอ้ความ 
                   ที่เห็นว่าถูกต้อง มีความสมัพันธ์กับอวัยวะในช่องปากที่กําหนดให้ 

๓. ตรวจสอบความถูกตอ้งกับเพื่อน ๆ กอ่นส่งครู 
   (ถ้านักเรียนอ่านไม่ไดใ้ห้ครู เพื่อน หรือผู้ปกครองช่วยเหลือในการอ่านได้) 
         

คําถาม คําตอบท่ีถูกต้อง 
 

ปาก 
 

รับรสชาติอาหาร ใช้พูดคุย 

 
ฟัน กินอาหาร 

 
บด เคี้ยวอาหาร 

 
 

ลิ้น 
 

รับรสชาติอาหาร ช่วยในการออกเสียง 

 
เหงือก ช่วยในการออกเสียง 

 
เป็นท่ียึดเกาะของฟัน 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
    

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

๒๙
=  บ ๒.๑/ผ ๑-๐๒ บ ๒.๑/ผ ๑-๐๒



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๓๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง การเคลื่อนไหวประกอบเพลง “วน” 
  นักเรียนเคลื่อนไหวร่างกายตามเพลง ดังนี ้

- เมื่อทอ่นรอ้ง “วน วน วน” ให้นักเรียนยกแขนขึน้เหนือศีรษะ  
แล้วหมุนตัวไปทางขวา ๑ รอบ และหมุนตัวไปทางซ้าย ๑ รอบ 

- เมื่อรอ้งทอ่น “จับ..” ให้นักเรียนใช้มือทั้งสองขา้งจับอวัยวะตาม
เนื้อเพลง  

- เมื่อทอ่นรอ้ง “อุย๊งง  อุย๊งง” ให้นักเรียนโยกตัวและส่ายสะโพก
ไปมา 
(ครสูามารถเปลีย่นชื่ออวัยวะภายนอกได้ตามตอ้งการ) 

เพลง “วน” 
 

วน วน วน พวกเราวน วนรอบตัวเรา (ซ้ า) 
จับเอว จับขา จับเข่า  (ซ้ า) 

พอจับหัวเรา อุ๊ยงง  อุย๊งง   (ซ้ า) 
วน วน วน พวกเราวน วนรอบตัวเรา (ซ้ า) 

จับมือ จับแขน จับไหล่  (ซ้ า) 
พอจับหูเรา อุ๊ยงง  อุ๊ยงง   (ซ้ า) 

๓๐ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๓๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
 
 
 
 
 
 
                     
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                          
 

 
 
 
 
 
 

เพลง อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ตา เรามีไว้ด ู         หู  เรามีไวฟ้ัง 

จมูก อยู่กลาง   เอาไว้สําหรับหายใจ 
มือ เรามีสองมอื           เอาไว้จับถือทํางานทั่วไป 
ส่วน ขา พาเราเดินได้  ไปไหน ๆ ด้วยขาของเรา 

 

เพลง แปรงฟัน 
 
ตื่นเช้าล้างหน้าแปรงฟัน 

แปรงทุก ๆ วันฟันจะสวยดี 
แปรงขึ้นแปรงลงเข้าซ ี
วันละ ๒ ที แปรงฟัน แปรงฟัน 
 

๓๑
= 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๓๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง  อวัยวะในช่องปากและวิธีดูแลอวัยวะในช่องปาก 

 
๑. อวัยวะในช่องปาก 

 ปากเป็นอวัยวะภายนอกชนิดหนึ่ง  ซึ่งภายในปากของเรายังประกอบด้วยอวัยวะอื่น ๆ  รวม
เรียกว่า อวัยวะในช่องปาก ประกอบไปด้วย 
 - ริมฝีปากบน 
 - เหงือก 
 - ฟันตัดด้านบน 
 - ฟันเขี้ยวด้านบน 
 - ฟันกรามด้านบน 
 - ริมฝีปากล่าง 
 - ลิ้น 
 - ฟันตัดด้านล่าง 
 - ฟันเขี้ยวด้านล่าง 
  - ฟันกรามด้านล่าง 
 ฟันของคนเรามี ๒ ชุด คือ ฟันชุดแรก เรียกว่า ฟันน้ านม และฟันชุดที่สอง  เรียกว่า ฟันแท้  
ถ้าฟันแท้หลุดไป ก็จะไม่มฟีัน 

๒. อวัยวะในช่องปากมีหน้าที่ส าคัญ ได้แก ่
- ปาก  ใช้พูดคุยและรับประทานอาหาร 
- เหงือก  เป็นท่ียึดเกาะของฟัน 
- ลิ้น  ใช้รับรสชาติอาหารและช่วยในการออกเสียง 
- ฟัน  ใช้กัด  บด  เคี้ยวอาหาร 

 
              ๓. การดูแลอวัยวะในช่องปาก      

เราควรดูแลอวัยวะในช่องปาก ดังนี้   
- แปรงฟันให้สะอาดอย่างท่ัวถึงและถูกวิธี ทุกซี่ ทุกด้าน อย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง 

หรือหลังกินอาหาร และควรแปรงลิ้นทุกครั้งหลังแปรงฟันด้วย 
- เราควรเลือกใช้ยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรด์ เพื่อสร้างความแข็งแรงและ 

ปูองกันฟันผุ 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ ๑
๓๒ ใบความรู้ที่ ๑ 

เรื่อง  อวัยวะในช่องปากและวิธีดูแลอวัยวะในช่องปาก 
 
๑. อวัยวะในช่องปาก 

 ปากเป็นอวัยวะภายนอกชนิดหนึ่ง  ซึ่งภายในปากของเรายังประกอบด้วยอวัยวะอื่น ๆ  รวม
เรียกว่า อวัยวะในช่องปาก ประกอบไปด้วย 
 - ริมฝีปากบน 
 - เหงือก 
 - ฟันตัดด้านบน 
 - ฟันเขี้ยวด้านบน 
 - ฟันกรามด้านบน 
 - ริมฝีปากล่าง 
 - ลิ้น 
 - ฟันตัดด้านล่าง 
 - ฟันเขี้ยวด้านล่าง 
  - ฟันกรามด้านล่าง 
 ฟันของคนเรามี ๒ ชุด คือ ฟันชุดแรก เรียกว่า ฟันน้ านม และฟันชุดที่สอง  เรียกว่า ฟันแท้  
ถ้าฟันแท้หลุดไป ก็จะไม่มฟีัน 

๒. อวัยวะในช่องปากมีหน้าที่ส าคัญ ได้แก ่
- ปาก  ใช้พูดคุยและรับประทานอาหาร 
- เหงือก  เป็นท่ียึดเกาะของฟัน 
- ลิ้น  ใช้รับรสชาติอาหารและช่วยในการออกเสียง 
- ฟัน  ใช้กัด  บด  เคี้ยวอาหาร 

 
              ๓. การดูแลอวัยวะในช่องปาก      

เราควรดูแลอวัยวะในช่องปาก ดังนี้   
- แปรงฟันให้สะอาดอย่างท่ัวถึงและถูกวิธี ทุกซี่ ทุกด้าน อย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง 

หรือหลังกินอาหาร และควรแปรงลิ้นทุกครั้งหลังแปรงฟันด้วย 
- เราควรเลือกใช้ยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรด์ เพื่อสร้างความแข็งแรงและ 

ปูองกันฟันผุ 
 
 
 
 

๓๒ 
ใบความรู้ที่ ๑ 

เรื่อง  อวัยวะในช่องปากและวิธีดูแลอวัยวะในช่องปาก 
 
๑. อวัยวะในช่องปาก 

 ปากเป็นอวัยวะภายนอกชนิดหนึ่ง  ซึ่งภายในปากของเรายังประกอบด้วยอวัยวะอื่น ๆ  รวม
เรียกว่า อวัยวะในช่องปาก ประกอบไปด้วย 
 - ริมฝีปากบน 
 - เหงือก 
 - ฟันตัดด้านบน 
 - ฟันเขี้ยวด้านบน 
 - ฟันกรามด้านบน 
 - ริมฝีปากล่าง 
 - ลิ้น 
 - ฟันตัดด้านล่าง 
 - ฟันเขี้ยวด้านล่าง 
  - ฟันกรามด้านล่าง 
 ฟันของคนเรามี ๒ ชุด คือ ฟันชุดแรก เรียกว่า ฟันน้ านม และฟันชุดที่สอง  เรียกว่า ฟันแท้  
ถ้าฟันแท้หลุดไป ก็จะไม่มฟีัน 

๒. อวัยวะในช่องปากมีหน้าที่ส าคัญ ได้แก ่
- ปาก  ใช้พูดคุยและรับประทานอาหาร 
- เหงือก  เป็นท่ียึดเกาะของฟัน 
- ลิ้น  ใช้รับรสชาติอาหารและช่วยในการออกเสียง 
- ฟัน  ใช้กัด  บด  เคี้ยวอาหาร 

 
              ๓. การดูแลอวัยวะในช่องปาก      

เราควรดูแลอวัยวะในช่องปาก ดังนี้   
- แปรงฟันให้สะอาดอย่างท่ัวถึงและถูกวิธี ทุกซี่ ทุกด้าน อย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง 

หรือหลังกินอาหาร และควรแปรงลิ้นทุกครั้งหลังแปรงฟันด้วย 
- เราควรเลือกใช้ยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของฟลูออไรด์ เพื่อสร้างความแข็งแรงและ 

ปูองกันฟันผุ 
 
 
 
 

๓๒ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๓๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

- กินอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อเหงือกและฟัน เช่น นม ฝร่ัง ชมพู่ มันแกว แครอต 
เป็นต้น 

- หลังจากกินขนมหวานแล้ว ต้องแปรงฟันให้สะอาดทุกครั้ง 
- ไม่ใช้ฟันผิดวิธี เช่น เปิดฝาขวด ฉีกถุงขนม เป็นต้น 
- ไปพบทันตแพทย์ (หมอฟัน) เพื่อตรวจสุขภาพในช่องปากอย่างน้อยปีละ ๒ ครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓๓ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๓๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

ใบความรู้ส าหรับครู  
เรื่อง  ลักษณะ หน้าท่ี ความส าคัญและวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 

อวัยวะภายนอก  คือ อวัยวะของร่างกาย ท่ีเราสามารถมองเห็นได้ และจับต้องได้  
ได้แก่ หู ตา จมูก ผม ปาก มือ เป็นต้น  

อวัยวะภายนอก มีหน้าท่ีต่างกัน เช่น  
ผม   ใช้ปกคลุมศีรษะ 

  ตา  ใช้ดูสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเรา 
  จมูก  ใช้หายใจและดมกลิ่น 
  หู  ใช้ฟังเสียงต่าง ๆ 
  คอ  ใช้เป็นท่ีตั้งและเคลื่อนไหวศีรษะ 
  มือ  ใช้หยิบจับสิ่งของต่าง ๆ 
  ผิวหนัง  ใช้ปกคลุมร่างกาย 
  เท้า  ใช้ในการเคลื่อนท่ีและรับน้ าหนักตัว 
 อวัยวะแต่ละส่วนมีหน้าท่ีแตกต่างกัน ซึ่งในการท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง จ าเป็นต้องใช้
อวัยวะหลาย ๆ ส่วน ท าหน้าท่ีประกอบกัน ดังนั้นถ้าเราขาดอวัยวะใดอวัยวะหนึ่งไป จะท าให้เราท า
กิจกรรมต่าง ๆ ได้ล าบาก 

การดูแลอวัยวะของร่างกาย สามารถท าได้ ดังนี้ 
๑. ตา 

๑) ไม่ใช้มือขยี้ตา  เมื่อฝุ่นเข้าตาให้ล้างตาด้วยน้ าสะอาด 
๒) อ่านหนังสือในบริเวณท่ีมีแสงสว่างอย่างเพียงพอและวางหนังสือห่างจากระดับ

สายตาประมาณ  ๑ ฟุต 
๓) ไม่ควรใช้สายตาจ้องมองสิ่งหนึ่งสิ่งใดเป็นเวลานาน ๆ 

๒. จมูก 
๑) ต้องระวังอย่าให้ส่ิงใด ๆ เข้าไปในรูจมูก 
๒) ไม่แคะจมูกเล่น 
๓) ไม่สั่งน้ ามูกแรง ๆ 
๔) หลีกเลี่ยงการอยู่ในท่ีท่ีมีฝุ่นควันมาก 

๓. หู 
๑) ต้องระวังไม่ให้สิ่งใด ๆ เข้าไปในรูหู 
๒) ไม่แคะหูเล่น 
๓) ไม่ควรตะโกนใส่หูกัน 
๔) ระวังอย่าให้น้ าเข้าหู  ถ้าปวดหู ควรรีบไปพบแพทย์ 
๕) หลีกเลี่ยงสถานท่ีท่ีมีเสียงดังมาก เช่น เขตก่อสร้าง 

 

๓๔
= 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๔๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

๔. ผม 
๑) สระผมอย่างน้อยสัปดาห์ละ ๒ – ๓ ครั้ง 
๒) ไม่ควรหวีผมแรง ๆ 
๓) ในวัยของนักเรียน ควรตัดผมให้สั้น เพื่อดูแลรักษาความสะอาดได้ง่าย 

๕. คอ 
๑) ไม่หมุนคอแรง ๆ 
๒) ไม่เล่นรุนแรงท่ีอาจเป็นอันตรายต่อคอ 
๓) ไม่วางของหนักบนศีรษะ 

๖. ผิวหนัง 
๑) อาบน้ําอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง 
๒) เช็ดตัวให้แห้งหลังอาบน้ําทุกครั้ง 
๓) ใส่เสื้อผ้าท่ีสะอาดและไม่เปียกชื้น 

๗. มือและเล็บ 
๑) ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลังขับถ่ายทุกครั้ง 
๒) ตัดเล็บให้สั้นอยู่เสมอ 
๓) ไม่กัดเล็บหรือดูดนิ้วเล่น 

๘. เท้าและเล็บ 
๑) ล้างขาและเท้าให้สะอาด 
๒) ตัดเล็บเท้าให้ส้ันอยู่เสมอ 
๓) สวมรองเท้าเมื่อต้องอยู่นอกบ้านทุกครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓๕
= 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๔๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

แบบทดสอบก่อนเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 
   หน่วยย่อยที่ ๑ รักตวัเราเท่าฟ้า 

 
 

ค าช้ีแจง    ให้กาเครื่องหมาย     หน้าคําตอบที่ถูกที่สุด 
๑. ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถึงอวัยวะภายใน 
    ก. มีหน้าท่ีมองดูสิ่งต่าง ๆ 
    ข. รูปร่างคล้ายเมล็ดถั่วแดง 
    ค. มี ๒ ข้าง ใช้หยิบจับสิ่งของ 

๖. หญิงชราคนหนึ่ง ชื่อดวงพร เธออายุ ๘๐ ปี ตอนเป็น 
    เด็กเลี้ยงง่าย ข้อใดเป็นธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ 
    ก. ดวงพรเป็นคนแก่    
    ข. ดวงพรเป็นเด็กเลี้ยงง่าย 
    ค. ดวงพรแต่งงานแล้ว 

๒. พฤติกรรมใดต่อไปนี้ท่ีส่งผลเสียต่อตับ 
    ก. ดื่มสุราเป็นประจํา   
    ข. กินลาบหมูท่ีทําสุกแล้ว 
    ค. ออกกําลังกายเป็นประจําทุกสัปดาห์ 

๗. ถ้านักเรียนเป็นพี่ และต้องการให้น้องเชื่อฟัง 
    ควรทําตามข้อใดเหมาะสมท่ีสุด 
    ก. ช่วยน้องทําการบ้าน     ข. ยอมรับผิดแทนน้อง 
    ค. พูดกับน้องอย่างสุภาพไพเราะ 

๓. ข้อใดเป็นวิธีดูแลอวัยวะในระบบหายใจ 
    ก. กินผักและผลไม้มาก ๆ 
    ข. ออกกําลังกายอย่างสม่ําเสมอ 
    ค. ไม่กินอาหารท่ีมีไขมันมาก 

๘. “เพื่อนกินหาง่าย เพื่อนตายหายาก” พฤติกรรมใด 
    ตรงกับสํานวนนี้ 
    ก. มีปัญหาแล้วหลบหน้า    ข. ปลอบใจเมื่อเสียใจ 
    ค. ชวนไปดูหนังอยู่เสมอ 

๔. ความเครียดมีผลต่อการทํางานของกระเพาะ 
    อาหารอย่างไร 
    ก. กระเพาะอาหารย่อยอาหารได้มากขึ้น 
    ข. กระเพาะอาหารดูดซึมอาหารได้ดีขึ้น 
    ค. กระเพาะอาหารหล่ังกรดในการย่อย 
       อาหารมากขึ้น 

๙. ใครมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับคําว่า สุภาพบุรุษ 
    ก. เด็กชายอ้นเดินจับมือกับตาลขณะเดินข้ามถนน 
    ข. เด็กชายพีระชวนเด็กหญิงนารีไปบ้าน 
        เมื่อพ่อแม่ไม่อยู่บ้าน 
    ค. เด็กชายก้องช่วยเด็กหญิงแจนถือหนังสือ 
        จํานวนมากไปคืนห้องสมุด 

๕. ถ้าแม่ขอให้นักเรียนช่วยกวาดบ้าน นักเรียน 
    ควรทําอย่างไร 
    ก. วิ่งหนี    ข. รีบเข้าไปช่วย   ค. ทําเฉย ๆ 

๑๐. พฤติกรรมใดท่ีแสดงถึงความภาคภูมิใจในตนเอง 
     ก. เด็กหญิงปลากอดกับเด็กชายต้นเมื่อชนะกีฬา 
     ข. ปุานเรียกเพื่อนว่าแก    
     ค. อ่ิมช่วยมดยกสมุดท่ีหนัก 

 
         
 
 
 

ค าช้ีแจง ให้กาเครื่องหมาย   หน้าคําตอบที่ถูกที่สุด
ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

แบบทดสอบก่อนเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒
๓๖
= 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๔๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยย่อยท่ี ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

  
เฉลย ชั้น ป.๒ 

ข้อ   ๑       ข 
ข้อ   ๒       ค 
ข้อ   ๓       ข 
ข้อ   ๔       ค 
ข้อ   ๕       ข 
ข้อ   ๖       ก 
ข้อ   ๗       ค 
ข้อ   ๘       ข 
ข้อ   ๙       ค 
ข้อ   ๑๐     ค 

 
               
            เกณฑ์การประเมินการทดสอบก่อนเรียน 
                      นักเรียนได้คะแนน ๖  คะแนนขึ้นไปถือว่า  ผ่าน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน
๓๗ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๔๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

แบบสังเกตพฤติกรรม  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เรื่อง ................................................................. ชั้น............................... 
เลข

ที่ 
 
 
 

ชื่อ-สกุล 

กา
รอ

ภิป
รา

ย  
ซัก

ถา
ม 

แส
ดง

คว
าม

คิด
เห

็น 
กา

รส
ืบค

้นข
้อม

ูล 

กา
รบ

ันท
ึกข

้อม
ูล 

กา
รส

รุป
เป

็นอ
งค

์
คว

าม
รู้ 

กา
รน

ําไป
ใช้ใ

นช
ีวิต

 
ปร

ะจ
ําว

ัน 
รว

ม 
เฉล

ี่ย 

 
 
 

ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผ่าน ไม่ผ่าน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     

๑๐                     
๑๑                     
๑๒                     
๑๓                     
๑๔                     
๑๕                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

         
         ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 

วันที่...........เดอืน...............................พ.ศ. ........... 
 

เกณฑ์การประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องหมายเลขที่ประเมิน 
   ๓    หมายถึง   ดี    ๒    หมายถึง   พอใช้ ๑    หมายถึง   ต้องปรับปรุง    
เกณฑ์การตัดสินการประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องผ่าน หรือไม่ผ่าน 
    ผ่าน        หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  ๒  ถึง  ๓  
                ไม่ผ่าน     หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ต่ํากว่าระดับคุณภาพ   ๒ 
 

 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
๓๘
= 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๔๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
วิชา ......................................................................................................................................... ชั้น ……………………………………………………………………. 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ……………………………………………..…………………  เรื่อง ………………...........................……………………………………………. 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 
             ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 
 

เกณฑ์การประเมิน   ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ แนะนําเพ่ือนปฏิบัติ 
     ระดับ ๒  ดี             หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ  
     ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์  หมายถึง  ปฏิบัติตามคําสั่ง หรือปฏิบัติต่อหน้าครู 
     ระดับ ๐  ไม่ผ่าน      หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบัติเลย 

                                                   ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน 
                 …………. / ………………….. / ………… 

 

เลขที่ 

 
 

 
 
 

ชื่อ-สกุล
 

พฤติกรรม มุ่งมั่นในการท างาน 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ด้ว

ยค
วา

มต
ั้งใจ

 ขย
ัน 

ขัน
แข

็ง 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ด้ว

ยค
วา

มพ
ยา

ยา
ม 

มีก
าร

เตร
ียม

พร
้อม

ใน
กา

รเร
ียน

แล
ะป

ฏิบ
ัติง

าน
 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ตา

มข
ั้นต

อน
ที่ว

างไ
ว้ 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ที่ไ

ด้ร
ับม

อบ
หม

าย
เสร

็จต
าม

กํา
หน

ด 

ผ่าน
 

ไม่ผ่าน
 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           
๑๓           
๑๔           
๑๕           

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
๓๙
= 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๔๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

แบบประเมินผลงาน 
วิชา ..................................................................................................... ชั้น ……………………….... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................เรื่อง ……………….…….……………………………………….... 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมแล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับ 

ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม   ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

อธิ
บา

ยได
้ถูก

ต้อ
ง  

 

ผล
งาน

ถูก
ต้อ

ง เ
ป็น

ระ
เบ

ียบ
เรีย

บร
้อย

 

ทํา
งา

นเ
สร

็จท
ัน

ตา
มก

ําห
นด

เวล
า 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             
๑๒             
๑๓             
๑๔             
๑๕             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
                                                               ………. / ………………….. / ….…… 
เกณฑ์การประเมิน     
            นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 
 
 
 
 

แบบประเมินผลงาน
๔๐
= 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๔๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

รายละเอียดการให้คะแนน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบายได้ถูกต้อง  
ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให้ 
ได้ถูกต้อง ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให้ 
ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให้ 
ได้เพียงบางส่วน 

๒. ผลงานถูกต้อง 
เป็นระเบียบเรียบร้อย 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
บางส่วน 

๓. ทํางานเสร็จทัน 
ตามกําหนดเวลา 

ทํางานที่กําหนดให้ 
เสร็จทันตามกําหนดเวลา 

ทํางานที่กําหนดให้  
เสร็จทันตามกําหนดเวลา
เป็นส่วนใหญ่ 

ทํางานที่กําหนดให้  
เสร็จทันตามกําหนดเวลา 
บางส่วน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายละเอียดการให้คะแนน
๔๑ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๔๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๒ 
 

ที ่ ชื่อ - สกุล ก่อนเรียน หลังเรียน 
ผลการทดสอบ ความ 

ก้าวหน้า หมายเหตุ เพ่ิม ลด 
๑        
๒        
๓        
๔        
๕        
๖        
๗        
๘        
๙        

๑๐        
๑๑        
๑๒        
๑๓        
๑๔        
๑๕        

รวม       
เฉลี่ย       

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔๒ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๔๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒  ลักษณะ  หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายใน  เวลา 2 ชั่วโมง 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระส าคัญของแผน  

ชื่อ หน้าที่ และความสําคัญของอวัยวะภายใน   วิธีดูแลอวัยวะภายใน 
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา  
• ลักษณะ หน้าที่  ความสําคัญของอวัยวะภายใน และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  
 •  เพลง  นี่คืออะไร 
•  แผนภาพอวัยวะภายใน 
• บัตรคํา บัตรภาพอวัยวะภายใน 
•  ใบความรู้    
•  ใบงาน 

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม  
• ใบความรู้ที่ ๑ 
• ใบงานที่ 01 ,๐๒ 
• แบบสังเกตพฤติกรรม  
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงาน  

๓) การวัดและประเมินผล  
• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงาน  
• ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

     ๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม      
-ไม่มี- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 
๔๓ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๔๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
หน่วยย่อยที่ ๑  รักตัวเราเท่าฟ้า    

แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง  ลักษณะ  หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย  และศิลปะ     

เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 

ขั้นน า 
• ครูร้องเพลง “นี่คืออะไร” นักเรียนฝึกร้องตาม พร้อมกับท าท่าทางประกอบเพลงตาม
จินตนาการ  ครูตั้งค าถามให้นักเรียนช่วยกันบอกว่า เนื้อเพลงกล่าวถึงอวัยวะใดบ้าง 
นักเรียนผลัดกันอธิบายลักษณะ หน้าที่ และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 

ขั้นสอน 

• ครูติดบัตรค าอวัยวะภายใน ได้แก่ สมอง หัวใจ ตับ ไต กระเพาะอาหาร และล าไส้ บน
กระดาน  
• นักเรียนสังเกตเพ่ือนๆ ว่า นักเรียนมองเห็นอวัยวะเหล่านั้นของเพ่ือน ๆ หรือไม่  อวัยวะที่
อยู่ภายในร่างกายเรียกว่า อวัยวะภายใน  
• แบ่งกลุ่มศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอวัยวะภายในตามหัวข้อ ดังนี้  ลักษณะ หน้าที่ วิธีดูแล   
• โดยศึกษาจากใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง ลักษณะ หน้าที่ และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
• ครูตั้งค าถามเก่ียวกับลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายใน นักเรียนผลัดกันตอบ  
• นักเรียนจับคู่ตอบค าถามใบงานที่ ๐๑ เรื่อง ชวนคิด ชวนท า ครูตั้งค าถามเพ่ือฝึกทักษะ
ต่าง ๆ เช่น การสังเกต การจ าแนก ฯลฯ    
• นักเรียนช่วยกันตอบ เช่น  การนอนหลับให้เพียงพอ จะช่วยให้หัวใจมีสุขภาพดีได้อย่างไร   
• นักเรียนจัดท าบัตรภาพอวัยวะภายใน คนละ ๑ ใบ แล้วด้านหลังของบัตรภาพเขียนชื่อ 
ลักษณะ หน้าที่ และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
• นักเรียนท าใบงานที่ ๐๒ เรื่อง ฉันคืออวัยวะภายใน  และใบงานที่ ๓ เรื่อง ลักษณะ หน้าที่ 
และวิธีดูแลอวัยวะภายใน  

ขั้นสรุป 

• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปวิธีดูแลอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน  โดยแนะน าให้
นักเรียนเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์รับประทานผัก ผลไม้ อย่างสม่ าเสมอ และ
ออกก าลังกายเป็นประจ าทุกวัน ซึ่งจะส่งผลดีต่อสุขภาพท าให้ร่างกายเจริญเติบโตและ
แข็งแรง 

วัดและประเมินผล • สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์     
• ตรวจผลงาน 

๔๔ 

 เร่ือง ฉันคืออวัยวะภายใน ครูต้ังคําถามเพ่ือฝกทักษะ

เรื่อง ลักษณะ หนาที่และวิธีดูแลอวัยวะภายใน

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 
หน่วยย่อยที่ ๑  รักตัวเราเท่าฟ้า    

แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง  ลักษณะ  หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย  และศิลปะ     

เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 

ขั้นน า 
• ครูร้องเพลง “นี่คืออะไร” นักเรียนฝึกร้องตาม พร้อมกับท าท่าทางประกอบเพลงตาม
จินตนาการ  ครูตั้งค าถามให้นักเรียนช่วยกันบอกว่า เนื้อเพลงกล่าวถึงอวัยวะใดบ้าง 
นักเรียนผลัดกันอธิบายลักษณะ หน้าที่ และวิธีดูแลอวัยวะภายนอก 

ขั้นสอน 

• ครูติดบัตรค าอวัยวะภายใน ได้แก่ สมอง หัวใจ ตับ ไต กระเพาะอาหาร และล าไส้ บน
กระดาน  
• นักเรียนสังเกตเพ่ือนๆ ว่า นักเรียนมองเห็นอวัยวะเหล่านั้นของเพ่ือน ๆ หรือไม่  อวัยวะที่
อยู่ภายในร่างกายเรียกว่า อวัยวะภายใน  
• แบ่งกลุ่มศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอวัยวะภายในตามหัวข้อ ดังนี้  ลักษณะ หน้าที่ วิธีดูแล   
• โดยศึกษาจากใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง ลักษณะ หน้าที่ และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
• ครูตั้งค าถามเก่ียวกับลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายใน นักเรียนผลัดกันตอบ  
• นักเรียนจับคู่ตอบค าถามใบงานที่ ๐๑ เรื่อง ชวนคิด ชวนท า ครูตั้งค าถามเพ่ือฝึกทักษะ
ต่าง ๆ เช่น การสังเกต การจ าแนก ฯลฯ    
• นักเรียนช่วยกันตอบ เช่น  การนอนหลับให้เพียงพอ จะช่วยให้หัวใจมีสุขภาพดีได้อย่างไร   
• นักเรียนจัดท าบัตรภาพอวัยวะภายใน คนละ ๑ ใบ แล้วด้านหลังของบัตรภาพเขียนชื่อ 
ลักษณะ หน้าที่ และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
• นักเรียนท าใบงานที่ ๐๒ เรื่อง ฉันคืออวัยวะภายใน  และใบงานที่ ๓ เรื่อง ลักษณะ หน้าที่ 
และวิธีดูแลอวัยวะภายใน  

ขั้นสรุป 

• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปวิธีดูแลอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน  โดยแนะน าให้
นักเรียนเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์รับประทานผัก ผลไม้ อย่างสม่ าเสมอ และ
ออกก าลังกายเป็นประจ าทุกวัน ซึ่งจะส่งผลดีต่อสุขภาพท าให้ร่างกายเจริญเติบโตและ
แข็งแรง 

วัดและประเมินผล • สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์     
• ตรวจผลงาน 

๔๔ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๕๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)
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หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๕๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 
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ค าชี้แจง   ๑. ให้นักเรียนดูภาพอวยัวะภายใน  
             ๒. ให้นักเรียนอ่านข้อความ ชื่อและหน้าที่ของอวัยวะภายในให้ถูกต้อง 
             ๓. ให้นักเรียนลากเส้นโยงจับคู่ภาพกับข้อความทีส่ัมพันธ์กัน 
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ล าไส้เล็ก ย่อยอาหารในขั้นตอน
สุดท้าย ล าไส้ใหญ่ ดูดซึมน้ า        

 บ ๒.๑/ผ ๒-๐๑ 
๔๗ 
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ใบงานที่ ๐๒                

 เรื่อง  ลักษณะ หน้าท่ี และวิธีดูแลอวัยวะภายใน  
ค าช้ีแจง   ๑. ให้นักเรียนอ่านคาํชี้แจงในการทํางานให้เข้าใจก่อนปฏิบัติกิจกรรม 
      ๒. ให้นักเรียนเขียนชื่อ ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวยัวะภายในลงในตาราง 
             ๓. ให้นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องกับเพื่อน ๆ หรอืบัตรภาพอวยัวะภายใน       

ชื่อ ลักษณะ หน้าที่  วิธีดูแลรักษา 
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ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

๔๘ 
 บ ๒.๑/ผ ๒-๐๒ บ ๒.๑/ผ ๒-๐๒



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๕๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

ภาพอวัยวะภายใน 
 

 
 
 
 
 

             
          
 
 

            
 
 
  
 
 
 
 
 
  
  

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ปอด หัวใจ 

ตับ ไต 

ล าไส้ใหญ่ 

ล าไส้เล็ก กระเพาะอาหาร 

           

๔๙ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๕๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
เพลง น่ีคืออะไร 

 
 

   นี่คือผม นีค่ือหน้าผาก  นี่คือปาก นี่คือลกูตา  
                     นีค่ือขา นี่คือหัวไหล ่  ยื่นออกไปเขาเรียกว่าแขน    
      อันแบน ๆ เขาเรียกสะโพก   เอาไว้โยก แซมบ้า แซมบา้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕๐ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๕๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

ใบความรู้ที่ ๑  
เรื่อง  ลักษณะ หน้าท่ี และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 

อวัยวะภายในร่างกาย 
๑. สมอง (สมอง อ่านว่า สะ - หมอง)  เป็นอวัยวะท่ีถูกหุ้มอยู่ภายในกะโหลกศีรษะ มี

ลักษณะเป็นก้อนเนื้อเหลวและมีรอยหยัก 
สมอง มีหน้าท่ีควบคุมการทํางานของร่างกาย เช่น การเคลื่อนไหว การมองเห็นการดมกลิ่น เป็นต้น 
การดูแลรักษาสมอง ทําได้ดังนี ้

๑) รับประทานอาหารท่ีมีวิตามินบี ๑ บี ๖ และบี ๑๒ เช่น ผัก ผลไม้ ถั่ว งา นม 
เนื้อสัตว์ ไข่ ข้าวกล้อง เป็นต้น 

๒) ปูองกันอันตรายท่ีทําให้สมองได้รับความกระทบกระเทือน เช่น การลื่นล้ม
ศีรษะฟาดพื้น ด้วยการเล่น หรือทํากิจกรรมด้วยความระมัดระวัง 

๓) ฝึกการคิดและความจําอยู่เสมอ เช่น อ่านหนังสือ ฝึกคิดเลขเร็ว เล่นเกมท่ีฝึก
การคิด เป็นต้น 

 
๒. หัวใจ หัวใจตั้งอยู่ในทรวงอกด้านซ้าย มีขนาดประมาณกําป้ันของเจ้าของ  

แบ่งออกเป็น ๔ ห้อง คือ  
ห้องบน ๒ ห้อง ซ้ายและขวา  
ห้องล่าง ๒ ห้อง ซ้ายและขวา 
หัวใจ มีหน้าท่ีสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
การดูแลรักษาหัวใจ ทําได้ดังนี ้

๑) รับประทานอาหารท่ีช่วยบํารุงเลือด เช่น ตับ ไข่แดง ผักใบเขียว เป็นต้น 
๒) ออกกําลังกายอย่างสม่ําเสมอ 
๓) ไม่รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง 

 
๓. ปอด ปอดตั้งอยู่ในทรวงอกทั้ง ๒ ข้าง  

ปอด มีหน้าท่ีฟอกเลือดเสียให้เป็นเลือดดี เพื่อให้หัวใจใช้สูบฉีดไปเลี้ยง 
ส่วนต่าง ๆ ท่ัวร่างกาย 
การดูแลรักษาปอด ทําได้ดังนี้ 

๑) อยู่ในบริเวณที่มีอากาศปลอดโปร่งถ่ายเทได้ดี 
๒) หลีกเลี่ยงบริเวณท่ีมีฝุุนละอองหรือควันพิษ 
๓) ออกกําลังกายอย่างสม่ําเสมอ 
๔) หลีกเลี่ยงการสูดดมสารเสพติดหรือสารอันตราย เช่น แล็กเกอร์ ควันบุหร่ี 

  
 

ใบความรู้ที่ 
๕๑ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๕๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

๔. ตับ ตับเป็นอวัยวะภายในท่ีใหญ่ท่ีสุดอยู่ภายในช่องท้องค่อนไปทางด้านขวา 
ตับ มีหน้าท่ีสร้างน้ําดี เพื่อใช้ย่อยอาหาร สร้างความร้อนเพื่อให้ร่างกายอบอุ่น กําจัดสารพิษ (อ่านว่า 
สาน – พิด) และเป็นแหล่งสะสมวิตามินต่าง ๆ 
การดูแลรักษาตับ ทําได้ดังนี้ 

๑) รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ สะอาด และไม่มีสารเคมีเจือปน 
๒) ออกกําลังกายอย่างสม่ําเสมอ 
๓) นอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ 
๔) ไม่ดื่มสุราหรือของมึนเมา 

 
๕. ไต ไตเป็นอวัยวะท่ีมีลักษณะคล้ายเมล็ดถั่ว อยู่ภายในช่องท้องด้านหลัง โดยตั้งอยู่

ด้านซ้ายและด้านขวาของกระดูกสันหลังข้างละ ๑ อัน 
ไต มีหน้าท่ีกรองของเสียออกจากเลือดและขับออกมากับน้ําในรูปของปัสสาวะ 
การดูแลรักษาไต ทําได้ดังนี้ 

๑) ดื่มน้ําสะอาดวันละไม่น้อยกว่า ๘ แก้ว 
๒) ไม่รับประทานอาหารรสเค็มจัด 
๓) ไม่กลั้นปัสสาวะเป็นเวลานาน ๆ 
๔) ออกกําลังกายสม่ําเสมอและพักผ่อนอย่างเพียงพอ 

 
๖. กระเพาะอาหาร กระเพาะอาหารเป็นอวัยวะที่อยู่ภายในช่องท้อง มีลักษณะ 

เป็นถุงกล้ามเนื้อ มีความเหนียวและยืดหดตัวได้ 
กระเพาะอาหาร มีหน้าท่ีย่อยอาหารและดูดซึมน้ําและสารอาหารให้ร่างกาย 
การดูแลรักษากระเพาะอาหาร ทําได้ดังนี้ 

๑) เคี้ยวอาหารให้ละเอียดก่อนกลืน 
๒) รับประทานอาหารให้ตรงเวลา 
๓) ไม่รับประทานอาหารรสจัด 
๔) รับประทานอาหารให้พอดี ไม่รับประทานจนอิ่มเกินไป 
๕) นอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ 

 
๗. ล าไส้ ลําไส้มีลักษณะเป็นท่อยาวกลวง ขดไปมาอยู่ในช่องท้อง มี ๒ ประเภท คือ  

๑) ลําไส้เล็ก มีหน้าท่ีย่อยอาหารและดูดซึมสารอาหารให้ร่างกาย 
๒) ลําไส้ใหญ่ มีหน้าที่ดูดซึมน้ําและธาตุอาหารจากกากอาหารที่มาจาก 

     ลําไส้เล็ก และขับถ่ายออกมาเป็นอุจจาระผ่านทางทวารหนัก 
 
 
 

๕๒ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๕๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

การดูแลรักษาล าไส้ ทําได้ดังนี้ 
๑) รับประทานอาหารท่ีย่อยง่าย เช่น ผัก ผลไม้ เนื้อปลา เป็นต้น 
๒) เคี้ยวอาหารให้ละเอียดก่อนกลืน 
๓) นอนหลับพักผ่อนเป็นเวลาและเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย 
๔) ดื่มน้ําสะอาดวันละไม่น้อยกว่า ๘ แก้ว 
๕) ออกกําลังกายอย่างสม่ําเสมอ 

 
 
                                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                         

๕๓ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๕๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

ใบความรู้ส าหรับครู 
เรื่อง  ลักษณะ หน้าท่ี และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 

 
  ตัวอย่างบัตรภาพอวัยวะภายใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

(ด้านหน้า) 

 
(ด้านหลัง) 

ชื่อ          :  หัวใจ 
ลักษณะ       :  มีรูปร่างคล้ายดอกบัวตูม 
    ขนาดเท่าก าปั้นของคน ๆ นั้น 
หน้าที่          :  สูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ 
 ท่ัวร่างกาย 
วิธีดูแล        :  ๑. กินอาหารท่ีมีประโยชน์ 
     และไม่กินอาหารท่ีมีไขมันสูง 
  ๒. พักผ่อนให้เพียงพอ 
  ๓. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
 
 

ใบความรู้ส าหรับครู
๕๔ 

ใบความรู้ส าหรับครู 
เรื่อง  ลักษณะ หน้าท่ี และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 

 
  ตัวอย่างบัตรภาพอวัยวะภายใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

(ด้านหน้า) 

 
(ด้านหลัง) 

ชื่อ          :  หัวใจ 
ลักษณะ       :  มีรูปร่างคล้ายดอกบัวตูม 
    ขนาดเท่าก าปั้นของคน ๆ นั้น 
หน้าที่          :  สูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ 
 ท่ัวร่างกาย 
วิธีดูแล        :  ๑. กินอาหารท่ีมีประโยชน์ 
     และไม่กินอาหารท่ีมีไขมันสูง 
  ๒. พักผ่อนให้เพียงพอ 
  ๓. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
 
 

๕๔ 
ใบความรู้ส าหรับครู 

เรื่อง  ลักษณะ หน้าท่ี และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
 
  ตัวอย่างบัตรภาพอวัยวะภายใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

(ด้านหน้า) 

 
(ด้านหลัง) 

ชื่อ          :  หัวใจ 
ลักษณะ       :  มีรูปร่างคล้ายดอกบัวตูม 
    ขนาดเท่าก าปั้นของคน ๆ นั้น 
หน้าที่          :  สูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ 
 ท่ัวร่างกาย 
วิธีดูแล        :  ๑. กินอาหารท่ีมีประโยชน์ 
     และไม่กินอาหารท่ีมีไขมันสูง 
  ๒. พักผ่อนให้เพียงพอ 
  ๓. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
 
 

๕๔ 
ใบความรู้ส าหรับครู 

เรื่อง  ลักษณะ หน้าท่ี และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
 
  ตัวอย่างบัตรภาพอวัยวะภายใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

(ด้านหน้า) 

 
(ด้านหลัง) 

ชื่อ          :  หัวใจ 
ลักษณะ       :  มีรูปร่างคล้ายดอกบัวตูม 
    ขนาดเท่าก าปั้นของคน ๆ นั้น 
หน้าที่          :  สูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ 
 ท่ัวร่างกาย 
วิธีดูแล        :  ๑. กินอาหารท่ีมีประโยชน์ 
     และไม่กินอาหารท่ีมีไขมันสูง 
  ๒. พักผ่อนให้เพียงพอ 
  ๓. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
 
 

๕๔ 
ใบความรู้ส าหรับครู 

เรื่อง  ลักษณะ หน้าท่ี และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
 
  ตัวอย่างบัตรภาพอวัยวะภายใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

(ด้านหน้า) 

 
(ด้านหลัง) 

ชื่อ          :  หัวใจ 
ลักษณะ       :  มีรูปร่างคล้ายดอกบัวตูม 
    ขนาดเท่าก าปั้นของคน ๆ นั้น 
หน้าที่          :  สูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ 
 ท่ัวร่างกาย 
วิธีดูแล        :  ๑. กินอาหารท่ีมีประโยชน์ 
     และไม่กินอาหารท่ีมีไขมันสูง 
  ๒. พักผ่อนให้เพียงพอ 
  ๓. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
 
 

๕๔ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๖๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

แบบสังเกตพฤตกิรรม  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เร่ือง ................................................................. ชัน้............................... 
เลข

ที่ 
 
 
 

ชื่อ-สกุล 
กา

รอ
ภิป

รา
ย  

ซัก
ถา

ม แ
สด

ง
คว

าม
คิด

เห็น
 

กา
รส

ืบค
้นข้

อม
ลู 

กา
รบ

ันท
ึกข

้อม
ูล 

กา
รส

รุป
เป

็นอ
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์คว
าม

รู ้

กา
รน

 าไป
ใช้ใ

นชี
วิต

 
ปร

ะจ
 าว

ัน 

รว
ม 

เฉล
ี่ย 

 
 
 

ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผ่าน ไม่ผ่าน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     

๑๐                     
๑๑                     
๑๒                     
๑๓                     
๑๔                     
๑๕                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

         
         ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 

                                     วันที่...........เดือน...............................พ.ศ. ........... 
 
เกณฑ์การประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องหมายเลขที่ประเมิน 
   ๓    หมายถึง   ดี    ๒    หมายถึง   พอใช้ ๑    หมายถึง   ต้องปรับปรุง    
เกณฑ์การตัดสินการประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องผ่าน หรือไม่ผ่าน 
    ผ่าน        หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  ๒  ถึง  ๓  
               ไม่ผ่าน      หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ต่ ากว่าระดับคุณภาพ   ๒ 
 
 

๕๕ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๖๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์ 
  วิชา ...................................................................................... ชั้น ……………………………. 
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี ………………  เรื่อง ………………...........................…………………………. 
       ค าช้ีแจง  : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                     แล้วขีด  ลงในช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน      
                     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 
 

 
 

เกณฑ์การประเมิน   ระดับ ๓  ดีเยี่ยม  หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ แนะนําเพ่ือนปฏิบัติ 
     ระดับ ๒  ดี  หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ  

 ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์    หมายถึง  ปฏิบัติตามคําสั่ง หรือปฏิบัติต่อหน้าครู 
 ระดับ ๐  ไม่ผ่าน    หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบัติเลย 
 

                                           ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน  
                                                             ………. / ………………….. / ………… 

เลขที่ 

 
 

 
 

 
ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม มุ่งมั่นในการท างาน 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ด้ว

ยค
วา

มต
ั้งใจ

 ข
ยัน

 ขัน
แข

็ง 

ปฏ
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าร

เตร
ียม

พร
้อม

ใน
กา

รเร
ียน

แล
ะป

ฏิบั
ติง

าน
 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ตา

มข
ั้นต

อน
ที่ว

างไ
ว้ 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ที่ไ

ด้ร
ับม

อบ
หม

าย
เสร

็จต
าม

กํา
หน

ด 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           
๑๓           
๑๔           
๑๕           

๕๖ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๖๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

แบบประเมินผลงาน 
 วิชา ...................................................................................... ชั้น ……………………………. 
     หน่วยการเรียนรู้ท่ี ………………  เรื่อง ………………...........................…………………………. 
ค าช้ีแจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                แล้วขีด  ลงในช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน 
      ๓ = ดีเยี่ยม   ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลข
ที ่ ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

อธิ
บา

ยได
้ถูก

ต้อ
ง  

 

ผล
งา

นถ
ูกต

้อง
 เป

็น
ระ

เบ
ียบ

เรีย
บร

้อย
 

ทํา
งา

นเ
สร

็จท
ันต

าม
กํา

หน
ดเว

ลา
 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             
๑๒             
๑๓             
๑๔             
๑๕             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
                                                               ………. / ………………….. / ….…… 
เกณฑ์การประเมิน     
            นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 
 

๕๗ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๖๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

รายละเอียดการให้คะแนน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบายได้ถูกต้อง  
ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให้ 
ได้ถูกต้อง ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให้ 
ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให้ 
ได้เพียงบางส่วน 

๒. ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
บางส่วน 

๓. ทํางานเสร็จทัน 
ตามกําหนดเวลา 

ทํางานที่กําหนดให้ 
เสร็จทันตามกําหนดเวลา 

ทํางานที่กําหนดให้  
เสร็จทันตามกําหนดเวลา
เป็นส่วนใหญ่ 

ทํางานที่กําหนดให้  
เสร็จทันตามกําหนดเวลา 
บางส่วน 

 
 
 
   
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ๓๓ 

๕๘ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๖๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์  เวลา 2 ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระส าคัญของแผน  
ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิด จนตาย ลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์  เปรียบเทียบ

การเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย อาหารที่มีประโยชน์ต่อการดํารงชีวิต
และการเจริญเติบโตของร่างกาย  
 
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา  
• ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย  
• ลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ที่มีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล 

    • เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
    • ปัจจัยที่มีความจําเป็นต่อการดํารงชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  

• แผนภาพธรรมชาติของมนุษย์ 
• เพลง มากินข้าวซิ 
• บัตรภาพอาหาร ผลไม้ 
• ใบความรู้   ใบงาน 
• เกณฑ์มาตรฐานของการเจริญเติบโตของเด็กไทย 

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม  
• ใบความรู้ที่ ๑ 
• ใบงานที่ 01 ,๐๒ 
• แบบสังเกตพฤติกรรม  
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงาน 

๓) การวัดและประเมินผล  
• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงาน  

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม     
-ไม่มี- 
 
 
 
 

๕๙ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๖๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข  
 หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า   

แผนการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง  ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์ 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ภาษาไทย  และศิลปะ 

เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 

ขั้นน า 
• ครูสนทนาซักถามนักเรียนเกี่ยวกับชีวิตของนักเรียน เช่น ตอนเด็กๆ นักเรียน มีรูปร่างอย่างไร 
นักเรียนเคยเห็นเด็กแรกเกิดหรือไม่ ถ้าสมาชิกในบ้านเจ็บป่วยหรือเสียชีวิต นักเรียนจะรู้สึก
อย่างไร  นักเรียนดูแผนภาพและข้อมูลลักษณะการเจริญเติบโตของมนุษย์ 

ขั้นสอน 
 
 

• นักเรียนสังเกตแผนภาพ หรือจากบุคคลต่าง ๆ รอบตัว ศึกษาข้อมูลลักษณะการเจริญเติบโต
ของมนุษย์ ผลัดกันตอบค าถาม โดยเชื่อมโยงลักษณะของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย ตามวัฏจักร
กับการเจริญเติบโตตามธรรมชาติของมนุษย์ในแต่ละวัย 
• นักเรียนแบ่งกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ ๑,๒,๓ แล้วช่วยกันท าใบงานเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิต
มนุษย์ ทุกกลุ่มท าใบงานที่ ๐๑ เรื่อง บทบาทหน้าที่สมาชิกในครอบครัว  ผลงานแสดงหน้าชั้น 
• ครูตรวจผลงาน  ร่วมกันสรปุเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิต เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยง ร่วมกันอธิบาย
ปัจจัยที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย์  โดยศึกษาข้อมูลจาก
แผนภาพหลักการดูแลสุขภาพ สรุปความรู้ ท าแผนผังความคิดรายงานหน้าชั้น 
• นักเรียนและครูร่วมกันร้องเพลง มากินข้าวซิ  ครูแจกบัตรภาพอาหาร ผลไม้  ให้นักเรียนคน
ละ ๑ บัตร นักเรียนร้องเพลง มากินข้าวซิ พร้อมกับถือบัตรภาพเดินเป็นวงกลม แสดงท่าทาง
เคลื่อนไหวอย่างอิสระ  เมื่อเพลงจบนักเรียนทุกคนบอกชื่ออาหารหรือผลไม้ในบัตรภาพ  
• นักเรียนแบ่งกลุ่มศึกษาแผนภาพอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย  นักเรียนทุกคนฝึก 
การชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย  
• นักเรียนท าใบงานที่ ๐๒ เรื่อง  ความสัมพันธ์ในครอบครัว   

ขั้นสรุป 

•  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่องธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย   
น าความรู้เดิมและความรู้ความเข้าใจใหม่ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ที่ใกล้เคียงกัน แนะน าให้ 
นักเรียนปฏิบัติตนด้านการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส ออกก าลัง
กายอย่างสม่ าเสมอ พักผ่อนให้เพียงพอ จะท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง 

วัดและประเมินผล 
• สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์     
• ตรวจผลงาน 

๕๐ 

๖๐ 

• นักเรียนสังเกตแผนภาพ หรือจากบุคคลตาง ๆ รอบตัว ศึกษาขอมูลลักษณะการเจริญเติบโต
ของมนุษย ผลัดกันตอบคําถาม โดยเชื่อมโยงลักษณะของมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย ตามวัฏจักร
กับการเจริญเติบโตตามธรรมชาติของมนุษยในแตละวัย
• นักเรียนแบงกลุมศึกษาใบความรูที่ ๑,๒,๓ แลวทุกคนทําใบงานเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิต
มนุษย ในใบงานที่ ๐๑ เรื่อง ชวงวัยของชีวิตมนุษย
• ครูตรวจผลงาน  รวมกันสรุปเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิต เปนสิ่งที่หลีกเลี่ยง รวมกันอธิบาย
ปจจัยที่มีความจําเปนตอการดํารงชีวิตและการเจริญเติบโตของมนุษย  โดยศึกษาขอมูลจาก
แผนภาพหลักการดูแลสุขภาพ สรุปความรู ทําแผนผังความคิดรายงานหนาชั้น
• นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง มากินขาวซิ  ครูแจกบัตรภาพอาหาร ผลไม  ใหนักเรียนคน
ละ ๑ บัตร นักเรียนรองเพลง มากินขาวซิ พรอมกับถือบัตรภาพเดินเปนวงกลม แสดงทาทาง
เคลื่อนไหวอยางอิสระ  เมื่อเพลงจบนักเรียนทุกคนบอกชื่ออาหารหรือผลไมในบัตรภาพ 
• นักเรียนแบงกลุมศึกษาแผนภาพอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย  นักเรียนทุกคนฝก
การชั่งนําหนัก วัดสวนสูง เปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
• นักเรียนทําใบงานที่ ๐๒ เรื่อง  ใครเจริญเติบโตมากกวาฉัน  



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๖๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)
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ช่วงอายุ..........................ปี 
 

วัย ................................... 
ช่วงอายุ..........................ปี 
 

วัย ................................... 
ช่วงอายุ..........................ปี 
 

 บ ๒.๑/ผ ๓-๐๑ 
๖๓ 

วัย ................................... 
ช่วงอายุ..........................ปี 
 

บ ๒.๑/ผ ๓-๐๑



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๖๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
           ใบงานท่ี ๐๒ 

     เรื่อง  ใครเจริญเติบโตมากกว่าฉัน 
 

ค าช้ีแจง ๑. ให้นักเรียนอ่านใบงานที่ ๐๒ เรื่อง ใครเจริญเติบโตมากกว่าฉัน 
           ๒. ให้นักเรียนศึกษาข้อมลูจากใบความรู้เรือ่ง การเจรญิเติบโตของมนุษย ์
           ๓. ให้นักเรียนเขียนบันทึกข้อมลูน้ าหนักและส่วนสูงของตนเองและเพือ่นหนึ่งคน 
           ๔. นักเรียนสรปุผลการเปรยีบเทียบน้ าหนัก ส่วนสูง  
               โดยท าเครือ่งหมาย    ลงใน  หน้าข้อความที่ก าหนด  
 
 

ข้อมูล น้ าหนัก ส่วนสูง สรุปผลเปรียบเทียบ 
 
ตัวฉัน ชื่อ
............................................. 
 

 
.............. 

 
.............. 

 
  ฉันเจริญเติบโตมากกว่าเพ่ือน 
 
  เพ่ือนเจริญเติบโตมากกว่าฉัน    

 
 

  ฉันกับเพื่อนเจริญเติบโต
เท่ากัน    
 

 

 
เพ่ือนฉัน ชื่อ
........................................ 

 
 

............... 

 
 

............... 

 
 
 
 

  
 
 

 
  
 
 
 
 
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

 บ ๒.๑/ผ ๓-๐๒ 
๖๔  

           ใบงานท่ี ๐๒ 
     เรื่อง  ใครเจริญเติบโตมากกว่าฉัน 

 

ค าช้ีแจง ๑. ให้นักเรียนอ่านใบงานที่ ๐๒ เรื่อง ใครเจริญเติบโตมากกว่าฉัน 
           ๒. ให้นักเรียนศึกษาข้อมลูจากใบความรู้เรือ่ง การเจรญิเติบโตของมนุษย ์
           ๓. ให้นักเรียนเขียนบันทึกข้อมลูน้ าหนักและส่วนสูงของตนเองและเพือ่นหนึ่งคน 
           ๔. นักเรียนสรปุผลการเปรยีบเทียบน้ าหนัก ส่วนสูง  
               โดยท าเครือ่งหมาย    ลงใน  หน้าข้อความที่ก าหนด  
 
 

ข้อมูล น้ าหนัก ส่วนสูง สรุปผลเปรียบเทียบ 
 
ตัวฉัน ชื่อ
............................................. 
 

 
.............. 

 
.............. 

 
  ฉันเจริญเติบโตมากกว่าเพ่ือน 
 
  เพ่ือนเจริญเติบโตมากกว่าฉัน    

 
 

  ฉันกับเพื่อนเจริญเติบโต
เท่ากัน    
 

 

 
เพ่ือนฉัน ชื่อ
........................................ 

 
 

............... 

 
 

............... 

 
 
 
 

  
 
 

 
  
 
 
 
 
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

 บ ๒.๑/ผ ๓-๐๒ 
๖๔ 

 
           ใบงานท่ี ๐๒ 

     เรื่อง  ใครเจริญเติบโตมากกว่าฉัน 
 

ค าช้ีแจง ๑. ให้นักเรียนอ่านใบงานที่ ๐๒ เรื่อง ใครเจริญเติบโตมากกว่าฉัน 
           ๒. ให้นักเรียนศึกษาข้อมลูจากใบความรู้เรือ่ง การเจรญิเติบโตของมนุษย ์
           ๓. ให้นักเรียนเขียนบันทึกข้อมลูน้ าหนักและส่วนสูงของตนเองและเพือ่นหนึ่งคน 
           ๔. นักเรียนสรปุผลการเปรยีบเทียบน้ าหนัก ส่วนสูง  
               โดยท าเครือ่งหมาย    ลงใน  หน้าข้อความที่ก าหนด  
 
 

ข้อมูล น้ าหนัก ส่วนสูง สรุปผลเปรียบเทียบ 
 
ตัวฉัน ชื่อ
............................................. 
 

 
.............. 

 
.............. 

 
  ฉันเจริญเติบโตมากกว่าเพ่ือน 
 
  เพ่ือนเจริญเติบโตมากกว่าฉัน    

 
 

  ฉันกับเพื่อนเจริญเติบโต
เท่ากัน    
 

 

 
เพ่ือนฉัน ชื่อ
........................................ 

 
 

............... 

 
 

............... 

 
 
 
 

  
 
 

 
  
 
 
 
 
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

 บ ๒.๑/ผ ๓-๐๒ 
๖๔ 

บ ๒.๑/ผ ๓-๐๒



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๗๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

  แผนภาพธรรมชาติของมนุษย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกิด 

แก่ตาย 

เจ็บ 

๖๕ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๗๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
แผนภาพช่วงวัยต่าง ๆ ของมนุษย์ 

 
เมื่อคลอดออกมาเป็นทารก มนุษย์จะเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงตามวัย ดังนี้ 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖๖ 

วัยทารก

วัยก่อนเรียน 

วัยรุ่น 

วัยเรียน

 

วัยผู้ใหญ่

วัยสูงอายุหรือวัยชรา 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๗๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

ใบความรู้ที่ ๑  
เรื่อง  ช่วงวัยต่าง ๆ ของมนุษย์ 

 
การเจริญเติบโตตามวยัของมนุษย์ 

๑. วัยทารก คือ ช่วงอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง ๑ ปี เป็นวัยท่ีต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่
อย่างใกล้ชิด เพราะยังช่วยเหลือตนเองไม่ได้ 

๒. วัยก่อนเรียน คือ ช่วงอายุ ๑ – ๖ ปี เป็นวัยท่ีเจริญเติบโตรวดเร็ว เดินและวิ่ง  ได้
คล่อง มีความซุกซน ไม่ชอบอยู่นิ่ง สามารถช่วยเหลือตนเองได้บ้าง เช่น 
รับประทานอาหาร อาบน้ํา แปรงฟัน เป็นต้น 

๓. วัยเรียน คือ ช่วงอายุ ๖ – ๑๒ ปี เป็นวัยท่ีเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 
มีน้ําหนักและส่วนสูงเพิ่มขึ้น สามารถเรียนรู้และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ เพื่อดูแลตนเองได้ 

๔. วัยรุ่น คือ ช่วงอายุ ๑๒ – ๒๐ ปี เป็นวัยท่ีมีการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลง
ทางเพศอย่างชัดเจน มีอารมณ์อ่อนไหวง่าย ชอบอยู่กับกลุ่มเพื่อน 

๕. วัยผู้ใหญ่ คือ ช่วงอายุ ๒๐ – ๖๐ ปี เป็นวัยท่ีมีการเจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์   มี
อารมณ์มั่นคง เป็นวัยท่ีต้องทํางานและมีครอบครัว 

๖. วัยสูงอายุ หรือ วัยชรา คือ อายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป สภาพร่างกายจะเสื่อมลง เดิน
ช้า คิดช้า สุขภาพไม่แข็งแรง เป็นวัยท่ีต้องการความรักและการดูแลเอาใจใส่จาก
ลูกหลาน             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 
๖๗ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๗๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

ใบความรู้ที่ ๒  
เรื่อง  อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย 

  เราจําเป็นต้องรับประทานอาหาร  เพื่อให้ร่างกายได้รับสารอาหารอย่างพอเพียงเพื่อใช้
ในการเจริญเติบโต  และซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอของร่างกาย  อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย  คือ 
อาหารหลัก  ๕ หมู่ 
 
  อาหารหมู่ที่ ๑  เนื้อสัตว์ นม ไข่ ถั่วเมล็ดแห้ง   
สร้างเสริมการเจริญเติบโตและซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ 
 
 
 อาหารหมู่ที่ ๒  ข้าว แปูง น้ําตาล  ช่วยให้ร่างกายทํางานเป็นปกติ  
ให้พลังงานแก่ร่างกาย 

 
 อาหารหมู่ที่ ๓  ผักต่าง ๆ สร้างภูมิต้านทานโรค   
ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง 
 
 
 อาหารหมู่ที่ ๔  ผลไม้ต่างๆ สร้างภูมิต้านทานโรค   
ช่วยให้ร่างกายทํางานเป็นปกติ 
 
 
 อาหารหมู่ที่ ๕  น้ํามันหรือไขมันจากพืชและสัตว์   
ให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย 
 
 

 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างบัตรภาพผลไม ้

 

ตัวอย่างบัตรภาพอาหาร 

 

ใบความรู้ที่ 
๖๘ 

ใบความรู้ที่ ๒  
เรื่อง  อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย 

  เราจําเป็นต้องรับประทานอาหาร  เพื่อให้ร่างกายได้รับสารอาหารอย่างพอเพียงเพื่อใช้
ในการเจริญเติบโต  และซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอของร่างกาย  อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย  คือ 
อาหารหลัก  ๕ หมู่ 
 
  อาหารหมู่ที่ ๑  เนื้อสัตว์ นม ไข่ ถั่วเมล็ดแห้ง   
สร้างเสริมการเจริญเติบโตและซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ 
 
 
 อาหารหมู่ที่ ๒  ข้าว แปูง น้ําตาล  ช่วยให้ร่างกายทํางานเป็นปกติ  
ให้พลังงานแก่ร่างกาย 

 
 อาหารหมู่ที่ ๓  ผักต่าง ๆ สร้างภูมิต้านทานโรค   
ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง 
 
 
 อาหารหมู่ที่ ๔  ผลไม้ต่างๆ สร้างภูมิต้านทานโรค   
ช่วยให้ร่างกายทํางานเป็นปกติ 
 
 
 อาหารหมู่ที่ ๕  น้ํามันหรือไขมันจากพืชและสัตว์   
ให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย 
 
 

 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างบัตรภาพผลไม ้

 

ตัวอย่างบัตรภาพอาหาร 

 

๖๘ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๗๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

ใบความรู้ท่ี ๓   
เรื่อง  เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 

     เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตจะเป็นเกณฑ์ท่ีใช้ในการเปรียบเทียบการเจริญเติบโต เกี่ยวกับ
ความสูง น้ําหนัก อายุ เพศ ว่ามีพัฒนาการได้มาตรฐานสมวัยหรือไม่ การศึกษาทําความเข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องนี้จึงมีความสําคัญ เพราะจะทําให้สามารถมีการเสริมสร้างตนเองและผู้อื่น   ให้มี     การ
เจริญเติบโตตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีกําหนดอย่างสมวัย 
 
เกณฑ์การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตตามสัดสว่นของน้ าหนักและส่วนสูงกบัเกณฑ์มาตรฐาน 

๑. เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศชาย 
             ตารางแสดงน้ําหนักตามเกณฑ์อายุ 

อายุ 
น้ าหนักตามเกณฑ์อายุ  (กิโลกรัม) 

น้ าหนัก 
น้อยกว่าเกณฑ์ 

น้ าหนัก 
ค่อนข้างน้อย 

น้ าหนัก      
ตามเกณฑ์ 

น้ าหนัก
ค่อนข้างมาก 

น้ าหนัก 
มากเกินเกณฑ์ 

๖ ๑๕.๔ ลงมา ๑๕.๕ – ๑๖.๕ ๑๖.๖ – ๒๕.๔ ๒๕.๕ – ๒๗.๒ ๒๗.๓ ขึ้นไป 
๗ ๑๗.๐ ลงมา ๑๗.๑ – ๑๘.๒ ๑๘.๓ – ๒๘.๘ ๒๘.๙ – ๓๑.๐ ๓๑.๑ ขึ้นไป 
๘ ๑๘.๕ ลงมา ๑๘.๖ – ๑๙.๙ ๒๐.๐ – ๓๒.๒ ๓๒.๓ – ๓๔.๙ ๓๕.๐ ขึ้นไป 
๙ ๑๙.๗ ลงมา ๑๙.๘ – ๒๑.๔ ๒๑.๕ – ๓๖.๖ ๓๖.๗ – ๓๙.๙ ๔๐.๐ ขึ้นไป 
๑๐ ๒๑.๔ ลงมา ๒๑.๕ – ๒๓.๕ ๒๓.๖ – ๔๐.๘ ๔๐.๙ – ๔๔.๕ ๔๔.๖ ขึ้นไป 
๑๑ ๒๓.๑ ลงมา ๒๓.๒ – ๒๕.๕ ๒๕.๖ – ๔๕.๒ ๔๕.๓ – ๔๙.๔ ๔๙.๕ ขึ้นไป 
๑๒ ๒๕.๒ ลงมา ๒๕.๓ – ๒๘.๐ ๒๘.๑ – ๕๐.๐ ๕๐.๑ – ๕๔.๕ ๕๔.๖ ขึ้นไป 

 

 
 
ตารางแสดงส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

อายุ ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ  (เซนติเมตร) 
เตี้ย ค่อนข้างเตี้ย ส่วนสูงตามเกณฑ์ ค่อนข้างสูง สูง 

๖ ๑๐๕.๓ ลงมา ๑๐๕.๔ – ๑๐๗.๖ ๑๐๗.๗ – ๑๒๑.๓ ๑๒๑.๔ – ๑๒๓.๖ ๑๒๓.๗ ขึ้นไป 
๗ ๑๑๐.๓ ลงมา ๑๑๐.๔ – ๑๑๒.๗ ๑๑๒.๘ – ๑๒๗.๔ ๑๒๗.๕ – ๑๒๙.๙ ๑๒๙.๙ ขึ้นไป 
๘ ๑๑๔.๗ ลงมา ๑๑๔.๘ – ๑๑๗.๓ ๑๑๗.๔ – ๑๓๓.๒ ๑๓๓.๓ – ๑๓๕.๘ ๑๓๕.๙ ขึ้นไป 
๙ ๑๑๘.๙ ลงมา ๑๑๔.๐ – ๑๒๑.๗ ๑๒๑.๘ – ๑๓๘.๓ ๑๓๘.๔ – ๑๔๐.๙ ๑๔๑.๐ ขึ้นไป 
๑๐ ๑๒๓.๒ ลงมา ๑๒๓.๓ – ๑๒๖.๑ ๑๒๖.๒ – ๑๔๓.๔ ๑๔๓.๕ – ๑๔๖.๒ ๑๔๖.๓ ขึ้นไป 
๑๑ ๑๒๗.๔ ลงมา ๑๒๗.๕ – ๑๓๐.๔ ๑๓๐.๕ – ๑๔๙.๔ ๑๔๙.๕ – ๑๕๒.๘ ๑๕๒.๙ ขึ้นไป 
๑๒ ๑๓๑.๕ ลงมา ๑๓๑.๖ – ๑๓๔.๐ ๑๓๕.๑ – ๑๕๖.๙ ๑๕๗.๐ – ๑๖๐.๗ ๑๖๐.๘ ขึ้นไป 

 

ใบความรู้ท่ี 
๖๙ 

 เกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโตจะเปนเกณฑที่ใชในการเปรียบเทียบการเจริญเติบโต เกี่ยวกับ

ความสูง นํ้าหนัก อายุ เพศ วามีพัฒนาการไดมาตรฐานสมวัยหรือไม การศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกับ

เรื่องนี้จึงมีความสําคัญ เพราะจะทําใหสามารถมีการเสริมสรางตนเองและผูอื่นใหมีการเจริญเติบโตตาม

เกณฑมาตรฐานที่กําหนดอยางสมวัย



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๗๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
อายุ น้ าหนักตามเกณฑ์อายุ  (กิโลกรัม) 

น้ าหนัก 
น้อยกว่าเกณฑ์ 

น้ าหนัก 
ค่อนข้างน้อย 

น้ าหนัก      
ตามเกณฑ์ 

น้ าหนัก
ค่อนข้างมาก 

น้ าหนัก 
มากเกินเกณฑ์ 

๖ ๑๔.๙ ลงมา ๑๕.๐ – ๑๖.๐ ๑๖.๑ – ๒๕.๗ ๒๔.๘ – ๒๖.๔ ๒๖.๕ ขึ้นไป 
๗ ๑๖.๔ ลงมา ๑๖.๕ – ๑๗.๖ ๑๗.๗ – ๒๘.๗ ๒๘.๘ – ๓๑.๒ ๓๑.๓ ขึ้นไป 
๘ ๑๗.๘ ลงมา ๑๗.๙ – ๑๙.๒ ๑๙.๓ – ๓๒.๕ ๓๒.๖ – ๓๕.๕ ๓๕.๖ ขึ้นไป 
๙ ๑๙.๓ ลงมา ๑๙.๔ – ๒๑.๑ ๒๑.๒ – ๓๗.๔ ๓๖.๕ – ๔๑.๑ ๔๑.๒ ขึ้นไป 
๑๐ ๒๑.๒ ลงมา ๒๑.๓ – ๒๓.๓ ๒๓.๔ – ๔๒.๑ ๔๒.๒ – ๔๖.๒ ๔๖.๓ ขึ้นไป 
๑๑ ๒๓.๓ ลงมา ๒๓.๔ – ๒๖.๐ ๒๖.๑ – ๔๖.๕ ๔๖.๖ – ๕๐.๖ ๕๐.๗ ขึ้นไป 
๑๒ ๒๖.๓ ลงมา ๒๖.๔ – ๒๙.๓ ๒๙.๔ – ๕๐.๒ ๕๐.๓ – ๕๔.๐ ๕๔.๑ ขึ้นไป 

ตารางแสดงส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

อายุ ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ  (เซนติเมตร) 
เตี้ย ค่อนข้างเตี้ย ส่วนสูงตามเกณฑ์ ค่อนข้างสูง สูง 

๖ ๑๐๕.๑ ลงมา ๑๐๕.๒ – ๑๐๗.๓ ๑๐๗.๔ – ๑๒๐.๘ ๑๒๐.๙ – ๑๒๓.๐ ๑๒๓.๑ ขึ้นไป 
๗ ๑๐๙.๘ ลงมา ๑๐๙.๙ – ๑๑๒.๓ ๑๑๒.๔ – ๑๒๖.๘ ๑๒๖.๙ – ๑๒๙.๒ ๑๒๙.๓ ขึ้นไป 
๘ ๑๑๔.๓ ลงมา ๑๑๔.๔ – ๑๑๖.๙ ๑๑๗.๐ – ๑๓๒.๕ ๑๓๒.๖ – ๑๓๕.๑ ๑๓๕.๒ ขึ้นไป 
๙ ๑๑๙.๐ ลงมา ๑๑๙.๑ – ๑๒๑.๘ ๑๒๑.๙ – ๑๓๙.๑ ๑๓๙.๒ – ๑๔๒.๑ ๑๔๒.๒ ขึ้นไป 
๑๐ ๑๒๔.๐ ลงมา ๑๒๔.๑ – ๑๒๗.๐ ๑๒๗.๑ – ๑๔๖.๑ ๑๔๖.๒ – ๑๔๙.๔ ๑๔๙.๕ ขึ้นไป 
๑๑ ๑๒๙.๔ ลงมา ๑๒๙.๕ – ๑๓๒.๘ ๑๓๒.๙ – ๑๕๒.๖ ๑๕๒.๗ – ๑๕๕.๙ ๑๕๕.๙ ขึ้นไป 
๑๒ ๑๓๕.๓ ลงมา ๑๓๕.๔ – ๑๓๘.๗ ๑๓๘.๘ – ๑๕๖.๙ ๑๕๗.๐ – ๑๕๙.๕ ๑๕๙.๖ ขึ้นไป 

     
ที่มา :  เกณฑ์อ้างอิง น้ําหนัก ส่วนสูง และเครื่องชี้วัดภาวะโภชนาการของประชาชนชาวไทย  
         อายุ ๑ วัน – ๑๙ ปี กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ถ้าเปรียบเทียบน้ําหนัก และส่วนสูงของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐานแล้วเป็นไปตามเกณฑ์  แสดง
ว่า เรามีการเจริญเติบโตและพัฒนาการ (พัฒนาการ อ่านว่า พัด – ทะ – นา – กาน)   
ทางร่างกายเหมาะสมกับวัย 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

๗๐ 

๒. เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศหญิง 
             ตารางแสดงน้ําหนักตามเกณฑ์อายุ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๗๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

ใบความรู้ส าหรับครู 
เรื่อง  การเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์               

 
พืชและสัตว์มีการเจริญเติบโตตัวเราก็มีการเจริญเติบโตเช่นเดียวกับต้นพืช   เมื่อก่อน 

เราตัวเล็ก เดี๋ยวนี้เราตัวโตขึ้น ท่ีเราตัวโตขึ้นเพราะเราได้กินอาหารทุกวัน อาหารที่เหมาะสม และช่วย
ให้เด็ก ๆ เจริญเติบโตได้ดีชนิดหนึ่ง คือ นม  

  การรับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชน์จะช่วยให้ร่างกายของเราเจริญเติบโตและแข็งแรง  สิ่ง
ท่ีแสดงให้เห็นว่าร่างกายของเรามีการเจริญเติบโต คือ การมีน้ าหนักและส่วนสูงเพิ่มขึ้น ความสูงของ
ร่างกายคนเราจะเพิ่มขึ้นอย่างพอเหมาะกับน้ าหนักตัวเรา  เด็กผู้หญิงจะมีส่วนสูงเต็มท่ีเมื่อมีอายุ
ระหว่าง ๑๔ – ๑๕ ปี หลังจากนั้นก็จะสูงเพิ่มขึ้นอีกเล็กน้อย ส่วนเด็กผู้ชายส่วนสูงจะเพิ่มขึ้นเต็มที่เมื่อ
อายุระหว่าง ๑๗ – ๑๘ ปี หลังจากนั้นส่วนสูงจะเพิ่มขึ้นอีกเล็กน้อย 
           ร่างกายคนเรามีการเจริญเติบโตจากวัยทารกสู่วัยเด็ก  วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ ซึ่งในแต่ละวัย
ขนาดของร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลงแตกต่างกันไป การเจริญเติบโตทางร่างกายของคนเรา สังเกต
ได้จากสิ่งต่อไปนี้  

1. น้ าหนัก  
2. ส่วนสูง  
3. ความยาวของล าตัว  
4. ความยาวของช่วงแขนเม่ือกางเต็มที่  
5. ความยาวของเส้นรอบวงศีรษะ  
6. ความยาวของเส้นรอบอก  
7. การขึ้นของฟันแท้  

 
 
 

 

 
 

 
 

 

๗๑ 
ใบความรู้ส าหรับครู 

เรื่อง  การเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์               
 

พืชและสัตว์มีการเจริญเติบโตตัวเราก็มีการเจริญเติบโตเช่นเดียวกับต้นพืช   เมื่อก่อน 
เราตัวเล็ก เดี๋ยวนี้เราตัวโตขึ้น ท่ีเราตัวโตขึ้นเพราะเราได้กินอาหารทุกวัน อาหารที่เหมาะสม และช่วย
ให้เด็ก ๆ เจริญเติบโตได้ดีชนิดหนึ่ง คือ นม  

  การรับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชน์จะช่วยให้ร่างกายของเราเจริญเติบโตและแข็งแรง  สิ่ง
ท่ีแสดงให้เห็นว่าร่างกายของเรามีการเจริญเติบโต คือ การมีน้ าหนักและส่วนสูงเพิ่มขึ้น ความสูงของ
ร่างกายคนเราจะเพิ่มขึ้นอย่างพอเหมาะกับน้ าหนักตัวเรา  เด็กผู้หญิงจะมีส่วนสูงเต็มท่ีเมื่อมีอายุ
ระหว่าง ๑๔ – ๑๕ ปี หลังจากนั้นก็จะสูงเพิ่มขึ้นอีกเล็กน้อย ส่วนเด็กผู้ชายส่วนสูงจะเพิ่มขึ้นเต็มที่เมื่อ
อายุระหว่าง ๑๗ – ๑๘ ปี หลังจากนั้นส่วนสูงจะเพิ่มขึ้นอีกเล็กน้อย 
           ร่างกายคนเรามีการเจริญเติบโตจากวัยทารกสู่วัยเด็ก  วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ ซึ่งในแต่ละวัย
ขนาดของร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลงแตกต่างกันไป การเจริญเติบโตทางร่างกายของคนเรา สังเกต
ได้จากสิ่งต่อไปนี้  

1. น้ าหนัก  
2. ส่วนสูง  
3. ความยาวของล าตัว  
4. ความยาวของช่วงแขนเม่ือกางเต็มที่  
5. ความยาวของเส้นรอบวงศีรษะ  
6. ความยาวของเส้นรอบอก  
7. การขึ้นของฟันแท้  

 
 
 

 

 
 

 
 

 

๗๑ 

 พืชและสัตวมีการเจริญเติบโตตัวเราก็มีการเจริญเติบโตเชนเดียวกับตนพืช เมื่อกอนเราตัวเล็ก 
เดี๋ยวนี้เราตัวโตขึ้น ที่เราตัวโตขึ้นเพราะเราไดกินอาหารทุกวัน อาหารที่เหมาะสม และชวยใหเด็ก ๆ 
เจริญเติบโตไดดีชนิดหนึ่ง คือ นม 
 การรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชนจะชวยใหรางกายของเราเจริญเติบโตและแข็งแรง  
สิ่งที่แสดงใหเห็นวารางกายของเรามีการเจริญเติบโต คือ การมีนําหนักและสวนสูงเพิ่มขึ้น ความสูง
ของรางกายคนเราจะเพิ่มขึ้นอยางพอเหมาะกับนําหนักตัวเรา เด็กผูหญิงจะมีสวนสูงเต็มที่เมื่อมีอายุ
ระหวาง ๑๔ – ๑๕ ป หลังจากนั้นก็จะสูงเพิ่มขึ้นอีกเล็กนอย สวนเด็กผูชายสวนสูงจะเพิ่มขึ้นเต็มที่
เมื่ออายุระหวาง ๑๗ – ๑๘ ป หลังจากนั้นสวนสูงจะเพิ่มขึ้นอีกเล็กนอย 
 รางกายคนเรามีการเจริญเติบโตจากวัยทารกสูวัยเด็ก วัยรุน และวัยผูใหญ ซึ่งในแตละวัย
ขนาดของรางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงแตกตางกันไป การเจริญเติบโตทางรางกายของคนเรา สังเกต
ไดจากสิ่งตอไปนี้



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๗๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

แบบสังเกตพฤตกิรรม  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เร่ือง ................................................................. ชัน้............................... 
เลข

ที่ 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 
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ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผ่าน ไม่ผ่าน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     

๑๐                     
๑๑                     
๑๒                     
๑๓                     
๑๔                     
๑๕                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

         
         ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 

วันที่...........เดอืน...............................พ.ศ. ........... 
เกณฑ์การประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องหมายเลขที่ประเมิน 
   ๓    หมายถึง   ดี    ๒    หมายถึง   พอใช้ ๑    หมายถึง   ต้องปรับปรุง    
เกณฑ์การตัดสินการประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องผ่าน หรือไม่ผ่าน 
    ผ่าน        หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  ๒  ถึง  ๓  
               ไม่ผ่าน      หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย   ต่ํากว่าระดับคุณภาพ  ๒ 
 
 

 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
๗๒ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๗๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์ 
  วิชา ...................................................................................... ชั้น ………………………………. 

       หน่วยการเรียนรู้ท่ี ………………  เรื่อง ………………...........................…………………………. 
       ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                     แล้วขีด  ลงในช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน 

        ๓ = ดีเยี่ยม      ๒ = ดี      ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 
 
 

 
เกณฑ์การประเมิน    ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ แนะนําเพื่อนปฏิบัติ 
   ระดับ ๒  ดี           หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ  

ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์   หมายถึง  ปฏิบัติตามคําสั่ง หรือปฏิบัตติ่อหน้าคร ู

ระดับ ๐  ไมผ่่าน    หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 
                                      ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน 

                 …………. / ………………….. / ………… 

เลขที่ 

 
 

 
 
 

ชื่อ-สกุล
 

พฤติกรรม ใฝ่เรียนรู้ 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 

มีค
วา

มก
ระ

ตือ
รือ

ร้น
ใน

กา
รเร

ียน
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สืบ
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ะส
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ณ์แ

ละ
หา

คว
าม

รู้ให
ม่ ๆ

 

จด
บัน

ทึก
คว

าม
รู้ ส

รุป
คว

าม
รู้แ

ละ
ปร

ะส
บก

าร
ณ์ 

ถ่า
ยท

อด
คว

าม
รู้แ

ก่ผ
ู้อื่น

 

ผ่าน
 

ไม่ผ่าน
 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           

๗๓ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๗๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
แบบประเมินผลงาน 

วิชา ...................................................................................... ชั้น ………………………………. 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ………………  เรื่อง ………………...........................……………………………. 
ค าช้ีแจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                แล้วขีด   ลงในช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน      
                ๓ = ดีเยี่ยม   ๒ = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม 
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

อธิ
บา

ยได
้ถูก

ต้อ
ง 

ผล
งาน

ถูก
ต้อ

ง  
เป

็นร
ะเบ

ียบ
เรีย

บร
้อย

 

ทํา
งาน

เสร
็จท

ัน
ตา

มก
ําห

นด
เวล

า 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             
๑๒             
๑๓             
๑๔             
๑๕             

                                     ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
                                                               ………. / ………………….. / ….…… 
เกณฑ์การประเมิน     
            นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 

๗๔ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๘๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
รายละเอียดการให้คะแนน 

 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบายได้ถูกต้อง   
    ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให้ 
ได้ถูกต้อง ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให้ได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให้ 
ได้เพียงบางส่วน 

๒. ผลงานถูกต้อง  
   เป็นระเบียบเรียบร้อย 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
บางส่วน 

๓. ทํางานเสร็จทัน 
    ตามกําหนดเวลา 

ทํางานที่กําหนดให้  
เสร็จทันตามกําหนดเวลา 

ทํางานที่กําหนดให้  
เสร็จทันตามกําหนดเวลา
เป็นส่วนใหญ่ 

ทํางานที่กําหนดให้  
เสร็จทันตามกําหนดเวลา 
บางส่วน 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

๗๕ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๘๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว   เวลา 2 ชั่วโมง 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระส าคัญของแผน  

บทบาทหน้าที่ของตนเองและสมาชิกท่ีดีในครอบครัว  วิธีปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกในครอบครัว  
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา  
• สมาชิกและบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
• การสร้างความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว 
• ความแตกต่างของแต่ละครอบครัวในด้านเศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา 
• วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  
• เพลง ใครหนอ   
• ภาพครอบครัวตัวฉันและคนรอบข้าง 
• บัตรค า 
•  ใบความรู้       
•  ใบงาน 

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม  
• ใบความรู้ที่ ๑ , ๒ 
• ใบงานที่ 01 ,๐๒ 
• แบบสังเกตพฤติกรรม  
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงาน  

๓) การวัดและประเมินผล  
• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงาน  

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม      
-ไม่มี- 

 
 

 
 
 

๗๖ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๘๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ   หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 

 หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า   
 แผนการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว  

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย   
เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

 

 
 
 
 
 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 

ขั้นน า • ครูเปิดเพลง “ใครหนอ” แล้วสนทนาเก่ียวกับเพลงว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องใด  เพลงมี
เนื้อหาเก่ียวกับเรื่องอะไร  เป็นต้น 

ขั้นสอน 

• นักเรียนกล่าวแนะน าตนเองสั้นๆ เช่น ชื่อ – นามสกุล ชื่อเล่น  
•  กิจกรรมกลุ่มส ารวจสมาชิกบทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
•  ศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว และใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง 
การปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัว 
• นักเรียนท าใบงานที่ ๐๑ เรื่อง  ค้นหาสมาชิกในครอบครัว 
• ครูและนักเรียนร่วมกันตั้งค าถามว่า ท าไมแต่ละครอบครัวจึงมีความความแตกต่างกัน  
• สรุปเป็นแผนผังความคิด  นักเรียนทุกคน 
• นักเรียนร้องเพลง “ใครหนอ” นักเรียนร่วมกันอธิบายวิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว 
• นักเรียนท าใบงานที่ ๐๒  เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 

ขั้นสรุป •  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่องบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว วิธีการสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัว ถ้าทุกคนรู้บทบาทหน้าที่และท าหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด จะท า
ให้เกิดความรักและความผูกพันกัน และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

 
 
วัดและประเมินผล 
 

• สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์     
• ตรวจผลงาน 

๗๗  
แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ   หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 

 หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า   
 แผนการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว  

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย   
เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

 

 
 
 
 
 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 

ขั้นน า • ครูเปิดเพลง “ใครหนอ” แล้วสนทนาเก่ียวกับเพลงว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องใด  เพลงมี
เนื้อหาเก่ียวกับเรื่องอะไร  เป็นต้น 

ขั้นสอน 

• นักเรียนกล่าวแนะน าตนเองสั้นๆ เช่น ชื่อ – นามสกุล ชื่อเล่น  
•  กิจกรรมกลุ่มส ารวจสมาชิกบทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
•  ศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว และใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง 
การปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัว 
• นักเรียนท าใบงานที่ ๐๑ เรื่อง  ค้นหาสมาชิกในครอบครัว 
• ครูและนักเรียนร่วมกันตั้งค าถามว่า ท าไมแต่ละครอบครัวจึงมีความความแตกต่างกัน  
• สรุปเป็นแผนผังความคิด  นักเรียนทุกคน 
• นักเรียนร้องเพลง “ใครหนอ” นักเรียนร่วมกันอธิบายวิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว 
• นักเรียนท าใบงานที่ ๐๒  เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 

ขั้นสรุป •  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่องบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว วิธีการสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัว ถ้าทุกคนรู้บทบาทหน้าที่และท าหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด จะท า
ให้เกิดความรักและความผูกพันกัน และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

 
 
วัดและประเมินผล 
 

• สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์     
• ตรวจผลงาน 

๗๗  
แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ   หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 

 หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า   
 แผนการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว  

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย   
เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

 

 
 
 
 
 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 

ขั้นน า • ครูเปิดเพลง “ใครหนอ” แล้วสนทนาเก่ียวกับเพลงว่า มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องใด  เพลงมี
เนื้อหาเก่ียวกับเรื่องอะไร  เป็นต้น 

ขั้นสอน 

• นักเรียนกล่าวแนะน าตนเองสั้นๆ เช่น ชื่อ – นามสกุล ชื่อเล่น  
•  กิจกรรมกลุ่มส ารวจสมาชิกบทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
•  ศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว และใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง 
การปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัว 
• นักเรียนท าใบงานที่ ๐๑ เรื่อง  ค้นหาสมาชิกในครอบครัว 
• ครูและนักเรียนร่วมกันตั้งค าถามว่า ท าไมแต่ละครอบครัวจึงมีความความแตกต่างกัน  
• สรุปเป็นแผนผังความคิด  นักเรียนทุกคน 
• นักเรียนร้องเพลง “ใครหนอ” นักเรียนร่วมกันอธิบายวิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว 
• นักเรียนท าใบงานที่ ๐๒  เรื่อง  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 

ขั้นสรุป •  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่องบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว วิธีการสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัว ถ้าทุกคนรู้บทบาทหน้าที่และท าหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด จะท า
ให้เกิดความรักและความผูกพันกัน และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

 
 
วัดและประเมินผล 
 

• สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์     
• ตรวจผลงาน 

๗๗ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๘๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๘๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๘๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

บ ๒.๑/ผ ๔-๐๑

 

 

 
ใบงานท่ี ๐๑  

                       เรื่อง ค้นหาสมาชิกในครอบครัว        
ค าช้ีแจง     ๑. ให้นักเรียนน าความรูเ้ดิมและเช่ือมโยงหาขอ้มูลจากความรู้ใหม่เพิ่มเติม 

    จากใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครวั 
๒. ให้นักเรียนดูภาพแลว้ตอบค าถามให้ถูกต้อง   

ตอนที่ ๑ ดูภาพแล้วตอบค าถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑) สมาชิกในครอบครัวนี้มีกี่คน มีใครบ้าง 
........................................................................................................................................... 
๒) สมาชิกในครอบครัวนี้มีความสัมพันธ์กันอย่างไร 
........................................................................................................................................... 
๓) สมาชิกในครอบครัวมีการดูแลกันอย่างไรบ้าง 
........................................................................................................................................... 
๔) นักเรียนคิดว่า ครอบครัวนี้มีความรักและความผูกพันกันหรือไม่ สังเกตเห็นจากส่ิงใด 
........................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

 

 บ ๒.๑/ผ ๔-๐๑ 

๘๐ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๘๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
ใบงานที่ ๐๒ 

เรื่อง  ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
                                        
ค าชี้แจง     ๑. ให้นักเรียนนําความรูเ้ดิมและเช่ือมโยงหาขอ้มูลจากความรู้ใหม่เพิ่มเติม 

    จากใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครวั 
                 ๒. ให้นักเรียนวาดภาพครอบครัว 
                 ๓. นักเรียนเขียนชื่อสมาชิกและหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัวและตกแต่ง 
                     ผลงานให้สวยงาม  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

…………………………………………………………………………………………......... 
…………………………………………………………………………………………......... 
…………………………………………………………………………………………......... 
…………………………………………………………………………………………......... 
…………………………………………………………………………………………......... 
…………………………………………………………………………………………......... 

 บ ๒.๑/ผ ๔-๐๒ 

๘๑ 

บ ๒.๑/ผ ๔-๐๒



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๘๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
 

เพลง ใครหนอ  
 

 
ใครหนอ...รักเราเท่าชีวี 

ใครหนอ...ปราณีไม่มีเสื่อมคลาย  
ใครหนอ...รักเราใช่เพียงรูปกาย 
รักเขาไม่หน่าย 
ไม่คิดทําลาย...ใครหนอ 
          ใครหนอ...รักเราเท่าทรวงใน 
ใครหนอ...เอาใจปลอบเราเรื่อยมา 
ใครหนอ...รักเราดังดวงแก้วตา  
รักเขากว้างกว่า  
ผืนพสุธา...นภากาศ 
          จะเอาโลก...มาทําปากกา  
จะเอานภา...มาแทนกระดาษ  
เอาน้ําหมด...มหาสมุทร...แทนหมึกวาด 
ประกาศ...พระคุณไม่พอ  
         ใครหนอ...รักเราเท่าชีวัน  
ใครหนอ...ใครกันให้เราขี่คอ (คุณพ่อ-คุณแม่)  
ใครหนอ...ชักชวนดูหนังสี่จอ  
รู้แล้วละก็...อย่ามัวร้ังรอ  
ทดแทนบุญคุณ 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

๘๒ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๘๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

ภาพครอบครัว 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

๘๓ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๘๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
   ภาพตัวฉันและคนรอบข้าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๘๔ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๙๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
ภาพบทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว 

 
 

 
 

 

 

 

๘๕ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๙๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
แผนภูมิโครงสร้างสมาชิกในครอบครัว 

 
๑. สมาชิกในครอบครัว 
เราอาศัยอยู่ในบ้าน  ภายในบ้านมีพ่อ แม่ ลูก หรืออาจมีญาติผู้ใหญ่  เช่น ปู่ ย่า ตา 

ยาย ลุง ป้า น้า อา เป็นต้น มาอาศัยอยู่รวมกัน เรียกว่า ครอบครัว 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
๒. ความรักความผูกพนัของสมาชิกในครอบครัว 

 ครอบครัวอาจประกอบไปด้วยสมาชิกหลายคน  ซึ่งเกี่ยวข้องเป็นญาติกัน  และ   ทุก
คนในครอบครัวสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข  ด้วยความรักและความผูกพันท่ีมีให้แก่
กัน 

สมาชิกในครอบครัวสามารถแสดงความรักต่อกันด้วยการบอกรัก การโอบกอด        
การจับมือให้ก าลังใจกัน  การแบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ ให้กัน  การให้ความช่วยเหลือกัน  และการ
ให้อภัยซึ่งกันและกันเมื่ออีกฝ่ายท าผิด 

 
 
 
 

 
 
 

๘๖ 

 ครอบครัวอาจประกอบไปดวยสมาชิกหลายคน ซึ่งเกี่ยวของเปนญาติกัน และทุกคน
ในครอบครัวสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข  ดวยความรักและความผูกพันที่มีใหแกกัน

ครอบครัวของฉัน

ปู ยา

พอ

ลูก ลูก ลูก

ตา

แม

ยาย



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๙๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

ใบความรู้ที่ ๑ 
                    เรื่อง บทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
 
 

๑. บทบาทหน้าที่ของตนเอง 
๑) เชื่อฟังคําสั่งสอนของพ่อแม่ผู้ปกครอง และผู้ใหญ่ในบ้าน 
๒) ช่วยเหลืองานในบ้านเท่าที่ทําได้ 
๓) ขยันและตั้งใจเรียนหนังสือ 
๔) รู้จักดูแลและช่วยเหลือตนเอง 
๕) พูดจาไพเราะ อ่อนหวาน ไม่พูดโกหก 
๖) ช่วยครอบครัวประหยัดและรู้จักอดออม 

๒. บทบาทหน้าที่ของพ่อ 
๑) เป็นผู้นําครอบครัว ปกปูองและดูแลความเป็นอยู่ของสมาชิกในครอบครัว 
๒) หารายได้มาเลี้ยงครอบครัว 
๓) ทํางานในบ้านท่ีต้องใช้แรงมาก 
๔) แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ร่วมกับสมาชิกในครอบครัว 
๕) อบรมเลี้ยงดูลูกให้เป็นคนดีและปฏิบัติเป็นแบบอย่างท่ีดีของลูก 

๓. บทบาทหน้าที่ของแม ่
๑) ดูแลความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยในบ้าน 
๒) ดูแลเอาใจใส่ลูกและทุกคนในครอบครัว 
๓) อบรมเลี้ยงดูลูกให้เป็นคนดี และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีของลูก 
๔) ช่วยแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในบ้าน 
๕) ช่วยพ่อหารายได้มาเลี้ยงครอบครัว 
 
 
 
 

๔. บทบาทหน้าที่ของพี่น้อง 
๑) มีความรักความสามัคคีกัน ไม่ทะเลาะกัน 
๒) มีน้ําใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน 
๓) แบ่งหน้าท่ีและช่วยกันทํางานบ้าน 
๔) ใช้คําพูดที่สุภาพ ไม่พูดหยาบคายต่อกัน 
๕) พี่ต้องดูแลและรู้จักเสียสละให้น้อง 
๖) น้องต้องให้ความนับถือและเชื่อฟังสิ่งท่ีพี่สอน 
๗) เมื่อทําผิดต้อง ขอโทษ และรู้จักให้อภัยซึ่งกันและกัน 

๘๗ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๙๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

๕. บทบาทหน้าที่ของญาต ิ
๑) ช่วยดูแลความเรียบร้อยและช่วยเหลืองานในบ้าน 
๒) อบรมเลี้ยงดูลูกหลานให้เป็นคนดี 
๓) ให้คําปรึกษาและช่วยแก้ไขปัญหาในครอบครัว 
๔) ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ลูกหลาน 
๕) มีน้ําใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ไม่เบียดเบียนสมาชิก 
     ในครอบครัว 
๖) มีส่วนร่วมกับกิจกรรมในครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๘๘ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๙๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
ใบความรู้ที่ ๒  

เรื่อง การปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัว 
 
     การปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัว 
  เมื่อเราอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัว สมาชิกทุกคนต้องปฏิบัติตามหน้าท่ีของตนเองและ   
     ปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัวอย่างเหมาะสม 
  พ่อ เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ลูก  ดูแลปกปูองสมาชิกในบ้าน ช่วยทํางานบ้าน และดูแล   
     อบรมสั่งสอนลูก ๆ 
  แม่ ต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ลูก คอยเอาใจใส่สมาชิกในบ้าน มีความเคารพในตัวพ่อ  
     และอบรมสั่งสอนลูก ๆ 
  ลูก ต้องเคารพเชื่อฟังพ่อแม่และสมาชิกท่ีมีอายุมากกว่า  มีน้ําใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่    
     ต่อทุกคน พูดจาสุภาพกับทุกคน และเป็นตัวอย่างท่ีดีต่อสมาชิกที่มีอายุน้อยกว่า 
  ญาติผู้ใหญ่ ต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อสมาชิกที่มีอายุน้อยกว่า  คอยดูแลเอาใจใส่  
     ทุกคน มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และมีความเมตตาต่อสมาชิกในบ้าน 
  เมื่อสมาชิกทุกคนในครอบครัวต่างปฏิบัติต่อกันด้วยดีแล้วก็จะทําให้ครอบครัว 
     มีความสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

๘๙ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๙๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

แบบสังเกตพฤตกิรรม  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เรื่อง ................................................................. ชั้น............................... 
เลข

ที่ 
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ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผ่าน ไม่ผ่าน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     

๑๐                     
๑๑                     
๑๒                     
๑๓                     
๑๔                     
๑๕                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

         
         ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 

วันที่...........เดอืน...............................พ.ศ. ........... 
เกณฑ์การประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องหมายเลขที่ประเมิน 
   ๓    หมายถึง   ดี    ๒    หมายถึง   พอใช้ ๑    หมายถึง   ต้องปรับปรุง    
เกณฑ์การตัดสินการประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องผ่าน หรือไม่ผ่าน 
    ผ่าน        หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  ๒  ถึง  ๓  
               ไม่ผ่าน     หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ต่ํากว่าระดับคุณภาพ    
 

 
 
 

๙๐ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๙๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
   วิชา ...................................................................................... ชั้น ……………………………. 
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี ………………  เรื่อง ………………...........................…………………………. 

       ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                        แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน      
                        ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 
 
 
 

 

 
เกณฑ์การประเมิน    ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ แนะนําเพื่อนปฏิบัติ 
   ระดับ ๒  ดี           หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ  

ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์   หมายถึง  ปฏิบัติตามคําสั่ง หรือปฏิบัตติ่อหน้าคร ู
ระดับ ๐  ไมผ่่าน    หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏิบตัิเลย 

                                      ลงช่ือ ............................................................ ผู้ประเมิน 
       …………. / ………………….. / ……………. 

 
 

เลขที่ 

 
 

 
 

 
ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม ใฝ่เรียนรู ้

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 

มีค
วา

มก
ระ

ตือ
รือ

ร้น
ใน

กา
รเร

ียน
 

ศึก
ษา

สืบ
ค้น

ข้อ
มูล

ด้ว
ยต

นเอ
ง 

แส
วง

หา
ปร

ะส
บก

าร
ณ์แ

ละ
หา

คว
าม

รู้ให
ม่ 

ๆ 

จด
บัน

ทึก
คว

าม
รู้ ส

รุป
คว

าม
รู้แ

ละ
ปร

ะส
บก

าร
ณ์ 

ถ่า
ยท

อด
คว

าม
รู้แ

ก่ผ
ู้อื่น

 

ผ่าน
 

ไม่ผ่าน
 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           
๑๓           
๑๔           

๙๑ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๙๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
แบบประเมินผลงาน 

วิชา ...................................................................................... ชั้น ……………………………. 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ………………  เรื่อง ………………...........................…………………………. 
ค าช้ีแจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                  แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
       ๓ = ดีเยี่ยม   ๒  = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

อธิ
บา

ยได
้ถูก

ต้อ
ง 

ผล
งาน

ถูก
ต้อ

ง  
เป

็นร
ะเบ

ียบ
เรีย

บร
้อย

 

ทํา
งาน

เสร
็จท

ัน
ตา

มก
ําห

นด
เวล

า 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 
๑             
๒             
๓             
๔             
๕             
๖             
๗             
๘             
๙             

๑๐             
๑๑             
๑๒             
๑๓             
๑๔             
๑๕             

ลงช่ือ .......................................................... ผู้ประเมิน 

………. / ………………….. / ….…… 

    เกณฑ์การประเมิน     
             นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

๙๒ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๙๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
 

รายละเอียดการให้คะแนน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบายได้ถูกต้อง   
    ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให้ได้
ถูกต้อง ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให้ 
ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให้ 
ได้เพียงบางส่วน 

๒. ผลงานถูกต้อง  
   เป็นระเบียบเรียบร้อย 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
บางส่วน 

๓. ทํางานเสร็จทัน 
    ตามกําหนดเวลา 

ทํางานที่กําหนดให้  
เสร็จทันตามกําหนดเวลา 

ทํางานที่กําหนดให้  
เสร็จทันตามกําหนดเวลา
เป็นส่วนใหญ่ 

ทํางานที่กําหนดให้  
เสร็จทันตามกําหนดเวลา 
บางส่วน 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

๙๓ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๙๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักตัวเราเท่าฟ้า 
หน่วยย่อยที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง   เวลา 2 ชั่วโมง 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. สาระส าคัญของแผน  

ความสําคัญของครอบครัวและเพ่ือนที่มีต่อตนเอง  ความแตกต่างของครอบครัวและเพ่ือนที่มีต่อตนเอง 
วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน  ความภาคภูมิใจในความเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย  ความ
แตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิง  พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศและวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นําไปสู่การถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ  
 
2. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้  

ขอบข่ายเนื้อหา  
• ความสําคัญและความแตกต่างของครอบครัว  
• วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 
• ความภาคภูมิใจในตนเอง 
• เพศชายและเพศหญิง 
• การล่วงละเมิดทางเพศ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  

•  เพลง เพ่ือนรักของฉัน 
• บัตรคํา                     • ใบความรู้    
• ใบงาน   •  แบบทดสอบหลังเรียน 

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม  
• ใบความรู้ที่ ๑ , ๒ 
• ใบงานที่ 01 ,๐๒ 
• แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  
• แบบสังเกตพฤติกรรม  
• แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• แบบประเมินผลงาน   
• แบบทดสอบหลังเรียน 

๓) การวัดและประเมินผล  
• สังเกตพฤติกรรม  
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
• ตรวจผลงาน  
• ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม      
-ไม่มี- 
 

๙๔ 

 ความสําคัญของครอบครัวและเพื่อนที่มีตอตนเอง  ความแตกตางของครอบครัวและเพื่อนที่มีตอตนเอง
วิธีการสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพื่อน ความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิงหรือเพศชาย ความ
แตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิง พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศและวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นําไปสูการ

ถูกลวงละเมิดทางเพศ 

บัตรภาพ



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๐๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข   หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า   

แผนการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง  ชื่นชอบและภาคภูมิใจตนเอง        
บูรณาการสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย   

เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 

ขั้นนํา 
• นักเรียนร้องเพลง เพื่อนรักของฉัน  ในขณะที่ร้องเพลงให้นักเรียนส่งบัตรภาพต่อกันไป
จนกว่าจะได้ยินสัญญาณนกหวีดให้หยุดร้องเพลงและหยุดส่งบัตรภาพ คนที่ถือบัตรภาพ 
อยู่ในมือให้พูดคําทักทายกับเพ่ือนๆ สั้นๆ  เช่น  สวัสดีครับ  ขอบคุณค่ะ   

ขั้นสอน 

• ศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง  วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 
• นักเรียนจับคู่กันช่วยกันคิดว่าเพศชายและเพศหญิงมีลักษณะบทบาทอย่างไร  
•  นักเรียนทําใบงานที่ ๐๑ เรื่อง  ความภาคภูมิใจในตนเอง  
•  นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการถูกล่วงละเมิดทางเพศ นักเรียนศึกษา 
ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การล่วงละเมิดทางเพศและวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นําไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ  ทําใบงานที่ ๐๒ เรื่อง  วิธีการปูองกันจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ขั้นสรุป • นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 

วัดและประเมินผล 
• สังเกตพฤติกรรม 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์     
• ตรวจผลงาน 
• ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 

๙๕ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๐๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๐๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๐๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)
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๒. ให้นักเรียนวาดภาพหรอืเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความภาคภมูใิจที่ 

เหมาะสมกับค าวา่  “สภุาพบุรุษ” และ “สุภาพสตรี” 
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๒. ให้นักเรียนวาดภาพหรอืเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความภาคภมูใิจที่ 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๐๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
ใบงานท่ี ๐๒ 

เรื่อง วิธีป้องกันจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
          

ค าช้ีแจง  ๑. ให้นักเรียนศึกษาใบความรูท้ี่ ๒ เรื่อง การล่วงละเมิดทางเพศ 
และวิธีหลีกเลีย่งพฤติกรรมที่น าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

๒. นักเรียนร่วมกันคิด แล้วสรุปความคิดเห็น  
๓. ตกแต่งผลงานให้สวยงาม 

  
วิธีป้องกันจากการถูกล่วงละเมดิทางเพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
                         
 
 กลุ่ม...........................  ชื่อ..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

ชื่อ..........................................เลขที่...........ชั้น................ 
ชื่อ..........................................เลขที่...........ชั้น................ 
ชื่อ..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

 

 บ ๒.๑/ผ ๕-๐๒ 

๙๙ 

๑.......................................................................................................

๒.......................................................................................................

                        
๒.......................................................................................................

บ ๒.๑/ผ ๕-๐๒



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๐๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
 

เพลง เพื่อนรักของฉัน 
  
   เธอคอืเพือ่นรักของฉัน เธอนั้นน้ําใจดี 
  เธอนั้นน้ําใจดี    ขอบใจในไมตรี  

ขอบใจที่เป็นเพื่อนกัน 
 เวลาฉันเหงาหงอย  เพื่อนคอยช่วยให้สุขสันต์ 
ร่วมทุกข์สุขทุกคืนวัน   เพื่อนของฉันนั้นคอื เธอ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : http://www.mtvkhonkaen.com/software/product.php?id_product=171 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕๕
๑๐๐ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๐๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

ใบความรู้ที่ ๑  

เรื่อง วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 
 

 วิธีการสร้างสมัพันธภาพในครอบครัวและกลุม่เพือ่น 
  สัมพันธภาพ (สัมพันธภาพ อ่านว่า สํา – พัน – ทะ – พาบ) คือ ความสัมพันธ์ท่ีดี
ระหว่างบุคคล (บุคคล อ่านว่า บุก – คน)  การอยู่ร่วมกันในครอบครัวและกลุ่มเพื่อนจึงต้องอาศัยการ
สร้างสัมพันธภาพ เพื่อให้ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

๑) วิธีสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว 
๑.๑ ให้ความเคารพ เชื่อฟังคําสั่งสอนของผู้ใหญ่ 
๑.๒ ช่วยเหลืองานในบ้านเท่าท่ีสามารถทําได้ 
๑.๓ ใช้คําพูดที่สุภาพ อ่อนหวาน หน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสเสมอ 
๑.๔ ใช้เวลาว่างทํากิจกรรมร่วมกับสมาชิกในครอบครัว 
๑.๕ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นไม่ทําอะไรตามใจตนเอง 
๑.๖ ให้กําลังใจและร่วมมือหาทางแก้ไขเมื่อครอบครัวมีปัญหา 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นวิธีการหนึ่งของการใช้เวลาว่างทํากิจกรรมร่วมกับสมาชิกใน
ครอบครัว ด้วยการนําส่ิงของเหลือใช้ในบ้านมาช่วยกันประดิษฐ์เป็นของใช้ตกแต่งบ้าน ช่วยสร้าง
สัมพันธภาพท่ีดีและทําให้บ้านน่าอยู่ 

๒) วิธีสร้างสัมพันธภาพในกลุ่มเพื่อน 
๒.๑ ไม่เอาเปรียบหรือรังแกเพื่อน 
๒.๒ มีน้ําใจ รู้จักแบ่งปัน และเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อเพื่อน 
๒.๓ ใช้คําพูดที่สุภาพกับเพื่อนและยิ้มแย้มแจ่มใสเสมอ 
๒.๔ ให้ความช่วยเหลือเมื่อเพื่อนเดือดร้อนหรือมีปัญหา 
๒.๕ มีความจริงใจ ไม่โกหกหลอกลวงเพื่อน 

      ๒.๖ รู้จักยอมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน 
 การปฏิบัติตนเพ่ือสร้างสัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัวและกลุ่มเพื่อนเป็นสิ่งท่ีสําคัญ   ท่ี
จะทําให้สามารถปรับตัว ใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างปกติสุข 

 
 
 
 
 
 
 

๑๐๑ 

 การปฏิบัติตนเพื่อสรางสัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัวและกลุมเพื่อนเปนสิ่งที่สําคัญ ที่จะ
ทําใหสามารถปรับตัว ใชชีวิตรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางปกติสุข



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๐๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

ใบความรู้ที่ ๒  
เรื่อง การล่วงละเมิดทางเพศและวิธีการหลีกเลี่ยง 

๑) พฤติกรรมที่น าไปสู่การถกูล่วงละเมดิทางเพศ 
การล่วงละเมิดทางเพศ  หมายถึง การกระทําท่ีทําให้ผู้อื่นเกิดความเสื่อมเสียทางเพศ  

ด้วยการโอบกอด การจับหรือแตะต้องร่างกาย  ซึ่งทําให้เกิดความเสียหายแก่ร่างกาย และส่งผล
กระทบต่อจิตใจของผู้ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

พฤติกรรมท่ีนําไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ มีดังนี้ 
๑. การแต่งกายล่อแหลมด้วยเสื้อผ้ารัดรูป โดยเฉพาะเพศหญิง เช่น สวมเสื้อคอลึก สวม

กระโปรงสั้น 
๒. พูดคุย รับสิ่งของ หรือหลงเชื่อคําชักชวนของคนแปลกหน้า 
๓. อยู่ในท่ีลับตาคนสองต่อสองกับคนต่างเพศหรือเพื่อนต่างเพศ 
๔. เข้าไปอยู่ในสถานท่ีเปลี่ยว รกร้างไม่มีคน เช่น อาคารร้าง หลังห้องน้ําโรงเรียน 
๕. คบเพื่อนท่ีไม่ดี  และถูกชักชวนไปทําในสิ่งท่ีไม่ถูกต้อง เช่น ออกไปเท่ียวกลางคืน อ่าน

การ์ตูนลามก ดูคลิปวิดีโอลามก 
๖. ติดสารเสพติด (สารเสพติด อ่านว่า สาน – เสบ – ติด)  หรือดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ ทําให้ขาดสติและความยับย้ังชั่งใจ 
๒) วิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมทีน่ าไปสู่การถูกล่วงละเมดิทางเพศ 

การหลีกเลี่ยงและปูองกันตนเองให้ปลอดภัยจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ทําได้ดังนี้ 
๑. ไม่หลงเชื่อคําชักชวนหรือไม่รับสิ่งของจากคนที่ไม่รู้จัก และใช้คําพูดปฏิเสธอย่างสุภาพ 

เช่น “ไม่ไปค่ะ/ไม่ไปครับ” “ขอบคุณค่ะ/ขอบคุณครับ”แต่หนูไม่อยากได้” แล้วรีบเดิน
หนีไปจากบริเวณนั้น 

๒. ไม่อยู่ในสถานท่ีเปลี่ยวหรือลับตาคนเพียงลําพัง 
๓. แต่งกายให้เรียบร้อยและเหมาะสมกับกาลเทศะ (กาลเทศะ อ่านว่า กา–ละ–เท–สะ) 

โดยเฉพาะเพศหญิงต้องแต่งกายมิดชิด ไม่โปฺ หรือเปิดเผยให้เห็นรูปร่าง สัดส่วน 
๔. ไม่อ่านหนังสือหรือดูสื่อลามก และไม่อยู่กับเพื่อนหรือคนต่างเพศสองต่อสองในห้อง

หรือท่ีลับตาคน 
๕. ไม่ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์และไม่เสพสารเสพติด 
๖. หากมีคนที่ไม่น่าไว้ใจ ท้ังท่ีรู้จักและไม่รู้จัก มาพูดคุยและถูกเนื้อตัว หรือโอบกอด

บ่อยครั้ง ควรรีบบอกพ่อแม่ผู้ปกครองให้ทราบ 
การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย รวมท้ังรู้จักวิธีการหลีกเลี่ยงการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ จะทําให้อยู่ในสังคมอย่างปลอดภัย ไม่เกิดอันตรายทางเพศ 

 
 

๑๐๒ 

 พฤติกรรมที่นําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ มีดังนี้
 ๑.  การแตงกายลอแหลมดวยเสื้อผารัดรูป โดยเฉพาะเพศหญิง เชน สวมเสื้อคอลึก 

สวมกระโปรงสั้น
 ๒. พูดคุย รับสิ่งของ หรือหลงเชื่อคําชักชวนของคนแปลกหนา
 ๓. อยูในที่ลับตาคนสองตอสองกับคนตางเพศหรือเพื่อนตางเพศ
 ๔. เขาไปอยูในสถานที่เปลี่ยว รกรางไมมีคน เชน อาคารราง หลังหองนําโรงเรียน
 ๕.  คบเพื่อนที่ไมดี และถูกชักชวนไปทําในสิ่งที่ไมถูกตอง เชน ออกไปเที่ยวกลางคืน 

อานการตูนลามก ดูคลิปวิดีโอลามก
 ๖.  ติดสารเสพติด (สารเสพติด อานวา สาน – เสบ – ติด) หรือดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล ทําใหขาดสติและความยับยั้งชั่งใจ
 ๒) วิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ
 การหลีกเลี่ยงและปองกันตนเองใหปลอดภัยจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ทําไดดังนี้
 ๑.  ไมหลงเชื่อคําชักชวนหรือไมรับสิ่งของจากคนที่ไมรูจัก และใชคําพูดปฏิเสธอยาง

สุภาพ เชน “ไมไปคะ/ไมไปครับ” “ขอบคุณคะ/ขอบคุณครับ”แตหนูไมอยากได” 
แลวรีบเดินหนีไปจากบริเวณนั้น

 ๒. ไมอยูในสถานที่เปลี่ยวหรือลับตาคนเพียงลําพัง
 ๓.  แตงกายใหเรียบรอยและเหมาะสมกับกาลเทศะ (กาลเทศะ อานวา กา–ละ–เท–สะ) 

โดยเฉพาะเพศหญิงตองแตงกายมิดชิด ไมโป หรือเปดเผยใหเห็นรูปราง สัดสวน
 ๔.  ไมอานหนังสือหรือดูสื่อลามก และไมอยูกับเพื่อนหรือคนตางเพศสองตอสองในหอง

หรือที่ลับตาคน
 ๕. ไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและไมเสพสารเสพติด
 ๖.  หากมีคนที่ไมนาไวใจ ทั้งที่รูจักและไมรูจัก มาพูดคุยและถูกเนื้อตัว หรือโอบกอด

 บอยครั้ง ควรรีบบอกพอแมผูปกครองใหทราบ
  การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย รวมท้ังรูจักวิธีการหลีกเล่ียงการถูกลวงละเมิด
 ทางเพศ จะทําใหอยูในสังคมอยางปลอดภัย ไมเกิดอันตรายทางเพศ



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๐๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

ใบความรู้ส าหรับครู  
เรื่อง พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศและความภาคภูมิใจในเพศของตน 

 
๑. พฤติกรรมที่เหมาะสมของเพศชาย 

เพศชายควรปฏิบัติตนด้วยความเป็นสุภาพบุรุษ  
(สุภาพบุรุษ อ่านว่า สุ – พาบ – บุ – หรุด) ดังนี้ 

๑) มีความเป็นผู้นํา เข้มแข็ง รู้จักอดออม 
๒) ใช้คําพูดที่สุภาพ มีคําลงท้ายว่า ครับ  ไม่พูดคําหยาบ 
๓) ช่วยเหลืองานในครอบครัวอยู่เสมอ 
๔) แต่งกายสุภาพเรียบร้อยเหมาะสมกับโอกาสและสถานท่ี 
๕) รู้จักการเสียสละให้ผู้ท่ีอ่อนแอกว่า 
๖) ไม่เอาเปรียบ หรือรังแกผู้ท่ีอ่อนแอกว่า 
๗) รู้จักขอโทษ เมื่อตนทําผิดและรู้จักให้อภัยผู้อื่น 
๘) มีน้ําใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และให้ความช่วยเหลือผู้อื่น 

๒. ความภาคภมูิใจในความเป็นเพศชาย 
๑) มีความแข็งแรง สามารถปกปูองคุ้มครองผู้ท่ีอ่อนแอกว่า 
๒) เป็นผู้นําและเป็นหัวหน้าครอบครัว 
๓) สามารถทํางานหนักท่ีใช้แรงมาก 
๔) มีจิตใจท่ีเข้มแข็ง หนักแน่น 
๕) มีความกล้าหาญและอดทน 

๓. พฤติกรรมที่เหมาะสมของเพศหญิง 
เพศหญิงควรปฏิบัติตนด้วยความเป็นสุภาพสตรี  
(สุภาพสตรี อ่านว่า สุ – พาบ – สัด – ตรี) ดังนี้ 

๑) ช่วยเหลืองานในบ้านเสมอ 
๒) ใช้คําพูดที่สุภาพ ไพเราะ อ่อนหวาน มีคําลงท้ายว่า คะ ค่ะ จ้ะ จ๊ะ 
๓) ไม่อยู่ในท่ีลับตาคนกับเพศชายสองต่อสอง 
๔) แต่งกายสุภาพเรียบร้อย มิดชิดเหมาะสมกับโอกาสและสถานท่ี 
๕) รู้จักการประหยัด อดออม ไม่ใช้จ่ายฟุุมเฟือย 
๖) มีกิริยามารยาทสภาพ อ่อนโยน และมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
๗) ฝึกการเป็นผู้นํา ด้วยการรู้จักช่วยเหลือตนเอง 
๘) ไม่เล่นโลดโผน หรือเล่นคลุกคลีกับเพศชาย 

 
 
 

๑๐๓ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๐๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

๔. ความภาคภมูิใจในความเป็นเพศหญิง 
๑) เป็นผู้ให้กําเนิดบุตร 
๒) เป็นผู้ท่ีคอยดูแลความเรียบร้อยภายในบ้าน 
๓) เป็นผู้ประกอบอาหารให้คนในครอบครัวรับประทาน 
๔) สามารถดูแลช่วยเหลือตนเองและเป็นผู้นําครอบครัวได้ 
๕) สามารถให้ความช่วยเหลือเพศชายได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปสาระส าคัญ 
ความภาคภูมิใจในตนเองและความแตกต่างทางเพศ 

 
 จุดเด่นจดุด้อยและความภาคภูมิใจในตนเอง 
  จุดเด่น  คือ ความสามารถพิเศษ หรือสิ่งท่ีแสดงออกมาแล้วได้รับคําชื่นชม ซึ่งเราสามารถ
สร้างจุดเด่นได้ด้วยการฝึกฝนสิ่งท่ีดีของตนเองอย่างสม่ําเสมอ 
  จุดด้อย  คือ ข้อเสียหรือส่ิงท่ีควรปรับปรุงแก้ไขซึ่งการปรับปรุงจุดด้อยทําได้ด้วยการหมั่น
พัฒนาฝึกฝนและสร้างความมั่นใจให้กับตนเอง 
 ลักษณะความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
  เพศชายและเพศหญิงจะมีความแตกต่างกันท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ 
ลักษณะนิสัย  การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมกับเพศจะทําให้ใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

 
 

๑๐๔ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

แบบทดสอบหลังเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 
           หน่วยย่อยท่ี ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

 

ค าช้ีแจง    ให้กาเครื่องหมาย     หน้าคําตอบที่ถูกที่สุด 
๑.  ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถึงอวัยวะภายใน 
     ก. มีหน้าท่ีมองดูสิ่งต่าง ๆ 
     ข. รูปร่างคล้ายเมล็ดถั่วแดง 
     ค. มี ๒ ข้าง ใช้หยิบจับสิ่งของ 

๖.  หญิงชราคนหนึ่ง ชื่อดวงพร เธออายุ ๘๐ ปี 
ตอนเป็นเด็กเลี้ยงง่าย ข้อใดเป็นธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ 
     ก. ดวงพรเป็นคนแก่    
     ข. ดวงพรเป็นเด็กเลี้ยงง่าย 
     ค. ดวงพรแต่งงานแล้ว 

๒.  พฤติกรรมใดต่อไปนี้ท่ีส่งผลเสียต่อตับ 
     ก. ดื่มสุราเป็นประจํา   
     ข. กินลาบหมูท่ีทําสุกแล้ว 
     ค. ออกกําลังกายเป็นประจําทุกสัปดาห์ 

๗.  ถ้านักเรียนเป็นพี่ และต้องการให้น้องเชื่อฟัง  
     ควรทําตามข้อใดเหมาะสมท่ีสุด 
     ก. ช่วยน้องทําการบ้าน     ข. ยอมรับผิดแทนน้อง 
     ค. พูดกับน้องอย่างสุภาพไพเราะ 

๓.  ข้อใดเป็นวิธีดูแลอวัยวะในระบบหายใจ 
     ก. กินผักและผลไม้มาก ๆ 
     ข. ออกกําลังกายอย่างสม่ําเสมอ 
     ค. ไม่กินอาหารท่ีมีไขมันมาก 

๘.  “เพื่อนกินหาง่าย เพื่อนตายหายาก” พฤติกรรมใด 
     ตรงกับสํานวนนี้ 
     ก. มีปัญหาแล้วหลบหน้า    ข. ปลอบใจเมื่อเสียใจ 
     ค. ชวนไปดูหนังอยู่เสมอ 

๔.  ความเครียดมีผลต่อการทํางานของกระเพาะ 
     อาหารอย่างไร 
     ก. กระเพาะอาหารย่อยอาหารได้มากขึ้น 
     ข. กระเพาะอาหารดูดซึมอาหารได้ดีขึ้น 
     ค. กระเพาะอาหารหลั่งกรดในการย่อย 
         อาหารมากขึ้น 

๙.  ใครมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับคําว่า สุภาพบุรุษ 
     ก. อ้นเดินจับมือกับตาลขณะเดินข้ามถนน 
     ข. เต้ยชวนหญิงไปบ้านเมื่อพ่อแม่ไม่อยู่บ้าน 
     ค. ก้องช่วยแนนถือกองหนังสือไปคืนห้องสมุด 

๕. ถ้าแม่ขอให้นักเรียนช่วยกวดบ้าน นักเรียน 
    ควรทําอย่างไร 
     ก. ว่ิงหนี    ข. รีบเข้าไปช่วย   ค. ทําเฉย ๆ 

๑๐.  พฤติกรรมใดท่ีแสดงถึงความภาคภูมิใจในตนเอง 
     ก. หนิงกอดกับต้นเม่ือชนะกีฬา 
     ข. ปุานเรียกเพื่อนว่าแก    
     ค. อ่ิมช่วยมดยกสมุดท่ีหนัก 
          
 
 
 
 

ค าช้ีแจง ให้กาเครื่องหมาย   หน้าคําตอบที่ถูกที่สุด
ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

๑๐๕ 
 

แบบทดสอบหลังเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 
           หน่วยย่อยท่ี ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

 

ค าช้ีแจง    ให้กาเครื่องหมาย     หน้าคําตอบที่ถูกที่สุด 
๑.  ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถึงอวัยวะภายใน 
     ก. มีหน้าท่ีมองดูสิ่งต่าง ๆ 
     ข. รูปร่างคล้ายเมล็ดถั่วแดง 
     ค. มี ๒ ข้าง ใช้หยิบจับสิ่งของ 

๖.  หญิงชราคนหนึ่ง ชื่อดวงพร เธออายุ ๘๐ ปี 
ตอนเป็นเด็กเลี้ยงง่าย ข้อใดเป็นธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ 
     ก. ดวงพรเป็นคนแก่    
     ข. ดวงพรเป็นเด็กเลี้ยงง่าย 
     ค. ดวงพรแต่งงานแล้ว 

๒.  พฤติกรรมใดต่อไปนี้ท่ีส่งผลเสียต่อตับ 
     ก. ดื่มสุราเป็นประจํา   
     ข. กินลาบหมูท่ีทําสุกแล้ว 
     ค. ออกกําลังกายเป็นประจําทุกสัปดาห์ 

๗.  ถ้านักเรียนเป็นพี่ และต้องการให้น้องเชื่อฟัง  
     ควรทําตามข้อใดเหมาะสมท่ีสุด 
     ก. ช่วยน้องทําการบ้าน     ข. ยอมรับผิดแทนน้อง 
     ค. พูดกับน้องอย่างสุภาพไพเราะ 

๓.  ข้อใดเป็นวิธีดูแลอวัยวะในระบบหายใจ 
     ก. กินผักและผลไม้มาก ๆ 
     ข. ออกกําลังกายอย่างสม่ําเสมอ 
     ค. ไม่กินอาหารท่ีมีไขมันมาก 

๘.  “เพื่อนกินหาง่าย เพื่อนตายหายาก” พฤติกรรมใด 
     ตรงกับสํานวนนี้ 
     ก. มีปัญหาแล้วหลบหน้า    ข. ปลอบใจเมื่อเสียใจ 
     ค. ชวนไปดูหนังอยู่เสมอ 

๔.  ความเครียดมีผลต่อการทํางานของกระเพาะ 
     อาหารอย่างไร 
     ก. กระเพาะอาหารย่อยอาหารได้มากขึ้น 
     ข. กระเพาะอาหารดูดซึมอาหารได้ดีขึ้น 
     ค. กระเพาะอาหารหลั่งกรดในการย่อย 
         อาหารมากขึ้น 

๙.  ใครมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับคําว่า สุภาพบุรุษ 
     ก. อ้นเดินจับมือกับตาลขณะเดินข้ามถนน 
     ข. เต้ยชวนหญิงไปบ้านเมื่อพ่อแม่ไม่อยู่บ้าน 
     ค. ก้องช่วยแนนถือกองหนังสือไปคืนห้องสมุด 

๕. ถ้าแม่ขอให้นักเรียนช่วยกวดบ้าน นักเรียน 
    ควรทําอย่างไร 
     ก. ว่ิงหนี    ข. รีบเข้าไปช่วย   ค. ทําเฉย ๆ 

๑๐.  พฤติกรรมใดท่ีแสดงถึงความภาคภูมิใจในตนเอง 
     ก. หนิงกอดกับต้นเม่ือชนะกีฬา 
     ข. ปุานเรียกเพื่อนว่าแก    
     ค. อ่ิมช่วยมดยกสมุดท่ีหนัก 
          
 
 
 
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

๑๐๕  

แบบทดสอบหลังเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 
           หน่วยย่อยท่ี ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

 

ค าช้ีแจง    ให้กาเครื่องหมาย     หน้าคําตอบที่ถูกที่สุด 
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     ค. ไม่กินอาหารท่ีมีไขมันมาก 

๘.  “เพื่อนกินหาง่าย เพื่อนตายหายาก” พฤติกรรมใด 
     ตรงกับสํานวนนี้ 
     ก. มีปัญหาแล้วหลบหน้า    ข. ปลอบใจเมื่อเสียใจ 
     ค. ชวนไปดูหนังอยู่เสมอ 

๔.  ความเครียดมีผลต่อการทํางานของกระเพาะ 
     อาหารอย่างไร 
     ก. กระเพาะอาหารย่อยอาหารได้มากขึ้น 
     ข. กระเพาะอาหารดูดซึมอาหารได้ดีขึ้น 
     ค. กระเพาะอาหารหลั่งกรดในการย่อย 
         อาหารมากขึ้น 

๙.  ใครมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับคําว่า สุภาพบุรุษ 
     ก. อ้นเดินจับมือกับตาลขณะเดินข้ามถนน 
     ข. เต้ยชวนหญิงไปบ้านเมื่อพ่อแม่ไม่อยู่บ้าน 
     ค. ก้องช่วยแนนถือกองหนังสือไปคืนห้องสมุด 

๕. ถ้าแม่ขอให้นักเรียนช่วยกวดบ้าน นักเรียน 
    ควรทําอย่างไร 
     ก. ว่ิงหนี    ข. รีบเข้าไปช่วย   ค. ทําเฉย ๆ 

๑๐.  พฤติกรรมใดท่ีแสดงถึงความภาคภูมิใจในตนเอง 
     ก. หนิงกอดกับต้นเม่ือชนะกีฬา 
     ข. ปุานเรียกเพื่อนว่าแก    
     ค. อ่ิมช่วยมดยกสมุดท่ีหนัก 
          
 
 
 
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

๑๐๕ 
 

แบบทดสอบหลังเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 
           หน่วยย่อยท่ี ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

 

ค าช้ีแจง    ให้กาเครื่องหมาย     หน้าคําตอบที่ถูกที่สุด 
๑.  ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถึงอวัยวะภายใน 
     ก. มีหน้าท่ีมองดูสิ่งต่าง ๆ 
     ข. รูปร่างคล้ายเมล็ดถั่วแดง 
     ค. มี ๒ ข้าง ใช้หยิบจับสิ่งของ 

๖.  หญิงชราคนหนึ่ง ชื่อดวงพร เธออายุ ๘๐ ปี 
ตอนเป็นเด็กเลี้ยงง่าย ข้อใดเป็นธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ 
     ก. ดวงพรเป็นคนแก่    
     ข. ดวงพรเป็นเด็กเลี้ยงง่าย 
     ค. ดวงพรแต่งงานแล้ว 

๒.  พฤติกรรมใดต่อไปนี้ท่ีส่งผลเสียต่อตับ 
     ก. ดื่มสุราเป็นประจํา   
     ข. กินลาบหมูท่ีทําสุกแล้ว 
     ค. ออกกําลังกายเป็นประจําทุกสัปดาห์ 

๗.  ถ้านักเรียนเป็นพี่ และต้องการให้น้องเชื่อฟัง  
     ควรทําตามข้อใดเหมาะสมท่ีสุด 
     ก. ช่วยน้องทําการบ้าน     ข. ยอมรับผิดแทนน้อง 
     ค. พูดกับน้องอย่างสุภาพไพเราะ 

๓.  ข้อใดเป็นวิธีดูแลอวัยวะในระบบหายใจ 
     ก. กินผักและผลไม้มาก ๆ 
     ข. ออกกําลังกายอย่างสม่ําเสมอ 
     ค. ไม่กินอาหารท่ีมีไขมันมาก 

๘.  “เพื่อนกินหาง่าย เพื่อนตายหายาก” พฤติกรรมใด 
     ตรงกับสํานวนนี้ 
     ก. มีปัญหาแล้วหลบหน้า    ข. ปลอบใจเมื่อเสียใจ 
     ค. ชวนไปดูหนังอยู่เสมอ 

๔.  ความเครียดมีผลต่อการทํางานของกระเพาะ 
     อาหารอย่างไร 
     ก. กระเพาะอาหารย่อยอาหารได้มากขึ้น 
     ข. กระเพาะอาหารดูดซึมอาหารได้ดีขึ้น 
     ค. กระเพาะอาหารหลั่งกรดในการย่อย 
         อาหารมากขึ้น 

๙.  ใครมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับคําว่า สุภาพบุรุษ 
     ก. อ้นเดินจับมือกับตาลขณะเดินข้ามถนน 
     ข. เต้ยชวนหญิงไปบ้านเมื่อพ่อแม่ไม่อยู่บ้าน 
     ค. ก้องช่วยแนนถือกองหนังสือไปคืนห้องสมุด 

๕. ถ้าแม่ขอให้นักเรียนช่วยกวดบ้าน นักเรียน 
    ควรทําอย่างไร 
     ก. ว่ิงหนี    ข. รีบเข้าไปช่วย   ค. ทําเฉย ๆ 

๑๐.  พฤติกรรมใดท่ีแสดงถึงความภาคภูมิใจในตนเอง 
     ก. หนิงกอดกับต้นเม่ือชนะกีฬา 
     ข. ปุานเรียกเพื่อนว่าแก    
     ค. อ่ิมช่วยมดยกสมุดท่ีหนัก 
          
 
 
 
 

ชื่อ...............................................สกุล..........................................เลขที่...........ชั้น................ 

๑๐๕ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๑๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยย่อยท่ี ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

  
เฉลย ชั้น ป.๒ 

ข้อ   ๑       ข 
ข้อ   ๒       ค 
ข้อ   ๓       ข 
ข้อ   ๔       ค 
ข้อ   ๕       ข 
ข้อ   ๖       ก 
ข้อ   ๗       ค 
ข้อ   ๘       ข 
ข้อ   ๙       ค 
ข้อ   ๑๐     ค 

 
               
            เกณฑ์การประเมินการทดสอบหลงัเรียน 
                      นักเรียนได้คะแนน ๖  คะแนนขึ้นไปถือว่า  ผ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐๖ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๑๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

แบบสังเกตพฤตกิรรม  
หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 

เร่ือง ................................................................. ชัน้............................... 
เลข

ที่ 
 
 
 

ชื่อ-สกุล 
กา

รอ
ภิป

รา
ย  

ซัก
ถา

ม 
แส

ดง
คว

าม
คดิ

เห
็น 

กา
รส

ืบค
้นข้

อม
ลู 

กา
รบ

ันท
ึกข

้อม
ูล 

กา
รส

รุป
เป

็นอ
งค

์คว
าม

รู ้

กา
รน

ําไป
ใช้ใ

นชี
วิต

 
ปร

ะจ
ําว

ัน 
รว

ม 
เฉล

ี่ย 

 
 
 

ผลการประเมิน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑   ผ่าน ไม่ผ่าน 
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     

๑๐                     
๑๑                     
๑๒                     
๑๓                     
๑๔                     
๑๕                     

รวม                    
เฉลี่ย                    

         
         ลงชื่อ.....................................ผู้ประเมิน 

วันที่...........เดอืน...............................พ.ศ. ........... 
เกณฑ์การประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องหมายเลขที่ประเมิน 
   ๓    หมายถึง   ดี    ๒    หมายถึง   พอใช้ ๑    หมายถึง   ต้องปรับปรุง    
เกณฑ์การตัดสินการประเมิน   ใส่เครื่องหมาย         ลงในช่องผ่าน หรือไม่ผ่าน 
    ผ่าน       หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  ๒  ถึง  ๓  
               ไม่ผ่าน    หมายถึง   มีผลการประเมินเฉลี่ย   ต่ํากว่าระดับคุณภาพ   ๒  
 
 
 
 
 

๑๐๗ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๑๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
  วิชา ...................................................................................... ชั้น ……………………………. 
  หน่วยการเรียนรู้ท่ี ………………  เรื่อง ………………...........................…………………………. 

       ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                       แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน      
                       ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 

 

เกณฑ์การประเมิน    ระดับ ๓  ดีเยี่ยม      หมายถึง  ปฏิบัติตามขอ้ตกลง ปฏบิัตดิ้วยความเต็มใจ แนะนาํเพื่อนปฏิบัติ 
   ระดับ ๒  ดี           หมายถึง  ปฏิบัติตามขอ้ตกลง ปฏบิัตดิ้วยความเต็มใจ  

ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์  หมายถึง  ปฏิบัตติามคําสั่ง หรือปฏบิัติต่อหน้าครู 
ระดับ ๐  ไม่ผ่าน    หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไม่ปฏบิัติเลย 

                                           ลงช่ือ .................................................................... ผู้ประเมิน 
                   …………. / ………………….. / ………… 

 
 
 

เลขที่ 

 
 

 
 
 

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม มุ่งมั่นในการท างาน 

รวม
คะแนน 

๑๕ 
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 

สรุป 
ผลการประเมิน 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ด้ว

ยค
วา

มต
ั้งใจ

 ขย
ัน 

ขัน
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ปฏ
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มใ
นก

าร
เรี

ยน
แล

ะ
ปฏ

ิบัต
ิงาน

 

ปฏ
ิบัต

ิงาน
ตา

มข
ั้นต

อน
ที่ว

างไ
ว้ 

ปฏ
ิบัต

ิงา
นท

ี่ได
้รับ

มอ
บห

มา
ยเ

สร
็จต

าม
กํา

หน
ด 

ผ่าน
 

ไม่ผ่าน 

๑           
๒           
๓           
๔           
๕           
๖           
๗           
๘           
๙           

๑๐           
๑๑           
๑๒           
๑๓           
๑๔           
๑๕           

๑๐๘ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๑๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

แบบประเมินผลงาน 
วิชา ...................................................................................... ชั้น ……………….....…...…………. 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ………………  เรื่อง ………………...........................………………….......……….. 
ค าช้ีแจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                 แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
      ๓ = ดีเยี่ยม   ๒  = พอใช้   ๑ = ควรปรับปรุง 
 

  เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 

รวม
คะแนน 

สรุปผล 
การประเมิน 

อธิ
บา

ยได
้ถูก

ต้อ
ง  

 

ผล
งาน

ถูก
ต้อ

ง เ
ป็น

ระ
เบ

ียบ
เรีย

บร
้อย

 

ทํา
งาน

เสร
็จท

ัน
ตา

มก
ําห

นด
เวล

า 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 
๑             

๒             

๓             

๔             

๕             

๖             

๗             

๘             

๙             

๑๐             

๑๑             

๑๒             

๑๓             

๑๔             

 
                                                                   ลงช่ือ .......................................................... ผู้ประเมิน 
                                                               ………. / ………………….. / ….…… 
เกณฑ์การประเมิน     
                       นักเรียนได้คะแนน  ๖   คะแนนข้ึนไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 
 
 
 

๑๐๙ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๑๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
รายละเอียดการให้คะแนน 

 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระ 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. อธิบายได้ถูกต้อง     
    ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให้ได้
ถูกต้อง ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให้ 
ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

อธิบายเรื่องราว เนื้อหา
ตามท่ีกําหนดให้ 
ได้เพียงบางส่วน 

๒. ผลงานถูกต้อง  
   เป็นระเบียบเรียบร้อย 

ผลงานถูกต้อง เป็น
ระเบียบเรียบร้อย 
ละเอียด ชัดเจน 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานถูกต้อง  
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
บางส่วน 

๓. ทํางานเสร็จทัน 
    ตามกําหนดเวลา 

ทํางานที่กําหนดให้  
เสร็จทันตามกําหนดเวลา 

ทํางานที่กําหนดให้  
เสร็จทันตามกําหนดเวลา
เป็นส่วนใหญ่ 

ทํางานที่กําหนดให้  
เสร็จทันตามกําหนดเวลา 
บางส่วน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๑๑๐ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๑๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

หน่วยย่อยที่ ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ..... 

 

ที ่ ชื่อ - สกุล ก่อนเรียน หลังเรียน ผลการทดสอบ ความ 
ก้าวหน้า หมายเหตุ เพ่ิม ลด 

๑        
๒        
๓        
๔        
๕        
๖        
๗        
๘        
๙        

๑๐        
๑๑        
๑๒        
๑๓        
๑๔        
๑๕        

รวม       
เฉลี่ย       

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

๑๑๑ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๑๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

หนวยยอยที่ ๒

สนุกกับเกมกีฬา





กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๑๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้ 

หน่วยย่อยที่ ๒                                      ชื่อหน่วยย่อย สนุกกับเกมกีฬา 
จ านวนเวลาเรียน ๘ ชั่วโมง                                                   จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้ ๔ แผน 
 
สาระส าคัญของหน่วย 

การเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ เคลื่อนที่ โดยใช้อุปกรณ์ประกอบ  การเคลื่อนไหวร่างกายแบบโลด
โผนและร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ดและร่วมกิจกรรมทางกายที่ใช้การ
เคลื่อนไหว  ความส าคัญและประโยชน์ของการเล่นเกมการเล่นเกมส่งบอลลอดถ  า  เรียกเบอร์เขี่ยบอล  เกมตี่จับ 
การปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม 
 
มาตรฐานและตัวชี้วัด 
มฐ. พ ๓.๑ ตัวชี้วัด ป.๒/๑,ป.๒/๒  
มฐ. พ ๓.๒ ตัวช้ีวัด ป.๒/๑, ป.๒/๒ 
มฐ. ท ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๒/๓, ป.๒/๗          มฐ. ท ๓.๑ ตัวชี้วัด ป.๒/๒ 
มฐ. ศ ๓.๑ ตัวชี้วัด ป.๒/๑, ป.๒/๓          มฐ. ศ ๓.๒ ตัวชี้วัด ป.๒/๑, ป.๒/๓ 
 
ล าดับการเสนอแนวคิดหลัก 

การเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ดและร่วมกิจกรรมทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหว  
ความส าคัญและประโยชน์ของการเล่นเกมการเล่นเกมส่งบอลลอดถ  า  เรียกเบอร์เขี่ยบอล  เกมตี่จับ การปฏิบัติ
ตามกฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม 

การเคลื่อนไหวร่างกาย 

 
การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

 
เกม 

 
การเล่นเกม 

โครงสร้างของหน่วย 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

๒ สนุกกับเกมกีฬา ๑ 
๒ 
๓ 
๔ 

การเคลื่อนไหวร่างกาย   
การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
เกม 
การเล่นเกม 

๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 

 

 

 การเคลื่อนไหวรางกายขณะอยูกับที่ เคลื่อนที่ โดยใชอุปกรณประกอบ  การเคลื่อนไหวรางกายแบบ
โลดโผนและรวมกิจกรรมการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ การเลนเกมเบ็ดเตล็ดและรวมกิจกรรมทางกายที่ใชการ
เคลื่อนไหว  ความสําคัญและประโยชนของการเลนเกมการเลนเกมสงบอลลอดถ้ํา  เรียกเบอรเขี่ยบอล  เกมตี่จับ 
การปฏิบัติตามกฎ กติกา ขอตกลงในการเลนเกมเปนกลุม



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๒๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๒๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

คำชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  สนุกกับเกมกีฬา 
หน่วยย่อยที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ การเคลื่อนไหวร่างกาย  เวลา ๒ ชั่วโมง 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
๑. สาระส าคัญของแผน 
           การเคลื่อนไหวร่างกายแบบใช้อุปกรณ์ประกอบในท่าต่างๆ ต้องอาศัยการท างานที่สัมพันธ์กันของอวัยวะ
ในร่างกาย 
๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช ้
           ขอบข่ายเนื้อหา 

 การเคลื่อนไหว การควบคุมร่างกายขณะที่  อยู่กับที่ เคลื่อนที่ โดยใช้อุปกรณ์ประกอบ 
     ๑) การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 

 แบบทดสอบก่อนเรียน 
 ใบความรู้ส าหรับครู 
 ใบงาน 

     ๒) การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 
 ใบความรู้ที่ ๑ 
 ใบความรู้ที่ ๒ 
 ใบงานที่ ๐๑ 
 แบบประเมินพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงาน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 แบบทดสอบก่อนเรียน 

     ๓) การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินผลงาน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

     ๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝีกเสริม 
          - ไม่มี -  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  สนุกกับเกมกีฬา 
หน่วยย่อยที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ การเคลื่อนไหวร่างกาย  เวลา ๒ ชั่วโมง 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
๑. สาระส าคัญของแผน 
           การเคลื่อนไหวร่างกายแบบใช้อุปกรณ์ประกอบในท่าต่างๆ ต้องอาศัยการท างานที่สัมพันธ์กันของอวัยวะ
ในร่างกาย 
๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 
           ขอบข่ายเนื้อหา 

 การเคลื่อนไหว การควบคุมร่างกายขณะที่  อยู่กับที่ เคลื่อนที่ โดยใช้อุปกรณ์ประกอบ 
     ๑) การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 

 แบบทดสอบก่อนเรียน 
 ใบความรู้ส าหรับครู 
 ใบงาน 

     ๒) การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 
 ใบความรู้ที่ ๑ 
 ใบความรู้ที่ ๒ 
 ใบงานที่ ๐๑ 
 แบบประเมินพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงาน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 แบบทดสอบก่อนเรียน 

     ๓) การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินผลงาน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

     ๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝีกเสริม 
          - ไม่มี -  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะเพลง



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๒๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข:หน่วยย่อยท่ี ๒ สนุกกับเกมกีฬา 
แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกาย 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และศิลปะ  
เวลา ๒ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

 
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั นน า 

 ครูชี แจงตัวชี วัดชั นปี  และจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ ให้
นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

 ส ารวจความพร้อมของเครื่องแต่งกายและสุขภาพของนักเรียน  นักเรียน
ร่วมกันจัดแถวโดยการจัดแถวหน้ากระดานสองแถว ท ากายบริหารเพื่อ
อบอุ่นร่างกายให้พร้อมส าหรับการฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

ขั นสอน 

 ครูอธิบายและสาธิตการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับท่ี และเคลื่อนที่โดย
ใช้ส่วนต่างๆของร่างกายและให้นักเรียนปฏิบัติตาม 

 นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ ๓ – ๔ คนฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบ
อุปกรณ์ตามท่ีครูสาธิต   ตามใบความรู้ที่ ๑  

 ครูน านักเรียนร้องเพลง ออกก าลังกายพร้อมปรบมือประกอบจังหวะ 
ตามใบความรู้ที่ ๒ ท าใบงานที่ ๐๑ เรื่อง ประโยชน์ของการเคลื่อนไหว
ร่างกายตามจังหวะ 

 นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ ๓ – ๔ คน ครูสาธิตและแนะน าการเคลื่อนไหว
ร่างกายประกอบจังหวะ นักเรียนฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวร่างกายตาม
จังหวะอย่างถูกวิธีแล้วส่งตัวแทนกลุ่ม  ออกมาแสดงให้เพ่ือนชม 

ขั นสรุป 

 นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้และประโยชน์ที่ได้รับจากการเคลื่อนไหว
ร่างกายตามจังหวะ  ครูอธิบายเพิ่มเติมพร้อมทั งแนะน าการเคลื่อนไหวที่
ถูกต้องและโทษจากการเคลื่อนไหวไม่ถูกต้อง หัวหน้านักเรียนบอกเลิกแถว
ทุกคนเดินเข้าห้องอย่างเป็นระเบียบ 

วัดและประเมินผล 

 สังเกตพฤติกรรม 
 ตรวจผลงาน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 
 
 
 
 

 
แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข:หน่วยย่อยท่ี ๒ สนุกกับเกมกีฬา 
แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกาย 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และศิลปะ  
เวลา ๒ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

 
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั นน า 

 ครูชี แจงตัวชี วัดชั นปี  และจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ ให้
นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

 ส ารวจความพร้อมของเครื่องแต่งกายและสุขภาพของนักเรียน  นักเรียน
ร่วมกันจัดแถวโดยการจัดแถวหน้ากระดานสองแถว ท ากายบริหารเพื่อ
อบอุ่นร่างกายให้พร้อมส าหรับการฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

ขั นสอน 

 ครูอธิบายและสาธิตการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับท่ี และเคลื่อนที่โดย
ใช้ส่วนต่างๆของร่างกายและให้นักเรียนปฏิบัติตาม 

 นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ ๓ – ๔ คนฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบ
อุปกรณ์ตามท่ีครูสาธิต   ตามใบความรู้ที่ ๑  

 ครูน านักเรียนร้องเพลง ออกก าลังกายพร้อมปรบมือประกอบจังหวะ 
ตามใบความรู้ที่ ๒ ท าใบงานที่ ๐๑ เรื่อง ประโยชน์ของการเคลื่อนไหว
ร่างกายตามจังหวะ 

 นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ ๓ – ๔ คน ครูสาธิตและแนะน าการเคลื่อนไหว
ร่างกายประกอบจังหวะ นักเรียนฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวร่างกายตาม
จังหวะอย่างถูกวิธีแล้วส่งตัวแทนกลุ่ม  ออกมาแสดงให้เพ่ือนชม 

ขั นสรุป 

 นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้และประโยชน์ที่ได้รับจากการเคลื่อนไหว
ร่างกายตามจังหวะ  ครูอธิบายเพิ่มเติมพร้อมทั งแนะน าการเคลื่อนไหวที่
ถูกต้องและโทษจากการเคลื่อนไหวไม่ถูกต้อง หัวหน้านักเรียนบอกเลิกแถว
ทุกคนเดินเข้าห้องอย่างเป็นระเบียบ 

วัดและประเมินผล 

 สังเกตพฤติกรรม 
 ตรวจผลงาน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 
 
 
 
 

ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน

ตามใบความรูท่ี ๒ ทําใบงานท่ี ๐๑ เร่ือง ประโยชนของการเคล่ือนไหวรางกาย

 
แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข:หน่วยย่อยท่ี ๒ สนุกกับเกมกีฬา 
แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกาย 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และศิลปะ  
เวลา ๒ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

 
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั นน า 

 ครูชี แจงตัวชี วัดชั นปี  และจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ ให้
นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

 ส ารวจความพร้อมของเครื่องแต่งกายและสุขภาพของนักเรียน  นักเรียน
ร่วมกันจัดแถวโดยการจัดแถวหน้ากระดานสองแถว ท ากายบริหารเพื่อ
อบอุ่นร่างกายให้พร้อมส าหรับการฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

ขั นสอน 

 ครูอธิบายและสาธิตการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับท่ี และเคลื่อนที่โดย
ใช้ส่วนต่างๆของร่างกายและให้นักเรียนปฏิบัติตาม 

 นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ ๓ – ๔ คนฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบ
อุปกรณ์ตามท่ีครูสาธิต   ตามใบความรู้ที่ ๑  

 ครูน านักเรียนร้องเพลง ออกก าลังกายพร้อมปรบมือประกอบจังหวะ 
ตามใบความรู้ที่ ๒ ท าใบงานที่ ๐๑ เรื่อง ประโยชน์ของการเคลื่อนไหว
ร่างกายตามจังหวะ 

 นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ ๓ – ๔ คน ครูสาธิตและแนะน าการเคลื่อนไหว
ร่างกายประกอบจังหวะ นักเรียนฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวร่างกายตาม
จังหวะอย่างถูกวิธีแล้วส่งตัวแทนกลุ่ม  ออกมาแสดงให้เพ่ือนชม 

ขั นสรุป 

 นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้และประโยชน์ที่ได้รับจากการเคลื่อนไหว
ร่างกายตามจังหวะ  ครูอธิบายเพิ่มเติมพร้อมทั งแนะน าการเคลื่อนไหวที่
ถูกต้องและโทษจากการเคลื่อนไหวไม่ถูกต้อง หัวหน้านักเรียนบอกเลิกแถว
ทุกคนเดินเข้าห้องอย่างเป็นระเบียบ 

วัดและประเมินผล 

 สังเกตพฤติกรรม 
 ตรวจผลงาน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 
 
 
 
 

 
แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข:หน่วยย่อยท่ี ๒ สนุกกับเกมกีฬา 
แผนการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกาย 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และศิลปะ  
เวลา ๒ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

 
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั นน า 

 ครูชี แจงตัวชี วัดชั นปี  และจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ ให้
นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

 ส ารวจความพร้อมของเครื่องแต่งกายและสุขภาพของนักเรียน  นักเรียน
ร่วมกันจัดแถวโดยการจัดแถวหน้ากระดานสองแถว ท ากายบริหารเพื่อ
อบอุ่นร่างกายให้พร้อมส าหรับการฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

ขั นสอน 

 ครูอธิบายและสาธิตการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับท่ี และเคลื่อนที่โดย
ใช้ส่วนต่างๆของร่างกายและให้นักเรียนปฏิบัติตาม 

 นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ ๓ – ๔ คนฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบ
อุปกรณ์ตามท่ีครูสาธิต   ตามใบความรู้ที่ ๑  

 ครูน านักเรียนร้องเพลง ออกก าลังกายพร้อมปรบมือประกอบจังหวะ 
ตามใบความรู้ที่ ๒ ท าใบงานที่ ๐๑ เรื่อง ประโยชน์ของการเคลื่อนไหว
ร่างกายตามจังหวะ 

 นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ ๓ – ๔ คน ครูสาธิตและแนะน าการเคลื่อนไหว
ร่างกายประกอบจังหวะ นักเรียนฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวร่างกายตาม
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 นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้และประโยชน์ที่ได้รับจากการเคลื่อนไหว
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วัดและประเมินผล 

 สังเกตพฤติกรรม 
 ตรวจผลงาน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๒๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๒๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
ใบงานท่ี ๐๑ 

เรื่อง ประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกาย 
 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนบอกประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ 
             โดยท าแผนผงัความคิดพรอ้มทั งตกแต่งและระบายสีให้สวยงาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ชื่อ…………………………........................................……………………….ชั น……………………………..…… 
วันท่ี…………..........................……………………….กลุ่ม………….....…….............................…………… 

 

บ ๒.๒/ผ ๑-๐๑ 

ประโยชน์ 

การเคลื่อนไหว
ร่างกายตามจังหวะ 

 

ด้านร่างกาย 

 

ด้านอารมณ ์

ดานรางกาย

ดานอารมณ

บ ๒.๒/ผ ๑-๐๑



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๒๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

ใบความรู้ที่ ๑ ส าหรับครู 
เรื่อง  การเคลื่อนไหวร่างกาย 

ลักษณะการเคลื่อนไหวเบือ้งต้นของร่างกาย 
การเคล่ือนไหวเบื องต้นของร่างกายโดยท่ัวไปมี 2 ลักษณะ คือการเคล่ือนไหวแบบไม่

เคล่ือนท่ีและการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี 
1. การเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนท่ี  เป็นการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเคลื่อนไหวโดยท่ี

ร่างกายอยู่กับท่ี  เช่น  การอ้าปาก หุบปาก  การยกไหล่ขึ นลง  การกระพริบตา  เป็นต้น  ส่วน
ท่าทางในการปฏิบัติภารกิจประจ าวันและท่าทางท่ีใช้ในการออกก าลังกาย เล่นกีฬาโดยทั่วไปดังนี  
       การก้ม  คือการงอพับตัวให้ร่างกายส่วนบนลงมาใกล้กับส่วนล่าง 
       การยืดเหยียด  คือ  การเคล่ือนไหวในทางตรงข้ามกับการก้ม  โดยพยายามยืดเหยียด
กล้ามเนื อให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ 
       การบิด  คือ  การท าส่วนต่าง ๆ ของร่างกายบิดไปจากแกนตั ง  เช่น  การบิดล าตัว 
       การดึง  คือ  การพยายามท าส่ิงใดสิ่งหนึ่งเข้ามาหาร่างกายหรือทิศทางใดทิศทางหนึ่ง 
       การดัน  คือ  การพยายามท าส่ิงใดสิ่งหนึ่งให้ห่างออกจากร่างกาย  เช่น  การดันโต๊ะ 
       การเหวี่ยง  คือ  การเคลื่อนไหวสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  โดยหมุนรอบจุดให้เป็นเส้นโค้งหรือรูป
วงกลม  เช่น  การเหว่ียงแขน 
       การหมุน  คือ  การกระท าท่ีมากกว่าการบิด  โดยกระท ารอบ ๆ แกน เช่น  การหมุนตัว 
       การโยก  คือ  การถ่ายน  าหนักตัวจากส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายไปยังอีกส่วนหนึ่ง โดยเท้า
ทั งสองแตะพื นสลับกัน 
       การเอียง คือ  การทิ งน  าหนักไปยังส่วนใดส่วนหนึ่งโดยไม่ถ่ายน  าหนัก  เช่น ยืนเอียงคอ 
       การสั่นหรือเขย่า คือ  การเคลื่อนไหวสั่นสะเทือนส่วนต่าง ๆ ของร่างกายซ  า ๆ 
ต่อเนื่องกัน  เช่น  การสั่นหน้า  เขย่ามือ สั่นแขนขา 
       การส่าย  คือ  การบิดไปกลับติดต่อกันหลาย ๆ ครั ง เช่น  การส่ายสะโพก  ส่ายศีรษะ 

2. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี เป็นการเคลื่อนท่ีจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง ได้แก่   
     การเดิน ( walk)   การวิ่ง (Run)  การกระโดดเขย่ง (Hop)  การกระโดด ( Jump )   
การกระโจน  การ( Leap) กระโดดสลับเท้า ( Skip )  การสไลด์ ( Slide )  การควบม้า ( 
Gallop )  

การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ คือ การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจาก
ต าแหน่งหนึ่งไปยังอีกต าแหน่งหนึ่ง หรือการเคลื่อนไหวร่างกายเพียงบางส่วน โดยมีอุปกรณ์
ประกอบการเคล่ือนไหว เช่น การนั่ง การเดิน การยืน การกระโดด  เป็นต้น 

 
 
 

(Gallop)

 การเคลื่อนไหวเบื้องตนของรางกายโดยทั่วไปมี 2 ลักษณะ คือการเคลื่อนไหวแบบ

ไมเคลื่อนที่และการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่

การกระโจน (Leap) การกระโดดสลับเทา (Skip)  การสไลด (Slide) การควบมา 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๒๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์โดยการเดิน 

๑. การเดินผ่านช่องก าแพงทุกคนจะต้องเดินผ่านโดยไม่ให้ส่วนหนึ่งส่วนใด 
    ของร่างกายสัมผัสกับผนังของก าแพง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒. การเดินผ่านช่องว่างระหว่างโต๊ะทุกคนจะต้องเดินผ่านโดยไม่ให้ส่วนหนึ่งส่วนใด 
   ของร่างกายสัมผัสกับโต๊ะ 

 
 
 
 
 
 
 
 

๓. การเดินวิบากทุกคนจะต้องเดินบนจุดหรือวงกลมท่ีก าหนดให้และต้องเดินบน 
    คานไม้ที่ก าหนดให้เพ่ือจะข้ามไปยังอีกฝั่งหนึ่ง 
 
 
 
 
 
 
  ๔. เดินบนคานไม้ให้กางแขนออกเพื่อช่วยในการทรงตัวขณะเดินอยู่บนคานไม้แล้วเดินไป    
      บนคานไม้ เมื่อเดินถึงปลายด้านหนึ่งให้เดินกลับมายังจุดเร่ิมต้น 

 
 
 
 

 
 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๒๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์โดยการยืน 

๑. ขว้างบอลไกลกับคู่ ให้จับคู่กันยืนห่างกันประมาณ ๕ – ๖ เมตร แล้วขว้างบอลมือเดียว                    
              หรือสองมือก็ได้ให้กับคู่ตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
๒. ขว้างบอลให้ถูกคนในวงแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น ๒ กลุ่ม โดยกลุ่มท่ี ๑ ยืนเป็นวงกลม 

กว้าง ๘ – ๑๐ เมตร มีลูกบอล  ๑ ลูก  กลุ่มท่ี ๒ ยืนอยู่ในวงกลม กว้าง ๓ – ๔ เมตร  
คอยหลบลูกบอลท่ีทีมท่ี ๑ ขว้างใส่ คนใดถูกลูกบอล ให้ออกจากวง ครูจับเวลาแล้ว
เปลี่ยนกันขว้าง 

 
 
 
 
 
 
 
๓. ขว้างบอลให้ถูกเป้า แบ่งนักเรียนออกเป็น ๒ กลุ่ม ยืนอยู่หลังเส้นเร่ิมห่างจากเป้า ๘ – 

๑๐  
เมตร  แต่ละกลุ่มมีลูกบอล ๓ ลูก โดยหนึ่งคนปาได้หนึ่งลูก แล้วเปลี่ยนคนต่อไปปาเป้า
ต่อ ขว้างลูกบอลให้ถูกเป้าทั ง ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์โดยการยืน 

๑. ขว้างบอลไกลกับคู่ ให้จับคู่กันยืนห่างกันประมาณ ๕ – ๖ เมตร แล้วขว้างบอลมือเดียว                    
              หรือสองมือก็ได้ให้กับคู่ตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
๒. ขว้างบอลให้ถูกคนในวงแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น ๒ กลุ่ม โดยกลุ่มท่ี ๑ ยืนเป็นวงกลม 

กว้าง ๘ – ๑๐ เมตร มีลูกบอล  ๑ ลูก  กลุ่มท่ี ๒ ยืนอยู่ในวงกลม กว้าง ๓ – ๔ เมตร  
คอยหลบลูกบอลท่ีทีมท่ี ๑ ขว้างใส่ คนใดถูกลูกบอล ให้ออกจากวง ครูจับเวลาแล้ว
เปลี่ยนกันขว้าง 

 
 
 
 
 
 
 
๓. ขว้างบอลให้ถูกเป้า แบ่งนักเรียนออกเป็น ๒ กลุ่ม ยืนอยู่หลังเส้นเร่ิมห่างจากเป้า ๘ – 

๑๐  
เมตร  แต่ละกลุ่มมีลูกบอล ๓ ลูก โดยหนึ่งคนปาได้หนึ่งลูก แล้วเปลี่ยนคนต่อไปปาเป้า
ต่อ ขว้างลูกบอลให้ถูกเป้าทั ง ๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

๘ _ ๑๐ เมตร
แตละกลุมมีลูกบอล ๓ ลูก โดยหนึ่งคนปาไดหนึ่งลูก แลวเปลี่ยนคนตอไปปาเปาตอขวางลูกบอล

ใหถูกเปาทั้ง ๓



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๒๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
๔. ปาเป้าเดี่ยวก าหนดเป้าที่จะให้ปา โดยให้คนปายืนอยู่หลังเส้นเริ่มห่างจากเป้า ๘ – ๑๐  

เมตร   แต่ละคน ปาได้ ๑๐ ครั ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕. โยนบอลสูงยืนถือลูกบอลหนึ่งลูกในมือ เมื่อได้สัญญาณให้โยนลูกบอลให้สูงแล้วคอยรับ 
              ลูกบอลไว้ไม่ให้ตกพื น 
 
 
 
 
 
 
 

๖. กลิ งบอลผ่านอุโมงค์  ยืนเข้าแถวตอนลึกนอนราบกับพื นระยะห่างกัน ๑ ช่วงแขนคน
หัว 
แถวถือลูกบอล แล้วให้สัญญาณ  คนในแถวยกตัวขึ นจึงกลิ งบอลลอดอุโมงค์คนที่อยู่
ปลายแถวรับลูกบอล แล้ววิ่งมาหัวแถวท าติดต่อกันจนครบทุกคน 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

โยนบอลสูงยืนถือลูกบอลหนึ่งลูกในมือ เมื่อได้สัญญาณให้โยนลูกบอลให้สูงแล้วคอยรับ
ลูกบอลไว้ไม่ให้ตกพื น

๖. กลิ้งบอลผานอุโมงค  ยืนเขาแถวตอนลึกนอนราบกับพื้นระยะหางกัน ๑ ชวงแขนคน

หัวแถวถือลูกบอล แลวใหสัญญาณ คนในแถวยกตัวขึ้นจึงกลิ้งบอลลอดอุโมงคคนที่อยู

ปลายแถวรับลูกบอล แลววิ่งมาหัวแถวทําติดตอกันจนครบทุกคน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๒๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์โดยการวิ่ง 
 ๑. วิ่งข้ามขา 
คนแรกนั่งงอเข่าขวา ส่วนขาซ้ายเหยียดตรง คนท่ีสองนั่งต่อเท้าโดยเหยียดขาตรงให้             
เท้าตั งตรง ยกเท้าขวาวางบนปลายเท้าซ้าย  
นั่งห่างกันหนึ่งช่วงแขน และคนที่วิ่งข้ามจะต้องวิ่งข้ามจนถึงคนสุดท้าย 

 

 
 
 
 
 
 
 
    ๒. วิ่งข้ามแขน 

คนแรกนั่งเหยียดขาตรงปลายเท้าตั งตรง  ยกเท้าขวาวางบนเท้าซ้ายและมือซ้ายวางบนปลาย
เท้า 

ซ้าย คนท่ีสองนั่งเหยียดขาตรงปลายเท้าตั งตรง  ยกเท้าขวาวางบนเท้าซ้ายและมือขวาวางบน 
ปลายเท้าขวา และมือซ้ายวางบนมือขวาคนท่ีวิ่งข้ามจะต้องวิ่งข้ามจนถึงคนสุดท้าย 
 
 
 
 
 
 
 

 
๓. วิ่งข้ามท่อนไม้ 
   ยืนอยู่หลังเส้นเร่ิม เมื่อได้สัญญาณให้ว่ิงข้ามท่อนไม้  ท่ีวางเรียงห่างกันประมาณ ๓ – ๔ 

เมตร 
 
 
 
 
 
 

คนแรกนั่งเหยียดขาตรงปลายเทาตั ้งตรง ยกเทาขวาวางบนเทาซายและมือซายวางบน

ปลายเทาซาย  คนท่ีสองน่ังเหยียดขาตรงปลายเทาต้ังตรง ยกเทาขวาวางบนเทาซายและมือขวา

วางบนปลายเทาขขวา และมือซายวางบนมือขวาคนที่วิ่งขามจะตองวิ่งขามจนถึงคนสุดทาย

คนแรกนั่งงอเขาขวา  สวนขาซายเหยียดตรง  คนที่สองนั่งตอเทาโดยเหยียดขาตรงใหเทา
ตั้งตรง ยกเทาขวาวางบนปลายเทาซาย 
นั่งหางกันหนึ่งชวงแขน และคนที่วิ่งขามจะตองวิ่งขามจนถึงคนสุดทาย

เมตร



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๓๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
๔. วิ่งข้ามเชือก 
    ยืนตั งแถวหลังเส้นเร่ิมให้ห่างจากเชือกเส้นแรก ๓ – ๕ เมตร  ความสูงของเชือก ๓๐  
    เซนติเมตร  เมื่อได้ยินสัญญาณให้เริ่มวิ่งข้ามเชือกทีละคน 

 
 
 
 
 
 
 

การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์โดยการกระโดด 
๑. กระโดดข้ามหลัง คนแรกก้มตัวมือดันพื น  
เท้าชิดและคนท่ีสองก้มตัวให้ล าตัวขนานกับพื น  ยืนห่างกันหนึ่งช่วงแขน คนท่ีจะกระโดด 
ยืนห่างจากคนแรก ๓ เมตร เมื่อกระโดดข้ามถึงคนสุดท้ายให้ก้มตัว มือดันพื นหรือก้มตัวให้

ล าตัว 
ขนานกับพื นตามล าดับ ให้กระโดดข้ามจนครบทุกคน 

 
 
 
 
 
 
 

๒. กระโดดข้ามยาง สองคนยืนจับหนังยางให้ตึง  
ความสูงระดับเข่า แล้วให้แต่ละคนกระโดดข้ามทีละคน  
คนใดกระโดดไม่ข้ามให้เปลี่ยนเป็นคนจับหนังยางแทน 
เมื่อกระโดดข้ามจนครบทุกคนแล้วให้เพิ่มระดับ 
ความสูงขึ นตามท่ีตกลงกัน 

 
 
 

การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์โดยการกระโดด

ความสูงระดับเข่า แล้วให้แต่ละคนกระโดดข้ามทีละคน 
คนใดกระโดดไม่ข้ามให้เปลี่ยนเป็นคนจับหนังยางแทน

๓๐ เซนติเมตร เมื่อไดยินสัญญาณใหเริ่มวิ่งขามเชือกทีละคน

๑. กระโดดขามหลัง คนแรกกมตัวมือดันพื้นเทาชิดและคนที่สองกมตัวใหลําตัวขนานกับพื้น 
ยืนหางกันหนึ่งชวงแขน คนที่จะกระโดดยืนหางจากคนแรก ๓ เมตร เมื่อกระโดดขามถึงคน
สุดทายใหกมตัว มือดันพื้นหรือกมตัวใหลําตัวขนานกับพื้นตามลําดับ ใหกระโดดขามจนครบ
ทุกคน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๓๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

การเคลื่อนไหวร่างกายขณะเคลื่อนที่โดยการกระโดด 
๑. กระโดดตบมือเหนือศีรษะยืนตัวตรงแขนแนบล าตัว 
กระโดดแยกเท้าพร้อมกับตบมือเหนือศีรษะขณะลอยตัว 
อยู่ในอากาศ ควรเร่ิมท าช้าๆ ก่อน แล้วเพิ่มความเร็วขึ น 

 
 
 
 

๒. กระโดดยกเข่าสูงยืนตัวตรงเท้าแยกห่างกันเล็กน้อย 
แขนแนบล าตัว กระโดดยกตัวให้พ้นจากพื นยกเข่าซ้าย 
ให้สูง โดยขาส่วนบนขนานกับพื น พร้อมกับยกแขนขวาขึ น 
เพ่ือรักษาการทรงตัวแล้วลงสู่พื น เปลี่ยนเป็นกระโดด 
ยกเข่าขวาให้สูง ขาส่วนบนขนานกับพื น พร้อมกับยกแขน

ซ้าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒. 
แขนแนบล าตัว กระโดดยกตัวให้พ้นจากพื นยกเข่าซ้าย
ให้สูง โดยขาส่วนบนขนานกับพื น พร้อม
เพ่ือรักษาการทรงตัวแล้วลงสู่พื น เปลี่ยนเป็นกระโดด
ยกเข่าขวาให้สูง ขาส่วนบนขนานกับพื น พร้อมกับยกแขน

ซ้าย
ซาย



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๓๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

ใบความรู้ที่ ๒ ส าหรับครู 
เรื่อง  การเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลง 

 

 การเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะ เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายให้เข้ากับจังหวะ    
ของเพลง โดยส่งเสริมให้มีการแสดงออก ยึดความมีวินัย ท าให้เกิดความพร้อมเพรียงในหมู่คณะ 
และพัฒนาอวัยวะทุกส่วนให้มีความสัมพันธ์กัน 
๑. การเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลง 

 การเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะเพลง เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายตามท่าทางท่ีก าหนดให้ 
ในเพลง ซึ่งจะท าให้ได้รับความสนุกสนานแล้วยังได้รับความเพลิดเพลินจากเสียงเพลงอีกด้วย 

๑) การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลงออกก าลังกาย 
 

เพลงออกก าลังกาย 
                           ท านอง เพลงออกก าลัง 

 ออกก าลังด้วยการร้องร าท าเพลง        ให้ครื นเครงเสียงเพลงบรรเลงจับใจ 
     ร าร้องกันไปไม่มีหม่นหมองฤทัย  แล้วเราเพลินใจด้วยการร้องร าท าเพลง 
 
ฝึกท าท่าทางประกอบเพลง  ดังนี  

เนื้อเพลง ท่าทางประกอบเพลง 
ท่อนท่ี ๑ 
ออกก าลังด้วยการร้องร าท าเพลง 

 
- แตะปลายเท้าซ้ายข้างหน้า ๒ ครั ง 
แล้วย่ าเท้าอยู่กับท่ี ๓ ครั ง (ซ้าย – ขวา – ซ้าย) 

ท่อนท่ี ๒ 
ให้ครื นเครงเสียงเพลงบรรเลงจับใจ 

 
- แตะปลายเท้าขวาข้างหน้า๒ครั ง   
แล้วย่ าเท้าอยู่กับท่ี ๓ ครั ง (ขวา - ซ้าย – ขวา) 

ท่อนท่ี ๓ 
ร าร้องกันไปไม่มีหม่นหมองฤทัย 

 
- เดินไปข้างหน้า ๔ ก้าว เริ่มก้าวจากเท้าซ้ายก่อน 

ท่อนท่ี ๔ 
แล้วเราเพลินใจ ด้วยการร้องร าท าเพลง 

 
- ยกเท้าซ้ายแตะข้างหน้า ๑ครั ง  
แล้วแตะข้างหลัง ๑ ครั ง ย่ าเท้าอยู่กับท่ี ๓ ครั ง 
โดยเริ่มจากเท้าซ้ายก่อน 
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ดนตรีประกอบท่ากายบริหาร ดนตรีท่ีใช้ประกอบท่ากายบริหารมีหลายรูปแบบ ดนตรีจังหวะ
เพลงมาร์ช เป็นดนตรีประเภทหนึ่งท่ีใช้ประกอบท่ากายบริหารซึ่งมีลักษณะดังนี  
         ๑. ใน ๑ ห้องเพลงมี ๔ จังหวะ  ทุกจังหวะเป็นจังหวะเร็วทั งหมด คือ เร็ว – เร็ว – เร็ว – เร็ว 
         ๒. จังหวะเพลงมาร์ช ใช้เสียงกลองเป็นเครื่องให้จังหวะ  ใน  ๑ ห้องเพลง  จะมีเสียงกลองตี  ดังนี  
 
 
 
         ๓. จังหวะท่ี ๔ เสียงกลองจะเว้นไปหนึ่งจังหวะแล้วจึงเริ่มต้นใหม่จนจบเพลง 
๒. การเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะแบบเดี่ยว 

  ๑) เอียงตัวปรบมือ ให้เอียงตัวไปทางซ้ายแล้วปรบมือทางซ้าย ๑ ครั ง จากนั นเอียงตัวไปทางขวา แล้ว
ปรบมือทางขวา ๑ ครั ง ท าเช่นนี หลาย ๆ  ครั ง 

  ๒) โค้งตัวปรบมือ ให้ปรบมือ ๓ ครั ง แล้วโค้งตัวทางซ้าย ปรบมือ ๓ ครั ง แล้วโค้งตัวทางขวา  ปรบมือ 
๓ ครั ง แล้วโค้งตัวข้างหน้า ท าเช่นนี หลาย ๆ ครั ง 

๓) ผงกศีรษะปรบมือ ปรบมือ ๓ ครั งแล้วผงกศีรษะ ๒ ครั ง ท าเชน่นี หลาย ๆ ครั ง 
  ๔) ยืนปรบมือส่ายสะโพก ปรบมือ ๑ ครั ง  แล้วส่ายสะโพกไปทางซ้ายมือ ๑ ที ปรบมือ ๑ ครั ง แล้ว

ส่ายสะโพกไปทางขวามือ ๑ ที ท าเช่นนี หลาย ๆ ครั ง 
       ๕) กระโดดเท้าคู่อยู่กับท่ีตามจังหวะ กระโดดเท้าคู่ขึ นลงอยู่กับท่ีพร้อมกับปรบมือให้เข้ากับจังหวะ 
       ๖) กระโดดเท้าคู่เคลื่อนท่ีตามจังหวะกระโดดเท้าคู่ไปข้างหน้า ข้างหลัง ข้างซ้าย และข้างขวา พร้อม
กับปรบมือให้เข้ากับจังหวะ 
       ๗) กระโดดขาเดียวตามจังหวะ กระโดดด้วยขาข้างเดียว ส่วนขาอีกข้างหนึ่งให้ยกขึ น พร้อมกับ
ปรบมือ ท าสลับซ้ายขวาไปเรื่อย ๆ  
       ๘) กระโดดเขย่งปรบมือใต้ขา กระโดดด้วยขาเพียงข้างเดียว พร้อมกับปรบมือใต้ขาท าสลับ    ขาซ้าย
ขวาให้เข้ากับจังหวะ 
       ๙) กระโดดเคลื่อนท่ีตามจังหวะปรบมือ กระโดดเขย่งไปข้างหน้าติดกัน ๓ ครั ง พร้อมกับปรบมือให้
เข้ากับจังหวะ 
     ๑๐) แกว่งแขนอยู่กับท่ี ยืนตรงปล่อยแขนทั ง ๒ ข้าง เหยียดลงข้างล าตัว แล้วแกว่งแขนซ้าย     ไป
ด้านหน้า ท าสลับกันหลาย ๆ ครั ง 
     ๑๑) ย่ าเท้าอยู่กับท่ี ยืนตรง มือเท้าสะเอวแล้วยกขาซ้ายขึ นและย่ าลงบนพื นในต าแหน่งท่ียืนอยู่เดิม 
จากนั นยกขาขวาขึ นและย่ าลงบนพื นในต าแหน่งท่ียืนอยู่เดิมย่ าเท้าสลับกันหลาย ๆ ครั ง 
     ๑๒) ย่ าเท้าแกว่งแขนอยู่กับท่ีให้เข้ากับจังหวะ  ย่ าเท้าและแกว่งแขนให้พร้อมกัน  โดยเมื่อเริ่ม   ย่ าเท้า
จะให้จังหวะโดยพูด “ซ้าย ขวา ซ้าย ซ้าย ขวาซ้าย” เมื่อพูด “ซ้าย” ให้ย่ าเท้าซ้ายลงพื น     เมื่อพูด “ขวา” 
ให้ย่ าเท้าขวาลงพื น (ช่วงเว้นวรรคก่อนท่ีจะเริ่มพูด “ซ้าย ขวา ซ้าย” ใหม่  ให้ทุกคนย่ าเท้าขวาลงพื น) 
   ๑๓) เดินให้เข้ากับจังหวะ เดินไปข้างหน้า ๕ ก้าว และถอยหลัง ๕ ก้าว ขณะเดินให้ปรบมือไปด้วยหรือ

ให้ครูเคาะจังหวะให้ได้ 

จังหวะที่ ๑ จังหวะที่ ๒ จังหวะที่ ๓ จังหวะที่ ๔ 
ตึ้ง ตึ้ง ตึ้ง - 

ไปดานหนา ทําสลับกันหลาย ๆ ครั้ง
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ประโยชน์ในการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ 
๑. การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น เดิน วิ่ง กระโดดโลดเต้น ชูมือ หมุนตัว     

ส่ายเอว สามารถพัฒนาทักษะในการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
๒. ช่วยให้สุขภาพร่างกายของเด็กแข็งแรง  และพัฒนาอวัยวะทุกส่วนของเด็กให้มี

ความสัมพันธ์กันอย่างดี 
๓. การเคลื่อนไหวร่างกายกับอุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นการฝึกทักษะการคิดสร้างสรรค์และ

จินตนาการให้แก่เด็กช่วยให้เด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง  
๔. เด็กได้ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นเป็นการพัฒนาทักษะทางสังคมมีความสามัคคีและปฏิบัติ

ตามข้อตกลงของกลุ่ม 
๕. การท่ีเด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลง และเสี ยงดนตรีนั น ช่วยให้เด็ก

สนุกสนาน เบิกบาน ผ่อนคลายความเครียด ซึ่งเป็นผลท่ีท าให้เด็กเป็นคนมีอารมณ์ดี ยิ มแย้ม
แจ่มใส 

๖. การร้อง เต้น เล่นสนุกช่วยพัฒนาสติปัญญาและการเรียนรู้ของเด็ก 
 

ที่มา : http://guru.google.co.th 
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แบบทดสอบก่อนเรียน  
หน่วยย่อยท่ี ๒ สนุกกับเกมกีฬา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนกาเครือ่งหมาย  ทับข้อที่ถูกที่สุดเพียงขอ้เดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ส่วนใดท่ีออกแรงมากท่ีสุดในการวิ่ง 
    ก. เท้า   
    ข. ส้นเท้า 
    ค. ปลายเท้า 
๒. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ที่ได้จากการวิ่ง 
    ก. ความแข็งแรง  
    ข. ความว่องไว 
    ค. ความพร้อมเพรียง 
๓. ข้อใดเป็นการออกก าลังข้อเท้า 
    ก. กระโดดกบ  
    ข. โยนบอล 
    ค. ขว้างสิ่งของ 
๔. กิจกรรมใดเกี่ยวข้องกับการทรงตัวมากท่ีสุด 
    ก. วิ่งไล่จับ  
    ข. เดินบนถังน  ามัน 
    ค. โยนลูกบอลลงห่วง 
๕. การขว้างบอล เป็นการฝึกการเคล่ือนไหวร่างกาย 
    ส่วนใด 
    ก. ขาและมือ  
    ข. แขนและเท้า 
    ค. แขนและมือ 
๖. ข้อใดเรียงล าดับความเร็วในการเคล่ือนท่ี 
    ก. วิ่ง เดิน เหยาะ ๆ 
    ข. เหยาะ ๆ วิ่ง เดิน 
    ค. เดิน เหยาะ ๆ วิ่ง 
 

๗. การปาเป้าควรใช้แขนข้างใด 
    ก. ข้างขวา  
    ข. ข้างซ้าย 
    ค. ข้างท่ีถนัด 
๘. ข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวตาม 
    จังหวะเพลง 
    ก. ฝึกเดิน - จังหวะเพลง 
    ข. ฝึกวิ่ง - จังหวะการปรบมือ 
    ค. ฝึกกระโดด - จังหวะการร้องเพลง 
๙. การเคลื่อนไหวตามจังหวะต้องอาศัยความสัมพันธ์ 
    ของอวัยวะต่าง ๆ กับสิ่งใด 
    ก. ตา  
    ข. ปาก 
    ค. หู 
๑๐. การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง 
    ออกก าลังกาย เป็นการฝึกเคลื่อนไหวแบบใด 
    ก. แบบอยู่กับท่ี  
    ข. แบบเคลื่อนท่ี 
    ค. แบบโยกตัว 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยย่อยที่ ๒  สนุกกับเกมกีฬา   

 
เฉลย ป.๒ 

๑) ค 
๒) ค 
๓) ก 
๔) ข 
๕) ค 
๖) ค 
๗) ค 
๘) ข 
๙) ค 

๑๐) ข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๓๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกาย 
วิชา.........................................................ชั นประถมศึกษาปีที่ ….. 

วันที่................เดือน....................................................พ.ศ. ..................... 
****************************** 

ค าชี้แจง เพ่ือประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคล ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมินนักเรียนโดยใช้วิธี 
สังเกตในขณะด าเนินการสอน แล้วใส่คะแนนให้ตรงกับพฤติกรรมที่เป็นจริงของนักเรียนตามระดับคะแนน  
ดังนี  
                               ๓ = ดี  ๒ = พอใช้  ๑ = ควรปรับปรุง 
 
                 พฤติกรรมนักเรียน 
 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล 
 กา

รเค
ลื่อ

นไ
หว

ร่า
งก

าย
ขณ

ะอ
ยู่ก

บัท
ี่ 

กา
รเค

ลื่อ
นไ

หว
ร่า

งก
าย

ขณ
ะเค

ลือ่
นท

ี่ 

กา
รเค

ลื่อ
นไ

หว
ร่า

งก
าย

ปร
ะก

อบ
อุป

กร
ณ์ 

กา
รเค

ลื่อ
นไ

หว
ร่า

งก
าย

ตา
มจ

ังห
วะ

เพ
ลง

 

คว
าม

คล
่อง

แค
ล่ว

แล
ะก

าร
ทร

งต
ัว 

รว
มค

ะแ
นน

 (๑
๕ 

คะ
แน

น)
 

สร
ุปผ

ลก
าร

ปร
ะเมิ

น 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 
นักเรียนได้คะแนน ๙ คะแนนขึ นไป ถือว่า ผ่านการประเมิน 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๓๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกาย 
 
เกณฑ์การประเมิน 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑.การเคลื่อนไหวร่างกาย
ขณะอยู่กับที่ 

มีการเคลื่อนไหว
ร่างกายขณะอยู่กับที่
ด้วยตนเอง ถูกต้อง 

มีการเคลื่อนไหวร่างกาย
ขณะอยู่กับที่โดยมีการ
แนะน าบ้างเล็กน้อย 

มีการเคลื่อนไหวร่างกาย
ขณะอยู่กับที่โดยมีการ
แนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

๒. การเคลื่อนไหวร่างกาย
ขณะเคลื่อนที่ 

การเคลื่อนไหว
ร่างกายขณะเคลื่อนที่
ด้วยตนเองถูกต้อง 

การเคลื่อนไหวร่างกาย
ขณะเคลื่อนที่โดยมีการ
แนะน าบ้างเล็กน้อย 

การเคลื่อนไหวร่างกาย
ขณะเคลื่อนที่โดยมีการ
แนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

๓. การเคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบอุปกรณ์ 

การเคลื่อนไหว
ร่างกายประกอบ
อุปกรณ์ด้วยความ
คล่องแคล่วถูกต้อง 

การเคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบอุปกรณ์โดยมี
การแนะน าบ้างเล็กน้อย 

การเคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบอุปกรณ์โดยมี
การแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

๔. การเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามจังหวะเพลง 

มีการเคลื่อนไหว
ร่างกายตามจังหวะ
เพลงถูกต้อง 
สนุกสนาน 

มีการเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามจังหวะเพลง 
สนุกสนาน โดยมีการ
แนะน าบ้างเล็กน้อย 

มีการเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามจังหวะเพลง 
สนุกสนาน โดยมีการ
แนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

๕.ความคล่องแคล่วและ 
การทรงตัว 

มีความคล่องแคล่ว
และทรงตัวได้ดี 
ถูกต้อง 

มีความคล่องแคล่วและ
ทรงตัวได้ดี ถูกต้อง 
เป็นบางครั ง 

มีความคล่องแคล่วแต่
ทรงตัวได้ไม่ดี  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๓๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
 

แบบประเมินผลการปฏิบัติงานเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกาย 
วิชา.........................................................ชั นประถมศึกษาปีที่ ……. 
วันที่................เดือน.............................................พ.ศ. ............... 

*************************** 
ค าชี้แจง  เพ่ือประเมินผลงานของนักเรียนเป็นรายบุคคลตามระดับคะแนน ดังนี  

  ๓ = ดี    ๒ = พอใช้  ๑ = ควรปรับปรุง 
 
 
             รายการปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล 
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ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 
นักเรียนได้คะแนน ๙ คะแนนขึ นไป ถือว่า ผ่านการประเมิน 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๔๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
 

แบบประเมินผลการปฏิบัติงานเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกาย 
 
เกณฑ์การประเมิน 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. ท างานที่ได้รับมอบหมาย
เต็มความสามารถ 

ตั งใจท างานที่ได้รับ
มอบหมาย ผลงานดี 
ไม่มีรอยขีดฆ่า  
เสร็จตามก าหนดเวลา 

ตั งใจท างานที่ได้รับ
มอบหมาย ผลงานดี 
มีรอยขีดฆ่าเล็กน้อย 
เสร็จตามก าหนดเวลา 

ไม่ตั งใจท างานที่ได้รับ
มอบหมาย ผลงานไม่ดี 
มีรอยขีดฆ่า เสร็จไม่ทัน
ตามก าหนดเวลา 

๒. การให้ความร่วมมือกับ
หมู่คณะ 

รับผิดชอบงานที่ได้รับ
มอบหมายจากกลุ่ม
อย่างสม่ าเสมอ  

รับผิดชอบงานที่ได้รับ
มอบหมายจากกลุ่มเป็น
ส่วนมาก 

รับผิดชอบงานที่ได้รับ
มอบหมายจากกลุ่มเป็น
บางครั ง 

๓. การเป็นผู้น าและผู้ตามท่ี
ดี 

รู้จักปฏิบัติตนตาม
บทบาทหน้าที่อย่าง
สม่ าเสมอ 

รู้จักปฏิบัติตนตาม
บทบาทหน้าที่เป็น
ส่วนมาก 

รู้จักปฏิบัติตนตาม
บทบาทหน้าที่เป็น
บางครั ง 

๔. มีความกระตือรือร้นใน
การปฏิบัติกิจกรรม 

มีความกระตือรือร้น
ในการปฏิบัติกิจกรรม 
อย่างสม่ าเสมอด้วย
ตนเอง 

มีความกระตือรือร้นใน
การปฏิบัติกิจกรรมแต่ไม่ 
อย่างสม่ าเสมอ 

มีความกระตือรือร้นใน
การปฏิบัติกิจกรรมน้อย 

๕. การตกแต่งภาพการ
เคลื่อนไหวอย่างสวยงาม 

การตกแต่งภาพการ
เคลื่อนไหวอย่าง
สวยงามถูกต้อง 

การตกแต่งภาพการ
เคลื่อนไหวสวยงาม
บางส่วน 

การตกแต่งภาพการ
เคลื่อนไหวไม่สวยงามมี
รอยลบขีดฆ่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๔๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์เรื่องการเคลื่อนไหวร่างกาย 
วชิา............................................เรื่อง.........................................ชั นประถมศึกษาปีท่ี,,,,,,,,,,,  

วันที่................เดือน....................................................พ.ศ. .....................  
  ค าชี้แจง: ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
           เกณฑ์การให้คะแนน   ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน  พอใช้ = ๒ คะแนน ปรับปรุง = ๑ คะแนน   
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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                     ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน   
ผ่านเกณฑ์การประเมินไม่ต่ ากว่าร้อยละ ๗๐  ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

 
 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๔๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์เรื่องการเคลื่อนไหวร่างกาย 

   เกณฑ์การประเมิน 
รายการประเมิน ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๑. ปฏิบัติตามข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคับ
ของครอบครัวโรงเรียนและ
สังคม  

ปฏิบัติตามข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ
ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนได้ด้วย
ตนเอง 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ
ข้อบังคับขอครอบครัว
และโรงเรียนโดยต้องมี
การเตือนเป็นบางครั ง 
 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ
ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนโดยต้องมี
การเตือนเป็นส่วนใหญ่ ๒. ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติ

กิจกรรม 
๓. รับผิดชอบในการท างาน 

 
 
 
   เกณฑ์การให้คะแนน    
                     ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน     พอใช้ = ๒ คะแนน ปรับปรุง = ๑ คะแนน   

ผ่านเกณฑ์การประเมิน  ๖ คะแนนขึ นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคเรื่อง การเลนเกมเบ็เตล็ด

เกณฑการประเมิน

รายการประเมิน
๑๒๓

ระดับคะแนน

๑.  ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

โรงเรียนและสังคม

๒. ตรงตอเวลาในการปฏิบัติ

๓. รับผิดชอบในการทํางาน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนไดดวย

ตนเอง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จ ภายใน

เวลาที่กําหนด ผลงานดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานไดดี

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนบางครั้ง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จภายใน

เวลาที่กําหนด ผลงาน

ไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานไดดีขึ้น

บางสวน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนสวนมาก

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายไมสําเร็จ 

ภายในเวลาที่กําหนด

ผลงานไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

แตไมมีการปรับปรุง

ใหดีขึ้น



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๔๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนที่ ๒ 
หน่วยย่อยที่ ๒   แผนการเรียนรู้ที่ ๒  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด                                     เวลา ๒ ชั่วโมง 
 
 
๑. สาระส าคัญของแผน 

การทดสอบการเคลื่อนไหว  เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้ทักษะการเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทาง  
เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง ซึ่งต้องปฏิบัติให้ถูกต้องตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่น 
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 
     ขอบข่ายเนื้อหา 

 การเล่นเกมเบ็ดเตล็ดและร่วมกิจกรรมทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหว 
 ความส าคัญและประโยชน์ของการเล่นเกม 
 ฟังค าแนะน าค าสั่งง่ายๆ และปฏิบัติตาม 

     ๑)  การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 
 แผนภูมิภาพเกม  
 ใบความรู้ส าหรับครู          
 เกม      
 ใบงาน 

     ๒)  การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 
 ใบความรู้ที่ ๑ 
 ใบงานที่ ๐๑ 
 แบบประเมินพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงาน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

     ๓) การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ตรวจผลงาน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

     ๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝีกเสริม 
           - ไม่มี - 

 
 
 
 
 
 

การเลนเกมโลดโผน เลนเกมเบ็ดเตล็ด และเลนแบบผลัด

ความสําคัญและประโยชนของการเลนเกม การฟงคําแนะนํา คําสั่งงายๆ และปฏิบัติตาม



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๔๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา    

แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาภาษาไทย และศิลปะ   

เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั นน า  นักเรียนร่วมกันจัดแถวโดยการจัดแถวหน้ากระดานสองแถวท ากายบริหาร
เพ่ืออบอุ่นร่างกายให้พร้อมส าหรับการฝึกปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

ขั นสอน 

 นักเรียนเล่าประสบการณ์เก่ียวกับการเล่นของนักเรียน แล้วให้นักเรียน
ออกมาเล่นเกมที่นักเรียนชอบ 

 นักเรียนดูภาพการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด และการเล่นเกมผลัด ครูสาธิตการเล่น
เกมแบบต่างๆ จากนั นให้นักเรียนแบ่งกลุ่มแล้วฝึกปฏิบัติ  ครูคอยแนะน า
กติกาการเล่นที่ถูกต้อง  ตามใบความรู้ที่ ๑   

 ให้แต่ละกลุ่มออกมาปฏิบัติกิจกรรมที่ได้ฝึกไปแล้วให้เพ่ือนดู แล้วให้เพ่ือน
ร่วมกันแสดงความคิดเห็น  

 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการฝึกปฏิบัติ แล้วท าใบ
งานที่ ๐๑ เรื่อง เกม 

 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วฝึกปฏิบัติกิจกรรม การเล่นโลดโผน  เมื่อฝึก
ปฏิบัติเสร็จแล้ว  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการเล่น
เกมให้ปลอดภัยและสนุกสนาน และช่วยกันบอกถึงประโยชนที่ได้รับจาก
การเล่นเกมและการเล่นโลดโผน  

 นักเรียนฝึกปฏิบัติการเล่นแบบโลดโผน การเล่นเกมให้คล่อง (ครูคอยดูแล
อย่างใกล้ชิด) แนะน านักเรียนที่ยังฝึกไม่ถูกต้องให้ปรับปรุงแก้ไขจนถูกต้อง 

 นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มแข่งขันการเล่นเกม 

ขั นสรุป 

 นักเรียนร่วมกันสรุปประโยชน์ของการเล่นเกมที่มีต่อสุขภาพและการ
เจริญเติบโต  การเล่นเกมต้องค านึงถึงความปลอดภัย  การปฏิบัติตนตาม
กฎกติกาข้อตกลงในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม ซึ่งจะท าให้การเล่นเกม
สนุกสนานประโยชน์ที่ได้รับ  

 บอกเลิกแถวนักเรียนทุกคนต้องรักษาสุขภาพอนามัยของตนเองด้วยการท า
ความสะอาดร่างกายก่อนเดินแถวเข้าห้องอย่างเป็นระเบียบ 

วัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ตรวจผลงาน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

ครูและนักเรียนรวมกันสรุปองคความรูท่ีไดจากการฝกปฏิบัติ แลวทําใบงานท่ี

๐๑ เรื่อง เกม



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๔๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๔๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

ใบงานท่ี ๐๑ 
เรื่อง  เกม 

 

ชื่อ …………..........................................………………………………………………..เลขที่ ………………………… 
ชั น …………............................................………………………………วันท่ี………………………………………….. 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนแข่งขันเล่นเกม  แล้วบันทึกการเล่นเกมท่ีนักเรียนชอบ ๑ เกม  
พร้อมกับบอกวิธีการเล่นและวาดภาพประกอบ 
 

ชื่อเกม……………………………… 
วิธีเล่น 
 
 
 
 
 

๑. …………………………..    ๒………………………….. 
 
 
 
 
   

๓……………………………   ๔………………………….. 
 
ข้อควรปรับปรุง .............................................................................................................................. 
........................................................................................................................................................ 
ประโยชน์ที่ได้จากการเล่นเกม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บ ๒.๒/ผ ๒-๐๑ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 
 

 
 
 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

ชื่อเกม

บ ๒.๒/ผ ๒-๐๑



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๔๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
 
 

ใบความรู้ที่ ๑ ส าหรับคร ู
เร่ือง  เกมและการเล่นโลดโผน 

 

เกม   
หมายถึง กิจกรรมการเล่นหรือการละเล่นอย่างหนึ่งท่ีมีกฎ กติกา ไม่มากนักท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิด

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และพึงพอใจ เป็นการสร้างแรงจูงใจในการออกก าลังกาย 
ประโยชน์ของการเล่นเกม ช่วยพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกาย ส่งเสริมความแข็งแรงกล้ามเนื อ

ส่วนต่างๆ สร้างความสนุกสนานสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้ร่วมเล่นเกม ท าให้สุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 
กล้าแสดงออก มีความเชื่อมั่นในตนเอง และมีน  าใจเป็นนักกีฬาเกมมีหลายชนิด เช่น เกมแบบไล่จับ เกมแบบชิง
ท่ีหมาย เกมแบบหมู่ เกมแบบผลัดการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด    เป็นการออกก าลังกายท่ีท าให้ร่างกายแข็งแรง   เกิด
ความสนุกสนาน มีระเบียบวินัย และท างานร่วมกับผู้อื่นได้ การเล่นเกมเบ็ดเตล็ดที่ควรฝึกปฏิบัติ มีดังนี  
เกมเดินบนกระดาษ ฝึกทักษะ ความว่องไว ความคล่องตัว 

อุปกรณ์ กระดาษแข็งกลุ่มละ ๒ แผ่น 
มีวิธีการเล่นดังนี  
๑. ผู้เรียนแบ่งกลุ่มเป็น ๔ กลุ่ม กลุ่มละเท่ากัน 
๒. แต่ละกลุ่มเข้าแถวตอนเรียงหนึ่ง หลังเส้นเริ่ม 
๓. เมื่อได้ยินสัญญาณ "เริ่ม" คนแรกของแต่ละกลุ่มวางกระดาษลงบนพื น แล้วก้าวเท้าเดินบนกระดาษ 

จากนั นรีบยกกระดาษอีกแผ่นมาวางข้างหน้า ก้าวบนกระดาษต่อไปเรื่อยๆ จนถึงเส้นกลับตัว แล้วเดินกลับ มา
ส่งกระดาษให้คนต่อไป 

๔. ทุกก้าวท่ีเดินต้องมีกระดาษรองใต้เท้า แถวใดท าเสร็จก่อนเป็นผู้ชนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : https://sites.google.com.   
 

 หมายถึง กิจกรรมการเลนหรือการละเลนอยางหนึ่งที่มีกฎ กติกา ไมมากนักทําใหผูเขารวมกิจกรรมเกิด

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และพึงพอใจ เปนการสรางแรงจูงใจในการออกกําลังกาย

ที่หมาย เกมแบบหมู เกมแบบผลัดการเลนเกมเบ็ดเตล็ด เปนการออกกําลังกายที่ทําใหรางกายแข็งแรง   

เกิดความสนุกสนาน  มีระเบียบวินัย  และทํางานรวมกับผูอื่นได  การเลนเกมเบ็ดเตล็ดที่ควรฝกปฏิบัติ มีดังนี้



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๔๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
 
เกมปิดตาหาคู่ ฝึกทักษะความคล่องตัว ความคิดสร้างสรรค์ 

อุปกรณ์ ผ้าปิดตาเท่าจ านวนผู้เล่น 
มีวิธีการเล่นดังนี  
๑. ผู้เล่นจับคู่กัน ให้นัดหมายกับคู่ว่าจะให้เสียงอะไร ให้เหมือนกัน เพ่ือร้องหากัน 
๒. เมื่อตกลงกันเรียบร้อย ทุกคนปิดตาไว้ แล้วให้ไปยืนบนเส้นเขตแดน หรือวงกลมท่ีท าไว้ 
๓. ก าหนดเขตแดนหรือวงกลมออกเป็น 2 วงกลม 
๔. เมื่อให้สัญญาณเร่ิม ให้ทุกคนพยายามส่งเสียงร้องเรียกหากัน ถ้าพบแล้วให้นั่งลง 
๕. คู่ใดเสร็จก่อนเป็นผู้ชนะเลิศ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : https://sites.google.com  

เกมกระรอกกระแต ฝึกความคล่องแคล่วในการเคล่ือนไหวเบื องต้น 
มีวิธีการเล่นดังนี  
๑. นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น ๒ กลุ่ม เป็นกระรอก ๑ กลุ่มและเป็นกระแต ๑ กลุ่ม 
๒. เขียนเส้นแบ่งแดนการยืนของทั งสองกลุ่ม และในแดนของแต่ละกลุ่มท าเขตอันตรายและเขต

ปลอดภัย 
๓. แต่ละกลุ่มยืนอยู่ในเขตแดนของตนเอง โดยยืนหน้ากระดาษหันหน้าเข้าหากัน 
๔. เมื่อได้ยินค าว่า "กระรอก" กลุ่มท่ีเป็นกระรอกจะวิ่งไล่จับกระแตในเขตอันตราย ถ้ากระแตวิ่งเข้าเขต

ปลอดภัยแล้วจับไม่ได้จากนั นเปลี่ยนค าส่ังว่า "กระแต" เล่นสลับกัน 
๕. เมื่อเล่นเกมไปได้ ๔-๕ ครั ง ให้นับ 

จ านวนผู้เล่นแต่ละกลุ่ม กลุ่มใดเหลือมากกว่า 
เป็นฝ่ายชนะ 

 
 

ที่มา : https://sites.google.com 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๔๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
 

การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
 เป็นการออกก าลังกายที่ท าเป็นกลุ่ม ซึ่งท าให้เจริญเติบโตสมวัย มีความสามัคคี มีความรับผิดชอบและ
ท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสนุกสนานเพลิดเพลิน การเล่นแบบผลัดท่ีควรฝึก มีดังนี  

๑. เดินผลดัแบบปู 
 แบ่งกลุ่มแล้วให้แต่ละกลุ่มเข้าแถวตอน คนหัวแถวเดินแบบปูไปจนถึงเส้นท่ีก าหนด แล้วกลับมาท่ีเดิม
ลุกขึ นมาแตะคนต่อไปและคนต่อไปท าแบบเดิมจนครบ แถวใดท าเสร็จก่อนเป็นผู้ชนะ 

๒. เดินผลัดแบบเป็ด 
 แบ่งกลุ่มแล้วให้แต่ละกลุ่มเข้าแถวตอน คนหัวแถวเดินแบบเป็ดไปจนถึงเส้นท่ีก าหนดแล้วกลับมาท่ีเดิม 
ลุกขึ นมาแตะคนต่อไป คนต่อไปท าแบบเดิมจนครบ แถวใดท าเสร็จก่อนเป็นผู้ชนะ 
 ๓. กระโดดเขย่งแบบผลัด 
 แบ่งกลุ่มแล้วเขา้แถวตอนให้คนหัวแถวกระโดดเขย่งเท้าไปจนถึงเส้นที่ก าหนดแล้วกลับมาที่
เดิม คนต่อไปท าแบบเดิมจนครบ แถวใดท าเสรจ็ก่อนเป็นผู้ชนะ 
 

ท่ีมา: http://downloads.ziddu.com 
ตัวอย่างการเล่นแบบผลัด 

นั่งเดินผลัด 
๑. ให้นักเรียนเข้าแถวตอน ๓ - ๔ แถวแถวละเท่า ๆ กัน  

โดยห่างจากเส้นกลับตัวประมาณ ๖ เมตร 
๒. ให้ทุกคนนั่งยอง ๆ เอามือจับท่ีข้อเท้าเมื่อได้ยิน 

ครูสั่งว่า ไป ให้คนท่ีอยู่หัวแถวเดินในลักษณะนั่งยองๆ จนถึง 
เส้นกลับตัว จากนั นกลับมาแตะคนถดัไปคนถัดไปท าเหมือนคนแรก 

๓. เล่นจนครบทุกคน แถวใดหมดก่อนเป็นฝ่ายชนะ 
 
 

                 วิ่งซ้อนของ 
๑. ให้นักเรียนเข้าแถวตอน ๓ - ๔ แถว แถวละเท่า ๆ กัน 
    ให้ทุกคนถือของอย่างเดียวกันคนละ ๑ ชิ น 

๒. เร่ิมเล่น ให้คนท่ีอยู่หัวแถววิ่งน าของไปวางท่ีจุดหมาย 
    แล้ววิ่งกลับมาต่อท้ายแถว 
๓. คนถัดไปวิ่งเอาของไปวางซ้อนกัน โดยไม่ให้ของล้ม  
    ให้ท าเช่นนี จนครบทุกคน แถวใดวางของได้ครบก่อน 
    โดยท่ีของไม่ล้มเป็นฝ่ายชนะ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๕๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

ตัวอย่างการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
เกมกระดาษ หิน กรรไกร 
๑. ให้นักเรียนยืนเข้าแถวเป็นรูปคร่ึงวงกลม และให้มีผู้น า ๑ คน 
๒. ถ้าผู้น าพูดสั่งว่า กระดาษ ให้ทุกคนแบมือ 
๓. ถ้าผู้น าพูดสั่งว่า หิน ให้ทุกคนก ามือ 
๔. ถ้าผู้น าพูดสั่งว่า กรรไกร ให้ทุกคนก ามือ ชูนิ วชี กับนิ วกลางขึ น 
๕. ถ้าใครท าผิด คนนั นต้องออกจากการเล่น 

เกมเสือกินวัว 
                       ๑. ให้นักเรียนเข้าแถวเป็นวงกลมจับมือกันไว้ 

๒. เลือกผู้เล่นคนหนึ่งเป็นวัว ยืนอยู่ในวงกลม ให้อีกคน   
    หนึ่งเล่นเป็นเสือ ยืนอยู่นอกวงกลม แล้วให้อีก 
    คนหนึ่งเป็นผู้ออกค าสั่ง 
๓. เมื่อได้ยินผู้ออกค าส่ังสั่งว่า จับวัว ให้คนท่ีเป็น  เสือ  
    พยายามว่ิงเข้าไปจับวัวให้ได้ 
๔. คนท่ียืนเป็นวงกลมต้องป้องกันไม่ให้เสือเข้าไปจับวัวได้ 

๕. ถ้าเสือจับวัวได้ ให้เปลี่ยนผู้เล่นเป็นเสือและวัวใหม่จากนั นเร่ิมเล่นเกมใหม่อีกครั ง 
ท่ีมา : http://www.trueplookpanya.com 

 

ประโยชน์ของการเล่นเกม 
 ๑. สร้างความสนุกสนานแก่ผู้เล่นอย่างเต็มท่ี เพราะการเข้าร่วมเล่นเกมเป็นกิจกรรม 
ท่ีเป็นการสมัครใจ  ผู้เล่นเล่นด้วยความเต็มใจและสนใจ 
 ๒. เป็นการเรียนรู้และพัฒนากลวิธีในการท างานร่วมกับผู้อื่น  การเคารพกฎกติกา 
ในการเล่น เป็นส่วนหนึ่งในการสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างผู้เข้าร่วมเล่น   
 ๓. เป็นการเรียนรู้ในการควบคุมการเคลื่อนไหวและพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวให้มีประสิทธิภาพ 
 ๔. ท าให้มีสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิตดี 
 ๕. เสริมสร้างลักษณะการเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี 
 ๖. ท าให้เกิดความกล้าท่ีจะแสดงออกและมีความเชื่อมั่น รู้จักอดทนรู้จักแพ้ชนะ ให้อภัย 
 ๗. เสริมสร้างความมีน  าใจนักกีฬา เกิดความสามัคคีและเกิดระเบียบวินัยในหมู่คณะ 
ความปลอดภัยในการเล่นเกม 
 ๑. ผู้เล่นควรจะได้รับการสอนให้หยุดทันทีเมื่อได้ยินเสียงนกหวีดอาจเป็นการให้นั่งลงหรือยืนอยู่กับท่ี 
 ๒. ต้องควบคุมการเล่นหยาบโดยไม่จ าเป็น การผลัก การดึง การดัน ควรให้มีน้อยท่ีสุด 
  



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๕๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
๓. มีห้องอย่างพอเพียงท่ีจะเล่นเกมและได้รับการรักษาเป็นอย่างดี การว่ิงชนรั วหรือก าแพงในขณะวิ่ง

เป็นอันตรายที่พบบ่อย ๆ ควรจะมีเส้นขีดไว้ก่อนที่จะถึงสิ่งกีดขวางเหล่านี  
 ๔. ไม่ควรปล่อยให้เด็กไว้เล็บยาว 
 ๕. ควรจะได้บันทึกสาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดขึ นไว้ทุกคราว 
 

การเล่นโลดโผน 
การเล่นโลดโผน เป็นการออกก าลังกายที่ส่งเสริมความต้องการตามธรรมชาติของร่างกาย ท าให้ร่างกาย

แข็งแรง มีความคล่องแคล้วว่องไว มีความเชื่อมั่นในตนเอง พร้อมทั งเกิดความสนุกสนานในการปฏิบัติกิจกรรม 
การเล่นโลดโผน เป็นการเล่นท่ีเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุได้ ดังนั นเราจึงควรค านึงถึงความปลอดภัย เช่น 

อบอุ่นร่างกายก่อนเล่น ตรวจสอบความพร้อมของสนามและอุปกรณ์ ฝึกกิจกรรมตามขั นตอนท่ีครูสาธิตไม่
หยอกล้อหรือแกล้งกันขณะฝึก เป็นต้น 

การเล่นโลดโผนที่ควรฝึกปฏิบัติ มีดังนี  
๑ กระโดดเท้าคู่ 
   เข้าแถวตอน แล้วให้คนแรกวิ่งไปกระโดดเท้าคู่ข้ามส่ิงของท่ีวางไว้ แล้วว่ิงมาแตะ      คนต่อ ๆ ไป 

ท าเช่นนี จนถึงคนสุดท้าย           
๒ กระโดดถอยหลังเท้าคู่ 
   ยืนตรงปลายเท้าชิด งอศอก ย่อตัวลง มือก าหลวม ๆ แล้วกระโดดเท้าคู่ถอยหลัง ให้ท าต่อ ๆ กัน

หลายครั ง 
๓ กระโดดกบ 
   นั่งยองๆ มือทั งสองข้างโอบเข่าดึงเข้าหาตัวแล้วกระโดดไปข้างหน้า โดยใช้ปลายเท้าและพยายาม

อย่าให้มือหลุดจากเข่า 
๔ หมุนวงเวียน 
   นอนคว่ า ใช้แขนดันพื น ขาเหยียดตึงยกล าตัวขึ น ให้มือทั งสองข้างอยู่กับท่ี ใช้เท้าเคล่ือนท่ีไปเป็น

วงกลม วนทางขวาจนครบรอบแล้ววนทางซ้ายสลับกัน 
๕ จับข้อเท้าเดิน 
   นั่งยองๆ ใช้มือจับข้อเท้า แล้วก้าวเดินไปข้างหน้า ให้เท้าข้างใดข้างหนึ่งก้าวน าหน้าไปตลอดให้เดิน

ประมาณ ๑๐ เมตร แล้วเดินกลับ โดยเปลี่ยนเป็นเท้าอีกข้างน าบ้าง 
๖ กระโดนเป็นหมู่ 
   เข้าแถวตอน ๒ แถว โดยคู่แรกจะถือเชือกแกว่งให้คู่ท่ีสองกระโดดข้ามคู่ท่ีกระโดดข้ามมาแล้วให้จับ

เชือกแกว่งให้คู่ต่อไปกระโดดข้าม  ท าเช่นเดิมไปเร่ือยๆ คู่ที่เคยกระโดดและแกว่งเชือกแล้ว จะต้องเพิ่มการ
กระโดดเป็น ๒ ครั ง ๓ ครั ง ต่อไปเรื่อย ๆ  
 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๕๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนเรื่อง การเล่นเกม 
วิชา.........................................................ชั นประถมศึกษาปีที่ .....….. 

วันที่................เดือน....................................................พ.ศ. .....................  
ค าชี้แจง: ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคลโดยใช้วิธีสังเกตในขณะด าเนินการสอน 
ตามระดับคะแนน ดังนี    ๓ = ด ี  ๒ = พอใช้  ๑ = ควรปรับปรุง 

 
 
 
                   รายการปฏิบัติ 
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 ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 
 ผ่านเกณฑ์การประเมินไม่ต่ ากว่าร้อยละ ๗๐ 
 นักเรียน ได้คะแนนไม่ต่ ากว่า ๑๑ คะแนนถือว่า ผ่านการประเมิน 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๕๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง การเล่นเกม 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. การเล่นโลดโผน   ฝึกปฏิบัติเล่นกระโดดกบ  
การแกว่งตัวและการ 
ไต่ราวมีความคล่องแคล่ว
ว่องไว เชื่อมั่นในตนเอง 

ฝึกปฏิบัติเล่นกระโดดกบ  
การแกว่งตัวและการ 
ไต่ราว ขาดความ
คล่องแคล่วว่องไว โดยมี
การแนะน าบ้างเล็กน้อย  

ฝึกปฏิบัติเล่นกระโดดกบ  
การแกว่งตัวและการ 
ไต่ราว ขาดความ
คล่องแคล่วว่องไว โดยมี
การแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

๒. การเล่นเกมแบบหมู่ เล่นเกมแบบหมู่ได้อย่าง
สนุกสนานถูกต้องตาม
กฎกติกา 

เล่นเกมแบบหมู่ได้อย่าง
สนุกสนาน ผิดกฎกติกา
บ้างเล็กน้อย โดยมีการ
แนะน าบ้างเล็กน้อย 

เล่นเกมแบบหมู่ได้อย่าง
สนุกสนาน ผิดกฎกติกา
เป็นส่วนใหญ่ โดยมีการ
แนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

๓. การเล่นเบ็ดเตล็ด เล่นเกมเบ็ดเตล็ดได้อย่าง
สนุกสนานถูกต้องตาม
กฎกติกา 

เล่นเกมเบ็ดเตล็ดได้อย่าง
สนุกสนาน ผิดกฎกติกา
บ้างเล็กน้อย 

เล่นเกมเบ็ดเตล็ดได้อย่าง
สนุกสนาน ผิดกฎกติกา   
มีการแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

 ๔. การเล่นแบบผลัด มีการเล่นเป็นกลุ่ม 
สนุกสนาน ยึดมั่นใน
ความสามัคคี ถูกต้อง
ตามกฎกติกา 

มีการเล่นเป็นกลุ่ม 
สนุกสนาน ยึดมั่นใน
ความสามัคคี ผิดกฎ
กติกาบ้างเล็กน้อย 

มีการเล่นเป็นกลุ่ม 
สนุกสนาน ยึดมั่นในความ
สามัคคี ผิดกฎกติกามีการ
แนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

๕. ความคล่องแคล่ว มีความคล่องแคล่วและ
การทรงตัวได้ดี ถูกต้อง 

มีความคล่องแคล่วและ
การทรงตัวได้ดี ถูกต้อง
เป็นบางครั ง 

มีความคล่องแคล่ว  
แต่การทรงตัวไม่ดี 
มีการแนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๕๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
แบบประเมินผลงานการปฏิบัติกิจกรรมเรื่องการเล่นเกม 

วิชา....................................เรือ่ง.........................................................ชั น.................. .... 
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ. .............................................. 

ค าชี้แจง : ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยใช้วิธีสังเกตในขณะด าเนินการสอน 
ตามระดับคะแนน  ดังนี       ๓ = ด ี ๒ = พอใช้  ๑ = ควรปรับปรุง 

 
 
              
 
                   รายการปฏิบัติ 
 
 
 
     ชื่อ-สกุล 
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ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 
 ผ่านเกณฑ์การประเมินไม่ต่ ากว่าร้อยละ  ๗๐ 
 นักเรียนได้คะแนน ๘ คะแนน  ถือว่า ผ่านการประเมิน 
 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๕๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

แบบประเมินผลงานการปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง การเล่นเกม 
 
เกณฑ์การประเมิน 

 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑.เขียนชื่อเกมและบอกวิธี
เล่นเกมได้ 

เขียนชื่อเกม เช่นเกม
หนูจับแมว เกมน  านิ่ง
ไหลลึก เกมเปลี่ยนคู่
เป็นต้น และบอก
วิธีการเล่นเกมได้
ถูกต้อง 

เขียนชื่อเกม เช่นเกมหนู
จับแมว เกมน  านิ่งไหลลึก 
เกมเปลี่ยนคู่ เป็นต้น 
และบอกวิธีการเล่นเกม
ได้ถูกต้อง  

เขียนชื่อเกม เช่นเกมหนูจับ
แมว เกมน  านิ่งไหลลึก เกม
เปลี่ยนคู่ เป็นต้น และบอก
วิธีการเล่นเกมได้ถูกต้อง  

๒. เขียนประโยชน์ของการ
เล่นเกมได้ 

เขียนประโยชน์ 
ของการเล่นเกมได้ 
เนื อหาชัดเจนถูกต้อง 

เขียนประโยชน์ 
ของการเล่นเกมได้ 
เนื อหาไม่ชัดเจน  
ผิดบางส่วน 

เขียนประโยชน์ 
ของการเล่นเกมได้  
เนื อหาไม่ชัดเจน ไม่ถูกต้อง
เป็นส่วนมาก 

๓. ตกแต่งภาพประณีต  
สวยงาม 

ตกแต่งภาพประณีต  
สวยงาม 

ตกแต่งภาพประณีต  
สวยงามเป็นส่วนมาก 

ตกแต่งภาพประณีต  
สวยงามบางส่วน 

๔.ท างานเสร็จตามเวลาที่
ก าหนด 

ท างานเสร็จตามเวลา
ที่ก าหนด เนื อหาครบ
สมบูรณ์ 

ท างานไม่เสร็จตามเวลาที่
ก าหนดเนื อหา ไม่
สมบูรณ์บางส่วน 

ท างานไม่เสร็จตามเวลาที่
ก าหนดเนื อหาไม่ครบ
สมบูรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบประเมินผลงานการปฏิบัติกิจกรรมเรื่องการเล่นเกม 

วิชา....................................เรือ่ง.........................................................ชั น.................. .... 
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ. .............................................. 

ค าชี้แจง : ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยใช้วิธีสังเกตในขณะด าเนินการสอน 
ตามระดับคะแนน  ดังนี       ๓ = ด ี ๒ = พอใช้  ๑ = ควรปรับปรุง 

 
 
              
 
                   รายการปฏิบัติ 
 
 
 
     ชื่อ-สกุล 
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ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 
 ผ่านเกณฑ์การประเมินไม่ต่ ากว่าร้อยละ  ๗๐ 
 นักเรียนได้คะแนน ๘ คะแนน  ถือว่า ผ่านการประเมิน 
 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๕๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์เรื่อง การเล่นเกม 

วิชา....................................เรือ่ง.........................................................ชั น......................  
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ...............................  

ค าชี้แจง: ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
    เกณฑ์การให้คะแนน   ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน   พอใช้ = ๒ คะแนน ปรับปรุง = ๑ คะแนน   

 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ด้านระเบียบวินัย 
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                     ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน   
ผ่านเกณฑ์การประเมินไม่ต่ ากว่าร้อยละ ๗๐  ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

นักเรียนได้คะแนน ๖ คะแนน  ถือว่า ผ่านการประเมิน 
 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๕๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์เรื่อง การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. ปฏิบัติตามข้อตกลงกฎเกณฑ์ 
ระเบียบข้อบังคับของครอบครัว
โรงเรียนและสังคม  

ปฏิบัติตามข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ
ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนได้ด้วย
ตนเอง 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ
ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนโดยต้องมี
การเตือนเป็นบางครั ง 
 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ
ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนโดยต้องมี
การเตือนเป็นส่วนใหญ่ 

๒. ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรม 
๓. รับผิดชอบในการท างาน 

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน    

ดีเยี่ยม  =  ๓  คะแนน  พอใช้ = ๒  คะแนน ปรับปรุง = ๑ คะแนน   
ผ่านเกณฑ์การประเมิน  ๖ คะแนนขึ นไป  ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคเรื่อง การเลนเกมเบ็เตล็ด

เกณฑการประเมิน

รายการประเมิน
๑๒๓

ระดับคะแนน

๑.  ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

โรงเรียนและสังคม

๒. ตรงตอเวลาในการปฏิบัติ

๓. รับผิดชอบในการทํางาน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนไดดวย

ตนเอง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จ ภายใน

เวลาที่กําหนด ผลงานดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานไดดี

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนบางครั้ง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จภายใน

เวลาที่กําหนด ผลงาน

ไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานไดดีขึ้น

บางสวน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนสวนมาก

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายไมสําเร็จ 

ภายในเวลาที่กําหนด

ผลงานไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

แตไมมีการปรับปรุง

ใหดีขึ้น



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๕๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนที่ ๒ 
หน่วยย่อยที่ ๒  แผนการเรียนรู้ที่ ๓  เกม                                                               เวลา ๒ ช่ัวโมง 
 
๑. สาระส าคัญของแผน 
          การเล่นเกมส่งบอล เป็นการเล่นเกม ซึ่งจะต้องปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นเกม 
๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 
      ขอบข่ายเนื้อหา 

 การเล่นเกมส่งบอลลอดถ  า  เรียกเบอร์เขี่ยบอล  เกมตี่จับ 
 การปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกม 
 การอ่านข้อเขียนเชิงอธิบายและปฏิบัติตามค าสั่งหรือข้อแนะน า 

     ๑)  การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 
 ใบความรู้ส าหรับครู 
 ใบงาน 
 เกม 
 กระดาษ 
 ปากกา 

     ๒)  การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 
 ใบความรู้ที่ ๐๑-๐๓ 
 ใบงานที่ ๐๑ 
 แบบประเมินพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงาน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

     ๓) การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินผลงาน 
 ตรวจผลงาน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

     ๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝีกเสริม 
            - ไม่มี - 
 

 
 
 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๕๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา 

แผนการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง เกม   
บูรณาการสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และภาษาไทย 

เวลา ๒ ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 

 ส ารวจความพร้อมของเครื่องแต่งกายและสุขภาพของนักเรียนนักเรียนจัด
แถวเป็นวงกลมแล้วท ากายบริหารเพื่ออบอุ่นร่างกายตัวแทนนักเรียนน า
เพ่ือนปฏิบัติดังนี  ๑) วิ่งอยู่กับที่ ๒)กระโดดตบเหนือศีรษะ๓)ก้มแตะสลับ๔)
กระโดดสปริงข้อเท้า ๕)ยืนขาข้างเดียวพับเข่าไปด้านหลังสลับซ้ายขวา 

ขั้นสอน 

 ครูและนักเรียนสนทนาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเล่นเกมการ
เคลื่อนไหวร่างกายโดยการซักถามเกี่ยวกับเกมที่นักเรียนเคยเล่นเช่น เกม
วิ่งเปี้ยว เกมกระโดดเชือก 

 ครูแนะน าเกมโดยให้นักเรียนฝึกอ่านชื่อเกมนักเรียนอ่านใบความรู้เรื่องการ
เล่นเกมดังนี  เกม “ส่งบอลลอดถ  า” เกม “เรียกเบอร์เขี่ยบอล” เกม “ตี่
จับ” 

 ครูอธิบายเพิ่มเติม สาธิตและแนะน าขั นตอนการเล่นเกม แนะน า กฎ 
กติกาการเล่น  สนทนาท าข้อตกลงในการเล่นเกม 

 นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็นสองกลุ่มคละชายหญิง ให้เท่ากันเล่นเกม ครูคอยให้
ค าแนะน าและคอยดูแลความปลอดภัยในการเล่นนักเรียนแข่งขันเกมโดย
ใช้กลุ่มคละชายหญิงตามท่ีตกลงกันครูสังเกตการเข้าร่วมเล่นเกมของ
นักเรียน 

 นักเรียนร่วมกันเขียนแผนผังความคิดในใบงานที่ ๐๑ เรื่องความรู้และ
ประโยชน์ที่ได้รับจากการเล่นเกม 

ขั้นสรุป 

 ครูและนักเรียนร่วมสนทนาอภิปรายสรุป กฎ กติกา การเล่น ครูสนทนา
และใช้ค าถามน าเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้จากการเล่นเกม เช่น นักเรียนคิดว่า
นักเรียนได้ออกก าลังกายหรือไม่กิจกรรมนี เราได้ออกก าลังกายอย่างไรเช่น 
ได้ฝึกวิ่ง ได้ฝึกความคล่องแคล่วว่องไวได้ฝึกการท างานร่วมกับผู้อ่ืนนักเรียน
ร่วมกันเขียนแผนผังความคิดเรื่องความรู้และประโยชน์ที่ได้รับจากการเล่น
เกม 

วัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ตรวจผลงาน 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

สํารวจความพรอมของเครื่องแตงกายและสุขภาพของนักเรียนนักเรียนจัด
แถวเปนวงกลมแลวทํากายบริหารเพื่ออบอุนรางกายตัวแทนนักเรียน
นาํเพ่ือนปฏบิติัดงันี ้๑) วิง่อยูกบัที ่๒) กระโดดตบเหนอืศรีษะ ๓) กมแตะสลับ
๔)กระโดดสปริงขอเทา ๕) ยืนขาขางเดียวพับเขาไปดานหลังสลับซายขวา

ครูแนะนําเกมโดยใหนักเรียนฝกอานชื่อเกมนักเรียนอานใบความรูเรื่องการ
เลนเกมดังนี้ เกม “สงบอลลอดถํ้า” เกม “เรียกเบอรเขี่ยบอล” เกม 
“ตี่จับ”

นักเรียนรวมกันเขียนแผนผังความคิดในใบงานที่ ๐๑ เรื่อง เกม



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๖๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๖๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
ใบงานท่ี ๐๑ 

เรื่อง  เกม  
 
ชื่อกลุ่ม ......................................................................................... ชั้น .............................. 

 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มโดยคละชาย - หญิง กลุ่มละ ๔ คน ร่วมกันคิด 
   แล้วเขียนแผนผังความคิด ความรู้และประโยชน์ของการเล่นเกม 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้ที่ได้รับ 
......................................... 

............................................. 

............................................. 
...................................... 

............................ 

      ประโยชน์ของการเล่นเกม 
................................................ 

...................................................... 
..................................................... 
................................................ 
  ....................................... 
.............................
        

               ชื่อเกม 
......................................... 

   ........................................ 
  ............................ 

บ ๒.๒/ผ ๒-๐๑ 

คําชี้แจง ใหนักเรียนแบงกลุมโดยคละชาย - หญิง กลุมละ ๔ คน รวมกันคิด แลวเขียนแผนผัง

 ความคิด  ความรูและประโยชนของการเลนเกม

บ ๒.๒/ผ ๒-๐๑



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๖๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

ใบความรู้ที่ ๑ ส าหรับครู 
เรื่อง  เกม “ส่งบอลลอดถ้ า” 

จ านวนผู้เล่น 
ไม่จ ากัดผู้เล่น 

มีวิธีเล่นดังนี  
     ๑.  แบ่งผู้เล่นออกเป็นกลุ่มละเท่า ๆ กัน ให้แต่ละกลุ่มเข้าแถวตอน แล้วยืนแยกเท้า 
     ๒.  ผู้เล่นท่ีอยู่หัวแถวก้มตัวลงส่งบอลลอดขาตนเองให้ผู้เล่นคนถัดไปแล้วส่งต่อ ๆ กันไปจนถึง
คนท้ายแถว โดยไม่ให้บอกตกพื น 
     ๓.  คนสุดท้ายของแถว เมื่อได้รับบอลแล้ว ให้วิ่งไปยืนท่ีหัวแถว แล้วส่งบอลลอดขาเช่นเดิม 
     ๔.  แถวใดที่ผู้เล่นคนแรกกลับมายืนหัวแถวได้เหมือนเดิม จะเป็นผู้ชนะ 
อุปกรณ์ 

๑. ลูกฟุตบอล           
 

เกม “ส่งบอลลอดถ้ า” 
 

 
 
 
 
 
 
ที่มา : https://www.google.co.th 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๖๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

ใบความรู้ที่ ๒  ส าหรับครู 
เรื่อง เกม “เรียกเบอร์เขี่ยบอล” 

 
จ านวนผู้เล่น 

ไม่จ ากัดจ านวน 
มีวิธีเล่นดังนี  
     ๑.  เลือกตัวแทน ๑ คน เป็นผู้เรียกหมายเลข ผู้เล่นคนอื่นให้แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม 
     ๒.  ให้ผู้เล่นแต่ละกลุ่มเข้าแถวหน้ากระดาน ยืนหันหน้าเข้าหากัน แล้วให้ผู้เล่นแต่ละแถวนับเลข
และจ าหมายเลขของตนไว้ 
     ๓.  วางบอลไว้ตรงกลางระหว่างแถว เริ่มเล่นโดยให้ตัวแทนเรียกหมายเลขใดหมายเลขหนึ่งขึ นมา 
ผู้ท่ีเป็นหมายเลขนั นของแต่ละแถวให้วิ่งไปเขี่ยบอลเข้ามายังเขตแดนของตนให้ได้ 
     ๔.  แถวใดเขี่ยบอลเข้ามาเขตแดนของตนได้มากกว่าเป็นผู้ชนะ 
อุปกรณ์ 
     ๑. ลูกฟุตบอล           

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๖๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

ใบความรู้ที่ ๓ ส าหรับครู  
เรื่อง เกม “ต่ีจับ” 

จ านวนผู้เล่น   
แบ่งเป็น ๒ ฝ่าย เท่าๆ กัน  ฝ่ายละ ๓ – ๑๒ คน 

มีวิธีเล่นดังนี  
ผู้เล่นทั งสองฝ่ายก าหนดเส้นแบ่งเขตแดนไว้ แล้วตกลงกันว่าใครจะเป็นคนตี่ก่อน   โดยยืน

อยู ่
คนละด้านของเส้นแบ่งเขต ฝ่ายที่เป็นคนตี่จะผลัดกันออกไปในแดนของฝ่ายตรงข้ามพร้อมกับท า
เสียง       “ตี่”  โดยไม่อ้าปาก และพยายามใช้มือแตะตัวฝ่ายตรงข้ามให้ได้จ านวนมากที่สุด  แล้ว
รีบวิ่งกลับแดน       ของตน   ผู้ท่ีถูกแตะตัวก็ต้องไปเป็นเชลยของฝ่ายตรงข้าม  รอให้ฝ่ายของตนตี่
เข้าไปช่วย เจ้าของแดน           ก็ต้องช่วยกันป้องกันไว้ไม่ให้คนตี่แตะมือ ช่วยเชลยได้  ฝ่ายใดถูก
จับตัวเป็นเชลยหมดก็เป็นฝ่ายแพ้  
อุปกรณ์        

ไม่มี 
     

แผนผังการเล่นเกม “ตี่จบั” 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

เส้นเชลย 

เส้นเชลย 

เส้นแบ่งเขตแดน 

 ผู เลนทั้งสองฝายกําหนดเสนแบงเขตแดนไวแลวตกลงกันวาใครจะเปนคนตี่กอน 

โดยยืนอยูคนละดานของเสนแบงเขต ฝายที่เปนคนตี่จะผลัดกันออกไปในแดนของฝายตรงขาม

พรอมกับทําเสียง “ตี่” โดยไมอาปาก และพยายามใชมือแตะตัวฝายตรงขามใหไดจํานวนมาก

ที่สุด แลวรีบวิ่งกลับแดนของตน ผูที่ถูกแตะตัวก็ตองไปเปนเชลยของฝายตรงขาม รอใหฝาย

ของตนตี่เขาไปชวย เจาของแดนก็ตองชวยกันปองกันไวไมใหคนตี่แตะมือ ชวยเชลยได ฝายใด

ถูกจับตัวเปนเชลยหมดก็เปนฝายแพ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๖๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

แบบประเมินผลงานการปฏิบัติกิจกรรมเรื่องการเล่นเกม 
วิชา....................................เรือ่ง..................................................... ....ชั น...................... 
วันที่.................เดือน................................................พ.ศ. ............................................ .. 

ค าชี้แจง : ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยใช้วิธีสังเกตในขณะด าเนินการสอน 
ตามระดับคะแนน  ดังนี       ๓ = ด ี ๒ = พอใช้  ๑ = ควรปรับปรุง 

 
 
              
 
                   รายการปฏิบัติ 
 
 
 
     ชื่อ-สกุล 
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ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 
 ผ่านเกณฑ์การประเมินไม่ต่ ากว่าร้อยละ  ๗๐ 
 นักเรียนได้คะแนน ๘ คะแนน  ถือว่า ผ่านการประเมิน 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๖๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
แบบประเมินผลงานการปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง การเล่นเกม 

เกณฑ์การประเมิน 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑.เขียนชื่อเกมและความรู้
ได้จากการเล่นเกม 

เขียนชื่อเกมและความรู้
ได้จากการเล่นเกมได้
ถูกต้อง 

เขียนชื่อเกม และความรู้
ได้จากการเล่นเกมได้ไม่
ถูกต้องเป็นบางส่วน 

เขียนชื่อเกม และความรู้ได้
จากการเล่นเกมไม่ได้ถูกต้อง 

๒. เขียนประโยชน์ของการ
เล่นเกมได้ 

เขียนประโยชน์ 
ของการเล่นเกมได้ 
เนื อหาชัดเจนถูกต้อง 

เขียนประโยชน์ 
ของการเล่นเกมได้ 
เนื อหาไม่ชัดเจน  
ผิดบางส่วน 

เขียนประโยชน์ 
ของการเล่นเกมได้  
เนื อหาไม่ชัดเจน ไม่ถูกต้อง
เป็นส่วนมาก 

๓. ตกแต่งภาพประณีต  
สวยงาม 

ตกแต่งภาพประณีต  
สวยงาม 

ตกแต่งภาพประณีต  
สวยงามเป็นส่วนมาก 

ตกแต่งภาพประณีต  
สวยงามบางส่วน 

๔.ท างานเสร็จตามเวลาที่
ก าหนด 

ท างานเสร็จตามเวลาที่
ก าหนด เนื อหาครบ
สมบูรณ์ 

ท างานไม่เสร็จตามเวลาที่
ก าหนดเนื อหา ไม่
สมบูรณ์บางส่วน 

ท างานไม่เสร็จตามเวลาที่
ก าหนดเนื อหาไม่ครบ
สมบูรณ์ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๖๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง เกม 
วิชา....................................เรือ่ง................................... ......................ชั น...................... 

วันที่.................เดือน................................................พ.ศ........................  
ค าชี้แจง ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล  โดยใช้วิธีสังเกตในขณะด าเนินการสอน   
ตามระดับคะแนน ดังนี  ๓ = ด ี  ๒ = พอใช้  ๑ = ควรปรับปรุง 
 

 
               รายการปฏิบัติ 
 
 
 
 
       ชื่อ - สกุล 
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ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 
ผ่านเกณฑ์การประเมินไม่ต่ ากว่าร้อยละ ๗๐ 
นักเรียนได้คะแนนไม่ต่ ากว่า ๑๐ คะแนน ถือว่า ผ่านการประเมิน 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๖๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมเรื่อง เกม 
เกณฑ์การประเมิน 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. มีทักษะในการเล่น 
แบบคละกลุ่มชาย หญิง 

มีการเล่นคละกลุ่มชาย
หญิง อย่างสนุกสนาน มี
ความสามัคคี ถูกต้องตาม
กฎกติกา 

มีการเล่นคละกลุ่มชาย
หญิง อย่างสนุกสนาน  
มีความสามัคคี แต่ผิดกฎ
กติกา ต้องให้ค าแนะน า
เป็นบางครั ง 

มีการเล่นคละกลุ่มชาย
หญิง อย่างสนุกสนาน  
มีความสามัคคีแต่ผิดกฎ
กติกาต้องให้ค าแนะน า
เป็นส่วนใหญ ่

๒. มีทักษะการเล่นเกม 
“ส่งบอลลอดถ  า” 

เล่นวิ่งเปรี ยว อย่าง
คล่องแคล่วท าให้เกิด
ความสามัคคี สนุกสนาน
ปลอดภัยตามกฎกติกา 

เล่นวิ่งเปรี ยว อย่าง
คล่องแคล่วท าให้เกิด
ความสามัคคี สนุกสนาน
ปลอดภัย แต่ผิดกฎกติกา
ต้องให้ค าแนะน าเป็น
บางครั ง 

เล่นวิ่งเปรี ยว อย่าง
คล่องแคล่วท าให้เกิด
ความสามัคคี สนุกสนาน
ปลอดภัย แต่ผิดกฎกติกา
ต้องให้ค าแนะน า 
เป็นส่วนใหญ่ 

๓. มีทักษะในการเล่นเกม 
“เรียกเบอร์เขี่ยบอล” 

เล่นเกมโดยไม่ใช้ 
ความรุนแรง เช่น  
การผลัก การดึง  
จนท าให้ได้รับบาดเจ็บ 

เล่นเกมโดยใช้ความ
รุนแรง เช่น การผลัก การ
ดึง จนท าให้ได้รับบาดเจ็บ  
ต้องให้ค าแนะน าเป็น
บางครั ง 

เล่นเกมโดยใช้ความ
รุนแรง เช่น การผลัก การ
ดึง จนท าให้ได้รับบาดเจ็บ  
ต้องตักเตือนเป็นส่วนใหญ่ 

๔. มีทักษะในการเล่นเกม 
“ตี่จับ” 

เล่นเกมโดยไม่ใช้ 
ความรุนแรง เช่น  
การผลัก การดึง  
มีความอดทน สามัคคี   มี
น  าใจนักกีฬา 

เล่นเกมโดยใช้ความ
รุนแรง เช่น การผลัก   
การดึง ความอดทน 
สามัคคี  มีน  าใจนักกีฬา
ต้องให้ค าแนะน าเป็น
บางครั ง 

เล่นเกมโดยใช้ความ
รุนแรง เช่น การผลัก   
การดึง ขาดความอดทน 
สามัคคี  ไม่มีน  าใจนักกีฬา 
ต้องตักเตือนเป็นส่วนใหญ่ 

๕. การเล่นเกมตามกฎ  
กติกาและการน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

การเล่นเกมได้ถูก 
ตามกฎกติกา และ
ยกตัวอย่างการน าเกม กฎ 
กติกา ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ชัดเจน 

การเล่นเกมได้ถูกตามกฎ  
กติกาและยกตัวอย่างการ
น าเกม กฎ กติกา  
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้
ไม่ชัดเจน 

การเล่นเกม ไม่ถูกตามกฎ  
กติกาและยกตัวอย่างการ
น าเกม กฎ กติกา ไปใช้ 
ในชีวิตประจ าวันได้ 
ไม่ชัดเจน 

 
 

 

เลนวิ่งสงบอลลอดถํ้า เลนวิ่งสงบอลลอดถํ้า เลนวิ่งสงบอลลอดถํ้า



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๖๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์เรื่อง เกม 
วิชา....................................เรือ่ง.........................................................ชั น.................. .... 

วันที่.................เดือน................................................พ.ศ........................ 
ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
เกณฑ์การให้คะแนน   ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน  พอใช้ = ๒ คะแนน ปรับปรุง = ๑ คะแนน   
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ด้านระเบียบวินัย 
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                     ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน   
ผ่านเกณฑ์การประเมินไม่ต่ ากว่าร้อยละ ๗๐  ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๗๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์เรื่อง เกม 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๑. ปฏิบัติตามข้อตกลงกฎเกณฑ์ 
ระเบียบข้อบังคับของครอบครัว
โรงเรียนและสังคม  

ปฏิบัติตามข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ
ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนได้ด้วย
ตนเอง 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ
ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนโดยต้องมี
การเตือนเป็นบางครั ง 
 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ
ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนโดยต้องมี
การเตือนเป็นส่วนใหญ่ 

๒. ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรม 
๓. รับผิดชอบในการท างาน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน    

ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน พอใช้ = ๒ คะแนน ปรับปรุง = ๑ คะแนน   
 ผ่านเกณฑ์การประเมิน ๖ คะแนนขึ นไป  ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคเรื่อง การเลนเกมเบ็เตล็ด

เกณฑการประเมิน

รายการประเมิน
๑๒๓

ระดับคะแนน

๑.  ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

โรงเรียนและสังคม

๒. ตรงตอเวลาในการปฏิบัติ

๓. รับผิดชอบในการทํางาน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนไดดวย

ตนเอง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จ ภายใน

เวลาที่กําหนด ผลงานดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานไดดี

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนบางครั้ง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จภายใน

เวลาที่กําหนด ผลงาน

ไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานไดดีขึ้น

บางสวน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนสวนมาก

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายไมสําเร็จ 

ภายในเวลาที่กําหนด

ผลงานไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

แตไมมีการปรับปรุง

ใหดีขึ้น



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๗๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนที่ ๒ 

หน่วยย่อยที่ ๒ แผนการเรียนรู้ที่ ๔  การเล่นเกม                                                   เวลา ๒ ชั่วโมง 
 
 
๑. สาระส าคัญของแผน 

 การเล่นเกมเบ็ดเตล็ดต่างๆ ก่อให้เกิดความสนุกสนานและความสามัคคีในหมู่คณะ ซึ่งการเล่นเกมต้อง
ปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นเกม 

๒.  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 
           ขอบข่ายเนื้อหา 

 การเล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่วิธีเล่นอาศัยการเคลื่อนไหวเบื องต้นทั งแบบอยู่กับ
ที่  เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ   

 การตามกฎกติกาและข้อตกลงในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม 
     ๑) การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ์ 

 แบบทดสอบหลังเรียน 
 ใบความรู้ส าหรับครู 
 เกม 

     ๒) การเตรียมใบงาน  ใบความรู้  ใบกิจกรรม 
 ใบความรู้ที่ ๑ 
 ใบความรู้ที่ ๒ 
 แบบประเมินพฤติกรรม 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 แบบทดสอบหลังเรียน 

     ๓) การวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 

     ๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝีกเสริม 
                - ไม่มี -  
 
 
 
 
 

การเลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวมกิจกรรมทางกายที่วิธีเลนอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องตนทั้งแบบอยูกับที่ 

เคลื่อนที่และใชอุปกรณประกอบ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๗๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา  

แผนการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง การเล่นเกม   
บูรณาการสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาภาษาไทยและศิลปะ 

เวลา ๒ ชั่วโมง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 

 ส ารวจความพร้อมของเครื่องแต่งกายและสุขภาพของนักเรียนนักเรียนจัด
แถวเป็นวงกลมแล้วท ากายบริหารเพื่ออบอุ่นร่างกายตัวแทนนักเรียนน า
เพ่ือนปฏิบัติดังนี  ๑) วิ่งอยู่กับที่ ๒)กระโดดตบเหนือศีรษะ๓)ก้มแตะสลับ๔)
กระโดดสปริงข้อเท้า ๕)ยืนขาข้างเดียวพับเข่าไปด้านหลังสลับซ้ายขวา 

ขั้นสอน 

 ครูอภิปรายกับนักเรียนเรื่อง การละเล่นพื นเมืองในชั่วโมงท่ีเรียนผ่าน
มาแล้วเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขณะเล่นเกม นักเรียนแบ่งกลุ่มเท่าๆ กัน ฝึก
อ่านชื่อเกมในใบความรู้ ครูอธิบายแนะน าวิธีการเล่นเกม การละเล่น
พื นเมือง  

 ครูแนะน ากฎ กติกาในการเล่นเกมตัวแทนนักเรียน ออกมาสาธิต
ประกอบการอธิบายการเล่นเกม  การละเล่นเกม ได้แก่ เกม “ล าเลียง
บอล”เกม “แย่งที”่   

 นักเรียนยืนเป็นวงกลมเพ่ือเล่นเกม “ล าเลียงบอล”และเกม “แย่งที่”  ครู
คอยให้ค าแนะน า และคอยดูแลความปลอดภัยในการเล่นสังเกตการเข้า
ร่วมกิจกรรมของนักเรียนถ้าท าผิดกฎ กติกาต้องรีบตักเตือนนักเรียนทันที 

ขั้นสรุป 

 ครูซักถามนักเรียนร่วมกันตอบค าถามพร้อมสรุปความรู้ที่ได้จากศึกษาจาก
ใบความรู้อภิปรายแสดงความคิดเห็นเป็นการทบทวน กฎ กติกาการออก
ก าลังกาย การเล่นเกมและประโยชน์ที่ได้จากการออกก าลังกาย การเล่น
เกม 

  นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา 
 ครูตรวจแบบทดสอบแจ้งผลการทดสอบ ครูแนะน านักเรียนให้ออกก าลัง

กายสม่ าเสมอเพ่ือท าให้มีสุขภาพดีร่างกายแข็งแรง 

วัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 

 

 

สํารวจความพรอมของเครื่องแตงกายและสุขภาพของนักเรียนนักเรียนจัด
แถวเปนวงกลมแลวทํากายบริหารเพื่ออบอุนรางกายตัวแทนนักเรียนนํา
เพื่อนปฏิบัติดังนี้ ๑) วิ่งอยูกับที่ ๒) กระโดดตบเหนือศีรษะ๓)กมแตะสลับ
๔) กระโดดสปริงขอเทา ๕) ยืนขาขางเดียวพับเขาไปดานหลังสลับซายขวา

ครูแนะนํากฎ กติกาในการเลนเกมตัวแทนนักเรียน ออกมาสาธิต
ประกอบการอธิบายการเลนเกม  การละเลนเกม ไดแก เกม “ลําเลียงบอล”
เกม “แยงที่”  



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๗๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๗๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

ใบความรู้ที่ ๑ ส าหรับครู   
เรื่องเกม  “เกมทีมล าเลียงบอล” 

จ านวนผู้เล่น 
      จ านวน  ๑๖  คน(ตามดุลยพินิจของผู้สอน) 
อุปกรณ์  ลูกบอล 
มีวิธีการเล่นดังนี  
๑. แบ่งนักเรียนเป็น ๒ ทีมๆละ ๘ คน โดยให้จับคู่กัน แต่ละคู่ยืนห่างกัน ประมาณ ๕ เมตร 
๒. ให้แต่ละคู่หันหน้าเข้าหากันพร้อมทั งจับมากันไว้ ช่วยกันประคองลูกบอลไปส่งยังคู่ท่ี ๒ ท่ีอยู่ถัดไป
เร่ือยๆ จนถึงคู่สุดท้าย โดยระหว่างนั นห้ามให้ลูกบอลตกพื น  
๓. ใครถึงเส้นชัยก่อนเป็นฝ่ายชนะ 
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๗๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

ใบความรู้ท่ี ๒ ส าหรับครู   
เรื่องเกม  “แย่งท่ี” 

 
จ านวนผู้เล่น   
             ไม่จ ากัดจ านวนผู้เล่น 
วิธีการเล่น 

 ๑. ให้นักเรียนเข้าแถวจับมือเป็นวงกลม แล้วเลือกนักเรียนคนหนึ่งอยู่กลางวง 
          ๒. เมื่อเร่ิมเล่น ให้คนท่ียืนเป็นวงกลมเดินวนซ้ายไปเรื่อย ๆ คนท่ีอยู่ในกลางวงจะแตะมือคน
อื่นคู่หนึ่งแล้วบอกว่า วิ่งเร็ว 

๓. คู่ที่ถูกแตะต้องออกวิ่งคนละทางเพื่อกลับมายืนท่ีเดิม ซึ่งเหลือเพียงท่ีเดียว เพราะถูกคน
แตะเข้ามายืนแทนท่ีแล้ว 

๔. ถ้าคนใดไม่มีที่ยืนให้กลายเป็นคนแตะต่อไปประโยชน์ที่ได้คือ 
ประโยชน์ 

 ๑. ด้านร่างกายได้ออกก าลังกาย 
 ๒. ด้านสติปัญญา มีไหวพริบปฏิภาณที่ดี 
 ๓. ด้านอารมณ์   รู้จักควบคุมสติได้ มีสมาธิในการเล่น รู้จักแพ้ชนะและการให้อภัย 
 ๔. ด้านสังคม ได้เข้ารวมกลุ่มกับเพื่อน ๆ ท าให้รู้จักการอยู่รวมกันและเล่นกันเป็นหมู่คณะ 

 
 
 
ท่ีมา : http://xn--12c8bfaaf0a0bcua5kxai6e6g4c2cwac.blogspot.com/2310/ 01/
blog-post_238.html(นายสายใจ บุญเสริฐ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๗๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
แบบทดสอบหลังเรียน  

หน่วยย่อยท่ี ๒  สนุกกับเกมกีฬา   
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนกาเครือ่งหมาย  ทับข้อที่ถูกที่สุดเพียงขอ้เดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๑. ส่วนใดท่ีออกแรงมากท่ีสุดในการวิ่ง 
    ก. เท้า   
    ข. ส้นเท้า 
    ค. ปลายเท้า 
๒. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ท่ีได้จากการวิ่ง 
    ก. ความแข็งแรง  
    ข. ความว่องไว 
    ค. ความพร้อมเพรียง 
๓. ข้อใดเป็นการออกก าลังข้อเท้า 
    ก. กระโดดกบ  
    ข. โยนบอล 
    ค. ขว้างสิ่งของ 
๔. กิจกรรมใดเกี่ยวข้องกับการทรงตัวมากท่ีสุด 
    ก. วิ่งไล่จับ  
    ข. เดินบนถังน  ามัน 
    ค. โยนลูกบอลลงห่วง 
๕. การขว้างบอล เป็นการฝึกการเคล่ือนไหว 
    ร่างกายส่วนใด 
    ก. ขาและมือ  
    ข. แขนและเท้า 
    ค. แขนและมือ 
๖. ข้อใดเรียงล าดับความเร็วในการเคล่ือนท่ี 
    ก. วิ่ง  เดิน  เหยาะ ๆ 
    ข. เหยาะ ๆ  ว่ิง  เดิน 
    ค. เดิน  เหยาะ ๆ  วิ่ง 
 
 

๗. การปาเป้าควรใช้แขนข้างใด 
    ก. ข้างขวา  
    ข. ข้างซ้าย 
    ค. ข้างท่ีถนัด 
๘. ข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว 
    ตามจังหวะเพลง 
    ก. ฝึกเดิน - จังหวะเพลง 
    ข. ฝึกวิ่ง - จังหวะการปรบมือ 
    ค. ฝึกกระโดด - จังหวะการร้องเพลง 
๙. การเคลื่อนไหวตามจังหวะต้องอาศัย 
    ความสัมพันธ์ของอวัยวะต่าง ๆ กับส่ิงใด 
    ก. ตา  
    ข. ปาก 
    ค. หู 
๑๐. การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงออก 
    ก าลัง เป็นการฝึกเคลื่อนไหวแบบใด 
    ก. แบบอยู่กับท่ี  
    ข. แบบเคลื่อนท่ี 
    ค. แบบโยกตัว 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

 
แบบทดสอบหลังเรียน  

หน่วยย่อยท่ี ๒  สนุกกับเกมกีฬา   
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนกาเครือ่งหมาย  ทับข้อที่ถูกที่สุดเพียงขอ้เดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๑. ส่วนใดท่ีออกแรงมากท่ีสุดในการวิ่ง 
    ก. เท้า   
    ข. ส้นเท้า 
    ค. ปลายเท้า 
๒. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ท่ีได้จากการวิ่ง 
    ก. ความแข็งแรง  
    ข. ความว่องไว 
    ค. ความพร้อมเพรียง 
๓. ข้อใดเป็นการออกก าลังข้อเท้า 
    ก. กระโดดกบ  
    ข. โยนบอล 
    ค. ขว้างสิ่งของ 
๔. กิจกรรมใดเกี่ยวข้องกับการทรงตัวมากท่ีสุด 
    ก. วิ่งไล่จับ  
    ข. เดินบนถังน  ามัน 
    ค. โยนลูกบอลลงห่วง 
๕. การขว้างบอล เป็นการฝึกการเคล่ือนไหว 
    ร่างกายส่วนใด 
    ก. ขาและมือ  
    ข. แขนและเท้า 
    ค. แขนและมือ 
๖. ข้อใดเรียงล าดับความเร็วในการเคล่ือนท่ี 
    ก. วิ่ง  เดิน  เหยาะ ๆ 
    ข. เหยาะ ๆ  ว่ิง  เดิน 
    ค. เดิน  เหยาะ ๆ  วิ่ง 
 
 

๗. การปาเป้าควรใช้แขนข้างใด 
    ก. ข้างขวา  
    ข. ข้างซ้าย 
    ค. ข้างท่ีถนัด 
๘. ข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว 
    ตามจังหวะเพลง 
    ก. ฝึกเดิน - จังหวะเพลง 
    ข. ฝึกวิ่ง - จังหวะการปรบมือ 
    ค. ฝึกกระโดด - จังหวะการร้องเพลง 
๙. การเคลื่อนไหวตามจังหวะต้องอาศัย 
    ความสัมพันธข์องอวัยวะต่าง ๆ กับส่ิงใด 
    ก. ตา  
    ข. ปาก 
    ค. หู 
๑๐. การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงออก 
    ก าลัง เป็นการฝึกเคลื่อนไหวแบบใด 
    ก. แบบอยู่กับท่ี  
    ข. แบบเคลื่อนท่ี 
    ค. แบบโยกตัว 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

๒. ขอใดไมใชประโยชนที่ไดจากการวิ่ง

    ก. วิ่ง  เดิน  เหยาะ ๆ

    ข. เหยาะ ๆ  วิ่ง  เดิน

    ค. เดิน  เหยาะ ๆ  วิ่ง



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๗๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
 

หน่วยย่อยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา   
เฉลย ป.๒ 

๑) ค 
๒) ค 
๓) ก 
๔) ข 
๕) ค 
๖) ค 
๗) ค 
๘) ข 
๙) ค 

๑๐) ข 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๗๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียน เรื่อง การเล่นเกม 
วิชา.........................................................ชั นประถมศึกษาปีที่ ….. 

วันที่................เดือน....................................................พ.ศ......................  
ค าชี้แจง   เพ่ือประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคล ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมินนักเรียนโดยใช้ วิธี
สังเกตในขณะด าเนินการสอนแล้วใส่คะแนนให้ตรงกับพฤติกรรมที่เป็นจริงของนักเรียนตามระดับคะแนน  ดังนี  

๓ =  ดีเยี่ยม  ๒ =  พอใช้  ๑ =  ควรปรับปรุง 
               
                พฤติกรรมนักเรียน 

 
 

 
 
       ชื่อ-สกุล 
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ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน ผ่านเกณฑ์การประเมินไม่ต่ ากว่าร้อยละ  ๗๐ 
นักเรียน ได้คะแนน ๑๐ คะแนนขึ นไป  ถือว่า ผ่านการประเมิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๗๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียน เรื่อง การเล่นเกม 
เกณฑ์การประเมิน 

 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
๓ ๒ ๑ 

๒. การเล่นเกม               
”ทีมล าเลียงบอล” 

สามารถวิ่งและทรงตัว
ได้ ท าให้เกิดความ
สามัคคี สนุกสนาน 
ปลอดภัย และเล่นได้
ถูกต้องตามกฎกติกา 

สามารถวิ่งและทรงตัวได้ 
ท าให้เกิดความสามัคคี 
สนุกสนาน ปลอดภัย แต่
เล่นไม่ถูกกฎกติกา ต้อง
ให้การแนะน าเป็น
บางครั ง 

สามารถวิ่งแต่ทรงตัวได้ 
ไม่ดีคล่องแคล่วอาจ 
ไม่ปลอดภัยและเล่นไม่
ถูกกฎกติกา ต้องให้การ
แนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

๑.การเล่นเกม”แย่งที”่ สามารถวิ่งคล่องแคล่ว  
ว่องไว ท าให้เกิดความ
สามัคคี สนุกสนาน 
ปลอดภัย และเล่นได้
ถูกต้องตามกฎกติกา 

สามารถวิ่งคล่องแคล่ว  
ว่องไว ท าให้เกิดความ
สามัคคี สนุกสนาน 
ปลอดภัย แต่เล่นผิด   
กฎกติกา ต้องให้การ
แนะน าเป็นบางครั ง 

สามารถวิ่งคล่องแคล่ว  
ว่องไว ท าให้เกิดความ
สามัคคี สนุกสนาน 
ปลอดภัย แต่เล่นผิด   
กฎกติกา ต้องให้การ
แนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

๓. การเล่นเกมด้วยความ
สนุกสนาน 

สามารถทรงตัวได้ดี   
มีความสามัคคี 
สนุกสนาน ปลอดภัย
เล่นถูกต้องตามกฎ
กติกา 

สามารถทรงตัวได้ดี   มี
ความสามัคคี สนุกสนาน 
ปลอดภัย แต่เล่นไม่ถูก
ตามกฎกติกา ต้องให้การ
แนะน าเป็นบางครั ง 

การทรงตัวไม่ดี   มีความ
สามัคคี สนุกสนาน 
ปลอดภัย และเล่นไม่ถูก
ตามกฎกติกา ต้องให้การ
แนะน าเป็นส่วนใหญ่ 

๔. การปฏิบัติตามกฎ กติกา
ข้อตกลง 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา
ข้อตกลงทุกครั ง 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา
ข้อตกลงบางครั ง 

ไม่ปฏิบัติตามกฎ กติกา
ข้อตกลง 

๕.การแก้ปัญหาและทักษะ
การเล่นเกม 

มีความคล่องแคล่ว  
มีเหตุผล  มั่นใจตนเอง
และมีวินัยรู้จักแพ้ชนะ
แก้ปัญหาได้ถูกต้อง 

มีความคล่องแคล่ว  
มีเหตุผล  มั่นใจตนเอง
และมีวินัยรู้จักแพ้ชนะ
แก้ปัญหาได้บางครั งและ
ต้องให้ค าแนะน า 

มีความคล่องแคล่ว  
มีเหตุผล  แต่ขาดความ
มั่นใจตนเอง และขาด
วินัยในบางครั ง รู้จักแพ้
ชนะแก้ปัญหาได้บางครั ง
และต้องให้ค าแนะน า 

 
 
 
 
 
 
 
 

“แยงที่”

“ทีมลําเลียงบอล”



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๘๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์   

ชั น/ห้อง ...........................................เรื่อง.........................................................  
  ค าชี้แจง:  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
               เกณฑ์การให้คะแนน   ดีเยี่ยม  = ๓ คะแนน  พอใช้ = ๒ คะแนน ปรับปรุง = ๑ คะแนน   
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ด้านระเบียบวินัย 
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ไม่ผ่าน 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
                     ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน   
ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ ๗๐ ขึ นไป  ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

 
 
 

๑๗๕ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๘๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
แบบประเมนิคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  เกณฑ์การประเมิน 
รายการประเมิน ระดับคะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๑. ปฏิบัติตามข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคับ
ของครอบครัวโรงเรียนและ
สังคม  

ปฏิบัติตามข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ
ข้อบังคับของ
ครอบครัวและ
โรงเรียนได้ด้วยตนเอง 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบยีบ
ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนโดยต้องมี
การเตือนเป็นบางครั ง 
 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
กฎเกณฑ์ ระเบียบ
ข้อบังคับของครอบครัว
และโรงเรียนโดยต้องมี
การเตือนเป็นส่วนใหญ่ ๒ ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติ

กิจกรรม 
๓.รับผิดชอบในการท างาน 

 
 เกณฑ์การให้คะแนน   ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน  พอใช้ = ๒ คะแนน ปรับปรุง = ๑ คะแนน   
 ผ่านเกณฑ์การประเมิน ๖ คะแนนขึ นไป  ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค

เกณฑการประเมิน

รายการประเมิน
๑๒๓

ระดับคะแนน

๑.  ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

โรงเรียนและสังคม

๒. ตรงตอเวลาในการปฏิบัติ

๓. รับผิดชอบในการทํางาน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนไดดวย

ตนเอง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จ ภายใน

เวลาที่กําหนด ผลงานดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานไดดี

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนบางครั้ง

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายสําเร็จภายใน

เวลาที่กําหนด ผลงาน

ไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

มีการปรับปรุงและ

พัฒนาการทํางานไดดีขึ้น

บางสวน

ปฏิบัติตามขอตกลง

กฎเกณฑ ระเบียบ

ขอบังคับของครอบครัว

และโรงเรียนโดยตองมี

การเตือนเปนสวนมาก

ตั้งใจทํางานที่ไดรับ

มอบหมายไมสําเร็จ 

ภายในเวลาที่กําหนด

ผลงานไมคอยดี

มีความเพียรทํางานที่

ไดรับมอบหมายสําเร็จ

แตไมมีการปรับปรุง

ใหดีขึ้น





หนวยยอยที่ ๓

สุขภาพดีมีสุข





กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๘๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยย่อยที ่๓             ชื่อหน่วยย่อย   สุขภาพดีมีสุข 
จํานวนเวลาเรียน   ๗ ชั่วโมง                                                     จํานวนแผนการจัดการเรียนรู้  ๔  แผน 
 

 
สาระส าคัญของหน่วย 
 การเลือกกินอาหารที่มีประโยชน์  ลักษณะของการมีสุขภาพดีกในชีวิตประจําวัน   อาการและวิธีปูองกัน
การเจ็บปุวย การบาดเจ็บที่อาจเกิดข้ึน การปฏิบัติตามคําแนะนําเมื่อมีอาการเจ็บปุวยและบาดเจ็บ การใช้ยาสามัญ
ประจําบ้าน การปูองกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดข้ึนทางน้ําและทางบก   โทษของสารเสพติด สารอันตรายใกล้ตัว และวิธี
ปูองกัน สัญลักษณ์และปูายเตือนของสิ่งของหรือสถานที่ที่เป็นอันตราย ภัยและการปูองกันอัคคีภัย 
 
มาตรฐานและตัวชี้วัด 

มฐ. พ ๔.๑  ตัวช้ีวัด ป.๒/๒, ป.๒/๓, ป.๒/๔, ป.๒/๕,  
มฐ. พ ๕.๑  ตัวช้ีวัด ป.๒/๑, ป.๒/๒, ป.๒/๓, ป.๒/๔, ป.๒/๕ 
มฐ. ท ๒.๑  ตัวชี้วัด ป.๒/๑ 

 
ล าดับการเสนอแนวคิดหลัก 

การเลือกกินอาหารที่มีประโยชน์เพ่ือสุขภาพ  การเจ็บปุวยและวิธีปูองกัน  การปูองกันอุบัติเหตุที่ ภัยและ
การปูองกันอัคคีภัย 

 สุขภาพของเรา 
 

การเจ็บปุวยและการปูองกันโรค 
 

อุบัติเหตุและการปูองกัน 
 

ภัยใกล้ตัว 
 
โครงสร้างของหน่วย 

 

 
 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

๒ สุขภาพดีมีสุข ๑ 
๒ 
๓ 
๔ 

สุขภาพของเรา 
การเจ็บปุวยและการปูองกันโรค 
อุบัติเหตุและการปูองกัน 
ภัยใกล้ตัว 

๑ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ชั่วโมง 

 

ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้
๑๗๘ 

 

ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยย่อยที ่๓             ชื่อหน่วยย่อย   สุขภาพดีมีสุข 
จํานวนเวลาเรียน   ๗ ชั่วโมง                                                     จํานวนแผนการจัดการเรียนรู้  ๔  แผน 
 

 
สาระส าคัญของหน่วย 
 การเลือกกินอาหารที่มีประโยชน์  ลักษณะของการมีสุขภาพดีกในชีวิตประจําวัน   อาการและวิธีปูองกัน
การเจ็บปุวย การบาดเจ็บที่อาจเกิดข้ึน การปฏิบัติตามคําแนะนําเมื่อมีอาการเจ็บปุวยและบาดเจ็บ การใช้ยาสามัญ
ประจําบ้าน การปูองกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดข้ึนทางน้ําและทางบก   โทษของสารเสพติด สารอันตรายใกล้ตัว และวิธี
ปูองกัน สัญลักษณ์และปูายเตือนของสิ่งของหรือสถานที่ที่เป็นอันตราย ภัยและการปูองกันอัคคีภัย 
 
มาตรฐานและตัวชี้วัด 

มฐ. พ ๔.๑  ตัวช้ีวัด ป.๒/๒, ป.๒/๓, ป.๒/๔, ป.๒/๕,  
มฐ. พ ๕.๑  ตัวช้ีวัด ป.๒/๑, ป.๒/๒, ป.๒/๓, ป.๒/๔, ป.๒/๕ 
มฐ. ท ๒.๑  ตัวชี้วัด ป.๒/๑ 

 
ล าดับการเสนอแนวคิดหลัก 

การเลือกกินอาหารที่มีประโยชน์เพ่ือสุขภาพ  การเจ็บปุวยและวิธีปูองกัน  การปูองกันอุบัติเหตุที่ ภัยและ
การปูองกันอัคคีภัย 

 สุขภาพของเรา 
 

การเจ็บปุวยและการปูองกันโรค 
 

อุบัติเหตุและการปูองกัน 
 

ภัยใกล้ตัว 
 
โครงสร้างของหน่วย 

 

 
 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

๒ สุขภาพดีมีสุข ๑ 
๒ 
๓ 
๔ 

สุขภาพของเรา 
การเจ็บปุวยและการปูองกันโรค 
อุบัติเหตุและการปูองกัน 
ภัยใกล้ตัว 

๑ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ชั่วโมง 

 

๑๗๘ 
 

ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยย่อยที ่๓             ชื่อหน่วยย่อย   สุขภาพดีมีสุข 
จํานวนเวลาเรียน   ๗ ชั่วโมง                                                     จํานวนแผนการจัดการเรียนรู้  ๔  แผน 
 

 
สาระส าคัญของหน่วย 
 การเลือกกินอาหารที่มีประโยชน์  ลักษณะของการมีสุขภาพดีกในชีวิตประจําวัน   อาการและวิธีปูองกัน
การเจ็บปุวย การบาดเจ็บที่อาจเกิดข้ึน การปฏิบัติตามคําแนะนําเมื่อมีอาการเจ็บปุวยและบาดเจ็บ การใช้ยาสามัญ
ประจําบ้าน การปูองกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดข้ึนทางน้ําและทางบก   โทษของสารเสพติด สารอันตรายใกล้ตัว และวิธี
ปูองกัน สัญลักษณ์และปูายเตือนของสิ่งของหรือสถานที่ที่เป็นอันตราย ภัยและการปูองกันอัคคีภัย 
 
มาตรฐานและตัวชี้วัด 

มฐ. พ ๔.๑  ตัวช้ีวัด ป.๒/๒, ป.๒/๓, ป.๒/๔, ป.๒/๕,  
มฐ. พ ๕.๑  ตัวช้ีวัด ป.๒/๑, ป.๒/๒, ป.๒/๓, ป.๒/๔, ป.๒/๕ 
มฐ. ท ๒.๑  ตัวชี้วัด ป.๒/๑ 

 
ล าดับการเสนอแนวคิดหลัก 

การเลือกกินอาหารที่มีประโยชน์เพ่ือสุขภาพ  การเจ็บปุวยและวิธีปูองกัน  การปูองกันอุบัติเหตุที่ ภัยและ
การปูองกันอัคคีภัย 

 สุขภาพของเรา 
 

การเจ็บปุวยและการปูองกันโรค 
 

อุบัติเหตุและการปูองกัน 
 

ภัยใกล้ตัว 
 
โครงสร้างของหน่วย 

 

 
 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

๒ สุขภาพดีมีสุข ๑ 
๒ 
๓ 
๔ 

สุขภาพของเรา 
การเจ็บปุวยและการปูองกันโรค 
อุบัติเหตุและการปูองกัน 
ภัยใกล้ตัว 

๑ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ชั่วโมง 

 

๑๗๘  

ใบสรุปหน้าหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยย่อยที ่๓             ชื่อหน่วยย่อย   สุขภาพดีมีสุข 
จํานวนเวลาเรียน   ๗ ชั่วโมง                                                     จํานวนแผนการจัดการเรียนรู้  ๔  แผน 
 

 
สาระส าคัญของหน่วย 
 การเลือกกินอาหารที่มีประโยชน์  ลักษณะของการมีสุขภาพดีกในชีวิตประจําวัน   อาการและวิธีปูองกัน
การเจ็บปุวย การบาดเจ็บที่อาจเกิดข้ึน การปฏิบัติตามคําแนะนําเมื่อมีอาการเจ็บปุวยและบาดเจ็บ การใช้ยาสามัญ
ประจําบ้าน การปูองกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดข้ึนทางน้ําและทางบก   โทษของสารเสพติด สารอันตรายใกล้ตัว และวิธี
ปูองกัน สัญลักษณ์และปูายเตือนของสิ่งของหรือสถานที่ที่เป็นอันตราย ภัยและการปูองกันอัคคีภัย 
 
มาตรฐานและตัวชี้วัด 

มฐ. พ ๔.๑  ตัวช้ีวัด ป.๒/๒, ป.๒/๓, ป.๒/๔, ป.๒/๕,  
มฐ. พ ๕.๑  ตัวช้ีวัด ป.๒/๑, ป.๒/๒, ป.๒/๓, ป.๒/๔, ป.๒/๕ 
มฐ. ท ๒.๑  ตัวชี้วัด ป.๒/๑ 

 
ล าดับการเสนอแนวคิดหลัก 

การเลือกกินอาหารที่มีประโยชน์เพ่ือสุขภาพ  การเจ็บปุวยและวิธีปูองกัน  การปูองกันอุบัติเหตุที่ ภัยและ
การปูองกันอัคคีภัย 

 สุขภาพของเรา 
 

การเจ็บปุวยและการปูองกันโรค 
 

อุบัติเหตุและการปูองกัน 
 

ภัยใกล้ตัว 
 
โครงสร้างของหน่วย 

 

 
 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

๒ สุขภาพดีมีสุข ๑ 
๒ 
๓ 
๔ 

สุขภาพของเรา 
การเจ็บปุวยและการปูองกันโรค 
อุบัติเหตุและการปูองกัน 
ภัยใกล้ตัว 

๑ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 
๒ชั่วโมง 

 

๑๗๘ 

 การเลือกกินอาหารที่มีประโยชน  ลักษณะของการมีสุขภาพดีในชีวิตประจําวัน   อาการและวิธีปองกัน

 การเลือกกินอาหารท่ีมีประโยชนเพื่อสุขภาพ  การเจ็บปวยและวิธีปองกัน  การปองกันอุบัติเหตุที่อาจ

เกิดขึ้นทางนํ้าและทางบก โทษและวิธีปองกันสารเสพติดและสารอันตรายใกลตัว สัญลักษณและปายเตือน

อันตรายภัยและปองกันอัคคีภัย

โครงสรางของหนวย



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๘๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
โค

รงส
ร้า

งแ
ผน

กา
รจ

ัดก
าร

เรีย
นร

ู้ขอ
งห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

๒ 
สุข

ภา
พด

ีชีวี
เป

็นส
ุข 

หน
่วย

ย่อ
ยท

ี่ ๓
 เร

ื่อง
 สขุ

ภา
พด

มีีส
ุข 

                       

แผ
นท

ี่ ๑
 

สุข
ภา

พข
อง

เรา
 

  -
 กา

รเล
ือก

กิน
อา

หา
รท

ี่มีป
ระ

โยช
น์ 

  - 
ลัก

ษณ
ะข

อง
กา

รม
ีสุข

ภา
พด

ี 
 

แผ
นท

ี่ ๓
 

อุบ
ัติเห

ตุแ
ละ

กา
รป

้อง
กัน

 
- ข

อง
ใช้/

เล่น
ที่ม

ีผล
เสีย

ต่อ
สุข

ภา
พ 

- ก
าร

ปูอ
งกั

นอุ
บัต

ิเห
ตุท

ี่อา
จเก

ิดขึ้
นท

างน
้ําแ

ละ
ทา

งบ
ก 

  

แผ
นท

ี่ ๔
 

ภัย
ใก

ล้ต
ัว  

- โ
ทษ

ขอ
งส

าร
เสพ

ติด
 สา

รอ
ันต

รา
ยใก

ล้ต
ัว แ

ละ
วิธ

ีปูอ
งก

ัน 
- ส

ัญล
ักษ

ณ์แ
ละ

ปูา
ยเต

ือน
ขอ

ง/ส
ิ่งท

ี่เป
็นอ

ันต
รา

ย  
- อั

คคี
ภัย

 
  

หน
่วย

ย่อ
ยท

ี่ ๒
  

เรื่อ
ง ส

ุขภ
าพ

ดีม
ีสุข

 
เวล

า ๗
 ชั่ว

โม
ง 

แผ
นท

ี่ ๒
 

กา
รเจ

็บป
่วย

แล
ะก

าร
ป้อ

งก
ัน 

- อ
าก

าร
แล

ะว
ิธีป

ูอง
กัน

กา
รเจ

็บป
ุวย

   
- ก

าร
ปฏ

ิบัต
ิตน

เมื่อ
มีอ

าก
าร

เจ็บ
ปุว

ยแ
ละ

บา
ดเจ

็บ 
- ย

าส
าม

ัญป
ระ

จํา
บ้า

น 
 

 

๑๗๙ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๘๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 

หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข แผนการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง  สุขภาพของเรา 
......................................................................................................................................................................... 
 
๑. สาระส าคัญของแผน 

กำรรู้หลักกำรจ ำแนกอำหำรที่มีประโยชน์ต่อร่ำงกำย และอำหำรที่ไม่มีประโยชน์ต่อร่ำงกำย จะช่วยให้
เลือกกินอำหำรได้ถูกต้องและเหมำะสม  ผู้ที่มีสุขภำพดีจะต้องเกิดจำกสุขภำพกำยดีสุขภำพจิตดี  สุขภำพกำยและ
สุขภำพจิตมีควำมสัมพันธ์กัน  กำรสรุปควำมรู้เพ่ือน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 
           ขอบข่ายเนื้อหา 

 กำรเลือกกินอำหำรที่มีประโยชน์ 
 ลักษณะของกำรมีสุขภำพดี 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
 แบบทดสอบก่อนเรียน 
 แผนภูมิเพลง “อำหำรดีมีประโยชน์” 
 แผนภูมิภำพอำหำรชนิดต่ำง ๆ 
 บัตรภำพกำรจัดหมวดหมู่อำหำร 
 ใบควำมรู้  
 ใบงำน  

๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
 ใบควำมรู้ที่ ๑ โภชนบัญญัติ ๙ ประกำร 
 ใบงำนที่ ๐๑  กำรเลือกรับประทำนอำหำรที่มีประโยชน์  
 ใบงำนที่ ๐๒  กินมำกเท่ำไร  
 แบบสังเกตพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงำน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

๓) การวัดและประเมินผล 
 ประเมินผลก่อนเรียน 
 ประเมินผลงำน 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
     -ไม่มี- 

 
 
 

๑๘๐ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๘๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 
 แผนการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง  สุขภาพของเรา 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย      
เวลา ๑ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒  

 
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน ำ 

• ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน   
• ครูร้องเพลง “อำหำรดีมีประโยชน์”จำกแผนภูมิเพลงให้นักเรียนฟัง ๒ รอบ นักเรียนร้องตำม  
  ครูและนักเรียนร่วมกันวิเครำะห์เกี่ยวกับเนื้อหำของเพลง  
• เลือกตัวแทนนักเรียนเล่ำประสบกำรณ์กำรรับประทำนอำหำรที่มีในเนื้อเพลง 
 

ขั้นสอน 

• นักเรียนศึกษำแผนภูมิภำพอำหำรชนิดต่ำง ๆ  พร้อมทั้งร่วมกันแสดงควำมคิดเห็น  
  โดยครูใช้ค ำถำมน ำ  
• แบ่งกลุ่มนักเรียน แต่ละกลุ่มช่วยกันท ำกิจกรรม กำรจัดหมวดหมู่อำหำร โดยนักเรียนช่วยกัน
จ ำแนกรูปภำพอำหำรให้ตรงกับชื่อหมู่อำหำร    
• นักเรียนรำยบุคคลศึกษำใบควำมรู้ที่ ๑ เรื่อง “อำหำรหลัก ๕ หมู่” แล้วท ำ 
  ใบงำนที่ ๐๑  กำรเลือกรับประทำนอำหำรที่มีประโยชน์ ใบงำนที่ ๐๒ กินมำกเท่ำไร 
• ครูใหน้ักเรียนดูบัตรค ำอธิบำยลักษณะของผู้ที่มีสุขภำพดีตำมบัตรค ำ แต่ละกลุ่ม 
  จ ำแนกควำมแตกต่ำงของผู้มีสุขภำพดี ๒ ด้ำน คือด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ ครูอธิบำย 
  เพ่ิมเติม 

ขั้นสรุป 

• นักเรยีนร่วมกันสรุปองค์ควำมรู้  ข้อควรปฏิบัติในกำรบริโภคอำหำรเพื่อกำรมี 
  สุขภำพดี ๙ ประกำร และควำมสัมพันธ์ของสุขภำพกำยและจิตที่มีผลต่อกำรมี 
  สุขภำพดี  
• ครูแนะน ำให้นักเรียนมีวินัยต่อกำรรับประทำนอำหำรที่มีประโยชน์ เพ่ือท ำให้ร่ำงกำยแข็งแรงและ
มีสุขภำพที่ดี  
 

วัดและ
ประเมินผล 

• ประเมินผลก่อนเรียน 
• สังเกตพฤติกรรม 
• ตรวจผลงำน 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

 
 
 
 
 
 

๑๘๑ 

• นักเรียนศึกษาแผนภูมิภาพอาหารชนิดตาง ๆ  พรอมทั้งรวมกันแสดงความคิดเห็น 
 โดยครูใชคําถามนํา 
• แบงกลุมนักเรียน แตละกลุมชวยกันทํากิจกรรม การจัดหมวดหมูอาหาร โดยนักเรียนชวยกัน 
 จําแนกรูปภาพอาหารใหตรงกับชื่อหมูอาหาร   
• นักเรียนรายบุคคลศึกษาใบความรูที่ ๑ เรื่อง “อาหารหลัก ๕ หมู” แลวทําใบงานที่ ๐๑
 การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน ใบงานที่ ๐๒ กินมากเทาไร
• ครูใหนักเรียนดูบัตรคําอธิบายลักษณะของผูที่มีสุขภาพดีตามบัตรคํา แตละกลุมจําแนก
 ความแตกตางของผูมีสุขภาพดี ๒ ดาน คือดานรางกายและจิตใจ ครูอธิบายเพิ่มเติม

• นักเรียนรวมกันสรุปองคความรู  ขอควรปฏิบัติในการบริโภคอาหารเพื่อการมีสุขภาพดี
 ๙ ประการ และความสัมพันธของสุขภาพกายและจิตที่มีผลตอการมีสุขภาพดี 
• ครูแนะนําใหนักเรียนมีวินัยตอการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน เพ่ือทําใหรางกายแข็งแรงและมี
 สุขภาพที่ดี 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๘๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๙๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 

ใบงานที่ ๐๑ 
เรื่อง  การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 

 

        ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนเลอืกทําเครือ่งหมาย   หน้าภาพอาหารที่มีประโยชน์   
                       และทําเครื่องหมาย     หน้าภาพอาหารที่ไมม่ีประโยชน์   
 
 
 
  
 

   
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

ชื่อ................................................................ เลขที่................ชั้น................... 
 
 
 
 
 
 

๑๘๓ 

 บ ๒.๓/ผ ๑-๐๑ 
บ ๒.๓/ผ ๑-๐๑



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๙๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
 

ใบงานท่ี ๐๒ 
เรื่อง  “กินมากเท่าไร” 

 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกท ำสัญลักษณ์    ใต้รูปภำพอำหำรที่ควรรับประทำนมำก  
            และท ำสญัลักษณ์      ใต้รูปภำพอำหำรทีค่วรรับประทำนเพียงเล็กน้อย   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ................................................................ เลขที่................ชั้น................... 
 

 
 

 
[พิมพค์  ำอำ้งอิงจำกเอกสำรหรือขอ้มูลสรุป

  

 

 บ ๒.๓/ผ ๑-๐๒ 

๑๘๔ 

 

 
 

ใบงานท่ี ๐๒ 
เรื่อง  “กินมากเท่าไร” 

 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกท ำสัญลักษณ์    ใต้รูปภำพอำหำรที่ควรรับประทำนมำก  
            และท ำสญัลักษณ์      ใต้รูปภำพอำหำรทีค่วรรับประทำนเพียงเล็กน้อย   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ................................................................ เลขที่................ชั้น................... 
 

 
 

 
[พิมพค์  ำอำ้งอิงจำกเอกสำรหรือขอ้มูลสรุป

  

 

 บ ๒.๓/ผ ๑-๐๒ 

๑๘๔ 

 

 
 

ใบงานท่ี ๐๒ 
เรื่อง  “กินมากเท่าไร” 

 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกท ำสัญลักษณ์    ใต้รูปภำพอำหำรที่ควรรับประทำนมำก  
            และท ำสญัลักษณ์      ใต้รูปภำพอำหำรทีค่วรรับประทำนเพียงเล็กน้อย   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ................................................................ เลขที่................ชั้น................... 
 

 
 

 
[พิมพค์  ำอำ้งอิงจำกเอกสำรหรือขอ้มูลสรุป

  

 

 บ ๒.๓/ผ ๑-๐๒ 

๑๘๔ 

 

 
 

ใบงานท่ี ๐๒ 
เรื่อง  “กินมากเท่าไร” 

 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกท ำสัญลักษณ์    ใต้รูปภำพอำหำรที่ควรรับประทำนมำก  
            และท ำสญัลักษณ์      ใต้รูปภำพอำหำรทีค่วรรับประทำนเพียงเล็กน้อย   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ................................................................ เลขที่................ชั้น................... 
 

 
 

 
[พิมพค์  ำอำ้งอิงจำกเอกสำรหรือขอ้มูลสรุป

  

 

 บ ๒.๓/ผ ๑-๐๒ 

๑๘๔ 

 

 
 

ใบงานท่ี ๐๒ 
เรื่อง  “กินมากเท่าไร” 

 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกท ำสัญลักษณ์    ใต้รูปภำพอำหำรที่ควรรับประทำนมำก  
            และท ำสญัลักษณ์      ใต้รูปภำพอำหำรทีค่วรรับประทำนเพียงเล็กน้อย   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ................................................................ เลขที่................ชั้น................... 
 

 
 

 
[พิมพค์  ำอำ้งอิงจำกเอกสำรหรือขอ้มูลสรุป

  

 

 บ ๒.๓/ผ ๑-๐๒ 

๑๘๔ 
บ ๒.๓/ผ ๑-๐๒



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๙๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
 
 
 

 
               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ท่ีม  
https://www.youtube.com/watch?v=L9ob1WBnyNg 

 
 
 
 
 

 

เพลง  อาหารดีมีประโยชน์ 
                                     

ตื่นเช้ำล้ำงหน้ำแปรงฟัน   

รับประทำนอำหำรก่อนไปโรงเรียน 

อำหำรเช้ำนั้นมีประโยชน์ๆ 

ไม่มีโทษกินให้ครบ ๕ หมู่ๆ 

หมู่ ๑ เนื้อ  นม  ไข่ 

หมู่ ๒ แล้วไซร้  ข้ำวสวย  ขนมปัง 

หมู่ ๓  นั้นคือ  เกลือแร่ๆ 

หมู่ ๔  หมู่ ๕  วิตำมิน  ไขมันๆ 

 

แผนภูมิเพลง 

๑๘๕ 

 

 
 
 
 

 
               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ท่ีม  
https://www.youtube.com/watch?v=L9ob1WBnyNg 

 
 
 
 
 

 

เพลง  อาหารดีมีประโยชน์ 
                                     

ตื่นเช้ำล้ำงหน้ำแปรงฟัน   

รับประทำนอำหำรก่อนไปโรงเรียน 

อำหำรเช้ำนั้นมีประโยชน์ๆ 

ไม่มีโทษกินให้ครบ ๕ หมู่ๆ 

หมู่ ๑ เนื้อ  นม  ไข่ 

หมู่ ๒ แล้วไซร้  ข้ำวสวย  ขนมปัง 

หมู่ ๓  นั้นคือ  เกลือแร่ๆ 

หมู่ ๔  หมู่ ๕  วิตำมิน  ไขมันๆ 

 

แผนภูมิเพลง 

๑๘๕ 

ที่มา : http://www.youtube.com



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๙๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิภาพ 

อาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 

๑๘๖  

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิภาพ 

อาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 

๑๘๖  

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิภาพ 

อาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 

๑๘๖  

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิภาพ 

อาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 

๑๘๖  

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิภาพ 

อาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 

๑๘๖  

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิภาพ 

อาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 

๑๘๖ 
 

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิภาพ 

อาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 

๑๘๖  

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิภาพ 

อาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 

๑๘๖  

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิภาพ 

อาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 

๑๘๖  

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิภาพ 

อาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 

๑๘๖  

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิภาพ 

อาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 

๑๘๖  

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิภาพ 

อาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 

๑๘๖  

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิภาพ 

อาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ 

๑๘๖ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๙๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
 

 
 
    ค าช้ีแจง  ให้ตัดภาพตามรอยประ  จัดเป็นชุดเท่ากับจํานวนกลุ่มนักเรียน  เพือ่ให้
นักเรียน  
                นําไปจัดกลุ่มอาหาร ๕ หมู ่

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ตัวอย่างบัตรภาพส าหรับการจัดหมวดหมู่
อาหาร 

๑๘๗ 

 คําชี้แจง  ใหตัดภาพตามรอยประ  จัดเปนชุดเทากับจํานวนกลุมนักเรียน

เพื่อใหนักเรียนนําไปจัดกลุมอาหาร ๕ หมู



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๙๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

ตัวอย่างบัตรค า 
 

ยิ้มแย้มแจ่มใส 
มองโลกในแง่ด ี
ร่างกายแข็งแรง 
ไม่เจ็บป่วยบ่อย 
มีความปลอดภัย 

ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 

๑๘๘ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๙๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

  

ใบความรู้ที่ ๑  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒  
เรื่อง  อาหารหลัก ๕ หมู่ 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๘๙ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๙๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒     

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒ : หน่วยย่อยท่ี ๓ สุขภาพดีมีสุข 
 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนอ่านแต่ละขอ้แลว้พิจารณาเลือกคําตอบที่ถูกทีสุ่ดเพียงขอ้เดียว  
 

๑. ข้อใดมีความสัมพันธ์กับอาหารหลัก ๕ หมู่ 
    มากท่ีสุด 
    ก. การรับประทานอาหารท่ีมีราคาถูก 
    ข. การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 
    ค. การรับประทานอาหารท่ีมีราคาแพง 

๖. พฤติกรรมของใครท่ีเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ  
    มากท่ีสุด 
    ก. เอกปั่นจักรยานและกางร่ม                        
    ข. อ๊อดปั่นจักรยานและอมลูกอม                     
    ค. อี๊ดปั่นจักรยานและท่องสูตรคูณ 

๒. “ธงโภชนาการ” มีประโยชน์อย่างไร 
    ก. แนะนําปริมาณอาหารท่ีควรบริโภค 
    ข. แนะนําเมนูอาหารที่ควรรับประทาน 
    ค. แนะนําวิธีปรุงอาหารไว้รับประทาน 

๗. หากมีบ้านอยู่ใกล้แม่น้ําลําคลองควรมีทักษะ 
    เบื้องต้นด้านใดเพื่อความปลอดภัย 
    ก. ทักษะการพายเรือ 
    ข. ทักษะการว่ายน้ํา 
    ค. ทักษะการตกปลา 

๓. “โภชนบัญญตัิ ๙ ประการ” คือข้อใด 
    ก. ข้อควรปฏิบัติในการเลือกซื้ออาหาร 
    ข. ข้อควรปฏิบัติในการประกอบอาหาร 
    ค. ข้อควรปฏิบัติในการรับประทานอาหาร 

๘. พฤติกรรมใดปลอดภัยต่อการจราจรมากท่ีสุด 
    ก. ปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด 
    ข. ใช้พาหนะท่ีมีราคาแพงเท่านั้น 
    ค. ใช้รถเฉพาะเวลากลางวันเท่านั้น 

๔. โรคใดต่อไปนี้เป็นโรคติดต่อ 
    ก. โรคขาดสารอาหาร 
    ข. โรคตาแดง 
    ค. โรคปวดข้อ 

๙. ข้อใดจัดเป็นสารเสพติดท้ังหมด 
    ก. บุหรี่ เหล้า เบียร์  
    ข. น้ําอัดลม  น้ําชา  กาแฟ  
    ค. ยาบ้า ยาดม  ยาอม 

๕. ข้อใดเป็นวิธีปูองกันโรคติดต่อที่เหมาะสมท่ีสุด 
    ก. เลือกรับประทานอาหารราคาแพง 
    ข. ไม่เล่นกีฬากับเพื่อน ๆ ท่ีอยู่ในโรงเรียน 
    ค. กินอาหารมีประโยชน์และออกกําลังกาย   

๑๐. ข้อใดเป็นวิธีการล้างมือท่ีถูกต้อง 
    ก. ล้างด้วยน้ําเปล่าก็เพียงพอ 
    ข. ฟอกมือด้วยสบู่และล้างให้สะอาด  
    ค. ล้างโดยใช้น้ํายาฆ่าเชื้อโรคทุกคร้ัง 
 
 
 
 
 

๑๙๐ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๑๙๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยย่อยท่ี ๓  สุขภาพดีมีสุข 

 

เฉลย ป.๒ 
๑) ข 
๒) ก 
๓) ค 
๔) ข 
๕) ค 
๖) ก 
๗) ข 
๘) ก 
๙) ก 

๑๐) ข 
 

 
 

เกณฑ์การประเมินการทดสอบก่อนเรียน 
  
                           

ได้คะแนน  ๗  คะแนนขึ้นไปถือว่า  ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน
๑๙๑ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๑๙๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
  วิชา ................................................................................................. ชั้น …………………….... 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ .........................  เรื่อง ………………….………………………………………….... 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างเรียนและการปฏิบัตินอกห้องเรียน  
             โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน  
เกณฑ์การให้คะแนน           ๓ = ดีเยี่ยม             ๒ = พอใช้          ๑ = ควรปรับปรุง 

 
 

เลขที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน 
สรุป 

ผลการประเมิน 
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ือก
กิน
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หา

รท
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าก

หล
าย

แล
ะม

ีปร
ะโย

ชน
์ 

รวม
คะแนน

๑๕  
คะแนน 

ผ่าน 
 

ไม่ผ่าน
  

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

 

    สรุปผลการประเมิน      
 ได้คะแนน   ๙    คะแนน ขึ้นไป   ถือว่า  ผ่านเกณฑป์ระเมิน  
  

                                                                   ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน 
                                                                                              ……………………. / …………………………………….. / …………….... 

 
 
 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรม
๑๙๒ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๒๐๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

แบบประเมินผลงาน 
     ค าชี้แจง ตรวจผลงานและให้คะแนนตามความสามารถของผู้เรียน 
     ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม      ๒ = พอใช้          ๑ = ควรปรับปรุง 

เลขที ่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุป 
ผลการประเมิน 

คว
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สม
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ณ์แ
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งข
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คว
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ด 

รวม
คะแนน 

๑๒ 
คะแนน 

ผ่าน 
 

ไม่ผ่าน 
 

         
         
         
         
         
         
         
         
         

    ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 
         เกณฑ์การประเมิน    นักเรียน  ได้คะแนน ๘ คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 

รายละเอียดการให้คะแนน 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ / ร           ะ  ระดับคุณภาพ/ระดับคะแนนคะแนนระitร 

ดีเยี่ยม (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
๑. ความสมบูรณ์และ  
    ถูกต้องของเนื้อหา 

เนื้อหาถูกต้อง สมบูรณ์
ตามที่กําหนด 

มีความบกพร่องของ
เนื้อหาบ้างเล็กน้อย 

มีความบกพร่องของเนื้อหา
บางส่วนท่ีควรปรับปรุง 

๒. ความน่าสนใจ 
    ในการนําเสนอ 

ออกแบบงานนําเสนอ 
ในระดับด ี 

ออกแบบงานนําเสนอ    
ได้เรียบง่าย  

ออกแบบงานนําเสนอได้   
ยังไม่ดีพอ 

๓. ความคิดริเริ่ม     
    สร้างสรรค ์

งานมีความแปลกใหม่ 
สวยงามและแตกต่างจาก
ผู้อื่นอย่างโดดเด่น 

งานมีความสวยงาม 
ค่อนข้างสมบูรณ ์

งานราบเรียบ ยังไมส่วย 
และมีซ้าํ ๆ กับงานอ่ืนท่ีเคย
พบเจอ 

๔. ทํางานเสร็จภายใน 
    เวลาที่กําหนด 

ส่งงานก่อนเวลาที่กําหนด 
หรือภายในเวลา 

ส่งงานช้าไป ๕ นาที 
หรืออาจจะช้าไป ๑ วัน 

ส่งงานช้าเกิน ๑ วัน  
หรือไมส่่งงาน 

 
 
 
 

แบบประเมินผลงาน
๑๙๓ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒๐๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  วิชา ............................................................................................................................................................... ชั้น ………………………………........……………………………………. 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ ........................................................เรื่อง ……………….…………………................................................................................…………………………. 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างเรียนและการปฏิบัตินอกห้องเรียน 
             โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน  

 

 

 
    เกณฑ์การประเมิน     ระดับ ๓  ดีเยี่ยม        หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง  ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ  แนะนําเพื่อนปฏิบัติ 
          ระดับ ๒  ดี              หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง  ปฏิบตัิด้วยความเต็มใจ  
                             ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์   หมายถึง  ปฏิบัติตามคําสั่ง  หรือปฏิบัตติ่อหน้าคร ู
                            ระดับ ๐  ไมผ่่าน     หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก  หรอืไม่ปฏิบตัิเลย 

 
                                     ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน 
                                                …………. / …………………………….. / …………… 
 
 
 
 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ สรุปผล 
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๑๘ 
คะแนน 

ค่า 
เฉลี่ย ผ่าน ไม่

ผ่าน 

            
            
            
            
            
            
            
            

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
๑๙๔ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๒๐๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
 
 
 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง  การเจ็บป่วยและการป้องกัน 

............................................................................................................................................................. 
๑. สาระส าคัญของแผน 

อำกำรและวิธีป้องกันกำรเจ็บป่วย กำรบำดเจ็บที่อำจเกิดขึ้น  กำรปฏิบัติตำมค ำแนะน ำเมื่อมีอำกำร 
เจ็บป่วยและบำดเจ็บ  ยำสำมัญประจ ำบ้ำน  กำรสรุปควำมรู้เพื่อน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 
             ขอบข่ายเนื้อหา 

 อำกำรและวิธีป้องกันกำรเจ็บป่วย กำรบำดเจ็บที่อำจเกิดขึ้น  
 กำรปฏิบัติตำมค ำแนะน ำเมื่อมีอำกำรเจ็บป่วยและบำดเจ็บ 
 ยำสำมัญประจ ำบ้ำน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
๒) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
 ภำพคนป่วยโรคต่ำง ๆ  
 สี/กระดำษกำว        
 ยำสำมัญประจ ำบ้ำน 

             ๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
 ใบควำมรู้ที่ ๑ เรื่อง โรคและกำรป้องกัน 
 ใบควำมรู้ที่ ๒ เรื่อง ยำสำมัญประจ ำบ้ำน 
 ใบงำนที่ ๐๑ โรคและอำกำรเจ็บป่วย  
 ใบงำนที่ ๐๒ ให้นักเรียนบอกสรรพคุณของยำและวิธีใช้ 
 แบบสังเกตพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงำน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

              ๓) การวัดและประเมินผล 
 ซักถำม 
 ตรวจผลงำน 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์       

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
     -ไม่มี- 

 
 
 
 
 

๑๙๕ 

 

 
 
 
 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง  การเจ็บป่วยและการป้องกัน 

............................................................................................................................................................. 
๑. สาระส าคัญของแผน 

อำกำรและวิธีป้องกันกำรเจ็บป่วย กำรบำดเจ็บที่อำจเกิดขึ้น  กำรปฏิบัติตำมค ำแนะน ำเมื่อมีอำกำร 
เจ็บป่วยและบำดเจ็บ  ยำสำมัญประจ ำบ้ำน  กำรสรุปควำมรู้เพื่อน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 
             ขอบข่ายเนื้อหา 

 อำกำรและวิธีป้องกันกำรเจ็บป่วย กำรบำดเจ็บที่อำจเกิดขึ้น  
 กำรปฏิบัติตำมค ำแนะน ำเมื่อมีอำกำรเจ็บป่วยและบำดเจ็บ 
 ยำสำมัญประจ ำบ้ำน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
๒) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
 ภำพคนป่วยโรคต่ำง ๆ  
 สี/กระดำษกำว        
 ยำสำมัญประจ ำบ้ำน 

             ๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
 ใบควำมรู้ที่ ๑ เรื่อง โรคและกำรป้องกัน 
 ใบควำมรู้ที่ ๒ เรื่อง ยำสำมัญประจ ำบ้ำน 
 ใบงำนที่ ๐๑ โรคและอำกำรเจ็บป่วย  
 ใบงำนที่ ๐๒ ให้นักเรียนบอกสรรพคุณของยำและวิธีใช้ 
 แบบสังเกตพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงำน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

              ๓) การวัดและประเมินผล 
 ซักถำม 
 ตรวจผลงำน 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์       

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
     -ไม่มี- 

 
 
 
 
 

๑๙๕ 

๑)



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒๐๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
 
 
 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 

 แผนการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง  การเจ็บป่วยและการป้องกัน 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย      

เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒  
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน ำ 
• ครูน ำภำพคนที่ป่วยเป็นโรคต่ำง ๆ ให้นักเรียนดู ครูกับนักเรียนสนทนำว่ำในภำพคือโรคอะไรบ้ำง  
  นักเรียนเคยป่วยเป็นโรคเหล่ำนี้หรือไม่       
 

ขั้นสอน 

• เลือกตัวแทนนักเรียน ๒ – ๓ คน เล่ำประสบกำรณ์กำรเจ็บป่วย กำรติดต่อ  
  กำรป้องกัน  และกำรรักษำอำกำรป่วยที่เคยเกิดขึ้นกับตนเอง 
• แบ่งกลุ่มนักเรียน แต่ละกลุ่มช่วยกันศึกษำใบควำมรู้ที่ ๑ เรื่อง โรคและกำรป้องกัน  
  แล้วท ำใบงำนที่ ๐๑ โรคและอำกำรเจ็บป่วย น ำเสนอผลงำน  โดยติดแสดงผลงำนไว้ 
  ที่หน้ำชั้นเรียน/ป้ำยนิเทศ/ผนังห้อง   
• ครูสนทนำกับนักเรียน เกี่ยวกับควำมจ ำเป็นในกำรใช้ยำเมื่อเกิดอำกำรเจ็บป่วย  
• นักเรียนกลุ่มเดิมศึกษำใบควำมรู้ที่ ๒ เรื่อง ยำสำมัญประจ ำบ้ำน แล้วร่วมกันสนทนำ 
  ควำมรู้ที่ได้รับจำกใบควำมรู้ 
• นักเรียนช่วยครูแจกยำสำมัญประจ ำบ้ำนชนิดต่ำง ๆ ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม   
• นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันจ ำแนกยำในกลุ่มของตนเองออกเป็นประเภทตำมเกณฑ์ 
  ที่นักเรียนก ำหนด และน ำเสนอกำรจ ำแนกประเภทยำ บอกชื่อยำ และข้อปฏิบัติ 
  ในกำรใช้ยำแต่ละชนิด แล้วช่วยกันตรวจสอบควำมถูกต้อง 
• นักเรียนรำยบุคคลท ำใบงำนที่  ๐๒ ให้นักเรียนบอกสรรพคุณของยำและวิธีใช้ 
• นักเรียนทุกคนดูผลงำนและสนทนำแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้งงำนกลุ่มและงำนเดี่ยว  

ขั้นสรุป 

• นักเรียนร่วมกันสรุปควำมรู้จำกกำรอ่ำนใบควำมรู้ ผลงำนนักเรียน และจำกกำร 
  แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องโรคต่ำง ๆ  อำกำรเจ็บป่วย  กำรปฏิบัติตนเมื่อเจ็บป่วย และ 
  กำรใช้ยำสำมัญประจ ำบ้ำน 
• นักเรียนน ำควำมรู้ไปปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน 

วัดและ
ประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรม 
• ตรวจผลงำน 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
 
 
 
 

๑๙๖ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๒๐๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒๐๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
โรคและอาการเจ็บป่วย 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเร่ืองโรค ๑ โรค  แล้วระบายสีตกแต่งให้สวยงาม      
     ในประเด็น : สาเหตุของโรค  อาการ  และการปูองกันรักษา 

 
 
 

 
 
 
 
 
                 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ชื่อ............................................................เลขที่.................ชั้น........................... 

 
 
 

๑๙๘ 

 บ ๒.๓/ผ ๒-๐๑ 

สาเหตุของโรค 
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................

. 

โรค
........................

                

อาการ 
..............................
..............................
..............................
..............................
..............................
........................... 

การป้องกันรักษา 
................................
................................
................................
................................
................................
............................. 

บ ๒.๓/ผ ๒-๐๑



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๒๐๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
 

ใบงานท่ี  ๐๒ 
เรื่อง  ยาสามัญประจ าบ้าน 

 
                   ให้นักเรียนบอกสรรพคณุของยำและวิธีใช้ตำมชนิดของยำ 

                             ที่ก ำหนดให้ 
 

ชื่อ/ชนิดของยา สรรพคุณ วิธีใช้ 
ตัวอย่าง  ทิงเจอร์ใส่แผลสด ป้องกันไม่ให้แผลติดเช้ือ ทำบริเวณท่ีเป็นแผลสด 
๑. ยำหยอดตำ   
๒. พำรำเซตำมอล   
๓. คำลำไมน์   
๔. ยำเหลือง   
๕. ยำธำตุน้ ำแดง   

 
 

        
 
 
 
 
 
 

         ชื่อ............................................................เลขท่ี..................ชั้น........................ 
 
 
 

                                                         ค ำชีแ้จง          
ช้ีแจง

๑๙๙ 

 บ ๒.๓/ผ ๒-๐๒ 

บ ๒.๓/ผ ๒-๐๒



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒๐๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบภาพผู้ป่วยโรค ...................... 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ใบภาพผู้ป่วยโรค ...................... 
 
 
 
 
 
 
 

ใบภาพผู้ป่วยโรค ...................... 
 

 

ที่มา

ใบภาพผู้ป่วยโรค ......................
ที่มา

  

๒๐๐ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๒๐๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
ใบความรู้ที่ ๑  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒  

เรื่อง  โรคและการป้องกัน 
 

           โรคและกำรเจ็บป่วยย่อมเกิดขึ้นได้กับทุกคนในบ้ำน โดยเฉพำะกับเด็กแต่ถ้ำเรำดูแลตัวเองและระมัดระวัง 
เรำก็สำมำรถป้องกันโรคได้ 
๑. โรคภูมิแพ้ 
           เมื่อร่ำงกำยแพ้สิ่งต่ำงๆ เช่น อำกำศ ไรฝุ่น ละอองเกสรดอกไม้ เป็นต้น อำจท ำให้เกิดโรคภูมิแพ้ขึ้นได้ ซึ่ง
โรคนี้มักเกิดขึ้นเรื้อรัง มีอำกำรคัดจมูก จำมบ่อยๆ มีน้ ำมูกใส คันตำ น้ ำตำไหล แสบคอหรือไอแห้งๆ  ป้องกันโดย
หลีกเลี่ยงจำกสิ่งที่ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ และดูแลสุขภำพร่ำงกำยให้แข็งแรง โดยกำรออกก ำลังกำยอย่ำงสม่ ำเสมอ
และพักผ่อนให้เพียงพอ 
๒.โรคอุจจาระร่วง 
           โรคอุจจำระร่วงหรือโรคท้องเสีย เกิดจำกกำรติดเชื้อโรคที่ปะปนมำกับน้ ำดื่มและอำหำรที่สกปรกหรือ
อำหำรที่มีแมลงวันตอม หรือควำมผิดปกติของล ำไส้เล็กหรือล ำไส้ใหญ่  มีอำกำรปวดท้อง ถ่ำยเหลว ต่อมำถ่ำยเป็น
น้ ำ ถ้ำถ่ำยมำกอำจมีไข้ อ่อนเพลีย อำจช็อก หมดสติ และอำจเสียชีวิตได้ 
ป้องกันโดยรับประทำนอำหำรที่สะอำด ไม่มีแมลงวันตอม  เลือกรับประทำนอำหำรที่ปรุงสุกใหม่ ดื่มน้ ำสะอำดหรือ
น้ ำต้มสุก  ล้ำงมือให้สะอำดทุกครั้งก่อนกินอำหำรและหลังกำรใช้ห้องน้ ำ 
๓. โรคลมชัก 
           โรคลมชักหรือโรคลมบ้ำหมู มักเกิดข้ึนกับเด็ก โดยมำกมักไม่ทรำบสำเหตุ แต่อำจเกิดจำกควำมผิดปกติ
ของกล้ำมเนื้อบำงส่วน  จะมีอำกำรชัก และไม่รู้สึกตัว หมดสติ หำยใจล ำบำก หน้ำเขียว 
วิธีป้องกัน ไม่ควรตำกแดดจัดๆ  ไม่ควรท ำกิจกรรมต่ำงๆ จนเหนื่อยจัด  ถ้ำเป็นกำรชักครั้งแรก ควรไปพบแพทย์
เพ่ือหำสำเหตุ 
๔. ปวดท้อง 
           อำกำรปวดท้องเกิดจำกหลำยสำเหตุ เช่น กินอำหำรรสเผ็ดจัด กินอำหำรไม่เป็นเวลำ ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
รวมถึงควำมเครียด  ป้องกันโดยงดกินอำหำรที่มีรสเผ็ดจัดและน้ ำอัดลม  กินอำหำรให้เป็นเวลำ  เคี้ยวอำหำรให้
ละเอียดก่อนกลืน  ขับถ่ำยให้เป็นเวลำ  ท ำจิตใจให้ร่ำเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 

 
 

 
 

๒๐๑ 

๑. โรคภูมิแพ
  เมื่อรางกายแพสิ่งตาง ๆ เชน อากาศ ไรฝุน ละอองเกสรดอกไม เปนตน อาจทําใหเกิดโรคภูมิแพขึ้นได 
ซึง่โรคนีม้กัเกิดขึน้เร้ือรงั มอีาการคดัจมกู จามบอย ๆ มนีํา้มกูใส คนัตา นํา้ตาไหล แสบคอหรอืไอแหง ๆ  ปองกันโดย
หลีกเลี่ยงจากสิ่งที่ทําใหเกิดอาการแพ และดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรง โดยการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ
และพักผอนใหเพียงพอ
๒. โรคอุจจาระรวง
  โรคอุจจาระรวงหรือโรคทองเสีย เกิดจากการติดเชื้อโรคที่ปะปนมากับนํ้าดื่มและอาหารที่สกปรกหรือ
อาหารที่มีแมลงวันตอม หรือความผิดปกติของลําไสเล็กหรือลําไสใหญ  มีอาการปวดทอง ถายเหลว ตอมาถาย
เปนนํ้า ถาถายมากอาจมีไข ออนเพลีย อาจช็อก หมดสติ และอาจเสียชีวิตได
ปองกันโดยรับประทานอาหารที่สะอาด ไมมีแมลงวันตอม  เลือกรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม ดื่มนําสะอาดหรือ
นําตมสุก  ลางมือใหสะอาดทุกครั้งกอนกินอาหารและหลังการใชหองนํา
๓. โรคลมชัก
  โรคลมชักหรือโรคลมบาหมู มักเกิดขึ้นกับเด็ก โดยมากมักไมทราบสาเหตุ แตอาจเกิดจากความผิดปกติ
ของกลามเนื้อบางสวน  จะมีอาการชัก และไมรูสึกตัว หมดสติ หายใจลําบาก หนาเขียว วิธีปองกัน ไมควร
ตากแดดจัด ๆ  ไมควรทํากิจกรรมตางๆ จนเหนื่อยจัด  ถาเปนการชักครั้งแรก ควรไปพบแพทยเพื่อหาสาเหตุ
๔. ปวดทอง
  อาการปวดทองเกิดจากหลายสาเหตุ เชน กินอาหารรสเผ็ดจัด กินอาหารไมเปนเวลา ทองอืด ทองเฟอ 
รวมถึงความเครียด  ปองกันโดยงดกินอาหารที่มีรสเผ็ดจัดและนําอัดลม  กินอาหารใหเปนเวลา  เคี้ยวอาหาร
ใหละเอียดกอนกลืน  ขับถายใหเปนเวลา  ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒๐๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

ใบความรู้ที่ ๒ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 
เรื่อง  ยาสามัญประจ าบ้าน 

  ยาสามัญประจ าบ้าน เป็นชื่อเรียกของกลุ่มยา ท้ังแผนปัจจุบันและแผนโบราณท่ี
กระทรวงสาธารณสุขกําหนดให้เป็นยาสามัญประจําบ้าน ท่ีสามารถให้ประชาชนท่ัวไปท่ีไม่ได้
เป็นแพทย์หรือผู้มีหน้าท่ีดําเนินการทางการแพทย์ สามารถใช้ได้อย่างไม่มีอันตรายและเป็น
การรักษาตนเองเบื้องต้น ใช้รักษาอาการเจ็บปุวยเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีไม่มีอาการรุนแรง โดยผู้ปุวย
หรือประชาชนสามารถใช้รักษาได้ด้วยตนเอง เช่น ไอ ปวดศีรษะ ถูกน้ําร้อนลวก ท้องอืด 
ท้องเฟูอ ถูกมีดบาด เป็นต้น สามารถหาซื้อได้ทั่วไปโดยไม่ต้องมีใบสั่งแพทย์       

                                         
 
 

 ยาแก้ปวดท้อง เช่น ยาธาตุน้ําขาว 
สรรพคุณ บรรเทาอาการปวดท้องเนื่องจากจุกเสียด ท้องขึ้น ท้องเฟูอ 
วิธีใช้ รับประทานตามฉลากกํากับยา 
 

 ยาบรรเทาปวด ลดไข้ เช่น พาราเซตามอล แอสไพริน  
สรรพคุณ ลดไข้ บรรเทาปวด 
วิธีใช้ รับประทานตามฉลากกํากับยา 

 ยาแก้แพ้ เช่น คลอเฟนิรามีน สรรพคุณ บรรเทาอาการลมพิษ   
น้ํามูกไหล ใช้รับประทานเมื่อเกิดอาการแพ้  คาลาไมน์  
บรรเทาอาการผดผื่นคัน ลมพิษ  ใช้ทาผิวหนังเมื่อเกิดผดผื่นคัน  

 ยาแก้ไอ เช่น มะแว้ง ยาแก้ไอน้ําดํา ฟูาทะลายโจร 
สรรพคุณ บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
วิธีใช้ รับประทานตามฉลากกํากับยา 

 ยาหยอดตา  เช่น ซัลฟาเซตาไมด์ เจนตาออฟ ตาทิโฟ 
สรรพคุณ  รักษาอาการตาแดง ตาอักเสบ จากโรคติดเชื้อ 
วิธีใช้ หยอดท่ีหัวตา ครั้งละ ๑ - ๒ หยด ทุก ๔ ชั่วโมง หรือตามแพทย์ส่ัง 
 

 ยาใส่แผล เช่น  ทิงเจอร์ไอโอดีน  โพวิโดน-ไอโอดีน  
สรรพคุณ รักษาบาดแผลสด ยาเหลือง ใช้กับแผลเรื้อรัง แผลเป่ือย กดทับ  
วิธีใช้ ทาบริเวณรอบ ๆ  บาดแผล 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒
๒๐๒ 

 ยาสามัญประจําบาน เปนชื่อเรียกของกลุมยา ทั้งแผนปจจุบันและแผนโบราณที่
กระทรวงสาธารณสุขกําหนดใหเปนยาสามัญประจําบาน ที่สามารถใหประชาชนทั่วไปที่ไมได
เปนแพทยหรือผูมีหนาที่ดําเนินการทางการแพทย สามารถใชไดอยางไมมีอันตรายและเปน
การรักษาตนเองเบื้องตน ใชรักษาอาการเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ ที่ไมมีอาการรุนแรง โดยผูปวย
หรือประชาชนสามารถใชรักษาไดดวยตนเอง เชน ไอ ปวดศีรษะ ถูกนํ้ารอนลวก ทองอืด 
ทองเฟอ ถูกมีดบาด เปนตน สามารถหาซื้อไดทั่วไปโดยไมตองมีใบสั่งแพทย     

ยาแกปวดทอง เชน ยาธาตุนํ้าขาว
สรรพคุณ บรรเทาอาการปวดทองเนื่องจากจุกเสียด ทองขึ้น ทองเฟอ
วิธีใช รับประทานตามฉลากกํากับยา

ยาบรรเทาปวด ลดไข เชน พาราเซตามอล แอสไพริน 
สรรพคุณ ลดไข บรรเทาปวด
วิธีใช รับประทานตามฉลากกํากับยา

ยาแกแพ เชน คลอเฟนิรามีน สรรพคุณ บรรเทาอาการลมพิษ  
นํ้ามูกไหล ใชรับประทานเมื่อเกิดอาการแพ  คาลาไมน 
บรรเทาอาการผดผื่นคัน ลมพิษ  ใชทาผิวหนังเมื่อเกิดผดผื่นคัน 

ยาแกไอ เชน มะแวง ยาแกไอนํ้าดํา ฟาทะลายโจร
สรรพคุณ บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ
วิธีใช รับประทานตามฉลากกํากับยา

ยาหยอดตา  เชน ซัลฟาเซตาไมด เจนตาออฟ ตาทิโฟ
สรรพคุณ  รักษาอาการตาแดง ตาอักเสบ จากโรคติดเชื้อ
วิธีใช หยอดที่หัวตา ครั้งละ ๑ - ๒ หยด ทุก ๔ ชั่วโมง หรือตามแพทยสั่ง

ยาใสแผล เชน  ทิงเจอรไอโอดีน  โพวิโดน-ไอโอดีน 
สรรพคุณ รักษาบาดแผลสด ยาเหลือง ใชกับแผลเรื้อรัง แผลเปอย กดทับ 
วิธีใช ทาบริเวณรอบ ๆ  บาดแผล



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๒๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

เฉลย 
ใบงานท่ี ๐๑ - ๐๒ 

หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดมีีสุข 
ใบงานที่ ๐๑  
 อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน 
ใบงานที่ ๐๒ 
  

ชื่อ/ชนิดของยำ สรรพคุณ วิธีใช้ 

๑.  ยำหยอดตำ แก้ตำอักเสบ หยอดท่ีบริเวณหัวตำ 
๒.  พำรำเซตำมอล แก้ปวด ลดไข ้ รับประทำนตำมฉลำกก ำกับยำ 
๓.  คำลำไมน์ แก้อำกำรคันหรือมีผ่ืนแดง ทำบริเวณท่ีคันหรือมีผื่นแดง 
๔.  ยำเหลือง แก้แผลเร้ือรัง แผลเปื่อย ทำบริเวณรอบ ๆ บำดแผล 
๕.  ยำธำตุน้ ำขำว บรรเทำอำกำรปวดท้องเนื่องจำก

จุกเสียด ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ 
รับประทำนตำมฉลำกก ำกับยำ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๐๓ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒๑๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
วิชา......................................................................................................... ชั้น ………….......…......…………… 
หน่วยการเรียนรู้ที่................ เรื่อง.................................................... กิจกรรม ………………………..........… 
 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตการร่วมกิจกรรม โดยเขียนระดับคะแนนลงในตาราง 
    การให้คะแนน    ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน    พอใช้ = ๒ คะแนน     ปรับปรุง = ๑ คะแนน 

 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 
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ชีว
ิตป
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วัน
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ใช
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คะแนน 
ผ่าน ไม่ผ่าน

 

๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๕ 
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

 
                                                          ลงชื่อ ................................................... ผู้ประเมิน 
          .........../....................../............ 
เกณฑ์การประเมิน     

 ได้คะแนน ๑๑   คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 
 
 
 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรม
๒๐๔ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๒๑๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

แบบประเมินผลงาน 
ค าชี้แจง  ตรวจผลงานและให้คะแนนตามความสามารถของผู้เรียน 
  ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม      ๒ = พอใช้          ๑ = ควรปรับปรุง 

 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

ผล
งาน

ถูก
ต้อ

ง 

คว
าม

สะ
อา

ดเร
ียบ

ร้อ
ย  

ทํา
งาน

เสร
็จภ

าย
ใน

เวล
าท
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หน

ด 

รวม
คะแนน 

๙ 
คะแนน 

ผ่าน 
 

ไม่ผ่าน 

 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

     
 

ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน  
             ............../......................../............... 

 
              

สรุปผลการประเมิน    
        

ได้คะแนน  ๕  คะแนน ขึ้นไป  ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
           
 
 
 
 
 

แบบประเมินผลงาน
๒๐๕ 

 

แบบประเมินผลงาน 
ค าชี้แจง  ตรวจผลงานและให้คะแนนตามความสามารถของผู้เรียน 
  ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม      ๒ = พอใช้          ๑ = ควรปรับปรุง 

 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

ผล
งาน

ถูก
ต้อ

ง 

คว
าม

สะ
อา

ดเร
ียบ

ร้อ
ย 

ทํา
งาน

เสร
็จภ

าย
ใน

เวล
าท

ี่กํา
หน

ด 

รวม
คะแนน 

๙ 
คะแนน 

ผ่าน 
 

ไม่ผ่าน 

 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

     
 

ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน  
             ............../......................../............... 

 
              

สรุปผลการประเมิน    
        

ได้คะแนน  ๕  คะแนน ขึ้นไป  ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
           
 
 
 
 
 

๒๐๕ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒๑๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
วิชา......................................................................................................... ชั้น ………….......…......…………… 
หน่วยการเรียนรู้ที่................ เรื่อง.................................................... กิจกรรม ………………………..........… 
 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตการร่วมกิจกรรม โดยเขียนระดับคะแนนลงในตาราง 

ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรมด้านความมีวินัย สรุปผล 
การประเมิน 
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เกณฑ์การประเมิน   ระดับ ๓  ดีเยี่ยม       หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัตดิ้วยความเต็มใจ แนะนําเพื่อนปฏิบัติ 

ระดับ ๒  ดี             หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบตัิด้วยความเต็มใจ 
ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์  หมายถึง  ปฏิบัติตามคําสั่ง หรือปฏิบัตติ่อหน้าคร ู
ระดับ ๐  ไมผ่่าน      หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรือไมป่ฏิบัตเิลย 

 
ลงชื่อ .................................................................... ผู้ประเมิน 

                                                            ………. / ……………………….. / ………… 
 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
๒๐๖ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๒๑๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข แผนการเรียนรู้ที่ ๓  เรื่อง  อุบัติเหตุและการป้องกัน 

............................................................................................................................................................. 
๑. สาระส าคัญของแผน 

อันตรายจากของใช้ภายในบ้าน ของเล่นบางชนิด  สามารถปูองกันได้หากปฏิบัติอย่างถูกวิธี อุบัติเหตุ
ทางน้ําและทางบกมาจากหลายสาเหตุจึงต้องมีวิธีปูองกันและปฏิบัติตนที่ถูกต้อง   ตั้งคําถามและตอบคําถามจาก
เรื่องท่ีฟังและดู 
 
๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 
             ขอบข่ายเนื้อหา 

 ของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ 
 การปูองกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นทางน้ําและทางบก 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
๓) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
 ภาพอุบัติเหตุทางบกและทางน้ํา       

 ๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
 ใบความรู้ที่ ๑ อุบัติเหตุในการเดินทาง  
 ใบงานที่ ๐๑  อันตรายจากของเล่นของใช้   
 ใบงานที่ ๐๒ อุบัติเหตุ   
 แบบสังเกตพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงาน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

              ๓) การวัดและประเมินผล 
 ประเมินผลงาน 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์       

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
     -ไม่มี- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๐๗ 
 

 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข แผนการเรียนรู้ที่ ๓  เรื่อง  อุบัติเหตุและการป้องกัน 

............................................................................................................................................................. 
๑. สาระส าคัญของแผน 

อันตรายจากของใช้ภายในบ้าน ของเล่นบางชนิด  สามารถปูองกันได้หากปฏิบัติอย่างถูกวิธี อุบัติเหตุ
ทางน้ําและทางบกมาจากหลายสาเหตุจึงต้องมีวิธีปูองกันและปฏิบัติตนที่ถูกต้อง   ตั้งคําถามและตอบคําถามจาก
เรื่องท่ีฟังและดู 
 
๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 
             ขอบข่ายเนื้อหา 

 ของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ 
 การปูองกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นทางน้ําและทางบก 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
๓) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
 ภาพอุบัติเหตุทางบกและทางน้ํา       

 ๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
 ใบความรู้ที่ ๑ อุบัติเหตุในการเดินทาง  
 ใบงานที่ ๐๑  อันตรายจากของเล่นของใช้   
 ใบงานที่ ๐๒ อุบัติเหตุ   
 แบบสังเกตพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงาน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

              ๓) การวัดและประเมินผล 
 ประเมินผลงาน 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์       

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
     -ไม่มี- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๐๗ 

๑)



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒๑๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 

 แผนการเรียนรู้ที่ ๓  เรื่อง  อุบัติเหตุและการป้องกัน 
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย      

เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒  
 

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นนํา • ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาถึงของใช้ ของเล่นในบ้าน โรงเรียน นักเรียนระบุของใช้  
  ของเล่นที่เป็นผลเสียต่อสุขภาพ  

ขั้นสอน 

• เลือกตัวแทนนักเรียนแสดงบทบาทสมมติ โดยแสดงการได้รับบาดเจ็บจากของใช้ 
  ภายในบ้าน  และแสดงการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  
• นักเรียนรายบุคคลทําใบงานที่ ๐๑ อันตรายจากของเล่นของใช้ นําเสนอผลงาน 
  โดยติดแสดงผลงานไว้  ที่หน้าชั้นเรียน/ปูายนิเทศ/ผนังห้อง   
• นักเรียนดูภาพอุบัติเหตุทางบกและทางน้ํา ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับสาเหคุที่ทําให้เกิด 
  อุบัติเหตุ และวิธีปูองกัน 
• แบ่งกลุ่มนักเรียน แต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ ๒ อุบัติเหตุในการเดินทาง ร่วมกัน 
  สนทนาความรู้ที่ได้รับจากใบความรู้ แล้วทําใบงานที่ ๐๒ อุบัติเหตุ   
• นักเรียนทุกคนดูผลงานของเพ่ือนเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 

ขั้นสรุป 

• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาเหตุที่เกิด วิธีปูองกันอุบัติเหตุในการเดินทาง  ทั้งทางบกและ
ทางน้ํา วิธีขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่งต่าง ๆ เมื่อเกิดเหตุร้ายหรืออุบัติเหตุที่เกิดข้ึน 
• นักเรียนนําความรู้ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
 

วัดและ
ประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรม 
• ตรวจผลงาน 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๙๘ 

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ 
๒๐๘ 

ทางนํ้า วิธีขอความชวยเหลือจากบุคคลและแหลงตางๆ เมื่อเกิดเหตุรายหรืออุบัติเหตุที่เกิดขึ้น

• นักเรียนดูภาพอุบัติเหตุทางบกและทางนํา รวมกันอภิปรายเกี่ยวกับสาเหตุุที่ทําใหเกิด
  อุบัติเหตุ และวิธีปองกัน
• แบงกลุมนักเรียน แตละกลุมศึกษาใบความรูที่ ๒ อุบัติเหตุในการเดินทาง รวมกัน  สนทนา 
 ความรูที่ไดรับจากใบความรู แลวทําใบงานที่ ๐๒ อุบัติเหตุ  
• นักเรียนทุกคนดูผลงานของเพื่อนเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๒๑๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)
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กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒๑๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
ใบงานท่ี ๐๑ 

เรื่อง  อันตรายจากของเล่นของใช้ 
           ตอนที่ ๑   ให้นักเรียนกำ  X   ทับภำพเครื่องมือเครื่องใช้ในบ้ำนท่ีไม่ปลอดภัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
           ตอนที่ ๒ ให้นักเรียนระบุชื่อของเล่นท่ีท ำให้เกิดอันตรำย 
   .......................................................................................................................................... 
           ........................................................................................................................................... 
           ........................................................................................................................................... 
           ........................................................................................................................................... 

  .......................................................................................................................................... 
           ........................................................................................................................................... 
           ........................................................................................................................................... 

 
 

ชื่อ............................................................เลขที่..................ชั้น......................  
 

๒๑๐ 

                    

                                       

                                   

 

บ ๒.๓/ผ ๓-๐๑ 
บ ๒.๓/ผ ๓-๐๑



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๒๑๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
 
 
 

ใบงานท่ี ๐๒ 
เรื่อง  อุบัติเหตุ 

   ตอนที่ ๑  เรยีงล ำดบัเหตุกำรณ์โดยเขยีนเลข ๑ – ๕ ลงใน    ตำมล ำดับให้ถูกต้อง 
 

 เขำวิ่งหนีเพ่ือนลงไปบนถนน  โดยไม่ทันระวังรถที่แล่นมำ  จนถูกครูสมชำย     
     ท่ีขี่จักรยำนมำชนล้มลง 
 ครูสมชำยจึงอุ้มเด็กชำยกมลขึ้นซ้อนท้ำยรถจักรยำน  เพ่ือท่ีจะพำไปหำหมอ 
 เด็กชำยกมลเป็นเด็กท่ีซุกซนมำก  ในวันหนึ่งขณะท่ีเด็กชำยกมลก ำลังวิ่งไล่ 
     กับเพ่ือนบนทำงเท้ำ 
 เด็กชำยกมลบอกว่ำรู้สึกเจ็บท่ีข้อเท้ำ  ครูสมชำยตรวจดูแล้วบอกว่ำข้อเท้ำ 
     อำจจะแพลง 
 ครูสมชำยรีบเข้ำมำดูเด็กชำยกมล  แล้วสอบถำมอำกำรบำดเจ็บ 
 

   ตอนที่ ๒ ส ำรวจกำรปฏิบัติตนเพื่อควำมปลอดภัยขณะเดินทำง  โดยขีด  ในตำรำง 
รำยกำร ควรท ำ ไม่ควรท ำ 

๑. ข้ำมถนนโดยใช้สะพำนลอย   
๒. เดินผ่ำนบริเวณท่ีมีฝุ่นมำก   
๓. ขึ้นเรือขณะท่ีจอดเทียบท่ำสนิท   
๔. ยื่นแขนออกนอกรถขณะรถแล่น   
๕. เดินตำมถนนบนทำงเท้ำ   
๖. วิ่งตัดหน้ำรถ   
๗. นั่งบนกรำบเรือ   

 

 
 
                  ชื่อ...............................................................เลขที่...............ชั้น................. 

 
 

 บ ๒.๓/ผ ๓-๐๒ 

๒๑๑ 

บ ๒.๑/ผ ๓-๐๒



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒๑๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

ภาพอุบัติเหตุ 
 

  

  

  
 

http://www.gg.gg/8e5jt 
                                                                                  http://www.gg.gg/8e5we 

 

๒๑๒ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๒๒๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
 

ใบความรู้ที่ ๑ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 
เรื่อง  อุบัติเหตุในการเดินทาง 

อุบัติเหตุจากการเดินทางทางบก 
  เป็นอุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นขณะเดินทางด้วยเท้าตามถนน หรือโดยสารรถต่าง ๆ  เกิดขึ้น     
จากหลายสาเหตุ เช่น ความประมาท ความคึกคะนอง ขาดความรู้ ความชํานาญ   ไม่ปฏิบัติตามกฎ
จราจรและข้อบังคับเรื่องความปลอดภัย สภาพร่างกายท่ีไม่พร้อมของผู้ขับขี่ สภาพภูมิอากาศและ   
ภูมิประเทศท่ีไม่ดี  
ข้อควรปฏิบัติขณะเดินทางทางบก ควรปฏิบัติ ดังนี้  

เดินบนทางเท้าชิดด้านใน เดินชิดไหล่ทางด้านขวา ข้ามถนนตรงบริเวณทางข้าม สวมใส่ 
เสื้อผ้าสีขาวหรือสีสว่าง ไม่วิ่งเล่นหรือผลักเพื่อน  ขณะเดินทางตามถนน ยืนคอยรถโดยสารต่าง ๆ 
ท่ีปูายหยุดรถโดยสาร  บนทางเท้าและห่างขอบทางเข้าไปด้านใน  ถ้าเป็นรถไฟฟูาควรยืนรอ         
หลังเส้นเหลืองท่ีพื้นชานชาลา และควรรอให้ผู้โดยสารลงจากรถก่อน แล้วจึงขึ้นไป 
ข้อควรปฏิบัติในการขับขี่รถ ควรปฏิบัติ ดังนี้  

ปฏิบัติตามกฎจราจรเพื่อความปลอดภัย สวมหมวกกันน็อก คาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับขี่รถ 
ให้สัญญาณมือหรือสัญญาณไฟเลี้ยวก่อนเลี้ยวทุกครั้ง ไม่ขับขี่ตัดหน้าคันอื่นอย่างกระชั้นชิดหรือแซง 
สวนเลน ไม่ดื่มสุรา หรือเสพสารเสพติดขณะขับขี่รถ 
อุบัติเหตุจากการเดินทางทางน้ า 

อุบัติเหตุจากการเดินทางทางน้ํา หมายถึง การเดินทางโดยใช้เรือเป็นพาหนะท้ังในแม่น้ํา       
ลําคลองหรือการเดินทางในทะเล อุบัติ เหตุจากการเดินทางทางน้ําท่ีพบได้บ่อย เช่น เรือล่ม           
ท่าเทียบเรือล่ม เรือชนฝ่ัง เป็นต้น 
ข้อควรปฏิบัติขณะเดินทางทางน้ า 

๑. ขณะรอลงเรือควรรอท่ีฝั่งหรือบนท่า 
๒. ขณะขึ้นลงเรือควรรอให้เรือจอดเทียบท่าเรียบร้อยก่อน 
๓. เมื่อลงเรือแล้วควรเดินเข้าไปในตัวเรือ ไม่ควรนั่งท่ีกราบเรือ 
๔. ควรสวมเสื้อชูชีพทุกครั้ง และผู้ท่ีโดยสารเรือเป็นประจํา ควรมีทักษะในการว่ายน้ํา 
๕. ไม่ควรโดยสารเรือท่ีบรรทุกน้ําหนักเต็มอัตราแล้ว 
 

 
 
 

๒๑๓ 

 เดินบนทางเทาชิดดานใน เดินชิดไหลทางดานขวา ขามถนนตรงบริเวณทางขาม สวมใส
เสื้อผาสีขาวหรือสีสวาง ไมวิ่งเลนหรือผลักเพื่อนขณะเดินทางตามถนน ยืนคอยรถโดยสารตาง ๆ 
ท่ีปายหยุดรถโดยสารบนทางเทาและหางขอบทางเขาไปดานใน ถาเปนรถไฟฟาควรยืนรอหลังเสนเหลือง
ที่พื้นชานชาลา และควรรอใหผูโดยสารลงจากรถกอน แลวจึงขึ้นไป

เปนอุบัติเหตุที ่เกิดขึ้นขณะเดินทางดวยเทาตามถนน  หรือโดยสารรถตาง ๆ เกิดขึ้น



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒๒๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

เฉลยใบงานท่ี ๐๑ - ๐๒ 
ใบงานที่ ๐๑ 

  ตอนที่ ๑   
ข้อ ๑.  ข้อ ๒.   ข้อ ๓.  ข้อ ๔.  ข้อ ๕.  
ข้อ ๖.  ข้อ ๗.  ข้อ ๘.  ข้อ ๙.  ข้อ ๑๐.  
ตอนที่ ๒ 
 อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน 

ใบงานที่ ๐๒  
  ตอนที่ ๑   ๒, ๕, ๑, ๔, ๓ 
  ตอนที่ ๒ ขีด  ในช่องควรทํา ข้อ ๑, ๓, ๕ 
    ขีด  ในช่องไม่ควรทํา ข้อ ๒, ๔, ๖, ๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

เฉลยใบงานท่ี 
๒๑๔ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๒๒๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
แบบสังเกตพฤตกิรรม 

    วิชา......................................................................................................................... ...... ชั้น …………………… 
    หน่วยการเรียนรู้ที่................ เรื่อง......................................................... กิจกรรม ……………………………......... 

        ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตการร่วมกิจกรรม โดยเขียนระดับคะแนนลงในตาราง 
                เกณฑ์การให้คะแนน  ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน    พอใช้ = ๒ คะแนน    ปรับปรุง = ๑ คะแนน 
 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 
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ําถ
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กา
รร

่วม
กิจ
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าท

สม
มต

ิ 

กา
รข

อค
วา

มช
่วย

เห
ลือ

เมื่อ
เกิด

เห
ตุร

้าย
 

กา
รน

ําไป
ใช้ใ

นช
ีวิต

ปร
ะจ

ําว
ัน 

รวม 
คะแนน 

ผ่าน
 

ไม่ผ่าน
 

๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๕ 
          
          
          
          
          
          

 
 

                                                   ลงชื่อ ........................................................... ผู้ประเมิน 
                                             ............/........................../............. 

           เกณฑ์การประเมิน     
             

  ได้คะแนน ๑๑ คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ประเมิน 
 
 
 

 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรม
๒๑๕ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒๒๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
แบบประเมินผลงาน 

     ค าชี้แจง  ตรวจผลงานและให้คะแนนตามความสามารถของผู้เรียน 
       ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม      ๒ = พอใช้          ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 

ผล
งาน

ถูก
ต้อ

ง 

คว
าม

สะ
อา

ดเร
ียบ

ร้อ
ย 

ทํา
งาน

เสร
็จภ

าย
ใน

เวล
าท

ี่กํา
หน

ด 

รวม
คะแนน 

๙ 
คะแนน 

ผ่าน 

 

ไม่ผ่าน
  

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

     
 
ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน  
        ............../......................../............... 
 

                       สรุปผลการประเมิน         
 

 ได้คะแนน  ๕ คะแนน ขึ้นไป  ถือว่า  ผ่านเกณฑ์ประเมิน  
 
  

 

แบบประเมินผลงาน
๒๑๖ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๒๒๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์ 

 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างเรียนและการปฏิบัตินอกห้องเรียน 
              โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน  
    ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 
 

เลขที่ 

 
 
 
 
 

ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรมด้านความมีวินัย สรุปผล 
การประเมิน 
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๖ คะแนน 

ค่าเฉลี่ย ผ่าน ไม่ผ่าน
 

        
        
        
        
        
        

        
        
        
        
        
        

 

     เกณฑ์การประเมิน   ระดับ ๓  ดีเยี่ยม        หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ แนะนําเพื่อนปฏิบัติ 
   ระดับ ๒  ดี             หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ  

ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์    หมายถึง  ปฏิบัติตามคําสั่ง หรือปฏิบัตติ่อหน้าครู 
ระดับ ๐  ไมผ่่าน      หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรอืไม่ปฏิบตัิเลย 
 

                                  ลงชื่อ.........................................................ผู้ประเมิน 
             ............../......................../............. 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
๒๑๗ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒๒๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 

หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข แผนการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง  ภัยใกล้ตัว 
............................................................................................................................................................. 

๑. สาระส าคัญของแผน 
สารเสพติดและสารอันตรายใกล้ตัวบางชนิดเป็นอันตรายต่อร่างกาย จึงควรหลีกเลี่ยงและรู้จักวิธีปูองกัน

ตนเอง  สัญลักษณ์และปูายเตือน มีไว้สําหรับแจ้งให้ทราบถึงอันตรายและวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้อง อัคคีภัยเป็น
อุบัติเหตุที่เกิดข้ึนได้ตลอดเวลาและมีความร้ายแรงมาก ดังนั้นจึงควรศึกษาวิธีการปูองกัน  และการหนีไฟที่ถูกต้อง  
บอกความหมายของเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์สําคัญที่มักพบเห็นในชีวิตประจําวัน 
๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการน าไปใช้ 
             ขอบข่ายเนื้อหา 

 โทษของสารเสพติด สารอันตรายใกล้ตัว และวิธีปูองกัน 
 สัญลักษณ์และปูายเตือนของสิ่งของหรือสถานที่ที่เป็นอันตราย  
 อัคคีภัย    

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ ์
 ภาพคนที่ได้รับอันตรายอันเป็นผลมาจากการสูบบุหรี่ 
 ใบงาน/สี/กระดาษกาว 
 แบบทดสอบหลังเรียน 

             ๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
 ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง สารเสพติด  
 ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง สารอันตรายใกล้ตัว  
 ใบความรู้ที่ ๓ เรื่อง สัญลักษณ์และปูายเตือนอันตราย  
 ใบความรู้ที่ ๔ เรื่อง อัคคีภัย 
 ใบงานที่ ๐๑ สารอันตรายใกล้ตัว  
 แบบสังเกตพฤติกรรม 
 แบบประเมินผลงาน 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

              ๓) การวัดและประเมินผล 
 ประเมินผลงาน 
 สังเกตพฤติกรรม 
 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ประเมินผลหลังเรียน       

๔) การฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
     -ไม่มี- 

 
 
 

๒๑๘ 

๑. สาระสําคัญของแผน
  สารเสพติดและสารอันตรายใกลตัวบางชนิดเปนอันตรายตอรางกาย จึงควรหลีกเลี่ยงและรูจักวิธีปองกัน
ตนเอง สัญลักษณและปายเตือน มีไวสําหรับแจงใหทราบถึงอันตรายและวิธีการปฏิบัติที่ถูกตองอัคคีภัยเปน
อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นไดตลอดเวลาและมีความรายแรงมาก ดังนั้นจึงควรศึกษาวิธีการปองกัน  และการหนีไฟที่ถูกตอง  
บอกความหมายของเครื่องหมายหรือสัญลักษณสําคัญที่มักพบเห็นในชีวิตประจําวัน
๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําไปใช
  ขอบขายเนื้อหา
   ● โทษของสารเสพติด สารอันตรายใกลตัว และวิธีปองกัน
   ● สัญลักษณและปายเตือนของสิ่งของหรือสถานที่ที่เปนอันตราย 
   ● อัคคีภัย   
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู
  ๑) การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ
   ● ภาพคนที่ไดรับอันตรายอันเปนผลมาจากการสูบบุหรี่
   ● ใบงาน/สี/กระดาษกาว
   ● แบบทดสอบหลังเรียน
  ๒) การเตรียมใบงาน ใบความรู ใบกิจกรรม
   ● ใบความรูที่ ๑ เรื่อง สารเสพติด 
   ● ใบความรูที่ ๒ เรื่อง สารอันตรายใกลตัว 
   ● ใบความรูที่ ๓ เรื่อง สัญลักษณและปายเตือนอันตราย 
   ● ใบความรูที่ ๔ เรื่อง อัคคีภัย
   ● ใบงานที่ ๐๑ สารอันตรายใกลตัว 
   ● แบบสังเกตพฤติกรรม
   ● แบบประเมินผลงาน
   ● แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค
            ๓) การวัดและประเมินผล
   ● ประเมินผลงาน
   ● สังเกตพฤติกรรม
   ● ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค
   ● ประเมินผลหลังเรียน      
  ๔) การฝกทักษะเพิ่มเติมโดยใชแบบฝกเสริม
     -ไมมี-



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๒๒๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ  

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข : หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข 
 แผนการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง  ภัยใกล้ตัว 

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  และภาษาไทย      
เวลา ๒ ชั่วโมง   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒  

 
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นนํา 
• ครูนําภาพคนที่ได้รับอันตรายอันเป็นผลมาจากบุหรี่ให้นักเรียนดู ครูกับนักเรียน 
  สนทนาว่าในภาพผลจากการสูบบุหรี่เป็นอย่างไร บุหรี่เป็นสารเสพติดหรือไม่  
  นอกจากบุหรี่ยังมีสิ่งใดที่เป็นสารเสพติดบ้าง 

ขั้นสอน 

• ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับโทษของสารเสพติด  
• แบ่งกลุ่มนักเรียน แต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง สารเสพติด และใบความรู้ 
  ที่ ๒ เรื่อง สารอันตรายใกล้ตัว   
• นักเรียนกลุ่มเดิมช่วยกันบอกชื่อสารเสพติด สารอันตรายที่อยู่ใกล้ตัว และบอกวิธี 
  ปูองกันอันตราย เขียนลงในใบงานที่ ๐๑  สารอันตรายใกล้ตัว แล้วส่งตัวแทน 
  นําเสนอหน้าชั้นเรียน  
• ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง นักเรียนติดแสดงผลงานไว้ที่ 
  หน้าชั้นเรียน/ปูายนิเทศ/ผนังห้อง   
• นักเรียนกลุ่มเดิมศึกษาใบความรู้ที่ ๓ เรื่อง สัญลักษณ์และปูายเตือนอันตราย  
  ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับความรู้ที่ได้รับจากใบความรู้ เน้นย้ําให้นักเรียนนําไปปฏิบัติ 
  จริงในชีวิตประจําวัน  
• นักเรียนกลุ่มเดิมศึกษาใบความรู้ที่ ๔ เรื่อง อัคคีภัย ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับสาเหตุ 
  ที่ทําให้เกิดอัคคีภัยและวิธีปูองกัน จากนั้นให้นักเรียนฝึกหนีไฟ  

ขั้นสรุป 

• ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปโทษของสารเสพติด สารอันตรายใกล้ตัว การปฏิบัติตน 
  ตามสัญลักษณ์และปูายเตือนของสิ่งของหรือสถานที่ที่เป็นอันตราย และอัคคีภัย  
• ครูสังเกตพฤติกรรมนอกเวลาเรียน 
•. ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

วัดและประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรม 
• ตรวจผลงาน 
• ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
• ประเมินผลหลังเรียน 

 

 

 

 

๑๙๘ 

๒๑๙ 

ที่ ๒
เรื่องสารอันตรายใกลตัว

ครถูามนกัเรยีนเกีย่วกบัความรูทีไ่ดรบัจากใบความรู เนนยํา้ใหนกัเรยีนนาํไปปฏบิตัจิรงิ
ในชีวิตประจําวัน
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หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 
แน

วก
าร

จัด
กา

รเรี
ยน

รู้บ
ูรณ

าก
าร

  ห
น่ว

ยก
าร

เรีย
นร

ู้ที่ 
๒ 

 สุข
ภา

พดี
ชีว

ีเป็น
สขุ

 : ห
น่ว

ยย
่อย

ที่ 
๓ 

 สุข
ภา

พดี
มีส

ุข  
แผ

นก
าร

เรีย
นร

ูท้ี่ 
๔ 

 เรื่
อง

 ภัย
ใก

ล้ตั
ว  

 บ
ูรณ

าก
าร

กล
ุ่มส

าร
ะก

าร
เรีย

นร
ู้สุข

ศึก
ษา

แล
ะพ

ลศ
ึกษ

า  
แล

ะภ
าษ

าไท
ย  

เวล
า ๒

 ชั่ว
โม

ง  
ระ

ดับ
ชั้น

ปร
ะถ

มศ
ึกษ

าปี
ที่ 

๒ 

ขอ
บเข

ตเนื้
อห

า  
   

- โ
ทษ

ขอ
งส

ำร
เสพ

ติด
 สำ

รอ
ันต

รำ
ยใก

ล้
ตัว

 แล
ะว

ิธีป
้อง

กัน
 

   
- ส

ัญล
ักษ

ณ์แ
ละ

ป้ำ
ยเต

ือน
ขอ

งส
ิ่งข

อง
 

หร
ือส

ถำ
นที่

ที่เ
ป็น

อัน
ตร

ำย
  

   
- อ

ัคค
ีภัย

 
   

- บ
อก

คว
ำม

หม
ำย

ขอ
งเค

รื่อ
งห

มำ
ยห

รือ
สัญ

ลัก
ษณ

ส์ ำ
คัญ

ที่ม
ักพ

บเห
็นใ

น
ชีว

ิตป
ระ

จ ำ
วัน

 
 จุด

ปร
ะส

งค
 ์

คว
าม

รู ้
๑. 

ระ
บโุ

ทษ
ขอ

งส
ำร

เสพ
ติด

 สำ
รอั

นต
รำ

ย
ใกล

้ตัว
 แล

ะว
ิธีป

้อง
กัน

ได ้
๒.บ

อก
คว

ำม
หม

ำย
ขอ

งเค
รื่อ

งห
มำ

ยห
รือ

สัญ
ลัก

ษณ
์ที่พ

บเ
ห็น

ได
้  

๓. 
อธิ

บำ
ยส

ำเห
ตุ อั

นต
รำ

ย ว
ิธีป

้อง
กัน

อัน
ตร

ำย
อัค

คภี
ัยแ

ละ
แส

ดง
กำ

รห
นไี

ฟไ
ด้  

ทัก
ษะ

 
๑. 

ปฏ
ิบัต

ติน
ตำ

มส
ญัล

ักษ
ณ์แ

ละ
ปำ้

ยเต
ือน

ขอ
งส

ิ่งข
อง

หร
ือส

ถำ
นที่

ที่เ
ป็น

อัน
ตร

ำย
ได

้  
๒. 

กำ
รร

ะบ
 ุ

๓. 
กำ

รส
ังเก

ต 
คุณ

ธร
รม

 จร
ิยธ

รร
ม/

คุณ
ลัก

ษณ
ะ 

อัน
พึง

ปร
ะส

งค
 ์

๑. 
มีว

ินัย
   

   
   

   
   

 

กิจ
กร

รม
 (ช

ั่วโม
งท

ี่ ๑
) 

ขั้น
น า

   
๑. 

คร
ูน ำ

ภำ
พค

นท
ี่ได

้รับ
อัน

ตร
ำย

อนั
เป

็นผ
ลม

ำจ
ำก

บุห
รี่ให

้นัก
เรีย

นด
ู คร

ูกับ
นัก

เรยี
นส

นท
นำ

ว่ำ
ใน

ภำ
พ 

   
  

ผล
จำ

กก
ำรส

บูบ
ุหร

ีเ่ป
็นอ

ย่ำ
งไร

 บ
หุร

ี่เป
็นส

ำร
เสพ

ตดิ
หร

ือไม
่ น

อก
จำ

กบ
ุหร

ี่ยัง
มีส

ิ่งใด
ที่เป

็นส
ำร

เสพ
ติด

บำ้
ง 

ขั้น
สอ

น 
๒. 

คร
ูซัก

ถำ
มน

ักเร
ียน

เกี่ย
วก

ับโ
ทษ

ขอ
งส

ำร
เสพ

ติด
  

๓. 
แบ

่งก
ลุ่ม

นัก
เรีย

น 
แต

ล่ะ
กล

ุ่มศ
กึษ

ำใบ
คว

ำม
รู้ท

ี่ ๑
 เร

ื่อง
 สำ

รเส
พต

ดิ แ
ละ

ใบ
คว

ำม
รู้ท

ี่ ๒
 เร

ื่อง
 สำ

รอ
ันต

รำ
ย

ใกล
้ตัว

  โด
ยน

ักเร
ียน

ที่อ่
ำน

คล
่อง

อ่ำ
นใบ

คว
ำม

รู้ให
้สม

ำชิ
กใน

กล
ุ่มฟ

ัง  
๔. 

นัก
เรีย

นก
ลุ่ม

เดิม
ช่ว

ยก
ันบ

อก
ชือ่

สำ
รเส

พต
ิด ส

ำร
อัน

ตร
ำย

ที่อ
ยู่ใก

ล้ต
ัว แ

ละ
บอ

กว
ิธีป

้อง
กัน

อัน
ตร

ำย
   

เขีย
นล

งใน
ใบ

งำน
ที่ 

๐๑
 สำ

รอ
ันต

รำ
ยใก

ล้ต
ัว ต

กแ
ต่ง

ให
ส้ว

ยง
ำม

 สะ
อำ

ด  
เรีย

บร
้อย

 แล
้วส

่งต
ัวแ

ทน
น ำ

เสน
อ

หน
้ำชั้

นเร
ียน

  
๕. 

คร
ูแล

ะน
ักเร

ียน
ร่ว

มก
ันต

รว
จส

อบ
คว

ำม
ถูก

ต้อ
งเก

ี่ยว
กับ

ชื่อ
สำ

รอ
นัต

รำ
ยใก

ลต้
ัว แ

ละ
สำ

รเส
พต

ิด 
ตร

วจ
สอ

บค
วำ

มถ
ูกต

้อง
เกี่ย

วกั
บโ

ทษ
ขอ

งส
ำร

อัน
ตร

ำย
ที่นั

กเร
ียน

รว
บร

วม
มำ

 แล
ะว

ิธีป้
อง

กัน
อัน

ตร
ำย

 
๖. 

นัก
เรีย

นต
ิดแ

สด
งผ

ลง
ำน

ไว้ท
ี่หน

้ำช
ั้นเร

ียน
/ป

้ำย
นิเท

ศ/
ผน

ังห
้อง

   
กิจ

กร
รม

 (ช
ั่วโม

งท
ี่ ๒

) 
๗. 

นัก
เรีย

นก
ลุ่ม

เดิม
ศึก

ษำ
ใบ

คว
ำม

รู้ท
ี่ ๓

 เร
ื่อง

 สญั
ลัก

ษณ
์แล

ะป
้ำย

เตอื
นอ

ันต
รำ

ย ค
รูถ

ำม
นัก

เรยี
นเก

ี่ยว
กับ

คว
ำม

รู้ท
ี่ได้ร

ับจ
ำก

ใบ
คว

ำม
รู้ เ

น้น
ย้ ำ

ให
้นัก

เรีย
นน

 ำไป
ปฏ

ิบตั
ิจร

ิงใน
ชีว

ิตป
ระ

จ ำ
วัน

  
๘. 

นัก
เรีย

นก
ลุ่ม

เดิม
ศึก

ษำ
ใบ

คว
ำม

รู้ท
ี่ ๔

 เร
ื่อง

 อัค
คีภ

ัย ค
รูถ

ำม
นัก

เรีย
นเก

ี่ยว
กับ

สำ
เหต

ุที่ท
 ำให

้เกิด
อัค

คีภ
ยั

แล
ะว

ิธีป
้อง

กัน
  จ

ำก
นั้น

ให
้นัก

เรีย
นฝ

ึกห
นีไ

ฟ 
 

ขั้น
สร

ุป 
  

๙. 
คร

ูแล
ะน

ักเร
ียน

ร่ว
มก

ันส
รุป

โท
ษข

อง
สำ

รเส
พต

ิด ส
ำร

อัน
ตร

ำย
ใกล

้ตัว
 กำ

รป
ฏิบ

ัติต
นต

ำม
สัญ

ลัก
ษณ

แ์ล
ะ

ป้ำ
ยเต

ือน
ขอ

งส
ิ่งข

อง
หร

ือส
ถำ

นที่
ที่เ

ป็น
อัน

ตร
ำย

 แล
ะอั

คค
ภีัย

  
๑๐

. ค
รูส

ังเก
ตพ

ฤต
ิกร

รม
นอ

กเว
ลำ

เรีย
น 

๑๑
. ท

 ำแ
บบ

ทด
สอ

บห
ลัง

เรีย
น 

   

สื่อ
 / 

แห
ล่ง

เรยี
นร

ู้ 
๑. 

ภำ
พค

นท
ี่ได

้รับ
อัน

ตร
ำย

อัน
เป

็นผ
ล 

มำ
จำ

กก
ำร

สูบ
บหุ

รี่ 
๒. 

ใบ
คว

ำม
รู้  

๔. 
ใบ

งำน
  

   
   

   
  ๕

. ส
ี/ก

ระ
ดำ

ษก
ำว

   
   

 
๖. 

แบ
บท

ดส
อบ

หล
ังเร

ียน
 

ภา
ระ

งา
น 

/ ช
ิ้นง

าน
 

๑. 
อ่ำ

นใ
บค

วำ
มร

ู้   
 

๒. 
ตอ

บค
 ำถ

ำม
 

๓. 
ฝึก

หน
ีไฟ

   
๔. 

ท ำ
แบ

บท
ดส

อบ
หล

ังเรี
ยน

 

กา
รว

ัดแ
ละ

ปร
ะเม

ินผ
ล 

๑. 
ปร

ะเม
ินค

วำ
มร

ู้เรื่อ
งโท

ษข
อง

สำ
รเส

พต
ิด 

สำ
รอ

ันต
รำ

ยใก
ล้ต

ัว แ
ละ

วิธ
ปี้อ

งก
ัน 

สัญ
ลัก

ษณ
์แล

ะป
้ำย

เตือ
นข

อง
สิ่ง

ขอ
งห

รือ
สถ

ำน
ที่ท

ี่เป
็นอ

ันต
รำ

ย แ
ละ

อัค
คีภ

ยั 
๒. 

ปร
ะเมิ

นท
ักษ

ะก
ำร

ปฏ
บิัต

ิตน
ตำ

ม
สัญ

ลัก
ษณ

์แล
ะป

้ำย
เตือ

นข
อง

สิ่ง
ขอ

งห
รือ

สถ
ำน

ที่ท
ี่เป

็นอ
ันต

รำ
ย 

๓.ป
ระ

เมิน
คุณ

ลัก
ษณ

ะอ
ันพ

ึงป
ระ

สง
ค์ 

วิธ
ีกา

ร 
๑. 

สัง
เกต

พฤ
ติก

รร
ม  

๒. 
ตร

วจ
ผล

งำน
 

๓. 
ทด

สอ
บห

ลัง
เรีย

น 
เคร

ื่อง
มือ

 
๑. 

แบ
บส

ังเก
ตพ

ฤต
ิกร

รม
   

๒. 
แบ

บป
ระ

เมิน
ผล

งำน
 

๓. 
แบ

บป
ระ

เมิน
คุณ

ลัก
ษณ

ะอ
ันพ

ึงป
ระ

สง
ค์ 

๔. 
แบ

บท
ดส

อบ
หล

ังเร
ียน

 
เกณ

ฑ์ก
าร

ปร
ะเม

ิน 
๑. 

กำ
รป

ระ
เมิน

พฤ
ตกิ

รร
ม/

ผล
งำน

/
คุณ

ลัก
ษณ

ะอ
ันพ

ึงป
ระ

สง
ค์ ต

ำม
เกณ

ฑ์ 
ใน

แบ
บป

ระ
เมิน

  
๒. 

ปร
ะเม

ินผ
ลห

ลัง
เรีย

นไ
ด้ค

ะแ
นน

ร้อ
ยล

ะ 
๗๐

 ขึ้น
ไป

  
 

๒๒๐ 

โท
ษข

อง
สถ

าน
เส

พติ
ด 

สา
รอั

นต
รา

ยใ
กล

ตัว
แล

ะว
ิธีป

อง
กัน

อัน
ตร

าย
 อ

ัคค
ีภัย

แล
ะแ

สด
งก

าร
หน

ีไฟ
ได





กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๒๒๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
ใบงานที่ ๐๑ 

เรื่อง  สารอันตรายใกล้ตัว 
 

ตอนทื่ ๑  ให้นักเรียนระบุช่ือสารอันตรายใกลต้ัวที่นักเรียนรู้จัก  พร้อมทั้งบอกโทษ
และ 
                  วิธีปูองกันอันตราย 
 

สารอันตราย โทษ วิธีปูองกัน 
 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 

ตอนทื่ ๒  ให้นักเรียนระบุช่ือสารเสพติด  พรอ้มทั้งบอกโทษและวิธีปูองกันอันตราย 
 

สารเสพติด โทษ วิธีปูองกัน 
 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 

        สมาชิกในกลุ่ม ๑................................................ ๒................................................. 
          ๓................................................ ๔................................................. 

        ๕.................................................๖................................................. 
 

๒๒๑ 

 บ ๒.๓/ผ ๔-๐๑ 

 

 
ใบงานที่ ๐๑ 

เรื่อง  สารอันตรายใกล้ตัว 
 

ตอนทื่ ๑  ให้นักเรียนระบุช่ือสารอันตรายใกลต้ัวที่นักเรียนรู้จัก  พร้อมทั้งบอกโทษ
และ 
                  วิธีปูองกันอันตราย 
 

สารอันตราย โทษ วิธีปูองกัน 
 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 

ตอนทื่ ๒  ให้นักเรียนระบุช่ือสารเสพติด  พรอ้มทั้งบอกโทษและวิธีปูองกันอันตราย 
 

สารเสพติด โทษ วิธีปูองกัน 
 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 

        สมาชิกในกลุ่ม ๑................................................ ๒................................................. 
          ๓................................................ ๔................................................. 

        ๕.................................................๖................................................. 
 

๒๒๑ 

 บ ๒.๓/ผ ๔-๐๑ 

และวิธีปองกันอันตราย

บ ๒.๓/ผ ๔-๐๑



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒๒๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
คนท่ีได้รับอันตรายอันเป็นผลมาจากการสูบบุหรี่ 

 
 
 
        

 

 
 
 
 
 
         

 

                        
        ท่ีมารูปภาพ manager.co.th 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

        

           

       
     

ท่ีมารูปภาพ manager.co.th

 

๒๒๒ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๒๓๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
ใบความรู้ที่ ๑  ส าหรับนักเรีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

เรื่อง  สารเสพติด 
สารเสพติด คือ ยำประเภทหนึ่งเมื่อเข้ำสู่ร่ำงกำยแล้ว จะท ำให้ผู้ได้รับมีควำมต้องกำรมำกขึ้น

จะเข้ำสู่ร่ำงกำยโดยกำร กิน สูบ ฉีด หรือดม ผลของสำรเสพติดต่อกำรท ำงำนของ     ระบบต่ำง ๆ ของ
ร่ำงกำยของผู้เสพจะเกิดโทษต่ำง ๆ  เช่น 

๑. บุหรี ่ในบุหรี่มีสำรนิโคติน ท่ีเป็นอันตรำยต่อหัวใจ  
ระบบประสำท อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับทำงเดินหำยใจ เป็นต้น  
 

                              ๒. น้ าชา กาแฟ จะมีสำรคำเฟอีน ซึ่งมีฤทธิ์กระตุ้นประสำท  
                                    ท ำให้รู้สึกสดชื่นหำยง่วง  
 
๓. สุรา มีแอลกอฮอล์ ซึ่งเป็นอันตรำยต่อร่ำงกำย  

ถ้ำดื่มมำก อำจจะท ำให้เป็นโรคตับแข็ง และยังเป็นอันตรำย  
ต่อกระเพำะอำหำร ล ำไส้ ปอด เป็นต้น 

                                                                  
                                                                    http://p๓.s๑sf.com 
                              ๔. ยาบ้า หรือ แอมเฟตามีน มีฤทธิ์กระตุ้นระบบประสำท 

                                  และสมอง เมื่อหมดฤทธิ์ยำจะท ำให้มึนงง นอนไม่หลับ ตกใจง่ำย  
 

 http://www.maceducation.com 
 

๕.  สารระเหย เช่น ทินเนอร์ น้ ำยำล้ำงเล็บ กำว เป็นต้น 
เมื่อร่ำงกำยรับสำรระเหยเข้ำไป ในระยะแรกจะเกิดอำกำรตื่นเต้น  
ร่ำเริง ต่อมำจะมีอำกำรมึนงง ไม่สำมำรถควบคุมตัวเองได้  

 
 
 
 

                                                                                                                   http://www.chaiwbi.com 
การป้องกันตนเองจากสารเสพติด  

๑. เลือกคบเพื่อนท่ีดี หลีกเล่ียงกำรคบเพื่อนท่ีติดสิ่งเสพติด  
๒. ไม่ทดลองสิ่งเสพติดทุกชนิด  
๓. เล่นกีฬำ ออกก ำลังกำย หำกิจกรรมนันทนำกำรเล่นเม่ือมีเวลำว่ำง  
๔. เมื่อมีปัญหำควรท่ีจะปรึกษำผู้ใหญ่ 

 
 
 

จะมีสำรคำเฟอีน ซึ่งมีฤทธิ์กระตุ้นประสำท

๒๒๓ 

ใบความรูที่ ๑ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๒
 

เขาสูรางกายโดยการ กิน สูบ ฉีด หรือดม ผลของสารเสพติดตอการทํางานของระบบตาง ๆ ของ
รางกายของผูเสพจะเกิดโทษตางๆ เชน



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒๓๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

ใบความรู้ที่ ๒  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 
สารอันตรายใกล้ตัว 

สารปรุงแต่งอาหาร 
      หมำยถึง สำรปรุงรสและวัตถุเจือปนในอำหำรท่ีน ำมำใช้เพื่อปรุงแต่งสี กลิ่น รส และคุณสมบัติอื่นๆ 
ของอำหำร สำรปรุงแต่งอำหำรมีหลำยชนิด เช่น 
 

 
 

ผงชูรส  มีชื่อทำงเคมีว่ำ โมโนโซเดียมกลูตำเมท อันตรำยจำกผงชูรส   
ท ำให้เย่ือบุทำงเดินอำหำรและไตอกัเสบ 

 
 

สีผสมอำหำร ได้จำกกำรสังเครำะห์สำรเคมี สีที่ใส่ในอำหำรท่ีปลอดภัย 
ควรเป็นสีท่ีสกัดจำกพืชธรรมชำติ เช่น สีเขียวจำกใบเตย สีแดงจำกกระเจี๊ยบ     
สีม่วงจำกดอกอัญชัน ส่วนสีท่ีเป็นอันตรำยต่อผู้บริโภคท ำให้โลหิตจำง  
สติปัญญำเสื่อม 

 สำรกันบูด ใช้เติมลงในอำหำรเพื่อชะลอกำรเน่ำเสียหรือยืดอำยุกำรเก็บ
อำหำร เป็นอันตรำยต่อกระเพำะอำหำรและอำจเป็นมะเร็งได้ 

 ดินประสิว ท ำให้เนื้อมีสีแดงสวยและเปื่อยยุ่ย เป็นอันตรำยท ำให้โลหิตจำง
และเกิดสำรพิษต่อร่ำงกำย 
 

สารเคมีในบ้าน 
สารก าจัดแมลงในบ้าน สำรก ำจัดแมลงท่ีใช้ในบ้ำนเรือนมีท้ังชนิดฉีดพ่น ชนิดจุด ให้เกิดควัน 

และชนิดผง สำรเหล่ำนี้ถ้ำใช้ไม่ถูกวิธีอำจเป็นอันตรำยกับผู้ใช้และสัตว์เลี้ยงได้ 
นอกจำกสำรเคมีดังกล่ำว ยังมีสำรเคมีท่ีพบในผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในบ้ำน เช่น ผงซักฟอก น้ ำยำล้ำง

ห้องน้ ำ  น้ ำยำล้ำงจำน เป็นต้น 
การป้องกันสารเคมีหรือสารพิษเข้าสู่ร่างกาย 

๑. หลังกำรใช้สำรเคมีแล้วต้องล้ำงมือทุกครั้ง 
๒. เมื่ออวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งถูกสำรเคมีให้รีบล้ำงด้วยน้ ำ และสบู่ทันที 
๓. เมื่อกินสำรพิษเข้ำไปควรดื่มน้ ำหรือนมมำก ๆ 
๔. ห้ำมใช้ปำกกัดเพ่ือเปิดขวดน้ ำยำขัดพื้น หรือสำรเคมีอื่น ๆ โดยเด็ดขำด 
๕. ก่อนใช้สำรเคมี ควรอ่ำนฉลำกอย่ำงละเอียด และปฏิบัติตำมค ำเตือนอย่ำงเคร่งครัด 
 
 
 

๒๒๔ 

สารปรุงแตงอาหาร
      หมายถึง สารปรุงรสและวัตถุเจือปนในอาหารที่นํามาใชเพื่อปรุงแตงสี กลิ่น รส และคุณสมบัติอื่นๆ 
ของอาหาร สารปรุงแตงอาหารมีหลายชนิด เชน

ผงชูรส  มีชื่อทางเคมีวา โมโนโซเดียมกลูตาเมท อันตรายจากผงชูรส  ทําให
เยื่อบุทางเดินอาหารและไตอักเสบ

สีผสมอาหาร ไดจากการสังเคราะหสารเคมี สีที่ใสในอาหารที่ปลอดภัย
ควรเปนสีที่สกัดจากพืชธรรมชาติ เชน สีเขียวจากใบเตย สีแดงจากกระเจี๊ยบ     
สีมวงจากดอกอัญชัน สวนสีที่เปนอันตรายตอผูบริโภคทําใหโลหิตจาง 
สติปญญาเสื่อม

สารกนับดู ใชเตมิลงในอาหารเพือ่ชะลอการเนาเสยีหรอืยดือายกุารเกบ็อาหาร
 เปนอันตรายตอกระเพาะอาหารและอาจเปนมะเร็งได

ดินประสิว ทําใหเนื้อมีสีแดงสวยและเปอยยุย เปนอันตรายทําใหโลหิตจาง
และเกิดสารพิษตอรางกาย

สารเคมีในบาน
 สารกําจัดแมลงในบาน สารกําจัดแมลงท่ีใชในบานเรือนมีท้ังชนิดฉีดพน ชนิดจุดใหเกิดควัน 
และชนิดผง สารเหลานี้ถาใชไมถูกวิธีอาจเปนอันตรายกับผูใชและสัตวเลี้ยงได
 นอกจากสารเคมีดังกลาว ยังมีสารเคมีที่พบในผลิตภัณฑที่ใชในบาน เชน ผงซักฟอก นํ้ายาลาง
หองนํ้า  นํ้ายาลางจาน เปนตน

การปองกันสารเคมีหรือสารพิษเขาสูรางกาย
 ๑. หลังการใชสารเคมีแลวตองลางมือทุกครั้ง
 ๒. เมื่ออวัยวะสวนใดสวนหนึ่งถูกสารเคมีใหรีบลางดวยนํ้า และสบูทันที
 ๓. เมื่อกินสารพิษเขาไปควรดื่มนํ้าหรือนมมาก ๆ
 ๔. หามใชปากกัดเพื่อเปดขวดนํ้ายาขัดพื้น หรือสารเคมีอื่น ๆ โดยเด็ดขาด
 ๕. กอนใชสารเคมี ควรอานฉลากอยางละเอียด และปฏิบัติตามคําเตือนอยางเครงครัด



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๒๓๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
ใบความรู้ที่ ๓ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

เรื่อง  สัญลักษณ์และป้ายเตือนอันตราย 
 

 

                          
สัญลักษณ์/ปูายเตือน ความหมาย ตัวอย่างการใช้งาน 

 
ห้ามสูบบุหรี่ 

จะพบบนรถโดยสารประจําทาง     
ในโรงพยาบาล  อาคารต่าง ๆ  บริเวณ
ปั๊มน้ํามัน 

 
ระวังลื่น 

มักจะพบบริเวณที่มีการ 
ทําความสะอาดพื้นของอาคารต่าง ๆ 

 
วัตถุอันตราย 

มักจะพบในภาชนะที่บรรจุสารเคมี 
ท่ีเป็นอันตรายต่อผู้ใช้ 

 
ระวังอันตราย 

มักจะพบในบริเวณท่ีมีการก่อสร้างหรือ
เป็นสถานท่ีอันตราย 

 
ระวังวัตถุไวไฟ 

มักจะพบในบริเวณท่ีมีวัตถุไวไฟ เช่น 
น้ํามัน ถังแก๊ส พลุ เราไม่ควรทําให้เกิด
ประกายไฟ 

 

 
 

ทางหนีไฟ 
มักจะพบในอาคารที่สูง เพื่อให้ผู้อาศัย 
ใช้เป็นทางหลบหนีขณะเกิดไฟไหม้ 

 
 
 
 
 

 

ตวัอย่างสญัลกัษณ์และปา้ยเตือน
อนัตรายท่ีนกัเรียนควรรู้จกั 

๒๒๕ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒๓๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
ใบความรู้ที่ ๔  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

                      เรื่อง  อัคคีภัย 
อัคคีภัย   

อัคคีภัย  (อ่านว่า อัก – คี – ไพ)  หมายถึง  อันตรายที่เกิดจากไฟ ลุกลามและลุกไหม้ 
         อย่างต่อเนื่อง 

อันตรายที่เกิดจากอัคคภีัย 
  อัคคีภัยหรือไฟไหม้ ทําให้เกิดการบาดเจ็บ เสียชีวิต และทรัพย์สิน ท่ีพักอาศัยและ
อาคาร บ้านเรือนเกิดความเสียหาย ทําให้คนไร้ท่ีอยู่อาศัย 
สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย 

๑. สายไฟฟูาในบ้านเก่าชํารุด และไฟฟูาลัดวงจร  (อ่านว่า ลัด – วง – จอน) 
๒. เสียบปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟูาหลายชนิดในเต้ารับอันเดียวกัน 
๓. ความประมาทในการใช้อุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟูา 
๔. แก๊สหุงต้มระเบิด 
๕. เผาขยะและหญ้าแห้งในบริเวณบ้านโดยไม่เฝูาระวัง 
๖. จุดธูปเทียนท้ิงไว้ ไม่ดับให้สนิทก่อนออกจากบ้านหรือก่อนเข้านอน 
๗. การเล่นสิ่งของท่ีเกี่ยวกับไฟหรือวัตถุไวไฟของเด็ก 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒
๒๒๖ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๒๓๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
เฉลยใบงานท่ี ๐๑  

ใบงานที่ ๐๑  
 ตอนที่ ๑  
 ผงชูรส ยากันยุง สารกันบูด ดินประสิว ยานอนหลับ และอื่น ๆ   
         (อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
 ตอนที่ ๒ 
 บุหร่ี สุรา กาแฟ ทินเนอร์ 

อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๒๗ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒๓๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒     

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ : หน่วยย่อยที่ ๓ สุขภาพดมีีสุข 
 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนอ่านแต่ละขอ้แลว้พิจารณาเลือกคําตอบที่ถูกทีสุ่ดเพียงขอ้เดียว  
 

๑. ข้อใดมีความสัมพันธ์กับอาหารหลัก ๕ หมู่   
    มากท่ีสุด 
    ก. การรับประทานอาหารท่ีมีราคาถูก 
    ข. การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 
    ค. การรับประทานอาหารท่ีมีราคาแพง 

๖. พฤติกรรมของใครท่ีเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 
    มากท่ีสุด 
    ก. เอกปั่นจักรยานและกางร่ม                        
    ข. อ๊อดปั่นจักรยานและอมลูกอม                     
    ค. อี๊ดปั่นจักรยานและท่องสูตรคูณ 

๒. “ธงโภชนาการ” มีประโยชน์อย่างไร 
    ก. แนะนําปริมาณอาหารท่ีควรบริโภค 
    ข. แนะนําเมนูอาหารที่ควรรับประทาน 
    ค. แนะนําวิธีปรุงอาหารไว้รับประทาน 

๗. หากมีบ้านอยู่ใกล้แม่น้ําลําคลองควรมีทักษะ 
    เบื้องต้นด้านใดเพื่อความปลอดภัย 
    ก. ทักษะการพายเรือ 
    ข. ทักษะการว่ายน้ํา 
    ค. ทักษะการตกปลา 

๓. “โภชนบัญญตัิ ๙ ประการ” คือข้อใด 
    ก. ข้อควรปฏิบัติในการเลือกซื้ออาหาร 
    ข. ข้อควรปฏิบัติในการประกอบอาหาร 
    ค. ข้อควรปฏิบัติในการรับประทานอาหาร 

๘. พฤติกรรมใดปลอดภัยต่อการจราจรมากท่ีสุด 
    ก. ปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด 
    ข. ใช้พาหนะท่ีมีราคาแพงเท่านั้น 
    ค. ใช้รถเฉพาะเวลากลางวันเท่านั้น 

๔. โรคใดต่อไปนี้เป็นโรคติดต่อ 
    ก. โรคขาดสารอาหาร 
    ข. โรคตาแดง 
    ค. โรคปวดข้อ 

๙. ข้อใดจัดเป็นสารเสพติดท้ังหมด 
    ก. บุหรี่ เหล้า เบียร์  
    ข. น้ําอัดลม  น้ําชา  กาแฟ  
    ค. ยาบ้า ยาดม  ยาอม 

๕. ข้อใดเป็นวิธีปูองกันโรคติดต่อที่เหมาะสมท่ีสุด 
    ก. เลือกรับประทานอาหารราคาแพง 
    ข. ไม่เล่นกีฬากับเพื่อน ๆ ท่ีอยู่ในโรงเรียน 
    ค. กินอาหารมีประโยชน์และออกกําลังกาย   

๑๐. ข้อใดเป็นวิธีการล้างมือท่ีถูกต้อง 
    ก. ล้างด้วยน้ําเปล่าก็เพียงพอ 
    ข. ฟอกมือด้วยสบู่และล้างให้สะอาด  
    ค. ล้างโดยใช้น้ํายาฆ่าเชื้อโรคทุกคร้ัง 
 
 
 
 
 

๒๒๘ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๒๓๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  
หน่วยย่อยท่ี ๓ สุขภาพดีมีสุข 

 
เฉลย ป.๒ 

๑) ข 
๒) ก 
๓) ค 
๔) ข 
๕) ค 
๖) ก 
๗) ข 
๘) ก 
๙) ก 

๑๐) ข 
 

 
เกณฑ์การประเมินการทดสอบหลังเรียน 

                           ได้คะแนน ๗  คะแนนขึ้นไป  ถือว่า  ผ่าน   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๒๙ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒๓๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
    วิชำ............................................................ ............................................................... ชั้น …………………… 
    หน่วยกำรเรียนรู้ที่................ เรื่อง...................................................... กิจกรรม …………………………......... 

        ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตกำรร่วมกิจกรรม โดยเขียนระดับคะแนนลงในตำรำง 
                เกณฑ์การให้คะแนน  ดีเยี่ยม = ๓ คะแนน    พอใช้ = ๒ คะแนน    ปรับปรุง = ๑ คะแนน 
 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
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                                                   ลงชื่อ .............................................................. ผู้ประเมิน 
                                            ............./............................./............ 

           เกณฑ์การประเมิน     
             

 ได้คะแนน ๑๑ คะแนนขึ้นไป ถือว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน 
 
 
 
 
 

๒๓๐ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๒๓๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
แบบประเมินผลงาน 

     ค าชี้แจง  ตรวจผลงานและให้คะแนนตามความสามารถของผู้เรียน 
       ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม      ๒ = พอใช้          ๑ = ควรปรับปรุง 
 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมิน สรุปผล 
การประเมิน 
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ผ่าน 
 

ไม่ผ่าน 
 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

     
 
ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน  
        ............../......................../............... 
 

                       สรุปผลการประเมิน         
 

 ได้คะแนน  ๕ คะแนน ขึ้นไป  ถือว่า  ผ่านเกณฑ์ประเมิน  
 
 

 

๒๓๑ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒๓๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

 

 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 

ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมในระหว่างเรียนและการปฏิบัตินอกห้องเรียน 
              โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน  
    ระดับคะแนน     ๓ = ดีเยี่ยม       ๒ = ดี       ๑ = ผ่านเกณฑ์      ๐ = ไม่ผ่าน 
 

เลขที่ 

 
 
 
 
 

ชื่อ - สกุล 

พฤติกรรมด้านความมีวินัย สรุปผล 
การประเมิน 
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ผ่าน ไม่ผ่าน
 

        
        
        
        
        
        

        
        
        
        
        
        

 

     เกณฑ์การประเมิน   ระดับ ๓  ดีเยี่ยม        หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ แนะนําเพื่อนปฏิบัติ 
   ระดับ ๒  ดี             หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อตกลง ปฏิบัติด้วยความเตม็ใจ  

ระดับ ๑  ผ่านเกณฑ์    หมายถึง  ปฏิบัติตามคําสั่ง หรือปฏิบัตติ่อหน้าครู 
ระดับ ๐  ไมผ่่าน      หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก หรอืไม่ปฏิบตัิเลย 
 

                                  ลงชื่อ.........................................................ผู้ประเมิน 
             ............../......................../........... 

๒๓๒ 



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๒๔๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

คณะผูจัดทํา

ที่ปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ
พลเอก ดาวพงษ   รัตนสุวรรณ ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

 ในพระบรมราชูปถัมภ

รศ.นราพร   จันทรโอชา  รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

 ในพระบรมราชูปถัมภ

นายอนุสรณ   ฟูเจริญ ผูชวยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

 ในพระบรมราชูปถัมภ

ที่ปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ
นายสมเกียรติ  ชอบผล ที่ปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ

นายสุชาติ  วงศสุวรรณ ขาราชการบํานาญ อดีตผูตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ

ที่ปรึกษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
นายบุญรักษ  ยอดเพชร เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายณรงค   แผวพลสง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นางสาวอุษณีย   ธโนศวรรย รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นางสุกัญญา   งามบรรจง รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายอัมพร   พินะสา ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายสนิท   แยมเกษร ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ที่ปรึกษากลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ
นายอรรถสิทธิ์   รัตนแคลว ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพังงา

นายเทวรัฐ   โตไทยะ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 สกลนคร เขต ๑

นายจุฬา   ชิณวงศ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 สกลนคร เขต ๓

นายสมัย   ธนะศรี ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 นาน เขต ๒

นายโกวิท   เพลินจิตต ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 อุบลราชธานี เขต ๑

ผูรับผิดชอบโครงการ
นางนิรมล  ตูจินดา ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู

นางฉวี   ณ ตะกั่วทุง ขาราชการบํานาญ สพป.พังงา



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒๔๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

คณะทํางาน 

 ๑. นางฉวี   ณ ตะกั่วทุง ขาราชการบํานาญ ประธาน

 ๒. นายปรีชา  เดือนนิล ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๓. นางสาวจงรักษ  รัตนวิฑูรย ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒

 ๔. นางอุไร   เปยงใจ ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒

 ๕. นางประภัสสร  โกศัลวัฒน ขาราชการบํานาญ      สพป.สกลนคร เขต ๑

 ๖. นางยุวดี   ชุมปญญา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๗. นางนิติพร  ศรีโนนยาง ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๘. นายศักดิ์พงษ   วรรณวาส ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๙. นายปริญญา   อุปลา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๐. นางสาวพลอยนภัส   ทัศนพงษ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๑. นางสาวสุรัชดา  ภูรับพา ผูอํานวยการโรงเรียนบานพุทธรักษา สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๒. นางรัตนาภรณ  คําฝุย ครูโรงเรียนนาจานกลวยนอย สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๓. นางสาวปาริชาต  บุษบงค ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๔. นางสาวยุวะธิดา   ไตรธรรม ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๕. นางวานิตย  ธานี   ครูโรงเรียนบานหนองฮีหนองแคน  สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๖. นางสาวนันทพัชร   ศุภธีรารักษ  ครูโรงเรียนบานโนนบอหวายดินดํา สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๗. นางสาวเรือนเพชร  กิตติพิมานชัย    ครูโรงเรียนดอนมดแดง (บานดงบัง)        สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๘.  นายศิริ  ไชยชอฟา   ครูโรงเรียนแสนทองวิทยา สพป.นาน เขต ๒

๑๙. นางจินตนา ไชยชอฟา  ครูโรงเรียนบานปางปุก สพป.นาน เขต ๒

๒๐. นางสาวพรพิมล  ยอดแกว  ครูโรงเรียนบานปางกอม สพป.นาน เขต ๒

๒๑. นายจําลอง  ไชยยา  ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒

๒๒. นางเพียงจิต สุวรรณพงศ  ครูโรงเรียนบานหัวคํา  สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

๒๓. นางวิภาพร  แกนอวน   ครูโรงเรียนอุบลวิทยาคม  สพป.อุบลราชธานี เขต ๒

๒๔. นางวิภาดา  ขุนนิตย     ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางกัน สพป.พังงา

๒๕. นางสาวมณีรัตน  บุญเต็ม ผูอํานวยการโรงเรียนบานถํ้าทองหลาง    สพป.พังงา  

๒๖. นางสาวอุทัยวรรณ  ทับทิมทองสุข  รองผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธาราม   สพป.พังงา  

๒๗. นางสาวปญจนี   อุยเฉง ผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธคุณากร   สพป.พังงา  

๒๘. นางสาววนิดา  หินนอย ผูอํานวยการโรงเรียนบานยานสะบา  สพป.พังงา  

๒๙. นางสาววินัสรา ณ ตะกั่วทุง ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางจัน    สพป.พังงา  

๓๐. นางลัดดา  สุขศรี                       ครูโรงเรียนบานโคกเจริญ    สพป.พังงา  

๓๑. นายสมชาย   นาวีวอง ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา  

๓๒. นายอิสรานันท  ชนะภัย ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา  

๓๓. นายภูริทัต  ลิ่มจูหมอ ครูโรงเรียนบานทุงเจดีย    สพป.พังงา  

๓๔. นางสาวเสาวณี  โบบทอง ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา   สพป.พังงา  



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒๒๔๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)
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๓๕. นายเบญจพล  ติ๊บขัน ผูอํานวยการโรงเรียนบานนํ้าหิน  สพป.นาน เขต ๒

๓๖. นางสายรุง ติ๊บขัน   ครูโรงเรียนบานดอน(ศรีเสริมกสิกร)  สพป.นาน เขต ๒

๓๗. นายสมศักดิ์  สุทธการ  ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกที่ ๑๑๕  สพป.นาน เขต ๒

๓๘. นางเทียมจิต  หาญยุทธ   ครูโรงเรียนชุมชนศิลาเพชร สพป.นาน เขต ๒

๓๙. นายนันตชัย  แอบู      ผูอํานวยการโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา 

๔๐. นางฉัตรชนก  พึ่งถิ่น  ผูอํานวยการโรงเรียนบานนํ้าจืด    สพป.พังงา

๔๑. นายอนันต  หาญจิตร                    ผูอํานวยการโรงเรียนบานยาหมี    สพป.พังงา

๔๒. นายเจษฎา  อนันตศรี ผูอํานวยการโรงเรียนบานทาเขา    สพป.พังงา

๔๓. นายไกรศร  ไชยเทพ ผูอํานวยการโรงเรียนบานปกปุย   สพป.พังงา

๔๔. นางสาวสุทิศา  พูพัฒนศิลป ผูอํานวยการโรงเรียนบานสามชอง    สพป.พังงา

๔๕. นายนพรัตน  ทองอยู                   ครูโรงเรียนบานคลองบอน     สพป.พังงา

๔๖. นางอรุณี  นพฤทธิ์      ครูโรงเรียนกะปง   สพป.พังงา

๔๗. นางสาวจิราภรณ  เพชรเรือง ครูโรงเรียนบานอาวมะมวง    สพป.พังงา

๔๘. นายสุนทร  หนูอินทร ผูอํานวยการโรงเรียนนายอวัฒนา สพป.สกลนคร เขต ๑

๔๙. นางนาตญา สัตถาผล ครูโรงเรียนบานหลุบเลา สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๐. นางวารุณีย  กุลธรวิโรจน ครูโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๑. นางสาวดารุณี  มุงคุณ  ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๒. นายพิพัฒน  สอนสมนึก ครูโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๓. นางจินดา  กอบุญ ครูโรงเรียนบานบะนกทา สพป.สกลนคร เขต ๓

๕๔. นางสาววราภรณ  เขตโสภา ครูโรงเรียนบานกุดเรือคํา สพป.สกลนคร เขต ๓

๕๕. นางทิพยสุดา  ธิศรี ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑  สพป.สกลนคร เขต ๓

   (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทวี” อุปถัมภ)

๕๖. นางปยาภรณ  พละศักดิ์ ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓

     (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทวี” อุปถัมภ)

๕๗. นายวิสูตร สวนไผ  ผูอํานวยการโรงเรียนบานชมภูพาน  สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๘. นางสุจินต  สวนไผ  ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๙. นายเกียรติภูมิ มะแสงสม   ครูโรงเรียนบานตอนราษฎรดํารงวิทย  สพป.สกลนคร เขต ๑

๖๐. นายอดุลยศักดิ์  ศรีวิชัย ศึกษานิเทศก สพป.อุบลราชธานี เขต ๑       เลขานุการ

๖๑. นายบรรพต  แสนสุวรรณ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๑         ผูชวยเลขานุการ

๖๒. นางสาวสุพรรณิการ  สุทธหลวง ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ ผูชวยเลขานุการ



กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ กิจกรรมการเรียนรูกลุมบูรณาการ (สำหรับครูผูสอน) ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)
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