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ชุดเอกสารสื่อ ๖๐ พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

ลิขสิทธิ์ของ สำานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

 สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี

สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์

พิมพ์ครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑  จำานวน ๒๒,๐๐๐ ชุด

จัดพิมพ์โดย องค์การค้าของ สกสค.

คํานํา
 

คํานํา 
 

ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้   

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 
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ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที ่๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์             

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที ่๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที ่๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที ่๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที ่๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์             

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเก่ียวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
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คํานํา
 

คํานํา 
 

ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที ่๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที ่๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที ่๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที ่๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที ่๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้   

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนท่ี ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์             

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเก่ียวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที ่๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์             

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที ่๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที ่๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที ่๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที ่๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
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ค�ำชี้แจง

 ๑. แนวคิดหลัก

  การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้กลุม่บรูณาการ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่๒ หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๓ เดก็ไทยใฝ่ดี 

เป็นการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการระหว่างวิชา โดยมีกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรมเป็นแกน และบรูณาการกบักลุ่ม ศลิปะ และการงานอาชพีและเทคโนโลย ีโดยใช้ทักษะกระบวนการ 

จดักิจกรรมทีห่ลากหลาย ซึง่นกัเรยีนได้เรยีนรูท้กัษะกระบวนการจากครผููส้อนทีอ่ธบิายแนวคดิ และองค์ความรู้

ในช่วงต้นชัว่โมง จากนัน้จงึให้นกัเรยีนฝึกปฏบิติัแบบร่วมมอืร่วมใจ โดยการทำางานแบบจับคูห่รือเป็นกลุม่ย่อย 

รวมทั้งฝึกฝนทักษะเพิ่มเติมจากการทำากิจกรรมเดี่ยว

 ๒.	 กำรเตรียมตัวของครู

  ครูผู้สอนจำาเป็นต้องศึกษาหน่วยการเรียนรู้ล่วงหน้าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกครั้ง เพื่อ

ประสิทธิภาพในการจัดการงาน ใบกิจกรรมให้ครบถ้วน โดยศึกษาใบความรู้สำาหรับครู แบบทดสอบก่อนเรียนและ

หลังเรียน สื่อประกอบการจัดกิจกรรม เฉลยกิจกรรมและลำาดับขั้นตอนการจัดกิจกรรม

 ๓.	 สื่อกำรจัดกำรเรียนรู้กลุ่มบูรณำกำร	ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒	ประกอบด้วย

  ๓.๑	 ใบงำน	 –	 ใบกิจกรรม	 –	 ใบควำมรู้	 สำาหรับใช้ในการจัดการเรียนรู้กิจกรรมกลุ่มย่อย กิจกรรม 

จับคู่และกิจกรรมเดี่ยว โดยใช้สัญลักษณ์รูป     และสีแสดงระดับชั้นเรียน เช่น ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ ใช้สีชมพู 

และมีรูป              จำานวน ๒ ดวง 

  ๓.๒	 เกม	 บัตรค�ำ	 และบัตรภำพ ใช้ประกอบการเรียนรู้ ช่วยสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลิน  

เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข

 

 ๔.	 ลักษณะชุดกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้	กลุ่มบูรณำกำร	ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒

  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ จัดทำาเป็นหน่วยการเรียนรู้  

(Learning Unit) โดยผ่านการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ นำาผลการ

วิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการ มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนได้พัฒนาการเรียนรู้ 

สมรรถนะสำาคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์และเสริมสร้างให้ผู้เรียนได้เกิดคุณลักษณะตามค่านิยมหลัก ๑๒ 

ประการ การดำารงตนโดยใช้ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง การมรีะเบยีบวนิยั อดทน เคารพกฎหมาย และการมีสติ 

รูค้ดิ รูท้ำา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้นี้ให้ละเอียด จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ 

ให้พร้อมประเมนิพฤตกิรรมของผูเ้รยีนอย่างต่อเนือ่ง และสามารถปรบัใช้ให้สอดคล้องกบัสภาพแวดล้อม สถานการณ์ 

และการเรียนรู้ของนักเรียนได้ สำาหรับภาคเรียนที่ ๒ ประกอบด้วย หน่วยการเรียนรู้ ๕ หน่วย ดังนี้ 
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  หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี

  หน่วยการเรียนรู้ที่  ๕  โลกสวยด้วยมือเรา

  หน่วยการเรียนรู้ที่  ๗  ชีวิตสุขสันต์ในบ้านของเรา

  หน่วยการเรียนรู้ที่  ๙  ถิ่นไทยวิไลศิลป์

  หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑๐  อาเซียนศึกษา

 

 ๕.	 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้	กลุ่มบูรณำกำร	ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒

  การจัดทำาแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ กำาหนดให้สอดคล้องกับ

หน่วยการเรียนรู้ ใน ๑ หน่วยการเรียนรู้จะประกอบไปด้วยหน่วยย่อย แต่ละหน่วยย่อยประกอบด้วยแผนการจดั 

การเรยีนรู ้ แต่ละแผนการจดัการเรยีนรูจ้ะประกอบด้วย ขอบเขตเนือ้หา จุดประสงค์การเรียนรู้ กจิกรรมการเรยีนรู้ 

สือ่การเรยีนรู ้และการวดัการประเมนิผลการเรียนรู้ สำาหรับใช้ในการสอนแต่ละครั้ง แบ่งเป็นชั่วโมงที่ ๑ ชั่วโมงที่ ๒ 

และหรือชั่วโมงที่ ๓ โดยมีเนื้อหาต่อเนื่องกัน สำาหรับกิจกรรมการเรียนรู้สื่อ/แหล่งเรียนรู้ และการประเมิน แยกตาม

เนื้อหาและองค์ประกอบของแผน เพื่อให้เกิดความสะดวกในการสอน

	 ๖.	 สัญลักษณ์ที่ใช้

  ในชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มบูรณาการ สัญลักษณ์พิมพ์ไว้ในกรอบด้านบนมีความหมาย  

ดังนี้

 หมายถึง ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

 หมายถึง บูรณาการ

 หมายถึง หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ หน่วยย่อยที่ ๑

   หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑

   หมายถึง ใบงานที่ ๐๑

บ	๑.๑/ผ	๑-๐๑
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สำรบัญ
เรื่อง	 หน้ำ
คำาชี้แจง   

สารบัญ   

ส่วนที่ ๑ 

 หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ ๓

 แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ ๔

 โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ ๕

ส่วนที่ ๒

 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ ๒๑

 ลำาดับการนำาเสนอแนวคิดหลัก ๒๒

 โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้บูรณาการที่ ๓ ๒๓

หน่วยย่อยที่	๑	มุ่งมั่นและศรัทธำ  

 ใบสรุปหน้าหน่วยย่อยที่ ๑ ๒๗ 

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๑ ๒๘

 คำาชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ ประวัติและความสำาคัญของศาสนา 

  และศาสนาในประเทศไทย ๒๙

  แนวการจัดการเรียนรู้ 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ ประวัติและความสำาคัญของศาสนา และศาสนาในประเทศไทย ๓๐

 คำาชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา ๔๔

  แนวการจัดการเรียนรู้ 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา ๔๕

 คำาชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ ประวัติและการปฏิบัติตนของสาวกศาสนสถาน

  และการบำารุงศาสนสถาน ๕๘

  แนวการจัดการเรียนรู้ 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  ประวัติและการปฏิบัติตนของสาวกศาสนสถานและการบำารุง

  ศาสนสถาน ๕๙

หน่วยย่อยที่	๒	ปฏิบัติมำเป็นนิจ  

 ใบสรุปหน้าหน่วยย่อยที่ ๒ ๘๓       

 โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๒ ๘๔

 คำาชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ ศาสนพิธี พิธีกรรมและการปฏิบัติตนที่เหมาะสม ๘๕ 

  แนวการจัดการเรียนรู้ 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑   ศาสนพิธี พิธีกรรมและการปฏิบัติตนที่เหมาะสม ๘๖

 คำาชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ กิจกรรมวันสำาคัญทางศาสนา ๑๐๘ 

  แนวการจัดการเรียนรู้ 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒   กิจกรรมวันสำาคัญทางศาสนา ๑๐๙
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สำรบัญ	(ต่อ)
เรื่อง	 หน้ำ
หน่วยย่อยที่	๓	พำจิตแจ่มใส  

 ใบสรุปหน้าหน่วยย่อยที่ ๓ ๑๓๓

 โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยย่อยที่ ๓ ๑๓๔

 คำาชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ สติสัมปชัญญะ สมาธิและปัญญา ๑๓๕

  แนวการจัดการเรียนรู้ 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑  สติสัมปชัญญะ สมาธิและปัญญา ๑๓๖

 คำาชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒  การสวดมนต์ แผ่เมตตา ๑๕๒ 

  แนวการจัดการเรียนรู้  

  แผนที่การจัดการเรียนรู้ที่ ๒  การสวดมนต์ แผ่เมตตา ๑๕๓

 คำาชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  การยืน การเดินด้วยสติ ๑๖๔

  แนวการจัดการเรียนรู้ 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓   การยืน การเดินด้วยสติ ๑๖๕

 คำาชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔   การนั่งสมาธิ การนอนด้วยสติ ๑๘๓

  แนวการจัดการเรียนรู้ 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔   การนั่งสมาธิ การนอนด้วยสติ ๑๘๔

 คำาชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  การฝึกรับประทานอาหารอย่างมีสติ ๑๙๖

  แนวการจัดการเรียนรู้ 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  การฝึกรับประทานอาหารอย่างมีสติ ๑๙๗ 

แหล่งที่มาของเอกสารอ้างอิง ๒๑๑
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ส่วนที่	๑
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3ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๒ 

หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

การเรียนรู้บรูณาการ
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒
( ๒๒๐ ช่ัวโมง/ปี )

๑ 
เศรษฐีน้อย 

(๒๐ ชั่วโมง/ปี)

๓ 
เด็กไทยใฝ่ดี 

(๒๐ ชั่วโมง/ปี)

๔ 
คนดีศรีแผ่นดิน 
(๒๐ ชั่วโมง/ปี)

๕ 
โลกสวยด้วยมือเรา 

(๓๐ ช่ัวโมง/ปี)
๖ 

เด็กไทยหัวใจสร้างสรรค์ 
(๑๔ ชั่วโมง/ปี)

๘ 
สุนทรียศิลป ์

(๓๐ ชั่วโมง/ปี)

๙ 
ถิ่นไทยวิไลศิลป์ 
(๓๐ ชั่วโมง/ปี)

๑๐ 
อาเซียนศึกษา 
(๑๕ ชั่วโมง/ปี)

๒ 
สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 

(๒๕ ชั่วโมง/ปี)

๗ 

ชีวิตสุขสันต์ในบ้านของเรา 
(๑๖ ช่ัวโมง/ปี) 
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4 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๔ 

โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

หน่วย 
ท่ี 

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

๑ เศรษฐีน้อย 
 
 
 

มฐ.  ส ๓.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๑  
 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๒  
 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๓  
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๔  
 
มฐ. ส ๓.๒ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๑  
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๒  
มฐ. ท ๑.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้  ป.๒/๑  
 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๒ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๓ 
 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๘ 
มฐ. ท ๒.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๒  
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๔ 
 มฐ. ง ๑.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๑  
 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้  ป.๒/๒  
 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้  ป.๒/๓  
 
 

 
- ทรัพยากรท่ีน ามาผลิตสินค้าและบริการท่ีใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
- ท่ีมาของรายได้และรายจ่ายของตนเองและ
ครอบครัว 
- การบันทึกรายรับรายจ่ายของตนเอง 
- ผลดีของการใช้จ่ายท่ีเหมาะสมกับรายได้และ
การออม 
 
- การแลกเปล่ียนสินค้าบริการโดยวิธีต่าง ๆ 
- ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ซื้อและผู้ขาย 
 
- การอ่านออกเสียงค า  ค าคล้องจอง  ข้อความ 
และบทร้อยกรองง่ายๆได้ถูกต้อง 
- ความหมายของค าและข้อความท่ีอ่าน 
- การต้ังค าถามและตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องท่ี
อ่าน 
- มารยาทในการอ่าน 
 
- การเขียนเรื่องส้ันๆ เกี่ยวกับประสบการณ์ 
- มารยาทในการเขียน 
 
- วิธีการและประโยชน์การท างาน เพื่อช่วยเหลือ
ตนเองและครอบครัว     
- การใช้วัสดุ  อุปกรณ์   และเครื่องมือ  ในการท างาน
อย่างเหมาะสมกับงานและประหยัด                                
- การท างานเพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัว
อย่างปลอดภัย 
 

๒๐ 

๒ 

หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

การเรียนรู้บรูณาการ
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒
( ๒๒๐ ช่ัวโมง/ปี )

๑ 
เศรษฐีน้อย 

(๒๐ ชั่วโมง/ปี)

๓ 
เด็กไทยใฝ่ดี 

(๒๐ ชั่วโมง/ปี)

๔ 
คนดีศรีแผ่นดิน 
(๒๐ ชั่วโมง/ปี)

๕ 
โลกสวยด้วยมือเรา 

(๓๐ ช่ัวโมง/ปี)
๖ 

เด็กไทยหัวใจสร้างสรรค์ 
(๑๔ ชั่วโมง/ปี)

๘ 
สุนทรีย์ศิลป ์

(๓๐ ชั่วโมง/ปี)

๙ 
ถิ่นไทยวิไลศิลป์ 
(๓๐ ชั่วโมง/ปี)

๑๐ 
อาเซียนศึกษา 
(๑๕ ชั่วโมง/ปี)

๒ 
สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 

(๒๕ ชั่วโมง/ปี)

๗ 

ชีวิตสุขสันต์ในบ้านของเรา 
(๑๖ ช่ัวโมง/ปี) 

๓ 

 

แนวการจัดการเรียนรู้  กลุ่มการเรยีนรู้บูรณาการ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 
ภาคเรียนที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒ 

๑. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ เศรษฐีน้อย ( ๒๐ ช่ัวโมง) 
 หน่วยย่อยท่ี ๑ ชีวิตพอเพียง 
 หน่วยย่อยท่ี ๒ ออมไว้ไม่ขัดสน 

๑. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓ เด็กไทยใฝ่ดี (๒๐ ช่ัวโมง) 
 หน่วยย่อยท่ี ๑ มุ่งมั่นและศรัทธา 
 หน่วยย่อยท่ี ๒ ปฏิบัติมาเป็นนิจ 
 หน่วยย่อยท่ี ๓ พาจิตแจ่มใส 

๒. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข (๒๕ ช่ัวโมง) 
 หน่วยย่อยท่ี ๑ รักตัวเราเท่าฟ้า 
 หน่วยย่อยท่ี ๒ สนุกกับเกมกีฬา 
 หน่วยย่อยท่ี ๓ สุขภาพดีมีสุข 

๒. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๕ โลกสวยด้วยมือเรา(๓๐ ช่ัวโมง) 
 หน่วยย่อยท่ี ๑ รอบตัวน่ารู้ 
 หน่วยย่อยท่ี ๒ มองดูธรรมชาติ 
 หน่วยย่อยท่ี ๓ ซึมซาบการเปล่ียนแปลง 
 หน่วยย่อยท่ี ๔ หวงแหนส่ิงแวดล้อม 

๓. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๔ คนดีศรีแผ่นดิน (๒๐ ช่ัวโมง) 
 หน่วยย่อยท่ี ๑ ต้นกล้าคนดี 
 หน่วยย่อยท่ี ๒ สังคมน่าอยู่ 
 หน่วยย่อยท่ี ๓ วิถีประชาธิปไตย 

๓. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๗ ชีวิตสุขสันต์ในบ้านของเรา 
    (๑๖ ช่ัวโมง) 
 หน่วยย่อยท่ี ๑ ครอบครัวอุ่นจิต 
 หน่วยย่อยท่ี ๒ ช่างคิดซ่อมแซม 
 หน่วยย่อยท่ี ๓ เกษตรกรรมคู่บ้าน 
 หน่วยย่อยท่ี ๔ สานฝันให้เป็นจริง 

๔. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๖ เด็กไทยหัวใจสร้างสรรค์ 
    (๑๔ ช่ัวโมง) 
 หน่วยย่อยท่ี ๑ ท่องไปในโลกกว้าง 
 หน่วยย่อยท่ี ๒ สู่เส้นทางเศรษฐี 

๔. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๙ ถิ่นไทยวิไลศิลป์ (๓๐ ช่ัวโมง) 
 หน่วยย่อยท่ี ๑ ย้อนรอยไทย 
 หน่วยย่อยท่ี ๒ ภูมิใจในท้องถิ่น 
 หน่วยย่อยท่ี ๓ แผ่นดินไทยแผ่นดินทอง 

๕. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๘ สุนทรียศิลป์ (๓๐ ช่ัวโมง) 
 หน่วยย่อยท่ี ๑ ก าเนิดงานศิลป์ 
 หน่วยย่อยท่ี ๒ จินตนาการหรรษา 
 หน่วยย่อยท่ี ๓ ลีลาศิลป์ไทย 
 หน่วยย่อยท่ี ๔ ภูมิใจในงานศิลป์ 

๕. หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑๐ อาเซียนศึกษา (๑๕ ช่ัวโมง) 
 หน่วยย่อยท่ี ๑ เพื่อนบ้านของเรา 
 หน่วยย่อยท่ี ๒ ลักษณะทางกายภาพของกลุ่ม

อาเซียน 
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5ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๔ 

โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้บูรณาการ  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

หน่วย 
ท่ี 

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

๑ เศรษฐีน้อย 
 
 
 

มฐ.  ส ๓.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๑  
 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๒  
 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๓  
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๔  
 
มฐ. ส ๓.๒ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๑  
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๒  
มฐ. ท ๑.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้  ป.๒/๑  
 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๒ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๓ 
 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๘ 
มฐ. ท ๒.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๒  
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๔ 
 มฐ. ง ๑.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๑  
 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้  ป.๒/๒  
 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้  ป.๒/๓  
 
 

 
- ทรัพยากรท่ีน ามาผลิตสินค้าและบริการท่ีใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
- ท่ีมาของรายได้และรายจ่ายของตนเองและ
ครอบครัว 
- การบันทึกรายรับรายจ่ายของตนเอง 
- ผลดีของการใช้จ่ายท่ีเหมาะสมกับรายได้และ
การออม 
 
- การแลกเปล่ียนสินค้าบริการโดยวิธีต่าง ๆ 
- ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ซื้อและผู้ขาย 
 
- การอ่านออกเสียงค า  ค าคล้องจอง  ข้อความ 
และบทร้อยกรองง่ายๆได้ถูกต้อง 
- ความหมายของค าและข้อความท่ีอ่าน 
- การต้ังค าถามและตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องท่ี
อ่าน 
- มารยาทในการอ่าน 
 
- การเขียนเรื่องส้ันๆ เกี่ยวกับประสบการณ์ 
- มารยาทในการเขียน 
 
- วิธีการและประโยชน์การท างาน เพื่อช่วยเหลือ
ตนเองและครอบครัว     
- การใช้วัสดุ  อุปกรณ์   และเครื่องมือ  ในการท างาน
อย่างเหมาะสมกับงานและประหยัด                                
- การท างานเพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัว
อย่างปลอดภัย 
 

๒๐ 
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6 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

หน่วย

ที่

ชื่อหน่วย

กำรเรียนรู้

ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒

มำตรฐำน/ตัวชี้วัด สำระกำรเรียนรู้
เวลำ

(ชั่วโมง)

๑ เศรษฐีน้อย 	มฐ	ง	๒.๑

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้  ป.๒/๑

มฐ.	ศ	๑.๑			

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๖ 

มฐ.	พ	๒.๑			

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑

- ประโยชน์ของสิ่งของเครื่องใช้ในชีวิต

ประจำาวัน

- การวาดภาพเพ่ือถ่ายทอดเร่ืองราวเก่ียวกับ

ครอบครัวของตนเองและเพื่อนบ้าน

- ระบุบทบาทหน้าที่ของตนเองและสมาชิก  

ในครอบครัว

๒๐

๒ สุขภำพดีชีวี

เป็นสุข

มฐ.	พ	๑.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๓  

มฐ.	พ	๒.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๓  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๔  

มฐ.	พ	๓.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒ 

- ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายใน

- การดูแลรักษาอวัยวะภายใน

- ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์

- บทบาทหน้าที่ของตนเองและสมาชิกใน

ครอบครัว

- ความสำาคัญของเพื่อน

- พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ

- ความภาคภูมิใจในความเป็นเพศหญิงหรือ

เพศชาย

- การควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที ่ 

เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบ

- การเล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรมทาง

กายที่วิธีเล่นอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องต้น  ทั้ง

แบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ

๒๕
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7ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

หน่วย

ที่

ชื่อหน่วย

กำรเรียนรู้

ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒

มำตรฐำน/ตัวชี้วัด สำระกำรเรียนรู้
เวลำ

(ชั่วโมง)

๒ สุขภำพดีชีวี

เป็นสุข

มฐ.	พ	๓.๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒  

มฐ.	พ	๔.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๓  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๔  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้  ป.๒/๕  

มฐ.	พ	๕.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๓  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๔  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๕  

มฐ.	ท	๑.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๓  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๗  

มฐ.	ท	๒.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑  

 

- การออกกำาลังกายและเล่นเกมได้ด้วยตนเอง

อย่างสนุกสนาน

- ปฏิบัติตามกฎกติกาและข้อตกลงในการเล่น

เกมเป็นกลุ่มสนุกสนาน

- ลักษณะของการมีสุขภาพดี

- เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์

- ของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ

- อาการและวธิป้ีองกนัการเจบ็ป่วย  การบาดเจบ็ 

ที่อาจเกิดขึ้น

- ปฏิบัติตามคำาแนะนำาเมื่อมีอาการเจ็บป่วยและ

บาดเจ็บ

- ปฏิบัติตนในการป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้น

ทางนำ้าและทางบก

- ยาสามัญประจำาบ้าน  และการใช้ยาตาม

คำาแนะนำา

- โทษของสารเสพติดสารอันตรายใกล้ตัวและ

วิธีการป้องกัน

- ปฏิบัติตนตามสัญลักษณ์และป้ายเตือนของ

สิ่งของหรือสถานที่ที่เป็นอันตราย

- อธิบายสาเหตุ  อันตราย  วิธีป้องกันอัคคีภัย  

และแสดงการหนีไฟ

- อธิบายถามตอบคำาถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 

- อ่านข้อเขียนเชิงอธิบายและปฏิบัติตามคำาสั่ง

หรือข้อแนะนำา

- การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด

๒๕
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8 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๖ 

หน่วย 
ท่ี 

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

๒ สุขภาพดีชีวี
เป็นสุข 

มฐ. พ ๓.๒ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๑   
 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๒   
มฐ. พ ๔.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๑ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๒ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๓   
 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๔   
 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้  ป.๒/๕   
มฐ. พ ๕.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๑   
 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๒   
 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๓   
 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๔   
 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๕   
 
มฐ. ท ๑.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๓   
 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๗   

 
มฐ. ท ๒.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๑   
  

- การออกก าลังกายและเล่นเกมได้ด้วยตนเอง
อย่างสนุกสนาน 
- ปฏิบัติตามกฎกติกาและข้อตกลงในการเล่น
เกมเป็นกลุ่มสนุกสนาน 
 
- ลักษณะของการมีสุขภาพดี 
- เลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน์ 
- ของใช้และของเล่นท่ีมีผลเสียต่อสุขภาพ 
- อาการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วย  การ
บาดเจ็บท่ีอาจเกิดขึ้น 
- ปฏิบัติตามค าแนะน าเมื่อมีอาการเจ็บป่วย
และบาดเจ็บ 
 
- ปฏิบัติตนในการป้องกันอุบัติเหตุท่ีอาจ
เกิดขึ้นทางน้ าและทางบก 
- ยาสามัญประจ าบ้าน  และการใช้ยาตาม
ค าแนะน า 
- โทษของสารเสพติดสารอันตรายใกล้ตัวและ
วิธีการป้องกัน 
- ปฏิบัติตนตามสัญลักษณ์และป้ายเตือนของ
ส่ิงของหรือสถานท่ีท่ีเป็นอันตราย 
- อธิบายสาเหตุ  อันตราย  วิธีป้องกันอัคคีภัย  
และแสดงการหนีไฟ 
 
- อธิบายถามตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน  
- อ่านข้อเขียนเชิงอธิบายและปฏิบัติตามค าส่ัง
หรือข้อแนะน า 

 
- การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด 
 
 

๒๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

๗ 

หน่วย 
ท่ี 

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

๒ สุขภาพดีชีวี
เป็นสุข 

มฐ. ท ๓.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๒  
 
 มฐ. ศ ๓.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๒   

 
- การเล่าเรื่องท่ีฟังและดู ท้ังท่ีเป็นความรู้และ
ความบันเทิง 
 
 - แสดงการเคล่ือนไหวท่ีสะท้อนอารมณ์ของ
ตนเองอย่างอิสระ 

๒๕ 

๓ เด็กไทยใฝ่ดี มฐ.  ส ๑.๑ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๑ 
 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๒. 
 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๓ 
 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๔ 
 
 
 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๕ 
 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๖ 
 
 
 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๗ 
  
มฐ. ส ๑.๒ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๑ 
 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๒ 
 

 
- ความส าคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา
ท่ีตนนับถือ 
- พุทธประวัติต้ังแต่ประสูติจนถึงการออกผนวช
หรือประวัติศาสดาท่ีตนนับถือตามท่ีก าหนด 
- แบบอย่างการด าเนินชีวิตและข้อคิดจาก
ประวัติสาวก ชาดก/เรื่องเล่าและศาสนิกชน 
- ความหมายและความส าคัญ การเคารพพระ
รัตนตรัย ปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาทใน
พระพุทธศาสนา หรือหลักธรรมของศาสนาท่ี
ตนนับถือตามท่ีก าหนด 
- การท าความดีของตนเอง บุคคลในครอบครัว
และในโรงเรียน ตามหลักศาสนา 
- คุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตามีสติท่ีเป็น
พื้นฐานของสมาธิในพระพุทธ-ศาสนา หรือการ
พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ 
ตามท่ีก าหนด 
- ศาสนา ศาสดา และความส าคัญของคัมภีร์
ของศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอื่นๆ 
  
- การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อสาวกของ
ศาสนาท่ีตนนับถือ ตามท่ีก าหนดได้ถูกต้อง 
- การปฏิบัติตนในศาสนพิธีพิธีกรรม และวัน
ส าคัญทางศาสนา ตามท่ีก าหนดได้ถูกต้อง 

๒๐ 
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9ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

หน่วย

ที่

ชื่อหน่วย

กำรเรียนรู้

ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒

มำตรฐำน/ตัวชี้วัด สำระกำรเรียนรู้
เวลำ

(ชั่วโมง)

๓ เด็กไทยใฝ่ดี มฐ.	ศ	๑.๑

ตัวชี้วัดต้องรู้ ป๒/๑

มฐ.	ศ	๑.๒

ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๒

มฐ.	ศ	๒.๑

ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๓

- การวาดภาพเพื่อถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับ

ครอบครัวของตนเองและเพื่อนบ้าน

- งานทัศนศิลป์ประเภทต่าง ๆ ในท้องถิ่นโดย

เน้นถึงวิธีการสร้างงานและวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้

- การท่องบทกลอนร้องเพลง เกี่ยวกับศาสนา

๒๐

๔ คนดีศรี

แผ่นดิน

มฐ.	ส	๒.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๓  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๔  

มฐ.	ส	๒.๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒ 

 

มฐ.	ศ	๒.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๔

มฐ.	ท	๓.๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๗

- การปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา กฎ  

ระเบียบ และ หน้าที่ที่ต้องปฏิบัติในชีวิต 

ประจำาวัน

- การปฏิบัติตนตามมารยาทไทย

- แสดงพฤติกรรมในการยอมรับความคิด  

ความเชื่อและการปฏิบัติของบุคคลอื่น 

ที่แตกต่างกัน โดยปราศจากอคติ

- เคารพในสิทธิของตนเองและผู้อื่น 

  

- ความสัมพันธ์ของตนเอง และสมาชิกใน

ครอบครัว  ในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน

- บทบาทหรือผู้มีบทบาท อำานาจในการตัดสิน

ใจในโรงเรียนและชุมชน

- ร้องเพลงง่าย ๆ ที่เหมาะสมกับวัย

- มารยาทในการฟัง การดูและการพูด

๒๐
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10 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

หน่วย

ที่

ชื่อหน่วย

กำรเรียนรู้

ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒

มำตรฐำน/ตัวชี้วัด สำระกำรเรียนรู้
เวลำ

(ชั่วโมง)

๕ โลกสวยด้วย

มือเรำ

มฐ.	ส	๕.๑	

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑ 

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๓ 

มฐ.	ส	๕.๒	

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๓ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๔  

มฐ.	ง	๑.๑		

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๒ 

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๓ 

มฐ	ศ	๑.๑

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ป.๒/๑ 

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ป.๒/๒ 

มฐ.	ท	๒.๑

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๓

- สิ่งต่างๆ รอบตัวที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ

และที่มนุษย์สร้างขึ้น

- ความสัมพันธ์ของตำาแหน่ง ระยะ ทิศของ

สิ่งต่างๆรอบตัว

- ทิศหลัก(เหนือ ตะวันออก ใต้ ตะวันตก)

- แผนผังแสดงตำาแหน่งสิ่งต่างๆในห้องเรียน

- ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ

- สิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่มีผลต่อความเป็น

อยู่ของมนุษย์

- การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมตกที่อยู่

รอบตัว 

- อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อการปฏิบัติ

ตนอย่างเหมาะสม

- การปฏิบัติตนในการรักษาสิ่งแวดล้อมที่บ้าน

และชั้นเรียน

- ทักษะการทำางานอย่างกระตือรือร้น ตรงเวลา 

ปลอดภัยเพื่อช่วยเหลือตนเองโดยใช้วัสดุ

อุปกรณ์และเครื่องมือง่ายๆ

- รูปร่าง ลักษณะและขนาดของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

ในธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น

- แสดงความรู้สึกที่มีต่อธรรมชาติ และสิ่ง

แวดล้อมรอบตัว

- วาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติตามความรู้สึก

ของตนเอง

- การเขียนเรื่องสั้นๆ

๓๐

๑๐ 

หน่วย 
ท่ี 

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

๕ โลกสวย
ด้วยมือเรา 

มฐ. ท ๓.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้     ป.๒/๑ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้     ป.๒/๓ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้     ป.๒/๕ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้     ป.๒/๖ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้     ป.๒/๗ 
 

 
- การฟังและปฏิบัติตามค าแนะน าและค าส่ัง 
- การฟังและพูดแสดงความรู้สึก 
- การพูดส่ือสารในชีวิตประจ าวัน 
- มารยาทการฟัง 

๓๐ 

๖ เด็กไทย
หัวใจ

สร้างสรรค์ 

มฐ. ง ๒.๑ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๑ 
 
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๒ 
 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๓ 
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๔ 
 
มฐ. ง ๓.๑   
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๑    
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๒   
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๓   
 
 
 
มฐ.ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๑   
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๒   
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๓   
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๔   
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๖   
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๗   
มฐ. พ  ๑.๑                          
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๑  
 

 
- ส่ิงของเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวันถูกสร้างมา
ให้มีรูปร่างท่ีแตกต่างกันตามหน้าท่ีใช้สอย 
- การสร้างของเล่นหรือของใช้อย่างเป็น
ขั้นตอน 
- ภาพร่าง ๒ มิติหรือภาพ ๒ มิติ 
- การใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ ให้เหมาะสมและ
ถูกวิธี 
 
- การน าข้อมูลไปใช้ในการด าเนินชีวิต 
- แหล่งข้อมูล 
- การรวบรวมข้อมูล 
- ประโยชน์ของแหล่งข้อมูล 
- การรักษาแหล่งข้อมูล 
- องค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ 
 
- เส้น สี รูปร่าง รูปทรงในธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม 
- การใช้วัสดุ อุปกรณ์ สร้างงานทัศนศิลป์ ๓ 
มิติ 
- การวาดภาพเพื่อถ่ายทอดเรื่องราว 
 
 
- ลักษณะและหน้าท่ีของอวัยวะภายในท่ีมี 
  การเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 

๑๔ 
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11ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๐ 

หน่วย 
ท่ี 

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

๕ โลกสวย
ด้วยมือเรา 

มฐ. ท ๓.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้     ป.๒/๑ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้     ป.๒/๓ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้     ป.๒/๕ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้     ป.๒/๖ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้     ป.๒/๗ 
 

 
- การฟังและปฏิบัติตามค าแนะน าและค าส่ัง 
- การฟังและพูดแสดงความรู้สึก 
- การพูดส่ือสารในชีวิตประจ าวัน 
- มารยาทการฟัง 

๓๐ 

๖ เด็กไทย
หัวใจ

สร้างสรรค์ 

มฐ. ง ๒.๑ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๑ 
 
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๒ 
 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๓ 
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๔ 
 
มฐ. ง ๓.๑   
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๑    
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๒   
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๓   
 
 
 
มฐ.ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๑   
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๒   
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๓   
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๔   
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๖   
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๗   
มฐ. พ  ๑.๑                          
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๑  
 

 
- ส่ิงของเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวันถูกสร้างมา
ให้มีรูปร่างท่ีแตกต่างกันตามหน้าท่ีใช้สอย 
- การสร้างของเล่นหรือของใช้อย่างเป็น
ขั้นตอน 
- ภาพร่าง ๒ มิติหรือภาพ ๒ มิติ 
- การใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ ให้เหมาะสมและ
ถูกวิธี 
 
- การน าข้อมูลไปใช้ในการด าเนินชีวิต 
- แหล่งข้อมูล 
- การรวบรวมข้อมูล 
- ประโยชน์ของแหล่งข้อมูล 
- การรักษาแหล่งข้อมูล 
- องค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ 
 
- เส้น สี รูปร่าง รูปทรงในธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม 
- การใช้วัสดุ อุปกรณ์ สร้างงานทัศนศิลป์ ๓ 
มิติ 
- การวาดภาพเพื่อถ่ายทอดเรื่องราว 
 
 
- ลักษณะและหน้าท่ีของอวัยวะภายในท่ีมี 
  การเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 

๑๔ 

6102244�.2�����3.indd   11 2/14/19   12:54 PM



12 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๐ 

หน่วย 
ท่ี 

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

๕ โลกสวย
ด้วยมือเรา 

มฐ. ท ๓.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้     ป.๒/๑ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้     ป.๒/๓ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้     ป.๒/๕ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้     ป.๒/๖ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้     ป.๒/๗ 
 

 
- การฟังและปฏิบัติตามค าแนะน าและค าส่ัง 
- การฟังและพูดแสดงความรู้สึก 
- การพูดส่ือสารในชีวิตประจ าวัน 
- มารยาทการฟัง 

๓๐ 

๖ เด็กไทย
หัวใจ

สร้างสรรค์ 

มฐ. ง ๒.๑ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๑ 
 
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๒ 
 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๓ 
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๔ 
 
มฐ. ง ๓.๑   
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๑    
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๒   
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๓   
 
 
 
มฐ.ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๑   
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๒   
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๓   
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๔   
ตัวชี้วัดต้องรู้ ป.๒/๖   
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๗   
มฐ. พ  ๑.๑                          
ตัวชี้วัดควรรู้ ป.๒/๑  
 

 
- ส่ิงของเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวันถูกสร้างมา
ให้มีรูปร่างท่ีแตกต่างกันตามหน้าท่ีใช้สอย 
- การสร้างของเล่นหรือของใช้อย่างเป็น
ขั้นตอน 
- ภาพร่าง ๒ มิติหรือภาพ ๒ มิติ 
- การใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ ให้เหมาะสมและ
ถูกวิธี 
 
- การน าข้อมูลไปใช้ในการด าเนินชีวิต 
- แหล่งข้อมูล 
- การรวบรวมข้อมูล 
- ประโยชน์ของแหล่งข้อมูล 
- การรักษาแหล่งข้อมูล 
- องค์ประกอบของคอมพิวเตอร์ 
 
- เส้น สี รูปร่าง รูปทรงในธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม 
- การใช้วัสดุ อุปกรณ์ สร้างงานทัศนศิลป์ ๓ 
มิติ 
- การวาดภาพเพื่อถ่ายทอดเรื่องราว 
 
 
- ลักษณะและหน้าท่ีของอวัยวะภายในท่ีมี 
  การเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 

๑๔ 

๑๑ 

หน่วย 
ท่ี 

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

๗ ชีวิตสุขสันต์
ในบ้านของ

เรา 

มฐ.ง ๑.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๑ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๒ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๓ 
 
มฐ.ง ๒.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๑ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๒ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๓ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๔ 
 
มฐ.ง ๓.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๑ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๒ 
 
มฐ. ส ๒.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๑ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๓ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๔ 
 
มฐ. พ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๑ 
มฐ. ศ๑.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๓ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๔ 
มฐ.ง ๑.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๑/๑ 
 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๑/๓ 
 

 
- ทักษะการใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือเพื่อ
ช่วยเหลือตัวเองและครอบครัว เพื่อสร้าง
ลักษณะนิสัยด้านความประหยัด ปลอดภัย 
และสะอาด 
 
- ส่ิงของเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวันมีหน้าท่ีใช้
สอยแตกต่างกัน มีประโยชน์ในการท าให้ความ
เป็นอยู่ของมนุษย์ดีขึ้น 
- การสร้างของเล่นหรือของใช้อย่างมีความคิด
สร้างสรรค์ 
 
- รวบรวมข้อมูลท่ีสนใจจากแหล่งข้อมูลท่ี
เช่ือถือได้ 
- ประโยชน์และการรักษาแหล่งข้อมูล 
 
- การยอมรับความคิด ความเช่ือ และการ
ปฏิบัติของบุคคลอื่นท่ีแตกต่างกันโดย
ปราศจากอคติ 
- เคารพในสิทธิ เสรีภาพของตนเองและผู้อื่น 
 
- วิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
 
- สร้างงานศิลป์ต่างๆ โดยใช้ทัศนธาตุท่ีเน้นเส้น 
รูปร่าง 
 
- ทักษะการท างานอย่างกระตือรือร้น ตรงเวลา 
และปลอดภัย 
- ใช้วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือง่ายๆในการ
ด ารงชีวิต 
- จัดเก็บอุปกรณ์การเรียนและของใช้ส่วนตัว 
- ดูแลตนเองในการแต่งกาย 

๑๖ 

๑๒ 

หน่วย 
ท่ี 

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

๗ ชีวิตสุขสันต์
ในบ้านของ

เรา 

มฐ.ง ๓.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๑/๑ 
 
มฐ. ส ๒.๒ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๑/๓  
 
มฐ. พ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๑/๑ 
 
มฐ. ศ๑.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๑/๓ 
 

 
- ข้อมูลท่ีน่าสนใจ 
- แหล่งข้อมูลท่ีอยู่ใกล้ตัว 
 
- ความหมายและความแตกต่างของอ านาจ
ตามบทบาท สิทธิหน้าท่ีในครอบครัวและ
โรงเรียน 
- กิจกรรมตามกระบวนประชาธิปไตยใน
ครอบครัว 
 
- สมาชิกในครอบครัว 
 
 
- การใช้วัสดุ อุปกรณ์ สร้างงานทัศนศิลป์ 
 

๑๖ 

๘ สุนทรียศิลป์ มฐ ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้   ป.๒/๑
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้   ป.๒/๒
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้   ป.๒/๓
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้   ป.๒/๔
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้   ป.๒/๕
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้   ป.๒/๖
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้   ป.๒/๗
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้   ป.๒/๘ 
มฐ. ศ ๑.๒   
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้   ป.๒/๑
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้   ป.๒/๒ 
มฐ. ศ ๒.๑   
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้   ป. ๒/๑ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้   ป. ๒/๒ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้   ป. ๒/๓
  

 
- เส้น สี รูปร่าง รูปทรงในธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดล้อมและงานทัศนศิลป์ประเภทต่าง ๆ 
เช่น งานวาด งานปั้น และงานพิมพ์ภาพ 
-การใช้วัสดุ อุปกรณ์ สร้างงานทัศนศิลป์ ๓ มิติ 
- ภาพปะติดจากกระดาษ 
- เนื้อหาเรื่องราวในงานทัศนศิลป์และการวาด
ภาพถ่ายทอดเรื่องราว 
- งานโครงสร้างเคล่ือนไหว 
 
- งานทัศนศิลป์ในชีวิตประจ าวันและงาน
ทัศนศิลป์ในท้องถิ่น 
 
- สีสันของเสียงเครื่องดนตรี 
- สีสันของเสียงมนุษย์ 
- การจ าแนกเสียงสูง – ต่ า ดัง – เบา ยาว – 
ส้ัน จากการฟัง 

๓๐ 

ชีวิตสุขสันต์
ในบ้ำน
ของเรำ
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13ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๒ 

หน่วย 
ท่ี 

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

๗ ชีวิตสุขสันต์
ในบ้านของ

เรา 

มฐ.ง ๓.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๑/๑ 
 
มฐ. ส ๒.๒ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๑/๒ 
 
 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๑/๓  
 
มฐ. พ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๑/๑ 
 
มฐ. ศ๑.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๑/๓ 
 

 
- ข้อมูลท่ีน่าสนใจ 
- แหล่งข้อมูลท่ีอยู่ใกล้ตัว 
 
- ความหมายและความแตกต่างของอ านาจ
ตามบทบาท สิทธิหน้าท่ีในครอบครัวและ
โรงเรียน 
- กิจกรรมตามกระบวนประชาธิปไตยใน
ครอบครัว 
 
- สมาชิกในครอบครัว 
 
 
- การใช้วัสดุ อุปกรณ์ สร้างงานทัศนศิลป์ 
 

๑๖ 

๘ สุนทรียศิลป์ มฐ ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้   ป.๒/๑
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้   ป.๒/๒
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้   ป.๒/๓
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้   ป.๒/๔
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้   ป.๒/๕
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้   ป.๒/๖
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้   ป.๒/๗
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้   ป.๒/๘ 
มฐ. ศ ๑.๒   
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้   ป.๒/๑
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้   ป.๒/๒ 
มฐ. ศ ๒.๑   
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้   ป. ๒/๑ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้   ป. ๒/๒ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้   ป. ๒/๓
  

 
- เส้น สี รูปร่าง รูปทรงในธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดล้อมและงานทัศนศิลป์ประเภทต่าง ๆ 
เช่น งานวาด งานปั้น และงานพิมพ์ภาพ 
-การใช้วัสดุ อุปกรณ์ สร้างงานทัศนศิลป์ ๓ มิติ 
- ภาพปะติดจากกระดาษ 
- เนื้อหาเรื่องราวในงานทัศนศิลป์และการวาด
ภาพถ่ายทอดเรื่องราว 
- งานโครงสร้างเคล่ือนไหว 
 
- งานทัศนศิลป์ในชีวิตประจ าวันและงาน
ทัศนศิลป์ในท้องถิ่น 
 
- สีสันของเสียงเครื่องดนตรี 
- สีสันของเสียงมนุษย์ 
- การจ าแนกเสียงสูง – ต่ า ดัง – เบา ยาว – 
ส้ัน จากการฟัง 

๓๐ 

ชีวิตสุขสันต์
ในบ้ำน
ของเรำ
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14 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

หน่วย

ที่

ชื่อหน่วย

กำรเรียนรู้

ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒

มำตรฐำน/ตัวชี้วัด สำระกำรเรียนรู้
เวลำ

(ชั่วโมง)

๘ สุนทรียศิลป์ ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๒/๔

 - -ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๕

มฐ.	ศ	๒.๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๒/๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๒/๒

มฐ.	ศ	๓.๑  

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๒/๒

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๓

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๔

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๒/๕

มฐ.	ศ	๓.๒  

ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป. ๒/๑

ตัวชี้วัดที่ต้องรู้    ป. ๒/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้    ป. ๒/๓

- การเคลื่อนไหวประกอบเนื้อหาในบทเพลง

- การเล่นเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ

- การขับร้อง

- ความหมายและความสำาคัญของเพลงที่ได้ยิน

    - เพลงปลุกใจ

    - เพลงสอนใจ

- บทเพลงในท้องถิ่น

    - ลักษณะของเสียงร้องในบทเพลง

    - ลักษณะของเสียงเครื่องดนตรีที่ใช้ในบทเพลง

- กิจกรรมดนตรีในโอกาสพิเศษ

    - ดนตรีกับโอกาสสำาคัญในโรงเรียน

    - ดนตรีกับวันสำาคัญของชาติ

- การเคลื่อนไหวอย่างมีรูปแบบ

    - การนั่ง 

    - การยืน

    - การเดิน 

-  เพลงที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม

- หลักและวิธีการปฏิบัตินาฏศิลป์

    - การฝึกภาษาท่าสื่อความหมายแทน

อากัปกิริยา

    - การฝึกนาฏยศัพท์ในส่วนลำาตัว

- การใช้ภาษาท่าและนาฏยศัพท์ประกอบจังหวะ

- มารยาทในการชมการแสดง การเข้าชมหรือมี

ส่วนร่วม

-	การละเล่นพื้นบ้าน

    - การละเล่นพื้นบ้าน

    - คุณค่าของการละเล่นพื้นบ้าน

    - ความภาคภูมิใจ

๓๐
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15ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

หน่วย

ที่

ชื่อหน่วย

กำรเรียนรู้

ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒

มำตรฐำน/ตัวชี้วัด สำระกำรเรียนรู้
เวลำ

(ชั่วโมง)

๘ สุนทรียศิลป์ มฐ.	ท	๑.๑
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๔ 

มฐ.	ท	๒.๑  
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๓ 

มฐ.	ท	๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๒ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๓ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๔
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๖

มฐ.	ท	๕.๑   
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๑
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป. ๒/๒  

- การอ่านออกเสียงและการบอกความหมาย
ของคำาพื้นฐานไม่น้อยกว่า ๘๐๐ คำา โดยเพิ่ม
จาก ป. ๑ ดังนี้
     - คำาที่มีตัวการันต์
     -  คำาที่ รร
     - คำาที่มีพยัญชนะและสระที่ไม่ออกเสียง
- การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น 
    - นิทาน
    - ข้อเขียนเชิงอธิบายหรือข้อแนะนำา
    - วรรณคดีและวรรณกรรมในหนังสือเรียน
    - บทเรียนจากกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ

-	การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดตามรูป
แบบการเขียนอักษรไทย
- การเขียนเรื่องสั้น ๆ 
- การเขียนสระกดคำาพ้ืนฐานไม่น้อยกว่า ๘๐๐ คำา

- การฟังและปฏิบัติตามคำาแนะนำา คำาส่ังท่ีซับซ้อน
- การจับใจความและการพูดแสดงความคิดเห็น 
ความรู้สึก จากเรื่องที่ฟังและดู ทั้งที่เป็นความรู้
และความบันเทิง เช่น 
    - รายการสำาหรับเด็ก
    - เพลง
- การพูดสื่อสารในชีวิตประจำาวัน เช่น 
    - การขอความช่วยเหลือ
    - การกล่าวคำาขอบคุณ/คำาขอโทษ
    - การเล่าประสบการณ์ในชีวิตประจำาวัน

- วรรณกรรมร้อยแก้วและร้อยกรองสำาหรับเด็ก 
เช่น นิทาน เร่ืองส้ันๆ ปริศนาคำาทาย บทอาขยาน 
บทร้องเล่นที่มีคุณค่า วรรณคดีและวรรณกรรม
ในบทเรียน

๓๐
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16 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๔ 

หน่วย 
ท่ี 

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

๘ สุนทรียศิลป์ มฐ. ท ๑.๑ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้    ป. ๒/๑  
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้    ป. ๒/๒  
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้    ป. ๒/๔  
 
 
 
 
 
 
 
มฐ. ท ๒.๑   
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้    ป.๒/๑  
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้    ป.๒/๒   
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้    ป.๒/๓  
 
มฐ. ท ๓.๑    
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้    ป.๒/๑  
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้    ป.๒/๒  
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้    ป.๒/๓  
ตัวช้ีวัดท่ีต้องรู้    ป.๒/๔ 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้    ป.๒/๖ 
 
 
 
 
 
มฐ. ท ๕.๑    
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้    ป. ๒/๑
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้    ป. ๒/๒ 
   
 

 
- การอ่านออกเสียงและการบอกความหมาย
ของค าพื้นฐานไม่น้อยกว่า ๘๐๐ ค า โดยเพิ่ม
จาก ป. ๑ ดังนี้ 
     - ค าท่ีมีตัวการันต์ 
     -  ค าท่ี รร 
     - ค าท่ีมีพยัญชนะและสระท่ีไม่ออกเสียง 
- การอ่านจับใจความจากส่ือต่าง ๆ เช่น  
    - นิทาน 
    - ข้อเขียนเชิงอธิบายหรือข้อแนะน า 
    - วรรณคดีและวรรณกรรมในหนังสือเรียน 
    - บทเรียนจากกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ 
- การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดตาม
รูปแบบการเขียนอักษรไทย 
- การเขียนเรื่องส้ัน ๆ  
- การเขียนสระกดค าพื้นฐานไม่น้อยกว่า ๘๐๐ 
ค า 
- การฟังและปฏิบัติตามค าแนะน า ค าส่ังท่ี
ซับซ้อน 
- การจับใจความและการพูดแสดงความ
คิดเห็น ความรู้สึก จากเรื่องท่ีฟังและดู ท้ังท่ี
เป็นความรู้และความบันเทิง เช่น  
    - รายการส าหรับเด็ก 
    - เพลง 
- การพูดส่ือสารในชีวิตประจ าวัน เช่น  
    - การขอความช่วยเหลือ 
    - การกล่าวค าขอบคุณ/ค าขอโทษ 
    - การเล่าประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน 
- วรรณกรรมร้อยแก้วและร้อยกรองส าหรับ
เด็ก เช่น นิทาน เรื่องส้ันๆ ปริศนาค าทาย บท
อาขยาน บทร้องเล่นท่ีมีคุณค่า วรรณคดีและ
วรรณกรรมในบทเรียน 

๓๐ 

๑๕ 

หน่วย 
ท่ี 

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

๘ สุนทรียศิลป์ มฐ. ค ๓.๑     
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้    ป. ๒/๑  
 
มฐ. พ ๓.๑    
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้    ป. ๒/๑ 
 
 
 
 
มฐ. ส ๔.๒                                     
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้    ป. ๒/๑   
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้    ป. ๒/๒  
 
 
 
 
 
  

 
- รูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียม รูปวงกลม      
รูปวงร ี
 
- ลักษณะและวิธีการของการเคล่ือนไหว
ร่างกายแบบอยู่กับท่ี เช่น กระโดด บิดตัว ดึง 
ผลัก แบบเคล่ือนท่ี เช่น กระโดดเขย่ง ก้าวชิด
ก้าว วิ่งตามทิศทางท่ีก าหนดและแบบใช้
อุปกรณ์ประกอบ เช่น คีบ ขว้าง ตี 
 
- วิธีการสืบค้นข้อมูลอย่างง่าย ๆ เช่น การ
สอบถามพ่อเม่ ผู้รู้ในชุมชน  
- วิถีชีวิตของคนในชุมชน เช่น การประกอบ
อาชีพ การแต่งกาย การส่ือสาร ประเพณีใน
ชุมชน จากอดีตถึงปัจจุบัน 
- สาเหตุของการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน 
 

๓๐ 

๙ ถ่ินไทยวิไล
ศิลป์ 

มฐ.ส ๔.๑   
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๑ 
 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๒    
 
 
มฐ. ส ๔.๒   
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๑    
 
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๒ 
 
 

 
- การใช้ค าระบุเวลาท่ีแสดงเหตุการณ์ในอดีต 
ปัจจุบัน และอนาคต 
- การล าดับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว 
หรือในชีวิตของตนเองโดยใช้หลักฐานท่ี
เกี่ยวข้อง 
 
- การสืบค้นวิถีชีวิตประจ าวันของคนในชุมชน
ของตนจากอดีตจนปัจจุบัน 
- ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงท่ีมีต่อวิถีชีวิต
ของคนในชุมชน 
 

๓๐ 

 

๑๖ 

หน่วย 
ท่ี 

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

๙ 
 

ถ่ินไทยวิไล
ศิลป์ 

มฐ. ส ๔.๓   
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๑    
 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๒    
 
มฐ. ท ๑.๑   
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๓    
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๔    
 
มฐ. ท ๒.๑   
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๑    
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๒    
มฐ. ท ๔.๑   
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๑    
 
มฐ. ศ ๑.๑   
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๖    
 

 
- บุคคลท่ีท าประโยชน์ต่อท้องถิ่นหรือ
ประเทศชาติ 
- วัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปัญญาไทยท่ี
ภาคภูมิใจ และควรอนุรักษ์ไว ้
 
- การต้ังค าถามและตอบค าถามท่ีอ่าน 
- การอ่านจับใจความส าคัญและรายละเอียด
ของเรื่องท่ีอ่าน 
 
- การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด 
- การเขียนเรื่องส้ัน ๆ เกี่ยวกับประสบการณ์ 
 
- การเขียนและบอกพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ 
และเลขไทย 
 
- การวาดภาพเพื่อถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับ
ครอบครัวของตนเองและเพื่อนบ้าน 

๓๐ 
 

๑๐ อาเซียน
ศึกษา 

มฐ. ส ๑.๒  
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป ๒/๑  
 
มฐ. ส ๒.๑  
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป. ๒/๒ 
 
 
มฐ. ส ๔.๒  
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๑  
 
มฐ. ส ๔.๓  
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๒  
 
 

 
- การฝึกปฏิบัติมรรยาทชาวพุทธ เช่น การ
พนมมือ การไหว้ การกราบ การนั่ง ยืน เดิน 
 
- กริยามารยาทไทยเกี่ยวกับ การแสดงความ
เคารพ การยืนการเดิน การนั่งการพูดการ
ทักทาย การแต่งกาย 
 
- การสืบค้นข้อมูลอย่างง่ายๆ เช่น สอบถามพ่อ
แม ่ผู้รู้ในชุมชน  
 
- วัฒนธรรมประเพณีไทย เช่น การท าความ
เคารพ อาหารไทย ภาษาไทย ประเพณี 
 

๑๕ ถิ่นไทย
วิไลศิลป์
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17ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๖ 

หน่วย 
ท่ี 

ชื่อหน่วย
การเรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา 
(ชั่วโมง) 

๙ 
 

ถ่ินไทยวิไล
ศิลป์ 

มฐ. ส ๔.๓   
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๑    
 
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๒    
 
มฐ. ท ๑.๑   
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๓    
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๔    
 
มฐ. ท ๒.๑   
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๑    
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๒    
มฐ. ท ๔.๑   
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๑    
 
มฐ. ศ ๑.๑   
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๖    
 

 
- บุคคลท่ีท าประโยชน์ต่อท้องถิ่นหรือ
ประเทศชาติ 
- วัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปัญญาไทยท่ี
ภาคภูมิใจ และควรอนุรักษ์ไว ้
 
- การต้ังค าถามและตอบค าถามท่ีอ่าน 
- การอ่านจับใจความส าคัญและรายละเอียด
ของเรื่องท่ีอ่าน 
 
- การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด 
- การเขียนเรื่องส้ัน ๆ เกี่ยวกับประสบการณ์ 
 
- การเขียนและบอกพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ 
และเลขไทย 
 
- การวาดภาพเพื่อถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับ
ครอบครัวของตนเองและเพื่อนบ้าน 

๓๐ 
 

๑๐ อาเซียน
ศึกษา 

มฐ. ส ๑.๒  
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป ๒/๑  
 
มฐ. ส ๒.๑  
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป. ๒/๒ 
 
 
มฐ. ส ๔.๒  
ตัวชี้วัดท่ีควรรู้ ป.๒/๑  
 
มฐ. ส ๔.๓  
ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้ ป.๒/๒  
 
 

 
- การฝึกปฏิบัติมรรยาทชาวพุทธ เช่น การ
พนมมือ การไหว้ การกราบ การนั่ง ยืน เดิน 
 
- กริยามารยาทไทยเกี่ยวกับ การแสดงความ
เคารพ การยืนการเดิน การนั่งการพูดการ
ทักทาย การแต่งกาย 
 
- การสืบค้นข้อมูลอย่างง่ายๆ เช่น สอบถามพ่อ
แม ่ผู้รู้ในชุมชน  
 
- วัฒนธรรมประเพณีไทย เช่น การท าความ
เคารพ อาหารไทย ภาษาไทย ประเพณี 
 

๑๕ 

เคารพ การยืน การเดิน การนั่ง การพูด
การทักทาย การแต่งกาย

พ่อ แม่ ผู้รู้ในชุมชน

ถิ่นไทย
วิไลศิลป์
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18 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

หน่วย

ที่

ชื่อหน่วย

กำรเรียนรู้

ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒

มำตรฐำน/ตัวชี้วัด สำระกำรเรียนรู้
เวลำ

(ชั่วโมง)

๑๐ อำเซียน
ศึกษำ

มฐ.	ส	๕.๑	
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๒ 

มฐ.	ท	๑.๑	
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๕ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๘

มฐ.	ท	๒.๑	
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๒ 
มฐ.	ท	๓.๑	
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๑ 
ตัวชี้วัดที่ต้องรู้ ป.๒/๖ 
มฐ.	ศ	๑.๑	
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๒/๕ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป. ๒/๗ 

มฐ.	พ	๓.๒	
ตัวชี้วัดที่ควรรู้ ป.๒/๒ 

- คุณค่าของวัฒนธรรม และประเพณีไทย ที่มี
ต่อสังคมไทย 
- ภูมิปัญญาของคนไทยในท้องถิ่นของนักเรียน

- ตำาแหน่งอย่างง่าย และลักษณะทางกายภาพ
ของสิ่งต่างๆ ที่ปรากฏในลูกโลก แผนที่ แผนผัง 
และภาพถ่าย เช่น ภูเขา ที่ราบ แม่นำ้า ต้นไม้ 
อากาศ ทะเล 

- แสดงความคิดเห็นและคาดคะเนเหตุการณ์
จากเรื่องที่อ่าน 
- มารยาทในการอ่าน เช่น ไม่อ่านเสียงดัง
รบกวนผู้อื่น ไม่เล่นกันขณะที่อ่าน ไม่ทำาลาย
หนังสือ ไม่ควรแย่งอ่าน หรือชะโงกหน้าไปอ่าน 
ขณะที่ผู้อื่นกำาลังอ่าน

- การเขียนเรื่องสั้น ๆ

- การฟังและปฏิบัติตามคำาแนะนำา คำาสั่งที่
ซับซ้อน 

- การสื่อสารในชีวิตประจาวัน เช่น การขอ
ความช่วยเหลือ การกล่าวคำาขอบคุณ/ขอโทษ 
เล่าประสบการณ์ในชีวิตประจาวัน 
 
- ภาพปะติดจากกระดาษ 
- เนื้อหาเรื่องราวในงานทัศนศิลป์ และการ
วาดภาพถ่ายทอดเรื่องราว กฎ กติกา ข้อตกลง
ในการเล่นเกม เป็นกลุ่ม 

๑๕
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21ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัดของหน่วยกำรเรียนรู้บูรณำกำร

หน่วยที่	๓	เด็กไทยใฝ่ดี

มำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัด

ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒

มำตรฐำน 	ส	๑.๑     รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำาคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและ 

ศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

 ตัวชี้วัด

ป.๒/๑ บอกความสำาคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ

ป.๒/๒ สรุปพุทธประวัติตั้งแต่ประสูติจนถึงการออกผนวชหรือประวัติศาสดาที่ตนนับถือตามที่กำาหนด 

  ป.๒/๓  ชื่นชมและบอกแบบอย่างการดำาเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก/เรื่องเล่าและศาสนิกชนตัวอย่าง 

ตามที่กำาหนด

ป.๒/๔   บอกความหมาย ความสำาคัญ และเคารพพระรัตนตรัย  ปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาทในพระพุทธศาสนา  

หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำาหนด

  ป.๒/๕ ชื่นชมการทำาความดีของตนเอง บุคคลในครอบครัวและในโรงเรียน ตามหลักศาสนา

 ป.๒/๖  เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตามีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธ-ศาสนา หรือการพัฒนาจิต

ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ ตามที่กำาหนด

  ป.๒/๗ บอกชื่อศาสนา ศาสดา และความสำาคัญของคัมภีร์ของศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่นๆ

มำตรฐำน	ส 	๑.๒		 เข้าใจ  ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี  และธำารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ

	 ตัวชี้วัด

ป.๒/๑ ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อสาวกของศาสนาที่ตนนับถือ ตามที่กำาหนดได้ถูกต้อง

ป.๒/๒ ปฏิบัติตนในศาสนพิธีพิธีกรรม และวันสำาคัญทางศาสนา ตามที่กำาหนดได้ถูกต้อง

มำตรฐำน	ศ	๑.๑		 สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่า

งานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวัน

ตัวชี้วัด

  ป.๒/๑   วาดภาพเพ่ือถ่ายทอดเร่ืองราวเก่ียวกับครอบครัวของตนเองและเพื่อนบ้าน

มำตรฐำน	ศ	๑.๒		 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ที่เป็น

มรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และสากล

ตัวชี้วัด

ป.๒/๒ อภิปรายเก่ียวกับงานทัศนศิลป์ประเภทต่าง ๆ ในท้องถ่ินโดยเน้นถึงวิธีการสร้างงานและวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ 

มำตรฐำน	ศ	๒.๑		 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก 

ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวัน

ตัวชี้วัด

ป.๒/๓ เคาะจังหวะหรือเคลื่อนไหวร่างกายให้สอดคล้องกับเนื้อหาของเพลง
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22 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

   

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 

   
  

 
 

                              
 

 
                              
         

 
 
 
 
 
 
 

ล�ำดับกำรน�ำเสนอแนวคิดหลัก

หน่วยกำรเรียนรู้ที่	๓		เด็กไทยใฝ่ดี	ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒

หน่วยย่อยที่		๑		มุ่งมั่นและศรัทธำ

ความสำาคัญของศาสนาและศาสนา

ในประเทศไทย

ประวัติความเป็นมา/แหล่งกำาเนิด

คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา

สาวก  ประวัติสาวก  และ

การปฏิบัติตนของสาวก

ศาสนสถาน และ

การบำารุงศาสนสถาน

หน่วยย่อยที่		๒				ปฏิบัติมำเป็นนิจ

ลักษณะสำาคัญของศาสนพิธี พิธีกรรม

ของศาสนาต่าง ๆ  

การปฏิบัติตนที่เหมาะสมเมื่ออยู่

ในศาสนพิธี  พิธีกรรมของศาสนาต่างๆ

การปฏิบัติตนในการยืน การเดิน 

และการนั่ง

การนั่งตามกิริยามารยาทไทย

การเห็นคุณค่าของการปฏิบัติที่ดี

ต่อศาสนาในการดำารงชีวิต

หน่วยย่อยที่		๓		พำจิตแจ่มใส

ประโยชน์  คุณค่า และ

ความสำาคัญของการสวดมนต์ 

ทำาสมาธิ

    

                         

                    

การฝึกปฏิบัติ การสวดมนต์  

การทำาสมาธิ  ด้วยการเดิน การยืน 

การนั่ง

           

                  

        

การนำาความรู้ไปปฏิบัติ

ในชีวิตประจำาวันตามศาสนา

ที่ตนนับถือ
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23ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 
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27ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 
 

หน่วยย่อยที่ ๑ 
มุ่งมั่นและศรัทธา 

๒๓ 

ใบสรุปหน้าหน่วยย่อย 
หน่วยย่อยที่  ๑                    ช่ือหน่วย  มุ่งมั่นและศรทัธา 
จ านวนเวลาเรียน   ๖  ช่ัวโมง                    จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้   ๓  แผน 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
สาระส าคัญของหน่วยย่อย 
 ความส าคัญ ประวัติความเป็นมา  คัมภีร์และหลักธรรมของศาสนา  ประวัติและการปฏิบัติตนของ
สาวกของศาสนาต่างๆ ในประเทศไทยซึ่งเป็นเรื่องท่ีนักเรียนควรรู้ รวมถึงต้องช่วยกนัดูแลและการบ ารุงศาสน
สถานในชุมชนและท้องถิ่นของตน 

มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มฐ. ส ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๒/๑   ป.๒/๒    ป.๒/๓     ป.๒/๖   ป.๒/๗ 
 มฐ. ศ ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๒/๑    
 มฐ. ศ ๑.๒ ตัวชี้วัด ป.๒/๒ 

มฐ. ศ ๒.๑ ตัวชี้วัด ป.๒/๓ 
ล าดับการน าเสนอแนวคิดหลักของหน่วย 

ความส าคัญของศาสนาและศาสนาในประเทศไทย 

 

ประวัติความเป็นมา/แหล่งก าเนิด 

 

คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา 

 

สาวก  ประวัติสาวก และการปฏิบัติตนของสาวก 

 

ศาสนสถานและการบ ารุงศาสนสถาน 

โครงสร้างหน่วยย่อย 
หน่วย
ย่อยที ่

ชื่อหน่วยย่อย จ านวน
แผน 

ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ เวลา หมายเหตุ 

๑ มุ่งมั่นและ
ศรัทธา 

๓ ประวัติและความส าคัญของศาสนาและ
ศาสนาในประเทศไทย 
 
คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา 
 
ประวัติและการปฏิบัติตนของสาวก 
ศาสนสถาน และการบ ารุงศาสนสถาน 

 
๒  ช่ัวโมง 

 
 

๒  ช่ัวโมง 
 
 

๒  ช่ัวโมง 

 

 

 ความสำาคัญ ประวัติความเป็นมา  คัมภีร์และหลักธรรมของศาสนา  ประวัติและการปฏิบัติตนของสาวก
ของศาสนาต่างๆ ในประเทศไทยซึ่งเป็นเรื่องที่นักเรียนควรรู้ รวมถึงต้องช่วยกันดูแลและการบำารุงศาสนสถาน 
ในชุมชนและท้องถิ่นของตน

หน่วยย่อยที่ ชื่อหน่วยย่อย จ�ำนวนแผน ชื่อแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เวลำ หมำยเหตุ

๑ มุ่งมั่นและศรัทธา ๓ ประวัติและความสำาคัญของศาสนา

และศาสนาในประเทศไทย

คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา

ประวัติและการปฏิบัติตนของสาวก 

ศาสนสถาน และการบำารุงศาสนสถาน

๒ ชั่วโมง

๒ ชั่วโมง

๒ ชั่วโมง
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28 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๔ 

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ที ่๓ เด็กไทยใฝ่ดี  
หน่วยย่อยที่ ๑  มุ่งมั่นและศรัทธา 

 

 
 

หน่วยย่อยที่ ๓
มุ่งมั่นและศรัทธา
เวลา ๖ ชั่วโมง

แผนที่ ๑
ประวัติและความส าคัญของศาสนา และศาสนาในประเทศไทย
- ความหมายและความส าคัญของศาสนา
- พุทธประวัติ
- ประวัติของศาสนาท่ีตนนับถือ
- การสร้างสรรค์งานโดยการใช้สี
- การร้องเพลง
- การวาดภาพระบายสี

เวลา ๒ ช่ัวโมง

      แผนที่ ๓
ประวัติและการปฏิบัติตนของสาวก ศาสนสถาน
และการบ ารุงศาสนสถาน
- ประวัติสาวก
- การปฏิบัติตนของสาวก
- ศาสนสถานและการบ ารุงศาสนสถาน
- การปฏิบัติตนต่อสาวก
- การปฏิบัติตนต่อศาสนสถาน

เวลา ๒ ช่ัวโมง

๒๔ 

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ที ่๓ เด็กไทยใฝ่ดี  
หน่วยย่อยที่ ๑  มุ่งมั่นและศรัทธา 

 

 
 

หน่วยย่อยที่ ๓
มุ่งมั่นและศรัทธา
เวลา ๖ ชั่วโมง

แผนที่ ๑
ประวัติและความส าคัญของศาสนา และศาสนาในประเทศไทย
- ความหมายและความส าคัญของศาสนา
- พุทธประวัติ
- ประวัติของศาสนาท่ีตนนับถือ
- การสร้างสรรค์งานโดยการใช้สี
- การร้องเพลง
- การวาดภาพระบายสี

เวลา ๒ ช่ัวโมง

แผนที่ ๒
คัมภร์ีและหลักธรรมของแต่ละศาสนา
- ความหมาย ความส าคญัของพระไตรปิฎก
- คมัภีร์ของศาสนา อ่ืน ๆ
- การสวดมนต์ แผเ่มตตา
- การปฏิบติัตน

เวลา ๒ ชัว่โมง

แผนที่ ๓
ประวัติและการปฏิบัติตนของสาวก ศาสน
สถานและการบ ารุง   ศาสนสถาน
- ประวัติสาวก
- การปฏิบัติตนของสาวก
- ศาสนสถานและการบ ารุงศาสนสถาน
- การปฏิบัติตนต่อสาวก
- การปฏิบัติตนต่อศาสนสถาน

เวลา ๒ ช่ัวโมง

๒๕

ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๓ 
หน่วยย่อยที่ ๑ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่  ๑  ประวัติและควำมส ำคัญของศำสนำและศำสนำในประเทศไทย 

    เวลำ  ๒  ชั่วโมง          

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

๑. สำระส ำคัญของแผน 
 ศาสนามีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต  ดังนั้นนักเรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้เกี่ยวกับประวัติ ความหมาย
และความส าคัญของศาสนาในประเทศไทย 
๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช ้

ขอบข่ำยเนือ้หำ 

ความหมายและความส าคัญของศาสนา และศาสนา ในประเทศไทย    
การสร้างสรรค์ผลงานโดยใช้สี 

กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
๑) กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 

 ใบความรู้ 
 รูปภาพและแผนภูมิเพลง            

๒) กำรเตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม 
  แบบทดสอบก่อนเรียน 
 รูปภาพและแผนภูมิเพลง 
 ใบความรู้ท่ี  ๑-๒ 
 รูปภาพและแผนภูมิเพลง            
 ใบงานท่ี ๐๑       

๓) กำรวัดและประเมินผล 

ประเมินความรู้บอกประวัติ ความหมาย  ความส าคัญพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตน
นับถือ  

ประเมินทักษะกระบวนการกลุ่ม กระบวนการน าเสนอ การวาดภาพระบายสี 
ประเมินคุณธรรมความใฝ่เรียนรู้ 

๔) กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 

 ไม่มี 
 

 

แผนที่	๒
คัมภีร์และหลักธรรมำของแต่ละศำสนำ

- ความหมาย ความสำาคัญของพระไตรปิฎก
- คัมภีร์ของศาสนาอื่นๆ
- การสวดมนต์ แผ่เมตตา
- การปฏิบัติตน
                เวลา ๒ ชั่วโมง
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29ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๔ 

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ที ่๓ เด็กไทยใฝ่ดี  
หน่วยย่อยที่ ๑  มุ่งมั่นและศรัทธา 

 

 
 

หน่วยย่อยที่ ๓
มุ่งมั่นและศรัทธา
เวลา ๖ ชั่วโมง

แผนที่ ๑
ประวัติและความส าคัญของศาสนา และศาสนาในประเทศไทย
- ความหมายและความส าคัญของศาสนา
- พุทธประวัติ
- ประวัติของศาสนาท่ีตนนับถือ
- การสร้างสรรค์งานโดยการใช้สี
- การร้องเพลง
- การวาดภาพระบายสี

เวลา ๒ ช่ัวโมง

      แผนที่ ๓
ประวัติและการปฏิบัติตนของสาวก ศาสนสถาน
และการบ ารุงศาสนสถาน
- ประวัติสาวก
- การปฏิบัติตนของสาวก
- ศาสนสถานและการบ ารุงศาสนสถาน
- การปฏิบัติตนต่อสาวก
- การปฏิบัติตนต่อศาสนสถาน

เวลา ๒ ช่ัวโมง

๒๔ 

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ที ่๓ เด็กไทยใฝ่ดี  
หน่วยย่อยที่ ๑  มุ่งมั่นและศรัทธา 

 

 
 

หน่วยย่อยที่ ๓
มุ่งมั่นและศรัทธา
เวลา ๖ ชั่วโมง

แผนที่ ๑
ประวัติและความส าคัญของศาสนา และศาสนาในประเทศไทย
- ความหมายและความส าคัญของศาสนา
- พุทธประวัติ
- ประวัติของศาสนาท่ีตนนับถือ
- การสร้างสรรค์งานโดยการใช้สี
- การร้องเพลง
- การวาดภาพระบายสี

เวลา ๒ ช่ัวโมง

แผนที่ ๒
คัมภร์ีและหลักธรรมของแต่ละศาสนา
- ความหมาย ความส าคญัของพระไตรปิฎก
- คมัภีร์ของศาสนา อ่ืน ๆ
- การสวดมนต์ แผเ่มตตา
- การปฏิบติัตน

เวลา ๒ ชัว่โมง

แผนที่ ๓
ประวัติและการปฏิบัติตนของสาวก ศาสน
สถานและการบ ารุง   ศาสนสถาน
- ประวัติสาวก
- การปฏิบัติตนของสาวก
- ศาสนสถานและการบ ารุงศาสนสถาน
- การปฏิบัติตนต่อสาวก
- การปฏิบัติตนต่อศาสนสถาน

เวลา ๒ ช่ัวโมง

๒๕

ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๓ 
หน่วยย่อยที่ ๑ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่  ๑  ประวัติและควำมส ำคัญของศำสนำและศำสนำในประเทศไทย 

    เวลำ  ๒  ชั่วโมง          

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

๑. สำระส ำคัญของแผน 
 ศาสนามีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต  ดังนั้นนักเรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้เกี่ยวกับประวัติ ความหมาย
และความส าคัญของศาสนาในประเทศไทย 
๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช ้

ขอบข่ำยเนือ้หำ 

ความหมายและความส าคัญของศาสนา และศาสนา ในประเทศไทย    
การสร้างสรรค์ผลงานโดยใช้สี 

กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
๑) กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 

 ใบความรู้ 
 รูปภาพและแผนภูมิเพลง            

๒) กำรเตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม 
  แบบทดสอบก่อนเรียน 
 รูปภาพและแผนภูมิเพลง 
 ใบความรู้ท่ี  ๑-๒ 
 รูปภาพและแผนภูมิเพลง            
 ใบงานท่ี ๐๑       

๓) กำรวัดและประเมินผล 

ประเมินความรู้บอกประวัติ ความหมาย  ความส าคัญพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตน
นับถือ  

ประเมินทักษะกระบวนการกลุ่ม กระบวนการน าเสนอ การวาดภาพระบายสี 
ประเมินคุณธรรมความใฝ่เรียนรู้ 

๔) กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 

 ไม่มี 
 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน
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30 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวกำรจัดกำรเรียนรู้บูรณำกำร		

หน่วยกำรเรียนรู้ที่			๓		เด็กไทยใฝ่ดี			:		หน่วยย่อยที่			๑			มุ่งมั่นและศรัทธำ	

แผนกำรเรียนรู้ที่		๑	เรื่อง		ควำมส�ำคัญของศำสนำ	และศำสนำในประเทศไทย  

บูรณำกำรกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ		ศิลปะ			

เวลำ	๒	ชั่วโมง				ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่		๒

แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้

ขั้นน�ำ
l	 	ทดสอบก่อนเรียน  แล้วดูภาพกิจกรรมทางพุทธศาสนา ดูภาพบ้านกับวัด  และ 

ร้องเพลงแล้วทำาท่าประกอบเพลง

ขั้นสอน

l	 	ร่วมกันสนทนา  นิมนต์พระสงฆ์มาให้ความรู้เกี่ยวกับความสำาคัญของพระพุทธศาสนา

l	 ศึกษาคำาศัพท์เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ความหมาย ความสำาคัญ

l	 สนทนาความหมาย ความสำาคัญของพุทธศาสนา 

l	 ทำาใบงานที่ ๐๑

ขั้นสรุป l	 	นักเรียนนำาเสนอผลงาน  ครูตรวจสอบความถูกต้อง  และร่วมกันสรุปผลการทำากิจกรรม

กำรวัด

และประเมินผล

l	 การทำาใบงานที่ ๐๑

l	 พฤติกรรมการทำางาน

หมำยเหตุ			ศาสนาอื่น ให้ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับศาสนาของตนเอง

แนวกำรจัดกำรเรียนรู้บูรณำกำร		

หน่วยกำรเรียนรู้ที่	๓		เด็กไทยใฝ่ดี	:	หน่วยย่อยที่	๑		มุ่งม่ันและศรัทธำ  

แผนกำรเรียนรู้ที่	๑	เรื่อง		ประวัติและควำมส�ำคัญของศำสนำ	และศำสนำในประเทศไทย

บูรณำกำรกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิชำสังคมศึกษำ	ศำสนำ	และวัฒนธรรม	ศิลปะ

เวลำ	๒	ชั่วโมง				ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่	๒
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31ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๖

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ   
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๓  เด็กไทยใฝ่ดี   :  หน่วยย่อยที่   ๑   มุ่งม่ันและศรัทธา  
แผนการเรียนรู้ท่ี  ๑ เร่ือง  ความส าคัญของศาสนา และศาสนาในประเทศไทย   

บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศิลปะ    
เวลา ๒ ชั่วโมง    ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่  ๒ 

 
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน ำ  ทดสอบก่อนเรียน  แล้วดูภำพกิจกรรมทำงพุทธศำสนำ ดูภำพบ้ำนกับวัด  
และร้องเพลงแล้วท ำท่ำประกอบเพลง 

 
ขั้นสอน 

 ร่วมกันสนทนำ  นิมนต์พระสงฆ์มำให้ควำมรู้เกี่ยวกับควำมส ำคัญของ
พระพุทธศำสนำ 

 ศึกษำค ำศัพท์เกี่ยวกับพระพุทธศำสนำ ควำมหมำย ควำมส ำคัญ 
 สนทนำควำมหมำย ควำมส ำคัญของพุทธศำสนำ  
 ท ำใบงำนท่ี ๐๑ 

ขั้นสรุป  นักเรียนน ำเสนอผลงำน  ครูตรวจสอบควำมถูกต้อง  และร่วมกันสรุปผลกำร
ท ำกิจกรรม 

วัดและประเมินผล 

 

 กำรท ำใบงำนท่ี ๐๑ 
 พฤติกรรมกำรท ำงำน 

 

หมายเหตุ   ศำสนำอื่น ให้ประยุกตใช้ให้เหมำะสมกับศำสนำของตนเอง 
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32 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 
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33ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบทดสอบก่อนเรียน				
หน่วยกำรเรียนรู้ที่		๓		เด็กไทยใฝ่ดี				ชั้นประถมศึกษำปีที่		๒			จ�ำนวน		๑๐		ข้อ

…………………………………………………………….

ค�ำชี้แจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำาตอบเดียว

 ๑. เพราะเหตุใดพระพุทธศาสนาจึงเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย

  ก. ทำาให้เกิดความรักของชายหญิง

  ข. ทำาให้เกิดลักษณะร่วมของคนไทย

  ค. ทำาให้เกิดความแตกต่างของคนไทย

 ๒. สิทธัตถะแปลว่าอะไร

  ก. ผู้มีจิตใจงาม

  ข. ผู้มีความประเสริฐ

  ค. ผู้สำาเร็จความประสงค์

        ๓. ข้อใดเป็นคัมภีร์ของพระพุทธศาสนา

  ก. พระพุทธ

  ข. พุทธมามกะ

  ค. พระไตรปิฎก

 ๔. ศาสนาคริสต์ถือกำาเนิดที่ใด

   ก. อินเดีย

  ข. ไทย

   ค. ดินแดนปาเลสไตน์

   ๕. ศาสนาทุกศาสนามีจุดมุ่งหมายที่เหมือนกันคือข้อใด

   ก. ศรัทธาต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์

   ข. ศรัทธาต่อพระเจ้า

   ค. สอนให้ทำาความดี

  ๖. ใครปฏิบัติตามเบญจศีล

   ก. พ่อไม่ดื่มเหล้า

   ข. นำ้าตั้งใจสวดมนต์

   ค. ปอแบ่งขนมให้เพื่อน
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34 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๐ 

๗.  ข้อใดมีส่วนในกำรช่วยด ำรงพระพุทธศำสนำ 
   ก.  ไม่น ำสุนัขไปปล่อยในวัด 
   ข.  ปลูกต้นไม้ในวัด 
   ค.  ท ำบุญตักบำตร 
๘.  ใครเป็นผู้มีสมำธิ 
   ก.  ตู่คิดเรื่องอื่นขณะฟังครูสอน 
   ข.  ฟำงจ ำส่ิงที่แม่บอกได้หมด 
   ค.  ตุ้มเขียนหนังสือตกหล่น 
๙.  ผลดีของกำรสวดมนต์คืออะไร 
   ก.  ท ำให้มีสมำธิ 
   ข.  ท ำให้สวยขึ้น 
   ค.  ท ำให้มีฐำนะดี 
๑๐.  กำรท ำกำรบ้ำนส่งครูทุกครั้งแสดงว่ำมีควำมดีอย่ำงไร 
   ก.  ใฝ่รู้ 
   ข.  รับผิดชอบ 
   ค.  มีควำมซื่อสัตย์ 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน     
หน่วยการเรยีนรู้ที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี    ประถมศึกษาปีที่  ๒ 

     ๑.  ข       ๖.  ก           
     ๒.  ค       ๗.  ค         
     ๓.  ค      ๘.  ข          
     ๔   ค          ๙.  ก          
     ๕.  ค                        ๑๐. ข 
 

 

 ๗. ข้อใดมีส่วนในการช่วยดำารงพระพุทธศาสนา

   ก. ไม่นำาสุนัขไปปล่อยในวัด

   ข. ปลูกต้นไม้ในวัด

    ค. ทำาบุญตักบาตร

 ๘. ใครเป็นผู้มีสมาธิ

    ก. ตู่คิดเรื่องอื่นขณะฟังครูสอน

    ข. ฟางจำาสิ่งที่แม่บอกได้หมด

    ค. ตุ้มเขียนหนังสือตกหล่น

 ๙. ผลดีของการสวดมนต์คืออะไร

    ก. ทำาให้มีสมาธิ

    ข. ทำาให้สวยขึ้น

  ค. ทำาให้มีฐานะดี

 ๑๐. การทำาการบ้านส่งครูทุกครั้งแสดงว่ามีความดีอย่างไร

    ก. ใฝ่รู้

    ข. รับผิดชอบ

    ค. มีความซื่อสัตย์

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน				
หน่วยกำรเรียนรู้ที่	๓		เด็กไทยใฝ่ดี				ประถมศึกษำปีที่	๒

 ๑. ข ๖. ก          

 ๒. ค ๗. ค        

 ๓. ค ๘. ข         

 ๔. ค ๙. ก         

 ๕. ค ๑๐. ข
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35ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๐ 

๗.  ข้อใดมีส่วนในกำรช่วยด ำรงพระพุทธศำสนำ 
   ก.  ไม่น ำสุนัขไปปล่อยในวัด 
   ข.  ปลูกต้นไม้ในวัด 
   ค.  ท ำบุญตักบำตร 
๘.  ใครเป็นผู้มีสมำธิ 
   ก.  ตู่คิดเรื่องอื่นขณะฟังครูสอน 
   ข.  ฟำงจ ำส่ิงที่แม่บอกได้หมด 
   ค.  ตุ้มเขียนหนังสือตกหล่น 
๙.  ผลดีของกำรสวดมนต์คืออะไร 
   ก.  ท ำให้มีสมำธิ 
   ข.  ท ำให้สวยขึ้น 
   ค.  ท ำให้มีฐำนะดี 
๑๐.  กำรท ำกำรบ้ำนส่งครูทุกครั้งแสดงว่ำมีควำมดีอย่ำงไร 
   ก.  ใฝ่รู้ 
   ข.  รับผิดชอบ 
   ค.  มีควำมซื่อสัตย์ 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน     
หน่วยการเรยีนรู้ที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี    ประถมศึกษาปีที่  ๒ 

     ๑.  ข       ๖.  ก           
     ๒.  ค       ๗.  ค         
     ๓.  ค      ๘.  ข          
     ๔   ค          ๙.  ก          
     ๕.  ค                        ๑๐. ข 
 

 

๓๑ 

ตารางบันทึกคะแนนก่อนเรียน  หน่วยยอ่ยที่  ๑ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล รวม 
๑๐  คะแนน 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

เลขที่ ชื่อ-สกุล
รวม

๑๐	คะแนน
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36 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๒ 

 บ ๓.๑/ผ ๑-๐๑ 
ใบงานที่  ๐๑ 

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนเลือกข้อควำมทีก่ ำหนดให้เติมในแผนที่ควำมคิดให้มีควำมสัมพันธ์กัน 

      และตกแต่งงำนให้สวยงำม 

          ศำสนำประจ ำชำติ            พระพุทธ                      พระธรรม      
                พระสงฆ์                       สอนให้เป็นคนดี               ยึดเหนี่ยวจิตใจ          
                ตวัแทนพระพุทธเจำ้         ค ำสอนพระพุทธเจ้ำ          พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

ช่ือ .............................................................................. ช้ัน....................เลขท่ี ............................................ 

ความส าคัญ 
 

 ความหมาย

พุทธศาสนา 

และพระรัตนตรยั 

๓๒ 

 บ ๓.๑/ผ ๑-๐๑ 
ใบงานที่  ๐๑ 

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนเลือกข้อควำมทีก่ ำหนดให้เติมในแผนที่ควำมคิดให้มีควำมสัมพันธ์กัน 

      และตกแต่งงำนให้สวยงำม 

          ศำสนำประจ ำชำติ            พระพุทธ                      พระธรรม      
                พระสงฆ์                       สอนให้เป็นคนดี               ยึดเหนี่ยวจิตใจ          
                ตวัแทนพระพุทธเจำ้         ค ำสอนพระพุทธเจ้ำ          พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

ช่ือ .............................................................................. ช้ัน....................เลขท่ี ............................................ 

ความส าคัญ 
 

 ความหมาย

พุทธศาสนา 

และพระรัตนตรยั 

บ ๓.๑/ผ ๑-๐๑
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37ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๒ 

 บ ๓.๑/ผ ๑-๐๑ 
ใบงานที่  ๐๑ 

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนเลือกข้อควำมทีก่ ำหนดให้เติมในแผนที่ควำมคิดให้มีควำมสัมพันธ์กัน 

      และตกแต่งงำนให้สวยงำม 

          ศำสนำประจ ำชำติ            พระพุทธ                      พระธรรม      
                พระสงฆ์                       สอนให้เป็นคนดี               ยึดเหนี่ยวจิตใจ          
                ตวัแทนพระพุทธเจำ้         ค ำสอนพระพุทธเจ้ำ          พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

ช่ือ .............................................................................. ช้ัน....................เลขท่ี ............................................ 

ความส าคัญ 
 

 ความหมาย

พุทธศาสนา 

และพระรัตนตรยั 

ใบควำมรู้ที่	๑		(ส�ำหรับครู)

ควำมหมำยของศำสนำ
 “ศาสนา” คือ ลัทธิความเช่ือในหลักการ กรรมวิธี การปฏิบัติตนเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดในชีวิต 

ที่ศาสดาของแต่ละศาสนาสั่งสอนหรือบัญญัติไว้

 สาเหตุการเกิดศาสนา ประการแรก เกิดจากความกลัวของมนุษย์ เนื่องจากมนุษย์ไม่มีความรู้ ความเข้าใจ 

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ภัยพิบัติต่างๆ มนุษย์คิดว่า สิ่งเหล่านี้เกิดจากอำานาจของวิญญาณและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

ดลบันดาลให้เป็นไป มนุษย์จึงแสวงหาวิธีภักดี อ่อนน้อมให้อยู่ใต้อำานาจด้วยการแสดงออกต่างๆ นานา เช่น  

การเคารพบูชา การเซ่นสังเวย การทำาทุกกิริยาเพื่อให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์เห็นใจ ประการต่อมาเกิดจาก การค้นหาความจริง 

ของธรรมชาติ โลกและชีวิต โดยไม่หวังพ่ึงพิงอำานาจศักด์ิสิทธิ์ใดๆ เมื่อค้นหาความจริงพบแล้วจึงนำามาประกาศ 

ศาสนา เพื่อให้ชาวโลกรู้ตาม คือพระพุทธเจ้า เป็นต้น

องค์ประกอบของศำสนำ	มีอยู่	๕	ประกำร	คือ

๑. มีศาสดา คือ ผู้ก่อตั้งศาสนาเริ่มต้นคิดคำาสอน (หลักธรรม) เป็นคนแรก

๒. มีคำาสอน คัมภีร์คือ คำาสอน (หลักธรรม) ของศาสนา

๓. มีนักบวช หรือ ผู้สืบทอดศาสนา เป็นผู้ปฏิบัติตนตามคำาสอนของศาสนา

๔. มีศาสนสถาน คือ สถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เช่น โบสถ์ วิหาร สุเหร่า

๕. มีสัญลักษณ์คือ เครื่องหมายแสดงทางศาสนา ศาสนพิธีหรือพิธีกรรมทางศาสนา เช่น ไม้กางเขน

ประเภทของศำสนำ	จ�ำแนกเป็น	๔	ประเภท	คือ

๑. เอกเทวนิยม เชื่อในพระเจ้าองค์เดียว เช่น ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต์

๒. พหุเทวนิยม เชื่อในพระเจ้าหลายองค์ เช่น ศาสนาฮินดู ศาสนาชินโต

๓. สัพพัตถเทวนิยม เชื่อว่าพระเจ้าสิงสถิตอยู่ในทุก ๆ แห่ง เช่นศาสนาพราหมณ์บางลัทธิ เป็นต้น

๔.  อเทวนิยม ไม่เชื่อว่าพระเจ้าเป็นผู้สร้างโลก เช่น ศาสนาพุทธ ศาสนาเซน ศาสนาทุกศาสนามีจุดหมายปลายทาง

เดียวกัน คือ ต้องการให้ทุกคนเป็นคนดี อยู่ร่วมกันโดยสันติ สังคมมีความสงบสุข

ควำมส�ำคัญของศำสนำพอสรุปได้	๗	ประกำร	คือ
๑. เป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ช่วยให้มนุษย์เกิดความมั่นใจในการดำารงชีวิต และช่วยให้รู้สึกปลอดภัย

๒.  ช่วยสร้างความสามัคคีในหมู่มนุษย์ช่วยให้มนุษย์ร่วมมือกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ตลอดจนร่วมมือกันสร้างสรรค ์

สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อศาสนาและชีวิต

๓.  เป็นเครื่องมือขัดเกลาสมาชิกในสังคมให้สมาชิกยึดมั่น เชื่อถือ ปฏิบัติตนเป็นคนดีตามคำาสอน กลัวบาปที่เกิด 

จากความประพฤติไม่ดีต่างๆ

๔.  ช่วยพัฒนาและยกระดับจิตใจการกระทำาของมนุษย์ให้สูงขึ้น คือช่วยให้มนุษย์เสียสละและอดทน อดกลั้นยิ่งขึ้น 

ทำาความดีมากยิ่งขึ้น เป็นต้น

๕. เป็นบ่อเกิดแห่งศาสตร์ ความรู้ด้านศิลปะ ขนบธรรมเนียม ประเพณีต่างๆ มีกำาเนิดจากศาสนา

๖.  ช่วยให้มนุษย์มีอิสระ คำาสอนของศาสนาเสนอแนวทางที่มนุษย์สามารถฝึกตนให้พ้นจากกิเลสมีอิสระจากกิเลส 

ทั้งปวง

๗.  เป็นสัญลักษณ์ แสดงถึงความดีงาม แสดงพลังสามัคคี ความเป็นนำ้าหนึ่งใจเดียวกันของคนที่นับถือศาสนาต่างๆ 

ในแต่ละศาสนา
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38 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

เพลง	หัวใจคุณธรรม

หัวใจของคนเรำนี่

ท�ำดี	คิดดี	ทุกวัน

คุณธรรมไม่แบ่งชนชั้น(ซ�้ำ)

มำพร้อมใจกัน	ยึดมั่นควำมดี

คุณธรรมเป้ำหมำยเป็นหลัก

พฤติกรรมบ่งชี้ต้องมี

ทุกคนต้องมีศักดิ์ศรี(ซ�้ำ)

พวกเรำสำมัคคีโรงเรียนคุณธรรม

ใกล้ไกลเรำเป็นเครือข่ำย

เหนือใต้ช่วยกันหนุนน�ำ

รวมพลังหนึ่งคุณธรรม(ซ�้ำ)

เรำมำน้อมน�ำค�ำพ่อสอนเอย

ที่มำ	:	https://www.youtube.com/watch?v=chn๗edU-VAM
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39ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๔ 

 
                         

เพลง หัวใจคุณธรรม 
 

หัวใจของคนเรานี่      
ท าดี  คิดดี ทุกวัน  
คุณธรรมไม่แบ่งชนชั้น(ซ้ า)    
มาพร้อมใจกัน ยึดมั่นความดี 

คุณธรรมเป้าหมายเป็นหลัก     
พฤติกรรมบ่งชี้ต้องมี    
ทุกคนต้องมีศักดิ์ศรี(ซ้ า)     
พวกเราสามัคคีโรงเรียนคุณธรรม 

ใกล้ไกลเราเป็นเครือข่าย     
เหนือใต้ช่วยกันหนุนน า    
รวมพลังหนึ่งคุณธรรม(ซ้ า)    
เรามาน้อมน าค าพ่อสอนเอย 

 
 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=chn7edU-VAM 
 
 
 
 
 

๓๕ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้  แผนการเรียนรู้ที่  ๑  

ด้านความรู้ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒ 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 
ใบงำนที่  ๐๒ 

ร้อยละ 
สรุปผล            

กำรประเมิน ๙  คะแนน 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

เกณฑ์กำรให้คะแนน   ใบงำนท่ี  ๐๑   ใบงำนท่ี  ๐๒    ท ำถูกได้  ๑  คะแนน  ท ำผิดได้  ๐  คะแนน 
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40 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ด้ำนทักษะกระบวนกำรและด้ำนคุณลักษณะ

ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ด้ำนทักษะ ด้ำนคุณลักษณะ รวม

ร้อยละ สรุปผล												
กำรประเมนิ

๓		คะแนน ๓		คะแนน ๖		คะแนน
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41ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๖ 

 
ด้านทักษะกระบวนการและด้านคุณลักษณะ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
ด้ำนทักษะ ด้ำนคุณลักษณะ รวม 

ร้อยละ 
สรุปผล            

กำรประเมนิ 
๖  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 
 

๓๗ 

เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านทักษะกระบวนการ 

ระดับคะแนน การท างานกลุ่ม 
๓ แสดงพฤติกรรมกำรให้ควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรมกลุ่ม แสดงควำมคิดเห็น ยอมรับ

ควำมคิดเห็นของสมำชิกในกลุ่ม  และร่วมกิจกรรมกลุ่มทุกขั้นตอน 
๒ แสดงพฤติกรรมกำรให้ควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรมกลุ่ม แต่ขำดกำรแสดงควำมคิดเห็น

ในกำรท ำงำน 
๑ แสดงพฤติกรรมกำรให้ควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรมกลุ่มบ้ำง 

 

 

เกณฑ์การประเมินการสร้างสรรค์ผลงานโดยใช้สี  
ระดับ

คะแนน รายการประเมิน 
เนื้อหำ รูปแบบ ควำมสะอำดสวยงำม 

๓ มีเนื้อหำตรงตำมหัวเรื่องท่ี
ก ำหนดให้ ถูกกต้อง 
ครบถ้วนสมบูรณ์    

ออกแบบรูปภำพวำดสอดคล้องกับ
ช่ือเรื่อง น่ำสนใจมีควำมสวยงำม  
มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ 

ผลงำนมีควำมสวยงำม สะอำด 
ระบำยสีได้ละเอียด ประณีต ใช้แสง
เงำได้เหมำะสม กลมกลืนสมจริง 

๒ มีเนื้อหำตรงตำมหัวเรื่องท่ี
ก ำหนดให้ ถูกต้อง 
ครบถ้วน   

ออกแบบรูปภำพวำดสอดคล้องกับ
ช่ือเรื่องเป็นส่วนใหญ่ น่ำสนใจมี
ควำมสวยงำม 
มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ 

ผลงำนมีควำมสะอำด ระบำยสีได้
ละเอียด ประณีต ใช้แสงเงำได้
เหมำะสม 

๑ มีเนื้อตรงตำมหัวเรื่องท่ี
ก ำหนดให้ถูกต้องบำงส่วน 
ไม่ครบถ้วน   

ออกแบบรูปภำพวำดสอดคล้องกับ
ช่ือเรื่องเป็นส่วนใหญ่ไม่น่ำสนใจ  
ไม่มีควำมสวยงำม 
และไม่มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ 

ผลงำนมีควำมสะอำด ระบำยสี
ไมละเอียด ประณีต ใช้แสงเงำ
ไมเหมำะสม 
 ่

 

เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านคุณลักษณะ 
ระดับคะแนน ความใฝ่เรียนรู้ 

๓ แสดงพฤติกรรมได้ครบถ้วนในด้ำน กำรตั้งใจเรียน เอำใจใส่ในกำรเรียน เข้ำร่วมกิจกรรมใน
กำรเรียนรู้ ศึกษำค้นคว้ำและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น  

๒ แสดงพฤติกรรมบกพร่อง ๑ รำยกำร ในด้ำนกำรตั้งใจเรียน เอำใจใส่ในกำรเรียน เข้ำร่วม
กิจกรรมในกำรเรียนรู้ ศึกษำค้นคว้ำและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น        

๑ แสดงพฤติกรรมบกพร่องมำกกว่ำ ๑ รำยกำร ในด้ำนกำรตั้งใจเรียน เอำใจใส่ในกำรเรียน
เขาร่วมกิจกรรมในกำรเรียนรู้ ศึกษำค้นคว้ำและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น  ้   

 
 
 
 

 ่
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42 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ภำพที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมทำงพุทธศำสนำ

ภำพคนตักบำตร
 

 

ภาพจาก : https://www.bloggang.com/data/burapakorn/picture/1249239304.jpg
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43ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๘ 

ภาพที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางพุทธศาสนา 

 
ภาพคนตักบาตร   

 
ภาพงานบวช    

ภำพจำก : https://www.bloggang.com/data/burapakorn/picture/1249239304.jpg 

๓๙ 

 

ภาพบา้น 
https://www.lh.co.th/www/Backend/fileupload/images/galery_plan/340711112_1931254117_1920x1080_104CW1_Venti.jpg 

 

 
ภาพวัด 

http://watbenchama.com/wp-content/uploads/2017/03/01-Ubosod.jpg 
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44 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ค�ำชี้แจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้	หน่วยกำรเรียนรู้ที่	๓

หน่วยย่อยที่	๑						แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่	๒		คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศำสนำ	 		เวลำ	๒	ชั่วโมง         

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑.	สำระส�ำคัญของแผน

 ศาสนาทุกศาสนามีคัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา นักเรียนควรศึกษาเรียนรู้และนำาไปประยุกต์ใช้

ในชีวิตประจำาวัน จะทำาให้การดำารงชีวิตดีขึ้น

๒.	ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน�ำไปใช้

ขอบข่ำยเนื้อหำ

		 l	 คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา

	 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้

	 ๑)	 กำรเตรียมสื่อ	วัสดุอุปกรณ์

  l	 นิทาน      

  l	 ใบงานที่  ๐๑-๐๒

 ๒)	 กำรเตรียมใบงำน	ใบควำมรู้	ใบกิจกรรม

  l	 ใบความรู้ที่ ๑-๔   

  l	 ใบงานที่  ๐๑-๐๒ 

 ๓) กำรวัดและประเมินผล

  l	 สังเกตพฤติกรรมการทำางาน

  l	 ประเมินความรู้ จากใบงาน

 ๔) กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม

	 	 l	 ไม่มี
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45ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวกำรจัดกำรเรียนรู้บูรณำกำร		

หน่วยกำรเรียนรู้ที่	๓		เด็กไทยใฝ่ดี	:	หน่วยย่อยที่	๑	มุ่งมั่นและศรัทธำ		

แผนกำรสอนที่	๒	เรื่อง		คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศำสนำ

บูรณำกำรกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิชำสังคมศึกษำ	ศำสนำ	และวัฒนธรรม	ศิลปะ	

เวลำ			๒		ชั่วโมง				ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่		๒

แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้

ขั้นน�ำ l	 สวดมนต์ไหว้พระ นั่งสมาธิ และทบทวนเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของพระพุทธเจ้า

ขั้นสอน

l	 	สนทนาถึงคัมภีร์ของแต่ละศาสนาและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและศาสนาอื่น 

ที่นักเรียนรู้จัก     
l	 	แบ่งนักเรียนเป็นกลุ ่ม ศึกษาเกี่ยวกับ พระคัมภีร์ที่สำาคัญของศาสนาต่างๆ ใน 

ประเทศไทย แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้สรุปความรู้

l	 	ตัวแทนแต่ละกลุ่มนำาเสนอผลงาน  โดยมีครูคอยแนะนำาเพิ่มเติม
l	 	จากนั้นระดมความคิดแล้วช่วยกันเขียนบอกผลของการทำาความดี  และผลของการ

ทำา ความชั่ว แล้วส่งตัวแทนนำาเสนอผลงาน

l	 	ทำาใบงานที่ ๐๑  

l	 	จัดแสดงในมุมนิทรรศการผลงานแล้วให้นักเรียนได้ชื่นชมผลงาน ครูให้ความรู้และ

เสนอแนะเพิ่มเติมให้นักเรียน

l	 	ทำาใบงานที่ ๐๒ 

l	 	ฟังนิทานสุภาษิตเรื่อง “เศรษฐีเจ้ำเล่ห์กับลูกสำวชำวนำ” แล้วร่วมกันสรุปการ 

ปฏิบัติตนตามหลักหัวใจของพระพุทธศาสนา

ขั้นสรุป l	 	ครูตรวจสอบความถูกต้อง นักเรียนนำาเสนอผลงาน และร่วมกันสรุปผลการทำากิจกรรม

กำรวัด

และประเมินผล

l	 การทำาใบงานที่ ๐๑-๐๒

l	 พฤติกรรมการทำางาน

๖๖
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46 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๔๓ 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้บ

ูรณ
าก

าร
  ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นรู้
ที่ 

  ๓
  เ

ด็ก
ไท

ยใ
ฝ่ดี

   
:  ห

น่ว
ยย

่อย
ที่ 

  ๑
   

มุ่ง
มั่น

แล
ะศ

รัท
ธา

  แ
ผน

กา
รส

อน
ที่ 

 ๒
 เรื่

อง
  คั
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ีร์แ

ละ
หล

ักธ
รรม

ขอ
งแ

ต่ล
ะศ

าส
นา

 
บูร

ณา
กา

รก
ลุ่ม

สา
ระ

กา
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ียน
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าฯ
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า  
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  ร
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ศึก
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47ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 
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48 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงำนที่	๐๑

ค�ำชี้แจง  นักเรียนเลือกข้อความเติมลงในช่องว่างให้สัมพันธ์กันเกี่ยวกับโอวาท ๓ และ

ตกแต่งให้สวยงาม

ท�ำควำมดีให้ถึงพร้อม

ละเว้นจำกกำรท�ำควำมชั่ว

ท�ำจิตใจให้สะอำดบริสุทธิ์

 โอวาทข้อที่  ๑   คือ..............................................................................................

 โอวาทข้อที่  ๒  คือ………………………….…………………………………..........................

 โอวาทข้อที่  ๓  คือ……………………………………………................………………………..

ชื่อ.............................................สกุล..........................................ชั้น...............เลขที่ ...............

บ ๓.๑/ผ ๒-๐๑
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49ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงำนที่	๐๒

ค�ำชี้แจง  นักเรียนเลือกข้อความเติมลงในช่องว่างให้สัมพันธ์กับศาสนาและพระคัมภีร์

	 พระคัมภีร์ไบเบิล	 พระคัมภีร์ไตรปิฎก

	 พระคัมภีร์อัลกุรอำน	 พระคัมภีร์พระเวท

 ๑. พระคัมภีร์ของศาสนาพุทธ ชื่อ......................................................

 ๒. พระคัมภีร์ของศาสนาคริสต์ ชื่อ....................................................

 ๓. พระคัมภีร์ของศาสนาอิสลาม ชื่อ.................................................

 ๔. พระคัมภีร์ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ชื่อ.....................................

ชื่อ.............................................สกุล..........................................ชั้น...............เลขที่ ...............

บ ๓.๑/ผ ๒-๐๒

	 พระคัมภีร์ไบเบิล	 พระคัมภีร์ไตรปิฎก

	 พระคัมภีร์อัลกุรอำน	 พระคัมภีร์พระเวท

	 พระคัมภีร์ไบเบิล	 พระคัมภีร์ไตรปิฎก

น	 พระคัมภีร์พระเวท
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50 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบควำมรู้ที่	๑			(ส�ำหรับครู)

คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศำสนำ

 ๑.	 ศำสนำพุทธ มีคัมภีร์ที่สำาคัญชื่อ พระไตรปิฎก ซึ่งบรรจุคำาสอนของพระศาสดา

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถือว่าเป็นคัมภีร์สูงสุดในพระพุทธศาสนา โดย คำาว่าพระไตรปิฎก 

มาจากภาษาบาลีคือ ติปิฏก แปลว่า ตะกร้าสามใบ หรือคำาสอนสามหมวด (ติ หมายถึง 

สาม ปิฏก หมายถึง ตำารา คัมภีร์ หรือกระจาด) แบ่งออกเป็น ๓ ปิฎก คือ ๑. พระวินัยปิฎก                 

๒. พระสุตตันตปิฎก  ๓. พระอภิธรรมปิฎก 

 ๒.	 ศำสนำคริสต์ มีคัมภีร์ที่สำาคัญชื่อ คัมภีร์ไบเบิล แปลว่า หนังสือ เรียกโดยย่อว่า

พระคัมภีร์ เป็นหนังสือที่บอกเรื่องราวเกี่ยวกับพระเจ้า มนุษย์ ความบาป และแผนการของ

พระเจ้าในการช่วยมนุษย์ให้รอดพ้นจากความพินาศอันเนื่องจากความบาปสู่ชีวิตนิรันดร์ 

เป็นหนังสือที่บันทึกหลักธรรมคำาสอนของศาสนาคริสต์ ซึ่งในบางเล่มมีพื้นฐานมาจากหลัก

คำาสอนของศาสนายูดาห์ของชาวยิว ชาวคริสต์เรียกคัมภีร์ไบเบิล

 ๓.	 ศำสนำอิสลำม	 มีคัมภีร์ที่สำาคัญชื่อ อัลกุรอาน แปลว่า บทอ่านบทท่อง มีหลัก

คำาสอนสำาคัญของศาสนาอิสลาม จะเน้นเรื่องความศรัทธาหรือความเชื่อโดยปราศจากการ

ระแวงสงสัย และการปฏิบัติตนอย่างเคร่งครัด  ชาวมุสลิมจะต้องปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา

ด้วยกาย วาจา และใจ พิธีกรรมทางศาสนาที่เมืองเมกกะ ประเทศซาอุดีอาระเบีย จุดมุ่งหมาย 

เพื่อให้ชาวมุสลิมระลึกถึงพระเจ้าและได้พบปะพี่น้องมุสลิม

 ๔.	 ศำสนำพรำหมณ์-ฮินดู มีคัมภีร์ที่สำาคัญเรียกว่า  พระเวท  แปลว่า  ความรู้  คัมภีร์

พระเวทมี ๔ เล่ม คือ

  ๑. ฤคเวท ใช้สวดสรรเสริญพระเจ้า

  ๒. สามเวท ใช้สวดในพิธีถวายนำ้าโสมแด่พระอินทร์และคำาสวดขับกล่อมเทพเจ้า

  ๓. ยชุรเวท เป็นบทสวดประกอบพิธีบวงสรวงต่างๆ 

  ๔. อาถรรพเวท ใช้เป็นที่รวบรวมคาถาอาคมหรือเวทมนตร์

(ที่มำ : เอกรินทร์ สี่มหาศาลและคณะ. สื่อการเรียนรู้ รายวิชาพื้นฐานชุดแม่บทมาตรฐาน หลักสูตรแกนกลาง  

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ป. ๓ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน. กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน์ 

หน้า ๓๙, มปป.)
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51ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

หลักธรรมน�ำชีวิต

 หลักคำาสอนสำาคัญของพระพุทธศาสนาที่ควรนำาไปปฏิบัติในชีวิตประจำาวันได้แก่ 

โอวำท	๓

 โอวำท	 ๓ หมายถึง คำาแนะนำา คำาตักเตือน คำากล่าวสอนโอวาทของพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้าสรุปได้ ๓ ประการคือ หัวใจพระพุทธศาสนาสอนให้คนเรานำาไปปฏิบัติเพื่อให้ 

เกิดความสุข สงบ ในชีวิตและสังคมปัจจุบัน ดังนี้

 ๑. ไม่ทำาความชั่ว เช่นไม่ลักขโมย ไม่ทะเลาะวิวาทกันคนไม่ทำาความชั่วจิตใจก็แจ่มใส 

 ๒. ทำาความดี เช่น มีความเมตตาต่อผู้อื่น พูดจาไพเราะอ่อนหวานผู้ที่ทำาดีย่อมได้รับ

ผลตอบแทนดี

 ๓. ทำาจิตใจให้ผ่องใส กำาจัดสิ่งที่ทำาให้จิตใจเศร้าหมองออกไป เช่น ความโลภความ

โกรธผู้ที่มีจิตใจผ่องใสย่อมพบกับความสุขความเจริญ

๑.	กำรไม่ท�ำควำมชั่ว	กำรปฏิบัติตำม	เบญจศีล		๕		ประกำร

 ๑. ไม่ฆ่าสัตว์หรือทำาร้ายสัตว์

 ๒. ไม่ลักขโมยสิ่งของของผู้อื่น

 ๓. การไม่ประพฤติผิดลูกเมียของผู้อื่น

 ๔. การไม่พูดโกหก

 ๕. การไม่ดื่มสุราหรือสิ่งเสพติด

๒.	กำรท�ำแต่ควำมดีกำรปฏิบัติตำม	เบญจธรรม	๕		ประกำร

 ๑. มีเมตตากรุณาต่อคนและสัตว์

 ๒. ประกอบอาชีพสุจริต

 ๓. รู้จักสำารวมยับยั้งชั่งใจพอใจในคู่ครองของตน

 ๔. มีความซื่อสัตย์ ทำาความดีด้วยความตั้งใจจริง

 ๕. มีสติสัมปชัญญะ  รู้ตัวอยู่เสมอว่ากำาลังทำาอะไรอยู่

 อิทธิบำท	๔ หมายถึง ข้อปฏิบัติให้ถึงความสำาเร็จ มี ๔ ประการ คือ

          ๑. ฉันทะ คือ ความพอใจในงานที่ทำาหรือในสิ่งที่จะศึกษาเล่าเรียน

            ๒. วิริยะ คือ ความเพียรพยายามทำางานให้สำาเร็จ ไม่ย่อท้อต่อการทำางาน

          ๓. จิตตะ คือ ความเอาใจใส่ในการทำางาน ตั้งใจทำางานอย่างสมำ่าเสมอ

           ๔. วิมังสา คือ ความคิดรอบคอบ ใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง
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52 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

 ฆรำวำสธรรม	๔ หมายถึง หลักธรรมที่ผู้ครองเรือนควรปฏิบัติ มี ๔ ประการ คือ

           ๑. สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์ ความจริงใจ ความซื่อตรงต่อกัน

  ๒. ทมะ คือ การข่มใจ การฝึกฝนตนเองไม่ให้ประพฤติชั่ว

  ๓.  ขันติ คือ ความอดทน หมายถึง ความอดทนต่อสิ่งที่ไม่ดี อดทนต่อความยาก

ลำาบาก

  ๔. จาคะ คือ การเสียสละ การแบ่งปันสิ่งของให้แก่ผู้อื่น

 พรหมวิหำร	๔ หมายถึง หลักความประพฤติอันเสริฐ มี ๔ ประการ คือ

  ๑. เมตตา ความรัก ความปรารถนาดีอยากให้ผู้อื่นมีความสุข

  ๒. กรุณา ความสงสาร คิดช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์

  ๓. มุทิตา ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดีมีความสุข

  ๔. อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง ไม่ลำาเอียง

๓.	ท�ำจิตใจให้บริสุทธิ์

 ในหลักธรรมคำาสอนของพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นส่ิงสำาคัญ จิตของเราเป็นตัวกำาหนด 

การกระทำาดังนั้นพระพุทธเจ้าจึงให้ความสำาคัญกับการฝึกจิตให้บริสุทธิ์ สามารถทำาได้ง่ายๆ 

คือ ไม่อยากได้ของคนอื่น ไม่โกรธง่าย อดกลั้น ไม่เชื่ออะไรง่ายๆ คิดให้รอบคอบ

(ที่มำ : เอกรินทร์  สี่มหาศาลและคณะ.  สื่อการเรียนรู้ รายวิชาพื้นฐานชุดแม่บทมาตรฐาน หลักสูตรแกนกลาง  

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ป.๓ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน์ 

หน้า ๓๐, มปป.)
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53ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

นิทำน

เรื่อง		เศรษฐีเจ้ำเล่ห์กับลูกสำวชำวนำ

 นานมาแล้ว …มีเศรษฐีคนหน่ึงชอบใจลูกสาวชาวนายากไร้ผู้หน่ึง เขาเชิญชาวนากับลูกสาว 

ไปที่สวนในคฤหาสน์ของเขา เป็นสวนกรวดกว้างใหญ่ที่มีแต่กรวดสีดำากับสีขาว เศรษฐีบอก

ชาวนาว่า “ทำ่นเป็นหนี้สินข้ำจ�ำนวนหนึ่ง	 แต่หำกท่ำนยกลูกสำวให้ข้ำ	 ข้ำจะยกเลิก 

หนี้สินทั้งหมดให้” ชาวนาไม่ตกลง

 เศรษฐีบอกว่า “ถ้ำเช่นนั้นเรำมำพนันกันดีไหม	 ข้ำจะหยิบกรวดสองก้อนขึ้นมำ 

จำกสวนกรวดใส่ในถุงผ้ำนี้	 ก้อนหนึ่งสีด�ำ	 ก้อนหนึ่งสีขำว	 ให้ลูกสำวของท่ำนหยิบ 

ก้อนกรวดจำกถุงนี้	 หำกนำงหยิบได้ก้อนสีขำว	 ข้ำจะยกหนี้สินให้ท่ำน	 และนำงไม่ต้อง

แต่งงำนกับข้ำ	แต่หำกนำงหยิบได้ก้อนสีด�ำ	นำงต้องแต่งงำนกับข้ำ	และแน่นอน	ข้ำจะยก

หนี้ให้ท่ำนด้วย” ชาวนาตกลง

 เศรษฐีหยิบกรวดสองก้อนใส่ในถุงผ้า หญิงสาวเหลือบไปเห็นว่ากรวดทั้งสองก้อนนั้น

เป็นสีดำา เธอจะทำาอย่างไร? หากเธอไม่เปิดโปงความจริง ก็ต้องแต่งงานกับเศรษฐีขี้โกง …

หากเธอเปิดโปงความจริง เศรษฐีย่อมเสียหน้าและยกเลิกเกมนี้ แต่บิดาของเธอก็ยังคงเป็น

หนี้เศรษฐีต่อไปอีกนาน ลูกสาวชาวนาเอื้อมมือลงไปในถุงผ้า หยิบกรวดขึ้นมาหนึ่งก้อน  

พลันเธอปล่อยกรวดในมือร่วงลงสู่พื้น กลืนหายไปในสีดำาและขาวของสวนกรวด

 เธอมองหน้าเศรษฐี เอ่ยว่า “ขออภัยที่ข้ำพลั้งเผลอปล่อยหินร่วงหล่น	 แต่ไม่เป็นไร	

ในเมื่อท่ำนใส่กรวดสีขำวกับสีด�ำอย่ำงละหนึ่งก้อนลงไปในถุงนี้	 ดังนั้นเมื่อเรำเปิดถุงออก

ดูสีกรวดก้อนที่เหลือ	ก็ย่อมรู้ทันทีว่ำ	กรวดที่ข้ำหยิบไปเมื่อครู่เป็นสีอะไร”

 ปรากฏว่าที่ก้นถุงเป็นกรวดสีดำา …“ดังนั้น กรวดก้อนที่ข้าทำาตกย่อมเป็นสีขาว”  

หญิงสาวกล่าว…ชาวนาจึงพ้นจากสภาพลูกหนี้ และลูกสาวก็ไม่ต้องแต่งงานกับเศรษฐีขี้โกง

คนนั้น

นิทำนเรื่องนี้สอนให้รู้ว่ำ

“จงตั้งสติ…และใช้ปัญญาแก้ไขปัญหา”

“หากเราพยายามมากพอที่จะแก้ไขปัญหา…เราจะพบว่าทุกปัญหาย่อมมีวิถีทางแก้ไขเสมอ”
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54 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

บันทึกผลกำรจัดกำรเรียนรู้	แผนกำรเรียนรู้ที่	๒

ด้ำนควำมรู้
ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒	

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ใบงำนที่	๐๑ ใบงำนที่	๐๒ รวม

ร้อยละ
สรุปผล												

กำรประเมิน๓		คะแนน ๔		คะแนน ๗		คะแนน
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55ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๕๑

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้  แผนการเรียนรู้ที่  ๒ 

ด้านความรู้ 

         ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล ใบงานท่ี  ๐๑ ใบงานท่ี  ๐๒ รวม ร้อยละ 
สรุปผล            

การประเมิน 
 ๓  คะแนน  ๔  คะแนน ๗ คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 
 
 
 

๕๒

 
เกณฑ์การประเมิน ใบงานที่  ๐๑ 

ระดับคะแนน รายการ 
๓ เติมข้อความได้ถูกต้อง ตรงกับหลักโอวาท  ๓  จ านวน  ๓  ข้อ 
๒ เติมข้อความได้ถูกต้อง ตรงกับหลักโอวาท  ๓  จ านวน  ๒  ข้อ 
๑ เติมข้อความได้ถูกต้อง ตรงกับหลักโอวาท  ๓  จ านวน  ๑  ข้อ 

 
เกณฑ์การประเมิน ใบงานที่  ๐๒ 

คะแนนเต็ม  ๔  คะแนน   ท าถูกได้  ๑  คะแนน     ท าผิดได้  ๐  คะแนน 
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56 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ด้ำนทักษะกระบวนกำรและด้ำนคุณลักษณะ

ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒	

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ด้ำนทักษะ ด้ำนคุณลักษณะ รวม

ร้อยละ
สรุปผล												

กำรประเมิน๓		คะแนน ๓		คะแนน ๖		คะแนน
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57ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑ์กำรให้คะแนน			ด้ำนทักษะกระบวนกำร

ระดับคะแนน กำรท�ำงำนกลุ่ม

๓ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำากิจกรรมกลุ่ม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ 

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม  และร่วมกิจกรรมกลุ่มทุกขั้นตอน

๒ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำากิจกรรมกลุ่ม แต่ขาดการแสดงความคิดเห็น 

ในการทำางาน

๑ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำากิจกรรมกลุ่มบ้าง

เกณฑ์กำรให้คะแนน			ด้ำนคุณลักษณะ

ระดับคะแนน ควำมใฝ่เรียนรู้

๓
แสดงพฤติกรรมได้ครบถ้วนในด้าน การต้ังใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้าร่วมกิจกรรม 

ในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น 

๒
แสดงพฤติกรรมบกพร่อง ๑ รายการ ในด้านการต้ังใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้าร่วม 

กิจกรรมในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น       

๑
แสดงพฤติกรรมบกพร่องมากกว่า ๑ รายการ ในด้านการตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน  

เข้าร่วมกิจกรรมในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น 
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58 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๕๖ 

ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
หน่วยย่อยที่ ๑ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๓  ประวัติและกำรปฏิบัติตนของสำวก  ศำสนสถำน 

และการบ ำรุงศำสนำ                                                  เวลำ  ๒  ชั่วโมง 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
๑. สำระส ำคัญของแผน 
  ศาสนาทุกศาสนามีสาวก ท่ีได้ท าหน้าท่ีในการสืบสานและเผยแผ่ศาสนามายังชนรุ่นหลังให้ได้เรียนรู้
และปฏิบัติให้ถูกต้อง  ดังนั้นนักเรียนควรได้ศึกษาและน ามาฏิบัติตนให้เป็นคนดี 
๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช ้

ขอบข่ำยเนือ้หำ 

 สาวก  ประวัติสาวก  และการปฏิบัติตนของสาวก                                                    
 ศาสนสถานและการบ ารุงศาสนสถาน 
 การสร้างสรรค์ผลงานระบายสีโดยใช้สีไม้ 

กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
๑) กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 

 ใบงานท่ี 
 ชาร์ทเพลงคุณธรรมเด็กไทย 
 ใบความรู้ 
 วัดหรือศาสนสถาน 
 ใบงาน                         

๒) กำรเตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม 
 ใบงานท่ี  ๐๑-๐๒ 
 เพลงคุณธรรมเด็กไทย 
 ใบความรู้ท่ี  ๑-๒ 
 วัดหรือศาสนสถาน 
 ใบงานท่ี ๐๑                              

๓) กำรวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
 ประเมินความรู้ จากใบงาน 

๔) กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 

   ไม่มี 
 
 
 

ปฏิบัติตนให้เป็นคนดี

__________________________________________________________________________
และกำรบ�ำรุงศำสนสถำน
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59ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๕๖ 

ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
หน่วยย่อยที่ ๑ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๓  ประวัติและกำรปฏิบัติตนของสำวก  ศำสนสถำน 

และการบ ำรุงศำสนำ                                                  เวลำ  ๒  ชั่วโมง 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
๑. สำระส ำคัญของแผน 
  ศาสนาทุกศาสนามีสาวก ท่ีได้ท าหน้าท่ีในการสืบสานและเผยแผ่ศาสนามายังชนรุ่นหลังให้ได้เรียนรู้
และปฏิบัติให้ถูกต้อง  ดังนั้นนักเรียนควรได้ศึกษาและน ามาฏิบัติตนให้เป็นคนดี 
๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช ้

ขอบข่ำยเนือ้หำ 

 สาวก  ประวัติสาวก  และการปฏิบัติตนของสาวก                                                    
 ศาสนสถานและการบ ารุงศาสนสถาน 
 การสร้างสรรค์ผลงานระบายสีโดยใช้สีไม้ 

กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
๑) กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 

 ใบงานท่ี 
 ชาร์ทเพลงคุณธรรมเด็กไทย 
 ใบความรู้ 
 วัดหรือศาสนสถาน 
 ใบงาน                         

๒) กำรเตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม 
 ใบงานท่ี  ๐๑-๐๒ 
 เพลงคุณธรรมเด็กไทย 
 ใบความรู้ท่ี  ๑-๒ 
 วัดหรือศาสนสถาน 
 ใบงานท่ี ๐๑                              

๓) กำรวัดและประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
 ประเมินความรู้ จากใบงาน 

๔) กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 

   ไม่มี 
 
 
 

แนวกำรจัดกำรเรียนรู้บูรณำกำร		

หน่วยกำรเรียนรู้ที่	๓		เด็กไทยใฝ่ดี	:	หน่วยย่อยที่	๑		มุ่งมั่นและศรัทธำ		

แผนกำรเรียนรู้ท่ี	๓	เร่ือง	ประวัติ	และกำรปฏิบัติตนของสำวก	ศำสนสถำนและกำรบ�ำรุงศำสนสถำน

บูรณำกำรกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิชำสังคมศึกษำ	ศำสนำ	และวัฒนธรรม	ศิลปะ	

เวลำ	๒	ชั่วโมง		ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่		๒

แนวทำงกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้

ขั้นน�ำ l	 ทำากิจกรรมคนดีที่หนูชื่นชม

ขั้นสอน

l	 	ครูเล่าประวัติพุทธสาวกคือสามเณรบัณฑิตและสามเณรสังกิจจะและสามเณรราหุล 

สนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบของพุทธสาวก ครูและนักเรียนสร้างข้อตกลง 

ในการไปเรียนรู้นอกสถานที่

l	 	เขียนบอกวิธีปฏิบัติตนเมื่ออยู่ในศาสนสถานและการบำารุงศาสนสถาน นักเรียน

แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนนำาเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน

l	 นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนนำาเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน

ขั้นสรุป

l	 	นกัเรยีนบอกความรูส้กึของตนเองเมือ่รบัรูเ้รือ่งราวของบคุคลทีท่ำาความด ีทดสอบหลงัเรียน 

จำานวน ๑๐ ข้อ

l	 	ร่วมกันสรุปข้อความรู้ที่ได้รับเกี่ยวกับสาวกการปฏิบัติตนของสาวกและการปฏิบัติตน 

เมื่ออยู่ในศาสนสถานและการบำารุงศาสนสถาน

กำรวัด

และประเมินผล

l	 การทำาใบงานที่ ๐๑

l	 พฤติกรรมการทำางาน
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60 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๕๘ 
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61ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ขอ
บเ

ขต
เนือ้

หา
   

๖. 
 คร

ูให
้คว

าม
รู้เก

ี่ยว
กับ

สา
วก

ขอ
งพ

ระ
พุท

ธเจ้
า ที่

เป็น
แบ

บอ
ย่า

งที่
ดี แ

ล้ว
ให้

นัก
เรีย

น 
 ท

 าใบ
งาน

ที่ 
๐๑

ขั้น
สรุ

ป 
 

๗. 
  น

ักเร
ียน

บอ
กค

วา
มร

ู้สึก
ขอ

งต
นเอ

งเม
ื่อร

ับร
ู้เรือ่

งรา
วข

อง
บุค

คล
ที่ท

 าค
วา

มดี
แล้

วร
่วม

กัน
สร

ุปเ
กี่ย

วก
ับข้

อคิ
ดที่

นัก
เรีย

นไ
ด้ร

ับจ
าก

พุท
ธส

าว
กแ

ละ
กา

รไป
ศึก

ษา
เรีย

นร
ู้ที่ว

ัด  
คร

ูเน้น
ย้ า

ถึง
กา

รม
ีคุณ

ธร
รม

ใน
กา

รเค
าร

พบ
ุคค

ลที่
คว

รเค
าร

พ 
คือ

บุค
คล

ที่เป็
นตั

วอ
ย่า

ง  
แบ

บอ
ย่า

งที่
ดีใน

กา
ร

ด า
เนิน

ชีว
ิตเพ

ื่อน
 าไป

เป็น
ตัว

อย
่างใ

นก
าร

ใช้ชี
วิต

ปร
ะจ

 าว
ันอ

ย่า
งม

ีคุณ
ค่า

แล
ะค

วา
มสุ

ข  
คว

าม
รัก

ใน
ชา

ใน
ชา

ติ ศ
าส

น์ 
กษ

ัตร
ิย์  

แล
ะร

ักใน
คว

าม
เป

็นไ
ทย

มีค
วา

มภ
าค

ภูม
ิใจใ

นข
นบ

ธร
รม

เนีย
มป

ระ
เพ

ณี 
 

ศิล
ปะ

ไท
ย  

วัฒ
นธ

รร
มไ

ทย
 แล

ะม
ีคว

าม
กตั

ญญ
ูต่อ

ผู้ม
ีพร

ะคุ
ณ

๘. 
 ท

ดส
อบ

หลั
งเร

ียน
จ า

นว
น 

 ๑
๐ 

 ข้อ
๙. 

ร่ว
มก

ันส
รุป

ข้อ
คว

าม
รู้ที่

ได้
รับ

เกี่ย
วก

ับส
าว

ก  
กา

รป
ฏิบ

ัติต
นข

อง
สา

วก
 แล

ะก
าร

ปฏ
ิบัติ

ตน
เมื่อ

อย
ู่ใน

ศา
สน

สถ
าน

แล
ะก

าร
บ า

รุงศ
าส

นส
ถา

น 
คร

ูเน้น
ย้ า

คุณ
ธร

รม
เรื่อ

งค
วา

มใ
ฝ่ร

ู้

วิธ
ีกา

ร
๑. 

สัง
เกต

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ท า

งาน
๒. 

ปร
ะเม

ินค
วา

มร
ู้ จา

กใบ
งาน

จุด
ปร

ะส
งค

์
เครื่

อง
มือ

๑.
ใบ

งาน
ที่ 

  ๐
๑

๒. 
แบ

บบั
นทึ

กก
าร

ปร
ะเม

ินทั
กษ

ะ
๓. 

แบ
บบั

นทึ
กก

าร
ปร

ะเม
ินคุ

ณธ
รร

ม
เกณ

ฑ์ก
าร

ปร
ะเมิ

น

๑. 
กา

รท
 าใบ

งาน
ได้

คะ
แน

นตั้
งแ

ต่  
   

   
  

ร้อ
ยล

ะ  
๗๐

 ขึ้น
ไป

ถือ
ว่า

ผ่า
นก

าร
ปร

ะเม
ิน

ระ
ดับ

ดี
๒. 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ท า

งาน
 ได้

คะ
แน

น
ตั้ง

แต่
ร้อ

ยล
ะ  

๘๐
 ขึ้น

ไป
  ถ

ือว
่าผ่

าน
กา

ร
ปร

ะเม
ินร

ะดั
บดี

แผ
นก

ำร
จัด

กำ
รเ
รีย

นร
ู้บูร

ณ
ำก

ำร
		ห

น่ว
ยก

ำร
เร
ียน

รู้ท
ี่	๓

	เด
็กไ

ทย
ใฝ

่ดี	
:	ห

น่ว
ยย

่อย
ที่	

๑	
	ม

ุ่งม
ั่นแ

ละ
ศร

ัทธ
ำ	

 แ
ผน

กำ
รเ
รีย

นร
ู้ที่	

๓	
เร
ื่อง

	ป
ระ

วัต
ิ	แ

ละ
กำ

รป
ฏิบ

ัติต
นข

อง
สำ

วก

ศำ
สน

สถ
ำน

	แ
ละ

กำ
รบ

�ำรุ
งศ

ำส
นส

ถำ
น	

บูร
ณ
ำก

ำร
กลุ่

มส
ำร

ะก
ำร

เรี
ยน

รู้วิ
ชำ

สัง
คม

ศึก
ษำ

	ศ
ำส

นำ
	แ

ละ
วัฒ

นธ
รร

ม	
ศิล

ปะ
	

เว
ลำ

	๒
	ช

ั่วโ
มง

			
	ร
ะด

ับช
ั้นป

ระ
ถม

ศึก
ษำ

ปีท
ี่	๒

6102244�.2�����3.indd   61 2/14/19   12:54 PM



62 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงำนที่	๐๑

ค�ำชี้แจง  นักเรียนบอกข้อคิดที่ได้จากการฟังเรื่องสามเณรราหุล พร้อมกับวาดภาพประกอบ 
ตามจินตนาการ

เรื่อง................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

ชื่อ...........................................สกุล...........................................ชั้น.............เลขที่.............

บ ๓.๑/ผ ๓-๐๑
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63ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรู้ที่   ๑

เรื่อง สาวกของพระพุทธเจ้า ที่เป็นแบบอย่างที่ดี (ส�าหรับครู)
 

 สามเณรบัณฑิต เดิมชื่อ บัณฑิต  เกิดในตระกูลอุปัฏฐากของพระสารีบุตร มารดาของท่าน 

แพ้ท้องอยากจะถวายอาหารแด่พระสารีบุตรพร้อมทั้งพระภิกษุประมาณ ๕๐๐  รูป  เมื่อได้กระท�า 

ตามนั้นแล้วอาการแพ้ท้องก็หายไป เมื่ออายุ ๗ ขวบ ท่านบรรพชาเป็นสามเณรโดยมีพระสารีบุตรเป็น

อุปัชฌาย์ หลังจากบรรพชาแล้วได้ไปบิณฑบาตกับพระสารีบุตร ระหว่างทางเห็นคนชักน�้าจากเหมือง

เกดิสงสัย จงึถามว่า “น�า้มีจติใจหรอืไม่” พระเถระ 

ตอบว่า “น�้าไม่มีจิตใจ” สามเณรจึงคิดว่า เมื่อคน 

สามารถชกัน�า้ซึง่ไม่มจีติใจไปสูท่ี่ท่ีตนเองต้องการได้ 

แต่เหตุใดจึงไม่สามารถบังคับจิตให้อยู่ในอ�านาจได้

 เดินต่อไปได้เห็นคนก�าลังถากไม้ท�าเกวียนอยู่ 

จึงถามว่า  “ไม้นั้นมีจิตใจหรือไม่”  เม่ือพระเถระ 

ตอบว่า  “ไม้ไม่มีจิตใจ”  สามเณร  จึงคิดว่า คน

สามารถน�าเอาท่อนไม้ที่ไม่มีจิตใจมาท�าเป็นล้อได้ 

แต่ท�าไมไม่สามารถบังคับจิตใจได้

  เดนิต่อไปได้เหน็คนก�าลงัใช้ไฟลนลกูศรเพ่ือ

จะดัดให้ตรง จึงถามว่า “ลูกศรนั้นมีจิตใจหรือไม่” 

เมื่อพระเถระตอบว่า “ลูกศรไม่มีจิตใจ” สามเณร

จึงคิดว่า คนสามารถดัดลูกศรให้ตรงได้ แต่ 

ไม่สามารถบังคับจิตให้อยู่ในอ�านาจได้

  ทันใดนั้น สามเณรได้เกิดความคิดที่จะปฏิบัติธรรมขึ้น จึงได้ขอให้พระเถระน�าอาหารมาฝาก 

ตนด้วย พระเถระได้รับปากและมอบลูกตาลให้พร้อมกับสั่งให้ไปปฏิบัติธรรมในห้องของท่าน สามเณร

ก็ได้ท�าตามทุกอย่างและก็เริ่มบ�าเพ็ญสมณธรรม

  เมื่อสามเณรบัณฑิตเร่ิมบ�าเพ็ญสมณธรรม  ท้าวสักกะตรัสเรียกท้าวมหาราชทั้ง  ๔  ให้ห้าม

พระอาทิตย์ไม่ให้หมนุ ส่วนพระองค์ได้อารกัขาทีส่ายยเูพือ่ไม่ให้เกดิเสยีงดงั ระหว่างทีส่ามเณรนัง่บ�าเพญ็

เพียรอยู่นั้น  ภายในวัดจึงมีแต่ความสงบ  จิตของท่านจึงมีอารมณ์แน่วแน่และได้บรรลุอนาคามิผล 

สามเณรบัณฑิตปฏิบัติธรรม 
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64 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๖๒
 

นั่งบ าเพ็ญเพียรอยู่นั้น ภายในวัดจึงมีแตค่วามสงบ จิตของท่านจึงมีอารมณ์แน่วแน่และได้
บรรลุอนาคามิผล 
     ฝ่ายพระสารีบุตรเมื่อบิณฑบาตได้อาหารแลว้ กห็วังจะน าอาหารไปให้สามเณร 
พระพุทธเจา้ทรงทราบเหตุการณ์ทุกอยา่งด้วยพระญาณ จึงด าริวา่หากพระองค์ไม่เสด็จไป
อารักขา สามเณรบัณฑิตจะไม่สามารถบรรลุพระอรหันต์ได้จึงเสด็จไปอารักขาทีซุ้่มประตูวัด 
เมื่อพระสารีบุตรมาถึงตรัสถามปัญหา ๔ ข้อระหว่างที่พระพุทธเจ้าตรัสถามปัญหากับพระสารี
บุตรนั้น สามเณรได้บ าเพ็ญเพียรสมณธรรมและได้บรรลุพระอรหัตผลแล้ว จึงตรัสสั่งให้ 
พระสารีบุตรน าอาหารไปให้สามเณร เมือ่สามเณรฉันภัตตาหารเช้าเสร็จ และน าบาตรไปล้าง 
บรรดาเทพยดาทั้งหลาย จึงหยุดการอารักขา พระอาทิตย์ ได้เคล่ือนไปเป็นเวลาบ่าย 
     พวกพระภกิษุเห็นเหตุการณ์จึงพูดคยุกัน พระพุทธเจ้าจึงบอกวา่เวลาที่ผู้มีบญุบ าเพ็ญ 
สมณธรรม จะมีเทพยดา คุ้มครองป้องกนัแม้แต่พระองค์เองก็ยังเสด็จไปช่วยอารกัขา 
 
(ที่มา http://www.dhammathai.org/sawok/sawok01.php สืบค้น  เม่ือวันที่ ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ฝ่ายพระสารีบุตรเมื่อบิณฑบาตได้อาหารแล้ว ก็หวังจะน�าอาหารไปให้สามเณร พระพุทธเจ้า

ทรงทราบเหตุการณ์ทุกอย่างด้วยพระญาณ จึงด�าริว่าหากพระองค์ไม่เสด็จไปอารักขา สามเณรบัณฑิต

จะไม่สามารถบรรลุพระอรหันต์ได้จึงเสด็จไปอารักขาที่ซุ้มประตูวัด  เม่ือพระสารีบุตรมาถึงตรัสถาม 

ปัญหา ๔ ข้อระหว่างท่ีพระพุทธเจ้าตรัสถามปัญหากับพระสารีบุตรนั้น  สามเณรได้บ�าเพ็ญเพียร 

สมณธรรมและได้บรรลพุระอรหตัผลแล้ว จงึตรสัสัง่ให้พระสารบุีตรน�าอาหารไปให้สามเณร เม่ือสามเณร 

ฉันภัตตาหารเช้าเสร็จ และน�าบาตรไปล้าง บรรดาเทพยดาทั้งหลาย จึงหยุดการอารักขา พระอาทิตย ์

ได้เคลื่อนไปเป็นเวลาบ่าย

      พวกพระภิกษุเห็นเหตุการณ์จึงพูดคุยกัน พระพุทธเจ้าจึงบอกว่าเวลาที่ผู้มีบุญบ�าเพ็ญสมณธรรม 

จะมีเทพยดา คุ้มครองป้องกันแม้แต่พระองค์เองก็ยังเสด็จไปช่วยอารักขา

(ที่มา http://www.dhammathai.org/sawok/sawok01.php สืบค้น  เมื่อวันที่ ๑๐ กุมภาพันธ์  ๒๕๕๖)
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๖๒
 

นั่งบ าเพ็ญเพียรอยู่นั้น ภายในวัดจึงมีแตค่วามสงบ จิตของท่านจึงมีอารมณ์แน่วแน่และได้
บรรลุอนาคามิผล 
     ฝ่ายพระสารีบุตรเมื่อบิณฑบาตได้อาหารแลว้ กห็วังจะน าอาหารไปให้สามเณร 
พระพุทธเจา้ทรงทราบเหตุการณ์ทุกอยา่งด้วยพระญาณ จึงด าริวา่หากพระองค์ไม่เสด็จไป
อารักขา สามเณรบัณฑิตจะไม่สามารถบรรลุพระอรหันต์ได้จึงเสด็จไปอารักขาทีซุ้่มประตูวัด 
เมื่อพระสารีบุตรมาถึงตรัสถามปัญหา ๔ ข้อระหว่างที่พระพุทธเจ้าตรัสถามปัญหากับพระสารี
บุตรนั้น สามเณรได้บ าเพ็ญเพียรสมณธรรมและได้บรรลุพระอรหัตผลแล้ว จึงตรัสสั่งให้ 
พระสารีบุตรน าอาหารไปให้สามเณร เมือ่สามเณรฉันภัตตาหารเช้าเสร็จ และน าบาตรไปล้าง 
บรรดาเทพยดาทั้งหลาย จึงหยุดการอารักขา พระอาทิตย์ ได้เคล่ือนไปเป็นเวลาบ่าย 
     พวกพระภกิษุเห็นเหตุการณ์จึงพูดคยุกัน พระพุทธเจ้าจึงบอกวา่เวลาที่ผู้มีบญุบ าเพ็ญ 
สมณธรรม จะมีเทพยดา คุ้มครองป้องกนัแม้แต่พระองค์เองก็ยังเสด็จไปช่วยอารกัขา 
 
(ที่มา http://www.dhammathai.org/sawok/sawok01.php สืบค้น  เม่ือวันที่ ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖๓
 

สามเณรราหุล 

สามเณรราหุล  ท่านเกิดในวรรณะกษัตริย์ ตระกูลศากยะ เป็นพระโอรสของเจ้าชายสิทธัตถะ
กับพระนางยโสธรา เป็นหลานของพระเจ้าสุทโธทนะ เมืองกบิลพัสดุ์     เมื่อมอีายุได้ประมาณ 
๗ ขวบ ได้ออกบวชเป็นสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา โดยออกบวชหลังจากพระพุทธเจ้า
เสด็จไปถึงเมืองกบิลพัสดุ์ได้ ๗ วัน     วนันั้นท่านเข้าไปขอราชสมบัตจิากพระพทุธเจ้าตามค า
ชี้แนะของ    พระมารดา ขณะที่พระพทุธองค์พร้อมทั้งภิกษุสงฆ์จ านวนมากเสด็จออก
บิณฑบาตอยู่ในเมือง ราหุลกุมารติดตามไปจนถึงนิโครธารามสถานทีป่ระทับชั่วคราวอยู่นอก
เมือง พระพุทธเจา้ทรงเห็นว่าท่านขอทรพัย์สมบัติที่เป็นโลกยิะจะต้องประสบกบัความคับแค้น
ไม่มีสิ้นสุด จึงจะให้ท่านได้ทรัพย์สมบัตทิี่เป็นโลกุตตระที่เที่ยงแท้ยั่งยืนท าให้ประสบกับ
ความสุข จึงมอบให้พระสารีบุตรเป็นพระอุปัชฌาย์บวชให้ท่านด้วยวธิีแบบติสรณคมนูป
สัมปทา     นับตั้งแต่วันที่บวช สามเณรราหุลเป็นผู้ใคร่ต่อการศึกษาอย่างมาก จะลุกขึ้นแต่
เช้าตรู่ลงมากองทรายเต็มก ามือ แลว้ตั้งจิตอธิฐานว่า "วันนี้ขอให้เราได้ฟังค าแนะน าสั่งสอน
จากพระพุทธเจา้และพระอุปัชฌาย์มากเท่าเมล็ดทรายในก ามือของเรานี้"     เมือ่ท่านมีอายุได้ 
๒๐ ปี ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าพลางพิจารณาตามพลาง เมื่อจบพระธรรมเทศนาท่านก็ได้
บรรลุพระอรหัตผล     ทา่นเป็นผู้ว่าง่ายอยู่ง่าย ไม่ถือตนเองเป็นโอรสของพระพทุธเจ้า มี
ความเคารพในพระสงฆ์ คร้ังหนึ่งพระจากชนบทจ านวนหนึ่งมาพกัที่วัดเชตวัน เนื่องจากพระ

สามเณรราหุล

  สามเณรราหุล  ท่านเกิดในวรรณะกษัตริย์ ตระกูลศากยะ เป็นพระโอรสของเจ้าชายสิทธัตถะ 

กับพระนางยโสธรา  เป็นหลานของพระเจ้าสุทโธทนะ  เมืองกบิลพัสดุ์  เม่ือมีอายุได้ประมาณ ๗ ขวบ  

ได้ออกบวชเป็นสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา โดยออกบวชหลังจากพระพุทธเจ้าเสด็จไปถึงเมือง 

กบิลพัสดุ์ได้  ๗  วัน    วันนั้นท่านเข้าไปขอราชสมบัติจากพระพุทธเจ้าตามค�าชี้แนะของพระมารดา  

ขณะที่พระพุทธองค์พร้อมท้ังภิกษุสงฆ์จ�านวนมากเสด็จออกบิณฑบาตอยู่ในเมือง ราหุลกุมารติดตาม 

ไปจนถึงนิโครธารามสถานที่ประทับชั่วคราวอยู่นอกเมือง พระพุทธเจ้าทรงเห็นว่าท่านขอทรัพย์สมบัติ 

ที่เป็นโลกิยะจะต้องประสบกับความคับแค้นไม่มีสิ้นสุด จึงจะให้ท่านได้ทรัพย์สมบัติที่เป็นโลกุตตระ 

ที่เที่ยงแท้ยั่งยืนท�าให้ประสบกับความสุข จึงมอบให้พระสารีบุตรเป็นพระอุปัชฌาย์บวชให้ท่านด้วยวิธี

แบบติสรณคมนูปสัมปทา นับตั้งแต่วันที่บวช สามเณรราหุลเป็นผู้ใคร่ต่อการศึกษาอย่างมาก จะลุกขึ้น 

แต่เช้าตรู่ลงมากองทรายเต็มก�ามือ แล้วตั้งจิตอธิษฐานว่า “วันนี้ขอให้เราได้ฟังค�าแนะน�าสั่งสอนจาก

พระพุทธเจ้าและพระอุปัชฌาย์มากเท่าเมล็ดทรายในก�ามือของเรานี้”  เมื่อท่านมีอายุได้ ๒๐ ปี  ได้ฟัง

ธรรมของพระพุทธเจ้าพลางพิจารณาตามพลาง  เมื่อจบพระธรรมเทศนาท่านก็ได้บรรลุพระอรหัตผล 

ท่านเป็นผู้ว่าง่ายอยู่ง่าย ไม่ถือตนเองเป็นโอรสของพระพุทธเจ้า มีความเคารพในพระสงฆ์ ครั้งหนึ่งพระ
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จากชนบทจ�านวนหนึ่งมาพักที่วัดเชตวัน  เนื่องจากพระวินัยห้ามภิกษุนอนในที่เดียวกันกับอนุปสัมบัน 

ท่านไม่มีท่ีนอนถึงกับไปหลบนอนในวัจกุฎี  (ส้วม) ของพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ไปพบเข้ากลางดึก 

จึงน�าท่านกลับมาพักที่พระคันธกุฎีของพระองค์ และทรงลดหย่อนผ่อนปรนสิกขาบทข้อที่ว่า ห้ามภิกษุ 

อยู่ในที่มุงบังเดียวกันกับอุนุปสัมบันเกินหนึ่งคืน ขยายเวลาออกไปเป็นสามคืน ครั้งหนึ่ง พระพุทธเจ้า 

ได้ให้โอวาทแก่สามเณรราหลุเกีย่วกบัโทษของการพดูเทจ็ ทรงสอนโดยใช้สือ่เป็นขัน้เป็นตอน เหมาะแก่

อุปนิสัยของเด็กเป็นอย่างยิ่ง พระองค์ทรงจับน�้าล้างพระบาทขึ้นแล้วเทน�้าลงหน่อยหนึ่งแล้วตรัสถาม

ว่า  “ราหลุเหน็ไหม น�า้ทีเ่ราเทลงหน่อยหนึง่นี”้ “เห็นพระเจ้าข้า” สามเณรราหุลกราบทลู พระพทุธเจ้า 

“ราหุล คนที่พูดเท็จทั้ง ๆ ที่รู้  เทคุณความดีออกจากตนทีละนิด  เหมือนเทน�้าออกจากขันนี้” “ราหุล 

เห็นไหม  น�้าเราเทออกหมดนี้”  ตรัสถามอีก  หลังจากทรงเทน�้าหมดขัน “เห็นพระเจ้าข้า”  “ราหุล  

คนทีพ่ดูเท็จท้ัง ๆ  ทีรู้่ ย่อมเทคุณความดอีอกหมด เหมือนน�า้ทีเ่ราเทออกหมดนี”้ เสรจ็แล้วทรงคว�า่ขนัลง 

ตรัสว่า “ราหุล  เห็นไหมขันที่เราคว�่าลงนี้” “เห็นพระเจ้าข้า” “ราหุล คนที่พูดเท็จทั้งๆ ที่รู้ ย่อมคว�่า

คุณธรรมออกหมด เหมือนขันคว�่านี้” เสร็จแล้วทรงหงายขันเปล่าขึ้น แล้วตรัสถามว่า “ราหุล เห็นไหม 

ขันเปล่าที่เราหงายขึ้นนี้ ไม่มีน�้าเหลือเลย” “เห็นพระเจ้าข้า” “ราหุล เห็นไหม ขันเปล่าที่เราหงายขึ้นนี้ 

ไม่มีน�้าเหลือเลย” “เห็นพระเจ้าข้า” “ราหุล คนที่พูดเท็จทั้ง ๆ ที่รู้ ย่อมไม่มีคุณความดีเหลืออยู่เลย”  

ดุจขันเปล่านี้   สามเณรราหุลเป็นผู้กตัญญูรู้คุณยิ่ง  ครั้งหนึ่งสามเณรทราบว่า พระมารดาที่ออกบวช 

เป็นนางภิกษุณีประชวรโรคลม จะสงบระงับได้ด้วยการเสวยน�้ามะม่วงผสมน�้าตาลกรวด จึงรับอาสา 

หามาถวาย  เข้าไปแจ้งพระสารีบุตร รุ่งเช้าพระสารีบุตรเข้าเฝ้าพระเจ้าปเสนทิโกศล  โดยให้สามเณร 

รอที่โรงฉันแห่งหนึ่ง ก็ได้ตามความประสงค์โดยที่ไม่ต้องเอ่ยปากขอ วัตรปฏิบัติของท่านจึงควรเป็น 

แบบอย่างทีด่แีก่เยาวชน พระพทุธองค์ทรงยกย่องท่านว่าเป็นเอตทคัคะในทางด้านผู้คงแก่เรยีนใฝ่ศกึษา

(ที่มา http://www.dhammathai.org/sawok/sawok01.php สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖)
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    สามเณรสังกิจจะ เป็นบุตรเศรษฐีชาวเมืองสาวัตถีคนหนึ่ง  

ในขณะทีอ่ยูใ่นท้องมารดานัน่เอง มารดาได้เสยีชวีติลง ญาตพิีน้่อง 

จึงน�านางไปเผา  ในขณะที่ไฟก�าลังไหม้ร่างกายของนางอยู่นั้น  

เป็นอัศจรรย์ทีไ่ฟไม่ไหม้ส่วนท้อง กลบถ่านเพลิงเข้ากบัส่วนทีย่งัไม่

ไหม้แล้ว ก็พากันกลับบ้านด้วยหวังว่าพรุ่งนี้ค่อยมาดับไฟเก็บอัฐิ 

ไฟได้ไหม้ร่างกายของมารดานั้นหมดสิ้น  เว้นเฉพาะทารกน้อย

เท่านั้นที่รอดชีวิตอยู ่ได้อย่างปาฏิหาริย์เหมือนกับนอนอยู ่ใน 

กลีบบัวก็ปานนั้น  ไฟไม่ได้ท�าอันตรายใด  ๆ  เลย   เช้าวันรุ่งขึ้น 

พวกสัปเหร่อมาดับไฟเห็นเด็กนอนอยู ่โดยปราศจากอันตราย 

กอ็ศัจรรย์ใจ อุม้กลบับ้านไปให้พวกหมอท�านายชวีติด ูหมอท�านาย 

ไว้ ๒ ด้าน คือ ถ้าเด็กอยู่ครองเรือน พวกเครือญาติ ๗ ชั่วโคตร 

จักไม่ยากจน ถ้าออกบวชจักมีพระ ๕๐๐ รูปเป็นบริวารแวดล้อม พวกญาติจึงตั้งชื่อให้ว่า สังกิจจะ 

เพราะหางตาเป็นแผลเพราะถูกหลาวเหล็ก  สังกิจจกุมาร  มีอายุได้  ๗  ขวบเมื่อทราบประวัติของ 

ตนเองจากปากของเด็กเพ่ือนบ้าน  ก็ปรารถนาจะบวช  พวกญาติจึงพาไปขอบวชจากพระสารีบุตร 

ในวันบวชพระเถระให้ตจปัญจกกรรมฐานแล้วให้บวช  สามเณรได้บรรลุพระอรหัตผล  พร้อมด้วย 

ปฏิสัมภิทาในขณะที่ปลงผมเสร็จนั่นเอง สมัยนั้นมีกุลบุตรชาวเมืองสาวัตถีประมาณ ๓๐ คน ได้ฟังธรรม 

ของพระพุทธเจ้าแล้วมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาแล้วก็ขอบวช  เม่ือบวชได้  ๕ พรรษา  เรียน 

วิปัสสนากรรมฐานจากพระพุทธเจ้าแล้ว  ก็มีความประสงค์จะพากันไปปฏิบัติธรรม ณ ป่าแห่งหนึ่ง 

จึงพากันมาทูลลาพระพุทธเจ้า  พระพุทธองค์เห็นภัยอย่างหนึ่งจักเกิดแก่ภิกษุเหล่านี้  เกรงว่าจะไม ่

บรรลธุรรม มสีามเณรสงักจิจะเท่านัน้ทีจ่ะช่วยเหลอืพวกพระเหล่านีไ้ด้ พระองค์จงึรบัสัง่ให้ภกิษเุหล่านัน้ 

ไปอ�าลาพระสารีบุตรก่อนแล้วค่อยไป พวกภิกษุได้ไปลาพระสารีบุตร พระเถระทราบความนัยจึงเอ่ยปาก 

มอบสามเณรสังกิจจะให้ไปด้วย พวกภิกษุปฏิเสธเกรงว่าจะเป็นภาระไม่มีเวลาปฏิบัติธรรม พระเถระ 

จึงบอกให้ทราบว่า “สามเณรนี้จักไม่เป็นภาระของพวกเธอ พวกเธอต่างหากจะเป็นภาระของสามเณร” 

เมือ่เป็นเช่นนีพ้วกภกิษจุงึจ�าเป็นต้องพาสามเณรไปด้วย รวมกนัเป็น ๓๑ รปู เดินทางไปถึงหมู่บ้านแห่งหนึง่ 

พวกชาวบ้านมีความเลื่อมใสศรัทธาจึงนิมนต์ให้อยู่จ�าพรรษา  ในวันเข้าพรรษา พวกภิกษุได้ตั้งกติกา 

กันไว้ว่า “ยกเว้นเวลาเช้าบิณฑบาต และเวลาเย็นบ�ารุงพระเถระเท่านั้น  เวลาที่เหลือให้ปฏิบัติธรรม 

ห้ามอยู่ด้วยกัน ๒ รูป ต้องบรรลุธรรมให้ได้ภายในพรรษานี้  ถ้ารูปใดไม่สบายพึงตีระฆังบอกพวกเรา 

จะมาปรุงยาถวาย”  เมื่อท�ากติกาตกลงกัน  อย่างนี้แล้ว  ก็แยกย้ายกันไปปฏิบัติธรรม  ต่อมาวันหนึ่ง  

๗๕ 

โอวาทแก่สามเณรราหุลเกี่ยวกับโทษของการพูดเท็จ ทรงสอนโดยใช้ส่ือเป็นขั้นเป็นตอน เหมาะแก่
อุปนิสัยของเด็กเป็นอย่างยิ่ง พระองค์ทรงจับน้ าล้างพระบาทขึ้นแล้วเทน้ าลงหน่อยหนึ่งแล้วตรัสถาม
ว่า  "ราหุลเห็นไหม น้ าที่เราเทลงหน่อยหนึ่งนี้" "เห็นพระเจ้าข้า" สามเณรราหุลกราบทูล พระพุทธเจ้า 
"ราหุล คนที่พูดเท็จทั้ง ๆ ที่รู้ เทคุณความดีออกจากตนทีละนิด เหมือนเทน้ าออกจากขันนี้"    "ราหุล 
เห็นไหม น้ าเราเทออกหมดนี้" ตรัสถามอีก หลังจากทรงเทน้ าหมดขัน "เห็นพระเจ้าข้า"  "ราหุล คนที่พูด
เท็จทั้ง ๆ ที่รู้ ย่อมเทคุณความดีออกหมด เหมือนน้ าที่เราเทออกหมดนี้" เสร็จแล้วทรงคว่ าขันลง ตรัสว่า 
"ราหุล เห็นไหมขันที่เราคว่ าลงนี้"     "เห็นพระเจ้าข้า"    "ราหุล คนที่พูดเท็จทั้งๆ ที่รู้ ย่อมคว่ าคุณธรรม
ออกหมด เหมือนขันคว่ านี้" เสร็จแล้วทรงหงายขันเปล่าขึ้น แล้วตรัสถามว่า "ราหุล เห็นไหม ขันเปล่าที่
เราหงายขึ้นนี้ ไม่มีน้ าเหลือเลย"  "เห็นพระเจ้าข้า"  "ราหุล เห็นไหม ขันเปล่าที่เราหงายขึ้นนี้ไม่มีน้ าเหลือ
เลย"   "เห็นพระเจ้าข้า"   "ราหุล คนที่พูดเท็จทั้ง ๆ ที่รู้ ย่อมไม่มีคุณความดีเหลืออยู่เลย ดุจขันเปล่า
นี้   สามเณรราหุลเป็นผู้กตัญญูรู้คุณยิ่ง ครั้งหนึ่งสามเณรทราบว่า พระมารดาที่ออกบวชเป็นนางภิกษุณี
ประชวรโรคลม จะสงบระงับได้ด้วยการเสวยน้ ามะม่วงผสมน้ าตาลกรวด จึงรับอาสาหามาถวาย เข้าไป
แจ้งพระสารีบุตร รุ่งเช้าพระสารีบุตรเข้าเฝ้าพระเจ้าปเสนทิโกศล โดยให้สามเณรรอที่โรงฉันแห่งหนึ่ง ก็
ได้ตามความประสงค์โดยที่ไม่ต้องเอ่ยปากขอ วัตรปฏิบัติของท่านจึงควรเป็นแบบอย่างที่ดแีก่
เยาวชน     พระพุทธองค์ทรงยกย่องท่านว่าเป็นเอตทัคคะในทางด้านผู้คงแก่เรียนใฝ่ศึกษา 
 

(ที่มา http://www.dhammathai.org/sawok/sawok01.php สืบคน้ 
เมื่อวันที่ ๑๐ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๖) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๗๖ 

สามเณรสังกิจจะ สามเณรสังกิจจะ
 

สามเณรสังกิจจะ เป็นบุตรเศรษฐีชาวเมืองสาวัต
ถีคนหนึ่ง ในขณะที่อยู่ในท้องมารดานั่นเอง มารดาได้
เสียชีวิตลง ญาติพี่น้องจึงน านางไปเผา ในขณะที่ไฟ
ก าลังไหม้ร่างกายของนางอยู่นั้น เป็นอัศจรรย์ที่ไฟไม่
ไหม้ส่วนท้อง กลบถา่นเพลิงเข้ากับสว่นที่ยังไม่ไหม้แล้ว 
ก็พากันกลับบา้นด้วยหวังวา่พรุ่งนี้ค่อยมาดับไฟเก็บ
อัฐ ิ ไฟได้ไหม้ร่างกายของมารดานั้นหมดสิ้น เว้นเฉพาะ
ทารกน้อยเท่านั้นที่รอดชีวิตอยู่ได้อย่างปาฏิหาริย์
เหมือนกับนอนอยู่ในกลีบบัวกป็านนั้น ไฟไม่ได้ท า
อันตรายใด ๆ เลย   เช้าวันรุ่งขึ้นพวกสปัเหร่อมาดับไฟ

เห็นเด็กนอนอยู่โดยปราศจากอันตรายกอ็ัศจรรย์ใจ อุ้มกลับบ้านไปใหพ้วกหมอท านายชวีิตดู 
หมอท านายไว้ ๒ ด้าน คือ ถา้เด็กอยู่ครองเรือน พวกเครือญาต ิ๗ ชัว่โคตรจักไม่ยากจน ถา้
ออกบวชจักมพีระ ๕๐๐ รูปเป็นบริวารแวดล้อม พวกญาติจึงต้ังชื่อให้วา่ สังกิจจะ เพราะหาง
ตาเป็นแผลเพราะถูกหลาวเหล็ก     สังกิจจกุมาร มีอายุได้ ๗ ขวบเมื่อทราบประวัติของตนเอง
จากปากของเด็กเพื่อนบ้าน ก็ปรารถนาจะบวช พวกญาตจิึงพาไปขอบวชจากพระสารีบุตรใน
วันบวชพระเถระให้ตจปัญจกกรรมฐานแล้วให้บวช สามเณรได้บรรลุพระอรหัตผล พร้อมด้วย
ปฏิสัมภิทาในขณะที่ปลงผมเสร็จนั่นเอง     สมัยนั้นมกีุลบุตรชาวเมืองสาวัตถีประมาณ ๓๐ 
คน ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าแล้วมีความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาแลว้ก็ขอบวช เมื่อบวช
ได้ ๕ พรรษา เรียนวิปัสสนากรรมฐานจากพระพุทธเจ้าแล้ว ก็มีความประสงค์จะพากันไป
ปฏิบัติธรรม ณ ป่าแห่งหนึ่ง จึงพากันมาทูลลาพระพุทธเจา้ พระพุทธองค์เห็นภัยอย่างหนึ่งจัก
เกิดแก่ภกิษุเหล่านี ้เกรงว่าจะไม่บรรลุธรรม มีสามเณรสังกิจจะเท่านั้นที่จะชว่ยเหลือพวกพระ
เหล่านี้ได้ พระองค์จึงรับสั่งให้ภิกษุเหล่านั้นไปอ าลาพระสารีบุตรก่อนแลว้ค่อยไป     พวกภิกษุ
ได้ไปลาพระสารีบุตร พระเถระทราบความนัยจึงเอ่ยปากมอบสามเณรสังกิจจะให้ไปด้วย พวก
ภิกษุปฏิเสธเกรงว่าจะเป็นภาระไม่มีเวลาปฏิบัตธิรรม พระเถระจึงบอกให้ทราบว่า "สามเณรนี้
จักไม่เป็นภาระของพวกเธอ พวกเธอต่างหากจะเป็นภาระของสามเณร" เมื่อเป็นเช่นนี้พวก
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68 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

มีชายยากไร้คนหนึ่งหนีภัยแล้งมาจากต่างเมืองหวังจะไปขอพึ่งพาลูกสาวอีกเมืองหนึ่ง  เดินผ่านมาถึง 

หมู่บ้านนั้นด้วยอาการอิดโรย ขณะนั้นพวกพระภิกษุได้กลับมาจากบิณบาตก�าลังจะฉันเช้าพอดี พบเขา 

จึงสอบถามเมื่อทราบเรื่องแล้วเกิดความสงสารโยมที่ไม่ได้กินข้าวมาหลายวันแล้ว จึงบอกให้ไปหาใบไม้ 

มาจะแบ่งอาหารให้ชายยากไร้หลังกินข้าวอิ่มแล้วก็สอบถามพวกท่านว่า “มีกิจนิมนต์หรือไร พระคุณเจ้า 

จึงได้อาหารมากมายขนาดนี้”

  “ไม่มีหรอกโยม  เป็นเรื่องปกติของที่นี่”  พวกภิกษุตอบ เขาคิดว่า  “เราท�างานแทบตายก็ 

ไม่ได้กินอาหารดีเช่นนี้ จะไปอยู่ท�าไมที่อื่น อยู่อาศัยกับพระพวกนี้ สบายดีกว่า” จึงขออาศัยอยู่ท�าวัตร

ปฏิบัติอุปัฏฐากพระสงฆ์ด้วย  พวกพระภิกษุก็อนุญาต  เขาขยันท�างานช่วยเหลือพระภิกษุเหล่านั้น 

เป็นอย่างดี  เวลาผ่านไป  ๒  เดือน  ชายยากไร้นั้นอยู่สุขสบายดีตลอดมา  คิดถึงลูกสาวจึงแอบหนี 

ออกจากที่พักสงฆ์ไปโดยไม่บอกกล่าวอ�าลาแก่ผู้ใด  เพราะเกรงว่าพระสงฆ์จะไม่อนุญาต  หนทางท่ี 

ชายยากไร้นั้นไปจะต้องผ่านดงใหญ่แห่งหน  ในดงนั้นมีโจร ๕๐๐ คน  ได้บนบานเทวดาว่าจะถวาย 

พลีกรรมในวันท่ี  ๗  วันนั้นเป็นวันท่ี  ๗  พอดีเมื่อชายยากไร้นั้นเดินผ่านเข้าไปกลางดงก็ถูกพวกโจร 

จับตัวมัดไว้  เตรียมท่ีจะท�าพิธีพลีกรรมแก่เทวดา  เขาตกใจกลัวตายได้ร้องของชีวิตไว้และเสนอว่า  

เขาเป็นคนยากไร้  เทวดาอาจจะไม่ชอบใจ พวกภิกษุเป็นผู้มีศีลสกุลสูง  เทวดาท่านจึงจะชอบใจ ไปจับ

พวกภกิษุมาท�าพลกีรรมจะดกีว่า พวกโจรเหน็ดด้ีวยจงึให้เขาไปทีพ่กัสงฆ์ เขาได้พาพวกโจรไปทีส่�านกัสงฆ์

แล้วตีระฆัง พวกภิกษุเมื่อได้ยินเสียงระฆังเข้าใจว่ามีภิกษุไม่สบายก็มารวมกันที่ศาลา หัวหน้าโจรจึง

ประกาศให้ทราบว่าต้องการภกิษ ุ๑ รปู เพือ่ไปท�าพลกีรรม พระทัง้ ๓๐ รปู ต่างอาสาไปตายทัง้สิน้ ตกลง

กนัไม่ได้ สามเณรสังกจิจะจึงขออาสาไปเอง พวกภกิษไุม่ยอมเพราะสามเณรเป็นลกูศษิย์ของพระสารบีตุร

ฝากมาเกรงว่าพระเถระจักติเตียนได้  สามเณรจึงบอกให้ทราบว่า  พระพุทธเจ้าและพระอุปัชฌาย์ 

ให้ตนมาก็เพ่ือมาแก้ปัญหาน้ีเอง  จึงยกมือไหว้พวกภิกษุเดินตามพวกโจรไป  พวกภิกษุซึ่งยังเป็นปุถุชน 

ต่างกร้็องไห้สงสารสามเณรพร้อมกับก�าชบัหวัหน้าโจรว่า “ในช่วง 

ทีพ่วกท่านตระเตรยีมสิง่ของ ขอให้น�าสามเณรไปไว้ท่ีอืน่ก่อนนะ 

สามเณรจะกลวั” หวัหน้าโจรได้น�าสามเณรไปทีด่งนัน้แล้วท�าตาม 

พวกภิกษุสั่งไว้  เมื่อตระเตรียมทุกอย่างเสร็จแล้ว หัวหน้าโจร 

ได้ถือดาบเดินเข้าไปหาสามเณรหวังจะตัดคอ  สามเณรได้นั่ง 

เข้าฌานนิ่งอยู่ พอไปถึงหัวหน้าโจรก็ฟันลงเต็มแรงปรากฏว่า 

ดาบงอ  เขาเข้าใจว่าฟันไม่ดี จึงยกดาบขึ้นฟันใหม่ ปรากฏว่า 

ดาบพับม้วนจนถึงด้าม  หัวหน้าโจรเห็นปาฏิหาริย์เช่นนี้เกิด

อัศจรรย์ใจยิ่งนักคิดว่า  “ดาบเราฟันหินยังขาด  แต่บัดนี้ได ้

งอพับดังใบตาล  ดาบนี้ไม่มีจิตใจยังรู้คุณของสามเณร  เราม ี

จิตใจยังไม่ส�านึกเสียอีก” ได้ทิ้งดาบลงดินแล้วคุกเข่าลงกราบ 
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69ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

สามเณร พร้อมถามว่า “เณรน้อย คนเป็นพันเห็นพวกผมแล้วต้องตัวสั่นวิ่งหนีไป แต่ส�าหรับท่านแล้ว 

แม้เพียงความสะดุ้งแห่งจิตก็มิได้มีเลย  หน้าตาก็ผุดผ่องแจ่มใส  ท�าไมท่านจึงไม่ร้องขอชีวิตเล่า” 

สามเณรออกจากฌานแล้วแสดงธรรมแก่หัวหน้าโจรว่า “โยม ธรรมดาอัตภาพของพระอรหันต์เป็นเหมือน 

ของหนักวางอยู่บนศีรษะ พระอรหันต์เมื่ออัตภาพนี้แตกไปย่อมยินดี พระอรหันต์จึงไม่กลัวตาย ทุกข์ 

ทางใจย่อมไม่มีแก่พระอรหันต์ผู้ไม่มีความห่วงใย ผู้ก้าวล่วงภัยทุกอย่างได้แล้ว” หัวหน้าโจรพอได้ฟัง 

ค�าสามเณรแล้ว พร้อมลูกน้องท้ังหมดได้ไหว้สามเณรแล้วขอบวช สามเณรได้ตัดผมและชายผ้าด้วย 

ดาบของโจรเหล่านั้นแล้วให้บวชเป็นสามเณรถือศีล ๑๐  เสร็จแล้วได้พาสามเณรเหล่านั้นกลับไปยัง 

ที่พักสงฆ์ให้พวกภิกษุทราบความปลอดภัยของตนแล้ว ได้อ�าลาพวกภิกษุพาสามเณรเหล่านั้นไปเข้าเฝ้า 

พระพุทธเจ้าพระพุทธเจ้าได้แสดงธรรมเทศนาว่า  “ผู้มีศีลแม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียวยังประเสริฐกว่า 

การท�าโจรกรรมไม่มีศีลมีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี”  ในเวลาจบพระธรรมเทศนา สามเณรเหล่านั้นได้บรรลุ 

พระอรหันต์ทั้งหมด

(ที่มา http://www.dhammathai.org/sawok/sawok01.php สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖)
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70 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบควำมรู้ที่	๒		(ส�ำหรับครู)

เรื่อง	กำรสร้ำงสรรค์ผลงำนโดยใช้สีไม้

 สำาหรบัเดก็ทีต้่องการฝึกฝนการวาดรูป ดินสอสไีม้ ดูจะเป็นคำาตอบท่ีดีท่ีสดุ นอกจากนี ้

ในการทำางานของผู้ใหญ่เองก็จะใช้สีไม้สีไม้เป็นสีพ้ืนฐานที่เด็กจะใช้ฝึกวาดรูป และใช้กันอย่าง 

แพร่หลายเนื่องจาก

 l สามารถควบคุมพื้นที่ในการระบายได้ดีกว่า สีเทียน สีชอล์ก สีนำ้าประเภทต่างๆ

 l ไม่ต้องใช้อุปกรณ์เสริมยุ่งยากเช่นเดียวกับสีนำ้า

 l พกพาสะดวก

 l  มีความเหมาะสมในการทำางานในสำานักงาน และการ present อย่างรวดเร็ว อาทิ 

งานก่อสร้าง ที่ต้องใช้สีไม้ระบายเพื่อแยกความแตกต่างของพื้นที่ เป็นต้น

 l สามารถแก้ไขได้ง่าย ระบายเสริมได้ง่าย ดีกว่า สีหมึก และปากกาเมจิก

 แม้ว่าสีไม้จะใช้งานระบายกันเป็นทุกคนโดยแทบไม่ต้องฝึกฝน น้อยคนนักที่จะตั้งใจ

ระบายสีไม้ให้ออกมาดูดี คนส่วนใหญ่ยังระบายสีไม้ ด้วยวิธีเดิมๆ คือระบายอย่างไรก็ได้ให้ 

เต็มพื้นที่ ถ้าสีไม่ละเอียดเนียนพอ บ้างก็เอากระดาษทิชชู่หรือสำาลีมาเช็ด แต่ด้วยความที ่

ระบายง่ายนี้ เทคนิคของสีไม้ ไม่ใช่เรื่องยากที่จะศึกษาเพื่อให้การระบายสีไม้นั้นออกมาดูดี 

กันเลยทีเดียว

 แท้ที่จริงแล้ว ความเด่นของสีไม้อยู่ที่การระบายให้เห็นว่าเป็นเอกลักษณ์ ดูแล้วดูออก

เลยว่าภาพนี้ ระบายด้วยสีไม้ ดังนั้น

 l เหลาปลายดินสอให้แหลม ดินสอสีไม้ที่แหลม จะช่วยให้เป็นเส้น ควบคุมการ 

ระบายได้ แสดงเอกลักษณ์ของสีไม้ ภาพคม พกที่เหลาดินสอ พร้อมกับการเปลี่ยนด้านของ

การขีดเส้นต่อไป ฝึกฝนให้เป็นความเคยชิน

 l ระบำยให้เป็นเส้นไว้ก่อนในครั้งแรก ส่วนใหญ่ เรา จะระบายสีไม้ให้เต็มเน้ือ

กระดาษตั้งแต่ครั้งแรก จนภาพโดยรวมดูเหมือนผลไม้ชำ้า โดยเหลือพื้นที่ของกระดาษ ช่วยให้

ภาพมีมิติ มากกว่าการระบายให้ทึบท้ังหมด และยังช่วยให้เหลือพ้ืนท่ีกระดาษสีขาวในการ 

จะระบายสีคร้ังต่อๆ ไป เพ่ือแก้ไขความไม่สมำ่าเสมอของสีเดิม หรือผสมสีใหม่ให้เกิดมิติ  

แสงเงา และความสวยงามได้มากยิ่งขึ้น
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71ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

 l การระบายสีให้สมำ่าเสมอโดยระบายเป็นพื้นที่เล็กๆ ในการระบายสีไม้ ปัญหาที่ 

พบมากท่ีสุดคือ สีไม่สมำ่าเสมอ ควบคุมได้ยาก วิธีแก้ปัญหานี้คือการพยายามระบายให้เป็น 

เส้นสั้นๆ ทีละน้อย เราจะค้นพบว่าช่างดูน่าเบื่อ และน่าจะระบายได้ช้ากว่า แต่ในความเป็นจริง 

เมื่อเราระบายพื้นที่เล็กๆ จะช่วยให้เราเปรียบเทียบสีกับพ้ืนท่ีท่ีเราเพ่ิงระบายไป ทำาให ้

กำาหนดนำ้าหนักมือได้ใกล้เคียงกว่าการระบายเป็นเส้นยาวๆ และนำามาตบให้เรียบๆ เท่ากัน

ภายหลังได้ยาก และเสียเวลามากกว่า

l	กำรผสมสี

 l  ผสมสีโดยใช้สีท่ีแตกต่างกัน ระบายเป็นเส้นให้เหลือเนื้อกระดาษสีขาว ไว้สำาหรับ 

สีที่สองที่จะระบายลงไป เช่น สีนำ้าเงิน ระบายทับด้วยสีเหลือง จนได้สีเขียว ที่มีมิต ิ

มากกว่าการระบายสีเขียวโดยตรงเพียงอย่างเดียว

 l  การระบายสี โดย ใช้สีที่อ่อนกว่า หรือเข้มกว่า ระบายทับในส่วนที่แสดง แสง 

และเงา

ที่มำ:	http://logoketsara.blogspot.com/2011/06/blog-post.html
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72 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

บันทึกผลกำรจัดกำรเรียนรู้	แผนกำรเรียนรู้ที่	๔

ด้ำนควำมรู้
ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒	

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ใบงำนที่	๐๒ ใบงำนที่	๐๓ รวม

ร้อยละ
สรุปผล												

กำรประเมิน๑๒		คะแนน ๑๒		คะแนน คะแนน
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73ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๗๐
 
   

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้  แผนการเรียนรู้ที่  ๔ 

ด้านความรู้ 

     ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล ใบงานท่ี  ๐๒ ใบงานท่ี  ๐๓ รวม ร้อยละ 
สรุปผล            

การประเมิน 
๑๒   คะแนน  ๑๒   คะแนน   คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 
 
 

๗๑
 
 

เกณฑ์การประเมิน ใบงานที่  ๐๒ 
เกณฑ์การประเมินการวาดภาพและการเขียนบรรยายภาพ 

ระดับ

คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา รูปแบบ ความสะอาดสวยงาม 

การเขียน

บรรยาย

ประกอบภาพ 

๓ มีเนื้อหาตรงตามหัว
เรื่องท่ีก าหนดให้ 
ถูกต้อง ครบถ้วน
สมบูรณ์    

ออกแบบรูปภาพวาด
สอดคล้องกับช่ือเรื่อง 
น่าสนใจมีความ
สวยงาม  มีความคิด
สร้างสรรค์ 

ผลงานมีความสวยงาม 
สะอาด ระบายสีได้
ละเอียด ประณีต ใช้
แสงเงาได้เหมาะสม 
กลมกลืนสมจริง 

 เขียนบรรยาย
ภาพได้ถูกต้อง 
สอดคล้องกับ
ภาพท่ีวาด 

๒ มีเนื้อหาตรงตามหัว
เรื่องท่ีก าหนดให้ 
ถูกต้อง ครบถ้วน   

ออกแบบรูปภาพวาด
สอดคล้องกับช่ือเรื่อง
เป็นส่วนใหญ่ น่าสนใจ
มีความสวยงาม                 
มีความคิดสร้างสรรค์ 

ผลงานมีความสะอาด 
ระบายสีได้ละเอียด 
ประณีตใช้แสงเงาได้
เหมาะสม 

เขียนบรรยาย
ภาพได้
สอดคล้องกับ
ภาพท่ีวาด และ
มีค าท่ีเขียนผิด  
๑   ค า 

๑ มีเนื้อตรงตามหัวเรื่องท่ี
ก าหนดให้ถูกต้อง
บางส่วน ไม่ครบถ้วน   

ออกแบบรูปภาพวาด
สอดคล้องกับช่ือเรื่อง
เป็นส่วนใหญ่ไม่
น่าสนใจ  ไม่มีความ
สวยงามและไม่มี
ความคิดสร้างสรรค์ 

ผลงานมีความสะอาด
ระบายสีไม่ละเอียด 
ประณีต ใช้แสงเงาไม่
เหมาะสม 

เขียนบรรยาย
ภาพได้
สอดคล้องกับ
ภาพท่ีวาด และ
มีค าท่ีเขียนผิด
มากกว่า  
๒   ค า 
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74 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ด้ำนทักษะกระบวนกำรและด้ำนคุณลักษณะ

ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ด้ำนทักษะ ด้ำนคุณลักษณะ รวม

ร้อยละ สรุปผล												
กำรประเมนิ

๓		คะแนน ๓		คะแนน ๖		คะแนน
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75ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑ์กำรให้คะแนน		ด้ำนทักษะกระบวนกำร

ระดับคะแนน กำรท�ำงำนกลุ่ม

๓ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำากิจกรรมกลุ่ม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ 

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม  และร่วมกิจกรรมกลุ่มทุกขั้นตอน

๒ แสดงพฤตกิรรมการให้ความร่วมมอืในการทำากจิกรรมกลุม่ แต่ขาดการแสดงความคดิเหน็ 

ในการทำางาน

๑ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำากิจกรรมกลุ่มบ้าง

เกณฑ์กำรให้คะแนน		ด้ำนคุณลักษณะ

ระดับคะแนน ควำมใฝ่เรียนรู้

๓
แสดงพฤติกรรมได้ครบถ้วนในด้านการตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้าร่วมกิจกรรม 

ในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น 

๒
แสดงพฤติกรรมบกพร่อง ๑ รายการ ในด้านการตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้าร่วม

กิจกรรมในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น       

๑
แสดงพฤติกรรมบกพร่องมากกว่า ๑ รายการ ในด้านการตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน  

เข้าร่วมกิจกรรมในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น 
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76 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๗๔
 

แบบทดสอบหลังเรยีน     
หน่วยการเรยีนรู้ที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒   จ านวน  ๑๐  ข้อ 

……………………………………………………………. 

ค าช้ีแจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

     
๑. เพราะเหตุใดพระพุทธศาสนาจึงเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย 

ก.  ท าให้เกิดความรักของชายหญิง 
ข. ท าให้เกิดลักษณะร่วมของคนไทย 
ค. ท าให้เกิดความแตกต่างของคนไทย 

      ๒. สิทธัตถะแปลว่าอะไร 
ก.  ผู้มีจิตใจงาม 
ข. ผู้มีความประเสริฐ 
ค. ผู้ส าเร็จความประสงค์ 

       ๓.  ข้อใดเป็นคัมภีร์ของพระพุทธศาสนา 
ก. พระพุทธ 
ข. พุทธมามกะ 
ค. พระไตรปิฎก 

๔. ศาสนาคริสต์ถือก าเนิดที่ใด 
ก.  อินเดีย 
ข. ไทย 
ค. ดินแดนปาเลสไตน์ 

๕.  ศาสนาทุกศาสนามีจุดมุ่งหมายที่เหมือนกันคืนข้อใด 
ก. ศรัทธาต่อส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 
ข. ศรัทธาต่อพระเจ้า 
ค. สอนให้ท าความดี 

๖. ใครปฏิบัติตามเบญจศีล 
ก.  พ่อไม่ดื่มเหล้า 
ข.  น้ าต้ังใจสวดมนต์ 
ค.  ปอแบ่งขนมให้เพ่ือน 

๗๕ 

๗.  ข้อใดมีส่วนในการช่วยด ารงพระพุทธศาสนา 
 ก.  ไม่น าสุนัขไปปล่อยในวัด 
 ข.  ปลูกต้นไม้ในวัด 
 ค.  ท าบุญตักบาตร 
๘.  ใครเป็นผู้มีสมาธิ 
 ก.  ตู่คิดเรื่องอื่นขณะฟังครูสอน 
 ข.  ฟางจ าส่ิงที่แม่บอกได้หมด 
 ค.  ตุ้มเขียนหนังสือตกหล่น 
๙.  ผลดีของการสวดมนต์คืออะไร 
 ก.  ท าให้มีสมาธิ 
 ข.  ท าให้สวยขึ้น 
 ค.  ท าให้มีฐานะดี 
๑๐.  การท าการบ้านส่งครูทุกครั้งแสดงว่ามีความดีอย่างไร 
 ก.  ใฝ่รู้ 
 ข.  รับผิดชอบ 
 ค.  มีความซื่อสัตย์ 
 
 
 
 

 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน     

หน่วยการเรยีนรู้ที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี    ประถมศึกษาปีที่  ๒ 
     ๑.  ข       ๖.  ก           
     ๒.  ค       ๗.  ค         
     ๓.  ค      ๘.  ข          
     ๔   ค          ๙.  ก          
     ๕.  ค                        ๑๐. ข 
 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน				

หน่วยกำรเรียนรู้ที่	๓		เด็กไทยใฝ่ดี				ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒			จ�ำนวน	๑๐		ข้อ

…………………………………………………………….

ค�ำชี้แจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำาตอบเดียว

 ๑. เพราะเหตุใดพระพุทธศาสนาจึงเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย

   ก. ทำาให้เกิดความรักของชายหญิง

   ข. ทำาให้เกิดลักษณะร่วมของคนไทย

   ค. ทำาให้เกิดความแตกต่างของคนไทย

 ๒. สิทธัตถะแปลว่าอะไร

   ก. ผู้มีจิตใจงาม

   ข. ผู้มีความประเสริฐ

   ค. ผู้สำาเร็จความประสงค์

 ๓. ข้อใดเป็นคัมภีร์ของพระพุทธศาสนา

   ก. พระพุทธ

   ข. พุทธมามกะ

   ค. พระไตรปิฎก

 ๔. ศาสนาคริสต์ถือกำาเนิดที่ใด

   ก. อินเดีย

   ข. ไทย

   ค. ดินแดนปาเลสไตน์

 ๕. ศาสนาทุกศาสนามีจุดมุ่งหมายที่เหมือนกันคืนข้อใด

   ก. ศรัทธาต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์

   ข. ศรัทธาต่อพระเจ้า

   ค. สอนให้ทำาความดี

 ๖. ใครปฏิบัติตามเบญจศีล

   ก. พ่อไม่ดื่มเหล้า

   ข. นำ้าตั้งใจสวดมนต์

   ค. ปอแบ่งขนมให้เพื่อน
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77ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๗๔
 

แบบทดสอบหลังเรยีน     
หน่วยการเรยีนรู้ที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี    ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒   จ านวน  ๑๐  ข้อ 

……………………………………………………………. 

ค าช้ีแจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

     
๑. เพราะเหตุใดพระพุทธศาสนาจึงเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย 

ก.  ท าให้เกิดความรักของชายหญิง 
ข. ท าให้เกิดลักษณะร่วมของคนไทย 
ค. ท าให้เกิดความแตกต่างของคนไทย 

      ๒. สิทธัตถะแปลว่าอะไร 
ก.  ผู้มีจิตใจงาม 
ข. ผู้มีความประเสริฐ 
ค. ผู้ส าเร็จความประสงค์ 

       ๓.  ข้อใดเป็นคัมภีร์ของพระพุทธศาสนา 
ก. พระพุทธ 
ข. พุทธมามกะ 
ค. พระไตรปิฎก 

๔. ศาสนาคริสต์ถือก าเนิดที่ใด 
ก.  อินเดีย 
ข. ไทย 
ค. ดินแดนปาเลสไตน์ 

๕.  ศาสนาทุกศาสนามีจุดมุ่งหมายที่เหมือนกันคืนข้อใด 
ก. ศรัทธาต่อส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 
ข. ศรัทธาต่อพระเจ้า 
ค. สอนให้ท าความดี 

๖. ใครปฏิบัติตามเบญจศีล 
ก.  พ่อไม่ดื่มเหล้า 
ข.  น้ าต้ังใจสวดมนต์ 
ค.  ปอแบ่งขนมให้เพ่ือน 

๗๕ 

๗.  ข้อใดมีส่วนในการช่วยด ารงพระพุทธศาสนา 
 ก.  ไม่น าสุนัขไปปล่อยในวัด 
 ข.  ปลูกต้นไม้ในวัด 
 ค.  ท าบุญตักบาตร 
๘.  ใครเป็นผู้มีสมาธิ 
 ก.  ตู่คิดเรื่องอื่นขณะฟังครูสอน 
 ข.  ฟางจ าส่ิงที่แม่บอกได้หมด 
 ค.  ตุ้มเขียนหนังสือตกหล่น 
๙.  ผลดีของการสวดมนต์คืออะไร 
 ก.  ท าให้มีสมาธิ 
 ข.  ท าให้สวยขึ้น 
 ค.  ท าให้มีฐานะดี 
๑๐.  การท าการบ้านส่งครูทุกครั้งแสดงว่ามีความดีอย่างไร 
 ก.  ใฝ่รู้ 
 ข.  รับผิดชอบ 
 ค.  มีความซื่อสัตย์ 
 
 
 
 

 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน     

หน่วยการเรยีนรู้ที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี    ประถมศึกษาปีที่  ๒ 
     ๑.  ข       ๖.  ก           
     ๒.  ค       ๗.  ค         
     ๓.  ค      ๘.  ข          
     ๔   ค          ๙.  ก          
     ๕.  ค                        ๑๐. ข 
 
 
 

 ๗. ข้อใดมีส่วนในการช่วยดำารงพระพุทธศาสนา

   ก. ไม่นำาสุนัขไปปล่อยในวัด

   ข. ปลูกต้นไม้ในวัด

   ค. ทำาบุญตักบาตร

 ๘. ใครเป็นผู้มีสมาธิ

   ก. ตู่คิดเรื่องอื่นขณะฟังครูสอน

   ข. ฟางจำาสิ่งที่แม่บอกได้หมด

   ค. ตุ้มเขียนหนังสือตกหล่น

 ๙. ผลดีของการสวดมนต์คืออะไร

   ก. ทำาให้มีสมาธิ

   ข. ทำาให้สวยขึ้น

   ค. ทำาให้มีฐานะดี

 ๑๐. การทำาการบ้านส่งครูทุกครั้งแสดงว่ามีความดีอย่างไร

   ก. ใฝ่รู้

   ข. รับผิดชอบ

   ค. มีความซื่อสัตย์
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78 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๗๖ 

ตารางบันทึกคะแนนหลังเรียน  หน่วยย่อยที่  ๑ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

77 

สรุปผลการประเมิน หน่วยที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี 
หน่วยย่อยที่ ๑ มุ่งม่ันและศรัทธา 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

ที ่ ชื่อ-สกุล 
ส ๑.๑ ศ ๑.๑ ศ ๑.๒ ศ ๒.๑ 

รวม หมายเหตุ 
ป ๒/๑ ป ๒/๒ ป ๒/๓ ป ๒/๖ ป ๒/๗ ป ๒/๑ ป ๒/๒ ป ๒/๓ 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

ตำรำงบันทึกคะแนนหลังเรียน		หน่วยย่อยที่	๑

เลขที่ ชื่อ-สกุล
รวม

๑๐		คะแนน
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79ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๗๖ 

ตารางบันทึกคะแนนหลังเรียน  หน่วยย่อยที่  ๑ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

77 

สรุปผลการประเมิน หน่วยที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี 
หน่วยย่อยที่ ๑ มุ่งม่ันและศรัทธา 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

ที ่ ชื่อ-สกุล 
ส ๑.๑ ศ ๑.๑ ศ ๑.๒ ศ ๒.๑ 

รวม หมายเหตุ 
ป ๒/๑ ป ๒/๒ ป ๒/๓ ป ๒/๖ ป ๒/๗ ป ๒/๑ ป ๒/๒ ป ๒/๓ 
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83ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 
 

หน่วยย่อยที่ ๒ 
ปฏิบัติมาเป็นนิจ 

๗๙

ใบสรุปหน้าหน่วยย่อย 
หน่วยย่อยที่  ๒  ช่ือหน่วย  ปฏิบัติมาเป็นนิจ 
จ านวนเวลาเรียน   ๔  ช่ัวโมง                  จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้   ๒  แผน 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
สาระส าคัญของหน่วยย่อย 
  การปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามศาสนพิธี พิธีกรรม และการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมตามพิธีกรรมทาง
ศาสนา การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมตามมารยาทไทย เป็นเรื่องท่ีนักเรียนต้องได้รับการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติเป็น
ประจ าจึงจะท าให้นักเรียนสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มฐ. ส ๑.๒ ตัวชี้วัด ป.๒/๑     ป.๒/๒       
 มฐ. ศ ๑.๑  ตัวชี้วัด ป.๒/๑      
ล าดับการน าเสนอแนวคิดหลักของหน่วย 

ลักษณะส าคัญของศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาต่างๆ 
 

การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมเม่ืออยู่ในศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาต่างๆ 
 

การปฏิบัติตนในการยืน การเดิน และการนั่ง 

 

การนั่งตามกิริยามารยาทไทย 

 

การเห็นคุณค่าของการปฏิบัติท่ีดีต่อศาสนาในการด ารงชีวิต 
โครงสร้างหน่วยย่อย 
 
หน่วย
ย่อยท่ี 

ช่ือหน่วยย่อย จ านวน
แผน 

ช่ือแผนการจัดการเรียนรู ้ เวลา หมาย
เหตุ 

๒ ปฏิบัติมาเป็นนิจ ๒ ศาสนพิธี พิธีกรรม และการปฏิบัติ
ตนท่ีเหมาะสม 
 
วันส าคัญทางศาสนา 

 
๒  ช่ัวโมง 

 
๒  ช่ัวโมง 

 

 
 

 การปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามศาสนพิธี พิธีกรรม และการปฏิบัติตนที่เหมาะสมตามพิธีกรรมทางศาสนา 
การปฏิบัติตนที่เหมาะสมตามมารยาทไทย เป็นเรื่องที่นักเรียนต้องได้รับการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติเป็นประจำา 
จึงจะทำาให้นักเรียนสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง

หน่วยย่อยที่ ชื่อหน่วยย่อย จ�ำนวนแผน ชื่อแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เวลำ หมำยเหตุ

๒ ปฏิบัติมาเป็นนิจ ๒ ศาสนพธีิ พธีิกรรม และการปฏบิตัติน 

ที่เหมาะสม

วันสำาคัญทางศาสนา

๒ ชั่วโมง

๒ ชั่วโมง
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84 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๘๐ 

 

 
โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓ เด็กไทยใฝ่ดี  

หน่วยย่อยที่ ๒ ปฏิบัติมาเป็นนิจ 
 
 

 

หน่วยย่อยที่ ๒
ปฏิบัติมาเป็นนิจ
เวลา ๔ ชั่วโมง

แผนท่ี ๑
ศาสนพิธี พิธีกรรม และการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม

- ศาสนพิธี
- พิธีกรรม
- การปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม
- การวาดภาพระบายสี
- การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ
- การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมในการยืน การเดิน การนั่ง ตามมารยาทไทย 
- การวาดภาพระบายสี

เวลา ๒ ช่ัวโมง

แผนท่ี ๒
วันส าคัญทางศาสนา

- การปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม วันส าคัญทางศาสนา
- การวาดภาพ

เวลา ๒ ช่ัวโมง

๘๐ 

 

 
โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓ เด็กไทยใฝ่ดี  

หน่วยย่อยที่ ๒ ปฏิบัติมาเป็นนิจ 
 
 

 

หน่วยย่อยที่ ๒
ปฏิบัติมาเป็นนิจ
เวลา ๔ ชั่วโมง

แผนท่ี ๑
ศาสนพิธี พิธีกรรม และการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม

- ศาสนพิธี
- พิธีกรรม
- การปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม
- การวาดภาพระบายสี
- การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ
- การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมในการยืน การเดิน การนั่ง ตามมารยาทไทย 
- การวาดภาพระบายสี

เวลา ๒ ช่ัวโมง

แผนท่ี ๒
วันส าคัญทางศาสนา

- การปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม วันส าคัญทางศาสนา
- การวาดภาพ

เวลา ๒ ช่ัวโมง

๘๑ 

ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
หน่วยย่อยที่ ๒ แผนกำรเรียนรู้ท่ี ๑ เร่ือง ศำสนพิธี พธิีกรรม และกำรปฏิบัติตนที่เหมำะสมตำมมำรยำทไทย  

เวลำ  ๒  ชั่วโมง 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. สำระส ำคัญของแผน 
 ศาสนพิธี  พิธีกรรม และการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมเมื่ออยู่ในศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาต่างๆ การ
แสดงตนเป็นพุทธมามกะ  
 
๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช ้

ขอบข่ำยเนือ้หำ 
- ศาสนพิธี  พิธีกรรม และการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมเม่ืออยู่ในศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาต่างๆ 
- การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
- การวาดภาพเพื่อถ่ายทอดเรื่องราวต่าง ๆ 
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

๑) กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
 ใบงานท่ี ๐๑ 
 รูปภาพ 

๒) กำรเตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม 
 ใบความรู้ท่ี  ๑-๔ 
 ใบงานท่ี ๐๑                              

๓) กำรวัดและประเมินผล 

 แบบสังเกต             
 แบบบันทึกคะแนน 

๔) กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 

   ไม่มี 
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85ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๘๐ 

 

 
โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓ เด็กไทยใฝ่ดี  

หน่วยย่อยที่ ๒ ปฏิบัติมาเป็นนิจ 
 
 

 

หน่วยย่อยที่ ๒
ปฏิบัติมาเป็นนิจ
เวลา ๔ ชั่วโมง

แผนท่ี ๑
ศาสนพิธี พิธีกรรม และการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม

- ศาสนพิธี
- พิธีกรรม
- การปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม
- การวาดภาพระบายสี
- การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ
- การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมในการยืน การเดิน การนั่ง ตามมารยาทไทย 
- การวาดภาพระบายสี

เวลา ๒ ช่ัวโมง

แผนท่ี ๒
วันส าคัญทางศาสนา

- การปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม วันส าคัญทางศาสนา
- การวาดภาพ

เวลา ๒ ช่ัวโมง

๘๑ 

ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
หน่วยย่อยที่ ๒ แผนกำรเรียนรู้ท่ี ๑ เร่ือง ศำสนพิธี พธิีกรรม และกำรปฏิบัติตนที่เหมำะสมตำมมำรยำทไทย  

เวลำ  ๒  ชั่วโมง 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. สำระส ำคัญของแผน 
 ศาสนพิธี  พิธีกรรม และการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมเมื่ออยู่ในศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาต่างๆ การ
แสดงตนเป็นพุทธมามกะ  
 
๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช ้

ขอบข่ำยเนือ้หำ 
- ศาสนพิธี  พิธีกรรม และการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมเม่ืออยู่ในศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาต่างๆ 
- การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
- การวาดภาพเพื่อถ่ายทอดเรื่องราวต่าง ๆ 
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

๑) กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
 ใบงานท่ี ๐๑ 
 รูปภาพ 

๒) กำรเตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม 
 ใบความรู้ท่ี  ๑-๔ 
 ใบงานท่ี ๐๑                              

๓) กำรวัดและประเมินผล 

 แบบสังเกต             
 แบบบันทึกคะแนน 

๔) กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 

   ไม่มี 
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86 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวกำรจัดกำรเรียนรู้บูรณำกำร		

หน่วยกำรเรียนรู้ที่	๓		เด็กไทยใฝ่ดี		:		หน่วยย่อยที่	๒		ปฏิบัติมำเป็นนิจ  

แผนกำรเรียนรู้ที่	๑	เรื่อง	ศำสนพิธี	พิธีกรรมและกำรปฏิบัติตนที่เหมำะสมตำมมำรยำทไทย  

บูรณำกำรกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิชำสังคมศึกษำ		ศำสนำ	และวัฒนธรรม	ศิลปะ

เวลำ		๒		ชั่วโมง		ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่		๒

                     

แนวทำงกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้

ทดสอบก่อนเรียน

หน่วยย่อยที่		๒
l	 ทดสอบก่อนเรียน

ขั้นน�ำ
l	 	ดูรูปภาพศาสนพิธี พิธีกรรม การทำาบุญตักบาตร การสารภาพบาป  

การละหมาด  การประเคนของแด่พระสงฆ์ แล้วท�ำกำรสนทนาเกี่ยวกับภาพ

ขั้นสอน

l	 	เล่าประสบการณ์เกี่ยวกับศาสนพิธี พิธีกรรมที่เคยเห็นหรือเคยเข้าร่วมพิธีกรรม 

สนทนาเกี่ยวกับภาพของศาสนาต่างๆ

l	 ฝึกกราบเบญจางคประดิษฐ์ และการจัดโต๊ะหมู่บูชา

l	 ฝึกปฏิบัติการกราบเบญจางคประดิษฐ์

l	 ศึกษาใบความรู้เกี่ยวกับการประเคนสิ่งของแด่พระสงฆ์ และการอาราธนาศีล ๕

l	 นักเรียนทำาใบงานที่ ๐๑

ขั้นสรุป l	 ร่วมกันจัดประกวดการไหว้แบบเบญจางคประดิษฐ์  พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

กำรวัด

และประเมินผล

l	 การทำาใบงานที่ ๐๑

l	 พฤติกรรมการเรียน
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87ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 
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หน่วยที่	๓	เด็กไทยใฝ่ดี		หน่วยย่อยที่	๒	ปฏิบัติมำเป็นนิจ

			ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒
..........................................................

ค�ำชี้แจง  จงเลือกคำาตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว  แล้วทำาเครื่องหมายกากบาท (X)  ลงในกระดาษคำาตอบ

 ๑. การกราบพระ ผู้หญิงจะต้องนั่งท่าอะไร
  ก. เทพบุตร    
  ข. เทพนม 
  ค. เทพธิดา        
 ๒. เมื่อเพื่อนโกรธกัน เราควรปฏิบัติอย่างไร

 ก. บอกให้เลิกคบกัน 
 ข. ไกล่เกลี่ยให้เขาดีกัน 

  ค. บอกให้ต่างคนต่างอยู่
 ๓. พระรัตนตรัย หมายถึงข้อใด
  ก. พระพุทธ   
  ข. พระพุทธ  พระธรรม  
   ค. พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์

      ๔. การกราบเบญจางคประดิษฐ์  ใช้สำาหรับการกราบใคร
  ก. พระสงฆ์
  ข. พ่อและแม่
  ค. คุณครู

 ๕. นักเรียนควรประพฤติตนในวัยเด็กอย่างไร   

  ก. เล่นกับเพื่อนๆ    

  ข. ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน   

  ค. รับจ้างหาเงิน 

 ๖. นักเรียนควรปฏิบัติการใส่บาตรอย่างไร

  ก. ประนมมือไหว้ก่อนใส่บาตร

  ข. ร้องเพลงก่อนใส่บาตร 

  ค. สนทนากับพระก่อนใส่บาตร
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๘๖

 
๗. เรำมักท ำบุญตักบำตรกันในวันใด   

 ก. วันพระ   
 ข. วันชำติ     
 ค. วันหยุดรำชกำร      

๘. หน้ำท่ีของชำวพุทธที่ดีท่ีสุดคือข้อใด   
 ก. สวดมนต์      
 ข. ใส่บำตรพระสงฆ ์       
 ค. ปฏิบัติตนตำมหลักธรรม      

9. พ่อแม่จะมีควำมสุขถ้ำเห็นเรำปฏิบัติอย่ำงไร 
 ก. พูดโกหก 
 ข. นอนต่ืนสำย 
 ค. เช่ือฟังค ำสอนของผู้ใหญ่ 

๑๐. กำรกระท ำใดท่ีเรำไม่ควรปฏิบัติต่อคุณครู 
 ก.  ท ำงำนตำมท่ีท่ำนส่ัง 
 ข. พูดจำหยำบคำยกับท่ำน 
 ค. ไม่พูดคุยกันเวลำท่ำนสอน 

 
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๘๗

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยย่อยที่  ๒ 

------------------------------------------------------- 

ข้อ ช้ันประถมศึกษำปีท่ี  ๒ 

๑ ค 

๒ ข 

๓ ค 

๔ ก 

๕ ข 

๖ ก 

๗ ก 

๘ ค 

๙ ค 

๑๐ ข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ๗. เรามักทำาบุญตักบาตรกันในวันใด  

  ก. วันพระ  

  ข. วันชาติ    

  ค. วันหยุดราชการ     

 ๘. หน้าที่ของชาวพุทธที่ดีที่สุดคือข้อใด  

  ก. สวดมนต์     

  ข. ใส่บาตรพระสงฆ์      

  ค. ปฏิบัติตนตามหลักธรรม     

 ๙. พ่อแม่จะมีความสุขถ้าเห็นเราปฏิบัติอย่างไร

  ก. พูดโกหก

  ข. นอนตื่นสาย

  ค. เชื่อฟังคำาสอนของผู้ใหญ่

 ๑๐. การกระทำาใดที่เราไม่ควรปฏิบัติต่อคุณครู

  ก. ทำางานตามที่ท่านสั่ง

  ข. พูดจาหยาบคายกับท่าน

  ค. ไม่พูดคุยกันเวลาท่านสอน
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91ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๘๖

 
๗. เรำมักท ำบุญตักบำตรกันในวันใด   

 ก. วันพระ   
 ข. วันชำติ     
 ค. วันหยุดรำชกำร      

๘. หน้ำท่ีของชำวพุทธที่ดีท่ีสุดคือข้อใด   
 ก. สวดมนต์      
 ข. ใส่บำตรพระสงฆ ์       
 ค. ปฏิบัติตนตำมหลักธรรม      

9. พ่อแม่จะมีควำมสุขถ้ำเห็นเรำปฏิบัติอย่ำงไร 
 ก. พูดโกหก 
 ข. นอนต่ืนสำย 
 ค. เช่ือฟังค ำสอนของผู้ใหญ่ 

๑๐. กำรกระท ำใดท่ีเรำไม่ควรปฏิบัติต่อคุณครู 
 ก.  ท ำงำนตำมท่ีท่ำนส่ัง 
 ข. พูดจำหยำบคำยกับท่ำน 
 ค. ไม่พูดคุยกันเวลำท่ำนสอน 

 
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๘๗

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยย่อยที่  ๒ 

------------------------------------------------------- 

ข้อ ช้ันประถมศึกษำปีท่ี  ๒ 

๑ ค 

๒ ข 

๓ ค 

๔ ก 

๕ ข 

๖ ก 

๗ ก 

๘ ค 

๙ ค 

๑๐ ข 
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92 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๘๘

 
ตารางบันทึกคะแนนก่อนเรียน  หน่วยยอ่ยที่  ๓ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 
 
 

๘๙

 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
ค าชี้แจง    นักเรียนวำดภำพระบำยสีกำรกรำบแบบเบญจำงคประดิษฐ์  พรอ้มเขียน 

บรรยำยประกอบภำพให้ถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................. 
.......................................................................................................................................................... .................... 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

 
 

ชือ่...................................สกุล............................................ เลขที่ .........................  ช้ัน.......................... 

 บ ๓.๒/ผ ๑-๐๑ 
ตำรำงบันทึกคะแนนก่อนเรียน		หน่วยย่อยที่	๓

เลขที่ ชื่อ-สกุล
รวม

๑๐		คะแนน
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93ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๘๘

 
ตารางบันทึกคะแนนก่อนเรียน  หน่วยยอ่ยที่  ๓ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 
 
 

๘๙

 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
ค าชี้แจง    นักเรียนวำดภำพระบำยสีกำรกรำบแบบเบญจำงคประดิษฐ์  พรอ้มเขียน 

บรรยำยประกอบภำพให้ถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................. 
.......................................................................................................................................................... .................... 
..............................................................................................................................................................................  
..............................................................................................................................................................................  

 
 

ชือ่...................................สกุล............................................ เลขที่ .........................  ช้ัน.......................... 

 บ ๓.๒/ผ ๑-๐๑ 
บ ๓.๒/ผ ๑-๐๑
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94 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบควำมรู้ที่	๑	(ส�ำหรับครู)

เรื่อง		กำรกรำบพระรัตนตรัย

กำรกรำบพระรัตนตรัย
 การกราบ เป็นคำาไทย มาจากคำาว่า อภิวาท หมายถึง การหมอบลงกับพื้น พร้อม 

กระพุ่มมือเป็นกริยาอาการแสดงความเคารพอย่างสูงสุด

 วิธีการกราบพระรัตนตรัย ให้กราบแบบเบญจำงคประดิษฐ์ ซึ่งประกอบด้วยองค์ ๕  

มี เข่า ๒ ฝ่ามือ ๒ และหน้าผาก ๑ โดยการกราบให้หน้าผากจรดลงแนบกับพื้น

วิธีการปฏิบัติมี ๓ จังหวะ คือ

 จังหวะที่  ๑ อัญชลี คือ ยกมือประนมอยู่ระหว่างอก

 จังหวะที่  ๒ วันทา คือ ยกมือประนมขึ้นจรดหน้าผาก นิ้วหัวแม่มือทั้งสองอยู่

ระหว่างคิ้ว  ปลายนิ้วจรดหน้าผาก  ขณะที่ยกมือประนมจากจังหวะที่ ๑ ไปสู่จังหวะที่ ๒ นั้น 

ให้ก้มศีรษะมารับกันแล้วหมอบลงสู่พื้น ผ่านไปสู่จังหวะที่ ๓ โดยแยกมือออกจากกัน

 จังหวะที่ ๓ อภิวาท คือ หมอบให้หน้าผากจรดพืน้ ฝ่ามอืทัง้สองแบราบลงแนบกบั

พื้นแล้วทรงตัวขึ้นนั่งตัวตรง ประนมมือยกผ่านจังหวะที่ ๑ – ๒ – ๓ ไปตามลำาดับ 

จนครบ ๓ ครั้ง

ที่มา :  http://2.bp.blogspot.com/-0GOW6beV3cY/T0xdVhu6MkI/AAAAAAAAACo/

  6YBFRvKzcJw/s1600/sawasdee005%5B1%5D.jpg
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95ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบควำมรู้ที่	๒	(ส�ำหรับครู)

กำรประเคนของแด่พระสงฆ์

 การประเคน หมายถึง การมอบให้ด้วยความเคารพ ใช้ปฏิบัติต่อพระสงฆ์

 มีพระวินัยบัญญัติห้ามพระสงฆ์หยิบส่งของมาฉันเอง โดยไม่มีผู้ประเคนยกเว้นนำ้าเปล่า 

ที่ไม่ผสมสี เช่น นำ้าฝน นำ้าประปา เป็นต้น

กำรประเคนของที่ถูกต้องมีหลักปฏิบัติ	ดังนี้

 ๑. ของท่ีประเคนต้องไม่ใหญ่โตเกินไป สามารถจับคนเดียวได้พ้นจากพื้น มิฉะนั้น 

ไม่ต้องประเคน

 ๒. ผู้ประเคนควรเข้าไปอยู่ห่างจากพระผู้รับของประมาณ ๑ ศอก

 ๓. ถ้าเป็นชายยกประเคนส่งถวายพระสงฆ์ได้เลย ถ้าเป็นหญิงให้วางของที่ประเคน 

ลงบนผ้ารับประเคนด้วยอาการนอบน้อม

 ๔. เมื่อประเคนแล้ว อย่าไปจับเลื่อนของพระอีก

ทีม่ำ:	http://dc361.4shared.com/doc/wvXug5Da/preview_html_1608f2c8.jpg

๙๐

ใบความรู้ที่ ๑ (ส าหรับครู) 
เรื่อง  การกราบพระรัตนตรัย 

 
การกราบพระรัตนตรัย 
 กำรกรำบ  เป็นค ำไทย  มำจำกค ำวำ่  อภิวำท  หมำยถึง  กำรหมอบลงกบัพื้น 
พร้อมกระพุ่มมอืเป็นกริยำอำกำรแสดงควำมเคำรพอยำ่งสูงสุด 
 วิธีกำรกรำบพระรัตนตรัย  ให้กรำบแบบเบญจางคประดิษฐ์  ซ่ึงประกอบด้วย
องค์ ๕ มี เข่ำ ๒ ฝ่ำมอื ๒ และหนำ้ผำก  ๑  โดยกำรกรำบให้หนำ้ผำกจรดลงแนบกับพื้น 
วิธีกำรปฏบิัติมี  ๓  จังหวะ  คือ 
 จังหวะที่  ๑  อัญชลี  คือ  ยกมือประนมอยู่ระหว่ำงอก 
 จังหวะที่  ๒  วันทำ   คือ  ยกมือประนมขึ้นจรดหน้ำผำก  นิว้หวัแม่มือทั้งสองอยู่
ระหว่ำงคิ้ว  ปลำยนิ้วจรดหน้ำผำก  ขณะที่ยกมอืประนมจำกจังหวะที่ ๑  ไปสู่จงัหวะที่ 
๒ นั้น ให้ก้มศีรษะมำรับกันแล้วหมอบลงสู่พื้น ผ่ำนไปสู่จังหวะที ่๓  โดยแยกมอืออกจำก
กัน 
 จังหวะที่ ๓  อภวิำท  คือ หมอบให้หนำ้ผำกจรดพื้น ฝำ่มือทั้งสองแบรำบลงแนบ
กับพื้นแลว้ทรงตัวขึ้นนั่งตัวตรง  ประนมมือยกผำ่นจังหวะที่  ๑ – ๒ – ๓  ไปตำมล ำดับ
จนครบ  ๓  คร้ัง 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: http://2.bp.blogspot.com/-0GOW6beV3cY/T0xdVhu6MkI/AAAAAAAAACo 
/6YBFRvKzcJw/s1600/sawasdee005%5B1%5D.jpg 

๙๑

ใบความรู้ที่ ๒ (ส าหรับครู) 
การประเคนของแด่พระสงฆ์ 

 
กำรประเคน   หมำยถึง   กำรมอบให้ดว้ยควำมเคำรพ  ใช้ปฏิบัติต่อพระสงฆ์    
มีพระวินัยบัญญัติห้ำมพระสงฆ์หยบิส่งของมำฉันเอง โดยไม่มีผู้ประเคนยกเว้น

น้ ำเปล่ำที่ไม่ผสมสี  เช่น น้ ำฝน  น้ ำประปำ  เป็นต้น   
 

กำรประเคนของที่ถูกต้องมีหลักปฏิบัต ิ ดังนี้  
๑. ของที่ประเคนต้องไม่ใหญ่โตเกินไป  สำมำรถจับคนเดียวได้พ้นจำกพื้น  

มิฉะนั้นไม่ต้องประเคน 
๒.  ผู้ประเคนควรเข้ำไปอยูห่่ำงจำกพระผู้รับของประมำณ  ๑  ศอก 
๓.  ถ้ำเป็นชำยยกประเคนส่งถวำยพระสงฆ์ได้เลย  ถ้ำเป็นหญิงให้วำงของที่

ประเคนลงบนผ้ำรับประเคนด้วยอำกำรนอบน้อม 
๔. เมื่อประเคนแล้ว  อย่ำไปจับเล่ือนของพระอีก  

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

:
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96 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบควำมรู้ที่	๓	(ส�ำหรับครู)

กำรแสดงตนเป็นพุทธมำมกะ

ลักษณะของกำรแสดงตนเป็นพุทธมำมกะ

l การแสดงตนเป็นพทุธมามกะ คอื การประกาศตนของผูแ้สดงว่าเป็นผูน้บัถอืพระพทุธศาสนา  

คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นสิ่งสูงสุดและเป็นที่พึ่งที่ระลึกของตน

l พิธีพุทธมามกะเกิดขึ้นหลังจากที่พระพุทธเจ้าได้ประกาศคำาสอนของพระองค์แก ่

ประชาชน และมีผู้ท่ีได้รับฟังคำาสอนแล้วเกิดศรัทธาเลื่อมใสปฏิบัติตามคำาสอนนั้น จนได้รับ 

ผลจากการปฏิบัติตามสมควรแล้วจึงยอมรับว่า พระพุทธศาสนาซึ่งประกอบด้วยพระพุทธ  

พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นสิ่งที่มีคุณค่ายิ่งต่อชีวิตตนจึงได้ประกาศตนเป็นพุทธมามกะ 

ซึ่งบางคนก็ออกบวชในพระพุทธศาสนา บางคนก็เป็นคฤหัสถ์ แต่ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใด  

สำาหรับผู้ที่เป็น “พุทธมามกะ” แล้วก็คือ ผู้ที่ยึดมั่นในหลักธรรมคำาสอนในพระพุทธศาสนา

อย่างมั่นคงตลอดไป

จุดประสงค์ในกำรแสดงตนเป็นพุทธมำมกะ	คือ

๑) เพื่อให้เด็กและเยาวชนสืบความเป็นชาวพุทธตามวงศ์ตระกูลต่อไป

๒) เพื่อให้เด็กและเยาวชนได้รำาลึกอยู่เสมอว่าตนเป็นพุทธศาสนิกชน

๓) เพื่อปลูกฝังนิสัยเด็กและเยาวชนให้มั่นคงในพระพุทธศาสนา

 เมื่อมีบุคคลต่างศาสนาเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ต้องการจะประกาศตน

เป็นชาวพทุธ กป็ระกอบพธิแีสดงตนเป็นพทุธมามกะ เพือ่ประกาศว่านบัแต่นีไ้ปตนได้ยอมรบั

นับถือพระพุทธศาสนาแล้ว การแสดงตนเป็นพุทธมามกะกระทำาซำ้าบ่อยๆ ก็ได้ไม่จำากัดครั้ง

เพราะเป็นการแสดงความมั่นคงในการนับถือพระพุทธศาสนา
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97ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

สิ่งที่จ�ำเป็นในกำรแสดงตนเป็นพุทธมำมกะ

 การแสดงตนเป็นพุทธมามกะจะต้องแสดงต่อหน้าพระสงฆ์ หรือในที่ประชุมสงฆ์ โดย

มีสิ่งจำาเป็นต้องใช้ ดังนี้

 ๑) โต๊ะหมู่บูชา

 ๒) พระพุทธรูป

 ๓) ดอกไม้ธูปเทียน

 ๔) พุทธมามกะบัตร เพื่อมอบให้แก่ผู้แสดงตน และเก็บไว้เป็นหลักฐาน

ล�ำดับขั้นตอนกำรแสดงตนเป็นพุทธมำมกะ

l  ขั้นตอนที่	๑ เมื่อจัดสถานที่หอประชุม และที่นั่งพระสงฆ์เรียบร้อยแล้วจึงนิมนต์พระสงฆ์ 

เข้าสู่บริเวณพิธี

l  ขั้นตอนที่	๒ ผูแ้ทนนกัเรยีนเข้าไปน่ังคุกเข่าหน้าโต๊ะหมูบ่ชูา จดุธปูเทียนและวางดอกไม้บชูา 

ส่วนผู้เข้าร่วมพิธีนั่งคุกเข่าและประนมมือ สงบจิตใจระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย  

เมื่อผู้แทนนักเรียนนำากล่าวคำาบูชาพระรัตนตรัย ให้ทุกคนว่าตามพร้อมๆ กัน เมื่อจบแล้ว

ให้กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์

ค�ำบูชำพระรัตนตรัย

อิมินำ	สักกำเรนะ	พุทธัง	ปูเชมะ

ข้าพเจ้าขอบูชาพระพุทธเจ้าด้วยเครื่องสักการะ (กราบ)

อิมินำ	สักกำเรนะ	ธัมมัง	ปูเชมะ

ข้าพเจ้าขอบูชาพระธรรมด้วยเครื่องสักการะนี้ (กราบ)

อิมินำ	สักกำเรนะ	สังฆัง	ปูเชมะ

ข้าพเจ้าขอบูชาพระสงฆ์ด้วยเครื่องสักการะนี้ (กราบ)

l ขัน้ตอนที	่๓  ผูแ้ทนนกัเรยีนถวายพานเครือ่งสกัการะ พร้อมกบัรายชือ่นกัเรยีนทีเ่ข้าร่วมพธิ ี

ทั้งหมดแด่พระสงฆ์ ส่วนผู้เข้าร่วมพิธีนั่งคุกเข่า ประนมมือแล้วกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์

พร้อมกัน
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98 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

l ขัน้ตอนที	่๔ กล่าวคำานมสัการพระพทุธเจ้าและคำาขอแสดงตนเป็นพทุธมามกะพร้อมๆ กนั

l คำานมัสการพระพุทธเจ้า

นะโม	ตัสสะ	ภะคะวะโต	อะระหะโต	สัมมำสัมพุทธัสสะ (๓ จบ)

(คำาแปล) ข้าพเจ้าขอนอบน้อม แด่พระผูม้พีระภาค พระอรหนัต์สมัมาสมัพทุธเจ้า พระองค์นัน้

l คำาขอแสดงตนเป็นพุทธมามกะ

เอเต (ชาย) เอตา (หญิง) มะยัง ภันเต สุจิระปรินิพุตัมปิ ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คัจฉามะ 

ธัมมัญจะ สังฆัญจะ พุทธมามกาติ (ชาย) พุทธมามิกาติ (หญิง) โน สังโฆ ธาเรตุ

(คำาแปล) ข้าแต่พระสงฆ์ผูเ้จรญิ ข้าพเจ้าขอถงึ พระผูม้พีระภาคเจ้า พระองค์นัน้ แม้ปรนิพิพานแล้ว 

 ทัง้พระธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะทีร่ะลกึนบัถอื ขอพระสงฆ์จงรบั ข้าพเจ้าไว้เป็นพทุธมามกะ

ด้วยเถิด

l ขั้นตอนที่	๕ เมื่อกล่าวจบแล้ว พระสงฆ์ประนมมือรับ “สาธุ” ผู้เข้าร่วมพิธีนั่งพับเพียบ 

ประนมมือฟังโอวาทจากประธานสงฆ์

 

l ขั้นตอนที่	๖ เมื่อจบโอวาทแล้ว ให้ผู้เข้าร่วมพิธีรับ “สาธุ” แล้วนั่งคุกเข่า ประนมมือ  

ผู้แทนนักเรียนนำากล่าวคำาอาราธนาศีล ๕

มะยัง ภันเต, วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ, ติสะระเณนะ สะหะ, ปัญจะสีลานิ ยาจามะ

ทุติยัมปิ มะยัง ภันเต,วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ,ติสะระเณนะสะหะ,ปัญจะสีลานิ ยาจามะ

ตะติยัมปิ มะยังภันเต,วิสุงวิสุง รักขะณัตถายะ,ติสะระเณนะสะหะ,ปัญจะสีลานิยาจามะ

l ขั้นตอนที่	๗ พระสงฆ์เป็นผูบ้อกคำาสมาทานศลี ๕ ผูเ้ข้าร่วมพธิว่ีาตามเป็นตอนๆ หลงัจากนัน้ 

พระสงฆ์จะกล่าวสรุปหลังจากการสมาทานศีล ๕ เพียง ๑ ครั้งและผู้เข้าร่วมพิธีกล่าวตาม  

๓ ครั้งว่า

อิมานิ ปัญจะ สิกขาปะทานิ สะมาทิยามิ
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99ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

l ขั้นตอนที่	๘  พระสงฆ์บอกอานิสงส์ของศีล ซึ่งผู้เข้าร่วมพิธีไม่ต้องกล่าวตาม ดังนี้

สีเลนะ สุคะติง ยันติ สีเลนะ โภคะสัมปทา

สีเลนะ นิพพุติง ตัสมา สีลัง วิโสธะเย

 หลังจากนั้น ผู้เข้าร่วมพิธีหรือผู้แทนนักเรียนรับพุทธมามกะบัตรและถวายเครื่อง

ไทยธรรมแด่พระสงฆ์ เมื่อพระสงฆ์อนุโมทนาผู้แสดงตนเป็นพุทธมามกะกรวดนำ้า รับพร  

เสร็จแล้วคุกเข่ากราบพระสงฆ์ ๓ ครั้ง เป็นอันเสร็จพิธี หรือหลังจากเสร็จพิธีอาจมีการทำาบุญ

ถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ได้

จัดทำาโดย พระมหาปรีชา ปภสฺสโร

http://www.oknation.net/blog/Duplex
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100 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

บันทึกผลกำรจัดกำรเรียนรู้		แผนกำรเรียนรู้ที่		๑	

ด้ำนควำมรู้

ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ใบงำนที่		๐๑

ร้อยละ
สรุปผล

กำรประเมิน๑๒		คะแนน
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101ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑ์กำรประเมินกำรวำดภำพระบำยสีและเขียนบรรยำย
ใบงำนที่	๐๒

 

ระดับ
คะแนน

รำยกำรประเมิน

เนื้อหำ รูปแบบ
ควำมสะอำด

สวยงำม
กำรเขียนบรรยำย
ประกอบภำพ

๓ มีเน้ือหาตรงตามหัวเร่ือง

ที่กำาหนดให้ ถูกต้อง 

ครบถ้วน สมบูรณ์

ออกแบบรูปภาพวาด 

สอดคล้องกับชื่อเรื่อง  

น่าสนใจ มีความสวยงาม  

มีความคิดสร้างสรรค์

ผลงานมีความ 

สวยงาม สะอาด 

ระบายสีได้ 

ละเอียด ประณีต  

ใช้แสงเงาได้

เหมาะสม

กลมกลืนสมจริง

เขียนบรรยายภาพ

ได้ถูกต้อง 

สอดคล้องกับภาพ

ที่วาด

๒ มีเน้ือหาตรงตามหัวเร่ือง

ที่กำาหนดให้ ถูกต้อง

บางส่วน ครบถ้วน

ออกแบบรูปภาพวาด 

สอดคล้องกับชื่อเรื่องเป็น

ส่วนใหญ่ น่าสนใจ มีความ

สวยงาม มีความคิดสร้างสรรค์

ผลงานมีความ 

สวยงาม ระบายสี 

ได้ละเอียด 

ประณีตใช้แสงเงา 

ได้เหมาะสม

เขียนบรรยายภาพ

ได้สอดคล้องกับ

ภาพที่วาด และมี

คำาที่เขียนผิด ๑ คำา

๑ มีเน้ือหาตรงตามหัวเร่ือง

ที่กำาหนดให้ไม่ถูกต้อง

บางส่วนหรือ ไม่

ครบถ้วน

ออกแบบรูปภาพวาด 

สอดคล้องกับชื่อเรื่องเป็น

ส่วนใหญ่ไม่น่าสนใจ ไม่มี

ความคิดสร้างสรรค์

ผลงานมีความ 

สวยงาม ระบายสี 

ได้ละเอียด 

ขาดประณีต ใช้

แสงเงาไม่ 

เหมาะสม

เขียนบรรยายภาพ

ได้สอดคล้องหรือไม่

สอดคล้องกับภาพ 

ที่วาด และมีคำาที่

เขียนผิดมากกว่า 

๒ คำา
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102 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๙๘

เกณฑ์การให้คะแนนด้านพฤติกรรมการเรียน 
ด้านทักษะกระบวนการและด้านคุณลักษณะ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒ 
 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
ด้ำนทักษะ ด้ำนคุณลักษณะ 

ด้ำนกำร
แสดงตน
เป็นพุทธ
มำมกะ 

รวม 
ร้อยละ 

สรุปผล            
กำร

ประเมิน 
๓  คะแนน ๓  คะแนน ภ  คะแนน ๙  คะแนน 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
 
 

๓
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103ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๙๘

เกณฑ์การให้คะแนนด้านพฤติกรรมการเรียน 
ด้านทักษะกระบวนการและด้านคุณลักษณะ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒ 
 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
ด้ำนทักษะ ด้ำนคุณลักษณะ 

ด้ำนกำร
แสดงตน
เป็นพุทธ
มำมกะ 

รวม 
ร้อยละ 

สรุปผล            
กำร

ประเมิน 
๓  คะแนน ๓  คะแนน ภ  คะแนน ๙  คะแนน 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
 
 

๙๙

เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านทักษะกระบวนการ 
 
ระดับคะแนน การกราบเบญจางคประดิษฐ์และการอาราธนาศีล 

๓ แสดงกำรกรำบเบญจำงคประดิษฐ์และกำรอำรำธนำศีล 5 ได้ถูกต้อง ครบทุกขั้นตอน 
๒ แสดงกำรกรำบเบญจำงคประดิษฐ์และกำรอำรำธนำศีล 5 ได้  แต่มีข้อผิดพลำดบ้ำง  
๑ แสดงกำรกรำบเบญจำงคประดิษฐ์และกำรอำรำธนำศีล 5 ได้  แต่มีข้อผิดพลำดมำก 

ระดับคะแนน การท างานกลุ่ม 
๓ แสดงพฤติกรรมกำรให้ควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรมกลุ่ม แสดงควำมคิดเห็น ยอมรับ

ควำมคิดเห็นของสมำชิกในกลุ่ม  และร่วมกิจกรรมกลุ่มทุกขั้นตอน 
๒ แสดงพฤติกรรมกำรให้ควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรมกลุ่ม แต่ขำดกำรแสดงควำมคิดเห็น

ในกำรท ำงำน 
๑ แสดงพฤติกรรมกำรให้ควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรมกลุ่มบ้ำง 

 
เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านคุณลักษณะ 
 
ระดับคะแนน ความใฝ่เรียนรู้ 

๓ แสดงพฤติกรรมได้ครบถ้วนในด้ำน กำรตั้งใจเรียน เอำใจใส่ในกำรเรียน เข้ำร่วมกิจกรรมใน
กำรเรียนรู้ ศึกษำค้นคว้ำและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น  

๒ แสดงพฤติกรรมบกพร่อง ๑ รำยกำร ในด้ำนกำรตั้งใจเรียน เอำใจใส่ในกำรเรียน เข้ำร่วม
กิจกรรมในกำรเรียนรู้ ศึกษำค้นคว้ำและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น        

๑ แสดงพฤติกรรมบกพร่องมำกกว่ำ ๑ รำยกำร ในด้ำนกำรตั้งใจเรียน เอำใจใส่ในกำรเรียน เข้ำ
ร่วมกิจกรรมในกำรเรียนรู้ ศึกษำค้นคว้ำและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น  

 
เกณฑ์การให้คะแนน   ด้านการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
 
ระดับคะแนน ความใฝ่เรียนรู้ 

๓ แสดงตนเป็นพุทธมำมกะได้ถูกต้อง ตำมข้ันตอนกำรปฏิบัติและกล่ำวค ำบูชำต่ำง ๆ ได้ถูกต้อง 
๒ แสดงตนเป็นพุทธมำมกะได้ถูกต้อง ตำมข้ันตอนกำรปฏิบัติและกล่ำวค ำบูชำต่ำง ๆ ได้มี

ข้อผิดพลำดบ้ำง 
๑ แสดงตนเป็นพุทธมำมกะได้บ้ำง และกล่ำวค ำบูชำต่ำง ๆ ไม่ได้ 
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104 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ภำพศำสนพิธี

กำรท�ำบุญตักบำตร

กำรสำรภำพบำป

 
การสารภาพบาป 
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105ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

กำรละหมำด

กำรประเคนของแด่พระสงฆ์
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106 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ภำพกำรท�ำบุญตักบำตร	

http://oamc.ku.ac.th/_2015/01-jan/02-new-year/04_in.jpg

กำรสวดมนต์ในโบสถ์	

http://mpics.manager.co.th/pics/Images/559000013305312.JPEG
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107ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

กำรละหมำด	

http://www.islammore.com/images/masjid/salah_madenah.jpg

กำรประกอบพิธีบูชำเทวำ

http://suwannee1111.files.wordpress.com/2013/01/dscf0118.jpg
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108 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ค�ำชี้แจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้
หน่วยย่อยที่	๒	แผนกำรเรียนรู้ที่	๒				เรื่อง		กิจกรรมวันส�ำคัญทำงศำสนำ										เวลำ	๒	ชั่วโมง
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑.	สำระส�ำคัญของแผน

กิจกรรมวันสำาคัญทางพุทธศาสนา การวาดภาพระบายสี 

๒.	ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน�ำไปใช้

ขอบข่ำยเนื้อหำ

กิจกรรมวันสำาคัญทางพุทธศาสนา การวาดภาพระบายสี 

กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้

๑)	 กำรเตรียมสื่อ	วัสดุอุปกรณ์

		 l	 ห้องคอมพิวเตอร์

  l	 ใบความรู้ที่ ๑-๕

  l	 แบบทดสอบหลังเรียน

  l	 สลากวันสำาคัญทางศาสนา

๒)	 กำรเตรียมใบงำน	ใบควำมรู้	ใบกิจกรรม

  l	 ใบงานที่  ๐๑,๐๒

  l	 ใบความรู้ที่ ๑-๕

  l	 แบบทดสอบหลังเรียน

๓) กำรวัดและประเมินผล

  ๑. ประเมินความรู้

   -  บอกลักษณะของกิจกรรมวันสำาคัญทางพุทธศาสนาได้ถูกต้อง และมีความรู้ในการสร้างงาน

ทัศนศิลป์ขั้นพื้นฐาน

 ๒. ประเมินทักษะ

  - กระบวนการกลุ่ม

 ๓. ประเมินคุณธรรม 

  - ความใฝ่เรียนรู้

๔) กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม

  l	 ไม่มี
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109ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวกำรจัดกำรเรียนรู้บูรณำกำร

หน่วยกำรเรียนรู้ที่	๓		เด็กไทยใฝ่ดี		:		หน่วยย่อยที่	๒		ปฏิบัติมำเป็นนิจ  

แผนกำรเรียนรู้ที่	๒	เรื่อง		วันส�ำคัญทำงศำสนำ

บูรณำกำรกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิชำสังคมศึกษำ	ศำสนำ	และวัฒนธรรม	ศิลปะ

เวลำ	๒	ชั่วโมง				ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่		๒

 

แนวทำงกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้

ขั้นน�ำ

l	 	ร่วมกันทบทวนเกี่ยวกับมารยาทในการเดิน  การนั่ง  ในศาสนสถาน  และ

สนทนาเกี่ยวกับกิจกรรมวันสำาคัญทางศาสนา จากข่าวหนังสือพิมพ์ วิทยุ 

หรือโทรทัศน์

ขั้นสอน

l	 แบ่งกลุ่มศึกษาค้นคว้าจากใบความรู้เกี่ยวกับวันสำาคัญทางศาสนา

l	 	นักเรียนทำาใบงานที่  ๐๑  บันทึกผลการศึกษาลงในใบงานที่  ๐๑  พร้อมกับ

ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับลักษณะวันสำาคัญทางพุทธศาสนา

l	 นักเรียนทำาใบงานที่ ๐๒

ขั้นสรุป l	 ร่วมกันสรุปผลการทำากิจกรรมและทำาแบบทดสอบหลังเรียน

l	 การทำาใบงานที่ ๐๑,๐๒

l	 พฤติกรรมการเรียน

กำรวัด

และประเมินผล
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110 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

ช่ือ.................................................สกุล..............................................ชั้น...........................เลขท่ี......................... 
 
 
 

 บ ๓.๒/ผ ๒-๐๑ 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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……………………………………………………………
…
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เวียนเทียน
 

……………………………………………………………
….

บ ๓.๒/ผ ๒-๐๑
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 บ ๓.๒/ผ ๒-๐๒ 

พระธรรม 
…………………………………………………………
……

พรรษา  

…………………………………………………………
……

อาสาฬหบชูา 
 

……………………………………………………………
…

ตกับาตร
 

……………………………………………………………
….

เวียนเทียน
 

……………………………………………………………
….

บ ๓.๒/ผ ๒-๐๒
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114 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบควำมรู้ที่	๑		(ส�ำหรับครู)

      ประวัติวันวิสำขบูชำและควำมส�ำคัญของวันวิสำขบูชำ

วันวิสำขบูชำ	 ถือเป็นวันส�ำคัญย่ิงทำงพระพุทธศำสนำ

เพรำะเป็นวันที่เกิด	๓	 เหตุกำรณ์ส�ำคัญที่เกี่ยวกับ 

วิถีชีวิตของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ	 เวียนมำบรรจบกัน

ในวันเพ็ญเดือน	 ๖	 แม้จะมีช่วงระยะเวลำห่ำงกัน 

นับเวลำหลำยสิบปี	ซึ่งเหตุกำรณ์อัศจรรย์	๓	ประกำร	

ได้แก่...

 ๑.	 วันวิสำขบูชำเป็นวันที่พระพุทธเจ้ำประสูติ

  เมื่อพระนางสิริมหามายา พระมเหสีของพระเจ้าสุทโธทนะ แห่งกรุงกบิลพัสดุ์  

ทรงพระครรภ์แก่จวนจะประสูติ พระนางแปรพระราชฐานไปประทับ ณ กรุงเทวทหะ เพื่อ

ประสตูใินตระกูลของพระนางตามประเพณนียิมในสมยันัน้ ขณะเสดจ็แวะพกัผ่อนพระอริยิาบถ 

ใต้ต้นสาละ ณ สวนลุมพินีวัน พระนางก็ได้ประสูติพระโอรส ณ ใต้ต้นสาละนั้น ซึ่งตรงกับ 

วันเพ็ญเดือน ๖ ก่อนพุทธศักราช ๘๐ ปี ครั้นพระกุมารประสูติได้ ๕ วัน ก็ได้รับการถวาย

พระนามว่า “สิทธัตถะ”	แปลว่ำ	“สมปรำรถนำ”

  เมื่อข่าวการประสูติแพร่ไปถึงอสิตดาบส ๔ ผู้อาศัยอยู่ในอาศรมเชิงเขาหิมาลัย  

และมีความคุ้นเคยกับพระเจ้าสุทโธทนะ ดาบสจึงเดินทางไปเข้าเฝ้า และเมื่อเห็นพระราชกุมาร 

ก็ทำานายได้ทันทีว่า นี่คือผู้จะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงกล่าวพยากรณ์ว่า “พระรำช- 

กุมำรนี้จักบรรลุพระสัพพัญญุตญำณ	 เห็นแจ้งพระนิพพำนอันบริสุทธ์อย่ำงยิ่ง	ทรงหวัง

ประโยชน์แก่ชนเป็นอนัมำก	จะประกำศธรรมจกัรพรหมจรรย์ของพระกมุำรนีจ้กัแพร่หลำย” 

แล้วกราบลงแทบพระบาทของพระกุมาร พระเจ้าสุทโธทนะทอดพระเนตรเห็นเหตุการณ์นั้น

ทรงรู้สึกอัศจรรย์และเปี่ยมล้นด้วยปีติ ถึงกับทรุดพระองค์ลงอภิวาทพระราชกุมารตามอย่าง

ดาบส
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115ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

	 ๒.	 วันวิสำขบูชำเป็นวันที่พระพุทธเจ้ำตรัสรู้อนุตตรสัมโพธิญำณ

หลังจากออกผนวชได้ ๖ ปี จนเมื่อ 

พระชนมายุ ๓๕ พรรษา เจ้าชาย 

สิทธัตถะก็ทรงตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า  

ณ ใต้ร่มไม้ศรมีหาโพธิ ์ฝ่ังแม่นำา้เนรญัชรา 

ตำาบลอุรุเวลาเสนานิคม ในตอนเช้ามืด

ของวันพุธ ขึ้น ๑๕ คำ่า เดือน ๖ ปีระกา 

ก่อนพุทธศักราช ๔๕ ปี ปัจจุบันสถานที่

ตรสัรูแ้ห่งนีเ้รยีกว่า พทุธคยา เป็นตำาบล

หนึ่งของเมืองคยา แห ่งรัฐพิหาร 

ของอินเดีย

สิ่งท่ีตรัสรู้	 คือ	 อริยสัจสี่	 เป็นควำมจริงอันประเสริฐ	 ๔	 ประกำรของพระพุทธเจ้ำ	 ซึ่ง

พระพุทธเจ้ำเสด็จไปที่ต้นมหำโพธิ์	และทรงเจริญสมำธิภำวนำจนจิตเป็นสมำธิได้ฌำนที่	๔ 

แล้วบ�ำเพ็ญภำวนำต่อไปจนได้ฌำน	๓	คือ

 ยำมต้น	 :	ทรงบรรลุ	 “ปุพเพนิวำสำนุติญำณ” คือ ทรงระลึกชาติในอดีตทั้งของ 

ตนเองและผู้อื่นได้

 ยำมสอง	:	ทรงบรรลุ	“จุตูปปำตญำณ” คือ การรู้แจ้งการเกิดและดับของสรรพสัตว์

ทั้งหลาย ด้วยการมีตาทิพย์สามารถเห็นการจุติและอุบัติของวิญญาณทั้งหลาย

 ยำมสำม	หรือยำมสุดท้ำย	 :	ทรงบรรลุ	“อำสวักขญำณ” คือ รู้วิธีกำาจัดกิเลสด้วย 

อริยสัจ ๔ (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในคืนวันเพ็ญ 

เดือน ๖ ซึ่งขณะนั้นพระพุทธองค์มีพระชนมายุได้ ๓๕ พรรษา

๑๐๖ 

ใบความรู้ที่ ๑  (ส าหรับคร)ู 

ประวัติวันวิสาขบูชาและความส าคัญของวันวิสาขบชูา 

วันวิสาขบชูา ถือเป็นวันส าคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็นวันที่เกิด ๓ 
เหตุการณ์ส าคัญที่เกี่ยวกบัวิถีชีวติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวียนมาบรรจบกันในวัน

เพ็ญเดือน ๖ แม้จะมีช่วงระยะเวลาหา่งกันนับเวลา
หลายสบิป ีซึ่งเหตุการณ์อัศจรรย ์๓ ประการ ไดแ้ก่... 

๑. วันวิสาขบชูาเป็นวันที่พระพุทธเจ้าประสูติ 
        เมื่อพระนางสิริมหามายา พระมเหสีของพระเจ้า
สุทโธทนะ แห่งกรุงกบิลพัสดุ์ ทรงพระครรภ์แก่จวนจะ
ประสูติ พระนางแปรพระราชฐานไปประทับ ณ กรุง

เทวทหะ เพือ่ประสูติในตระกูลของพระนางตามประเพณีนิยมในสมัยนั้น ขณะเสด็จแวะ
พักผ่อนพระอิริยาบถใต้ต้นสาละ ณ สวนลุมพินีวัน พระนางก็ได้ประสูติพระโอรส ณ ใต้
ต้นสาละนั้น ซ่ึงตรงกับวันเพ็ญเดือน ๖ ก่อนพุทธศักราช ๘๐ ปี คร้ันพระกุมารประสูติได้ 
๕ วัน ก็ได้รับการถวายพระนามว่า"สิทธตัถะ" แปลว่า "สมปรารถนา" 
        เมื่อขา่วการประสูติแพร่ไปถึงอสิตดาบส ๔ ผู้อาศัยอยู่ในอาศรมเชิงเขาหมิาลัย 
และมีความคุ้นเคยกับพระเจ้าสุทโธทนะ ดาบสจึงเดินทางไปเข้าเฝ้า และเมื่อเหน็พระ
ราชกุมารก็ท านายได้ทันทีว่า นี่คือผูจ้ะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงกล่าวพยากรณ์
ว่า"พระราชกุมารนี้จักบรรลุพระสัพพัญญตุญาณ เห็นแจ้งพระนิพพานอันบริสุทธ์
อย่างยิ่ง ทรงหวงัประโยชน์แกช่นเป็นอันมาก จะประกาศธรรมจักรพรหมจรรย์ของ
พระกุมารนี้จักแพร่หลาย"แล้วกราบลงแทบพระบาทของพระกุมาร พระเจา้สุทโธทนะ
ทอดพระเนตรเห็นเหตุการณ์นั้นทรงรู้สึกอัศจรรย์และเปีย่มล้นด้วยปีติ ถึงกับทรุด
พระองค์ลงอภิวาทพระราชกุมารตามอยา่งดาบส 

 

 

 

๑๐๖ 

ใบความรู้ที่ ๑  (ส าหรับคร)ู 

ประวัติวันวิสาขบูชาและความส าคัญของวันวิสาขบชูา 

วันวิสาขบชูา ถือเป็นวันส าคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็นวันที่เกิด ๓ 
เหตุการณ์ส าคัญที่เกี่ยวกบัวิถีชีวติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวียนมาบรรจบกันในวัน

เพ็ญเดือน ๖ แม้จะมีช่วงระยะเวลาหา่งกันนับเวลา
หลายสบิป ีซึ่งเหตุการณ์อัศจรรย ์๓ ประการ ไดแ้ก่... 

๑. วันวิสาขบชูาเป็นวันที่พระพุทธเจ้าประสูติ 
        เมื่อพระนางสิริมหามายา พระมเหสีของพระเจ้า
สุทโธทนะ แห่งกรุงกบิลพัสดุ์ ทรงพระครรภ์แก่จวนจะ
ประสูติ พระนางแปรพระราชฐานไปประทับ ณ กรุง

เทวทหะ เพือ่ประสูติในตระกูลของพระนางตามประเพณีนิยมในสมัยนั้น ขณะเสด็จแวะ
พักผ่อนพระอิริยาบถใต้ต้นสาละ ณ สวนลุมพินีวัน พระนางก็ได้ประสูติพระโอรส ณ ใต้
ต้นสาละนั้น ซ่ึงตรงกับวันเพ็ญเดือน ๖ ก่อนพุทธศักราช ๘๐ ปี คร้ันพระกุมารประสูติได้ 
๕ วัน ก็ได้รับการถวายพระนามว่า"สิทธตัถะ" แปลว่า "สมปรารถนา" 
        เมื่อขา่วการประสูติแพร่ไปถึงอสิตดาบส ๔ ผู้อาศัยอยู่ในอาศรมเชิงเขาหมิาลัย 
และมีความคุ้นเคยกับพระเจ้าสุทโธทนะ ดาบสจึงเดินทางไปเข้าเฝ้า และเมื่อเหน็พระ
ราชกุมารก็ท านายได้ทันทีว่า นี่คือผูจ้ะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงกล่าวพยากรณ์
ว่า"พระราชกุมารนี้จักบรรลุพระสัพพัญญตุญาณ เห็นแจ้งพระนิพพานอันบริสุทธ์
อย่างยิ่ง ทรงหวงัประโยชน์แกช่นเป็นอันมาก จะประกาศธรรมจักรพรหมจรรย์ของ
พระกุมารนี้จักแพร่หลาย"แล้วกราบลงแทบพระบาทของพระกุมาร พระเจา้สุทโธทนะ
ทอดพระเนตรเห็นเหตุการณ์นั้นทรงรู้สึกอัศจรรย์และเปีย่มล้นด้วยปีติ ถึงกับทรุด
พระองค์ลงอภิวาทพระราชกุมารตามอยา่งดาบส 

 

 

 

๑๐๖ 

ใบความรู้ที่ ๑  (ส าหรับคร)ู 

ประวัติวันวิสาขบูชาและความส าคัญของวันวิสาขบชูา 

วันวิสาขบชูา ถือเป็นวันส าคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็นวันที่เกิด ๓ 
เหตุการณ์ส าคัญที่เกี่ยวกบัวิถีชีวติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวียนมาบรรจบกันในวัน

เพ็ญเดือน ๖ แม้จะมีช่วงระยะเวลาหา่งกันนับเวลา
หลายสบิป ีซึ่งเหตุการณ์อัศจรรย ์๓ ประการ ไดแ้ก่... 

๑. วันวิสาขบชูาเป็นวันที่พระพุทธเจ้าประสูติ 
        เมื่อพระนางสิริมหามายา พระมเหสีของพระเจ้า
สุทโธทนะ แห่งกรุงกบิลพัสดุ์ ทรงพระครรภ์แก่จวนจะ
ประสูติ พระนางแปรพระราชฐานไปประทับ ณ กรุง

เทวทหะ เพือ่ประสูติในตระกูลของพระนางตามประเพณีนิยมในสมัยนั้น ขณะเสด็จแวะ
พักผ่อนพระอิริยาบถใต้ต้นสาละ ณ สวนลุมพินีวัน พระนางก็ได้ประสูติพระโอรส ณ ใต้
ต้นสาละนั้น ซ่ึงตรงกับวันเพ็ญเดือน ๖ ก่อนพุทธศักราช ๘๐ ปี คร้ันพระกุมารประสูติได้ 
๕ วัน ก็ได้รับการถวายพระนามว่า"สิทธตัถะ" แปลว่า "สมปรารถนา" 
        เมื่อขา่วการประสูติแพร่ไปถึงอสิตดาบส ๔ ผู้อาศัยอยู่ในอาศรมเชิงเขาหมิาลัย 
และมีความคุ้นเคยกับพระเจ้าสุทโธทนะ ดาบสจึงเดินทางไปเข้าเฝ้า และเมื่อเหน็พระ
ราชกุมารก็ท านายได้ทันทีว่า นี่คือผูจ้ะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงกล่าวพยากรณ์
ว่า"พระราชกุมารนี้จักบรรลุพระสัพพัญญตุญาณ เห็นแจ้งพระนิพพานอันบริสุทธ์
อย่างยิ่ง ทรงหวงัประโยชน์แกช่นเป็นอันมาก จะประกาศธรรมจักรพรหมจรรย์ของ
พระกุมารนี้จักแพร่หลาย"แล้วกราบลงแทบพระบาทของพระกุมาร พระเจา้สุทโธทนะ
ทอดพระเนตรเห็นเหตุการณ์นั้นทรงรู้สึกอัศจรรย์และเปีย่มล้นด้วยปีติ ถึงกับทรุด
พระองค์ลงอภิวาทพระราชกุมารตามอยา่งดาบส 

 

 

 

๑๐๖ 

ใบความรู้ที่ ๑  (ส าหรับคร)ู 

ประวัติวันวิสาขบูชาและความส าคัญของวันวิสาขบชูา 

วันวิสาขบชูา ถือเป็นวันส าคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็นวันที่เกิด ๓ 
เหตุการณ์ส าคัญที่เกี่ยวกบัวิถีชีวติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวียนมาบรรจบกันในวัน

เพ็ญเดือน ๖ แม้จะมีช่วงระยะเวลาหา่งกันนับเวลา
หลายสบิป ีซึ่งเหตุการณ์อัศจรรย ์๓ ประการ ไดแ้ก่... 

๑. วันวิสาขบชูาเป็นวันที่พระพุทธเจ้าประสูติ 
        เมื่อพระนางสิริมหามายา พระมเหสีของพระเจ้า
สุทโธทนะ แห่งกรุงกบิลพัสดุ์ ทรงพระครรภ์แก่จวนจะ
ประสูติ พระนางแปรพระราชฐานไปประทับ ณ กรุง

เทวทหะ เพือ่ประสูติในตระกูลของพระนางตามประเพณีนิยมในสมัยนั้น ขณะเสด็จแวะ
พักผ่อนพระอิริยาบถใต้ต้นสาละ ณ สวนลุมพินีวัน พระนางก็ได้ประสูติพระโอรส ณ ใต้
ต้นสาละนั้น ซ่ึงตรงกับวันเพ็ญเดือน ๖ ก่อนพุทธศักราช ๘๐ ปี คร้ันพระกุมารประสูติได้ 
๕ วัน ก็ได้รับการถวายพระนามว่า"สิทธตัถะ" แปลว่า "สมปรารถนา" 
        เมื่อขา่วการประสูติแพร่ไปถึงอสิตดาบส ๔ ผู้อาศัยอยู่ในอาศรมเชิงเขาหมิาลัย 
และมีความคุ้นเคยกับพระเจ้าสุทโธทนะ ดาบสจึงเดินทางไปเข้าเฝ้า และเมื่อเหน็พระ
ราชกุมารก็ท านายได้ทันทีว่า นี่คือผูจ้ะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงกล่าวพยากรณ์
ว่า"พระราชกุมารนี้จักบรรลุพระสัพพัญญตุญาณ เห็นแจ้งพระนิพพานอันบริสุทธ์
อย่างยิ่ง ทรงหวงัประโยชน์แกช่นเป็นอันมาก จะประกาศธรรมจักรพรหมจรรย์ของ
พระกุมารนี้จักแพร่หลาย"แล้วกราบลงแทบพระบาทของพระกุมาร พระเจา้สุทโธทนะ
ทอดพระเนตรเห็นเหตุการณ์นั้นทรงรู้สึกอัศจรรย์และเปีย่มล้นด้วยปีติ ถึงกับทรุด
พระองค์ลงอภิวาทพระราชกุมารตามอยา่งดาบส 
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116 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๓.	 วันวิสำขบูชำ	 เป็นวันที่พระพุทธเจ้ำ 

เสด็จเข้ำสู่ปรินิพพำน	 (ดับสังขำรไม่กลับ 

มำเกิดสร้ำงชำติ	สร้ำงภพอีกต่อไป)

 เมือ่พระพทุธองค์ได้ตรสัรูแ้ละแสดงธรรม 

เป็นเวลานานถึง ๔๕ ปี จนมีพระชนมายุได้  

๘๐ พรรษา ได้ประทับจำาพรรษา ณ เวฬุคาม 

ใกล้เมืองเวสาลี แคว้นวัชชี ในระหว่างนั้น 

ทรงประชวรอย่างหนัก คร้ันเมื่อถึงวันเพ็ญ 

เดือน ๖ พระพุทธองค์กับพระภิกษุสงฆ์ท้ังหลาย ก็ไปรับภัตตาหารบิณฑบาตท่ีบ้านนายจุนทะ 

ตามคำากราบทูลนิมนต์ พระองค์เสวยสุกรมัททวะท่ีนายจุนทะต้ังใจทำาถวายก็เกิดอาพาธลง  

แต่ทรงอดกลั้นมุ่งเสด็จไปยังเมืองกุสินารา ประทับ ณ ป่าสาละ เพื่อเสด็จดับขันธุ์ปรินิพพาน

 เมือ่ถงึยามสดุท้ายของคนืนัน้ พระพทุธองค์กท็รงประทานปัจฉมิโอวาทว่า “ดกู่อนภกิษุ

ท้ังหลำยอันว่ำสังขำรทั้งหลำยย่อมมีควำมเส่ือมสลำยไปเป็นธรรมดำ	 ท่ำนท้ังหลำย 

จงยังกิจทั้งปวงอันเป็นประโยชน์ของตนและประโยชน์ของผู้อื่นให้บริบูรณ์ด้วยควำม 

ไม่ประมำทเถิด” หลังจากนั้นก็เสด็จเข้าดับขันธุ์ปรินิพพาน ในราตรีเพ็ญเดือน ๖ นั้น

เรียบเรียงข้อมูลโดย กระปุกดอทคอม

ขอขอบคุณภาพประกอบจากdhammathai.org
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117ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบควำมรู้ที่	๒		(ส�ำหรับครู)

วันอำสำฬหบูชำ

 ทุกวันขึ้น	๑๕	ค�่ำ	 เดือน	๘	ของทุกปี	จะตรงกับวัน

ส�ำคญัทำงพทุธศำสนำอกีหนึง่วนั	นัน่คอื	“วนัอำสำฬหบชูำ” 

ทั้งนี้ คำาว่า “อาสาฬหบูชา” สามารถอ่านได้ ๒ แบบ คือ  

อา-สาน-หะ-บู-ชา หรือ อา-สาน-ละ-หะ-บู-ชา ซึ่งจะประกอบ

ด้วยคำา ๒ คำา คือ อาสาฬห ที่แปลว่า เดือน ๘ ทางจันทรคติ 

กับคำาว่า บูชา ที่แปลว่า การบูชา เมื่อนำามารวมกันจึงแปลว่า 

การบูชาในเดือน ๘ หรือการบูชาเพื่อระลึกถึงเหตุการณ์

สำาคัญในเดือน ๘

 วันอาสาฬหบูชา คือวันที่พระพุทธเจ้าได้ทรงประกาศพระพุทธศาสนาเป็นครั้งแรก  

หลังจากตรัสรู ้ได้ ๒ เดือนโดยแสดงปฐมเทศนาโปรดพระปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ได้แก่  

พระโกณฑัญญะ พระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหานามะ และพระอัสสชิ ที่ป่าอิสิปตน

มฤคทายวัน เมืองพาราณสี แคว้นมคธ จน พระอัญญาโกณฑัญญะ ได้บรรลุธรรมและขอบวช

เป็นพระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนาจึงถือว่ำวันน้ีมีพระรัตนตรัยครบองค์สำมบริบูรณ์

ครั้งแรกในโลก	คือ	มีทั้งพระพุทธ	พระธรรม	และพระสงฆ์	ซึ่งเหตุกำรณ์น้ีเกิดขึ้นก่อน

พุทธศักรำช	๔๕	ปี	ทั้งนี้ พระธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ปัญจวัคคีย์ท้ัง ๕ เรียกว่า  

“ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” แปลว่า พระสูตรแห่งการหมุนวงล้อธรรม ซึ่งหลังจากปฐมเทศนา 

หรือเทศนากัณฑ์แรกท่ีพระองค์ทรงแสดงจบลง พระอัญญาโกณฑัญญะก็ได้ดวงตาเห็นธรรม 

สำาเร็จเป็นพระโสดาบัน จึงขออุปสมบทเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าก็ได้

ประทานอุปสมบทให้ด้วยวิธีที่เรียกว่า “เอหิภิกขุอุปสัมปทำ” พระโกณฑัญญะจึงได้เป็น  

พระอริยสงฆ์องค์แรกในพระพุทธศาสนา ต่อมา พระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหานามะ  

และพระอัสสชิ ก็ได้ดวงตาเห็นธรรม และได้อุปสมบทตามลำาดับ

 ส�ำหรับใจควำมส�ำคัญของกำรปฐมเทศนำ	มีหลักธรรมส�ำคัญ	๒	ประกำร	คือ

 ๑.	 มัชฌิมำปฏิปทำ	 หรือทำงสำยกลำงเป็นข้อปฏิบัติที่เป็นกลางๆ ถูกต้องและ 

เหมาะสมท่ีจะให้บรรลุถึงจุดหมายได้ มิใช่การดำาเนินชีวิตที่เอียงสุด ๒ อย่าง หรืออย่างหน่ึง

อย่างใด

๑๐๘ 

๓. วันวิสาขบชูา เป็นวันที่พระพุทธเจา้
เสด็จเข้าสูป่รินิพพาน (ดับสังขารไม่
กลับมาเกดิสร้างชาติ สร้างภพอีกต่อไป) 
          เมื่อพระพุทธองค์ได้ตรัสรู้และแสดง
ธรรมเป็นเวลานานถึง ๔๕ ปี จนมี
พระชนมายุได้ ๘๐ พรรษา ได้ประทับจ า
พรรษา ณ เวฬุคาม ใกล้เมืองเวสาลี แคว้น

วัชชี ในระหว่างนั้นทรงประชวรอยา่งหนัก คร้ันเม่ือถึงวันเพ็ญเดือน ๖ พระพุทธองค์กับ
พระภิกษุสงฆ์ทั้งหลาย ก็ไปรับภัตตาหารบิณฑบาตที่บ้านนายจุนทะ ตามค ากราบทูล
นิมนต์ พระองค์เสวยสุกรมัททวะที่นายจุนทะตั้งใจท าถวายก็เกิดอาพาธลง แตท่รงอด
กลั้นมุ่งเสด็จไปยังเมืองกุสินารา ประทับ ณ ป่าสาละ เพื่อเสด็จดับขันธุ์ปรินิพพาน 
 

เมื่อถึงยามสุดท้ายของคืนนั้น พระพุทธองค์ก็ทรงประทานปัจฉิมโอวาทว่า"ดูก่อน
ภิกษุทั้งหลายอันว่าสังขารทั้งหลายย่อมมีความเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา ทา่น
ทั้งหลายจงยังกิจทัง้ปวงอันเป็นประโยชน์ของตนและประโยชน์ของผู้อ่ืนให้ บริบูรณ์
ด้วยความไม่ประมาทเถดิ"หลังจากนั้นก็เสด็จเข้าดับขันธุป์รินิพพาน ในราตรีเพ็ญเดือน 
๖ นั้น 

 

 

 

 

 

เรียบเรียงข้อมูลโดย กระปุกดอทคอม 
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๑๐๘ 

๓. วันวิสาขบชูา เป็นวันที่พระพุทธเจา้
เสด็จเข้าสูป่รินิพพาน (ดับสังขารไม่
กลับมาเกดิสร้างชาติ สร้างภพอีกต่อไป) 
          เมื่อพระพุทธองค์ได้ตรัสรู้และแสดง
ธรรมเป็นเวลานานถึง ๔๕ ปี จนมี
พระชนมายุได้ ๘๐ พรรษา ได้ประทับจ า
พรรษา ณ เวฬุคาม ใกล้เมืองเวสาลี แคว้น

วัชชี ในระหว่างนั้นทรงประชวรอยา่งหนัก คร้ันเม่ือถึงวันเพ็ญเดือน ๖ พระพุทธองค์กับ
พระภิกษุสงฆ์ทั้งหลาย ก็ไปรับภัตตาหารบิณฑบาตที่บ้านนายจุนทะ ตามค ากราบทูล
นิมนต์ พระองค์เสวยสุกรมัททวะที่นายจุนทะตั้งใจท าถวายก็เกิดอาพาธลง แตท่รงอด
กลั้นมุ่งเสด็จไปยังเมืองกุสินารา ประทับ ณ ป่าสาละ เพื่อเสด็จดับขันธุ์ปรินิพพาน 
 

เมื่อถึงยามสุดท้ายของคืนนั้น พระพุทธองค์ก็ทรงประทานปัจฉิมโอวาทว่า"ดูก่อน
ภิกษุทั้งหลายอันว่าสังขารทั้งหลายย่อมมีความเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา ทา่น
ทั้งหลายจงยังกิจทัง้ปวงอันเป็นประโยชน์ของตนและประโยชน์ของผู้อ่ืนให้ บริบูรณ์
ด้วยความไม่ประมาทเถดิ"หลังจากนั้นก็เสด็จเข้าดับขันธุป์รินิพพาน ในราตรีเพ็ญเดือน 
๖ นั้น 
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118 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

 ๒.	 อริยสัจ	๔ แปลว่า ความจริงอันประเสริฐของอริยะ ซึ่งคือ บุคคลที่ห่างไกลจาก

กิเลส ได้แก่

   ๑.	ทุกข์ ได้แก่ ปัญหาทั้งหลายที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ บุคคลต้องกำาหนดรู้ให้เท่า 

ทันตามความเป็นจริงว่ามันคืออะไร ต้องยอมรับรู้ กล้าสู้หน้าปัญหา กล้าเผชิญความจริง  

ต้องเข้าใจในสภาวะโลกว่าทุกสิ่งไม่เที่ยง มีการเปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างอื่น ไม่ยึดติด

   ๒.	สมุทัย ได้แก่ เหตุเกิดแห่งทุกข์ หรือสาเหตุของปัญหา ตัวการสำาคัญของ 

ทุกข์ คือ ตัณหาหรือเส้นเชือกแห่งความอยากซึ่งสัมพันธ์กับปัจจัยอื่นๆ

   ๓.	นิโรธ ได้แก่ ความดับทุกข์ เริ่มด้วยชีวิตที่อิสระ อยู่อย่างรู้เท่าทันโลกและ

ชีวิต ดำาเนินชีวิตด้วยการใช้ปัญญา

   ๔.	มรรค ได้แก่ กระบวนวธิแีห่งการแก้ปัญหา อนัได้แก่ มรรคมอีงค์ ๘ ประการ

ดังกล่าวข้างต้น

เรียบเรียงข้อมูลโดยกระปุกดอทคอม

ขอขอบคุณภาพประกอบจากdhammathai.org

๑๐๘ 

๓. วันวิสาขบชูา เป็นวันที่พระพุทธเจา้
เสด็จเข้าสูป่รินิพพาน (ดับสังขารไม่
กลับมาเกดิสร้างชาติ สร้างภพอีกต่อไป) 
          เมื่อพระพุทธองค์ได้ตรัสรู้และแสดง
ธรรมเป็นเวลานานถึง ๔๕ ปี จนมี
พระชนมายุได้ ๘๐ พรรษา ได้ประทับจ า
พรรษา ณ เวฬุคาม ใกล้เมืองเวสาลี แคว้น

วัชชี ในระหว่างนั้นทรงประชวรอยา่งหนัก คร้ันเม่ือถึงวันเพ็ญเดือน ๖ พระพุทธองค์กับ
พระภิกษุสงฆ์ทั้งหลาย ก็ไปรับภัตตาหารบิณฑบาตที่บ้านนายจุนทะ ตามค ากราบทูล
นิมนต์ พระองค์เสวยสุกรมัททวะที่นายจุนทะตั้งใจท าถวายก็เกิดอาพาธลง แตท่รงอด
กลั้นมุ่งเสด็จไปยังเมืองกุสินารา ประทับ ณ ป่าสาละ เพื่อเสด็จดับขันธุ์ปรินิพพาน 
 

เมื่อถึงยามสุดท้ายของคืนนั้น พระพุทธองค์ก็ทรงประทานปัจฉิมโอวาทว่า"ดูก่อน
ภิกษุทั้งหลายอันว่าสังขารทั้งหลายย่อมมีความเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา ทา่น
ทั้งหลายจงยังกิจทัง้ปวงอันเป็นประโยชน์ของตนและประโยชน์ของผู้อ่ืนให้ บริบูรณ์
ด้วยความไม่ประมาทเถดิ"หลังจากนั้นก็เสด็จเข้าดับขันธุป์รินิพพาน ในราตรีเพ็ญเดือน 
๖ นั้น 
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119ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบควำมรู้ที่	๓		(ส�ำหรับครู)

วันเข้ำพรรษำ

 วันเข้ำพรรษำเป็นวันสำาคัญในพุทธศาสนาวันหนึ่ง ที่ 

พระสงฆ์อธิษฐานว่าจะพักประจำาอยู่ ณ ท่ีใดท่ีหนึ่ง ตลอดช่วง 

ฤดูฝนที่มีกำาหนดเป็นระยะเวลา ๓ เดือน ตามที่พระธรรมวินัย

บญัญตัไิว้ โดยไม่ไปค้างแรมทีอ่ืน่ “เข้าพรรษา” แปลว่า “พกัฝน” 

หมายถึง พระภิกษุสงฆ์ต้องอยู่ประจำา ณ วัดใดวัดหนึ่งระหว่าง 

ฤดูฝนโดยเหตุที่พระภิกษุในสมัยพุทธกาล มีหน้าที่จะต้องจาริก

โปรดสัตว์ และเผยแผ่พระธรรมคำาสั่งสอนแก่ประชาชนไปในที่

ต่างๆ ไม่จำาเป็นต้องมีท่ีอยู่ประจำา แม้ในฤดูฝน ชาวบ้านจึง 

ตำาหนว่ิาไปเหยยีบข้าวกล้าและพชือืน่ๆ จนเสยีหาย พระพทุธเจ้า 

จึงทรงวางระเบียบการจำาพรรษาให้พระภิกษุอยู่ประจำาที่ตลอด ๓ เดือน ในฤดูฝน คือ  

เริ่มตั้งแต่วันแรม ๑ คำ่า เดือน ๘ ของทุกปี เรียกว่า “ปุริมพรรษำ” ถ้าปีใดมีเดือน ๘ สองครั้ง  

ก็เลื่อนมาเป็นวันแรม ๑ คำ่า เดือนแปดหลัง และออกพรรษาในวันขึ้น ๑๕ คำ่า เดือน ๑๑  

เรียกว่า “ปัจฉิมพรรษำ” เว้นแต่มีกิจธุระคือเมื่อเดินทางไปแล้วไม่สามารถจะกลับได้ใน 

วันเดียวนั้น ก็ทรงอนุญาตให้ไปแรมคืนได้ คราวหนึ่งไม่เกิน ๗ คืน เรียกว่า “สัตตำหะ”  

หากเกินกำาหนดนี้ถือว่าไม่ได้รับประโยชน์แห่งการจำาพรรษา จัดว่าพรรษาขาด สำาหรับ 

ข้อยกเว้นให้ภิกษุจำาพรรษาที่อื่นได้ โดยไม่ถือเป็นการขาดพรรษา เว้นแต่เกิน ๗ วัน ได้แก่

 ๑. การไปรักษาพยาบาลภิกษุ หรือบิดามารดาที่เจ็บป่วย

 ๒. การไประงับภิกษุสามเณรที่อยากจะสึกมิให้สึกได้

 ๓. การไปเพื่อกิจธุระของคณะสงฆ์ เช่น การไปหาอุปกรณ์มาซ่อมกุฏิที่ชำารุด

 ๔. หากทายกนิมนต์ไปทำาบุญ ก็ไปฉลองศรัทธาในการบำาเพ็ญกุศลของเขาได้

เรียบเรียงข้อมูลโดยกระปุกดอทคอม
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๑๑๐ 

๒. อริยสัจ ๔แปลว่า ความจริงอันประเสริฐของอริยะ ซ่ึงคือ บุคคลที่ห่างไกลจาก
กิเลส ได้แก ่

๑. ทุกข ์ได้แก่ ปญัหาทั้งหลายที่เกิดขึ้นกับมนุษย ์บุคคลต้องก าหนดรู้ให้เท่าทันตาม
ความเป็นจริงว่ามันคืออะไร ต้องยอมรบัรู้ กล้าสู้หนา้ปัญหา กล้าเผชิญความจรงิ ต้อง
เข้าใจในสภาวะโลกว่าทกุสิ่งไม่เท่ียง มีการเปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างอื่น ไม่ยึดติด 

๒. สมุทยั ได้แก ่เหตุเกิดแห่งทุกข ์หรือสาเหตุของปัญหา ตัวการส าคัญของทุกข์ คือ 
ตัณหาหรือเส้นเชือกแห่งความอยากซ่ึงสัมพันธ์กับปัจจยัอื่นๆ 

๓. นิโรธ ได้แก่ ความดับทกุข์ เร่ิมด้วยชวีิตที่อิสระ อยู่อย่างรู้เท่าทันโลกและชีวติ 
ด าเนินชีวิตด้วยการใช้ปัญญา 

๔. มรรค ได้แก ่กระบวนวิธีแห่งการแกป้ัญหา อันได้แก่ มรรคมีองค์ ๘ ประการ
ดังกล่าวข้างต้น 

เรียบเรียงข้อมูลโดยกระปุกดอทคอม 
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๑๐๖ 

ใบความรู้ที่ ๑  (ส าหรับคร)ู 

ประวัติวันวิสาขบูชาและความส าคัญของวันวิสาขบชูา 

วันวิสาขบชูา ถือเป็นวันส าคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็นวันที่เกิด ๓ 
เหตุการณ์ส าคัญที่เกี่ยวกบัวิถีชีวติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวียนมาบรรจบกันในวัน

เพ็ญเดือน ๖ แม้จะมีช่วงระยะเวลาหา่งกันนับเวลา
หลายสบิป ีซึ่งเหตุการณ์อัศจรรย ์๓ ประการ ไดแ้ก่... 

๑. วันวิสาขบชูาเป็นวันที่พระพุทธเจ้าประสูติ 
        เมื่อพระนางสิริมหามายา พระมเหสีของพระเจ้า
สุทโธทนะ แห่งกรุงกบิลพัสดุ์ ทรงพระครรภ์แก่จวนจะ
ประสูติ พระนางแปรพระราชฐานไปประทับ ณ กรุง

เทวทหะ เพือ่ประสูติในตระกูลของพระนางตามประเพณีนิยมในสมัยนั้น ขณะเสด็จแวะ
พักผ่อนพระอิริยาบถใต้ต้นสาละ ณ สวนลุมพินีวัน พระนางก็ได้ประสูติพระโอรส ณ ใต้
ต้นสาละนั้น ซ่ึงตรงกับวันเพ็ญเดือน ๖ ก่อนพุทธศักราช ๘๐ ปี คร้ันพระกุมารประสูติได้ 
๕ วัน ก็ได้รับการถวายพระนามว่า"สิทธตัถะ" แปลว่า "สมปรารถนา" 
        เมื่อขา่วการประสูติแพร่ไปถึงอสิตดาบส ๔ ผู้อาศัยอยู่ในอาศรมเชิงเขาหมิาลัย 
และมีความคุ้นเคยกับพระเจ้าสุทโธทนะ ดาบสจึงเดินทางไปเข้าเฝ้า และเมื่อเหน็พระ
ราชกุมารก็ท านายได้ทันทีว่า นี่คือผูจ้ะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงกล่าวพยากรณ์
ว่า"พระราชกุมารนี้จักบรรลุพระสัพพัญญตุญาณ เห็นแจ้งพระนิพพานอันบริสุทธ์
อย่างยิ่ง ทรงหวงัประโยชน์แกช่นเป็นอันมาก จะประกาศธรรมจักรพรหมจรรย์ของ
พระกุมารนี้จักแพร่หลาย"แล้วกราบลงแทบพระบาทของพระกุมาร พระเจา้สุทโธทนะ
ทอดพระเนตรเห็นเหตุการณ์นั้นทรงรู้สึกอัศจรรย์และเปีย่มล้นด้วยปีติ ถึงกับทรุด
พระองค์ลงอภิวาทพระราชกุมารตามอยา่งดาบส 

 

 

 

๑๐๖ 

ใบความรู้ที่ ๑  (ส าหรับคร)ู 

ประวัติวันวิสาขบูชาและความส าคัญของวันวิสาขบชูา 

วันวิสาขบชูา ถือเป็นวันส าคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็นวันที่เกิด ๓ 
เหตุการณ์ส าคัญที่เกี่ยวกบัวิถีชีวติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวียนมาบรรจบกันในวัน

เพ็ญเดือน ๖ แม้จะมีช่วงระยะเวลาหา่งกันนับเวลา
หลายสบิป ีซึ่งเหตุการณ์อัศจรรย ์๓ ประการ ไดแ้ก่... 

๑. วันวิสาขบชูาเป็นวันที่พระพุทธเจ้าประสูติ 
        เมื่อพระนางสิริมหามายา พระมเหสีของพระเจ้า
สุทโธทนะ แห่งกรุงกบิลพัสดุ์ ทรงพระครรภ์แก่จวนจะ
ประสูติ พระนางแปรพระราชฐานไปประทับ ณ กรุง

เทวทหะ เพือ่ประสูติในตระกูลของพระนางตามประเพณีนิยมในสมัยนั้น ขณะเสด็จแวะ
พักผ่อนพระอิริยาบถใต้ต้นสาละ ณ สวนลุมพินีวัน พระนางก็ได้ประสูติพระโอรส ณ ใต้
ต้นสาละนั้น ซ่ึงตรงกับวันเพ็ญเดือน ๖ ก่อนพุทธศักราช ๘๐ ปี คร้ันพระกุมารประสูติได้ 
๕ วัน ก็ได้รับการถวายพระนามว่า"สิทธตัถะ" แปลว่า "สมปรารถนา" 
        เมื่อขา่วการประสูติแพร่ไปถึงอสิตดาบส ๔ ผู้อาศัยอยู่ในอาศรมเชิงเขาหมิาลัย 
และมีความคุ้นเคยกับพระเจ้าสุทโธทนะ ดาบสจึงเดินทางไปเข้าเฝ้า และเมื่อเหน็พระ
ราชกุมารก็ท านายได้ทันทีว่า นี่คือผูจ้ะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงกล่าวพยากรณ์
ว่า"พระราชกุมารนี้จักบรรลุพระสัพพัญญตุญาณ เห็นแจ้งพระนิพพานอันบริสุทธ์
อย่างยิ่ง ทรงหวงัประโยชน์แกช่นเป็นอันมาก จะประกาศธรรมจักรพรหมจรรย์ของ
พระกุมารนี้จักแพร่หลาย"แล้วกราบลงแทบพระบาทของพระกุมาร พระเจา้สุทโธทนะ
ทอดพระเนตรเห็นเหตุการณ์นั้นทรงรู้สึกอัศจรรย์และเปีย่มล้นด้วยปีติ ถึงกับทรุด
พระองค์ลงอภิวาทพระราชกุมารตามอยา่งดาบส 

 

 

 

๑๐๖ 

ใบความรู้ที่ ๑  (ส าหรับคร)ู 

ประวัติวันวิสาขบูชาและความส าคัญของวันวิสาขบชูา 

วันวิสาขบชูา ถือเป็นวันส าคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็นวันที่เกิด ๓ 
เหตุการณ์ส าคัญที่เกี่ยวกบัวิถีชีวติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวียนมาบรรจบกันในวัน

เพ็ญเดือน ๖ แม้จะมีช่วงระยะเวลาหา่งกันนับเวลา
หลายสบิป ีซึ่งเหตุการณ์อัศจรรย ์๓ ประการ ไดแ้ก่... 

๑. วันวิสาขบชูาเป็นวันที่พระพุทธเจ้าประสูติ 
        เมื่อพระนางสิริมหามายา พระมเหสีของพระเจ้า
สุทโธทนะ แห่งกรุงกบิลพัสดุ์ ทรงพระครรภ์แก่จวนจะ
ประสูติ พระนางแปรพระราชฐานไปประทับ ณ กรุง

เทวทหะ เพือ่ประสูติในตระกูลของพระนางตามประเพณีนิยมในสมัยนั้น ขณะเสด็จแวะ
พักผ่อนพระอิริยาบถใต้ต้นสาละ ณ สวนลุมพินีวัน พระนางก็ได้ประสูติพระโอรส ณ ใต้
ต้นสาละนั้น ซ่ึงตรงกับวันเพ็ญเดือน ๖ ก่อนพุทธศักราช ๘๐ ปี คร้ันพระกุมารประสูติได้ 
๕ วัน ก็ได้รับการถวายพระนามว่า"สิทธตัถะ" แปลว่า "สมปรารถนา" 
        เมื่อขา่วการประสูติแพร่ไปถึงอสิตดาบส ๔ ผู้อาศัยอยู่ในอาศรมเชิงเขาหมิาลัย 
และมีความคุ้นเคยกับพระเจ้าสุทโธทนะ ดาบสจึงเดินทางไปเข้าเฝ้า และเมื่อเหน็พระ
ราชกุมารก็ท านายได้ทันทีว่า นี่คือผูจ้ะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงกล่าวพยากรณ์
ว่า"พระราชกุมารนี้จักบรรลุพระสัพพัญญตุญาณ เห็นแจ้งพระนิพพานอันบริสุทธ์
อย่างยิ่ง ทรงหวงัประโยชน์แกช่นเป็นอันมาก จะประกาศธรรมจักรพรหมจรรย์ของ
พระกุมารนี้จักแพร่หลาย"แล้วกราบลงแทบพระบาทของพระกุมาร พระเจา้สุทโธทนะ
ทอดพระเนตรเห็นเหตุการณ์นั้นทรงรู้สึกอัศจรรย์และเปีย่มล้นด้วยปีติ ถึงกับทรุด
พระองค์ลงอภิวาทพระราชกุมารตามอยา่งดาบส 

 

 

 

๑๐๖ 

ใบความรู้ที่ ๑  (ส าหรับคร)ู 

ประวัติวันวิสาขบูชาและความส าคัญของวันวิสาขบชูา 

วันวิสาขบชูา ถือเป็นวันส าคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็นวันที่เกิด ๓ 
เหตุการณ์ส าคัญที่เกี่ยวกบัวิถีชีวติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวียนมาบรรจบกันในวัน

เพ็ญเดือน ๖ แม้จะมีช่วงระยะเวลาหา่งกันนับเวลา
หลายสบิป ีซึ่งเหตุการณ์อัศจรรย ์๓ ประการ ไดแ้ก่... 

๑. วันวิสาขบชูาเป็นวันที่พระพุทธเจ้าประสูติ 
        เมื่อพระนางสิริมหามายา พระมเหสีของพระเจ้า
สุทโธทนะ แห่งกรุงกบิลพัสดุ์ ทรงพระครรภ์แก่จวนจะ
ประสูติ พระนางแปรพระราชฐานไปประทับ ณ กรุง

เทวทหะ เพือ่ประสูติในตระกูลของพระนางตามประเพณีนิยมในสมัยนั้น ขณะเสด็จแวะ
พักผ่อนพระอิริยาบถใต้ต้นสาละ ณ สวนลุมพินีวัน พระนางก็ได้ประสูติพระโอรส ณ ใต้
ต้นสาละนั้น ซ่ึงตรงกับวันเพ็ญเดือน ๖ ก่อนพุทธศักราช ๘๐ ปี คร้ันพระกุมารประสูติได้ 
๕ วัน ก็ได้รับการถวายพระนามว่า"สิทธตัถะ" แปลว่า "สมปรารถนา" 
        เมื่อขา่วการประสูติแพร่ไปถึงอสิตดาบส ๔ ผู้อาศัยอยู่ในอาศรมเชิงเขาหมิาลัย 
และมีความคุ้นเคยกับพระเจ้าสุทโธทนะ ดาบสจึงเดินทางไปเข้าเฝ้า และเมื่อเหน็พระ
ราชกุมารก็ท านายได้ทันทีว่า นี่คือผูจ้ะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงกล่าวพยากรณ์
ว่า"พระราชกุมารนี้จักบรรลุพระสัพพัญญตุญาณ เห็นแจ้งพระนิพพานอันบริสุทธ์
อย่างยิ่ง ทรงหวงัประโยชน์แกช่นเป็นอันมาก จะประกาศธรรมจักรพรหมจรรย์ของ
พระกุมารนี้จักแพร่หลาย"แล้วกราบลงแทบพระบาทของพระกุมาร พระเจา้สุทโธทนะ
ทอดพระเนตรเห็นเหตุการณ์นั้นทรงรู้สึกอัศจรรย์และเปีย่มล้นด้วยปีติ ถึงกับทรุด
พระองค์ลงอภิวาทพระราชกุมารตามอยา่งดาบส 
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120 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบควำมรู้ที่	๔		(ส�ำหรับครู)

ประวัติ	และควำมเป็นมำ	วันมำฆบูชำ

มำฆะ เป็นชื่อของเดือน ๓ มาฆบูชานั้น ย่อมาจากคำาว่า 

มำฆบุรณมี แปลว่า การบูชาพระในวันเพ็ญเดือน ๓ วันมาฆบูชา 

จึงตรงกับวันขึ้น ๑๕ คำ่า เดือน ๓ แต่ถ้าปีใดมีเดือนอธิกมาส คือ 

มีเดือน ๘ สองครั้งวันมาฆบูชาก็จะเลื่อนไปเป็นวันขึ้น ๑๕ คำ่า  

เดือน ๔ เป็นวันสำาคัญวันหนึ่ง ในวันพุทธศาสนา คือวันที่ม ี

การประชุมสังฆสันนิบาตคร้ังใหญ่ในพุทธศาสนาท่ีเรียกว ่า 

“จำตุรงคสันนิบำต” และเป็นวันที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงโอวำทปฎิโมกข์แก่ 

พระสงฆ์สาวกเป็นครั้งแรก ณ เวฬุวันวิหาร กรุงราชคฤห์ เพื่อให้พระสงฆ์นำาไปประพฤติ 

ปฏิบัติเพื่อจะยังพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองต่อไป

 คำาว่า จาตุรงคสันนิบาตแยกศัพท์ได้ดังนี้ คือ จาตุร แปลว่า ๔ “องค์” แปลว่า ส่วน 

“สันนิบาต” แปลว่า ประชุม ฉะนั้นจาตุรงคสันนิบาตจึงหมายความว่า “การประชุมด้วย 

องค์ ๔” กล่าวคือมีเหตุการณ์พิเศษที่เกิดขึ้นพร้อมกันในวันนี้คือ

 ๑. เป็นวันที่ พระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า จำานวน ๑,๒๕๐ รูป มาประชุมพร้อมกัน

ที่เวฬุวันวิหารในกรุงราชคฤห์ โดยมิได้นัดหมาย

 ๒. พระภิกษุสงฆ์เหล่านี้ล้วนเป็น “เอหิภิกขุอุปสัมปทา” คือเป็นผู้ที่ได้รับการอุปสมบท 

โดยตรงจากพระพุทธเจ้าทั้งสิ้น

 ๓. พระภิกษุสงฆ์ทุกองค์ท่ีได้มาประชุมในครั้งนี้ ล้วนแต่เป็นผู้ได้บรรลุพระอรหันต ์

แล้วทุกๆ องค์

 ๔. เป็นวนัทีพ่ระจนัทร์เตม็ดวงกำาลงัเสวยมาฆฤกษ์ การปฏบิตัตินสำาหรบัพุทธศาสนกิชน 

ในวันนี้ก็คือการทำาบุญ ตักบาตรในตอนเช้า หรือไม่ก็จัดหาอาหารคาวหวานไปทำาบุญฟังเทศน ์

ที่วัดตอนบ่ายฟังพระแสดงพระธรรมเทศนา ในตอนกลางคืน จะพากันนำาดอกไม้ ธูปเทียน 

ไปที่วัดเพื่อชุมนุมกันทำาพิธีเวียนเทียนรอบพระอุโบสถ พร้อมกับพระภิกษุสงฆ์โดยเจ้าอาวาส

จะนำาว่านะโม ๓ จบ จากนั้นกล่าวคำา ถวาย ดอกไม้ธูปเทียน ทุกคนว่าตาม จบแล้วเดิน 

เวียนขวา ตลอดเวลาให้ระลึกถึง พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ จนครบ ๓ รอบ 

แล้วนำาดอกไม้ ธูปเทียนไปปักบูชาตามที่ทางวัดเตรียมไว้ เป็นอันเสร็จพิธี 
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121ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

บันทึกผลกำรจัดกำรเรียนรู้	แผนกำรเรียนรู้ที่	๑

ด้ำนควำมรู้
ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ใบงำนที่		๐๑ ใบงำนที่		๐๒

ร้อยละ
สรุปผล											

กำรประเมนิ
๑๒		คะแนน ๑๐		คะแนน
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122 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๑๔ 

 
เกณฑ์การประเมินการเขียนบันทึกผลการศึกษาค้นคว้า 

ใบงานที่  ๐๑ 

ระดับคะแนน 
รายการประเมิน 

เนื้อหา การใช้ภาษา เวลา ความสะอาด 

๓ เนื้อหาถูกต้อง            
ตรงตามเรื่องท่ีอ่าน  
มีรายละเอียด
ครอบคลุม 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
สะกดค าถูกต้อง มีการเว้น
วรรคโดยไม่ฉีกค าและมี
การใช้ภาษา อย่าง
สร้างสรรค์ 

ส่งช้ินงานภายใน
เวลาท่ีก าหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อ่านง่าย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เนื้อหาถูกต้อง ตรง
ตามเรื่องท่ีอ่าน แต่
รายละเอียดไม่
ครอบคลุม 

 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  
สะกดค าถูกต้อง มีการเว้น
วรรคโดยไม่ฉีกค า 
และมีความบกพร่องใน
การใช้ภาษา 

ส่งช้ินงานช้ากว่า
ก าหนด เล็กน้อย 

ผลงานการเขียนไม่
สะอาด แต่อ่านง่าย 
และมีตัวอักษรท่ีชัดเจน 

๑ เนื้อหาไม่ถูกต้อง 
หรือไม่ตรงตามเรื่อง
ท่ีอ่านและมี
รายละเอียดไม่
ครอบคลุม 

 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  
สะกดค าถูกต้อง มีการเว้น
วรรคโดยไม่ฉีกค า 
และมีความบกพร่องใน
การใช้ภาษา 

ส่งช้ินงานช้ากว่า
ก าหนดมากและ
ต้องทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม่
สะอาด อ่านค่อนข้าง
ยากและมีตัวอักษรไม่
ชัดเจน 

 
เกณฑ์การประเมินการแต่งประโยค 

ใบงานที่  ๐๒ 
คะแนนเต็ม ข้อละ  ๒  คะแนน 

ระดับ
คะแนน เกณฑ์การประเมิน 

๒    ใช้ค าตรงตามความหมาย  สะอาด  และถูกต้อง 
๑ ใช้ค าตรงตามความหมาย ไม่ใคร่สะอาดและเขียนค าบางค าไม่ถูกต้อง 
๐ ใช้ค าไม่ตรงความหมาย 

 

เกณฑ์กำรประเมินกำรเขียนบันทึกผลกำรศึกษำค้นคว้ำ

ใบงำนที่	๐๑
 

ระดับ
คะแนน

รำยกำรประเมิน

เนื้อหำ กำรใช้ภำษำ เวลำ ควำมสะอำด

๓ เนื้อหาถูกต้อง            

ตรงตามเรื่องที่อ่าน  

มีรายละเอียด

ครอบคลุม

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 

สะกดคำาถูกต้อง มีการเว้นวรรค 

โดยไม่ฉีกคำาและมีการใช้ภาษา 

อย่างสร้างสรรค์

ส่งชิ้นงานภายใน 

เวลาที่กำาหนด

ผลงานการเขียน

สะอาด อ่านง่าย 

ตัวอักษรชัดเจน

๒ เนื้อหาถูกต้อง 

ตรงตามเรื่องที่อ่าน 

แต่รายละเอียด

ไม่ครอบคลุม

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  

สะกดคำาถูกต้อง มีการเว้นวรรค 

โดยฉีกคำา และมีความบกพร่อง

ในการใช้ภาษา

ส่งชิ้นงานช้ากว่า 

กำาหนดเล็กน้อย

ผลงานการเขียน

ไม่สะอาด แต่อ่านง่าย 

และมีตัวอักษรที่

ชัดเจน

๑ เนื้อหาไม่ถูกต้อง หรือ

ไม่ตรงตามเรื่องที่อ่าน

และมีรายละเอียด

ไม่ครอบคลุม

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  

สะกดคำาถูกต้อง มีการเว้นวรรค 

โดยฉีกคำา และมีความบกพร่อง 

บกพร่องในการใช้ภาษา

ส่งชิ้นงานช้ากว่า

กำาหนดมากและ

ต้องทวงถาม

ผลงานการเขียน 

ไม่สะอาด อ่าน

ค่อนข้างยากและ

มตีัวอักษรไม่ชดัเจน
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123ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๑๔ 

 
เกณฑ์การประเมินการเขียนบันทึกผลการศึกษาค้นคว้า 

ใบงานที่  ๐๑ 

ระดับคะแนน 
รายการประเมิน 

เนื้อหา การใช้ภาษา เวลา ความสะอาด 

๓ เนื้อหาถูกต้อง            
ตรงตามเรื่องท่ีอ่าน  
มีรายละเอียด
ครอบคลุม 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 
สะกดค าถูกต้อง มีการเว้น
วรรคโดยไม่ฉีกค าและมี
การใช้ภาษา อย่าง
สร้างสรรค์ 

ส่งช้ินงานภายใน
เวลาท่ีก าหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อ่านง่าย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เนื้อหาถูกต้อง ตรง
ตามเรื่องท่ีอ่าน แต่
รายละเอียดไม่
ครอบคลุม 

 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  
สะกดค าถูกต้อง มีการเว้น
วรรคโดยไม่ฉีกค า 
และมีความบกพร่องใน
การใช้ภาษา 

ส่งช้ินงานช้ากว่า
ก าหนด เล็กน้อย 

ผลงานการเขียนไม่
สะอาด แต่อ่านง่าย 
และมีตัวอักษรท่ีชัดเจน 

๑ เนื้อหาไม่ถูกต้อง 
หรือไม่ตรงตามเรื่อง
ท่ีอ่านและมี
รายละเอียดไม่
ครอบคลุม 

 

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  
สะกดค าถูกต้อง มีการเว้น
วรรคโดยไม่ฉีกค า 
และมีความบกพร่องใน
การใช้ภาษา 

ส่งช้ินงานช้ากว่า
ก าหนดมากและ
ต้องทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม่
สะอาด อ่านค่อนข้าง
ยากและมีตัวอักษรไม่
ชัดเจน 

 
เกณฑ์การประเมินการแต่งประโยค 

ใบงานที่  ๐๒ 
คะแนนเต็ม ข้อละ  ๒  คะแนน 

ระดับ
คะแนน เกณฑ์การประเมิน 

๒    ใช้ค าตรงตามความหมาย  สะอาด  และถูกต้อง 
๑ ใช้ค าตรงตามความหมาย ไม่ใคร่สะอาดและเขียนค าบางค าไม่ถูกต้อง 
๐ ใช้ค าไม่ตรงความหมาย 

 

เกณฑ์กำรให้คะแนนด้ำนพฤติกรรมกำรเรียน

ด้ำนทักษะกระบวนกำรและด้ำนคุณลักษณะ
ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ด้ำนทักษะ ด้ำนคุณลักษณะ รวม

ร้อยละ สรุปผล												
กำรประเมนิ

๓		คะแนน ๓		คะแนน ๖		คะแนน
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124 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑ์กำรให้คะแนน		ด้ำนทักษะกระบวนกำร

ระดับคะแนน กำรท�ำงำนกลุ่ม

๓ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำากิจกรรมกลุ่ม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ 

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม  และร่วมกิจกรรมกลุ่มทุกขั้นตอน

๒ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำากิจกรรมกลุ่ม แต่ขาดการแสดงความคิดเห็น 

ในการทำางาน

๑ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำากิจกรรมกลุ่มบ้าง

เกณฑ์กำรให้คะแนน		ด้ำนคุณลักษณะ

ระดับคะแนน ควำมใฝ่เรียนรู้

๓
แสดงพฤติกรรมได้ครบถ้วน ในด้านการตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้าร่วมกิจกรรม 

ในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น 

๒
แสดงพฤติกรรมบกพร่อง ๑ รายการ ในด้านการตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้าร่วม

กิจกรรมในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น       

๑
แสดงพฤติกรรมบกพร่องมากกว่า ๑ รายการ ในด้านการตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน  

เข้าร่วมกิจกรรมในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น 
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125ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบทดสอบหลังเรียน
หน่วยที่	๓	เด็กไทยใฝ่ดี		หน่วยย่อยที่	๒	ปฏิบัติมำเป็นนิจ

			ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒
..........................................................

ค�ำชี้แจง  จงเลือกคำาตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว  แล้วทำาเครื่องหมายกากบาท (X)  ลงในกระดาษคำาตอบ

 ๑. การกราบพระ ผู้หญิงจะต้องนั่งท่าอะไร
  ก. เทพบุตร    
  ข. เทพนม 
  ค. เทพธิดา        
 ๒. เมื่อเพื่อนโกรธกัน เราควรปฏิบัติอย่างไร

 ก. บอกให้เลิกคบกัน 
 ข. ไกล่เกลี่ยให้เขาดีกัน 

  ค. บอกให้ต่างคนต่างอยู่
 ๓. พระรัตนตรัย หมายถึงข้อใด
  ก. พระพุทธ   
  ข. พระพุทธ  พระธรรม  
   ค. พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์

      ๔. การกราบเบญจางคประดิษฐ์  ใช้สำาหรับการกราบใคร
  ก. พระสงฆ์
  ข. พ่อและแม่
  ค. คุณครู

 ๕. นักเรียนควรประพฤติตนในวัยเด็กอย่างไร   

  ก. เล่นกับเพื่อนๆ    

  ข. ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน   

  ค. รับจ้างหาเงิน 

 ๖. นักเรียนควรปฏิบัติการใส่บาตรอย่างไร

  ก. ประนมมือไหว้ก่อนใส่บาตร

  ข. ร้องเพลงก่อนใส่บาตร 

  ค. สนทนากับพระก่อนใส่บาตร
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126 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๑๘ 

 
๗. เรามักท าบุญตักบาตรในวันใดมากท่ีสุด   

 ก. วันพระ   
 ข. วันจันทร์     
 ค. วันหยุดราชการ      

๘. หน้าท่ีของชาวพุทธที่ดีท่ีสุดคือข้อใด   
 ก. สวดมนต์      
 ข. ใส่บาตรพระสงฆ ์       
 ค. ปฏิบัติตนตามหลักธรรม      

๙. พ่อแม่จะมีความสุขถ้าเห็นเราปฏิบัติอย่างไร 
 ก. พูดโกหก 
 ข. นอนต่ืนสาย 
 ค. เช่ือฟังค าสอนของผู้ใหญ่ 

๑๐.  การกระท าใดท่ีไม่ควรปฏิบัติต่อคุณครู 
 ก. ท างานตามท่ีท่านส่ัง 
 ข. พูดจาหยาบคายกับท่าน 
 ค. ไม่พูดคุยกันเวลาท่านสอน 

 
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๑๙ 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

หน่วยย่อยที่  ๒ 

------------------------------------------------------- 

ข้อ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๒ 

๑ ค 

๒ ข 

๓ ค 

๔ ก 

๕ ข 

๖ ก 

๗ ก 

๘ ค 

๙ ค 

๑๐ ข 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ๗. เรามักทำาบุญตักบาตรกันในวันใด  

  ก. วันพระ  

  ข. วันชาติ    

  ค. วันหยุดราชการ     

 ๘. หน้าที่ของชาวพุทธที่ดีที่สุดคือข้อใด  

  ก. สวดมนต์     

  ข. ใส่บาตรพระสงฆ์      

  ค. ปฏิบัติตนตามหลักธรรม     

 ๙. พ่อแม่จะมีความสุขถ้าเห็นเราปฏิบัติอย่างไร

  ก. พูดโกหก

  ข. นอนตื่นสาย

  ค. เชื่อฟังคำาสอนของผู้ใหญ่

 ๑๐. การกระทำาใดที่เราไม่ควรปฏิบัติต่อคุณครู

  ก. ทำางานตามที่ท่านสั่ง

  ข. พูดจาหยาบคายกับท่าน

  ค. ไม่พูดคุยกันเวลาท่านสอน
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127ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๑๘ 

 
๗. เรามักท าบุญตักบาตรในวันใดมากท่ีสุด   

 ก. วันพระ   
 ข. วันจันทร์     
 ค. วันหยุดราชการ      

๘. หน้าท่ีของชาวพุทธที่ดีท่ีสุดคือข้อใด   
 ก. สวดมนต์      
 ข. ใส่บาตรพระสงฆ ์       
 ค. ปฏิบัติตนตามหลักธรรม      

๙. พ่อแม่จะมีความสุขถ้าเห็นเราปฏิบัติอย่างไร 
 ก. พูดโกหก 
 ข. นอนต่ืนสาย 
 ค. เช่ือฟังค าสอนของผู้ใหญ่ 

๑๐.  การกระท าใดท่ีไม่ควรปฏิบัติต่อคุณครู 
 ก. ท างานตามท่ีท่านส่ัง 
 ข. พูดจาหยาบคายกับท่าน 
 ค. ไม่พูดคุยกันเวลาท่านสอน 

 
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๑๙ 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

หน่วยย่อยที่  ๒ 

------------------------------------------------------- 

ข้อ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๒ 

๑ ค 

๒ ข 

๓ ค 

๔ ก 

๕ ข 

๖ ก 

๗ ก 

๘ ค 

๙ ค 

๑๐ ข 
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128 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๒๐ 

ตารางบันทึกคะแนนหลังเรียน  หน่วยย่อยที่  ๒ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

๑๒๒ 

สรุปผลการประเมิน หน่วยที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี 
หน่วยย่อยที่ ๒ ปฏิบัติมาเป็นนิจ 

 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

ที ่ ชื่อ-สกุล 
ส ๑.๒ ศ ๑.๑ 

รวม หมายเหตุ 
ป ๒/๑ ป ๒/๒ ป ๒/๑ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

ตำรำงบันทึกคะแนนหลังเรียน		หน่วยย่อยที่	๒
ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒

เลขที่ ชื่อ-สกุล
รวม

๑๐		คะแนน
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129ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๒๐ 

ตารางบันทึกคะแนนหลังเรียน  หน่วยย่อยที่  ๒ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

๑๒๒ 

สรุปผลการประเมิน หน่วยที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี 
หน่วยย่อยที่ ๒ ปฏิบัติมาเป็นนิจ 

 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

ที ่ ชื่อ-สกุล 
ส ๑.๒ ศ ๑.๑ 

รวม หมายเหตุ 
ป ๒/๑ ป ๒/๒ ป ๒/๑ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

๑๒๐ 

ตารางบันทึกคะแนนหลังเรียน  หน่วยย่อยที่  ๒ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒ 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

๑๒๒ 

สรุปผลการประเมิน หน่วยที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี 
หน่วยย่อยที่ ๒ ปฏิบัติมาเป็นนิจ 

 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

ที ่ ชื่อ-สกุล 
ส ๑.๒ ศ ๑.๑ 

รวม หมายเหตุ 
ป ๒/๑ ป ๒/๒ ป ๒/๑ 
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133ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

 
 
 
 
 
 

หน่วยย่อยที่ ๓ 
พาจิตแจ่มใส 

๑๒๔ 

ใบสรุปหน้าหน่วยย่อย 
หน่วยย่อยที่  ๓  ช่ือหน่วย  พาจิตแจ่มใส 
จ านวนเวลาเรียน   ๑๐  ช่ัวโมง  จ านวนแผนการจัดการเรียนรู้   ๕  แผน 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
สาระส าคัญของหน่วยย่อย 
  การเรียนรู้เกี่ยวกับสติสัมปชัญญะ  สมาธิ  และปัญญา  การสวดมนต์  แผ่เมตตา  การยืน  การเดิน
การนั่ง การนอน และการรับประทานอาหารอย่างมีสติ เป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็นเพราะเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน
ของนักเรียน 
มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มฐ. ส ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๒/๖ 
 มฐ. ศ ๒.๑    ตัวชี้วัด ป.๒/๓ 
ล าดับการน าเสนอแนวคิดหลักของหน่วย 

ประโยชน์ คุณค่า และความส าคัญของการสวดมนต์ ท าสมาธิ 
 

การฝึกปฏิบัติการสวดมนต์  การท าสมาธิ  ด้วยการเดิน  การยืน  การนั่ง 
 

การน าความรู้ไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันตามศาสนาท่ีตนนับถือ 
 

โครงสร้างหน่วยย่อย 

หน่วยย่อยที่ ชื่อหน่วยย่อย จ านวนแผน ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ เวลา หมายเหตุ 
๓ พาจิตแจ่ม ๕ ความหมายของสติสัมปชัญญะ 

สมาธิ และปัญญา 
การสวดมนต์ แผ่เมตตา 
การยืน การเดิน ด้วยสติ 
การนั่งสมาธิ การนอนด้วยสติ 
การรับประทานอาหารอย่างมีสติ 

 
๒  ช่ัวโมง 
๒  ช่ัวโมง 
๒  ช่ัวโมง 
๒  ช่ัวโมง 
๒  ช่ัวโมง

ใส

 

 

 

 

จ�ำนวนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้	๕	แผน
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134 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)  

โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ที ่๓ เด็กไทยใฝ่ดี  
หน่วยย่อยที่ ๓ พาจติแจม่ใส 

 

 

หน่วยย่อยที่ ๓
พาจิตแจ่มใส

เวลา ๑๐ ชั่วโมง

แผนท่ี ๑
สติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา
-ความหมายและประโยชน์ของสติสัมปชัญญะ 
สมาธิ และปัญญา
- การจัดท าแผนผังความคิด

เวลา ๒ ช่ัวโมง

แผนท่ี ๒
การสวดมนต์ แผ่เมตตา
- การฝึกปฏิบัติการสวดมนต์ 
แผเมตตา  

เวลา ๒ ช่ัวโมง 
 ่

แผนท่ี ๓
การยืน เดินด้วยสติ
- การฝึกยืนสมาธิ และการเดินด้วยสติ 
- การร้องเพลง

เวลา ๒ ช่ัวโมง

แผนท่ี ๔
การนั่งสมาธิ การนอนด้วยสติ
- การฝึกปฏิบัติการนั่งสมาธิ และการนอนด้วยสติ

เวลา ๒ ช่ัวโมง

แผนท่ี ๕
การฝึกรับประทานอาหารอย่างมีสติ
- การฝึกรับประทานอาหารอย่างมีสติ
และมารยาทในการรับประทานอาหาร 

เวลา ๒ ช่ัวโมง
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135ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ค�ำชี้แจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้

หน่วยย่อยที่	๓	แผนกำรเรียนรู้ที่	๑			เรื่อง	ควำมหมำยและประโยชน์ของ	สติสัมปชัญญะ		สมำธิ	และปัญญำ

เวลำ		๒		ชั่วโมง

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑.	สำระส�ำคัญของแผน

 ความหมายและประโยชน์ของ สติสัมปชัญญะ  สมาธิ และปัญญา การจัดทำาแผนผังความคิด

๒.	ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน�ำไปใช้

ขอบข่ำยเนื้อหำ

ความหมายและประโยชน์ของ สติสัมปชัญญะ  สมาธิ และปัญญา การจัดทำาแผนผังความคิด

กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้

๑)	 กำรเตรียมสื่อ	วัสดุอุปกรณ์

  l	 แผนภูมิเพลง  เด็กดี

  l	 ใบความรู้ที่   ๑-๓

  l		 บัตรคำา สติสัมปชัญญะ  สมาธิ  ปัญญา

๒)	 กำรเตรียมใบงำน	ใบควำมรู้	ใบกิจกรรม

  l		 ใบงานที่  ๐๑

  l		 ใบความรู้ที่   ๑-๓

๓)	 กำรวัดและประเมินผล

  ๑.  ประเมินความรู้เกี่ยวกับการอธิบายความหมายและประโยชน์ของสมาธิและปัญญาและการจัดทำา

แผนผังความคิด

  ๒. ประเมินคุณธรรม การใฝ่เรียนรู้

๔)	 กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม

  l		 ไม่มี
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136 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๒๗

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ   
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๓  เด็กไทยใฝ่ดี   :  หน่วยย่อยที่  ๓  พาจิตแจ่มใส   

แผนการเรียนรู้ท่ี  ๑ เร่ือง ความหมายและประโยชน์ของ สติสัมปชัญญะ  สมาธิ และปัญญา   
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

เวลา  ๒  ชัว่โมง    ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 
 

 
 

 
 
 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ทดสอบหน่วยย่อยที่  ๓  ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 
ขั้นน า  ร้องเพลงเด็กดี  พร้อมกับท ำท่ำประกอบเพลง  

ขั้นสอน 

  แบ่งกลุ่มศึกษำควำมหมำย สรุปควำมหมำย น ำเสนอผลงำน  
 ครูศึกษำใบควำมรู้ท่ี ๑-๓ ให้ควำมรู้กับนักเรียน นักเรียน ท ำใบงำนท่ี ๐๑ 
 นิมนต์ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมำให้ควำมรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของ

กำรมีสติสัมปชัญญะ กำรมีสมำธิ และปัญญำ 
 ศึกษำเรียนรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของสติสัมปชัญญะ สมำธิ และปัญญำ  

จำกผลงำนของทุกกลุ่ม 

ขัน้สรุป  นักเรียนร่วมกนัสรุปเกี่ยวกับควำมหมำยของสติ สัมปชัญญะ สมำธิและ
ปัญญำ 

วัดและประเมินผล  ตรวจกำรท ำใบงำนท่ี ๐๑ 
 พฤติกรรมกำรเรียน 

แนวกำรจัดกำรเรียนรู้บูรณำกำร

หน่วยกำรเรียนรู้ที่	๓		เด็กไทยใฝ่ดี		:		หน่วยย่อยที่	๓		พำจิตแจ่มใส  

แผนกำรเรียนรู้ที่	๑	เรื่อง		ควำมหมำยและประโยชน์ของ	สติสัมปชัญญะ	สมำธิ	และปัญญำ

บูรณำกำรกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิชำสังคมศึกษำ	ศำสนำ	และวัฒนธรรม	ศิลปะ

เวลำ	๒	ชั่วโมง				ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่		๒

การวัด

และประเมินผล
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137ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

แผ
นก
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จัด

กำ
รเ
รีย

นร
ู้บูร

ณ
ำก

ำร
		ห

น่ว
ยก
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	เร
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๓. นักเรียนคนใดปฏิบัติกำรนั่งสมำธิได้ถูกต้องที่สุด 
ก. บัวแก้วปฏิบัติกำรนั่งสมำธิโดยนั่งพับเพียบ 
ข. บัวค ำวำงมือขวำบนมือซ้ำยไว้บนตัก 
ค. บัวศรีนั่งพิงกับฝำผนังห้องในกำรนั่งสมำธิ 

 

๔. นักเรียนคนใด ปฏิบัติกำรฝึกนอนกบัสติ  ได้ถูกต้อง 
ก.   วิชัยนอนคว่ ำ   มือทั้งสองข้ำงไขว้หลังไว้ 
ข.   วิเชียรนอนหงำย  มือทั้งสองข้ำงวำงไว้ที่ท้อง 
ค.  วิชำญนอนตะแคง  มือทั้งสองข้ำงวำงไว้ที่ขำ 
 

    ๕.  กำรเดินอย่ำงมีสติ  ควรก ำหนดค ำ  ภำวนำว่ำอย่ำงไร  
     ก.  ยืนหนอ    ยืนหนอ  
   ข.  เดินหนอ    เดินหนอ 
    ค.  นั่งหนอ    นั่งหนอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาวนาว่าอย่างไร
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140 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวกำรทดสอบก่อนเรียน

(ภำคปฏิบัติ)

นักเรียนปฏิบัติ ดังนี้
 ๑. นักเรียนนั่งสมาธิ เวลา   ๕  นาที
 ๒. นักเรียนยืนสมาธิ เวลา   ๕  นาที
 ๓. นักเรียนนอนด้วยสติ เวลา   ๕  นาที

 ๔. นักเรียนเดินด้วยสติ เวลา   ๕  นาที

เกณฑ์กำรให้คะแนนภำคปฏิบัติ

ระดับคะแนน กำรนั่งสมำธิ กำรยืนสมำธิ กำรนอนด้วยสติ กำรเดินด้วยสติ

๓  คะแนน ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
ตรงตามเวลาที่กำาหนด

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
ตรงตามเวลาที่กำาหนด

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
ตรงตามเวลาที่กำาหนด

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
ตรงตามเวลาที่กำาหนด

๒  คะแนน ปฏิบัติได้ถูกหรือ
ผิดพลาดบ้าง และตรง
หรือไม่ตรงตามเวลาที่
กำาหนด ไม่เกิน ๒ นาที

ปฏิบัติได้ถูกหรือ
ผิดพลาดบ้าง และตรง
หรือไม่ตรงตามเวลาที่
กำาหนด ไม่เกิน ๒ นาที

ปฏิบัติได้ถูกหรือ
ผิดพลาดบ้าง และ
ตรงหรือไม่ตรงตาม
เวลาที่กำาหนด ไม่เกิน 
๒ นาที

ปฏิบัติได้ถูกหรือ
ผิดพลาดบ้าง และ 
ตรงหรือไม่ตรงตาม
เวลาที่กำาหนด ไม่เกิน 
๒ นาที

๑  คะแนน ปฏิบัติได้แต่มีข้อ 
ผิดพลาดมากและ ไม่
ตรงตามเวลาที่กำาหนด
นานกว่า  ๒ นาที

ปฏิบัติได้แต่มีข้อ 
ผิดพลาดมากและ ไม่
ตรงตามเวลาที่กำาหนด
นานกว่า  ๒ นาที

ปฏิบัติได้แต่มีข้อ
ผิดพลาดมากและ  
ไม่ตรงตามเวลาที่
กำาหนดนานกว่า   
๒ นาที

ปฏิบัติได้แต่มีข้อ 
ผิดพลาดมากและ  
ไม่ตรงตามเวลาที่
กำาหนดนานกว่า   
๒ นาที

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน

๑. ก

๒. ข

๓. ข

๔. ข

๕. ข
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141ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ตำรำงบันทึกคะแนนก่อนเรียน		หน่วยย่อยที่	๓

ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ปรนัย ปฏิบัติ รวม

๕		คะแนน ๑๒		คะแนน ๑๗		คะแนน
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142 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

บ ๓.๓/ผ ๑-๐๑

ใบงำนที่	๐๑

ค�ำชี้แจง นักเรียนโยงคำากับความหมายให้สัมพันธ์กัน

	 สติ	 ควำมรอบรู้หรือชำญฉลำดในสิ่งต่ำงๆ

	สัมปชัญญะ	 ควำมนึกได้	ระลึกได้	กำรระลึกสิ่งที่ท�ำ

	 สมำธิ	 กำรรู้ตัวว่ำกระท�ำอะไรอยู่

	 ปัญญำ	 ควำมตั้งมั่นของจิตสงบมั่นคง	ไม่วอกแวก

สัมปชัญญะ	 ควสัมปชัญญะ	 ควสัมปชัญญะ	 ควสัมปชัญญะ	 ควสัมปชัญญะ	 ควสัมปชัญญะ	 ควสัมปชัญญะ	 ควสัมปชัญญะ	 ควสัมปชัญญะ	 ควสัมปชัญญะ	 ควสัมปชัญญะ	 ควสัมปชัญญะ	 ควสัมปชัญญะ	 ควสัมปชัญญะ	 ควสัมปชัญญะ	 ควสัมปชัญญะ	 คว

ชื่อ.............................................สกุล...........................................ชั้น...............เลขที่ ...............

	 สติ	 คว	 สติ	 คว	 สติ	 คว	 สติ	 คว	 สติ	 คว	 สติ	 คว	 สติ	 คว	 สติ	 คว	 สติ	 คว	 สติ	 คว	 สติ	 คว	 สติ	 คว	 สติ	 คว	 สติ	 คว	 สติ	 คว	 สติ	 คว

ธิ	 กธิ	 กธิ	 กธิ	 กธิ	 กธิ	 กธิ	 กธิ	 กธิ	 กธิ	 กธิ	 กธิ	 กธิ	 กธิ	 กธิ	 กธิ	 ก
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143ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบควำมรู้ที่	๑		(ส�ำหรับครู)

เรื่อง				ควำมหมำยของสติ		สัมปชัญญะ		สมำธิ		และปัญญำ

	 สติ	 คือ  ความนึกได้ ระลึกได้ การระลึกสิ่งท่ีทำา เช่น  

นักเรียนมีหน้าที่เรียนก็ต้องตั้งใจศึกษาเล่าเรียน    

	 สัมปชัญญะ	 คือ การรู้ตัวว่ากระทำาอะไรอยู่    

	 สมำธิ	 คือ ความตั้งมั่นของจิตสงบมั่นคง ไม่วอกแวก

	 ปัญญำ	 คือ  ความรอบรู้หรือชาญฉลาดในส่ิงต่างๆ เช่น  

นักเรียนเรียนวิชาที่เรียนอย่างชาญฉลาด

 สติ	 สัมปชัญญะ	 สมำธิ	 และปัญญำ มีประโยชน์ คือ ทำาให้ 

เราผู้ฝึกปฏิบัติมีความจำาแม่นและมีสติรู้ตัวอยู่กับการเรียนการศึกษาอยู่ 

ตลอดเวลา การมีสติดี สัมปชัญญะมั่นคง  จะทำาให้เกิดสมาธิตั้งมั่น ทำาให้

คิด ทำา พูด ในสิ่งที่ถูกต้อง ทำาให้ไม่ลืมตัว ไม่เผลอตัว ใช้ปัญญาพิจารณา 

ใคร่ครวญสิ่งต่างๆ  ได้จนก่อให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด
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144 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบควำมรู้ที่	๒		(ส�ำหรับครู)

ประโยชน์ของสติสัมปชัญญะ	สมำธิ	และปัญญำ
--------------------

 ประโยชน์ของกำรมีสติ คือ ทำาให้ไม่ลืมตัว ไม่เผลอตัว รักษาควบคุมสภาพจิต  

ให้อยู่ในภาวะท่ีเราต้องการทำาให้ร่างกายและจิตใจอยู่ในสภาพที่เป็นตัวของตัวเอง  

ทำาให้ความคิดและการรับรู้กว้างไกล ทำาให้มีกาย วาจา และใจ มีความบริสุทธิ์  

เพราะหากมีสติคอยกำากับควบคุม โอกาสที่จะทำาชั่วก็มีน้อย หากจิตคิดจะทำาชั่ว  

สติก็คอยควบคุมไว้ไม่ให้ทำา โอกาสท่ีจะทำาผิดจึงไม่มี ชีวิตก็จะมีแต่ความสุขความเจริญ

 ประโยชน์ของกำรมีสัมปชัญญะ คือ ทำาให้รู้จักยับยั้งชั่งใจก่อนที่จะทำาสิ่งใด 

ทำาให้การทำางานไม่ผิดพลาดทำาแต่สิ่งที่ดีมีประโยชน์ จึงทำาให้การดำาเนินชีวิตราบรื่น 

และมีแต่ความสุขความเจริญตลอดไป

 ประโยชน์ของกำรมีสมำธิ		มีดังนี้

 ๑.  จิตใจผ่องใส สะอาด บริสุทธิ์ สงบ เยือกเย็น ปลอดโปร่ง โล่ง เบา สบาย  

มีความจำา และสติปัญญาดีขึ้น

 ๒. คิดได้รวดเร็วถูกต้อง และเลือกคิดแต่ในสิ่งที่ดี

 ๓.  เป็นผู้มีบุคลิกภาพดี กระฉับกระเฉง กระปร้ีกระเปร่า มีความองอาจ  

สง่าผ่าเผย มีผิวพรรณผ่องใส

 ๔. มีความมั่นคงทางอารมณ์ หนักแน่น เยือกเย็นและเชื่อมั่นในตนเอง

 ๕.  มีมนุษยสัมพันธ์ดี วางตัวได้เหมาะสมกับกาลเทศะเป็นผู้มีเสน่ห์ เพราะ 

ไม่มักโกรธ มีความเมตตากรุณาต่อบุคคลทั่วไป

 ๖.  ช่วยให้คลายเครียด เป็นเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการทำางาน และ 

การศึกษาเล่าเรียน
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145ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

 ๗.  ช่วยเสริมให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง เพราะร่างกายกับจิตใจย่อมมีอิทธิพล 

ต่อกัน ถ้าจิตใจเข้มแข็งย่อมเป็นภูมิต้านทานโรคไปในตัว

 ๘. ย่อมเป็นผู้มีความมักน้อย สันโดษ รักสงบ และมีขันติเป็นเลิศ

 ๙.  ย่อมเป็นผู้มีความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ 

ส่วนตัว ย่อมเป็นผู้มีสัมมาคารวะและมีความอ่อนน้อมถ่อมตน

ประโยชน์ของปัญญำ  มีดังนี้

 ๑. ปัญญา ทำาให้เกิดความคิด ริเริ่มสร้างสรรค์

 ๒. ปัญญา ทำาให้เกิดสติ ควบคุมตนเองได้

 ๓. ปัญญา ทำาให้พบเจอทางออกของปัญหา

 ๔. ปัญญา ทำาให้เกิดพลัง นำาไปสู่ความสำาเร็จ

๑๓๕
 

ใบควำมรู้ที่   ๒  (ส ำหรับครู) 
 

ประโยชน์ของสติสัมปชัญญะ  สมำธิ และปัญญำ 
----------------------------------------------- 

ประโยชน์ของกำรมีสติ คือ ท ำให้ไมล่ืมตัว ไม่เผลอตัว รักษำควบคุม
สภำพจิตให้อยู่ในภำวะท่ีเรำต้องกำรท ำให้ร่ำงกำยและจิตใจอยู่ในสภำพท่ีเป็น
ตัวของตัวเอง ท ำให้ควำมคิดและกำรรับรู้กว้ำงไกล ท ำให้มีกำย วำจำ และใจ มี
ควำมบริสุทธิ์ เพรำะหำกมีสติคอยก ำกับควบคุม โอกำสที่จะท ำชั่วก็มีน้อย หำก
จิตคิดจะท ำชั่ว สติก็คอยควบคุมไว้ไม่ให้ท ำ โอกำสที่จะท ำผิดจึงไม่มี ชีวิตก็จะมี
แต่ควำมสุขควำมเจริญ 

 
ประโยชน์ของกำรมีสัมปชัญญะ คือ ท ำให้รู้จักยับยั้งชั่งใจก่อนท่ีจะท ำสิ่ง

ใด ท ำให้กำรท ำงำนไม่ผิดพลำดท ำแต่สิ่งท่ีดีมีประโยชน์ จึงท ำให้กำรด ำเนินชีวิต
รำบรื่น และมีแต่ควำมสุขควำมเจริญตลอดไป 

 
ประโยชน์ของกำรมีสมำธิ  มีดังนี ้

๑.  จิตใจผ่องใส สะอำด บริสุทธิ์ สงบ เยือกเย็น ปลอดโปร่ง โล่ง เบำ 
สบำย มีควำมจ ำ และสติปัญญำดีขึ้น 

๒. คิดได้รวดเร็วถูกต้อง และเลือกคิดแต่ในสิ่งที่ดี 
๓.เป็นผู้มีบุคลิกภำพดี กระฉับกระเฉง กระปร้ีกระเปร่ำ มีควำม

องอำจ สง่ำผ่ำเผย มีผิวพรรณผ่องใส 

     ๔.  มีควำมมั่นคงทำงอำรมณ์ หนักแน่น เยือกเย็นและเชื่อมั่นใน
ตนเอง 

 

๕.  มีมนุษยสัมพันธ์ดี วำงตัวได้เหมำะสมกับกำลเทศะเป็นผู้มีเสน่ห์ 
เพรำะไม่มักโกรธ มีควำมเมตตำกรุณำต่อบุคคลทั่วไป 

    ๖. ช่วยให้คลำยเครียด เป็นเคร่ืองเสริมประสิทธิภำพในกำรท ำงำน 
และกำรศึกษำเล่ำเรียน 

๑๓๖
 

 ๗. ช่วยเสริมให้มีสุขภำพร่ำงกำยแข็งแรง เพรำะร่ำงกำยกับจิตใจ
ย่อมมีอิทธิพลต่อกัน ถ้ำจิตใจเข้มแขง็ย่อมเป็นภูมิต้ำนทำนโรคไปในตัว 

 ๘. ย่อมเป็นผู้มีควำมมักน้อย สันโดษ รักสงบ และมีขันติเป็นเลิศ 

 ๙. ย่อมเป็นผู้มีควำมเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ เห็นประโยชน์ส่วนรวม
มำกกว่ำประโยชน์ส่วนตัว ย่อมเป็นผู้มีสัมมำคำรวะและมีควำมอ่อนน้อม
ถ่อมตน 

 
ประโยชน์ของปัญญำ   มีดังนี ้

๑. ปัญญำ ท ำให้เกิดควำมคิด ริเร่ิมสร้ำงสรรค์ 
๒. ปัญญำ ท ำให้เกิดสติ ควบคุมตนเองได้ 
๓. ปัญญำ ท ำให้พบเจอทำงออกของปัญหำ 
๔. ปัญญำ ท ำให้เกิดพลัง น ำไปสู่ควำมส ำเร็จ 
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146 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบควำมรู้ที่	๓		(ส�ำหรับครู)

เรื่อง	แผนผังควำมคิด

 MIND MAP (แผนที่ความคิด) เป็นวิธีการช่วยบันทึกความคิดเพื่อให้เห็นภาพ

ความคิดที่หลากหลายมุมมองที่กว้างและชัดเจนกว่าการบันทึกที่เราคุ้นเคยโดยยังไม่

จัดระบบระเบียบความคิดใดๆ ทั้งสิ้น เป็นวิธีการที่สอดคล้องกับโครงสร้างการคิด 

ของมนุษย์ท่ีบางช่วงสมองจะกระโดดออกนอกทางขณะที่กำาลังคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  

การทำาให้สมองได้คิด ได้ทำางานตามธรรมชาตินั้น มีลักษณะเหมือนต้นไม้ที่แตก 

กิง่กา้นออกไปเรือ่ยๆ การทำาแผนทีค่วามคดิ เริม่ตน้ดว้ยการเขยีนคำาสัน้ๆ ในประเดน็

ที่เราต้องการ (Key Words) ไว้กลางกระดาษแผ่นใหญ่ที่ไม่มีเส้นบรรทัดวางไว้ใน

แนวนอน ลากเส้นส่ิงท่ีสัมพันธ์กับประเด็นด้วยปากกาหลากสี หลักสำาคัญในการ

ทำาแผนที่ความคิด อย่าเขียนประโยคยาวๆ เพราะพ้ืนที่จำากัด ให้เขียนใจความสั้นๆ 

หรือ วลีเท่านั้น หากมีประโยคยาวๆให้กลุ่มช่วยกันสรุปเป็นคำาสั้นๆ ให้เขียนด้วย 

ปากกาหลายๆ ส ีใหท้กุคนไดแ้สดงความคดิเหน็ (ผดิถกูไมว่า่กนั)  หากแตกออกมาแล้ว 

เต็มแผ่นกระดาษไม่มีท่ีเขียน หรือต้องการจะเจาะลึกในเรื่องนั้นเป็นการเฉพาะ ให้ 

ยกเรื่องนั้นๆมาขึ้นแผ่นใหม่ โดยเอาเร่ืองนั้นมาตั้งตรงกลางแล้วแตกแผนที่อีกครั้งหน่ึง 

และหลังจากที่ทำาแผนที่ความคิดเสร็จแล้วให้ที่ประชุมวิเคราะห์ร่วมกันอีกครั้งหนึ่ง 

และประมวลออกมาเป็นแผนที่ความคิดตามที่สรุปอีกคร้ังหนึ่ง เพ่ือเชื่อมโยงความ

สัมพันธ์หรือจัดหมวดหมู่ให้ชัดเจน

ข้อดีของกำรท�ำ	MIND	MAP	(แผนที่ควำมคิด)

 ๑. ทำาให้จำาได้ง่ายขึ้น

 ๒. ทุกคนได้มีส่วนร่วม

 ๓. ได้ความเห็นของทุกคน

 ๔. สามารถนำาเสนอได้ดีและทำาให้ผู้เข้าร่วมสนใจ

ที่มา: สำานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สำานักงานภาค,

๑๓๗
 

  ใบควำมรู้ที่ ๓ (ส ำหรับครู) 
 

เรื่อง แผนผังควำมคิด 
MIND MAP (แผนที่ควำมคิด) เป็นวิธกีำรช่วยบันทึกควำมคิดเพื่อให้เห็นภำพ

ควำมคิดที่หลำกหลำยมุมมองที่กวำ้งและชัดเจนกวำ่กำรบันทกึที่เรำคุ้นเคยโดยยังไม่
จัดระบบระเบียบควำมคิดใดๆทั้งส้ิน เป็นวิธีกำรที่สอดคล้องกับโครงสร้ำงกำรคิดของ
มนุษย์ที่บำงช่วงสมองจะกระโดดออกนอกทำงขณะที่ก ำลังคิดเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง กำรท ำให้
สมองได้คิด ได้ท ำงำนตำมธรรมชำตินั้น มีลักษณะเหมือนต้นไม้ที่แตกกิ่งกำ้นออกไป
เร่ือยๆ กำรท ำแผนที่ควำมคิด เร่ิมต้นด้วยกำรเขยีนค ำสั้นๆในประเด็นที่เรำต้องกำร (Key 
Words) ไว้กลำงกระดำษแผ่นใหญ่ที่ไม่มีเส้นบรรทัดวำงไว้ในแนวนอน ลำกเส้นสิ่งที่
สัมพันธ์กับประเด็นด้วยปำกกำหลำกสี หลักส ำคัญในกำรท ำแผนที่ควำมคิด อยำ่เขียน
ประโยคยำวๆ เพรำะพื้นที่จ ำกัด ให้เขียนใจควำมสั้นๆ หรอื วลีเท่ำนั้น หำกมีประโยค
ยำวๆให้กลุ่มช่วยกันสรุปเป็นค ำสั้นๆ ใหเ้ขียนด้วยปำกกำหลำยๆสี ให้ทุกคนได้แสดง
ควำมคิดเห็น (ผิดถูกไม่วำ่กัน)  หำกแตกออกมำแล้วเต็มแผ่นกระดำษไม่มีที่เขียน หรือ
ต้องกำรจะเจำะลึกในเร่ืองนั้นเป็นกำรเฉพำะ ให้ยกเร่ืองนั้นๆมำขึ้นแผ่นใหม่ โดยเอำเร่ือง
นั้นมำตั้งตรงกลำงแล้วแตกแผนที่อกีคร้ังหนึ่ง และหลังจำกที่ท ำแผนที่ควำมคิดเสร็จแล้ว
ให้ที่ประชุมวิเครำะห์ร่วมกันอกีคร้ังหนึ่ง และประมวลออกมำเป็นแผนที่ควำมคิดตำมที่
สรุปอีกคร้ังหนึ่ง เพื่อเช่ือมโยงควำมสัมพันธ์หรือจัดหมวดหมู่ให้ชัดเจน  

 
ข้อดีของกำรท ำ MIND MAP (แผนที่ควำมคิด) 

1. ท ำให้จ ำได้ง่ำยขึ้น 
2. ทุกคนได้มีส่วนร่วม 
3. ได้ควำมเห็นของทุกคน 
4. สำมำรถน ำเสนอได้ดีและท ำให้ผู้เขำ้ร่วมสนใจ   
 
 

ที่มำ: ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจยั(สกว.) ส ำนักงำนภำค,  
 
 

๑๓๘
 

บัตรค ำ 
 
 

สติสัมปชัญญะ 
 

สมำธิ 
 

ปัญญำ 
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147ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๓๗
 

  ใบควำมรู้ที่ ๓ (ส ำหรับครู) 
 

เรื่อง แผนผังควำมคิด 
MIND MAP (แผนที่ควำมคิด) เป็นวิธกีำรช่วยบันทึกควำมคิดเพื่อให้เห็นภำพ

ควำมคิดที่หลำกหลำยมุมมองที่กวำ้งและชัดเจนกวำ่กำรบันทกึที่เรำคุ้นเคยโดยยังไม่
จัดระบบระเบียบควำมคิดใดๆทั้งส้ิน เป็นวิธีกำรที่สอดคล้องกับโครงสร้ำงกำรคิดของ
มนุษย์ที่บำงช่วงสมองจะกระโดดออกนอกทำงขณะที่ก ำลังคิดเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง กำรท ำให้
สมองได้คิด ได้ท ำงำนตำมธรรมชำตินั้น มีลักษณะเหมือนต้นไม้ที่แตกกิ่งกำ้นออกไป
เร่ือยๆ กำรท ำแผนที่ควำมคิด เร่ิมต้นด้วยกำรเขยีนค ำสั้นๆในประเด็นที่เรำต้องกำร (Key 
Words) ไว้กลำงกระดำษแผ่นใหญ่ที่ไม่มีเส้นบรรทัดวำงไว้ในแนวนอน ลำกเส้นสิ่งที่
สัมพันธ์กับประเด็นด้วยปำกกำหลำกสี หลักส ำคัญในกำรท ำแผนที่ควำมคิด อยำ่เขียน
ประโยคยำวๆ เพรำะพื้นที่จ ำกัด ให้เขียนใจควำมสั้นๆ หรอื วลีเท่ำนั้น หำกมีประโยค
ยำวๆให้กลุ่มช่วยกันสรุปเป็นค ำสั้นๆ ใหเ้ขียนด้วยปำกกำหลำยๆสี ให้ทุกคนได้แสดง
ควำมคิดเห็น (ผิดถูกไม่วำ่กัน)  หำกแตกออกมำแล้วเต็มแผ่นกระดำษไม่มีที่เขียน หรือ
ต้องกำรจะเจำะลึกในเร่ืองนั้นเป็นกำรเฉพำะ ให้ยกเร่ืองนั้นๆมำขึ้นแผ่นใหม่ โดยเอำเร่ือง
นั้นมำตั้งตรงกลำงแล้วแตกแผนที่อกีคร้ังหนึ่ง และหลังจำกที่ท ำแผนที่ควำมคิดเสร็จแล้ว
ให้ที่ประชุมวิเครำะห์ร่วมกันอกีคร้ังหนึ่ง และประมวลออกมำเป็นแผนที่ควำมคิดตำมที่
สรุปอีกคร้ังหนึ่ง เพื่อเช่ือมโยงควำมสัมพันธ์หรือจัดหมวดหมู่ให้ชัดเจน  

 
ข้อดีของกำรท ำ MIND MAP (แผนที่ควำมคิด) 

1. ท ำให้จ ำได้ง่ำยขึ้น 
2. ทุกคนได้มีส่วนร่วม 
3. ได้ควำมเห็นของทุกคน 
4. สำมำรถน ำเสนอได้ดีและท ำให้ผู้เขำ้ร่วมสนใจ   
 
 

ที่มำ: ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจยั(สกว.) ส ำนักงำนภำค,  
 
 

๑๓๘
 

บัตรค ำ 
 
 

สติสัมปชัญญะ 
 

สมำธิ 
 

ปัญญำ 
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148 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๓๙
 

เพลง  เด็กด ี

ท ำนอง : เพลงสำมัคคีชุมนุม 
 

เด็กดีต้องมีวิชำต้องหมั่นศึกษำ  ไม่เกียจไม่คร้ำน 
ไม่คบกับพวกคนพำล  พำลพำหำผิดจะติดสิ่งเลว 
เฝ้ำเพียรแต่ท ำควำมดี  มีสำมัคคีหนีสิ่งชั่วร้ำย 
น้ ำใจและมิตรไมตรี  มีให้ทุกเมื่อเพื่อเป็นคนดี  

หล่ำลำ หล่ำลำ ล้ำลำ  
หล่ำลำ ลำล้ำ ลำหล่ำ ลำล้ำ 

ล้ำลำ หล่ำลำ หล่ำลำ  
หล่ำลำ ล้ำลำ ลำลำ  หล่ำลำ 

เฝ้ำเพียรแต่ท ำควำมดี   มีสำมัคคีหนีสิ่งชั่วร้ำย 
น้ ำใจและมิตรไมตรี   มีให้ทุกเมื่อเพื่อเป็นคนดี (ซ้ ำ) 

หล่ำลำ หล่ำลำ ล้ำลำ  
หล่ำลำ ลำล้ำ ลำหล่ำ ลำล้ำ 

ล้ำลำ หล่ำลำ หล่ำลำ  
หล่ำลำ ล้ำลำ ลำลำ  หล่ำลำ 

เฝ้ำเพียรแต่ท ำควำมดี   มีสำมัคคีหนีสิ่งชั่วร้ำย 
น้ ำใจและมิตรไมตรี   มีให้ทุกเมื่อเพื่อเป็นคนดี  
น้ ำใจและมิตรไมตรี   มีให้ทุกเมื่อเพื่อเป็นคนดี  
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149ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

บันทึกผลกำรจัดกำรเรียนรู้		แผนกำรเรียนรู้ที่		๑	

ด้ำนควำมรู้

ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ใบงำนที่		๐๒

ร้อยละ
สรุปผล

กำรประเมิน๔		คะแนน

เกณฑ์กำรให้คะแนน		ใบงำนที่	๐๒  ทำาถูกได้ ๑ คะแนน ทำาผิดได้ ๐ คะแนน

6102244�.2�����3.indd   149 2/14/19   12:55 PM



150 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ด้ำนทักษะกระบวนกำรและด้ำนคุณลักษณะ
ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ด้ำนทักษะ ด้ำนคุณลักษณะ รวม

ร้อยละ สรุปผล												
กำรประเมนิ

๓		คะแนน ๓		คะแนน ๖		คะแนน

6102244�.2�����3.indd   150 2/14/19   12:55 PM



151ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑ์กำรให้คะแนน			ด้ำนทักษะกระบวนกำร

ระดับคะแนน กำรท�ำงำนกลุ่ม

๓ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำากิจกรรมกลุ่ม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ 

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม  และร่วมกิจกรรมกลุ่มทุกขั้นตอน

๒ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำากิจกรรมกลุ่ม แต่ขาดการแสดงความคิดเห็น 

ในการทำางาน

๑ แสดงพฤติกรรมการให้ความร่วมมือในการทำากิจกรรมกลุ่มบ้าง

เกณฑ์กำรให้คะแนน			ด้ำนคุณลักษณะ

ระดับคะแนน ควำมใฝ่เรียนรู้

๓
แสดงพฤติกรรมได้ครบถ้วน ในด้านการตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้าร่วมกิจกรรม 

ในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น 

๒
แสดงพฤติกรรมบกพร่อง ๑ รายการ ในด้านการตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน เข้าร่วม

กิจกรรมในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น       

๑
แสดงพฤติกรรมบกพร่องมากกว่า ๑ รายการ ในด้านการตั้งใจเรียน เอาใจใส่ในการเรียน  

เข้าร่วมกิจกรรมในการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น 
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152 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ค�ำชี้แจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้
แผนที่		๒							ชื่อแผน		กำรสวดมนต์และแผ่เมตตำ		 	เวลำ		๒		ชั่วโมง									
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑.	สำระส�ำคัญของแผน

 กิจกรรมการสวดมนต์ แผ่เมตตา และการปฏิบัติการสวดมนต์และแผ่เมตตา  เป็นกิจกรรมสำาคัญที่ชาวพุทธ

ต้องปฏิบ้ติ  นักเรียนที่นับถือศาสนาพุทธ จะต้องได้ปฏิบัติการสวดมนต์และแผ่เมตตาเป็นประจำาทุกวัน จะทำาให้

นักเรียนปฏิบัติได้ถูกต้องและคล่องแคล่วขึ้น

๒.	ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน�ำไปใช้

	 ขอบข่ำยเนื้อหำ

	 l	 การสวดมนต์  การแผ่เมตตา  และการฝึกปฏิบัติการสวดมนต์และการแผ่เมตตา

	 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้

	 ๑.	 กำรเตรียมสื่อ	วัสดุอุปกรณ์

  l	 แผนภูมิเพลงตบแผละ

 ๒. กำรเตรียมใบควำมรู้	ใบงำน	ใบกิจกรรม

  l	 แผนภูมิเพลงตรงต่อเวลา

  l	 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน

  l	 แบบบันทึกคะแนน

  l	 ใบความรู้ที่  ๑ ,๒

  l	 ใบงานที่ ๐๑

 ๓. กำรวัดและประเมินผล

  l	 ประเมินเกี่ยวกับการเขียนบทสวดมนต์ บทแผ่เมตตา 

  l	 ประเมินการปฏิบัติ การสวดมนต์

  l	 ประเมินความรับผิดชอบในการทำางาน

 ๔. กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม

   -ไม่มี-
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153ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวกำรจัดกำรเรียนรู้บูรณำกำร		

หน่วยกำรเรียนรู้ที่	๓		เด็กไทยใฝ่ดี	:		หน่วยย่อยที่	๓		พำจิตแจ่มใส  

แผนกำรเรียนรู้ที่	๒		เรื่อง	กำรสวดมนต์และแผ่เมตตำ																									

บูรณำกำรกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิชำสังคมศึกษำ		ศำสนำ	และวัฒนธรรม	ศิลปะ

เวลำ		๒		ชั่วโมง		ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่		๒

แนวทำงกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้

ขั้นน�ำ ร้องเพลง ตรงต่อเวลา และทำาท่าประกอบเพลง สนทนาการสวดมนต์

ขั้นด�ำเนินกิจกรรม
๑) อ่านใบความรู้และท่องคำานมัสการพระรัตนตรัย  คำาแผ่เมตตา

๒) ใบงานที่  ๐๑

ขั้นสรุป
๓)  นักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการท่องบทสวดมนต์และการสรุปประโยชน์ที่ได้รับ

จากการปฏิบัติ

กำรวัด

และประเมินผล

- การทำาใบงานที่ ๐๑

- พฤติกรรมการเรียน
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154 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 
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155ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 
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คุณ
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ไป

ถือ
ว่า

ผ่า
น 

กา
รป

ระ
เม

ิน

๒.
  พ

ฤต
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กา

รเ
รีย
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น
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156 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๔๘
 
 

 บ ๓.๓/ผ ๒-๐๑ 

ใบงานที่  ๐๑ 
ค าชี้แจง    นักเรียนคัดค ำนมัสกำรพระรัตนตรัยใหถู้กต้อง 
 
 

ค านมัสการพระรัตนตรัย 
อะระหัง    สัมมำสัมพุทโธ    ภะคะวำ 
พุทธังภะคะวันตัง     อภวิำเทมิ (กรำบ) 
สวำกขำโต    ภะคะวะตำ     ธัมโม 
ธัมมัง     นะมัสสำมิ   (กรำบ) 
สุปะฏิปันโน    ภะคะวะโต    สำวะกะสงัโฆ 
สังฆังนะมำมิ   (กรำบ) 

 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 

 
 
 

ชื่อ..........................................................................ชั้น...............เลขที่........................ 
 
 
 

๑๔๙
 

 
ใบความรู้ที่ ๑ ส าหรับครู 

เรื่อง    ค านมัสการพระรัตนตรัย      
 

ค านมัสการพระรัตนตรัย 
อะระหัง    สัมมำสัมพุทโธ    ภะคะวำ 

พุทธังภะคะวันตัง     อภิวำเทมิ (กรำบ) 
สวำกขำโต    ภะคะวะตำ     ธัมโม 

ธัมมัง     นะมัสสำมิ   (กรำบ) 
สุปะฏิปันโน    ภะคะวะโต    สำวะกะสังโฆ 

สังฆังนะมำม ิ  (กรำบ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงำนที่	๐๑

ค�ำชี้แจง นักเรียนคัดคำานมัสการพระรัตนตรัยให้ถูกต้อง

ค�ำนมัสกำรพระรัตนตรัย
อะระหัง    สัมมาสัมพุทโธ    ภะคะวา

พุทธังภะคะวันตัง     อภิวาเทมิ (กราบ)

สวากขาโต    ภะคะวะตา     ธัมโม

ธัมมัง     นะมัสสามิ   (กราบ)

สุปะฏิปันโน    ภะคะวะโต    สาวะกะสังโฆ

สังฆังนะมามิ   (กราบ)

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

ชื่อ.............................................สกุล..........................................ชั้น...............เลขที่ ...............

บ ๓.๓/ผ ๑-๐๑
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157ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๔๘
 
 

 บ ๓.๓/ผ ๒-๐๑ 

ใบงานที่  ๐๑ 
ค าชี้แจง    นักเรียนคัดค ำนมัสกำรพระรัตนตรัยใหถู้กต้อง 
 
 

ค านมัสการพระรัตนตรัย 
อะระหัง    สัมมำสัมพุทโธ    ภะคะวำ 
พุทธังภะคะวันตัง     อภวิำเทมิ (กรำบ) 
สวำกขำโต    ภะคะวะตำ     ธัมโม 
ธัมมัง     นะมัสสำมิ   (กรำบ) 
สุปะฏิปันโน    ภะคะวะโต    สำวะกะสงัโฆ 
สังฆังนะมำมิ   (กรำบ) 

 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 

 
 
 

ชื่อ..........................................................................ชั้น...............เลขที่........................ 
 
 
 

๑๔๙
 

 
ใบความรู้ที่ ๑ ส าหรับครู 

เรื่อง    ค านมัสการพระรัตนตรัย      
 

ค านมัสการพระรัตนตรัย 
อะระหัง    สัมมำสัมพุทโธ    ภะคะวำ 

พุทธังภะคะวันตัง     อภิวำเทมิ (กรำบ) 
สวำกขำโต    ภะคะวะตำ     ธัมโม 

ธัมมัง     นะมัสสำมิ   (กรำบ) 
สุปะฏิปันโน    ภะคะวะโต    สำวะกะสังโฆ 

สังฆังนะมำม ิ  (กรำบ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบควำมรู้ที่	๑		(ส�ำหรับครู)

เรื่อง		ค�ำนมัสกำรพระรัตนตรัย
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158 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๖๙ 

ใบความรู้ที่ ๒ ส าหรับครู 
 

ค าแผ่เมตตา    
  
      สัพเพ    สัตตา            สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทุกข ์

เกิดแก่เจ็บตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิน้ 
 

 
 อะเวรา    โหนตุ      จงเป็นสุข   เป็นสขุเถิด    

อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย 
 

 
 

   

             อัพะยาปัชฌา   โหนตุ    จงเป็นสุข   เป็นสขุเถิด    
       อย่าได้พยาบาทเบียดเบียน 

ซ่ึงกันและกันเลย 
 

 
 อะนีฆา     โหนต ุ   จงเป็นสุข   เป็นสขุเถิด    

อย่าได้มีความทุกข์กายทุกใจเลย 
 
 
 

 สุขี อัตตานัง ปริหะรันต ุ จงมีความสุขกายสุขใจ     
รักษาตนให้พน้จากทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด   
 

 

ใบควำมรู้ที่	๒		ส�ำหรับครู
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159ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

เพลง	ตรงต่อเวลำ

ตรงต่อเวลำ	พวกเรำต้องมำให้ตรงเวลำ							

ตรง	ตรง	ตรง	เวลำ		พวกเรำต้องมำให้ตรงเวลำ

เรำเกิดมำเป็นคน		ต้องหมั่นฝึกตนให้ตรงเวลำ

วันคืนไม่คอยท่ำ	วันเวลำไม่เคยคอยใคร	(ซ�้ำ)

            เพลง ตรงต่อเวลา
ตรงต่อเวลา พวกเราต้องมาให้ตรงเวลา       
ตรง ตรง ตรง เวลา  พวกเราต้องมาให้ตรงเวลา
เราเกิดมาเป็นคน  ต้องหมั่นฝึกตนให้ตรงเวลา
วันคืนไม่คอยท่า วันเวลาไม่เคยคอยใคร (ซ�้า)
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160 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

บันทึกผลกำรจัดกำรเรียนรู้		แผนกำรเรียนรู้ที่		๒

ด้ำนควำมรู้
ชั้นประถมศึกษำปีที่		๒

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ใบงำนที่	๐๑ ใบงำนที่		๐๒ ใบงำนที่		๐๓ รวม

ร้อยละ
สรุปผล												

กำรประเมิน๙		คะแนน ๙		คะแนน ๙		คะแนน ๒๗		คะแนน
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161ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑ์กำรให้คะแนน		ใบงำนที่		๐๑	 

ระดับ
คะแนน

รำยกำรประเมิน

ควำมถูกต้อง เวลำ ควำมสะอำด

๓ เขียนถูกต้องทุกคำา ส่งชิ้นงานภายในเวลาที่กำาหนด ผลงานการเขียนสะอาด อ่าน
ง่าย ตัวอักษรชัดเจน

๒ เขียนถูกต้อง มีคำาผิด ๑-๓ คำา ส่งชิ้นงานช้ากว่ากำาหนด เล็ก
น้อย

ผลงานการเขียนไม่สะอาด แต่
อ่านง่าย และมีตัวอักษรที่ชัดเจน

๑ ส่งชิ้นงานช้ากว่ากำาหนดมาก
และต้องทวงถาม

ผลงานการเขียน ไม่สะอาด 
อ่านค่อนข้างยากและมีตัว
อักษรไม่ชัดเจน

เขียนถูกต้อง มีคำาผิด มากกว่า 
๓ คำา
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162 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ด้ำนทักษะกระบวนกำรและด้ำนคุณลักษณะ

ชั้นประถมศึกษำปีที่		๒	

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ด้ำนทักษะ ด้ำนคุณลักษณะ รวม

ร้อยละ
สรุปผล												

กำรประเมิน๓		คะแนน ๓		คะแนน ๖		คะแนน
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163ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑ์กำรให้คะแนน		ด้ำนทักษะกระบวนกำร

ระดับคะแนน กำรปฏิบัติกำรสวดมนต์และแผ่เมตตำ

๓ แสดงพฤติกรรมการสวดมนต์และการแผ่เมตตาได้ถูกต้อง

๒ แสดงพฤติกรรมการสวดมนต์และการแผ่เมตตามีข้อผิดพลาดบ้าง 

๑ แสดงพฤติกรรมการสวดมนต์และการแผ่นเมตตามีข้อผิดพลาดมาก

เกณฑ์กำรให้คะแนน		ด้ำนคุณลักษณะ

ระดับคะแนน ควำมรับผิดชอบ

๓ เอาใจใส่  ทำางานเสร็จทันตามกำาหนดเวลา

๒ เอาใจใส่  ทำางานเสร็จช้ากว่าเวลาที่กำาหนดเล็กน้อย

๑ ไม่เอาใจใส่งาน ส่งงานช้ากว่าที่กำาหนดมากหรือไม่ส่งงาน
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164 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ค�ำชี้แจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้		หน่วยกำรเรียนที่	๓

หน่วยย่อยที่	๓				แผนที่	๓			ชื่อแผน	กำรยืน	กำรเดิน	ด้วยสติ	 	 เวลำ	๒	ชั่วโมง							  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑.		สำระส�ำคัญของแผน

 การฝึกให้นักเรียนได้ยืนสมาธิและการเดินด้วยสติ โดยใช้การเจริญสติภาวนาแบบ “อำาไพเทคนิค” เป็นกิจกรรม 

ที่ฝึกให้นักเรียนได้มีสมาธิและมีสติในการเรียน  ดังนั้นนักเรียนควรได้ฝึกการยืนและเดินเป็นประจำา

๒.		ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน�ำไปใช้

	 ขอบข่ำยเนื้อหำ

	 	 l	 การฝึกปฏิบัติ : การยืนสมาธิและการเดินด้วยสติ

	 	 l	 การร้องเพลง

	 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้

	 ๑)	 กำรเตรียมสื่อ	วัสดุอุปกรณ์

	 	 l	 ใบความรู้ที่  ๑-๓

	 	 l	 แผนภูมิเรื่อง การเจริญสติภาวนาแบบ “อำาไพเทคนิค”

  l	 เพลงยืนสมาธิ เพลงเดินด้วยสติ

	 ๒)	 กำรเตรียมใบงำน	ใบควำมรู้	ใบกิจกรรม

	 	 l	 ใบคำาถาม

	 	 l	 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน

	 	 l	 แบบบันทึกคะแนนปฏิบัติ

	 ๓)	 กำรวัดและประเมินผล

	 	 l	 ประเมินการอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติการยืนสมาธิและการเดินด้วยสติ

	 	 l	 ประเมินการปฏิบัติการยืนสมาธิและการเดินอย่างมีสติ

	 	 l	 ประเมินความมุ่งมั่นในการฝึกปฏิบัติยืนสมาธิ

	 	 l	 ประเมินการร้องเพลง

	 ๔)	 กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม

   -ไม่มี-
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165ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้บูรณำกำร
หน่วยกำรเรียนรู้ที่	๓	เด็กไทยใฝ่ดี	:	หน่วยย่อยที่	๓	พำจิตแจ่มใส

แผนกำรเรียนรู้ที่	๓	เรื่อง	กำรฝึกปฏิบัติ	:	กำรยืนสมำธิและกำรเดินด้วยสติ
บูรณำกำรรำยกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิชำสังคมศึกษำ	ศำสนำ	และวัฒนธรรม	ศิลปะ

เวลำ	๒	ชั่วโมง	ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒

แนวทำงกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้

ขั้นน�ำ l	 ทบทวนความหมายและประโยชน์ของสมาธิ  

ขั้นด�ำเนินกิจกรรม

l	 ครูสาธิตการยืนสมาธิ  เดินด้วยสติ  พร้อมกับร้องเพลงประกอบ  

l	 นักเรียนฝึกปฏิบัติการยืนสมาธิ และการเดินด้วยสติ

l	 ทำาใบงานที่  ๐๑ และใบงานที่  ๐๒

ขั้นสรุป l	 นักเรียนฝึกปฏิบัติการยืนสมาธิ และการเดินด้วยสติ   

l	 การทำาใบงานที่  ๐๑

l	 การทำาใบงานที่ ๐๒

l	 พฤติกรรมการเรียน

กำรวัด

และประเมินผล
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166 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 
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167ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 
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ใบงำนที่	๐๑

ค�ำชี้แจง นักเรียนเขียนอธิบายขั้นตอนการฝึกยืนสมาธิ   

ใบงำนที่ ๐๑
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………………………………………………………………………………………… 
 

ชื่อ ........................................................................................... ชั้น....................เลขที่ ..........................

บ ๓.๓/ผ ๒-๐๑
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169ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงำนที่	๐๒

ค�ำชี้แจง นักเรียนเขียนอธิบายขั้นตอนการเดินด้วยสติ  

ใบงำนที่ ๐๒
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ชื่อ ........................................................................................... ชั้น....................เลขที่ ..........................

บ ๓.๓/ผ ๒-๐๒
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170 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบควำมรู้ที่	๑		(ส�ำหรับครู)

กำรเจริญสติแบบ		อ�ำไพเทคนิค		ส�ำหรับเด็ก
(	AMBAI	–	TECNIQUES	OF	MEDITATION	DEVELPOMENT	FOR	CHILDREN	)

(กำรฝึกสมำธิหรือสติภำวนำส�ำหรับเด็ก)
ศาสตราจารย์อำาไพ  สุจริตกุล    คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

 การฝึกควบคุมกิริยาหรือสำารวมกาย วาจา ใจ และกำาหนดอิริยาบถทั้ง ๔ คือ ยืน เดิน นั่น นอน 

เป็นพื้นฐานสำาคัญของการปฏิบัติธรรม หากเด็กๆ ได้รับการฝึกให้มีสติในการควบคุม กาย วาจา ใจ  

ในทางที่ถูกที่ควรตั้งแต่ยังเล็ก ในช่วงเวลาที่เหมาะสมเพียงวันละประมาณ ๕-๑๐ นาที จะช่วยส่งเสริม

พัฒนาการด้านจิตใจและคุณธรรม ตลอดจนสติปัญญาได้อย่างดีเนื่องจากรู้จักความสงบ ระงับ และ 

มีสมาธิด้วยการเจริญสติภาวนาพอสมควรแก่วัย ตามขั้นตอนต่อไปนี้

กำรเตรียมตัว

 ครูฝึก  :  ให้นักเรียนยืนจับมือกันเป็นวงกลมห่างกันสุดช่วงวงแขน

ศ.อำาไพ สุจริตกุล ได้แนวคิดจากการสอน วิปัสสนากรรมฐานของ คุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย
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171ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

กำรส�ำรวมใจ

 ครูฝึก :  - พนมมือ กล่าวคำาอธิฐาน

     “ข้าพเจ้าจะฝึกสติภาวนา กำาหนดอิริยาบถ ยืน-เดิน-นั่ง-นอน ขอให้ ข้าพเจ้าฝึก 

ด้วยความพากเพียร อดทน จนบรรลุผลสมความปรารถนาเถิด”

    - สาธุ 

ขั้นตอนกำรฝึกยืนสมำธิ

 ครูฝึกบอก  : ทุกคนยืนตรง ปล่อยแขนไว้ข้างลำาตัว

    -  มือซ้ายยกขึ้นช้าๆ มาวางที่หน้าท้อง

    -  มือขวายกขึ้นช้าๆ กุมมือซ้ายไว้

    -  ก้มลงมองดูเท้าที่เหยียบพื้นอยู่ มองขึ้นมาถึง แล้วเลื่อนขึ้นมาถึงปลายจมูก 

เงยหน้ามองตรง

    -  นึกให้เห็นหน้าตัวเอง นึกต่อขึ้นมาถึงบนกระหม่อม

    -   หลับตา นึกให้เห็นตัวเอง กำาลังยืนอยู่จากหัวลงไป ถึงมือและเท้า แล้วนึกมอง

ขึ้นจากเท้า ถึงมือจนมาถึงกระหม่อม

    - นึกลงและขึ้นอย่างนี้ช้าๆ

(เปิดเพลงยืนสมาธิเบา ๆ หรือผู้ฝึกร้องเพลงนี้เบา ๆ ๓ จบ)

เพลงยืนสมำธิ

มือกุมกัน แล้วก็ยืนตรง ๆ (ซำ้า)

ยืนหนอ  ยืนหนอ  ยืนหนอ  ยืนตรง
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172 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

กำรส�ำรวมใจ

 ครูฝึก :  - พนมมือ กล่าวคำาอธิฐาน

     “ข้าพเจ้าจะฝึกสติภาวนา กำาหนดอิริยาบถ ยืน-เดิน-นั่ง-นอน ขอให้ ข้าพเจ้าฝึก 

ด้วยความพากเพียร อดทน จนบรรลุผลสมความปรารถนาเถิด”

    - สาธุ 

กำรฝึกเดินด้วยสติ

  ครูฝึกสอน     : -  ต่อไป กำาหนดในใจว่า  “อยากเดินหนอ ๆ ๆ”

    - ลืมตาขึ้นช้าๆ  เห็นหนอ

    - ซ้ายหัน เตรียมเดินด้วยสติ (เดินเวียนขวาตามเข็มนาฬิกา)

    - ยกเท้าขวาก้าวก่อนพร้อมจังหวะเพลง

(เปิดเพลงยืนสมาธิเบา ๆ หรือผู้ฝึกร้องเพลงนี้เบา ๆ ๓ จบ)

เพลงยืนด้วยสติ

(ท�ำนองเพลงตบแผละ)

ขวา ซ้าย ขวา ซ้าย      ขวา ซ้าย ขวา 

พุทธัง ธัมมัง สังฆัง เราเชื่อฟัง ทำาแต่ความดี

กำรฝึกยืน	และเดินจงกรม	(ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่	๓)		

 ๑. การเตรียมตัวต้องพร้อม ผู้ฝึกเดินจงกรมจะเตรียมตัวและปฏิบัติตามจังหวะ

  ด้วยความสำารวมทั้ง กาย วาจา ใจ คือ

  กาย :  เริ่มตั่งแต่ยืนตรง ตามองข้างหน้าไม่เกิน ๓ เมตร ไม่เหลียววอกแวกดูสิ่งอื่นขณะ

เดินมือจะกุมประสานกันไว้ด้านหน้า เท้าจะก้าว ช้าๆและ ก้าวสั้นเพียงประมาณ 

๑ ฝ่าเท้า และทรงตัวอยู่ให้นิ่ง ไม่บิดไปบิดมา

  วาจา :  เปล่งคำาภาวนาเบาๆ หรือภาวนาในใจด้วยถ้อยคำากะทัดรัด ชัดเจนพร้อมกับการ

เคลื่อนไหวของร่างกาย

  ใจ :  กำาหนดจิตตามอิริยาบถที่ร่างกายเคลื่อนไหวให้ทันวาจา กล่าวคือ ทำาใจให้รู้สึก

พร้อมในขณะร่างกายเคลื่อนไหว และเปล่งคำาภาวนา
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173ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

	 ค�ำอธิษฐำน

 “บัดนี้ ข้าพเจ้าจะฝึกสมาธิด้วยการเดินจงกรมกำาหนดอิริยาบถ ขอให้ข้าพเจ้ามีสติตั้งมั่น ฝึก 

ด้วยความอดทน พากเพียร จนเกิดสมาธิ เพื่อความสำาเร็จ ตามปรารถนาเถิด” 

 ๒. เริ่มการเดินจงกรม

 ยืนตรง :  ปล่อยแขนไว้ข้างลำาตัว ขณะยืน ตามองจับที่ปลายจมูกตนเอง จะช่วยไม่ให้ 

สอดส่ายไปมองที่อื่น

 ยกมือซ้าย : พร้อมกับภาวนาช้าๆ ว่า ยกหนอ – มาหนอ – วางหนอ 

                        (วางมือซ้ายไว้ที่หน้าท้อง )

 ยกมือขวา :  พร้อมกับภาวนาช้าๆ ว่า ยกหนอ – มาหนอ – วางหนอ (วางมือขวาทับข้อมือ

ซ้ายแล้วใช้นิ้วกลางและหัวแม่มือ รวบข้อมือซ้ายไว้)

 ๓. การภาวนาพร้อมปฏิบัติ ให้ภาวนาเบาๆ ช้าๆ เป็นจังหวะ จะช่วยให้กระแสจิตสงบลงได้เร็ว 

และช่วยให้สติตั้งมั่น ดังนี้

  ยืน-หนอ ( ๓ ครั้ง )  ขณะนี้ใจกำาหนดเห็นรูปยืน (นึกเห็นภาพตนเองกำาลังยืนอยู่ )

  อยาก – เดิน – หนอ ( ๓ ครั้ง ) ใจเตรียมพร้อมที่จะเดิน ตามองทางเดินห่างไป ๓ – ๔ ก้าว

  ขวา – ยกหนอ – ย่างหนอ – เหยียบหนอ

  ซ้าย – ยกหนอ – ย่างหนอ – เหยียบหนอ
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174 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

(ดูภำพประกอบค�ำอธิบำย	)

ยกหนอ  :  ยกเท้านั้นลอยขึ้นไปข้างหลัง

ย่างหนอ  :  เลื่อนเท้า ( ที่ยก ) ไปข้างหน้าช้าๆ แล้วนิ่ง

เหยียบหนอ  :  ลดเท้าลงให้ปลายแตะพื้นก่อน แล้วจึงวางเต็มฝ่าเท้า
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175ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

 ๔. ระยะทางเดินและวิธีหมุนตัวกลับ

  เมื่อเดินจงกรมได้ประมาณ ๙ ก้าว จะหยุดในก้าวที่ ๑๐ ภาวนาว่าซ้าย ยกหนอ – ย่างหนอ 

– หยุดหนอ ( เท้าซ้ายจะมาชิดเท้าขวา หยุดยืนตรง )

  ยืน – หนอ ( ๓ ครั้ง ) ใจนึกเห็นภาพตนเองกำาลังยืนอยู่

  อยาก – กลับ  - หนอ ( ๓ ครั้ง ) ใจนึกอยากหมุนตัวกลับสู่ทิศทางเดิม

  คู่ที่	๑ กลับ – หนอ เปิดปลายเท้าขวา หมุนไป ๔๕ องศา – วางเท้าลง

   กลับ – หนอ ยกเท้าซ้ายตามไปชิดเท้าขวา นับหนึ่ง

  คู่ที่	๒ กลับ – หนอ เปิดปลายเท้าขวา หมุนไปอีก ๔๕ องศา – วางเท้าลง

   กลับ – หนอ ยกเท้าซ้ายตามไปชิดเท้าขวา (หันได้ ๙๐ องศา) นับสอง

  คู่ที่	๓ กลับ – หนอ เปิดปลายเท้าขวา หมุนไปอีก ๔๕ องศา – วางเท้าลง

   กลับ – หนอ ยกเท้าซ้ายตามไปชิดเท้าขวา (หันได้ ๑๓๕ องศา) นับสำม

   ขณะนี้ผู้ฝึกจะหมุนตัวหันกลับไปสู่ทิศทางเดิม

  คู่ที่	๔ กลับ – หนอ เปิดปลายเท้าขวา หมุนไปอีก ๔๕ องศา – วางเท้าลง

   กลับ – หนอ ยกเท้าซ้ายตามไปชิดเท้าขวา (หันได้ ๑๘๐ องศา) นับสี่

 ๕. การเดินเที่ยวกลับ

  เมื่อหันกลับสู่ทางเดิมแล้ว เตรียมตัวเดินกลับ ตั้งสติให้มั่น ตามองทางเดินเริ่มภาวนาเบาๆ

  ยืน – หนอ ( ๓ ครั้ง ) ใจนึกเห็นภาพตนเองกำาลังยืนอยู่

  อยาก – เดิน – หนอ ( ๓ ครั้ง ) ตามองแนวทางที่จะเดินกลับ เตรียมเดิน

  ขวา – ยกหนอ – ย่างหนอ เหยียบหนอ

  ซ้าย – ยกหนอ – ย่างหนอ เหยียบหนอ

  เดินเที่ยวเดียวกลับเหมือนตอนที่เดินมา จะเห็นได้ว่า ถ้าเดินจงกรมเพียง ๑๐ ก้าว 

  ไป - กลับ ๑ เที่ยว จะกินเวลาประมาณ ๕ นาที ถ้ามีเวลาฝึก ฝึกเดิน ๑๐ ก้าว

  ไป – กลับ ๒ เที่ยว ใช้เวลา ๑๐ นาที ถ้ามีเวลามาก ฝึกเดิน ๑๐ ก้าวไป – กลับ ๔-๖ เที่ยว 

ใช้เวลา ๒๐ – ๓๐ นาที
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176 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

 ๖. การหยุดเดินจงกรม
  เมื่อกลับสู่จุดตั้งต้น และต้องการจะหยุดเดิน ให้ยืนตรง กำาหนดในใจหรือภาวนาเบาๆ ว่า   
อยาก-หยุด-หนอ ( ๓ ครั้ง ) แล้วยกมือขวาออก ค่อยๆ เลื่อนลงพร้อมคำาภาวนาว่า
  มือขวา ยกหนอ – ลงหนอ – ปล่อยหนอ ( ปล่อยมือขวาลงข้างตัวตามสบาย )
  มือซ้าย ยกหนอ – ลงหนอ – ปล่อยหนอ ( ปล่อยมือซ้ายลงเช่นเดียวกัน )
  ขณะฝึกต้องกำาหนดรู้อาการเคลื่อนของมือและเท้าตลอดเวลา เช่น กำาหนดรู้ที่มือเมื่อยกช้าๆ 
โดยข้อศอกแนบลำาตัว ยกแต่มือขึ้นไปข้างหน้า จนแขนและมือทำามุม ๙๐ องศากับลำาตัวที่ข้อศอกแล้ว
ตามรูท้ีม่อืต่อไป เมือ่ค่อยๆ เลือ่นมอืมาวางทีห่น้าท้องหรอืกำาหนดรูท้ีฝ่่าเท้า เม่ือยกแล้วย่าง คอืเลือ่นเท้า 
ไปข้างหน้า และเหยียบ เมื่อปลายเท้าลดลงแตะพื้นแล้วจึงกดฝ่าเท้าค่อยๆ เหยียบลงจนเต็มฝ่าเท้า เป็นต้น
  การกำาหนดรู้หรือเอาจิตไปจับตามรู้อาการเคล่ือนไหวของอวัยวะต่างๆ ตลอดเวลาดังนี้
เป็นการฝึกสติ วิธีหนึ่ง
  เมื่อฝึกเดินจงกรมกำาหนดอิริยาบถแล้ว เดินเข้าห้องเรียนอย่างสงบ
  (ก่อนเริ่มเรียน ควรฝึกนั่งสมาธิตามวิธีเจริญสติ ประมาณ ๓ – ๕ นาที)

วิธีเจริญสติโดยนั่งสมาธิในห้องเรียน
 เมื่อเดินเข้าห้องเรียนอย่างสงบจนมาถึงเก้าอี้ของตนแล้ว
 ๑. ให้นั่งลงช้าๆ กำาหนดรู้ขณะที่ก้นกระทบพื้นเก้าอ้ี บอกตนเองในใจว่า “นั่งหนอ ถูกหนอ  
เก้าอี้แข็งหนอ”
 ๒. มือทั้ง ๒ ข้าง วางบนเข่า และกำาหนดรู้ที่มือซ้ายก่อน
 ๓. ภาวนาในใจว่า “ยกหนอ” พร้อมกับยกมือซ้ายขึ้นช้าๆ โดยข้อศอกยังแนบลำาตัวอยู่
   “มาหนอ” ค่อยๆ เลื่อนมือเข้ามาหน้าท้อง
   “หงายหนอ” หงายมือขึ้นช้าๆ 
   “วางหนอ” เลื่อนมือซ้ายลงวางที่หน้าตัก
 ๔. กำาหนดรูท้ีม่อืขวา ภาวนาในใจเช่นเดยีวกบัการยกมอืซ้าย “ยกหนอ” “มาหนอ” “หงายหนอ” 
แล้วก็ “วางหนอ” โดยวางมือหงายทับมือซ้าย
 ๕. กำาหนดรู้ที่ลำาตัว ตั้งตัวให้ตรง ตาปิดลงเบาๆ
 ๖. กำาหนดรู้ที่อาการเคลื่อนไหวของท้อง ขณะหายใจ เข้า – ออก ภาวนาในใจตามอาการ 
พอง – ยุบ ของท้องตามความเป็นจริงไม่คิดเรื่องอื่น
 ๗. นั่งสมาธิกำาหนดอิริยาบถเช่นนี้สัก  ๓ – ๕ นาที จึงกำาหนดในใจว่า “อยากเลิกหนอ” ยกมือ
ขวาขึ้นช้า ๆ ควำ่าลงวางบนเข่า ยกมือซ้ายขึ้นช้าๆ ควำ่าลงแล้ววางบนเข่า ลืมตาขึ้นช้าๆ กำาหนดในใจว่า 

“เห็นหนอ” แล้วเตรียมตัวเรียนต่อไป
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177ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบควำมรู้ที่	๓		(ส�ำหรับครู)

เรื่อง	ขั้นตอนกำรสอนเพลง

๑.  ครูอ่านเนื้อเพลงให้นักเรียนฟังทีละวรรค
๒.  นักเรียนอ่านเนื้อเพลงตามครูทีละวรรค

  ๓.  ครูร้องเพลงให้นักเรียนฟัง
  ๔.  นักเรียนร้องเพลงตามครูทีละวรรค

  ๕.  ครูและนักเรียนร้องเพลงพร้อมกัน
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178 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนภูมิ

กำรเจริญสติแบบ		อ�ำไพเทคนิค		ส�ำหรับเด็ก

(	AMBAI	–	TECNIQUES	OF	MEDITATION	DEVELPOMENT	FOR	CHILDREN	)

(กำรฝึกสมำธิหรือสติภำวนำส�ำหรับเด็ก)

ศาสตราจารย์อำาไพ  สุจริตกุล    คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

---------------------------------------------

 การฝึกควบคุมกิริยาหรือสำารวมกาย วาจา ใจ และกำาหนดอิริยาบถทั้ง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน 

เป็นพื้นฐานสำาคัญของการปฏิบัติธรรม หากเด็กๆ ได้รับการฝึกให้มีสติในการควบคุม กาย วาจา ใจ  

ในทางที่ถูกที่ควรตั้งแต่ยังเล็ก ในช่วงเวลาที่เหมาะสมเพียงวันละประมาณ ๕-๑๐ นาที จะช่วยส่งเสริม

พัฒนาการด้านจิตใจและคุณธรรม ตลอดจนสติปัญญาได้อย่างดีเนื่องจากรู้จักความสงบ ระงับ และ 

มีสมาธิด้วยการเจริญสติภาวนาพอสมควรแก่วัย ตามขั้นตอนต่อไปนี้

กำรเตรียมตัว

 ครูฝึก : ให้นักเรียนยืนจับมือกันเป็นวงกลมห่างกันสุดช่วงวงแขน

 ศ.อำาไพ สุจริตกุล ได้แนวคิดจากการสอน วิปัสสนากรรมฐานของ คุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย

กำรส�ำรวมใจ

 ครูฝึก : พนมมือ กล่าวคำาอธิษฐาน

  “ข้าพเจ้าจะฝึกสติภาวนา กำาหนดอิริยาบถ ยืน-เดิน-นั่ง-นอน ขอให้ ข้าพเจ้าฝึก  

ด้วยความพากเพียร อดทน จนบรรลุผลสมความปรารถนาเถิด”

   -  สาธุ
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179ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

บันทึกผลกำรจัดกำรเรียนรู้	แผนกำรเรียนรู้ที่	๓

ถ้านักเรียนตอบถูกได้ ๑ คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบ ได้ ๐ คะแนน
ด้ำนควำมรู้

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ใบงำนที่	๐๑ ใบงำนที่	๐๒ รวม

ร้อยละ
สรุปผล												

กำรประเมิน๑๒		คะแนน ๑๒		คะแนน ๒๔		คะแนน
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180 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑ์กำรให้คะแนน	ใบงำนที่	๐๑	และใบงำนที่	๐๒
 

ระดับ
คะแนน

รำยกำรประเมิน

เนื้อหำ กำรใช้ภำษำ เวลำ ควำมสะอำด

๓ เนื้อหาถูกต้อง            

ตรงตามเรื่องที่อ่าน  

มีรายละเอียด

ครอบคลุม

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 

สะกดคำาถูกต้อง มีการเว้นวรรค 

โดยไม่ฉีกคำาและมีการใช้ภาษา 

อย่างสร้างสรรค์

ส่งชิ้นงานภายใน 

เวลาที่กำาหนด

ผลงานการเขียน

สะอาด อ่านง่าย 

ตัวอักษรชัดเจน

๒ เนื้อหาถูกต้อง 

ตรงตามเรื่องที่อ่าน 

แต่รายละเอียด

ไม่ครอบคลุม

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  

สะกดคำาถูกต้อง มีการเว้นวรรค 

โดยฉีกคำา และมีความบกพร่อง

ในการใช้ภาษา

ส่งชิ้นงานช้ากว่า 

กำาหนดเล็กน้อย

ผลงานการเขียน

ไม่สะอาด แต่อ่านง่าย 

และมีตัวอักษรที่

ชัดเจน

๑ เนื้อหาไม่ถูกต้อง หรือ

ไม่ตรงตามเรื่องที่อ่าน

และมีรายละเอียด

ไม่ครอบคลุม

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  

สะกดคำาถูกต้อง มีการเว้นวรรค 

โดยฉีกคำา และมีความบกพร่อง 

บกพร่องในการใช้ภาษา

ส่งชิ้นงานช้ากว่า

กำาหนดมากและ

ต้องทวงถาม

ผลงานการเขียน 

ไม่สะอาด อ่าน

ค่อนข้างยากและ

มตีัวอักษรไม่ชดัเจน
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181ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ด้ำนทักษะกระบวนกำรและด้ำนคุณลักษณะ

ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒	

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ด้ำนลักษณะ ด้ำนคุณลักษณะ รวม

ร้อยละ
สรุปผล												

กำรประเมิน๖		คะแนน ๓		คะแนน ๙		คะแนน
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182 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑ์กำรให้คะแนน			ด้ำนทักษะกระบวนกำร

ระดับคะแนน กำรปฏิบัติกำรยืนสมำธิและกำรเดินด้วยสติ

๓ แสดงพฤติกรรมการยืนสมาธิและการเดินด้วยสติได้ถูกต้อง

๒ แแสดงพฤติกรรมการยืนสมาธิและการเดินด้วยสติมีข้อผิดพลาดบ้าง 

๑ แสดงพฤติกรรมการยืนสมาธิและการเดินด้วยสติมีข้อผิดพลาดมาก

ระดับคะแนน กำรร้องเพลง

๓ ร้องเพลงถูกต้องตามทำานองและจังหวะ มีความไพเราะดีมาก

๒ ร้องเพลงถูกต้องตามทำานองและจังหวะ มีความไพเราะบ้าง 

๑ ร้องเพลงได้แต่ไม่ถูกต้องตามทำานองและจังหวะ

เกณฑ์กำรให้คะแนน			ด้ำนคุณลักษณะ

ระดับคะแนน ควำมมุ่งมั่นในกำรฝึกปฏิบัติ

๓ มีความตั้งใจในการฝึกปฏิบัติ  ตลอดระยะเวลาในการฝึก

๒ มีความตั้งใจในการฝึกปฏิบัติในบางเวลา

๑ มีความตั้งใจในการฝึกปฏิบัติน้อย

6102244�.2�����3.indd   182 2/14/19   12:55 PM



183ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ค�ำชี้แจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้

แผนที่	๔	ชื่อแผน		 					กำรฝึกปฏิบัติ	:	กำรนั่งสมำธิ	กำรนอนด้วยสติ	 เวลำ	๒	ชั่วโมง									
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑.		สำระส�ำคัญของแผน

 การฝึกตนเองให้มีสมาธิ  มีสติ  เป็นส่ิงท่ีดีนักเรียนควรฝึกปฏิบัติ ซ่ึงสามารถฝึกปฏิบัติได้ท้ังการนั่ง  และ 

การนอนเพือ่ให้นกัเรยีนเป็นผูท้ีม่สีมาธ ิ มสีต ิ ในการเรยีนและการปฏบิตัตินในชวีติประจำาวนั ควรฝึกอย่างสมำา่เสมอ

๒.		ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน�ำไปใช้

	 ขอบข่ำยเนื้อหำ

l	 การฝึกปฏิบัติ  :  การนั่งสมาธิ   การนอนด้วยสติ

l	 การร้องเพลง

	 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้

	 	 ๑.	 กำรเตรียมสื่อ	วัสดุอุปกรณ์

   l	 แผนภูมิเพลง การนั่งสมาธิ และ เพลงการนอนกับสติ

   l	 ใบความรู้ที่  ๑-๒

   l	 นักเรียนฝึกการนั่งสมาธิและการนอนกับสติ

   l	 บัตรคำาถาม

 	 ๒. กำรเตรียมใบควำมรู้	ใบงำน	ใบกิจกรรม

   l	 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน

   l	 แบบบันทึกคะแนนการนั่งสมาธิ

   l	 แบบบันทึกคะแนนการร้องเพลง

   l	 ใบงานที่ ๐๑,๐๒

 	 ๓. กำรวัดและประเมินผล

   l	 ประเมินการอธิบายขั้นตอนการนั่งการและการนอนสมาธิและการเดินด้วยสติ

   l	 ประเมินการฝึกปฏิบัติการนั่ง 

   l	 การนอนสมาธิ

   l	 ประเมินความมุ่งมั่นในการฝึกปฏิบัติ

 	 ๔. กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม

	 	 	 	 -ไม่มี-
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184 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้บูรณำกำร	
หน่วยกำรเรียนรู้ที่	๓	เด็กไทยใฝ่ดี	:	หน่วยย่อยที่	๓	พำจิตแจ่มใส

แผนกำรเรียนรู้ที่	๔	เรื่อง	กำรฝึกปฏิบัติ	:	กำรนั่งสมำธิ	กำรนอนด้วยสติ
บูรณำกำรรำยกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิชำสังคมศึกษำ	ศำสนำ	และวัฒนธรรม	ศิลปะ

เวลำ	๒	ชั่วโมง				ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒

๑๗๗ 

ค ำช้ีแจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
แผนท่ี  ๔   ช่ือแผน  กำรฝึกปฏิบัติ : กำรนั่งสมำธิ กำรนอนด้วยสติ เวลำ  ๒  ช่ัวโมง          
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. สำระส ำคัญของแผน 
 การฝึกตนเองให้มีสมาธิ  มีสติ  เป็นส่ิงท่ีดีนักเรียนควรฝึกปฏิบัติ ซึ่งสามารถฝึกปฏิบัติได้ท้ังการนั่ง  
และการนอนเพื่อให้นักเรียนเป็นผู้ท่ีมีสมาธิ  มีสติ  ในการเรียนและการปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวัน ควรฝึก
อย่างสม่ าเสมอ 
๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช ้
 ขอบข่ำยเนือ้หำ 

 การฝึกปฏิบัติ  :  การนั่งสมาธิ   การนอนด้วยสติ 
 การร้องเพลง 

 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
๑. กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 

 แผนภูมิเพลง การนั่งสมาธิ และ เพลงการนอนกับสติ 
 ใบความรู้ท่ี  ๑-๒ 
 นักเรียนฝึกการนัง่สมาธิและการนอนกับสติ 
 บัตรค าถาม 

๒. กำรเตรียมใบควำมรู้ ใบงำน ใบกิจกรรม 
แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
แบบบันทึกคะแนนการนั่งสมาธิ 
แบบบันทึกคะแนนการร้องเพลง 
 ใบงานท่ี ๐๑,๐๒ 

๓. กำรวัดและประเมินผล 
 ประเมินการอธิบายข้ันตอนการนัง่การและการนอนสมาธิและการเดินด้วยสติ 
 ประเมินการฝึกปฏิบัติการนั่ง  
 การนอนสมาธิ 
 ประเมินความมุ่งมั่นในการฝึกปฏิบัติ 

๔. กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม 
-ไม่มี- 

 
 
 
 
 

๑๗๘

แนวการจัดการเรียนรู้บูรณาการ   
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๓  เด็กไทยใฝ่ดี :  หน่วยย่อยที่  ๓  พาจิตแจ่มใส   

แผนการเรียนรู้ที่  ๔ เร่ือง การฝึกปฏิบัติ : การนั่งสมาธิ การนอนด้วยสติ    
บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม    

เวลา  ๒  ชั่วโมง  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๒ 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

  

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า  ทบทวนการฝึกการยืนสมาธิ การเดินด้วยสติ   

ขั้นด าเนินกิจกรรม 

 อธิบายการนั่งสมาธิ  การนอนด้วยสติและการใช้เพลงประกอบการปฏิบัติ   

 นักเรียนฝึกปฏิบัติการนั่งสมาธิและการนอนด้วยสติ 

 นักเรียนท าใบงานท่ี  ๐๑, ใบงานท่ี  ๐๒  

ขั้นสรุป  นกัเรียนฝึกปฏิบัติการนั่งสมาธิและการนอนด้วยสติ  การสรุปประโยชน์ของการ
นั่งสมาธิและการนอนด้วยสติ    

วัดและประเมินผล  การท าใบงานท่ี ๐๑ 
 การท าใบงานท่ี ๐๒ 
 - พฤติกรรมการเรียน 

กำรวัด

และประเมินผล
พฤติกรรมการเรียน
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185ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 
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186 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 
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187ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงำนที่		๐๑

ค�ำชี้แจง			 นักเรียนเขียนอธิบายขั้นตอนการนั่งสมาธิ  

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

ชื่อ ........................................................................................... ชั้น....................เลขที่ ..........................

บ ๓.๓/ผ ๔-๐๑
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188 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงำนที่	๐๒

ค�ำชี้แจง			 นักเรียนเขียนอธิบายขั้นตอนการนอนกับสติ

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

………………………………………………………..........………………

ชื่อ ........................................................................................... ชั้น....................เลขที่ ..........................

บ ๓.๓/ผ ๔-๐๒
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189ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบควำมรู้ที่	๑		(ส�ำหรับครู)

กำรเจริญสติแบบ		อ�ำไพเทคนิค		ส�ำหรับเด็ก
(	AMBAI	–	TECNIQUES	OF	MEDITATION	DEVELPOMENT	FOR	CHILDREN	)

(กำรฝึกสมำธิหรือสติภำวนำส�ำหรับเด็ก)
ศาสตราจารย์อำาไพ  สุจริตกุล    คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

 การฝึกควบคุมกิริยาหรือสำารวมกาย วาจา ใจ และกำาหนดอิริยาบถทั้ง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน 

เป็นพื้นฐานสำาคัญของการปฏิบัติธรรม หากเด็กๆ ได้รับการฝึกให้มีสติในการควบคุม กาย วาจา ใจ  

ในทางที่ถูกที่ควรตั้งแต่ยังเล็ก ในช่วงเวลาที่เหมาะสมเพียงวันละประมาณ ๕-๑๐ นาที จะช่วยส่งเสริม

พัฒนาการด้านจิตใจและคุณธรรม ตลอดจนสติปัญญาได้อย่างดีเนื่องจากรู้จักความสงบ ระงับ และมี

สมาธิด้วยการเจริญสติภาวนาพอสมควรแก่วัย ตามขั้นตอนต่อไปนี้

กำรเตรียมตัว

 ครูฝึก : ให้นักเรียนยืนจับมือกันเป็นวงกลมห่างกันสุดช่วงวงแขน

  ศ.อำาไพ สุจริตกุล ได้แนวคิดจากการสอน วิปัสสนากรรมฐานของ คุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย
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190 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

กำรส�ำรวมใจ

 ครูฝึก  : - พนมมือ กล่าวคำาอธิษฐาน

“ข้าพเจ้าจะฝึกสติภาวนา กำาหนดอิริยาบถ ยืน-เดิน-นั่ง-นอน ขอให้ข้าพเจ้าฝึก ด้วยความพากเพียร 

อดทน จนบรรลุผลสมความปรารถนาเถิด”

  - สาธุ 

กำรฝึกนั่งสมำธิ

	 	 ครู	:		 - เตรียมหยุดเดิน

   - กำาหนดในใจว่า “อยากนั่งหนอ ๆ ๆ”

   - มือขวายกลงช้า ๆ ปล่อยลงไปข้างตัว

   - มือซ้ายยกลงช้า ๆ ปล่อยลงไปข้างตัว

   - เท้าซ้าย ถอยหลัง ย่อตัวลง ลง ลง เข่าถึงพื้น

   - มือซ้ายท้าวพื้น นั่ง นั่งทับขาซ้าย

   - มือขวาจับข้อเท้าขวา ยกมาวางบนเท้าซ้าย

   - มือสองข้างวางบนเข่า

   - มือซ้ายยกเข้ามาหงาย วางลงบนตัก

   - มือขวายกเข้ามาหงาย วางลงบนมือซ้าย

   - ตัวตั้งตรง ตาปิดเบา ๆ 

   - (เปิดเพลงนั่งสมาธิเบา ๆ หรือผู้ฝึกร้องเพลงนี้เบา ๆ ๓ จบ)

เพลงนั่งสมำธิ

   นั่งขัดสมาธิให้ดี สองมือวางทับกันทันที

  หลับตาตั้งตัวตรงชี้ ตั้งสมาธิให้ดี ภาวนาในใจ

  พุท-โธ-พุท-โธ พอง-ยุบ-พอง-ยุบ ...

  พุท-โธ-พุท-โธ พอง-ยุบ-พอง-ยุบ ...

(กำาหนด พุท-โธ หรือ  พอง-ยุบ ต่อไปเรื่อยๆ  จนกว่าจิตจะสงบ)
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191ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

กำรแผ่บุญกุศล

 ครู	:		 -   นั่งสมาธิกันแล้วกำาหนดในใจ “อยาก พักหนอ ๆ ๆ”

   -   มือขวายกขึ้นช้า ๆ ควำ่า แล้ววางบนเข่า

   -   มือซ้ายยกขึ้นช้า ๆ ควำ่า แล้ววางบนเข่า

   -   พนมมือ กล่าวคำาแผ่บุญกุศล

“ขอแผ่กุศลให้แก่คุณพ่อ	คุณแม่	คุณครูบำอำจำรย์	และผู้มีพระคุณทุกท่ำน	ตลอดจนสัตว์ทั้งหลำย

ที่มีชีวิตวิญญำณ	จงเป็นสุข	เป็นสุขเถิด” จงได้รับผลบุญจากข้าพเจ้าด้วยเถิด

   -   สาธุ (ก้มศีรษะจรดปลายมือพนม)

   -   ลืมตาขึ้นช้า ๆ เห็นหนอ

ฝึกนอนกับสติ

 ครู	:	 -   ให้นักเรียนนั่งพับเพียบ ขาซ้ายทับขาขวา

   -   พนมมือ สวดมนต์ ตามเสียงเพลง

    

เพลงบูชำผู้มีพระคุณ

  พุทธัง วันทามิ ธัมมัง วันทามิ สังฆัง วันทามิ

 พวกหนู บูชาพระรัตนตรัย  หนูไหว้พระพุทธ ไหว้พระธรรม พระสงฆ์

 คุณพ่อ  คุณแม่  คุณครู  อาจารย์  ผู้มีคุณทุกท่าน  หนูจะเป็นคนดี

   - กราบ

   - มือซ้าย ยกมาวางที่ท้อง

   - มือขวา ท้าวพื้น เตรียมนอนพร้อมเสียงเพลง

(ผู้ฝึกร้องเพลงนี้เบำๆ		๑		จบ		ร้องซ�้ำแผ่วๆ		เฉพำะ	พอง-ยุบ-พอง-ยุบ-พอง-ยุบ		จนเด็กหลับ)

   

เพลงนอนกับสติ

          ตัวเอนลง มือท้าวลงนอน

   หลับตาลองนึกดูก่อน เวลานอนเคลื่อนไหวตรงพุง

   พอง-ยุบ พอง-ยุบ  พอง-ยุบ

   พอง-ยุบ  ในใจ จน  นอน  หลับไป

   พอง-ยุบ พอง-ยุบ   พอง-ยุบ
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192 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

บันทึกผลกำรจัดกำรเรียนรู้	แผนกำรเรียนรู้ที่	๔

ด้ำนควำมรู้

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ใบงำนที่	๐๑ ใบงำนที่	๐๒ รวม

ร้อยละ
สรุปผล												

กำรประเมิน๑๒		คะแนน ๑๒		คะแนน ๒๔		คะแนน
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193ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑ์กำรให้คะแนน	ใบงำนที่	๐๑	และใบงำนที่	๐๒
 

ระดับ
คะแนน

รำยกำรประเมิน

เนื้อหำ กำรใช้ภำษำ เวลำ ควำมสะอำด

๓ เนื้อหาถูกต้อง            

ตรงตามเรื่องที่อ่าน  

มีรายละเอียด

ครอบคลุม

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 

สะกดคำาถูกต้อง มีการเว้นวรรค 

โดยไม่ฉีกคำาและมีการใช้ภาษา 

อย่างสร้างสรรค์

ส่งชิ้นงานภายใน 

เวลาที่กำาหนด

ผลงานการเขียน

สะอาด อ่านง่าย 

ตัวอักษรชัดเจน

๒ เนื้อหาถูกต้อง 

ตรงตามเรื่องที่อ่าน 

แต่รายละเอียด

ไม่ครอบคลุม

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  

สะกดคำาถูกต้อง มีการเว้นวรรค 

โดยฉีกคำา และมีความบกพร่อง

ในการใช้ภาษา

ส่งชิ้นงานช้ากว่า 

กำาหนดเล็กน้อย

ผลงานการเขียน

ไม่สะอาด แต่อ่านง่าย 

และมีตัวอักษรที่

ชัดเจน

๑ เนื้อหาไม่ถูกต้อง หรือ

ไม่ตรงตามเรื่องที่อ่าน

และมีรายละเอียด

ไม่ครอบคลุม

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  

สะกดคำาถูกต้อง มีการเว้นวรรค 

โดยฉีกคำา และมีความบกพร่อง 

บกพร่องในการใช้ภาษา

ส่งชิ้นงานช้ากว่า

กำาหนดมากและ

ต้องทวงถาม

ผลงานการเขียน 

ไม่สะอาด อ่าน

ค่อนข้างยากและ

มตีัวอักษรไม่ชดัเจน
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194 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ด้ำนทักษะกระบวนกำรและด้ำนคุณลักษณะ

ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ด้ำนทักษะ ด้ำนคุณลักษณะ รวม

ร้อยละ
สรุปผล												

กำรประเมิน๖		คะแนน ๓		คะแนน ๙		คะแนน
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195ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑ์กำรให้คะแนน			ด้ำนทักษะกระบวนกำร

ระดับคะแนน กำรปฏิบัติกำรยืนสมำธิและกำรเดินด้วยสติ

๓ แสดงพฤติกรรมการนั่งสมาธิและการนอนกับสติได้ถูกต้อง

๒ แแสดงพฤติกรรมการนั่งสมาธิและการนอนกับสติมีข้อผิดพลาดบ้าง 

๑ แสดงพฤติกรรมการนั่งสมาธิและการนอนกับสติมีข้อผิดพลาดมาก

ระดับคะแนน กำรร้องเพลง

๓ ร้องเพลงถูกต้องตามทำานองและจังหวะ มีความไพเราะดีมาก

๒ ร้องเพลงถูกต้องตามทำานองและจังหวะ มีความไพเราะบ้าง 

๑ ร้องเพลงได้แต่ไม่ถูกต้องตามทำานองและจังหวะ

เกณฑ์กำรให้คะแนน			ด้ำนคุณลักษณะ

ระดับคะแนน ควำมมุ่งมั่นในกำรฝึกปฏิบัติ

๓ มีความตั้งใจในการฝึกปฏิบัติ  มีความอดทนตลอดระยะเวลาในการฝึก

๒ มีความตั้งใจในการฝึกปฏิบัติ  มีความอดทนในบางเวลา

๑ มีความตั้งใจในการฝึกปฏิบัติ  มีความอดทนน้อย
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196 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ค�ำชี้แจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้
แผนที่	๕		ชื่อแผน		 											กำรรับประทำนอำหำรอย่ำงมีสติ	 	 เวลำ	๒	ชั่วโมง									
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
๑.		สำระส�ำคัญของแผน

 การฝึกรับประทานอาหารอย่างมีสติ  เป็นส่ิงสำาคัญท่ีนักเรียนควรฝึก  เพราะจะเป็นการฝึกให้นักเรียน 

มีมารยาทในการรับประทานอาหารได้อีกด้วย

๒.		ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน�ำไปใช้

	 ขอบข่ำยเนื้อหำ

  l	 การฝึกรับประทานอาหารอย่างมีสติ

	 	 l	 มารยาทในการรับประทานอาหาร

	 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้

	 	 ๑.	 กำรเตรียมสื่อ	วัสดุอุปกรณ์

   l	 แผนภูมิการเจริญสติแบบ  อำาไพ-เทคนิค สำาหรับเด็ก เรื่องการรับประทานอาหารอย่างมีสติ

   l	 ใบความรู้ที่ ๑ – ๒

  ๒.	 กำรเตรียมใบควำมรู้	ใบงำน	ใบกิจกรรม

   l	 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน

   l	 แบบบันทึกคะแนนการรับประทานอาหารอย่างมีสติ

  ๓. กำรวัดและประเมินผล

   l	 ประเมินการอธิบายขั้นตอน การรับประทานอาหารอย่างมีสติและการเดินด้วยสติ

   l	 ประเมินการฝึกปฏิบัติการรับประทานอาหาร

   l	 ประเมินความมุ่งมั่นในการฝึกปฏิบัติ

 	 ๔.	 กำรฝึกทักษะเพิ่มเติมโดยใช้แบบฝึกเสริม

	 	 	 	 -ไม่มี-

๑๙๑

แนวการจัดการเรียนรูบู้รณาการ   
หน่วยการเรยีนรู้ที่   ๓  เด็กไทยใฝ่ด ี  :  หน่วยย่อยที่  ๓  พาจติแจม่ใส   

แผนการเรียนรู้ที่  ๕  
เรื่อง การรบัประทานอาหารอยา่งมีสติ  

บูรณาการกลุ่มสาระการเรยีนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ศิลปะ  
เวลา  ๒  ชั่วโมง    ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่  ๒ 

 

 

 

 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ขั้นน า  ทบทวนการฝึกการยืนสมาธิ การเดินด้วยสติ  การนั่งสมาธิ การนอนกับสติ 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 
 อธิบายขั้นตอนการฝึกรับประทานอาหารอย่างมีสติ 
 นักเรียนฝึกปฏิบัติการรับประทานอาหารในสถานการณ์จริง 

ขั้นสรุป  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับประโยชนข์องการรับประทานอาหารอย่าง
มีสติ    

วัดและประเมินผล  การท าใบงานท่ี  ๐๑ 
 พฤติกรรมการเรียน 
 พฤติกรรมการรับประทานอาหารอย่างมีสติ 
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197ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๙๑

แนวการจัดการเรียนรูบู้รณาการ   
หน่วยการเรยีนรู้ที่   ๓  เด็กไทยใฝ่ด ี  :  หน่วยย่อยที่  ๓  พาจติแจม่ใส   

แผนการเรียนรู้ที่  ๕  
เรื่อง การรบัประทานอาหารอยา่งมีสติ  

บูรณาการกลุ่มสาระการเรยีนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ศิลปะ  
เวลา  ๒  ชั่วโมง    ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่  ๒ 

 

 

 

 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ขั้นน า  ทบทวนการฝึกการยืนสมาธิ การเดินด้วยสติ  การนั่งสมาธิ การนอนกับสติ 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 
 อธิบายขั้นตอนการฝึกรับประทานอาหารอย่างมีสติ 
 นักเรียนฝึกปฏิบัติการรับประทานอาหารในสถานการณ์จริง 

ขั้นสรุป  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับประโยชนข์องการรับประทานอาหารอย่าง
มีสติ    

วัดและประเมินผล  การท าใบงานท่ี  ๐๑ 
 พฤติกรรมการเรียน 
 พฤติกรรมการรับประทานอาหารอย่างมีสติ 

แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้บูรณำกำร	
หน่วยกำรเรียนรู้ที่	๓	เด็กไทยใฝ่ดี	:	หน่วยย่อยที่	๓	พำจิตแจ่มใส

แผนกำรเรียนรู้ที่	๕	เรื่อง	กำรรับประทำนอำหำรอย่ำงมีสติ
บูรณำกำรรำยกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิชำสังคมศึกษำ	ศำสนำ	และวัฒนธรรม	ศิลปะ

เวลำ	๒	ชั่วโมง			ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒

กำรวัด

และประเมินผล
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198 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 
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ำร
		ห

น่ว
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เรี
ยน
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199ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 
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200 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบงำนที่	๐๑

ค�ำชี้แจง นักเรียนเขียนอธิบายขั้นตอนการฝึกรับประทานอาหารอย่างมีสติ
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บ ๓.๓/ผ ๕-๐๑

ชื่อ ........................................................................................... ชั้น....................เลขที่ ..........................
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201ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

แผนภูมิ

รูปแบบกำรเจริญสติแบบ		อ�ำไพ-เทคนิค	ส�ำหรับเด็ก

(	AMBAI	–	TECNIQUES	OF	MEDITATION	DEVELPOMENT	FOR	CHILDREN	)
(	กำรฝึกสมำธิหรือสติภำวนำส�ำหรับเด็ก	)	

ศาสตราจารย์อำาไพ   สุจริตกุล   คณะครุศาสตร์   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

กำรฝึกรับประทำนอำหำรอย่ำงมีสติ

 ขั้นที่	๑  ก่อนรับประทานอาหาร เตรียมอาหารและนำ้าวางไว้พร้อมแล้วให้เด็กพนมมือ 

กล่าวคำาบูชาคุณ ก่อนรับประทานอาหาร ดังนี้ 

   “ข้าพเจ้าทั้งหลาย ขอน้อมถวาย นำ้ากับอาหาร

  บูชาคุณพระ  แล้วรับประทาน ด้วยจิตเบิกบาน

  ประหยัดทันที

    ไม่กินทิ้งขว้าง อาหารทุกอย่าง ประโยชน์มากมี

   ขอบคุณพ่อแม่  และทุกท่านที่ บริการดี

   ขอขอบพระคุณ

	 ขั้นที่	๒ กำาหนดอิริยาบถขณะรับประทานอาหาร โดยภาวนาในใจ ดังนี้

 เห็นหนอ  - เมื่อมองเห็นอาหารที่วางอยู่ตรงหน้า

        (กำาหนดครั้งเดียว)

 อยากกินหนอ - เมื่อเกิดความรู้สึกอยากรับประทานอาหาร

 ยกไป   - เมื่อยกช้อนไปตักอาหาร

 ตัก    - เมื่อตักอาหาร

 มา    - เมื่อช้อนมาใกล้ปาก

 ใส่    - เมื่อใส่อาหารเข้าปาก

 เคี้ยว   - เมื่อเคี้ยวอาหาร-กำาหนดในใจว่า เคี้ยว ๆ ๆ ๆ ๆ

 กลืน   - เมื่อกลืนอาหารลงคอ 

 การฝึกรับประทานอาหารอย่างมีสติ ด้วยการกำาหนดอิริยาบถละเอียด เช่นนี้คือ การฝึกสติ

ภาวนาอันเป็นแนวทางนำาสู่การปฏิบัติธรรมขั้นสูงต่อไป ถ้าเด็กยังเล็ก อาจฝึกเพียงขั้นที่ ๑ ก่อน  

จนปฏิบัติได้ดีแล้ว จึงฝึกขั้นที่ ๒
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202 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๑๙๕

แผนภูมิ 
รูปแบบการเจริญสติแบบ  อ าไพ-เทคนิค ส าหรับเด็ก 

( AMBAI – TECNIQUES OF MEDITATION DEVELPOMENT FOR CHILDREN ) 
( การฝึกสมาธิหรือสตภิาวนาส าหรบัเด็ก )  

ศาสตราจารย์อ าไพ   สุจริตกุล   คณะครุศาสตร์   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
การฝึกรับประทานอาหารอยา่งมีสติ 
 ขั้นที่ ๑  ก่อนรับประทานอาหาร เตรียมอาหารและน  าวางไว้พร้อมแล้วให้ 

เด็กพนมมือกล่าวค าบูชาคุณ ก่อนรับประทานอาหาร ดังนี   
   “ข้าพเจ้าทั งหลาย ขอน้อมถวาย  น  ากับอาหาร 
  บูชาคุณพระ   แล้วรับประทาน ด้วยจิตเบิกบาน 
  ประหยัดทันท ี
   ไม่กินทิ งขว้าง  อาหารทกุอยา่ง ประโยชน์มากม ี
  ขอบคุณพ่อแม ่  และทุกท่านที ่ บริการด ี
  ขอขอบพระคุณ 
 

ขั้นที่ ๒ ก าหนดอิรยิาบถขณะรับประทานอาหาร โดยภาวนาในใจ ดังนี  
 เห็นหนอ  - เมื่อมองเห็นอาหารที่วางอยู่ตรงหน้า 
      ( ก าหนดครั งเดียว ) 
 อยากกินหนอ  - เมื่อเกิดความรู้สึกอยากรับประทานอาหาร 
 ยกไป   - เมื่อยกช้อนไปตักอาหาร 
 ตัก   - เมื่อตักอาหาร 
 มา   - เมื่อช้อนมาใกล้ปาก 
 ใส่   - เมื่อใส่อาหารเข้าปาก 
 เคี ยว   - เมื่อเคี ยวอาหาร-ก าหนดในใจวา่ เคี ยว ๆ ๆ ๆ ๆ 
 กลืน   - เมื่อกลืนอาหารลงคอ  

 การฝึกรับประทานอาหารอย่างมีสติ ด้วยการก าหนดอิรยิาบถละเอียด เช่นนี คือ 
การฝึกสติภาวนาอันเป็นแนวทางน าสู่การปฏิบัติธรรมขั นสูงต่อไป ถ้าเด็กยังเล็ก อาจฝึก
เพียงขั นที่ ๑ ก่อน  จนปฏิบัติได้ดีแล้ว จงึฝึกขั นที่ ๒ 
 

๑๙๖

ใบความรู้ที่   ๑ (ส าหรับครู) 

มารยาทในการรับประทานอาหาร 
1. ไม่ส่งเสียงดังขณะรับประทานอาหาร 
2. ควรตักอาหารค าเล็ก ๆ ไม่เลือกตักเฉพาะอาหารที่ชอบ 
3. อย่าบ่นเมื่ออาหารไม่ถูกปาก  
4. ไม่ควรบังคับให้แขกรับประทานอาหารอย่างใดอย่างหน่ึง ตามที่
ตัวเองอยากให้รับประทาน 
5. พยายามพูดคุยกันบนโต๊ะอาหารบ้าง เพื่อไม่ให้โต๊ะอาหารเงียบ
จนเกินไป 
6. ไม่ควรว่ากล่าวหรือนินทาใครขณะรับประทานอาหาร 
7. ควรน่ังรับประทานอาหารด้วยท่าทางที่สง่าผา่เผย 
8. ไม่กระดิกเท้า หรือเคาะโต๊ะ 
9. ไม่สูบบุหรี่ หรือเคี ยวหมากฝรั่ง 
10. ถ้าอาหารที่ยกมาเสิร์ฟมีฝาปิด ให้เปิดฝาลงไว้ในจาน 
11. ไม่รับประทานอาหารมูมมาม 

 
ที่มา : http://hilight.kapook.com/view/90805 

 

ใบควำมรู้ที่	๑		(ส�ำหรับครู)

มำรยำทในกำรรับประทำนอำหำร
 

 ๑. ไม่ส่งเสียงดังขณะรับประทานอาหาร
 ๒. ควรตักอาหารคำาเล็ก ๆ ไม่เลือกตักเฉพาะอาหารที่ชอบ
 ๓. อย่าบ่นเมื่ออาหารไม่ถูกปาก
  ๔.  ไม่ควรบังคับให้แขกรับประทานอาหารอย่างใดอย่างหน่ึง ตามที่ 

ตัวเองอยากให้รับประทาน
 ๕.  พยายามพูดคุยกันบนโต๊ะอาหารบ้าง เพื่อไม่ให้โต๊ะอาหารเงียบ 

จนเกินไป
 ๖. ไม่ควรว่ากล่าวหรือนินทาใครขณะรับประทานอาหาร
 ๗. ควรนั่งรับประทานอาหารด้วยท่าทางที่สง่าผ่าเผย
 ๘. ไม่กระดิกเท้า หรือเคาะโต๊ะ
 ๙. ไม่สูบบุหรี่ หรือเคี้ยวหมากฝรั่ง
 ๑๐. ถ้าอาหารที่ยกมาเสิร์ฟมีฝาปิด ให้เปิดฝาลงไว้ในจาน
 ๑๑. ไม่รับประทานอาหารมูมมาม

ที่มา : http://hilight.kapook.com/view/90805
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203ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

บันทึกผลกำรจัดกำรเรียนรู้		แผนกำรเรียนรู้ที่	๕	

ด้ำนควำมรู้		ชั้นประถมศึกษำปีที่	๒

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ใบงำนที่		๐๑

ร้อยละ
สรุปผล																												

กำรประเมิน๑๒		คะแนน
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204 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑ์กำรประเมินกำรเขียนบันทึกผลกำรศึกษำค้นคว้ำ

ใบงำนที่	๐๑
 

ระดับ
คะแนน

รำยกำรประเมิน

เนื้อหำ กำรใช้ภำษำ เวลำ ควำมสะอำด

๓ เนื้อหาถูกต้อง            มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 

สะกดคำาถูกต้อง มีการเว้นวรรค 

โดยไม่ฉีกคำาและมีการใช้ภาษา 

อย่างสร้างสรรค์

ส่งชิ้นงานภายใน 

เวลาที่กำาหนด

ผลงานการเขียน

สะอาด อ่านง่าย 

ตัวอักษรชัดเจน

๒ เนื้อหาไม่ถูกต้อง 

เขียนเนื้อหาผิด 

๑-๓ แห่ง

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  

สะกดคำาถูกต้อง มีการเว้นวรรค 

โดยฉีกคำา และมีความบกพร่อง

ในการใช้ภาษา

ส่งชิ้นงานช้ากว่า 

กำาหนดเล็กน้อย

ผลงานการเขียน

ไม่สะอาด แต่อ่านง่าย 

และมีตัวอักษรที่

ชัดเจน

๑ เนื้อหาไม่ถูกต้อง 

เขียนเนื้อหาผิด

มากกว่า ๓ แห่ง

มีการใช้ภาษาอย่างถูกต้อง  

สะกดคำาถูกต้อง มีการเว้นวรรค 

โดยฉีกคำา และมีความบกพร่อง 

บกพร่องในการใช้ภาษา

ส่งชิ้นงานช้ากว่า

กำาหนดมากและ

ต้องทวงถาม

ผลงานการเขียน 

ไม่สะอาด อ่าน

ค่อนข้างยากและ

มตีัวอักษรไม่ชดัเจน
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205ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

ด้ำนทักษะกระบวนกำรและด้ำนคุณลักษณะ

เลขที่ ชื่อ-สกุล
ด้ำนทักษะ ดำ้นคณุลกัษณะ

มำรยำทในกำร
รับประทำนอำหำร

รวม
ร้อยละ

สรุปผล												
กำรประเมิน

๖		คะแนน ๓		คะแนน ๓	คะแนน ๙		คะแนน
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206 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

เกณฑ์กำรให้คะแนน		ด้ำนทักษะกระบวนกำร

ระดับคะแนน กำรปฏิบัติกำรรับประทำนอำหำรอย่ำงมีสติ

๓ แสดงพฤติกรรมการรับประทานอาหารด้วยสติได้ถูกต้อง

๒ แสดงพฤติกรรมการรับประทานอาหารด้วยสติมีข้อผิดพลาดบ้าง 

๑ แสดงพฤติกรรมการรับประทานอาหารด้วยสติมีข้อผิดพลาดมาก

เกณฑ์กำรให้คะแนน		ด้ำนคุณลักษณะ

ระดับคะแนน ควำมมุ่งมั่นในกำรฝึกปฏิบัติ

๓ มีความตั้งใจในการฝึกปฏิบัติ  ตลอดระยะเวลาในการฝึก

๒ มีความตั้งใจในการฝึกปฏิบัติในบางเวลา

๑ มีความตั้งใจในการฝึกปฏิบัติน้อย

เกณฑ์กำรให้คะแนน		มำรยำทในกำรรับประทำนอำหำร

ระดับคะแนน มำรยำทในกำรรับประทำนอำหำร

๓ แสดงพฤติกรรมการมีมารยาทในการรับประทานอาหารได้ถูกต้อง

๒ แสดงพฤติกรรมการมีมารยาทในการรับประทานอาหารมีข้อผิดพลาดบ้าง 

๑ แสดงพฤติกรรมการมีมารยาทในการรับประทานอาหารมีข้อผิดพลาดมาก

๒๐๑

ประจ าหน่วยที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่  ๓  การบริหารจิตเจริญปัญญา 
จ านวน  ๕  ข้อ   เวลา  ๑๐  นาที 

------------------------------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง   นักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่  ๑  ครูอ่านโจทย์ให้ฟัง  ส่วนนักเรียนชั นประถมศึกษา 
              ปีที่  ๒-๓  นักเรียนท าด้วยตนเอง 

๑. การเดินอย่างมีสติ  ควรก าหนดค า  ภาวนาว่าอย่างไร  
 ก.  ยืนหนอ    ยืนหนอ  

 ข.  เดินหนอ    เดินหนอ 
   ค.  นั่งหนอ    นั่งหนอ 

 
๒. นักเรียนคนใดปฏิบัติตนเป็นผู้มีสติได้ดีที่สุด 

ก.  สมชายตั งใจเรียนหนังสือ   
ข.  สมศรีหยุดเรียนไปขายของ 
ค.  สมใจตั งใจฟังเสียงดนตรี 

 

๓. การยืนสมาธิ  มือของนักเรียนควรน าไว้ที่ใด 
ก. ปล่อยไว้ข้างล าตัว 
ข. วางไว้ที่หน้าท้อง 
ค. กอดไว้ที่อก 

 

๔. นักเรียนคนใดปฏิบัติการนั่งสมาธิได้ถูกต้องที่สุด 
ก. บัวแก้วปฏิบัติการนั่งสมาธิโดยนั่งพับเพียบ 
ข. บัวค าวางมือขวาบนมือซ้ายไว้บนตัก 
ค. บัวศรีนั่งพิงกับฝาผนังห้องในการนั่งสมาธิ 

 

๕. นักเรียนคนใด ปฏิบัติการฝึกนอนกบัสติ  ได้ถูกต้อง 
ก.   วิชัยนอนคว่ า   มือทั งสองข้างไขว้หลังไว้ 
ข.   วิเชียรนอนหงาย  มือทั งสองข้างวางไว้ที่ท้อง 
ค.   วิชาญนอนตะแคง  มือทั งสองข้างวางไว้ที่ขา 
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207ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๒๐๑

ประจ าหน่วยที่  ๓  เด็กไทยใฝ่ดี  หน่วยย่อยที่  ๓  การบริหารจิตเจริญปัญญา 
จ านวน  ๕  ข้อ   เวลา  ๑๐  นาที 

------------------------------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง   นักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่  ๑  ครูอ่านโจทย์ให้ฟัง  ส่วนนักเรียนชั นประถมศึกษา 
              ปีที่  ๒-๓  นักเรียนท าด้วยตนเอง 

๑. การเดินอย่างมีสติ  ควรก าหนดค า  ภาวนาว่าอย่างไร  
 ก.  ยืนหนอ    ยืนหนอ  

 ข.  เดินหนอ    เดินหนอ 
   ค.  นั่งหนอ    นั่งหนอ 

 
๒. นักเรียนคนใดปฏิบัติตนเป็นผู้มีสติได้ดีที่สุด 

ก.  สมชายตั งใจเรียนหนังสือ   
ข.  สมศรีหยุดเรียนไปขายของ 
ค.  สมใจตั งใจฟังเสียงดนตรี 

 

๓. การยืนสมาธิ  มือของนักเรียนควรน าไว้ที่ใด 
ก. ปล่อยไว้ข้างล าตัว 
ข. วางไว้ที่หน้าท้อง 
ค. กอดไว้ที่อก 

 

๔. นักเรียนคนใดปฏิบัติการนั่งสมาธิได้ถูกต้องที่สุด 
ก. บัวแก้วปฏิบัติการนั่งสมาธิโดยนั่งพับเพียบ 
ข. บัวค าวางมือขวาบนมือซ้ายไว้บนตัก 
ค. บัวศรีนั่งพิงกับฝาผนังห้องในการนั่งสมาธิ 

 

๕. นักเรียนคนใด ปฏิบัติการฝึกนอนกบัสติ  ได้ถูกต้อง 
ก.   วิชัยนอนคว่ า   มือทั งสองข้างไขว้หลังไว้ 
ข.   วิเชียรนอนหงาย  มือทั งสองข้างวางไว้ที่ท้อง 
ค.   วิชาญนอนตะแคง  มือทั งสองข้างวางไว้ที่ขา 
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208 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวกำรทดสอบหลังเรียน
(ภำคปฏิบัติ)

นักเรียนปฏิบัติ ดังนี้

 ๑. นักเรียนนั่งสมาธิ  เวลา   ๕  นาที

 ๒. นักเรียนยืนสมาธิ  เวลา   ๕  นาที

 ๓. นักเรียนนอนด้วยสติ  เวลา   ๕  นาที

 ๔. นักเรียนเดินสมาธิ  เวลา   ๕  นาที

เกณฑ์กำรให้คะแนนภำคปฏิบัติ

ระดับคะแนน กำรนั่งสมำธิ กำรยืนสมำธิ กำรนอนด้วยสติ กำรเดินด้วยสติ

๓  คะแนน ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
ตรงตามเวลาที่กำาหนด

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
ตรงตามเวลาที่กำาหนด

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
ตรงตามเวลาที่กำาหนด

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
ตรงตามเวลาที่กำาหนด

๒  คะแนน ปฏิบัติได้ถูกหรือ
ผิดพลาดบ้าง และตรง
หรือไม่ตรงตามเวลาที่
กำาหนด ไม่เกิน ๒ นาที

ปฏิบัติได้ถูกหรือ
ผิดพลาดบ้าง และตรง
หรือไม่ตรงตามเวลาที่
กำาหนด ไม่เกิน ๒ นาที

ปฏิบัติได้ถูกหรือ
ผิดพลาดบ้าง และ
ตรงหรือไม่ตรงตาม
เวลาที่กำาหนด ไม่เกิน 
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213ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 
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214 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

คณะผู้จัดท�ำคณะผู้จัดทำ�

ที่ปรึกษ�มูลนิธิก�รศึกษ�ท�งไกลผ่�นด�วเทียม ในพระบรมร�ชูปถัมภ์
พลเอกดาว์พงษ์   รัตนสุวรรณ ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม

 ในพระบรมราชูปถัมภ์

รองศาสตราจารย์นราพร   จันทร์โอชา รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

 ในพระบรมราชูปถัมภ์

นายอนุสรณ์   ฟูเจริญ ผู้ช่วยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

 ในพระบรมราชูปถัมภ์

ที่ปรึกษ�สำ�นักง�นโครงก�รสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด� ฯ
นายสมเกียรติ  ชอบผล ที่ปรึกษาสำานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ

นายสุชาติ  วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบำานาญ อดีตผู้ตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ

ที่ปรึกษ�สำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น
นายบุญรักษ์  ยอดเพชร เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายสนิท   แย้มเกษร รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายอัมพร   พินะสา รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ที่ปรึกษ�กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้บูรณ�ก�ร
นายอรรถสิทธิ์   รัตนแคล้ว ผู้อำานวยการสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพังงา

นายเทวรัฐ   โตไทยะ ผู้อำานวยการสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 สกลนคร เขต ๑

นายจุฬา   ชิณวงศ์ ผู้อำานวยการสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 สกลนคร เขต ๓

นายสมัย   ธนะศรี ผู้อำานวยการสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 น่าน เขต ๒

นายโกวิท   เพลินจิตต์ ผู้อำานวยการสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 อุบลราชธานี เขต ๑

ผู้รับผิดชอบโครงก�ร
นางนิรมล  ตู้จินดา ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู้

 สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นางสาวกานจุลี   ปัญญาอินทร์ นักวิชาการศึกษาชำานาญการพิเศษ 

 สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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215ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

คณะท�ำงำน	

 ๑. นางฉวี   ณ ตะกั่วทุ่ง ข้าราชการบำานาญ ประธาน

 ๒. นายปรีชา  เดือนนิล ข้าราชการบำานาญ สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๓. นางสาวจงรักษ์  รัตนวิฑูรย์ ข้าราชการบำานาญ สพป.น่าน เขต ๒

 ๔. นางอุไร   เปียงใจ ข้าราชการบำานาญ สพป.น่าน เขต ๒

 ๕. นางประภัสสร  โกศัลวัฒน์ ข้าราชการบำานาญ      สพป.สกลนคร เขต ๑

 ๖. นางยุวดี   ชุมปัญญา ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๗. นางนิติพร  ศรีโนนยาง ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๘. นายศักดิ์พงษ์   วรรณวาส ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๙. นายปริญญา   อุปลา ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๐. นางสาวพลอยนภัส   ทัศนพงษ์ ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๑. นางสาวสุรัชดา  ภูรับพา ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านพุทธรักษา สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๒. นางรัตนาภรณ์  คำาฝุย ครูโรงเรียนนาจานกล้วยน้อย สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๓. นางสาวปาริชาต  บุษบงค์ ครูโรงเรียนบ้านห้วยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๔. นางสาวยุวะธิดา   ไตรธรรม ครูโรงเรียนบ้านห้วยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๕. นางวานิตย์  ธานี   ครูโรงเรียนบ้านหนองฮีหนองแคน  สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๖. นางสาวนันทพัชร์   ศุภธีรารักษ์  ครูโรงเรียนบ้านโนนบ่อหวายดินดำา สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๗. นางสาวเรือนเพชร  กิตติพิมานชัย    ครูโรงเรียนดอนมดแดง (บ้านดงบัง)        สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๘.  นายศิริ  ไชยช่อฟ้า   ครูโรงเรียนแสนทองวิทยา สพป.น่าน เขต ๒

๑๙. นางจินตนา ไชยช่อฟ้า  ครูโรงเรียนบ้านปางปุก สพป.น่าน เขต ๒

๒๐. นางสาวพรพิมล  ยอดแก้ว  ครูโรงเรียนบ้านปางกอม สพป.น่าน เขต ๒

๒๑. นายจำาลอง  ไชยยา  ศึกษานิเทศก์ สพป.น่าน เขต ๒

๒๒. นางเพียงจิต สุวรรณพงศ์  ครูโรงเรียนบ้านหัวคำา  สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

๒๓. นางวิภาพร  แก่นอ้วน   ครูโรงเรียนอุบลวิทยาคม  สพป.อุบลราชธานี เขต ๒

๒๔. นางวิภาดา  ขุนนิตย์     ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านบางกัน สพป.พังงา

๒๕. นางสาวมณีรัตน์  บุญเต็ม ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านถำ้าทองหลาง    สพป.พังงา  

๒๖. นางสาวอุทัยวรรณ  ทับทิมทองสุข  รองผู้อำานวยการโรงเรียนวัดนิโครธาราม   สพป.พังงา  

๒๗. นางสาวปัญจนี   อุ้ยเฉ้ง ผู้อำานวยการโรงเรียนวัดนิโครธคุณากร   สพป.พังงา  

๒๘. นางสาววนิดา  หินน้อย ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านย่านสะบ้า  สพป.พังงา  

๒๙. นางสาววินัสรา ณ ตะกั่วทุ่ง ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านบางจัน    สพป.พังงา  

๓๐. นางลัดดา  สุขศรี                       ครูโรงเรียนบ้านโคกเจริญ    สพป.พังงา  

๓๑. นายสมชาย   นาวีว่อง ครูโรงเรียนบ้านคลองดินเหนียว   สพป.พังงา  

๓๒. นายอิสรานันท์  ชนะภัย ครูโรงเรียนบ้านคลองดินเหนียว   สพป.พังงา  

๓๓. นายภูริทัต  ลิ่มจู้หม้อ ครูโรงเรียนบ้านทุ่งเจดีย์    สพป.พังงา  

๓๔. นางสาวเสาวณี  โบบทอง ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา   สพป.พังงา  
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216 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�าหรับครูผู้สอน) กลุ่มบูรณาการ
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เด็กไทยใฝ่ดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๕. นายเบญจพล  ติ๊บขัน ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านนำ้าหิน  สพป.น่าน เขต ๒

๓๖. นางสายรุ้ง ติ๊บขัน   ครูโรงเรียนบ้านดอน(ศรีเสริมกสิกร)  สพป.น่าน เขต ๒

๓๗. นายสมศักดิ์  สุทธการ  ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกที่ ๑๑๕  สพป.น่าน เขต ๒

๓๘. นางเทียมจิต  หาญยุทธ   ครูโรงเรียนชุมชนศิลาเพชร สพป.น่าน เขต ๒

๓๙. นายนันตชัย  แอบู      ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านคลองดินเหนียว   สพป.พังงา 

๔๐. นางฉัตรชนก  พึ่งถิ่น  ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านนำ้าจืด    สพป.พังงา

๔๑. นายอนันต์  หาญจิตร                    ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านย่าหมี    สพป.พังงา

๔๒. นายเจษฎา  อนันตศรี ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านท่าเขา    สพป.พังงา

๔๓. นายไกรศร  ไชยเทพ ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านปกปุย   สพป.พังงา

๔๔. นางสาวสุทิศา  พู่พัฒนศิลป์ ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านสามช่อง    สพป.พังงา

๔๕. นายนพรัตน์  ทองอยู่                   ครูโรงเรียนบ้านคลองบอน     สพป.พังงา

๔๖. นางอรุณี  นพฤทธิ์      ครูโรงเรียนกะปง   สพป.พังงา

๔๗. นางสาวจิราภรณ์  เพชรเรือง ครูโรงเรียนบ้านอ่าวมะม่วง    สพป.พังงา

๔๘. นายสุนทร  หนูอินทร์ ผู้อำานวยการโรงเรียนนายอวัฒนา สพป.สกลนคร เขต ๑

๔๙. นางนาตญา สัตถาผล ครูโรงเรียนบ้านหลุบเลา สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๐. นางวารุณีย์  กุลธรวิโรจน์ ครูโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๑. นางสาวดารุณี  มุงคุณ  ครูโรงเรียนบ้านชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๒. นายพิพัฒน์  สอนสมนึก ครูโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๓. นางจินดา  ก่อบุญ ครูโรงเรียนบ้านบะนกทา สพป.สกลนคร เขต ๓

๕๔. นางสาววราภรณ์  เขตโสภา ครูโรงเรียนบ้านกุดเรือคำา สพป.สกลนคร เขต ๓

๕๕. นางทิพย์สุดา  ธิศรี ครูโรงเรียนบ่อแก้วดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑  สพป.สกลนคร เขต ๓

   (พระเทพญาณวิศิษฏ์ “ชัยทวี” อุปถัมภ์)

๕๖. นางปิยาภรณ์  พละศักดิ์ ครูโรงเรียนบ่อแก้วดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓

     (พระเทพญาณวิศิษฏ์ “ชัยทวี” อุปถัมภ์)

๕๗. นายวิสูตร สวนไผ่  ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านชมภูพาน  สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๘. นางสุจินต์  สวนไผ่  ครูโรงเรียนบ้านชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๙. นายเกียรติภูมิ มะแสงสม   ครูโรงเรียนบ้านต้อนราษฎร์ดำารงวิทย์  สพป.สกลนคร เขต ๑

๖๐. นายอดุลศักดิ์  ศรีวิชัย ศึกษานิเทศก์ สพป.อุบลราชธานี เขต ๑       เลขานุการ

๖๑. นายบรรพต  แสนสุวรรณ ศึกษานิเทศก์ สพป.สกลนคร เขต ๑         ผู้ช่วยเลขานุการ

๖๒. นางสาวสุพรรณิการ์  สุทธหลวง ศึกษานิเทศก์ สพป.น่าน เขต ๒ ผู้ช่วยเลขานุการ
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คํานํา

ามที่ สํานักงาน ครงการสมเดจ ระเท รั นราชสุดา  สยามบรมราชกุมารี ดจัดทําชุด        
การเรียนรู สําหรับ ช น รงเรียนประถมศึกษา นาดเลกที ่  มีครู มครบชั้นหรออยู น ้นที่หาง กลทุรกันดาร 
ึ่งประกอบดวยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) ละชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนํา ป ช บวาส่อดังกลาวชวย ั นาคุณ า การศึกษา อง รงเรียน นาดเลก ดเปนอยางดี  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ั้น ้น าน จึงเหนสมควรมีการนําส่อดังกลาว มา ช น รงเรียนประถมศึกษา นาด
เลก ละ รงเรียน ยาย อกาสทุก รง เ ่อชวย ั นาคุณ า การศึกษาระดับประถมศึกษา หดีย่ิง ึ้น ประกอบกับ
กระทรวงศึกษา ิการ ดประกาศ ชมา ร านการเรียนรู ละ ัวช้ีวัดกลุมสาระการเรียนรูคณิ ศาส ร วิทยาศาส ร 
ละสาระ ูมิศาส ร นกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนา ละวั น รรม นหลักสู ร กนกลางการศึกษา ั้น ้น าน 
ุท ศักราช ๒  ามคําสั่งกระทรวงศึกษา ิการ ที่ ส  ๒ ๒  ลงวันที่  สิงหาคม ๒  

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ั้น ้น าน จึง ดปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู (สําหรับ
ครูผูสอน) หสอดคลองกับการประกาศ ชมา ร านการเรียนรู ละ ัวช้ีวัด ละเ ่อ หสะดวก อการนํา ป ช         
จึงจัด ยกเปนรายช้ันป (ประถมศึกษาปที่   ) ละเปนราย าคเรียน ( าคเรียนที่  ละ าคเรียนที่ ๒) ทั้ง  กลุม 
ประกอบดวย 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครผููสอน) กลุมสาระการเรียนรู าษา ทย               
ช้ันประถมศึกษาปที่    าคเรียนที่   ๒ 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครผููสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาส ร              
ช้ันประถมศึกษาปที่    าคเรียนที่   ๒ 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครผููสอน) กลุมสาระการเรียนรูคณิ ศาส ร            
ช้ันประถมศึกษาปที่    าคเรียนที่   ๒ 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครผููสอน) กลุมสาระการเรียนรู าษา างประเทศ
( าษาอังก ษ) ช้ันประถมศึกษาปที่    าคเรียนที่   ๒ 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครผููสอน) กลุมบูรณาการ                
ช้ันประถมศึกษาปที่    าคเรียนที่   ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ป ช ครูผูสอน องศึกษาเอกสาร คูมอการ ชชุดการจัด     
การเรียนรู ละศึกษาคําช้ี จง นเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สาํหรับครูผูสอน) หเ า จ เ ราะจะทํา ห
ทราบถึง นวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู การเ รียม ัว องครู ส่อการจัดการเรียนรู ลักษณะชุดการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ผนการจัดการเรียนรู สั ลักษณที่ ช นวทางการวัด ละประเมินผล อง ละหนวยการเรียนรู 

หวังวาชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) ละชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับ
นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเปนประ ยชน อการจัดกิจกรรมการเรียนรู องครูผูสอน อันจะสงผล อการ ั นา
คุณ า การศึกษาระดับประถมศึกษา อ ป 

อ อบคุณ ผูทรงคุณวุ ิ ผูบริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก ครู อาจารย ละทุกทานที่มี      
สวนเกี่ยว องกับการปรับปรุง ละจัดทําเอกสารมา ณ อกาส น้ี  
 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ั้น ้น าน 

คํานํา

ามที่ สํานักงาน ครงการสมเดจ ระเท รั นราชสุดา  สยามบรมราชกุมารี ดจัดทําชุด        
การเรียนรู สําหรับ ช น รงเรียนประถมศึกษา นาดเลกที ่  มีครู มครบชั้นหรออยู น ้นที่หาง กลทุรกันดาร 
ึ่งประกอบดวยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) ละชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนํา ป ช บวาส่อดังกลาวชวย ั นาคุณ า การศึกษา อง รงเรียน นาดเลก ดเปนอยางดี  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ั้น ้น าน จึงเหนสมควรมีการนําส่อดังกลาว มา ช น รงเรียนประถมศึกษา นาด
เลก ละ รงเรียน ยาย อกาสทุก รง เ ่อชวย ั นาคุณ า การศึกษาระดับประถมศึกษา หดีย่ิง ึ้น ประกอบกับ
กระทรวงศึกษา ิการ ดประกาศ ชมา ร านการเรียนรู ละ ัวช้ีวัดกลุมสาระการเรียนรูคณิ ศาส ร วิทยาศาส ร 
ละสาระ ูมิศาส ร นกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนา ละวั น รรม นหลักสู ร กนกลางการศึกษา ั้น ้น าน 
ุท ศักราช ๒  ามคําสั่งกระทรวงศึกษา ิการ ที่ ส  ๒ ๒  ลงวันที่  สิงหาคม ๒  

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ั้น ้น าน จึง ดปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู (สําหรับ
ครูผูสอน) หสอดคลองกับการประกาศ ชมา ร านการเรียนรู ละ ัวช้ีวัด ละเ ่อ หสะดวก อการนํา ป ช         
จึงจัด ยกเปนรายช้ันป (ประถมศึกษาปที่   ) ละเปนราย าคเรียน ( าคเรียนที่  ละ าคเรียนท่ี ๒) ทั้ง  กลุม 
ประกอบดวย 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครผููสอน) กลุมสาระการเรียนรู าษา ทย               
ช้ันประถมศึกษาปที่    าคเรียนที่   ๒ 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครผููสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาส ร              
ช้ันประถมศึกษาปที่    าคเรียนที่   ๒ 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครผููสอน) กลุมสาระการเรียนรูคณิ ศาส ร            
ช้ันประถมศึกษาปที่    าคเรียนที่   ๒ 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครผููสอน) กลุมสาระการเรียนรู าษา างประเทศ
( าษาอังก ษ) ช้ันประถมศึกษาปที่    าคเรียนที่   ๒ 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครผููสอน) กลุมบูรณาการ                
ช้ันประถมศึกษาปที่    าคเรียนที่   ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ป ช ครูผูสอน องศึกษาเอกสาร คูมอการ ชชุดการจัด     
การเรียนรู ละศึกษาคําช้ี จง นเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) หเ า จ เ ราะจะทํา ห
ทราบถึง นวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู การเ รียม ัว องครู ส่อการจัดการเรียนรู ลักษณะชุดการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ผนการจัดการเรียนรู สั ลักษณที่ ช นวทางการวัด ละประเมินผล อง ละหนวยการเรียนรู 

หวังวาชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) ละชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับ
นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเปนประ ยชน อการจัดกิจกรรมการเรียนรู องครูผูสอน อันจะสงผล อการ ั นา
คุณ า การศึกษาระดับประถมศึกษา อ ป 

อ อบคุณ ผูทรงคุณวุ ิ ผูบริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก ครู อาจารย ละทุกทานที่มี      
สวนเกี่ยว องกับการปรับปรุง ละจัดทําเอกสารมา ณ อกาส น้ี  
 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ั้น ้น าน 

คํานํา

ามที่ สํานักงาน ครงการสมเดจ ระเท รั นราชสุดา  สยามบรมราชกุมารี ดจัดทําชุด        
การเรียนรู สําหรับ ช น รงเรียนประถมศึกษา นาดเลกที ่  มีครู มครบชั้นหรออยู น ้นที่หาง กลทุรกันดาร 
ึ่งประกอบดวยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) ละชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนํา ป ช บวาส่อดังกลาวชวย ั นาคุณ า การศึกษา อง รงเรียน นาดเลก ดเปนอยางดี  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ั้น ้น าน จึงเหนสมควรมีการนําส่อดังกลาว มา ช น รงเรียนประถมศึกษา นาด
เลก ละ รงเรียน ยาย อกาสทุก รง เ ่อชวย ั นาคุณ า การศึกษาระดับประถมศึกษา หดีย่ิง ึ้น ประกอบกับ
กระทรวงศึกษา ิการ ดประกาศ ชมา ร านการเรียนรู ละ ัวช้ีวัดกลุมสาระการเรียนรูคณิ ศาส ร วิทยาศาส ร 
ละสาระ ูมิศาส ร นกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนา ละวั น รรม นหลักสู ร กนกลางการศึกษา ั้น ้น าน 
ุท ศักราช ๒  ามคําสั่งกระทรวงศึกษา ิการ ที่ ส  ๒ ๒  ลงวันที่  สิงหาคม ๒  

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ั้น ้น าน จึง ดปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู (สําหรับ
ครูผูสอน) หสอดคลองกับการประกาศ ชมา ร านการเรียนรู ละ ัวช้ีวัด ละเ ่อ หสะดวก อการนํา ป ช         
จึงจัด ยกเปนรายช้ันป (ประถมศึกษาปที่   ) ละเปนราย าคเรียน ( าคเรียนที่  ละ าคเรียนที่ ๒) ทั้ง  กลุม 
ประกอบดวย 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรู าษา ทย               
ช้ันประถมศึกษาปที่    าคเรียนที่   ๒ 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครผููสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาส ร              
ช้ันประถมศึกษาปที่    าคเรียนที่   ๒ 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครผููสอน) กลุมสาระการเรียนรูคณิ ศาส ร            
ช้ันประถมศึกษาปที่    าคเรียนที่   ๒ 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครผููสอน) กลุมสาระการเรียนรู าษา างประเทศ
( าษาอังก ษ) ช้ันประถมศึกษาปที่    าคเรียนที่   ๒ 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครผููสอน) กลุมบูรณาการ                
ช้ันประถมศึกษาปที่    าคเรียนที่   ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ป ช ครูผูสอน องศึกษาเอกสาร คูมอการ ชชุดการจัด     
การเรียนรู ละศึกษาคําช้ี จง นเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สาํหรับครูผูสอน) หเ า จ เ ราะจะทํา ห
ทราบถึง นวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู การเ รียม ัว องครู ส่อการจัดการเรียนรู ลักษณะชุดการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ผนการจัดการเรียนรู สั ลักษณที่ ช นวทางการวัด ละประเมินผล อง ละหนวยการเรียนรู 

หวังวาชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) ละชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับ
นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเปนประ ยชน อการจัดกิจกรรมการเรียนรู องครูผูสอน อันจะสงผล อการ ั นา
คุณ า การศึกษาระดับประถมศึกษา อ ป 

อ อบคุณ ผูทรงคุณวุ ิ ผูบริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก ครู อาจารย ละทุกทานที่มี      
สวนเกี่ยว องกับการปรับปรุง ละจัดทําเอกสารมา ณ อกาส น้ี  
 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ั้น ้น าน 

คํานํา

ามที่ สํานักงาน ครงการสมเดจ ระเท รั นราชสุดา  สยามบรมราชกุมารี ดจัดทําชุด        
การเรียนรู สําหรับ ช น รงเรียนประถมศึกษา นาดเลกที ่  มีครู มครบชั้นหรออยู น ้นที่หาง กลทุรกันดาร 
ึ่งประกอบดวยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) ละชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนํา ป ช บวาส่อดังกลาวชวย ั นาคุณ า การศึกษา อง รงเรียน นาดเลก ดเปนอยางดี  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ั้น ้น าน จึงเหนสมควรมีการนําส่อดังกลาว มา ช น รงเรียนประถมศึกษา นาด
เลก ละ รงเรียน ยาย อกาสทุก รง เ ่อชวย ั นาคุณ า การศึกษาระดับประถมศึกษา หดีย่ิง ึ้น ประกอบกับ
กระทรวงศึกษา ิการ ดประกาศ ชมา ร านการเรียนรู ละ ัวช้ีวัดกลุมสาระการเรียนรูคณิ ศาส ร วิทยาศาส ร 
ละสาระ ูมิศาส ร นกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนา ละวั น รรม นหลักสู ร กนกลางการศึกษา ั้น ้น าน 
ุท ศักราช ๒  ามคําสั่งกระทรวงศึกษา ิการ ที่ ส  ๒ ๒  ลงวันที่  สิงหาคม ๒  

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ั้น ้น าน จึง ดปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู (สําหรับ
ครูผูสอน) หสอดคลองกับการประกาศ ชมา ร านการเรียนรู ละ ัวช้ีวัด ละเ ่อ หสะดวก อการนํา ป ช         
จึงจัด ยกเปนรายช้ันป (ประถมศึกษาปที่   ) ละเปนราย าคเรียน ( าคเรียนที่  ละ าคเรียนที่ ๒) ทั้ง  กลุม 
ประกอบดวย 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรู าษา ทย               
ช้ันประถมศึกษาปที่    าคเรียนที่   ๒ 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครผููสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาส ร              
ช้ันประถมศึกษาปที่    าคเรียนที่   ๒ 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครผููสอน) กลุมสาระการเรียนรูคณิ ศาส ร            
ช้ันประถมศึกษาปที่    าคเรียนที่   ๒ 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครผููสอน) กลุมสาระการเรียนรู าษา างประเทศ
( าษาอังก ษ) ช้ันประถมศึกษาปที่    าคเรียนที่   ๒ 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครผููสอน) กลุมบูรณาการ                
ช้ันประถมศึกษาปที่    าคเรียนที่   ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ป ช ครูผูสอน องศึกษาเอกสาร คูมอการ ชชุดการจัด     
การเรียนรู ละศึกษาคําช้ี จง นเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สาํหรับครูผูสอน) หเ า จ เ ราะจะทํา ห
ทราบถึง นวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู การเ รียม ัว องครู ส่อการจัดการเรียนรู ลักษณะชุดการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ผนการจัดการเรียนรู สั ลักษณที่ ช นวทางการวัด ละประเมินผล อง ละหนวยการเรียนรู 

หวังวาชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) ละชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับ
นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเปนประ ยชน อการจัดกิจกรรมการเรียนรู องครูผูสอน อันจะสงผล อการ ั นา
คุณ า การศึกษาระดับประถมศึกษา อ ป 

อ อบคุณ ผูทรงคุณวุ ิ ผูบริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก ครู อาจารย ละทุกทานที่มี      
สวนเกี่ยว องกับการปรับปรุง ละจัดทําเอกสารมา ณ อกาส น้ี  
 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ั้น ้น าน 

คํานํา

ามที่ สํานักงาน ครงการสมเดจ ระเท รั นราชสุดา  สยามบรมราชกุมารี ดจัดทําชุด        
การเรียนรู สําหรับ ช น รงเรียนประถมศึกษา นาดเลกที ่  มีครู มครบชั้นหรออยู น ้นที่หาง กลทุรกันดาร 
ึ่งประกอบดวยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) ละชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนํา ป ช บวาส่อดังกลาวชวย ั นาคุณ า การศึกษา อง รงเรียน นาดเลก ดเปนอยางดี  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ั้น ้น าน จึงเหนสมควรมีการนําส่อดังกลาว มา ช น รงเรียนประถมศึกษา นาด
เลก ละ รงเรียน ยาย อกาสทุก รง เ ่อชวย ั นาคุณ า การศึกษาระดับประถมศึกษา หดีย่ิง ึ้น ประกอบกับ
กระทรวงศึกษา ิการ ดประกาศ ชมา ร านการเรียนรู ละ ัวช้ีวัดกลุมสาระการเรียนรูคณิ ศาส ร วิทยาศาส ร 
ละสาระ ูมิศาส ร นกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนา ละวั น รรม นหลักสู ร กนกลางการศึกษา ั้น ้น าน 
ุท ศักราช ๒  ามคําสั่งกระทรวงศึกษา ิการ ที่ ส  ๒ ๒  ลงวันที่  สิงหาคม ๒  

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ั้น ้น าน จึง ดปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู (สําหรับ
ครูผูสอน) หสอดคลองกับการประกาศ ชมา ร านการเรียนรู ละ ัวช้ีวัด ละเ ่อ หสะดวก อการนํา ป ช         
จึงจัด ยกเปนรายช้ันป (ประถมศึกษาปที่   ) ละเปนราย าคเรียน ( าคเรียนที่  ละ าคเรียนที่ ๒) ทั้ง  กลุม 
ประกอบดวย 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครผููสอน) กลุมสาระการเรียนรู าษา ทย               
ช้ันประถมศึกษาปที่    าคเรียนที่   ๒ 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครผููสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาส ร              
ช้ันประถมศึกษาปที่    าคเรียนที่   ๒ 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครผููสอน) กลุมสาระการเรียนรูคณิ ศาส ร            
ช้ันประถมศึกษาปที่    าคเรียนที่   ๒ 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครผููสอน) กลุมสาระการเรียนรู าษา างประเทศ
( าษาอังก ษ) ช้ันประถมศึกษาปที่    าคเรียนที่   ๒ 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครผููสอน) กลุมบูรณาการ                
ช้ันประถมศึกษาปที่    าคเรียนที่   ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ป ช ครูผูสอน องศึกษาเอกสาร คูมอการ ชชุดการจัด     
การเรียนรู ละศึกษาคําช้ี จง นเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สาํหรับครูผูสอน) หเ า จ เ ราะจะทํา ห
ทราบถึง นวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู การเ รียม ัว องครู ส่อการจัดการเรียนรู ลักษณะชุดการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ผนการจัดการเรียนรู สั ลักษณที่ ช นวทางการวัด ละประเมินผล อง ละหนวยการเรียนรู 

หวังวาชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) ละชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับ
นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเปนประ ยชน อการจัดกิจกรรมการเรียนรู องครูผูสอน อันจะสงผล อการ ั นา
คุณ า การศึกษาระดับประถมศึกษา อ ป 

อ อบคุณ ผูทรงคุณวุ ิ ผูบริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก ครู อาจารย ละทุกทานที่มี      
สวนเก่ียว องกับการปรับปรุง ละจัดทําเอกสารมา ณ อกาส น้ี  
 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ั้น ้น าน 
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ําชแ ง

  แน ิ ลัก

การจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ หนวยการเรียนรูที่ ๕

โลกสวยดวยมือเรา เปนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการระหวางวิชา โดยมีกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม เปนแกน และบูรณาการกับกลุมสาระ การเรียนรู ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และสุขศึกษา

และพละศึกษา โดยใชทักษะกระบวนการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งนักเรียนไดเรียนรูทักษะกระบวนการจาก

ครูผูสอนที่อธิบายแนวคิดและองคความรูในชวงตนชั่วโมงจากนั้นจึงใหนักเรียนฝกปฏิบัติแบบรวมมือ รวมใจ โดย

การทํางานแบบจับคูหรือเปนกลุมยอย รวมทั้งฝกฝนทักษะเพิ่มเติมจากการทํากิจกรรมเดี่ยว

 การเตรยมตั อง ร

  เ เ ล เ เ

เ ล ล เ

เ ล ล ล ข

 สื่อการ ั การเรยนรกลมบร าการ ชัน ร ม ก า ่  ร กอบ ย

 บงาน  บกิ กรรม  บ ามร เ ล

ล เ ล ล เ เ เ

ล

 เกม บัตร ํา แล บัตร าพ เ เ ล เ ล

เ เ ข

 ลัก ช การ ั กิ กรรมการเรยนร กลมสาร การเรยนรบร าการ ชัน ร ม ก า ่ 

  เ ล เ เ

เ เ ล ล ข

ล ล เ ล

เ เ เ เ ล ล

ล เ เ เ ล ล

ข เ เ เ เ ล เ

เ ล เ เ เ เ ข เ เ

ล ล ล ล เ
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ข เ เ เ

เ เ

เ ล เ

เ ข ข เ

เ ล ล

เ เ

 แผนการ ั การเรยนร กลมสาร การเรยนรบร าการ ชัน ร ม ก า ่  

เ ล เ ล

เ เ ล

เ ข ข ข เข เ ล เ เข ข

เ เ ล เ เ เ

ล เ ล เ เ ล ข ล เ เ

 สั ลัก ่ ช

เ ล ล

เ

เ

บ ผ 
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สารบั

เรื่อง   นา
 ําชแ ง

สารบั    
 สวนที่ ๑  ๑ 
  โครงสรางของชุดการเรียนรุ ๓
  แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ ๔
  โครงสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการ ๕ 
 สวนที่ ๒ 
  มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดหนวยการเรียนรูบูรณาการ ๒๑
  ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก ๒๓ 
  โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนรูบูรณาการที่ ๕ ๒๔

 หนวยยอยที ่๑ รอบตวันารู                                                                                    ๒๕     
 ใบสรุปหนาหนวยยอยที่ ๑   ๒๗ 
 โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยยอยที่ ๕ ๒๘
 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ สิ่งที่อยูรอบตัวเรา ๒๙
  แนวการจัดการเรียนรู ๓๐
  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ สิ่งที่อยูรอบตัวเรา ๓๑
 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ ตําแหนง ที่ตั้ง ระยะทิศ ๕๑
  แนวการจัดการเรียนรู ๕๒
  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ ตําแหนง ที่ตั้ง ระยะทิศ ๕๓
 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ เครื่องมือบอกตําแหนง ๖๙
  แนวการจัดการเรียนรู ๗๐
  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ เครื่องมือบอกตําแหนง ๗๑
 หนวยยอยที่ ๒ มองดูธรรมชาติ ๙๑
 ใบสรุปหนาหนวยยอยที่ ๒   ๙๓
 โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยยอยที่ ๒ ๙๔
 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ กายภาพรอบตัว ๙๕
  แนวการจัดการเรียนรู ๙๖ 
  แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ กายภาพรอบตัว ๙๗
  คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๒  ฤดูกาลผันผาน ๑๐๖
   แนวการจัดการเรียนรู ๑๐๗
   แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ ฤดูกาลผันผาน  ๑๐๘
  คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ อัศจรรยการเปลี่ยนแปลง ๑๑๓
   แนวการจัดการเรียนรู ๑๑๔
   แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ อัศจรรยการเปลี่ยนแปลง ๑๑๕
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สารบั  ตอ

 หนวยยอยที่ ๓ ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง   ๑๒๑
  ใบสรุปหนาหนวยยอยที่ ๓ ๑๒๓
  โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยยอยที่ ๓ ๑๒๔
  คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ การเปลี่ยนแปลงขิงภูมิอากาศ และสภาพแวดลอม ๑๒๕
   แนวการจัดการเรียนรู ๑๒๖
   แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ การเปลี่ยนแปลงขิงภูมิอากาศ และสภาพแวดลอม ๑๒๗
  คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ สภาพแวดลอมชุมชนอดีตถึงปจจุบัน ๑๓๖
   แนวการจัดการเรียนรู ๑๓๗
   แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ สภาพแวดลอมชุมชนอดีตถึงปจจุบัน ๑๓๘
  คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ ความแตกตางระหวางชนบทและเมือง ๑๔๐
   แนวการจัดการเรียนรู ๑๔๑
   แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ ความแตกตางระหวางชนบทและเมือง ๑๔๒
  คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ มลพิษรอบตัวเรา ๑๕๔
   แนวการจัดการเรียนรู ๑๕๕
   แผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ มลพิษรอบตัวเรา ๑๕๖
  หนวยยอยที่ ๔ หวงแหนธรรมชาติ   ๑๖๑
  ใบสรุปหนาหนวยยอยที่ ๔                                                                                   ๑๖๓
  โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยยอยที่ ๔ ๑๖๔
 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ สิ่งแวดลอมนาอยู ๑๖๕
   แนวการจัดการเรียนรู ๑๖๖
   แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ สิ่งแวดลอมนาอยู ๑๖๗
  คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ สิ่งแวดลอมมีคุณคา ๑๘๓
   แนวการจัดการเรียนรู ๑๘๔
   แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ สิ่งแวดลอมมีคุณคา ๑๘๕
  คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ มนุษยกับการพึ่งพาสิ่งแวดลอม ๑๙๒
   แนวการจัดการเรียนรู ๑๙๓
   แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ มนุษยกับการพึ่งพาสิ่งแวดลอม ๑๙๔
  คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๔ เรียนรูสูโครงงาน ๒๐๖
   แนวการจัดการเรียนรู ๒๐๗
   แผนการเรียนรูที่ ๔ เรียนรูสูโครงงาน ๒๐๘
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เ ล
เ ล เ

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๘ สุนทรียศิลป ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ (ฉบับปรับปรุง)

โครงสร้างของชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้บูรณาการ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

( ๒๒๐ ชั่วโมง/ปี ) 
 

๑ 
เศรษฐีน้อย 

(๒๐ ชั่วโมง/ปี) 
 

๓ 
เด็กไทยใฝ่ด ี

(๒๐ ชั่วโมง/ปี) 
 

4 
คนดีศรีแผ่นดิน 
(20 ชั่วโมง/ปี) 

 

๕ 
โลกสวยด้วยมือเรา 

 ชั่วโมง/ปี) 
 
 

๖ 
เด็กไทยหัวใจสร้างสรรค์ 

 ชั่วโมง/ปี) 
 

๘ 
สุนทรี ศิลป ์

(๓๐ ชั่วโมง/ปี) 
 

๙ 
ถิ่นไทยวิไลศิลป ์
(๓๐ ชั่วโมง/ปี) 

 

๑๐ 
อาเซียนศึกษา 
(๑๕ ชั่วโมง/ปี) 

 

๒ 
สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 

(๒๕ ชั่วโมง/ปี) 
 

 
๗ 

ชีวิตสุขสันต์ในบ้านของเรา 
 ชั่วโมง/ปี) (๓๐

ย
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เ ล
เ ล เ

แนว ารจัด ารเรียนร้บร า าร 
ันปร ม ก ำปที่ ๒ 

ำคเรียนที่  ำคเรียนที่  
เ เ

• เ

• ข

เ เ

• ล

• เ

•
เ ล เ

•
•
• เ ล ล

• ล

เ

• ล

•
•

เ ข ข เ

•
•
• เ

• เ

เ เ

• ล

• เ เ

เ ล ล

•
•
•

เ ล

• เ ล

•
• ลล ล

• ล

เ เ

• เ ข เ

•

เ ข เ ข

• เ

• ข ข
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เ ล
เ ล เ

รงสราง น ยการเรยนรกลมบร าการ  ชัน ร ม ก า ่  

น ย  ่
ชื่อ น ย

การเรยนร 

ชัน ร ม ก า ่  

มาตร าน ตั ช ั สาร การเรยนร
เ ลา 

ชั่ มง   

1 เ ร ีน้อย ม  ส  

ม  ส  

ม    

ม    

 ม  ง  

- ล ล

- ข ล ข เ ล

- ข เ

- ล ข เ ล

- ล เ ล

- ล ข

-
- เ ล ข

ล

- ข ล ข

- ล เ เ

-

- เข เ เ

- เข

- ล เ เ ล

เ ล

- ล เ

- เ ล

- เ เ ล เ ล

ล
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เ ล
เ ล เ

 

เ ร นอย

ส าพ

ช เ นส   

 ม  ง  

ม   

ม  พ  

ม  พ  

ม  พ  

ม  พ  

- ข ข เ

- เ เ เ

ข เ ล เ

ข เ ล

ล ล ข

ล

ข

ข เ ล

ข เ

เ เ

เ เ

เ

เ ล ข

เ ล ล

เล เ เ เ ล ล เข

เล เ ล เ

เ ล ล

 

 

น ย  ่
ชื่อ น ย

การเรยนร 

ชัน ร ม ก า ่  

มาตร าน ตั ช ั สาร การเรยนร
เ ลา 

ชั่ มง   
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๗เ ล
เ ล เ

 ส าพ

ช เ นส  

ม  พ  

ม  พ  

ม  พ  

ม    

ม    

ม    

ม    

- ล ล เล เ เ

- ล ข ล เล
เ เ ล

- ล ข ข
- เล
- ข ล ข เล ลเ ข
- ล เ

เ เ ข
- เ เ
ล เ

- เ
เ ข ล
- ล

- ข เ ล ล

- ล ล เ ข
ข เ

- เ
ล

- เ เ
- ข เข เ ล

ข

- ล เ

- เล เ ล เ ล
เ

- เ ล ข
เ

 

น ย  ่
ชื่อ น ย

การเรยนร 

ชัน ร ม ก า ่  

มาตร าน ตั ช ั สาร การเรยนร
เ ลา 

ชั่ มง   

 

เ ร นอย

ส าพ

ช เ นส   

 ม  ง  

ม   

ม  พ  

ม  พ  

ม  พ  

ม  พ  

- ข ข เ

- เ เ เ

ข เ ล เ

ข เ ล

ล ล ข

ล

ข

ข เ ล

ข เ

เ เ

เ เ

เ

เ ล ข

เ ล ล

เล เ เ เ ล ล เข

เล เ ล เ

เ ล ล

 

 

น ย  ่
ชื่อ น ย

การเรยนร 

ชัน ร ม ก า ่  

มาตร าน ตั ช ั สาร การเรยนร
เ ลา 

ชั่ มง   
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เ ล
เ ล เ

 เ ก ย  ม  ส  

ม  ส  

ม    

ม    

ม    

ม  พ  

ข

เ ล ข

เ เล ล

ล เ

ล

ล ข

ข เ ล

ล เ ล

ล เ เ

ข

ข

ล ข

ข ล

เ ข

ล

เ เ เ

ข เ ล เ

ล เ

เ ล

ล เ ล เ

เล

 

น ย  ่
ชื่อ น ย

การเรยนร 

ชัน ร ม ก า ่  

มาตร าน ตั ช ั สาร การเรยนร
เ ลา 

ชั่ มง   
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เ ล
เ ล เ

 

 

น

รแผน ิน 

ม  ส 

ม  ส  

ม    

ม    

ม  ส  

ม  ส   

- ข ล เ

ล

-
-

เ ล ข ล

- เ ข เ ล

- ข เ ล

เ ข

-
เ ล

- เ ล เ

- ล

- เ ข เ

ล ข

- ข ข

- ล เ

- เ

-

- ล ล

เ ข

- เ ล ล ข ล

- ลข ล ล

เ

- ล

ล เ

 

ลกสวย
ด้วยมอเรา 

30 

น ย  ่
ชื่อ น ย

การเรยนร 

ชัน ร ม ก า ่  

มาตร าน ตั ช ั สาร การเรยนร
เ ลา 

ชั่ มง   

 เ ก ย  ม  ส  

ม  ส  

ม    

ม    

ม    

ม  พ  

ข

เ ล ข

เ เล ล

ล เ

ล

ล ข

ข เ ล

ล เ ล

ล เ เ

ข

ข

ล ข

ข ล

เ ข

ล

เ เ เ

ข เ ล เ

ล เ

เ ล

ล เ ล เ

เล

 

น ย  ่
ชื่อ น ย

การเรยนร 

ชัน ร ม ก า ่  

มาตร าน ตั ช ั สาร การเรยนร
เ ลา 

ชั่ มง   
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เ ล
เ ล เ

  

ลกส ย

ยมือเรา

เ ก ย ั

สรางสรร

ม  ง    

ม   

ม   

ม  ง  

ม  ง  

เ ล

ล เ เ ล เ

ล เ

ล ล ข ข

ล ข

ล

ล

ข เ

เข เ

ล ล

ล

ข เ

ข เล ข เ
ข

เ เ ล

ข ล เ

ล ข ล
ข ล

ข ล ข ล
ล ข ล
ข เ

 

 

น ย  ่
ชื่อ น ย

การเรยนร 

ชัน ร ม ก า ่  

มาตร าน ตั ช ั สาร การเรยนร
เ ลา 

ชั่ มง   

6102245�.2�����5.indd   10 1/15/19   9:54 AM



เ ล
เ ล เ

 ช ิตส สันต

นบาน

องเรา

ม   

ม  พ   

ม  ง  

ม  ง  

ม  ง  

ม  ส 

ม  พ 

ม    

- เ ล

ล

- ล

- เ เ

- ล ล ข

เ เ ล

- ล เ เ

เ ล เ ล เ

ล ล

ล

- ข เ

เ ข ข

- ข เล ข

- ข ล ล ข ล

เ

- ล ล ข ล

- เ

ล ข ล

- เ เ ข เ ล

- ล

- ล เ เ

 

น ย  ่
ชื่อ น ย

การเรยนร 

ชัน ร ม ก า ่  

มาตร าน ตั ช ั สาร การเรยนร
เ ลา 

ชั่ มง   
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๒ เ ล
เ ล เ

 ช ิตส สันต

นบาน

องเรา

ม   

ม  พ   

ม  ง  

ม  ง  

ม  ง  

ม  ส 

ม  พ 

ม    

- เ ล

ล

- ล

- เ เ

- ล ล ข

เ เ ล

- ล เ เ

เ ล เ ล เ

ล ล

ล

- ข เ

เ ข ข

- ข เล ข

- ข ล ล ข ล

เ

- ล ล ข ล

- เ

ล ข ล

- เ เ ข เ ล

- ล

- ล เ เ

 

น ย  ่
ชื่อ น ย

การเรยนร 

ชัน ร ม ก า ่  

มาตร าน ตั ช ั สาร การเรยนร
เ ลา 

ชั่ มง   
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เ ล
เ ล เ

ม  ง 

ม  ง 

ม  ส 

ม  พ 

ม   

ม   

ม    

-
เ ล ล ล

- ล เ

- เ เ ล ข

ล เ

- ข ล

- ล ข ล ล

- ล ข

ล

เ

-

-

- ล

- เ

ล ล

ล ล เ เ

ล

- ล

-
- เ เ ล

- ล เ

- เ ล

- ล ล

ล

  

น ย  ่
ชื่อ น ย

การเรยนร 

ชัน ร ม ก า ่  

มาตร าน ตั ช ั สาร การเรยนร
เ ลา 

ชั่ มง   

ช ิตส สันต

นบาน

องเรา

สน รย ิล  
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 สุน รีย ิลป ม   

ม    

ม   

ข เ เ

ข เ

เ เ

เ ล เ เ ล

เล เ

ข

ล ข เ ล

เ ล ล

เ ล

เ ล

ล ข เ เ ล

ล ข เ เ

เ ล

เ

เ

ข

เ ล

เ

เ ล เ ล

ล ล ล

ล

ล

เข

 

น ย  ่
ชื่อ น ย

การเรยนร 

ชัน ร ม ก า ่  

มาตร าน ตั ช ั สาร การเรยนร
เ ลา 

ชั่ มง   
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 สน รย ิล ม   

ม   

ม   

ม   

- ล เล

- ล เล

- ข ล เล

-

- เ ล

ข เ

-
-
- ล เ

- เ

-
- ข เข เ ข

- ล เ

- เ ล เ

- ล เ

เข

- เข เ

- เข

ล

ล เ

เ ล เ

ล เ เ

เ

เ ล

 

น ย  ่
ชื่อ น ย

การเรยนร 

ชัน ร ม ก า ่  

มาตร าน ตั ช ั สาร การเรยนร
เ ลา 

ชั่ มง   
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เ ล
เ ล เ

ม   

ม   

ม  พ 

ม  ส     

ม ส   

ม  ส   

- เ

- ข เ ล

- ล ข ข

- เล

- ล เ

เ เ

ข เล ล

เ

- เ ล เ ล ล

- ล ล ข เ ล

เ

- ล เ ล เ

เข

ล เ

ข

- ข เ

- เ

- เ ข เ ล ล ข

เ ล เ

ล

ล เ เ ข

ข เ ล

เ ข

ข

ข

ล ข เ ล ล

ข

 

น ย  ่ ชื่อ น ย

การเรยนร

ชัน ร ม ก า ่  

มาตร าน ตั ช ั สาร การเรยนร
เ ลา 

ชั่ มง

 สน รย ิล

 ิ่น ย

ิ ล ิล  
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เ ล เ

 ิ่น ย

ิ ล ิล  

ม  ส    

ม      

ม      

ม      

ม      

ม  ส  

ม  ส  

ม  ส   

ม  ส   

- ล

เ

- เ ล

ล

- ล

- ล ล เ

ข เ

- ล เ

- เข เ เ

- เข ล

ล เลข

- เ เ เ

ข เ ล เ

- เ

เ

- เ

เ เ

- ข ล เ

เ เ

เ เ

 

น ย  ่
ชื่อ น ย

การเรยนร

ชัน ร ม ก า ่  

มาตร าน ตั ช ั สาร การเรยนร
เ ลา

ชั่ มง   

 อาเ ยน

ก า 
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๒เ ล
เ ล เ

มา ร าน ารเรียนร้และ ัว ีวัดของหน่วย ารเรียนร้บร า าร 
หน่วยท่ี ๕  ล สวยดว้ยมอเรา   จ านวน ๓๐ ั่ว มง  

มา ร าน ารเรียนร้และ ัว ีวัด 
มา ร าน ส ๕ ๑ เข้า จลั ะของ ล ทาง าย า และ วามสัม ัน ของสรร สิ่ง ่งมี ล ่อ ันและ ัน ้แ นที่และ
เ ร่องมอทาง มิ าส ร น าร ้นหา  วิเ ราะห  และสรปข้อมล าม  ระบวน ารทาง มิ าส ร  ลอดจน ้ มิ
สารสนเท อย่างมีประสิท ิ า  
ัว ีวัด  

เ ข เ

ล ล ข ล ล ล

เ ล ล ล เ

มา ร า ส า ิสม ร า ม ยก สิ่ อม า กาย า ่กอ กิ การสรา สรร ิ การ า ิ
ช ิ ม ิ สา ก มส ร ม การอ รก ร ยากร สิ่ อม ื่อการ า ่ย่ ยื        
ัว ีวัด  

ค ค ข ข  
ก ก ค ค  
ค ข ก ก ก ข  

ก ก  
มา ร า า การ า า ม าม ิ สรา สรร ม ก กร การ า า ก การ การ ก
กร การ ก า ก การ า า ร มก ก การ ส า ามร ม รรม ก ิสย การ
า า ม ิ สา ก การ ช า ร ยากร สิ่ อม ื่อการ าร ช ิ รอ ร  
ัว ีวัด  

ก ค ก ก
ค ค  

มา ร าน  ๑ ๑ สร้างสรร งานทั น ิลป ามจิน นา าร และ วาม ิดสร้างสรร  วิเ ราะห วิ า วิจาร ่างาน
ทั น ิลป ่ายทอด วามร้ส  วาม ิด ่องาน ิลปะอย่างอิสระ ่น ม และประย ้ น ีวิ ประจ าวัน 
ัว ีวัด  

 

มา ร าน ท ๒ ๑ ้ ระบวน ารเขียน เขียนส่อสาร เขียนเรียง วาม ย่อ วาม และเขียนเร่องราว นรปแบบ ่าง  
เขียนรายงานข้อมลสารสนเท และรายงาน าร า ้น ว้าอย่างมีประสิท ิ า  
ัว ีวัด  

เข เ เ

เข เ
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๒๒ เ ล
เ ล เ

มา ร าน ท  สามารถเลือก งและดูอยางมีวิจารณ าณ และพูดแสดงความรู ความคิด และความรูสึก นโอกาส าง  

อยางมีวิจารณ าณและสรางสรรค 

ัวชี้วัด   

ก ค ข  
ค ค ค ก ก  

ค 
ก ก ก  
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ล า
ดับ

าร
น า

เสน
อแ

นว
ิดห

ลั
 

หน
่วย

าร
เรีย

นร้
ที่ 

๕ 
ล

สว
ยด

้วย
มอ

เรา
 ัน

ปร
ะ

ม
าป

ที่ 
๒ 

 

  ห
น่ว

ย
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เรีย
นร้

ที่ 
๕ 

 ล
สว

 

หน
่วย

ย่อ
ยท

ี่ ๑
 รอ

บ
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่าร
้ 

๖ 
ั่วม
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ก
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ก
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ก
ก

ก
ก

ก
ก
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ค
ก

ค
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ข
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ค
ก

ก
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ค

 

หน
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ที่ 
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มอ
งด
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า
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(๘
 ั่ว

มง
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ก
ก

ข
ก

กค
ก

ก
ก

 ก
ค
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ก
ก

ก
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ก
ก

ก
ก

ค
ก

ก
 

ก
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ค

ค
 

หน
่วย

าร
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นร้
ที่ 

๕
ล
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หน
่วย

ย่อ
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ี่ ๓
 

ม
าบ

าร
เป

ลี่ย
นแ

ปล
ง 

๘ 
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ก
ก

ก
ก
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ก

ก
ก

ก
ก

ก
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ก
ก

ก
ค

ข
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หน
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ค
ค

ค
ค

ก
ข

ก
ก

ค
ก

ก
ก

 

ก
ก

ก  

ข
ค

 

ก
ก
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ก
ก

ก
ก
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ข
เ
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ข
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หน
่วย

าร
เรีย

นร้
ที่๕

เร่อ
ง 

ล
สว

ยด
้วย

มอ
เรา

เวล
า ๓

๐ 
ั่วม

ง

หน
่วย

ย่อ
ยท

ี่ ๑

รอ
บ

ัวน
่าร้

 

(๖
 ั่ว

มง

หน
่วย

ย่อ
ย ๒

 
มอ

งด
รร

ม
า

ิ

(๘
 ั่ว

มง

หน
่วย

ย่อ
ยท

ี่  ๓

ม
าบ

าร
เปล

ี่ยน
แป

ลง

(๘
 ั่ว

มง

หน
่วย

ย่อ
ยท

ี่ ๔

หว
งแ

หน
สิ่ง

แว
ดล

้อม
 

(๘
 ั่ว

มง

เ
เ

เ
เ

ก
ค

 

ก
 

ก
ก

 
 

ก
 

ค
ค

 

ก
 

 

ก
 

ค
ก

 

เ

ก
 

ก

เ ล

ก
ก
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ก
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ก
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ก
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๒๗เ ล
เ ล เ

สรปหน้าหน่วยย่อย 

หน่วยย่อยที่ ๑ ่อหน่วยย่อย รอบ ัวน่าร้ 
จ านวนเวลาเรียน ๖  ั่ว มง           จ านวนแ น ารจัด ารเรียนร้   ๓   แ น 

สาระส า ั ของหน่วย 
    ลักษณะทางกายภาพของสงแวดลอมทีอยรอบ ัวมีทังทีเกดขน าม รรมชา และสงทีมนษยสรางขน มี

ร รางลักษณะทีแ ก างกันมี ลกระทบ อชีว ทังทางบวกและทางลบการ ชเครืองมือทางภม าส รมีความสาคั น

การสืบคนขอมลทางภม าส ร นชมชน

มา ร านและ ัวชี้วัด 

ม  ส ๕ ๑  ัว ีวัด /   /
ม  ง ๑ ๑  ัว ีวัด  
ม   ๑ ๑  ัว ีวัด /  

ล าดับ ารเสนอแนว ิดหลั  

ส่งที่อยู่รอบ ัวเรำรูปร่ำงลัก องส่งแวดล้อมรอบ ัวที่เกด น 
ำม รรม ำ แล ที่มนุ ย์สร้ำง น 

 ำแหน่ง ที่ ัง องส่ง องส่งแวดล้อม 

เคร่องมอ สั ลัก ์ ที่ ้ นกำรบอก 
 ำแหน่ง ที่ ังส่งแวดล้อมแล กำรสร้ำง เคร่องมอทำง ูม ำส ร์อย่ำงง่ำย 

ร สร้า ขอ นวย 

นวยการ
เรียนรู้ ี อ นวย แผน ี อแผน เวลา มายเ ุ 

  โลกสวยด้วยมอเรำ ๑ 
๒ 

 

ส่งที่อยู่รอบ ัวเรำ 
 ำแหน่ง ที่ ัง ร ย ท  

เคร่องมอบอก  ำแหน่ง 

๒ ั่วโมง 
๒ ั่วโมง 
๒ ั่วโมง 
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๒ เ ล
เ ล เ

รงสร้างแ น ารจัด ารเรียนร้ 
หน่วยย่อยที่ ๑  รอบ ัวนา่ร้ 

 
 

 
 
 

 

รอบ ัวน่าร ้
เวลา ๖ ั่ว มง 

แ นที่ ๑ 
สิ่งท่ีอย่รอบ ัวเรา 

      ก ข
ข

ก ก  
แ นที่ ๒ 

 าแหน่ง ท่ี ัง ระยะ ทิ  
- ค ข

ข
- ก ข

แ นที่ ๓ 
เ ร่องมอบอ  าแหน่ง 

   ก ก
ก

 

ําชแ ง ร กอบแผนการ ั การเรยนร 

แผนการ ั การเรยนร ่  ชื่อแผน  สิ่ง ่อยรอบตั เรา                                          เ ลา  ชั่ มง 

 

 สาร สํา ั องแผน 

เ ข เ ล ข เ

ล ล ข ข ล ข

อเสนอแน เพิ่มเติม นการนําแผนการ ั การเรยนร ช ั กิ กรรมการเรยนร 

กิ กรรมการเรยนร 

เ เ เ ล เ เ

เ

ค ค ก ก ก ก ก  
ค ก ก ก ค   

ก ก ก ข /ก ก   
นการ ัดก กรรมการเรียนร คร องเ รียมสง อ นี พรอม 

๑. ารเ รียมส่อ วัสดอป ร  
- ก
-

๒  บงาน บ วามร้ บ ิจ รรม 

- – 

๓  ารวัดและประเมิน ล 
-
- ก
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๒เ ล
เ ล เ

ําชแ ง ร กอบแผนการ ั การเรยนร 

แผนการ ั การเรยนร ่  ชื่อแผน  สิ่ง ่อยรอบตั เรา                                          เ ลา  ชั่ มง 

 

 สาร สํา ั องแผน 

เ ข เ ล ข เ

ล ล ข ข ล ข

อเสนอแน เพิ่มเติม นการนําแผนการ ั การเรยนร ช ั กิ กรรมการเรยนร 

กิ กรรมการเรยนร 

เ เ เ ล เ เ

เ

ค ค ก ก ก ก ก  
ค ก ก ก ค   

ก ก ก ข /ก ก   
นการ ัดก กรรมการเรียนร คร องเ รียมสง อ นี พรอม 

๑. ารเ รียมส่อ วัสดอป ร  
- ก
-

๒  บงาน บ วามร้ บ ิจ รรม 

- – 

๓  ารวัดและประเมิน ล 
-
- ก
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เ ล
เ ล เ

แน
วก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นร

ูบูร
ณ

าก
าร

  ห
นว

ยก
าร

เร
ียน

รูท
ี่ ๕

 โ
ลก

สว
ยด

วย
มือ

เร
า 

:  
หน

วย
ยอ

ยท
ี่ 

 ร
อบ

ัวน
าร

ู  แ
ผน

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
 ส

ิ่งท
ี่อย

ูรอ
บ

ัวเ
รา

  

บูร
ณ

าก
าร

กล
ุมส

าร
ะก

าร
เร

ียน
รูว

ิชา
สัง

คม
ศึก

ษา
 ศ

าส
นา

 แ
ละ

วัฒ
นธ

รร
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ศิล
ปะ

 ส
ุขศ

ึกษ
าแ

ละ
พ

ลศ
ึกษ

า 
กา

รง
าน

อา
ชีพ

แล
ะเ

ทค
โน

โล
ยี 

  

 เว
ลา

  ๒
  ช

ั่วโ
มง

   
ระ

ดับ
ชั้น

ปร
ะถ

มศ
ึกษ

าป
ที่ 
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แน
ว

าร
จัด
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เรีย

นร
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ิจ
รร

ม
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นร
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ขัน
น า

 
ค
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ค
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ค

ก
ก
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วัด
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ก
ก

ก
ก
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ค
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ก

ก
ข

ก
ก

ก
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สัง
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สง
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ทีอ
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เรี
ยน
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ลว
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สว
ยง
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ที

เ
นก

าร
บา

น

ขัน
สร

ป
 

ค
ก

ก
ค
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ส่อ
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ก
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าน
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าน
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วัด

แล
ะป
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ค
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ร 
ก

 
ก

ก
 

 
,

 
เร่

อง
มอ

 
 ก

 
ก

ก
 

เ
าร

ปร
ะเม

ิน 
ก

ก

แผ
นก

าร
จัด
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๒ เ ล
เ ล เ

เฉลย ป ๒ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชัน ร ม ก า ่  

ําชแ ง เ เ ข เ เ ข เ

ข เ

ข เข

ข ล

เข ล เ ข

เ

ข

ล เ ข ข

ข

ข เ

ข

ล ล ล เ

ล ข เ ข

ข ล ล

. ค ข ก
เข เ เ ข ล

ล ล ข

ข ล

เ ข

ข เ เ

ล

เ ล

ข เข

เข เ

เ

เ ล

ข เ

ข เ เ เข

ข เ

ค      ก ข        ก     ข 
ก ข ค ข    ก 
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เ ล
เ ล เ

-  

               

ก ก  
ข ก ก

ก ก  
ก   

สิ่งที่ บ ส านที่ บ ระบจ านวน 

  ก  
สมา ิ  

ก ข
ก ข
ก ข
ก ข

บงานที่ ๐๑  
สิ่งแวดลอ้มรอบ ัวเรา 
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เ ล
เ ล เ

 

บงาน ่  

เรื่อง ร เ องสิ่งแ ลอม

ําชแ ง  เ ล ล

   ข  ก  
ก  ก     ก 

   ก     

ล เ ล ข

……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 

ก ข  
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เ ล
เ ล เ

ก ข

 

 า ีแจง เ เ ล เ เ

เ ล เ เ ล

บงานที่ ๐๓ 
เร่อง สิ่งแวดล้อมรอบ ัว
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เ ล
เ ล เ

วามหมายสิ่งแวดล้อม 

ประเ ทของสิ่งแวดล้อม 
ค  

 
ข  

สิ่งแวดล้อมทาง รรม า ิ ก   ค
ก  

ก

สิ่งแวดล้อมทีม่น ยสร้างขน    
 ก ข  

 ก ข

บ วามร้ส าหรับนั เรยีน 
เร่อง สิ่งแวดล้อม 

ล ล เ

ล เ ล ล เ
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๗เ ล
เ ล เ

ิ การเลนเกมสิ่งแ ลอม 

เ เ ล ล ข เ ข เ

เ เล ล ล

เ ล เ เข ล ล ล

ข เ เ เ ล เ ล

ล เ เข ล

เ เ ข ล ล เ
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เ ล
เ ล เ

า ส าหรับเล่นเ มสิ่งแวดล้อมที่มน ยสร้างขน 
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เ ล
เ ล เ

า สิ่งแวดล้อมที่เ ิดขนเอง าม รรม า ิ 
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เ ล
เ ล เ

เพลง  นับดาว แบงกลุมนักเรียน        

นับดาวอยูบนทอง า  เกบเอามา  มา วรวมกัน       

เกบดาวมา ดกี่ดวง  เกบดาวมา ดกี่ดวง 

นับ หลุลวง   บอกจานวนที่ องการแบงเดก   

ดวง ดวยกัน

ล าดับ ราย ารประเมิน 
า ลงาน 

๓ ๒ ๑ 
 กค ค ข ข  
 ก ก ก ก  
 ก ข ก ก ก  
 ก ก ก  

รวม 

ก  
สมา ิ ล่ม 

ก ข
ก ข
ก ข  
ก ข

 
    

 

เ าร ห้ ะแนน 
ก  =    ค  
ก  =    ค  
ก   =   ค  

แบบประเมินทักษะกระบวนการ 

จาแนกประเ ทของสิ่งแวดลอม 

เ าร ัดสิน า  
ค  ค  
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เ ล
เ ล เ

ล าดับ ราย ารประเมิน 
า ลงาน 

๓ ๒ ๑ 
 กค ค ข ข  
 ก ก ก ก  
 ก ข ก ก ก  
 ก ก ก  

รวม 

ก  
สมา ิ ล่ม 

ก ข
ก ข
ก ข  
ก ข

 
    

 

เ าร ห้ ะแนน 
ก  = ค  
ก  = ค  
ก   = 

 
 
 ค  

แบบประเมินทักษะกระบวนการ 

จาแนกประเ ทของสิ่งแวดลอม 

เ าร ัดสิน า  
ค  ค  

  
  
  

6102245�.2�����5.indd   41 1/15/19   9:54 AM



๒ เ ล
เ ล เ

แบบประเมิน ารวาด า  

 า ีแจง : ค ก ก ก  สิ่งแวดล้อมรอบ ัวเรา”  
ข  

ข  ก  

ค  
 

ค  
 

ค  

     ก    

 
 

 

เ าร ัดสิน า  
ค  ค  

 
 
 

-  

ก 
 

 
 

รายละเอียดเ าร ห้ ะแนน ารวาด า  

ก ก ค  
     

-

- ล

- ข เ

-
-
เ

- ก

- ข
-
- ก

- ข
-
- ก

-
- ก

- ก
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เ ล
เ ล เ

เ าร ัดสิน า  
ค  ค  

 
 
 

-  

ก 
 

 
 

รายละเอียดเ าร ห้ ะแนน ารวาด า  

ก ก ค  
     

-

- ล

- ข เ

-
-
เ

- ก

- ข
-
- ก

- ข
-
- ก

-
- ก

- ก
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เ ล
เ ล เ

 

ราย าร 
ก  
  

ก ค ข  
ก  

ค ก  
ก  

ก ก  
ร ม 

ร้อยละ 
ลที่ ด้ 

เร่อง…………………………………………………………… 
สมา ิ ล่ม

ก ข
ก ข
ก ข  
ก ข

 
 

หมายเห  ก ก ก ข ่าน  

แบบสังเ ิ รรม ารน าเสนอ ลงาน 
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เ ล
เ ล เ

แบบสังเ ิ รรม ารท างานรายบ ล 

ล าดับ 
ที ่

่อ – ส ล 
ของ ้รับ 
ารประเมิน 

วาม ัง จ 
น าร 

ท างาน 

มี วาม 
รับ ิด อบ 

รง ่อ
เวลา 

วาม
สะอาด 

เรียบร้อย 

ลส าเรจ
ของงาน 

รวม 
๑๕ 
ะแนน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

ล เ

      (...................................................) 
.........../........................../............ 

เ าร ห้ ะแนน 
ก  = 
ก ค  = 
ก ค ค  = 

เ าร ัดสิน า  
่วง ะแนน ระดับ า  

-   
  

-   

าร ่านเ    ก ก  
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ค  

 
 
 ค  



เ ล
เ ล เ

แบบสังเ ิ รรม ารท างาน ล่ม 

ล าดับ ราย ารประเมิน 
า ลงาน 

๓ ๒ ๑ 
 ค ก ก  
 ก ค ค  
 ข ก  
 ก ก  

รวม 

สมา ิ ล่ม 
ก ข

  ก ข
  ก ข  
  ก ข

ล เ

       
  

เ าร ห้ ะแนน 
ก  = 
ก ค  = 
ก ค ค  = 

เ าร ัดสิน า  
่วง ะแนน ระดับ า  

-   
-   
-   

าร ่านเ    ก ก  
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  า ีแจง :   ก ก ที

เขียนแสดงเ ล เกียวกับ ดกาลที นเองชอบ

นา ลงาน ดที ายแสดง ลงาน  
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บงานที่ ๐๑ 
ลั ะของสัง มเมองและสัง ม นบท 

คา ั่ง   เ ล ล

เ เ ล เ

สัง ม นบท 

ลั ะของสัง ม นบทและสัง มเมอง 

สัง มเมอง 

๐๑

สมา ิ ล่ม 
   ก ข
   ก ข    
   ก ข    
   ก ข
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บงานที่ ๐๓ สัง มน่าอย ่

  า ีแจง       ก ข “ ค ” ค ค ข ก  
ก  

ก ข  
ก 

ใบงานที่ ๐  

ความแตกตาง ังคมชนบทแ ม ง

 ก กค ก ค  
 ค ก  

สัง มเมอง สัง ม นบท 

             ก ข  
      ก ข  

ําสั่ง
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บงานที่ ๐๓ สัง มน่าอย ่

  า ีแจง       ก ข “ ค ” ค ค ข ก  
ก  

ก ข  
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เ ล
เ ล เ

า ประ อบ ารสอน า ประ อบ ารสอน 
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๗เ ล
เ ล เ

า ประ อบ ารสอน 
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เ ารประเมิน ล 

ประเดน
าร

ประเมิน 

ระดับ า  

ดี ๓  อ ้ ๒  ปรับปรง ๑  

ข ค ก
ก

ก  

ข ข -
 

ก ค ค ข
ก  

 
ค ค

ก

ข  

ข -
ข ค ก ข

ค ค  

ข ค ก ข  
ค ค กก

 

ค

ค 

ค ค
ค  

ก ค  
ก คค  

ค ค
ค ก คค  

ล าดับ ราย ารประเมิน 
า ลงาน 

๓ ๒ ๑ 
 
 
 ค ค 

รวม 

ล่มที.่................... 
สมา ิ ล่ม 

.......................................... ก ...................................... ข  

.......................................... ก ...................................... ข  

.......................................... ก ...................................... ข  

.......................................... ก ...................................... ข  

........  
(...................................................) 

 

เ าร ห้ ะแนน 
 =  

 =  
  =  

เ าร ัดสิน า  

่วง ะแนน ระดับ า  
-   
-   
-   

เ าร ่าน   ก ก  

แบบประเมิน ารเขียนแ น ัง วาม ิด 
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เ ารประเมิน ล 

ประเดน
าร

ประเมิน 

ระดับ า  

ดี ๓  อ ้ ๒  ปรับปรง ๑  

ข ค ก
ก

ก  

ข ข -
 

ก ค ค ข
ก  

 
ค ค

ก

ข  

ข -
ข ค ก ข

ค ค  

ข ค ก ข  
ค ค กก

 

ค

ค 

ค ค
ค  

ก ค  
ก คค  

ค ค
ค ก คค  

ล าดับ ราย ารประเมิน 
า ลงาน 

๓ ๒ ๑ 
 
 
 ค ค 

รวม 

ล่มที.่................... 
สมา ิ ล่ม 

.......................................... ก ...................................... ข  

.......................................... ก ...................................... ข  

.......................................... ก ...................................... ข  

.......................................... ก ...................................... ข  

........  
(...................................................) 

 

เ าร ห้ ะแนน 
 =  

 =  
  =  

เ าร ัดสิน า  

่วง ะแนน ระดับ า  
-   
-   
-   

เ าร ่าน   ก ก  

แบบประเมิน ารเขียนแ น ัง วาม ิด 
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ราย อย ก การ การ า า  

ก ก ค

- ก
ก
- ก

- ข
-
- ก

- ก

- ข
-
- ก

- ข
-
- ก

-
- ก

- ก

แบบประเมิน ารวาด า  

 า ีแจง   : ค  ก ก  “ ารวาด า สัง มน่าอย่” 
    ข   

ข  ก  

ค  
 

ค  
 

ค  
     

ก    
 

        
 

เ าร ัดสิน า  
ค  ค  

 
 
 
 

ก 
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ราย อย ก การ การ า า  

ก ก ค

- ก
ก
- ก

- ข
-
- ก

- ก

- ข
-
- ก

- ข
-
- ก

-
- ก

- ก

แบบประเมิน ารวาด า  

 า ีแจง   : ค  ก ก  “ ารวาด า สัง มน่าอย่” 
    ข   

ข  ก  

ค  
 

ค  
 

ค  
     

ก    

 
        

 
เ าร ัดสิน า  

ค  ค  
 
 
 
 

ก 
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๒ เ ล
เ ล เ

แบบสังเ ิ รรม ารท างาน ล่ม

ล าดับ ราย ารประเมิน
า ลงาน

๓ ๒ ๑
ก ค ค

ค ก ก

ข ก
ก

รวม

ล่มที.่...................
สมา ิ ล่ม

...................................... ก ...................................... ข

...................................... ก ...................................... ข ..................

...................................... ก ...................................... ข

...................................... ก ...................................... ข

(...................................................)
.........../........................../............

เ าร ห้ ะแนน
ก = ค
ก ค = ค
ก ค ค = ค

เ าร ัดสิน า
ค ค
-

-
-

แบบสังเ ิ รรม ารท างานรายบ ล 

 
 

– ก  
ข ก  

ค  
ก  

 

ค  
  

ค
 
 

ข  
 
 

ค  
               

 
 
 

เ าร ห้ ะแนน 
ก  = ค  
ก ค  = ค  
ก ค ค  = ค  

เ าร ัดสิน า  
ค  ค  
-   

-   
-   
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แบบสังเ ิ รรม ารท างาน ล่ม 

ล าดับ ราย ารประเมิน 
า ลงาน 

๓ ๒ ๑ 
 ก ค ค  
 ค ก ก  
  
 ข ก  
 ก  

รวม 

ล่มที.่................... 
สมา ิ ล่ม 

 ...................................... ก ...................................... ข  
 ...................................... ก ...................................... ข .................. 
 ...................................... ก ...................................... ข  
 ...................................... ก ...................................... ข  

 
   (...................................................) 

.........../........................../............ 

เ าร ห้ ะแนน 
ก  = ค  
ก ค  = ค  
ก ค ค  =  ค  

เ าร ัดสิน า  
ค  ค  
-   

-   
-   
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ําชแ ง ร กอบแผนการ ั การเรยนร น ยบร าการ น ย ่  
แผนการ ั การเรยนร ่    ชื่อแผน  มลพิ รอบตั เรา  เ ลา   ชั่ มง  

 สาร สํา ั องแผน 

ล เ เ ข

 อเสนอแน เพิ่มเติม นการนําแผนการ ั การเรยนร ช ั กิ กรรมการเรยนร 

ล เ เ ล เ เข เ ล เ

 การเตรยมสื่อ อ กร  

- เ ล

-
-

 บ ามร บงาน กิ กรรม   

 การ ั ร เมินผล

เ

เ

เ

เ ล

แน
กา

ร
ัก

าร
เร

ยน
รบ

ร
าก

าร
 

น
ยก

าร
เร

ยน
ร
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ลก
ส

ย
ยม

ือเ
รา

  
 

น
ยย
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ม

าบ
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ล่ย

นแ
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ผน

่ 
 ม

ลพ
ิร
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ตั

เร
า 

บร
าก
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กล

มส
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กา
รเ
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นร
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สัง

ม
ก
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ม 
ิล
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น
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มง
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ม
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แน
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าร
จัด

าร
เรีย

นร
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ิจ

รร
ม

าร
เรีย

นร
้ 

ันน
ํา 

เ
เ

ล
เ

ล
ล

ล
ล

ันส
อน

 

  
ก

ก
ก

ข
ก

ก
ก

 
ก

 
  

ก
ก

 
ก

ก
ก

กก
ก
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ันส
ร

 
 

ก
ก

 

สอ
บ

น
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ก
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ร
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ินผ
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ล
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เ
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แผ
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เข
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 ล
เ

ล
ล
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ล

ล

เ
ล
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สื่อ
แ

ลง
เร

ยน
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เ
ล

าร
งา

น
ชิน
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เ
ล

าร
วัด
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ระ
เมิน
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ค

 
ก ค

ค
ก

ค
วิ
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๑. 
ก

ก
ก

ก

เร
่อง

มอ

ก
ก

คค
 

เ
เข

เ
 

เ
าร

ปร
ะเม

ิน 

 า ีแจง          ๑  ห้นั เรียนน าข้อ วามที่  าหนด ห้เ ิม ้ า  
   ๒  นั เรียนร่วมสนทนาแล เปลี่ยนข้อมลจา เ ่อนร่วม ัน

       ก       
  

          

บงาน ่  

มลพิ รอบตั เรา

          

สมา ิ ล่ม 
ก ข  
ก ข  
ก ข  
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   ๒  นั เรียนร่วมสนทนาแล เปลี่ยนข้อมลจา เ ่อนร่วม ัน
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มลพิ รอบตั เรา

          

สมา ิ ล่ม 
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แบบทด บ ัง รียน 

นวยที่  ก วยดวยม รา นวยย ยที่  ม าบการ ี่ยนแ ง

ชัน ร ม ก า ที่  

คาชีแ ง เ เ ข เ

เ

เ

ข

เ ล เ

เ
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ล ล
ข ข
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หน่วยย่อยที่ ๔ 
หวงแหนสิ่งแวดล้อม 
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เ ล
เ ล เ

สาร สํา ั อง น ย 

เ เ ล ล ล

มาตร านแล ตั ช ั  

 ม .  ๑.๑ ัว ีวัด   ป.๒/๑  
ม .ง ๑.๑ ัว ีวัด   ป.๒   

ล าดับ ารเสนอแนว ิดหลั  
ก ก ก  

ค ค ข ค  

ก ก ข  

ก ก ก ก ก  

รงสร้างของหน่วย 

นวยการเรียนรู้ ี อ นวยยอย แผน ี อแผน เวลา มายเ ุ 
 หวงแหน

ส่งแวดล้อม 
๑ 
๒ 

 
 

ส่งแวดล้อมน่ำอยู่ 
ส่งแวดล้อมมีคุ ค่ำ 
มนุ ย์กับกำร ่ง ำส่งแวดล้อม 
เรียนรู้สู่โครงงำน 

๒ ั่วโมง 
๒ ั่วโมง 
๒ ั่วโมง 
๒ ั่วโมง 

บสร นา น ยยอย 

น ยยอย ่  ชื่อ น ยยอย งแ นสิ่งแ ลอม 

ําน นเ ลาเรยน  ชั่ มง ําน นแผนการ ั การเรยนร  แผน     
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เ ล
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ําชแ ง ร กอบแผนการ ั การเรยนร 
แผนการ ั การเรยนร ่    ชื่อแผน สิ่งแ ลอมรอบตั นาอย  เ ลา   ชั่ มง 

๑. สาระส า ั ของแ น 
ก ก ก  

๒  ข้อเสนอแนะเ ิ่มเ ิม น ารน าแ น ารจัด ารเรียนร้ ป ้จัด ิจ รรม ารเรียนร้ 
ิจ รรม ารเรียนร้ 

ค ก ก ก ค ก ค ก  
ก ก ก ก ก ก  
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เ ลยแบบ สอบกอนเรยน 

ร ํา น ยยอย ่  งแ นสิ่งแ ลอม

เ ลยแบบ สอบกอนเรยน  ลังเรยน ชัน   

ข้อ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ 
เฉลย ข ก ข ก ก ข ค ค ก ค 
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เ าร ห้ ะแนน 
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     ก ค ค  =    ค  

เ าร ัดสิน า  

 

ที ่ ่อ – ส ล 

วาม ัง จ 
น าร 

ท างาน 

มี วาม 
รับ ิด อบ 

รง ่อ
เวลา 

วาม
สะอาด 

เรียบร้อย 

ลส าเรจ
ของงาน 

รวม 
๑๕ 
ะแนน 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

ค  ค  
๑๑-๑๕  
๖ ๑๐  
๑-๕  

 
       

      

เ าร ห้ ะแนน
ก = ค
ก ค = ค
ก ค ค = ค

เ าร ัดสิน า
ค ค

๑๑-๑๕
๖ ๑๐

๑-๕
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เ าร ห้ ะแนน 
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ก ค  = 
ก ค ค  = 

เ าร ัดสิน า  
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ล ล ข ล

ข เ  เ เ ล ข เ

เ ล เ

เข ล

เ ลงงานสิ่ง ด 

ล เล ล

เ เ

เ เ
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๒เ ล
เ ล เ

           ร ย เ ลา ่ ําการ ก า 

เ เ

         เอกสารแล ลักการ าง ิ ยา าสตร ่เก่ย อง

เ เ เ ล

เ ล เ เ ล เ ล เ

    การ ําเนินการ ก า

เ เ เ

เ เ เข เ ล ล เข

เ ล เ เข ล ข ข ล เ

    ผลการ ก า 

เ เ ข ล เ เ ล

เ ข ล ข ล

ข ลเ ล ข ล ข

เ ข

ข ลเ เข ล ข ข ล

เ เข

  สร แล อ ิ รายผลการ ก า  อเสนอแน   แล ร ยชน ่ รับ

ล ข เ เ ล ล เข ล

ล ล เ ล ล

ล ล ข ล

ข เ  เ เ ล ข เ

เ ล เ

เข ล

เ ลงงานสิ่ง ด 

ล เล ล

เ เ

เ เ
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๒ เ ล
เ ล เ

ล่ม ่อ – ส ล 

แบบประเมิน ลงานและ ารป ิบั ิงาน 
หมายเห  ารป ิบั ิงาน ลงาน 

ระ
บว

น
าร

ล่ม
 

เลอ
้วัส

ดเห
มา

ะส
ม

ับง
าน

 

าร
แ

้ป
หา

 

วา
มส

าม
ั

ีน
าร

ท า
งา

น 

สา
ระ

ส า
ัข

อง
รงง

าน
 

ปร
ะย

นท
ี่ด

้รับ
 

าร
น า

เสน
อ

ลง
าน

 

ะแนน ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ 

 
       

    

แบบประเมิน รงงาน
เ ารประเมิน 

ก ก
ก  

    
ก ก ก

ก ก
 

ก ก ก
ก ก

 

ก ก ก
ก

ก  

ค  

ก ก
ก  

    
ก

ก
ก  

ก
 

ก
 

ก
 

ก ก
ก  

    
ก

 

ก

 

ก

 
ก ก

 
ค คค     

ก
ค ค
ก ก  

ก
ค ค
ก ก  

ค ค
ข

ค
ค  

ค ค  

ค ข
ค  

    

ค
ก  

ค
ก

 

ก
 

ก
ข ก 

     

 
   

ก
 

    

ข
 

ข  ข  ข  
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๒ ๗เ ล
เ ล เ

เ ารประเมิน 

ก ก
ก  

    
ก ก ก

ก ก
 

ก ก ก
ก ก

 

ก ก ก
ก

ก  

ค  

ก ก
ก  

    
ก

ก
ก  

ก
 

ก
 

ก
 

ก ก
ก  

    
ก

 

ก

 

ก

 
ก ก

 
ค คค     

ก
ค ค
ก ก  

ก
ค ค
ก ก  

ค ค
ข

ค
ค  

ค ค  

ค ข
ค  

    

ค
ก  

ค
ก

 

ก
 

ก
ข ก 

     

 
   

ก
 

    

ข
 

ข  ข  ข  
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๒ เ ล
เ ล เ

เร่อง…………………………………………………………… 

 รายการ 
ล ารประเมิน 

่าน ม่ ่าน 
ก ค ข  

ก  
ค ก  
ก  

ก ก  

ร ม 

ร้อยละ 
ลที่ ด้ 

 
 

 

หมายเห  ก ก ก ข  

รายชื่อสมาชิก 

ล เลข

ล เลข

ล เลข

ล เลข

ล เลข

ล เลข

แบบสังเกตพฤติกรรมการนําเสนอผลงาน 

ล าดับ ราย ารประเมิน 
า ลงาน 

๓ ๒ ๑ 
๑ ก ค ค  
๒ ค ก ก  
๓  

๔ ข ก  
๕ ก  

รวม 

ก  
กก ก ………… …… ข

ก ………… …… ข
ก ………… …… ข
ก ………… …… ข

 
 

 

เ าร ห้ ะแนน 

ก  =    ค  
ก ค  =    ค  
ก ค ค  =   ค  

แบบสังเ ิ รรม ารท างาน ล่ม 

เ าร ัดสิน า  

ค  ค  

๑๑-๑๕  

๖ ๑๐  

๑ ๕  
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๒เ ล
เ ล เ

ล าดับ ราย ารประเมิน 
า ลงาน 

๓ ๒ ๑ 
๑ ก ค ค  

๒ ค ก ก  

๓  

๔ ข ก  

๕ ก  

รวม 

ก  
กก ก ………… …… ข

ก ………… …… ข
ก ………… …… ข
ก ………… …… ข

 
 

 

เ าร ห้ ะแนน 

ก  =    ค  
ก ค  =    ค  
ก ค ค  =   ค  

แบบสังเ ิ รรม ารท างาน ล่ม 

เ าร ัดสิน า  

ค  ค  

๑๑-๑๕  

๖ ๑๐  

๑ ๕  
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๒๒ เ ล
เ ล เ

 

เลข

ข

ก  

ก ก  

ค   
ค

 
ก

 
ก

ก
ก

 
ค

 
 

 

        

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสังเ ิ รรม ลั ะ รรมจริย รรม

ค  
 

 
       

  

หมายเห     ค   ก ข     ค   ค  
ค      ค       ค  
ค       ค     ค  

ที่ ิ รรมที่ ้อง าร 
ระดับ า   ล ารประเมิน 

หมายเห  
๓ ๒ ๑ 

 ค ก  
 ก  
 ค  
  
 ก ก  

ข ก  
 ค คก  
 ข ก ก  
 ค ก  

 ก  

ล

เ

แบบประเมิน ารรายงานหน้า ัน 

รายช่ือสมาชิก 
ก ข
ก ข
ก ข
ก ข
ก ข

 
 

 
เ ารประเมิน 

 ก ค  
 ค   

   ค  
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๒๒เ ล
เ ล เ

ที่ ิ รรมที่ ้อง าร 
ระดับ า   ล ารประเมิน 

หมายเห  
๓ ๒ ๑ 

 ค ก  
 ก  
 ค  
  
 ก ก  

ข ก  
 ค คก  
 ข ก ก  
 ค ก  

 ก  

ล

เ

แบบประเมิน ารรายงานหน้า ัน 

รายช่ือสมาชิก 
ก ข
ก ข
ก ข
ก ข
ก ข

 
 

 
เ ารประเมิน 

 ก ค  
 ค   

   ค  
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๒๒๒ เ ล
เ ล เ

แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยท่ี ๕ ล สวยด้วยมอเรา หน่วยย่อยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดล้อม 

ันประ ม าปท่ี ๒ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 า ีแจง   ก ค   ก ข ค ค  

    ก ข

. ก  
 ก        
 ข  ก ข       
 ค  ค  

. ข ม่ ่ ค  
ก  
ข   
ค   

.  ข ก  
ก   
ข  ค  
ค  ข  

. ข ค  
ก  

  ข  
ค    

. ค  
ก  
ข   
ค   
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๒๒เ ล
เ ล เ

แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยท่ี ๕ ล สวยด้วยมอเรา หน่วยย่อยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดล้อม 

ันประ ม าปท่ี ๒ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 า ีแจง   ก ค   ก ข ค ค  

    ก ข

. ก  
 ก        
 ข  ก ข       
 ค  ค  

. ข ม่ ่ ค  
ก  
ข   
ค   

.  ข ก  
ก   
ข  ค  
ค  ข  

. ข ค  
ก  

  ข  
ค    

. ค  
ก  
ข   
ค   

. ก ค ข  
ก  ข  
ข  ค  
ค. ข  

. ก ก ข ค ก
ก ข ก  
ข ก ข  
ค ก  

. ก ข ค ค  
ก
ข ก  
ค ข ก ก  

. ค  
ก ก
ข ข
ค ข

ข ค กข ก ก  
ก   
ข   
ค   
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๒๒ เ ล
เ ล เ

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
ประจ าหน่วยย่อยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดล้อม 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 

ข้อ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ 
เฉลย ข ก ข ก ก ข ค ค ก ค 
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๒๒เ ล
เ ล เ

ผ ั ํา

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
ประจ าหน่วยย่อยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดล้อม

เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 

ข้อ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐
เฉลย ข ก ข ก ก ข ค ค ก ค
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่ รก ามลนิ ิการ ก า าง กลผาน า เ ยม นพร บรมราช ัม
ลเ

เ

ล ล เ

ล ล เ

เลข ล ล เ

่ รก าสํานักงาน รงการสมเ พร เ พรัตนราชส า 
เ ล เ เ

ข

่ รก าสํานักงาน กรรมการการ ก า ันพืน าน
เ

เ

่ รก ากลมสาร การเรยนรบร าการ
ล

เ

เ ล

ผรับผิ ชอบ รงการ
ล

ล

เลข ข

เลข ข

เลข ข

เข

เข

ล เข

เข

ล เข

เข

เข

เข

ล เข

เ ล ล เ

ข

เ

ข



๒๒ เ ล
เ ล เ

ํางาน 

ข

เ ล ข ล เข

ข เข

เ ข เข

ล ข ล เข

เ ล เข

เ ล เข

เ ล เข

ล เ ล เข

ล เ ล เข

เ ล เข

เ ล ล เข

เ ล ล เข

เ ล ล เข

เ ล เข

เ ล เข

เ เ เ ล เข

เ เข

เ เข

ล เ เข

ล เ เข

เ เ ล เข

เ ล ล เข

ข เ

เ เ ล

ข เ

เ เ

เ

เ

ล ข เ เ

เ ล เ

เ ล เ

ล เ เ

เ เ ล
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๒๒๗เ ล
เ ล เ

เ ล ข เ เข

ข เ เ เข

เ เ เข

เ เ ล เ เข

เ ล เ

เ

เ

เ เ เข

เ เ

ล เ

เ ล

เ

เ เ เ

เ ล เข

ล เ ล เล ล เข

ล เ ล ล ล เข

เ ล เข

เ เ ล เข

เ ล เข

เข เ เ ล เข

เ ล เข

เ

ล เ ล เข

เ

เ ล เข

เ ล เข

เ เ ล เข

ล เ ล เข เลข

เ ล เข เลข

ล เ เข เลข
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๒๒ เ ล
เ ล เ

บันทึก
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