


ชุดเอกสารสื่อ ๖๐ พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

ลิขสิทธิ์ของ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี

สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์

พิมพครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑  จํานวน ๒๒,๐๐๐ ชุด

จัดพิมพโดย องคการคาของ สกสค.

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

คํานํา 
 

คํานํา 
 

ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        
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จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเก่ียวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ตามที่  สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  สยามบรมราชกุมารี  ไดจัดทําชุด

ณ โอกาสนี้



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

คํานํา 
 

คํานํา 
 

ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่ม ี     

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเก่ียวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ตามที่  สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  สยามบรมราชกุมารี  ไดจัดทําชุด

ณ โอกาสนี้





คําชี้แจง

 ๑. แนวคิดหลัก

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ หนวยการเรียนรู

ที่ ๗ชีวิตสุขสันตในบานของเรา เปนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการระหวางวิชา โดยมีกลุมสาระการเรียนรู

การงานอาชีพและเทคโนโลยีเปนแกน และบูรณาการกับกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา และกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

โดยใชทักษะกระบวนการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย ซ่ึงนักเรียนไดเรียนรูทักษะกระบวนการจากครูผู สอน

ที่อธิบายแนวคิดและองคความรู ในชวงตนชั่วโมงจากนั้นจึงใหนักเรียนฝกปฏิบัติแบบรวมมือรวมใจ โดย

การทํางานแบบจับคูหรือเปนกลุมยอย รวมทั้งฝกฝนทักษะเพิ่มเติมจากการทํากิจกรรมเดี่ยว

 ๒. การเตรียมตัวของครู

  ครูผูสอนจําเปนตองศึกษาหนวยการเรียนรูลวงหนากอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อประสิทธิภาพ

ในการจัดการเรียนรูและเตรียมใบงานใบกิจกรรมใหครบถวน โดยศึกษาใบความรูสําหรับครู แบบทดสอบกอนเรียน

และหลังเรียน สื่อประกอบการจัดกิจกรรม เฉลยกิจกรรมและลําดับขั้นตอนการจัดกิจกรรม

 ๓. สื่อการจัดการเรียนรูกลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ ประกอบดวย

  ๓.๑ ใบงาน – ใบกิจกรรม – ใบความรู  สําหรับใชในการจัดการเรียนรูกิจกรรมกลุมยอย กิจกรรม

จับคูและกิจกรรมเดี่ยว โดยใชสัญลักษณ   และสี แสดงระดับชั้นเรียน เชน ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑  เอกสารเปน

รูปดาวสีเหลืองมี  จํานวน ๑ ดวง 

  ๓.๒ เกม บัตรคํา และบัตรภาพ ใชประกอบการเรียนรู ชวยสรางความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

เกิดการเรียนรูอยางมีความสุข

 ๔. ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ จัดทําเปนหนวย

การเรียนรู (Learning Unit) โดยผานการวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

นําผลการวิเคราะหตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู มาจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการ มุงพัฒนาใหผูเรียนไดพัฒนา

การเรียนรู สมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคและเสริมสรางใหผูเรียนไดเกิดคุณลักษณะตามคานิยม

หลกั ๑๒ ประการ ในดานการดาํรงตนโดยใชปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง การมรีะเบยีบวนิยั อดทน เคารพกฎหมาย 

และการมีสติ  รูคิด รูทํา  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูครูควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรูนี้ใหละเอียดจัดเตรียมสื่อ

การเรียนรู ใหพรอม ประเมินพฤติกรรมของผูเรียนอยางตอเนื่อง และสามารถปรับใชใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม 

สถานการณ และการเรียนรูของนักเรียนได  สําหรับภาคเรียนที่ ๒ ประกอบดวย หนวยการเรียนรู ๕ หนวย ดังนี้



  หนวยการเรียนรูที่  ๓ เด็กไทยใฝดี

  หนวยการเรียนรูที่  ๕ โลกสวยดวยมือเรา

  หนวยการเรียนรูที่  ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา

  หนวยการเรียนรูที่  ๙ ถิ่นไทยวิไลศิลป

  หนวยการเรียนรูที่  ๑๐ อาเซียนศึกษา 

 

 ๕. แผนการจัดการเรียนรู กลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ กําหนดให

สอดคลองกับหนวยการเรียนรู ใน ๑ หนวยการเรียนรูจะประกอบไปดวยหนวยยอย  แตละหนวยยอยประกอบดวย

แผนการจัดการเรียนรู องคประกอบของแผนในสวนของขอบเขตเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู เขียนขึ้นสําหรับ

ใชในการสอนเปนชัว่โมง แบงเปนชัว่โมงท่ี ๑ ชัว่โมงที ่๒ และหรอืชัว่โมงที ่๓ โดยมเีนือ้หาตอเนือ่งกนั สาํหรบักจิกรรม

การเรยีนรูสือ่/แหลงเรยีนรู และการประเมนิ แยกตามเปนเนือ้หาและองคประกอบของแผน เพ่ือใหเกดิความสะดวก

ในการสอน

 ๖. สัญลักษณที่ใช

  ในชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมบูรณาการ สัญลักษณพิมพไวในกรอบดานบนมีความหมาย ดังนี้

                                    

 หมายถึง ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

 หมายถึง บูรณาการ

 หมายถึง หนวยการเรียนรูที่ ๑ หนวยยอยที่ ๑

 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑

 หมายถึง ใบงานที่ ๐๑

  

บ ๑.๑/ผ ๑-๐๑



สารบัญ

หนา

คําชี้แจง 

สารบัญ 

สวนที่ ๑ ๑ 

หนวยการเรียนรูบูรณาการ ๓ 

 แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ ๔

โครงสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการ ๕ 

สวนที่ ๒ ๑๕ 

 มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดหนวยการเรียนรูบูรณาการ ๑๗

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก                                                                                      ๑๘ 

โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนรูบูรณาการที่ ๗ ๑๙

หนวยยอยที่ ๑ ครอบครัวอุนจิต                                                                                        ๒๑  

ใบสรุปหนาหนวยยอยที่ ๑ ครอบครัวอุนจิต                       ๒๓

 โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยยอยที่ ๑ ครอบครัวอุนจิต                  ๒๔

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ บานนาอยู  ๒๕

แนวการจัดการเรียนรู ๒๖ 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ บานนาอยู ๒๗ 

หนวยยอยที่ ๒  ชางคิดซอมแซม ๔๓

        ใบสรุปหนาหนวยยอยที่ ๒ ชางคิดซอมแซม                                                                       ๔๕ 

        โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยยอยที่ ๒ ชางคิดซอมแซม ๔๖ 

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ แตงอยางไรใหนาดู ๔๗ 

 แนวการจัดการเรียนรู ๔๘ 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ แตงอยางไรใหนาดู ๔๙ 

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ ดูแลรักษา     ๕๗                           

 แนวการจัดการเรียนรู ๕๘

 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ ดูแลรักษา     ๕๙ 

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ หนูนอยนักประดิษฐ  ๖๙

 แนวการจัดการเรียนรู ๗๐

 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ หนูนอยนักประดิษฐ ๗๑ 

หนวยยอยที่ ๓  เกษตรกรรมคูบาน   ๗๙

 ใบสรุปหนาหนวยยอยที่ ๓ เกษตรกรรมคูบาน ๘๑

 โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยยอยที่ ๓ เกษตรกรรมคูบาน   ๘๒ 



สารบัญ (ตอ)

  หนา

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ เกษตรนารู ๘๓

แนวการจัดการเรียนรู  ๘๔ 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ เกษตรนารู ๘๕

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ เกษตรกรนอย ๑๐๕ 

 แนวการจัดการเรียนรู  ๑๐๖

 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ เกษตรกรนอย ๑๐๗ 

หนวยยอยที่ ๔ สานฝนใหเปนจริง    ๑๑๓

ใบสรุปหนาหนวยยอยที่ ๔ สานฝนใหเปนจริง                                                                 ๑๑๕ 

โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยยอยที่ ๔ สานฝนใหเปนจริง   ๑๑๖ 

  คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ โครงงานสานฝน ๑๑๗ 

 แนวการจัดการเรียนรู  ๑๑๘ 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ สานฝนใหเปนจริง ๑๑๙ 

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ โครงงานของฉันในวันนี้ ๑๒๔ 

 แนวการจัดการเรียนรู  ๑๒๕ 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ โครงงานของฉันในวันนี้ ๑๒๖ 

คณะผูจัดทํา  ๑๓๐ 

     

      

 

 







๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๔ คนดีศรีแผนดิน ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง)

 

 

 

  

 

การเรียนรูบูรณาการ
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

(๒๐๖ ชั่วโมง/ป)

๒
สุขภาพดีชีวีเปนสุข

(๒๕ ชั่วโมง/ป)

๑๐
อาเซียนศึกษา
(๑๕ ชั่วโมง/ป)

๙
ถิ่นไทยวิไลศิลป
(๓๐ ชั่วโมง/ป)

๘
สุนทรียศิลป

(๓๐ ชั่วโมง/ป)

๖
เด็กไทยหัวใจสรางสรรค

๕
โลกสวยดวยมือเรา

(๓๐ ชั่วโมง/ป)

๔
คนดีศรีแผนดิน
(๒๐ ชั่วโมง/ป)

๓
เด็กไทยใฝดี

(๒๐ ชั่วโมง/ป)

๑
เศรษฐีนอย

(๒๐ ชั่วโมง/ป)

๗
ชีวิตสุขสันตในบานของเรา

(๑๖ ชั่วโมง/ป)

หนวยการเรียนรูบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑



๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

ภาคเรียนที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒

๑. หนวยการเรียนรูที่ ๑ เศรษฐีนอย (๒๐ ชั่วโมง)

 หนวยยอยที่ ๑ ชีวิตพอเพียง

 หนวยยอยที่ ๑ ออมไวไมขัดสน

๑. หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี (๒๐ ชั่วโมง)

 หนวยยอยที่ ๑ มุงมั่นและศรัทธา

 หนวยยอยที่ ๒ ปฏิบัติมาเปนนิจ

 หนวยยอยที่ ๓ พาจิตแจมใส

๒. หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

    (๒๕ ชั่วโมง)

 หนวยยอยที่ ๑ รักตัวเราเทาฟา

 หนวยยอยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา

 หนวยยอยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข

๒. หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา

 (๓๐ ชั่วโมง)

 หนวยยอยที่ ๑ รอบตัวนารู

 หนวยยอยที่ ๒ มองดูธรรมชาติ

 หนวยยอยที่ ๓ ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง

 หนวยยอยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดลอม

๓. หนวยการเรียนรูที่ ๔ คนดีศรีแผนดิน (๒๐ ชั่วโมง)

 หนวยยอยที่ ๑ ตนกลาคนดี

 หนวยยอยที่ ๒ สังคมนาอยู

 หนวยยอยที่ ๓ วิถีประชาธิปไตย

๓. หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา

 (๑๖ ชั่วโมง)

 หนวยยอยที่ ๑ ครอบครัวอุนจิต

 หนวยยอยที่ ๒ ชางคิดซอมแซม

 หนวยยอยที่ ๓ เกษตรกรรมคูบาน

 หนวยยอยที่ ๔ สานฝนใหเปนจริง

๔. หนวยการเรียนรูที่ ๖ เด็กไทยหัวใจสรางสรรค ๔. หนวยการเรียนรูที่ ๙ ถิ่นไทยวิไลศิลป (๓๐ ชั่วโมง)

 หนวยยอยที่ ๑ ยอนรอยไทย

 หนวยยอยที่ ๒ ภูมิใจในทองถิ่น

 หนวยยอยที่ ๓ แผนดินไทยแผนดินทอง

๕. หนวยการเรียนรูที่ ๘ สุนทรียศิลป (๓๐ ชั่วโมง)

 หนวยยอยที่ ๑ กําเนิดงานศิลป

 หนวยยอยที่ ๒ จินตนาการหรรษา

 หนวยยอยที่ ๓ ลีลาศิลปไทย

 หนวยยอยที่ ๔ ภูมิใจในงานศิลป

๕. หนวยการเรียนรูที่ ๑๐ อาเซียนศึกษา (๑๕ ชั่วโมง)

 หนวยยอยที่ ๑ เพื่อนบานของเรา

 หนวยยอยที่ ๒ สัมพันธฉันทมิตร



๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

โครงสรางหนวยการเรียนรูกลุมบูรณาการ  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู
เวลา

(ชั่วโมง)

๑ เศรษฐีนอย มฐ. ส ๓.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๓

มฐ. ส ๓.๒

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๑

มฐ. ท ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๓

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๘ 

มฐ. ง  ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๓

มฐ. ศ ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๓

มฐ. พ ๒.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๑

-  สินคาและบริการที่ใช ประโยชนในชีวิต

ประจําวัน

-  การใชจายเงินในชีวิตประจําวันที่ไมเกินตัว 

และเห็นประโยชนของการออม

-  การใชทรัพยากรในชีวิตประจําวันอยาง

ประหยัด

- ความจําเปนที่คนตองทํางานอยางสุจริต

-  การอานออกเสียงคํา คําคลองจอง และ

ขอความสั้นๆ

- ความหมายของคํา และขอความที่อาน

- การตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อาน

- มารยาทในการอาน

- วิธีการทํางานเพื่อชวยเหลือตนเอง

-  วัสดุ  อุปกรณ  และเครื่องมืองาย ๆ  ในการ

ทํางานอยางปลอดภัย

-  เขาใจ มีทักษะการทํางานเพื่อชวยเหลือ

ตนเองอยาง กระตือรือรนและตรงเวลา

-  พ้ืนฐานในการใชวัสดุ อุปกรณสรางงาน

ทัศนศิลป

-  ระบุสมาชิกในครอบครัว และความรัก

ความผูกพันของสมาชิกที่มีตอกัน

๒๐



๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย
ที่

ชื่อหนวย
การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู เวลา
(ชั่วโมง)

๒ สุขภาพดี
ชีวีเปนสุข

มฐ. พ ๑.๑
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒  
มฐ. พ ๒.๑
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๓

มฐ. พ ๓.๑
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒  

มฐ. พ ๓.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒  

มฐ. พ ๔.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๓  
มฐ. พ ๕.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๓
  
มฐ. ศ ๓.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒
  
มฐ. ศ ๓.๒
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑

- ลักษณะและหนาที่ของอวัยวะภายนอก
- วิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก

-  สมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพัน
ของสมาชิกที่ดีตอกัน

- สิ่งที่ชื่นชอบและภาคภูมิใจในตนเอง
-  ลักษณะความแตกตางระหวางเพศชายและ

เพศหญิง

-  การเคลื่อนไหวรางกายขณะอยูกับที่เคลื่อนที่
และใชอุปกรณประกอบ

-  การเลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวมกิจกรรม
ทางกายที่ใชการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ

-  การออกกําลังกายและเลนเกมตามคําแนะนํา
อยางสนุกสนาน

-  การปฏิบัติตนตามกฎกติกา ขอตกลงในการ
เลนเกมตามคําแนะนํา

-  การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ
ตามคําแนะนํา

- อาการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกับตนเอง
- ปฏิบัติตนตามคําแนะนําเมื่อมีอาการเจ็บปวย

-  สิ่งที่ทําใหเกิดอันตรายที่บาน โรงเรียนและ
การปองกัน

- สาเหตุและการปองกันอันตรายจากการเลน
-  คําพูดหรือทาทางขอความชวยเหลือจากผูอื่น

เมื่อเกิดเหตุรายที่บานหรือโรงเรียน

- การเลียนแบบการเคลื่อนไหว
-  การแสดงทาทางงายๆ เพื่อสื่อความหมาย

แทนคําพูด

- การละเลนของเด็กไทย

๒๕



๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย
ที่

ชื่อหนวย
การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู เวลา
(ชั่วโมง)

๓ เด็กไทยใฝดี มฐ. ส ๑.๑
ตัวชี้วัดตองรู ป.๑/๑
ตัวชี้วัดตองรู ป.๑/๒

ตัวชี้วัดตองรู ป.๑/๓

ตัวชี้วัดตองรู ป.๑/๔

มฐ. ส ๑.๒ 
ตัวชี้วัดตองรู ป.๑/๑

ตัวชี้วัดตองรู ป.๑/๒

ตัวชี้วัดตองรู ป.๑/๓

มฐ. ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดตองรู ป.๑/๓

ตัวชี้วัดตองรู ป.๑/๔

ตัวชี้วัดตองรู ป.๑/๕

มฐ. ศ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดควรรู ป.๑/๓
มฐ. พ ๔.๑ 
ตัวชี้วัดควรรู ป.๑/๑

- พุทธประวัติ หรือประวัติของศาสดาที่ตนนับถือ
-  การดําเนินชีวิตและขอคิดจากประวัติสาวกชาดก

และศาสนิกชนตัวอยาง 
-  ความหมาย ความสําคัญ การปฏิบัติตามหลักธรรม

โอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา หรือหลักธรรม
ของศาสนาที่ตนนับถือ

-  คุณคาและสวดมนต แผเมตตา มีสติที่เปนพื้นฐาน
ของสมาธิในพระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิต
ตามแนวทางของศาสนาที่ตน นับถือ 

-  การบําเพ็ญประโยชนตอวัด หรือ ศาสนสถาน
ของศาสนาที่ตนนับถือ

-  การแสดงตนเปนพุทธมามกะหรือแสดงตนเปน
ศาสนิกชนของศาสนาที่ตนนับถือ

-  การปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และวันสําคัญ
ทางศาสนาตามที่กําหนดไดถูกตอง

-  ทักษะพื้นฐานในการใชวัสดุ อุปกรณสรางงาน
ทัศนศิลป

-  การสรางงานทัศนศิลปโดยการทดลองใชสีดวย
เทคนิคงาย ๆ

-  การวาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติตามความรูสึก
ของตนเอง

- การทองบทกลอน รองเพลงงาย ๆ

-  การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ ตาม
คําแนะนํา

๒๐

๔ คนดี
ศรีแผนดิน

มฐ. ส ๒.๑
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒

มฐ. ส ๒.๒
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑

-  ประโยชนและปฏบิตัตินเปนสมาชกิทีด่ขีองครอบครวั
และโรงเรียน

-  ความสามารถและความดีของตนเอ ผูอื่นและบอก
ผลจากการกระทํานั้น

-  โครงสรางบทบาทและหนาทีข่องสมาชกิในครอบครัว
และโรงเรียน 

๒๐



๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย
ที่

ชื่อหนวย
การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู เวลา
(ชั่วโมง)

๔ คนดี
ศรีแผนดิน

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๓

มฐ. ศ ๒.๑
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๓
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑มฐ.

- บทบาท สิทธิ หนาที่ของตนเองในครอบครัว
  และโรงเรียน
-   การมีสวนรวมในการตัดสินใจและทํากิจกรรม 

ในครอบครัวและโรงเรียนตามกระบวนการ
ประชาธิปไตย

- การทองบทกลอน รองเพลงงาย ๆ 

๒๐

๕ โลกสวย
ดวยมือเรา

มฐ. ส ๕.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๓ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๔ 
มฐ. ส ๕.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒ 

มฐ. ส ๕.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๓ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๔ 
มฐ. ส ๕.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๑/๓

-  สิ่งตางๆ รอบตัวที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ
และที่มนุษยสรางขึ้น

-  ความสัมพันธของตําแหนง ระยะ ทิศของ
สิ่งตางๆรอบตัว

- ทิศหลัก (เหนือ ตะวันออก ใต ตะวันตก)
- แผนผังแสดงตําแหนงสิ่งตาง ๆ ในหองเรียน
- การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศในรอบวัน

-  สิง่แวดลอมทางกายภาพทีม่ผีลตอความเปนอยู
ของมนุษย

-  การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว
อทิธพิลของสิง่แวดลอมทีส่งผลตอการปฏบิตัติน
อยางเหมาะสม

-  สิ่งตางๆ รอบตัวที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ
และทีมนุษยสรางขึ้น

-  ความสัมพันธของตําแหนง ระยะ ทิศของ
สิ่งตางๆ รอบตัว

- ทิศหลัก (เหนือ ตะวันออก ใต ตะวันตก)
- แผนผังแสดงตําแหนงสิ่งตาง ๆ ในหองเรียน
- การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศในรอบวัน

-  สิง่แวดลอมทางกายภาพทีม่ผีลตอความเปนอยู
ของมนุษย

-   การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว
อิทธิพลของสิ่งแวดลอมที่สงผลตอการปฏิบัติ
ตนอยางเหมาะสม

-  การปฏิบัติตนในการรักษาสิ่งแวดลอมที่บาน
และชั้นเรียน 

๓๐



๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย
ที่

ชื่อหนวย
การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู เวลา
(ชั่วโมง)

๕ โลกสวย
ดวยมือเรา

มฐ. ง ๑.๑
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๒ 
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๓ 
มฐ ศ ๑.๑
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๕

- ทักษะการทํางานอยางกระตือรือรน ตรงเวลา
- ปลอดภัยเพื่อชวยเหลือตนเองโดยใชวัสดุ
- อุปกรณและเครื่องมืองายๆ

-  รปูราง ลกัษณะและขนาดของสิง่ตาง ๆ  รอบตัว
ในธรรมชาติและสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น

-  แสดงความรูสกึทีม่ตีอธรรมชาต ิและสิง่แวดลอม
รอบตัว

-  วาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติตามความรูสึก
ของตนเอง 

๓๐

๖ เด็กไทย
หัวใจ

สรางสรรค

 
- - -

๗ ชีวิต
สุขสันตใน
บานของเรา

มฐ. ง ๑.๑
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๒

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๓
มฐ.ง ๓.๑
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๑
มฐ. ส ๒.๒
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๓ 

มฐ. พ ๒.๑
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๑
มฐ. ศ ๑.๑
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๓

-  ทักษะการทํางานอยางกระตือรือรน ตรงเวลา
และปลอดภัย

-  การใชวัสดุอุปกรณและเครื่องมืองายๆ ใน
การดํารงชีวิต การจัดเก็บอุปกรณการเรียน
และของใชสวนตัว

- การดูแลตนเองในการแตงกาย

- ขอมูลที่นาสนใจ แหลงขอมูลที่อยูใกลตัว

-  ความหมายและความแตกตางของอํานาจตาม
บทบาท สิทธิหนาที่ในครอบครัวและโรงเรียน

-  กจิกรรมตามกระบวนประชาธปิไตยในครอบครวั

- สมาชิกในครอบครัว

- การใชวัสดุ อุปกรณ สรางงานทัศนศิลป

๑๖



๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย
ที่

ชื่อหนวย
การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู เวลา
(ชั่วโมง)

๘ สุนทรียศิลป มฐ. ศ ๑.๑  
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๓ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๔
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๕

มฐ. ศ ๑.๒ 
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๑
มฐ. ศ ๒.๑  
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๑/๒  
 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๑/๓
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๑/๔
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๑/๕

-  รูปราง ลักษณะ และขนาดของส่ิงตาง ๆ  
รอบตัวในธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น 
แสดงความรูสกึทีม่ตีอธรรมขาตแิละสิง่แวดลอม
รอบตัว

-  การใชวสัดุ อปุกรณ เชน ดินเหนยีว ดินนํา้มนั 
ดินสอ พูกัน กระดาษ สีเทียน สีนํ้า ดินสอสี 
สรางงานทัศนศิลป 

-  การทดลองสีดวยการใชสีนํ้า สีโปสเตอร 
สีเทียนและสีจากธรรมชาติที่หาไดในทองถิ่น 
โดยการวาดภาพระบายสีตามความรูสึกของ
ตนเอง

- งานทัศนศิลปในชีวิตประจําวัน

- การกําเนิดของเสียง
 - เสียงจากธรรมชาติ
 - แหลงกําเนิดของเสียง
 - สีสันของเสียง
- ระดับเสียงดัง-เบา (Dynamic) 
- อัตราความเร็วของจังหวะ Tempo
- การอานบทกลอนประกอบจังหวะ
- การรองเพลงประกอบจังหวะ
- กิจกรรมดนตรี
 - การรองเพลง
 - การเคาะจังหวะ
- เพลงที่ใชในชีวิตประจําวัน
 - เพลงเด็ก
 - บทเพลงประกอบการละเลน
 - เพลงสําคัญ (เพลงชาติ เพลงสรรเสริญ
พระบารมี

๓๐



๑๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย
ที่

ชื่อหนวย
การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู เวลา
(ชั่วโมง)

๘ สุนทรียศิลป มฐ. ศ ๒.๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๑/๒
มฐ. ศ ๓.๑  
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๑/๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๑/๓ 

มาตรฐาน ศ ๓.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๑/๑
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๑/๒
มฐ. พ ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๑/๑

มฐ. ส ๔.๒  
ตัวชี้วัด ป. ๑/๑  
ตัวชี้วัด ป. ๑/๒

- ที่มาของบทเพลงในทองถิ่น
- ความนาสนใจของบทเพลงในทองถิ่น

- การเคลื่อนไหวลักษณะตาง ๆ 
 - การเลียนแบบธรรมชาติ
 - การเลียนแบบคน สัตว สิ่งของ
-  การใชภาษาทา และการประดิษฐทาประกอบ

เพลง
-  การแสดงประกอบเพลงที่เกี่ยวกับธรรมชาติ

สัตว
- การเปนผูชมที่ดี

- การละเลนของเด็กไทย   
- การแสดงนาฎศิลป

-  ธรรมชาติของการเคลื่อนไหวรางกายในชีวิต
ประจําวัน 

 -  แบบอยูกับที่ เชน นั่ง ยืน กม เงย เอียงซาย 
– ขวา เคลื่อนไหวขอมือ ขอเทา แขน ขา

 -  แบบเคล่ือนท่ี เชน เดิน วิ่ง กระโดด 
กลิ้งตัว    

 -  แบบใชอุปกรณประกอบ เชน จับ โยน    
แตะ เคาะ

-  ความเปล่ียนแปลงของสภาพส่ิงของเคร่ืองใช 
หรือการดําเนินชีวิตของอดีตกับปจจุบัน ที่
เปนรูปธรรมและไกลตัวเด็ก เชน เทคโนโลยี
ทางการเกษตร วิวัฒนาการ การคมนาคม 
การสื่อสาร ฯลฯ

-  สาเหตุและผลของการเปล่ียนแปลงของส่ิง
ตาง ๆ ตามกาลเวลา

-  เหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นในครอบครัว เชน 
การยายบาน การยายโรงเรียน การสูญเสีย
บุคคลในครอบครัว  เปนตน

๓๐



๑๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย
ที่

ชื่อหนวย
การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู เวลา
(ชั่วโมง)

๙ ถิ่นไทย
วิไลศิลป

มฐ. ส ๔.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑  
 
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๒  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๓     
มฐ. ส ๔.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒  
มฐ. ส ๔.๓ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑  

มฐ. ศ ๑.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๕  

มฐ. ง พ ๒.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๒  
มฐ. ง ๓.๑  
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๑

-  บอกวัน เดือน ป และการนับชวงเวลาตาม
ปฏิทินที่ใชในชีวิตประจําวัน

-  เรียงลําดับเหตุการณในชีวิตประจําวันตามวัน 
เวลา ที่เกิดขึ้น

-  บอกประวตัคิวามเปนมาของตนเองและครอบครวั
โดยสอบถามผูที่เกี่ยวของ

-  เหตกุารณทีเ่กดิขึน้ในอดตีทีม่ผีลกระทบตอตนเอง
ในปจจุบัน

-  ความหมายและความสาํคญัของสญัลกัษณสาํคญั
ของชาติไทยและปฏิบัติตนไดถูกตอง

-  รูปราง ลักษณะ และขนาดของสิ่งของตาง ๆ 
รอบตัว ในธรรมชาติและสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น

-  การวาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติตามความ
รูสึกของตนเอง

-  สมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพัน
ของสมาชิกที่มีตอกัน

- สิ่งที่ชื่นชอบและภาคภูมิใจในตนเอง

- ขอมูลที่สนใจและแหลงขอมูลที่อยูใกลตัว

๔๐

๑๐ อาเซียน
ศึกษา

มฐ. ส ๑.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป๑/๒
มฐ. ส ๔.๒
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๑/๑  

มฐ. ส ๔.๓  
ตัวชี้วัดที่ควรรู  ป.๑/๒

- การแสดงตนเปนพุทธมามกะ

-  ความเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม สิ่งของ 
เคร่ืองใช หรือการดําเนนิชวีติของอดีตกบัปจจุบนั
ที่เปนรูปธรรม และใกลตัวเด็ก เชน เทคโนโลยี
ทางการเกษตร วิวัฒนาการ การคมนาคม 
การสื่อสาร ฯลฯ

-  สาเหตแุละผลของการเปลีย่นแปลงของสิง่ตาง ๆ 
ตามกาลเวลา

-  ตัวอยางของแหลงวัฒนธรรม ในชุมชนที่ใกล
ตวันกัเรยีน เชน วดั ตลาด พพิธิภณัฑ มสัยดิโบสถ
คริสต โบราณสถาน โบราณวัตถุ

-  คุณคาและความสําคัญ ของแหลงวัฒนธรรม
ในชุมชน ในดานตาง ๆ เชน เปนแหลงทองเที่ยว 
เปนแหลงเรียนรู

๒๐



๑๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย
ที่

ชื่อหนวย
การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู เวลา
(ชั่วโมง)

๑๐ อาเซียน
ศึกษา

มฐ. ศ ๑.๑  
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๑/๓ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๕  

มฐ. พ ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ตองรู  ป.๑/๑

-   การใชวัสดุ อุปกรณ เชน ดินเหนียว ดินนํ้ามัน 
ดินสอ พูกัน กระดาษ สีเทียน สีนํ้า ดินสอสี 
สรางงานทัศนศิลป

-  การทดลองสีดวยการใชสีนํ้า สีโปสเตอร สีเทียน 
และสีจากธรรมชาติ ท่ีหาไดในทองถ่ินโดย
การวาดภาพ

-  ธรรมชาติของการเคลื่อนไหวรางกายในชีวิต
ประจําวัน แบบอยูกับที่ แบบเคลื่อนที่และแบบ
ใชอุปกรณประกอบ

๑๕









๑๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดของหนวยการเรียนรูบูรณาการ

หนวยที่ ๗  ชีวิตสุขสันตในบานของเรา (จํานวน ๑๖ ชั่วโมง)

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด

มาตรฐาน ง.๑.๑  เขาใจการทํางาน มีความคิดสรางสรรค มีทักษะกระบวนการทํางานทักษะการจัดการ ทักษะ

กระบวนการแกปญหา ทกัษะการทาํงานรวมกนั และทกัษะการแสวงหาความรู มคีณุธรรมและ

ลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใช พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดลอม

เพื่อการดํารงชีวิตและครอบครัว

ตัวชี้วัด ป.๑/๑ บอกวิธีการทํางานเพื่อชวยเหลือตนเอง

 ป.๑/๒ ใชวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมืองายๆ ในการทํางานอยางปลอดภัย

 ป.๑/๓ ทํางานเพื่อชวยเหลือตนเองอยางกระตือรือรนและตรงเวลา

มาตรฐาน ง.๓.๑  เขาใจ เห็นคุณคา และใชกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบคนขอมูล การเรียนรู    

การสือ่สาร การแกปญหา การทาํงาน และอาชพีอยางมปีระสทิธภิาพ ประสทิธผิล และมีคุณธรรม

ตัวชี้วัด  ป.๑/๑ บอกแหลงขอมูลที่สนใจและแหลงขอมูลที่อยูใกลตัว

มาตรฐาน ส ๒.๒  เขาในระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดมั่นศรัทธา และธํารงรักษาไวซึ่ง

การปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข

ตัวชี้วัด ป.๑/๒ ระบุบทบาท สิทธิ หนาที่ของตนเอง ในครอบครัวและโรงเรียน

 ป.๑/๓  มีส วนรวมในการตัดสินใจและทํากิจกรรมในครอบครัวและโรงเรียนตามกระบวนการ 

ประชาธิปไตย

                  

มาตรฐาน พ.๒.๑ เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต

ตัวชี้วัด ป.๑/๑ ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกที่มีตอกัน

มาตรฐาน ศ.๑.๑  คิดสรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการ และความคิดสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ 

วิจารณคุณคางานทัศนศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดตองานศิลปะอยางอิสระ ชื่นชมและ

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน

 ป.๑/๓ มีทักษะพื้นฐานในการใชวัสดุ  อุปกรณสรางงานทัศนศิลป



๑๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๒๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

ใบสรุปหนาหนวยยอย

หนวยยอยที่ ๑   ชื่อ หนวยยอย  ครอบครัวอุนจิต

จํานวนเวลาเรียน  ๖  ชั่วโมง                                                 จํานวนแผนการจัดการเรียนรู  ๓  แผน

สาระสําคัญของหนวย

 บานเปนที่อยูอาศัยของสมาชิกในครอบครัว ทุกคนตองมีบทบาทหนาที่ในการดูแลรักษาบานใหสะอาด

และสวยงามอยูเสมอจะทําใหบานนาอยู นอกจากนี้ตองรูจักเลือกใชส่ิงของเครื่องใช ภายในบานใหเกิดประโยชน

อยางคุมคา เพื่อเปนการประหยัดคาใชจายของครอบครัว

มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัด 

 มาตรฐาน ง ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๑  ป.๑/๒ ป.๑/๓

 มาตรฐาน ง ๓.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๑

 มาตรฐาน ส ๒.๒ ตัวชี้วัด ป.๑/๒ ป.๑/๓

 มาตรฐาน พ ๒.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๑

 มาตรฐาน ศ ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๓

ลําดับการเสนอแนวคิดหลัก

สมาชิกในครอบครัวและบทบาทหนาที่ของสมาชิก

พื้นที่ใชสอยภายในบานและเครื่องใชในแตละพื้นที่

การจัดบานใหนาอยู

โครงสรางของหนวย

หนวย

การเรียนรูที่
ชื่อหนวยยอย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ

๗ ครอบครัวอุนจิต ๑ บานนาอยู ๒ ชั่วโมง



๒๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

โครงสรางแผนการจัดการเรียนรู

หนวยยอยที่ ๑  ครอบครัวอุนจิต

ครอบครัวอุนจิต 

(เวลา ๒ ชั่วโมง)



๒๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑  ชื่อแผน บานนาอยู เวลา  ๒  ชั่วโมง

๑. สาระสําคัญของแผน

  บานเปนที่อยูอาศัยของสมาชิกในครอบครัว ทุกคนตองมีบทบาทหนาที่ในการดูแลรักษาบานใหสะอาด

และสวยงามอยูเสมอจะทําใหบานนาอยู นอกจากนี้ตองรูจักเลือกใชส่ิงของเครื่องใช ภายในบานใหเกิดประโยชน

อยางคุมคา เพื่อเปนการประหยัดคาใชจายของครอบครัว

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู

กิจกรรมการเรียนรู

  ครูควรทักทายสนทนากับนักเรียนเพื่อสรางความสรางความสนใจในการเรียนรูและชี้แจงวัตถุประสงค

ในการเรียนรูใหนักเรียนทราบวานักเรียนตองทํากิจกรรมอะไรบาง

  ครูรวมสนทนาเก่ียวกับสมาชิกในครอบครัว การทํางานตาง ๆ ในชีวิตประจําวันเพื่อ ชวยเหลือตนเอง

และครอบครัว บทบาทหนาที่และการปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว

  ใหนักเรียนทํากิจกรรมใบงาน/การทํางานกลุม

การจัดกิจกรรมการเรียนรูครูตองเตรียมสิ่งตอไปนี้ใหพรอม

  ๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ

       - แบบทดสอบกอนเรียน

        - ใบความรู

        - ใบงาน

  ๒. ใบงาน/ใบความรู/ใบกิจกรรม

   ใบงานที่ ๐๑ – ๐๒ /ใบความรู

  ๓. การวัดและประเมินผล

       - ตรวจผลงาน

       - แบบทดสอบหลังเรียน

   - สังเกตพฤติกรรม



๒๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๒๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๒๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๒๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยย่อยที่ ๑ เรื่องครอบครัวอุ่นจิต 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

ค าช้ีแจง แบบทดสอบฉบับน้ีมี  ๒ ตอน ให้นักเรียนท าทั้ง ๒ ตอน 

 

 
            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ ๑   ให้นักเรียน ท าเครื่องหมายลงในช่อง   โดย  หน้าข้อที่ถูก และ 
        เครื่องหมาย   หน้าข้อที่ผิด 

   ๑. สมาชิกทุกคนต้องช่วยกันท าความสะอาดด้วยการกวาดบ้าน  
                  ถูบ้านและจัดใหเ้รียบร้อยอยู่เสมอ 

   ๒. แมม่ีหน้าที่ท างานบ้าน 

   ๓. นักเรียนมีหน้าที่กวาดขยะท ากับข้าวให้ทุกคนในบ้านรับประทาน 

   ๔. ไม้กวาดดอกออ้ใช้ส าหรับกวาดพื้น 

   ๕. นักเรียนใช้ไม้กวาดก้านมะพร้าวกวาดเพดานบ้าน 

   ๖. การแต่งกายทีสุ่ภาพเรียบร้อยให้นักเรียนมีบุคลิกภาพที่ดี 
  ๗. ไม้กวาดขนไกม่ีไว้ส าหรับกวาดบ้าน 

   ๘. ถังน้ าไว้ส าหรบัใส่น้ าเพ่ือท าความสะอาดบ้าน 
   ๙.  ไม้กวาดหยากไย่มีไว้ส าหรับกวาดข้างฝาและเพดานบ้าน 
  ๑๐. กอ่นน าผ้าไปท าความสะอาดโตะ๊ต้องชุบน้ าและบิดให้หมาด ๆ 
                  เสียก่อน 

 

 
 
 

แบบทดสอบกอนเรียน
หนวยยอยที่ ๑  เรื่อง ครอบครัวอุนจิต   

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ 

คําชี้แจง  แบบทดสอบฉบับนี้มี  ๒ ตอน ใหนักเรียนทําทั้ง ๒ ตอน

ตอนที่ ๑ ใหนักเรียน ทําเครื่องหมายลงในชอง £  โดย ✓ หนาขอที่ถูก และเครื่องหมาย ✕ 

  หนาขอที่ผิด

 £ ๑. สมาชิกทุกคนตองชวยกันทําความสะอาดดวยการกวาดบานถูบานและจัดให

   เรียบรอยอยูเสมอ

 £ ๒. แมมีหนาที่ทํางานบาน

 £ ๓. นักเรียนมีหนาที่กวาดขยะทํากับขาวใหทุกคนในบานรับประทาน

 £ ๔. ไมกวาดดอกออใชสําหรับกวาดพื้น

 £ ๕. นักเรียนใชไมกวาดกานมะพราวกวาดเพดานบาน

 £ ๖. การแตงกายที่สุภาพเรียบรอยใหนักเรียนมีบุคลิกภาพที่ดี

 £ ๗. ไมกวาดขนไกมีไวสําหรับกวาดบาน

 £ ๘. ถังนํ้าไวสําหรับใสนํ้าเพื่อทําความสะอาดบาน

 £ ๙. ไมกวาดหยากไยมีไวสําหรับกวาดขางฝาและเพดานบาน

 £ ๑๐. กอนนําผาไปทําความสะอาดโตะตองชุบนํ้าและบิดใหหมาดๆ เสียกอน



๓๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ตอนที่  ๒ 

คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย ✕ ทับบนตัวอักษรหนาคําตอบที่ถูกที่สุด

 ๑. งานบานที่นักเรียนสามารถชวยพอ แม ไดที่สุดคืออะไร

  ก. ถูบาน  กวาดบาน   

  ข. ทําอาหาร

  ค. หาเงินที่ชวยเหลือครอบครัว 

 ๒.  การกวาดพื้นซึ่งมีนํ้าขัง ใชไมกวาดชนิดใด

  ก. ไมกวาดดอกหญา

  ข. ไมกวาดทางมะพราว

  ค. ไมขนไก

 ๓. อุปกรณทําความสะอาดตาง ๆ หลังใชแลวควรทําอยางไร

  ก. ทําความสะอาดแลวเก็บเขาที่

  ข. โยนทิ้งไปแลวซื้อมาใหม

  ค. ปลอยไวใหแมมาเก็บ

 ๔. เมื่อนักเรียนกลับจากโรงเรียนควรเก็บกระเปานักเรียนไวที่ไหน

  ก. ในหองนอน

  ข. ไวบนเตียงนอน 

  ค. รอใหแมเปนคนเก็บ

 ๕. เมื่อนักเรียนเลนของเลนเสร็จแลวควรทําอยางไร

  ก. โยนไวขางหอง

  ข. ทําความสะอาดและเก็บเขาชั้น

  ค. รอใหแมเปนคนเก็บ



๓๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน
หนวยยอยที่ ๑  ครอบครัวอุนจิต   

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

ตอนที่ ๑ 
 ๑. ✓ 
 ๒.  ✓
 ๓. ✕

 ๔. ✓
 ๕. ✕

 ๖. ✓
 ๗. ✕

 ๘. ✓
 ๙. ✓
 ๑๐. ✓ 

ตอนที่ ๒ 
 ๑. ตอบ ก. ถูบาน  กวาดบาน
 ๒.  ตอบ ข. ไมกวาดทางมะพราว
 ๓. ตอบ ก. ทําความสะอาดแลวเก็บเขาที่
 ๔. ตอบ ค เก็บไวในชั้นอยางเปนระเบียบ
 ๕. ตอบ ข. เมื่อเลนเสร็จแลวทําความสะอาดและเก็บเขาชั้น



๓๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

ใหแตละกลุมเลือกประธานและเลขานุการกลุมดําเนินกิจกรรมตอไปนี้

 ๑. ตั้งชื่อกลุมของตนเอง เขียนชื่อกลุมลงในใบงาน

 ๒. เขียนชื่อ - นามสกุลของสมาชิกกลุมลงในดานหลังของใบงาน

 ๓. สมาชิกกลุมชวยกันปฏิบัติกิจกรรมตามคําชี้แจงในแตละใบงาน

 ๔. นําเสนอผลงานโดยการนําไปติดไวบนปายนิเทศ

 คําชี้แจงประกอบการทําใบงานกลุม



๓๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
 
 
 

  

 

 

  

 

ชื่อกลุม.............................………

คําชี้แจง ใหสมาชิกแตละกลุมชวยกันออกแบบแผนผังหองตามจินตนาการ

ใบงานที่ ๐๑
เรื่อง ออกแบบแผนผังบานตามจินตนาการ

★ บ ๗.๑/ผ ๑–๐๑



๓๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจง ใหนักเรียนแตละกลุมออกแบบจัดวางสิ่งของเครื่องใชภายในหองใหนาอยู

ใบงานที่ ๐๒
เรื่อง ตกแตงอยางไรใหนาอยู

★ บ ๗.๑/ผ ๑–๐๒

ชื่อกลุม..........................................



๓๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

 ครอบครัวหนูมีกันอยูมากมาย รวมกันไดไวเปนครอบครัวเดียว

อยูดวยกันก็รักใครกลมเกลียว ใกลชิดกัน ทุกๆวัน เรานั้นมีความสุข

หนูรักคุณพอกับคุณแมเทากัน รักทุกวันตั้งแตเชาจนเขานอน

รักคุณปู คุณยา ทานคอยสั่งสอน หวังโตขึ้นอยากใหเปนคนดี

หนูรักคุณตากับคุณยายเชนกัน ชอบเลานิทานใหฟงสนุกดี

ทั้งคุณลง คุณปา นา อา ก็ใจดี พี่นอง ลวนมีนํ้าใจ

ที่มา : Trueplookpanya.com

เพลงครอบครัวสุขสันต



๓๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรูสําหรับครู

คําช้ีแจง   ใบความรูฉบับนี้ไดรวบรวมความรูในเรื่องตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับหนวยบูรณาการ หนวยที่ ๗ เรื่องชีวิต

สุขสันตในบานของเรา ซึ่งเปนองคความรูที่ครูตองนําไปใชในการจัดการเรียนรูตลอดหนวยการเรียนรู

ดังนั้นเพื่อเปนการอํานวยความสะดวกแกครูผูสอนจึงไดนํามาบรรจุไวเพื่อใหครูไดศึกษาเปนเบื้องตน

กระบวนการกลุม

 กระบวนการในการทํางานกลุม มีขั้นตอน ดังนี้ การเลือกหัวหนากลุม การกําหนดเปาหมาย หรือ

วัตถุประสงคของงาน วางแผนการทํางาน แบงงานตามความสามารถของแตละบุคคล ปฏิบัติตามบทบาท

หนาที่ ประเมินผล และปรับปรุงการทํางาน

คุณธรรม  จริยธรรม  เจตคติ  และลักษณะนิสัยในการทํางาน

 ประกอบดวย ความซื่อสัตย เสียสละ ยุติธรรม ประหยัด อดทน รับผิดชอบ ตรงเวลา รอบคอบ

ปลอดภัย คุมคา ยั่งยืน สะอาด ประณีต มีเหตุผล มีมารยาท ชวยเหลือตนเอง ทํางานบรรลุเปาหมาย

ทํางานถูกวิธี ทํางานเปนขั้นตอน ทํางานเปนระบบ มีความคิดสรางสรรค มีประสิทธิภาพ รักษาสิ่งแวดลอม  

ฯลฯ

ทักษะกระบวนการแกปญหา

 เปนกระบวนการที่ตองการใหผูเรียนไดเกิดความคิดหาวิธีการแกปญหาอยางมีขั้นตอน การสังเกต 

การวิเคราะห  การสรางทางเลือก  และการประเมินทางเลือก

ทักษะการจัดการ

 ความพยายามของบุคคลที่จะจัดระบบงาน (ทํางานเปนรายบุคคล) และจัดระบบคน (ทํางาน

เปนกลุม) เพื่อใหทํางานสําเร็จตามเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ

ทักษะกระบวนการทํางาน

 การลงมือทํางานดวยตนเอง โดยมุงเนนการฝกวิธีการทํางานอยางสม่ําเสมอ ทั้งการทํางานเปน

รายบุคคล และการทํางานเปนกลุม เพื่อใหสามารถทํางานไดบรรลุเปาหมาย ไดแก การวิเคราะหงาน

การวางแผนในการทํางาน การปฏิบัติงาน และการประเมินผลการทํางาน



๓๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ทักษะการทํางานรวมกัน

 การทํางานเปนกลุม สามารถทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข โดยมุงเนนใหผูเรียนไดทํางาน

อยางมีกระบวนการตามข้ันตอนการทํางาน และฝกหลักการทํางานกลุม โดยรูจักบทบาทหนาที่ภายในกลุม

มีทักษะ ในการฟง – พูด  มีคุณธรรมในการทํางานรวมกัน  สรุปผล  และนําเสนอรายงาน

เทคโนโลยี

 เปนการนําความรู ทักษะและทรัพยากรมาสรางสิ่งของเครื่องใช หรือวิธีการโดยผานกระบวนการ

เพื่อแกปญหาสนองความตองการหรือเพิ่มความสามารถในการทํางานของมนุษย

เทคโนโลยีที่ยั่งยืน

 เทคโนโลยีที่ใชเพื่อตอบสนองความตองการของมนุษยในปจจุบันโดยไมทําใหประชาชนรุนตอไป

ในอนาคตตองประนีประนอม ยอมลดความสามารถของเขาในการที่จะสนองความตองการของเขาเอง

โดยคํานึงถึงผลกระทบตอสังคม สิ่งแวดลอม และเศรษฐกิจ

การออกแบบ (ทางเทคโนโลยี)

 เปนการลําดับความคิดเพื่อพัฒนาความสามารถของมนุษยในการแกปญหา และสนองความ

ตองการอยางสรางสรรค โดยนําความรูมาใชกับกระบวนการเทคโนโลยี สรางสิ่งของเคร่ืองใช วิธีการ 

หรือเพิ่มประสิทธิภาพในการดํารงชีวิตและกิจกรรมตางๆ  ของมนุษย

การเลือกใชเทคโนโลยี 

 เปนการเลือกใชเทคโนโลยี เพื่อแกปญหาหรือสนองความตองการของมนุษยโดยผานกระบวนการ

วิเคราะห เปรียบเทียบ และตัดสินใจเลือกใชเทคโนโลยีอยางมีคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติที่ดีตอสังคม

และสิ่งแวดลอม

เทคโนโลยีสะอาด

 เปนกระบวนการ หรอืวธิกีาร ทีน่าํมาใชพัฒนา เปล่ียนแปลง ปรบัปรงุ ผลิตภณัฑ วธิกีาร กระบวนการ  

หรือการบริการอยางตอเนื่อง เพ่ือใหเกิดผลกระทบ หรือความเสี่ยงตอมนุษยและสิ่งแวดลอมนอยที่สุด 

โดยใชเครื่องมือ เชน  4R (reuse, repair, reduce, recycle) เปนตน

ออกแบบและสราง

 หรือออกแบบและปฏิบัติการ หมายถึง ขั้นตอนการลําดับความคิดเพื่อสรางแนวทางการแกปญหา

หรือสนองความตองการและถายทอดความคิดเปนภาพที่มีรายละเอียด เพื่อนําไปสรางในกระบวนการ

เทคโนโลยี โดยเปนขั้นตอนที่ใหมีการออกแบบกอนการสรางชิ้นงาน



๓๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ภาพราง ๒ มิติ

 เปนภาพที่ประกอบดวย ดานกวาง และดานยาว เพื่อนําเสนอแนวคิดของการแกปญหา 

หรือสนองความตองการ

ภาพราง ๓ มิติ

 เปนภาพที่ประกอบดวย ดานกวาง ดานยาว และดานสูง เพื่อนําเสนอแนวคิดของการแกปญหา

หรือสนองความตองการ

แผนที่ความคิด (Concept Mapping)

 เปนการถายทอดความคิดหรือขอมูลตางๆ ในภาพรวม เพ่ือแสดงการเชื่อมโยงขอมูลเกี่ยวกับ

เรื่องใดเรื่องหนึ่งระหวางความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดยอยที่เกี่ยวของสัมพันธกัน โดยนําเสนอ

เปนขอความ สัญลักษณ หรือภาพ โดยใชสี และเสน

ความคิดสรางสรรค (Creative Thinking)  

 เปนความสามารถทางสมองมนุษยที่คิดไดกวางไกล หลายแงมุม หลายทิศทาง นําไปสูการคิด

ประดิษฐสิ่งของและแนวทางการแกปญหาใหม ลักษณะการคิดอยางสรางสรรคมี ๔ ลักษณะ ประกอบดวย

 ๑. ความคิดริเริ่ม (originality) คือ ลักษณะความคิดที่แปลงใหม แตกตางจากความคิดเดิม

ประยุกตใหเกิดสิ่งใหมขึ้น ที่ไมซํ้ากับของเดิม ไมเคยปรากฏมากอน

 ๒. มีความคลองในการคิด (fluency) คือ ความสามารถในการคิดหาคําตอบไดอยางคลองแคลว

รวดเร็ว และมีปริมาณที่มากในเวลาจํากัด เชน ใหผูเรียนวาดภาพตอเติมรูปที่กําหนด ใหไดมากที่สุดภายใน

เวลา ๑๐ นาที

 ๓. ความยืดหยุนในการคิด (flexibility) คือ ความสามารถในการคิดหาคําตอบไดหลายประเภท

และหลายทิศทาง ดัดแปลงจากสิ่งหนึ่งไปเปนหลายสิ่งได เชน ใหผูเรียนบอกวิธีการนําขวดนํ้าพลาสติก

ที่เหลือใช นําไปทําอะไรใหเกิดประโยชนไดบาง

 ๔. ความคิดละเอียดลออ (elaboration) คือ ความคิดในรายละเอียดเพื่อแตกตาง หรือขยาย

ความคิดหลักใหสมบูรณยิ่งขึ้น

ท่ีมา :  ตวัชีว้ดักลุมสาระการเรยีนรูแกนกลางกลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยตีามหลักสตูร

แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

   



๓๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจง  ใหครูผู สอนบันทึกคะแนนของนักเรียนเปนรายชั้นเรียนลงในชองของแตละใบงาน โดยตรวจสอบ

จากรายการตอไปนี้

            ความสะอาด ๑ คะแนน

ความสวยงามเรียบรอย ๑ คะแนน

ถูกตองตามเนื้อหา ๓ คะแนน

กลุม
ที่

ชื่อ-สกุล
ใบงานที่ 

รวม
(๑๐)

ระดับคุณภาพ๐๑
(๕)

๐๒
(๕)

เกณฑระดับคุณภาพ

 ๘ – ๑๐  คะแนน ระดับ ดีมาก

 ๖ – ๗    คะแนน ระดับ ดี

 ๔ – ๕    คะแนน ระดับ  พอใช

 นอยกวา ๔ คะแนน ระดับ ปรับปรุง  

ลงชื่อ ............................................ ผูประเมิน

แบบประเมินผลงาน (ใบงานที่ ๐๑ - ๐๒)



๔๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยย่อยที่ ๑ เรื่องครอบครัวอุ่นจิต 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

ค าช้ีแจง แบบทดสอบฉบับน้ีมี  ๒ ตอน ให้นักเรียนท าทั้ง ๒ ตอน 

 

 
            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ ๑   ให้นักเรียน ท าเครื่องหมายลงในช่อง   โดย  หน้าข้อที่ถูก และ 
        เครื่องหมาย   หน้าข้อที่ผิด 

   ๑. สมาชิกทุกคนต้องช่วยกันท าความสะอาดด้วยการกวาดบ้าน  
                  ถูบ้านและจัดใหเ้รียบร้อยอยู่เสมอ 

   ๒. แมม่ีหน้าที่ท างานบ้าน 

   ๓. นักเรียนมีหน้าที่กวาดขยะท ากับข้าวให้ทุกคนในบ้านรับประทาน 

   ๔. ไม้กวาดดอกออ้ใช้ส าหรับกวาดพื้น 

   ๕. นักเรียนใช้ไม้กวาดก้านมะพร้าวกวาดเพดานบ้าน 

   ๖. การแต่งกายทีสุ่ภาพเรียบร้อยให้นักเรียนมีบุคลิกภาพที่ดี 
  ๗. ไม้กวาดขนไกม่ีไว้ส าหรับกวาดบ้าน 

   ๘. ถังน้ าไว้ส าหรบัใส่น้ าเพ่ือท าความสะอาดบ้าน 
   ๙.  ไม้กวาดหยากไย่มีไว้ส าหรับกวาดข้างฝาและเพดานบ้าน 
  ๑๐. กอ่นน าผ้าไปท าความสะอาดโตะ๊ต้องชุบน้ าและบิดให้หมาด ๆ 
                  เสียก่อน 

 

 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน
หนวยยอยที่ ๑  เรื่อง ครอบครัวอุนจิต   

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ 

คําชี้แจง  แบบทดสอบฉบับนี้มี  ๒ ตอน ใหนักเรียนทําทั้ง ๒ ตอน

ตอนที่ ๑ ใหนักเรียน ทําเครื่องหมายลงในชอง £  โดย ✓ หนาขอที่ถูก และเครื่องหมาย ✕ 

  หนาขอที่ผิด

 £ ๑. สมาชิกทุกคนตองชวยกันทําความสะอาดดวยการกวาดบานถูบานและจัดให

   เรียบรอยอยูเสมอ

 £ ๒. แมมีหนาที่ทํางานบาน

 £ ๓. นักเรียนมีหนาที่กวาดขยะทํากับขาวใหทุกคนในบานรับประทาน

 £ ๔. ไมกวาดดอกออใชสําหรับกวาดพื้น

 £ ๕. นักเรียนใชไมกวาดกานมะพราวกวาดเพดานบาน

 £ ๖. การแตงกายที่สุภาพเรียบรอยใหนักเรียนมีบุคลิกภาพที่ดี

 £ ๗. ไมกวาดขนไกมีไวสําหรับกวาดบาน

 £ ๘. ถังนํ้าไวสําหรับใสนํ้าเพื่อทําความสะอาดบาน

 £ ๙. ไมกวาดหยากไยมีไวสําหรับกวาดขางฝาและเพดานบาน

 £ ๑๐. กอนนําผาไปทําความสะอาดโตะตองชุบนํ้าและบิดใหหมาดๆ เสียกอน



๔๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ตอนที่  ๒ 

คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย ✕ ทับบนตัวอักษรหนาคําตอบที่ถูกที่สุด

 ๑. งานบานที่นักเรียนสามารถชวยพอ แม ไดที่สุดคืออะไร

  ก. ถูบาน  กวาดบาน   

  ข. ทําอาหาร

  ค. หาเงินที่ชวยเหลือครอบครัว 

 ๒.  การกวาดพื้นซึ่งมีนํ้าขัง ใชไมกวาดชนิดใด

  ก. ไมกวาดดอกหญา

  ข. ไมกวาดทางมะพราว

  ค. ไมขนไก

 ๓. อุปกรณทําความสะอาดตาง ๆ หลังใชแลวควรทําอยางไร

  ก. ทําความสะอาดแลวเก็บเขาที่

  ข. โยนทิ้งไปแลวซื้อมาใหม

  ค. ปลอยไวใหแมมาเก็บ

 ๔. เมื่อนักเรียนกลับจากโรงเรียนควรเก็บกระเปานักเรียนไวที่ไหน

  ก. ในหองนอน

  ข. ไวบนเตียงนอน 

  ค. รอใหแมเปนคนเก็บ

 ๕. เมื่อนักเรียนเลนของเลนเสร็จแลวควรทําอยางไร

  ก. โยนไวขางหอง

  ข. ทําความสะอาดและเก็บเขาชั้น

  ค. รอใหแมเปนคนเก็บ



๔๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
หนวยยอยที่ ๑  ครอบครัวอุนจิต   

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

ตอนที่ ๑ 
 ๑. ✓ 
 ๒.  ✓
 ๓. ✕

 ๔. ✓
 ๕. ✕

 ๖. ✓
 ๗. ✕

 ๘. ✓
 ๙. ✓
 ๑๐. ✓ 

ตอนที่ ๒ 
 ๑. ตอบ ก. ถูบาน  กวาดบาน
 ๒.  ตอบ ข. ไมกวาดทางมะพราว
 ๓. ตอบ ก. ทําความสะอาดแลวเก็บเขาที่
 ๔. ตอบ ค เก็บไวในชั้นอยางเปนระเบียบ
 ๕. ตอบ ข. เมื่อเลนเสร็จแลวทําความสะอาดและเก็บเขาชั้น







๔๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

ใบสรุปหนาหนวยยอย

หนวยยอยที่ ๑   ชื่อ หนวยยอย  ชางคิดซอมแซม

จํานวนเวลาเรียน  ๔  ชั่วโมง                                                 จํานวนแผนการจัดการเรียนรู  ๓  แผน

สาระสําคัญของหนวย

 การรู จักเลือกใชเสื้อผาเครื่องแตงกายใหเหมาะสมกับกาลเทศะ ฤดูกาล สถานท่ี รวมทั้งดูแล

ทําความสะอาด เก็บรักษา ซอมแซม เส้ือผาเคร่ืองแตงกายของใชสวนตัว ใชวัสดุอุปกรณเคร่ืองมือใหเหมาะสม

กับงาน นํากลับมาใชใหมจะชวยประหยัดคาใชจายและอนุรักษสิ่งแวดลอม

มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัด 

 มาตรฐาน ง ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๑  ป.๑/๒  ป.๑/๓

 มาตรฐาน ง ๓.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๑

 มาตรฐาน ส ๒.๒ ตัวชี้วัด ป.๑/๒  ป.๑/๓

 มาตรฐาน พ ๒.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๑

 มาตรฐาน ศ ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๓

ลําดับการเสนอแนวคิดหลัก

การเลือกใชเครื่อแตงกาย

การดูแลเครื่องแตงกายและของใช

การประดิษฐของเลนของใชสวนตัว

โครงสรางของหนวย

หนวย

การเรียนรูที่
ชื่อหนวยยอย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ

๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ๑ แตงอยางไรใหนาดู ๑ ชั่วโมง

๒ การดูแลรักษา ๑ ชั่วโมง

๓ หนูนอยนักประดิษฐ ๒ ชั่วโมง



๔๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

    
 

 

 

 

  

 

หนวยยอยที่ ๒ 

ชางคิดซอมแซม

(เวลา ๔ ชั่วโมง)

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑

แตงอยางไรใหนาดู

(เวลา ๑ ชั่วโมง)

-  เสื้อผาและการแตงกาย

-  วาดภาพการแตงกาย

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒

การดูแลรักษา

(เวลา ๑ ชั่วโมง)

-   การดูแลรักษาเสื้อผาและของใช

สวนตัว

-   การเก็บ, ซอม, ใชวัสดุอุปกรณและ

เครื่องมือใหเหมาะสมกับงาน

-  การวาดภาพเพื่อการสื่อสาร

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓

หนูนอยนักประดิษฐ

(เวลา ๒ ชั่วโมง)

 -  การประดิษฐของใช

 -   การจําแนกของเลนและของใชใน

ชีวิตประจําวัน ตามเกณฑการ

จําแนก

โครงสรางการจัดการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานเรา

หนวยยอยที่ ๒ ชางคิดชางซอม (เวลา ๔ ชั่วโมง)



๔๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คาํชีแ้จงประกอบแผนการจดัการเรยีนรู

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ ชื่อแผน แตงอยางไรใหนาดู เวลา ๑ ชั่วโมง

๑. สาระสําคัญสําคัญของแผน

  การแตงกายอยางเหมาะสมจะชวยเสริมสรางบุคลิกภาพของตนเองใหดูดี เราควรดูแลรักษาเสื้อผา

เครื่องแตงกายไวใชนาน ๆ เพื่อชวยครอบครัวประหยัดคาใชจายโดยที่เราสามารถทําไดดวยตนเอง

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู

  กิจกรรมการเรียนรู 

  ครคูวรกระตุนใหนักเรยีนเห็นความสาํคญัของการแตงกายใหเหมาะสม โดยการแสดงความคดิเหน็ตามและ

รวมกันอภิปรายตามใบงาน

  ๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ

   - แบบทดสอบกอนเรียน

   - บัตรภาพ

   - ใบงาน

  ๒. ใบงาน/ใบความรู/ใบกิจกรรม

   - แบบทดสอบกอนเรียน

   - ใบงานที่ ๐๑–๐๒

  ๓. การวัดและประเมินผล 

   - ตรวจผลงาน

   - ทดสอบกอนเรียน

   - ประเมินพฤติกรรม

   - สังเกตพฤติกรรม



๔๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๔๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
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๕๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ชื่อ-สกุล................................................................................................................

คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย × ทับบนตัวอักษร ก ข หรือ  ค หนาคําตอบที่ถูกที่สุด

๑. ในวัยของนักเรียนควรทําสิ่งใดเอง  

 ก. รีดผา 

 ข. แตงตัว         

 ค. ทําอาหาร

๒.  ขอใดเปนขัน้ตอนแรกของการแตงกาย

ดวยตนเอง

 ก. หวีผมใหเรียบรอย

 ข. สวมรองเทาใหเรียบรอย

 ค. อาบนํ้าใหรางกายสะอาด

๓. วัสดุประเภทใดที่ตองเก็บดวยการซัก

 แลวพับใสถุงหรือลัง

 ก. ประเภทพลาสติก

 ข. ประเภทผา

 ค. ประเภทไม

๔. สิ่งของในขอใดที่นักเรียนควรเก็บไว

 ในกระเปาหนังสือ

 ก. ขนม

 ข. ถุงเทา

 ค. กลองใสดินสอ

๕. ถานักเรียนตองการตัดกระดาษควรใช 

 อุปกรณชนิดใด

 ก. ไมบรรทัด

 ข. กรรไกร

 ค. ใบมีด

 ๖.  วัสดุชนิดใดที่ไมเหมาะสมกับการทํา

 ของเลน

  ก. เศษผา       

  ข. กระดาษ

  ค. ไมเสียบลูกชิ้น      

 ๗.  สิ่งของในขอใดไมเหมาะสมที่จะใช

รวมกัน

  ก. แปรงสีฟน

  ข. เสื้อผา

  ค. รองเทา

 ๘.  ถาเราใชสิ่งของสวนตัวรวมกันผลจะ

เปนอยางไร

  ก. ทําใหติดโรคได

  ข. เปนการประหยัด

  ค. แบงเบาภาระของพอแม

 ๙. ใครที่ทํางานเพื่อชวยเหลือตนเองได

  ก. เกงไปโรงเรียนดวยตนเอง

  ข. นุยจัดกระเปาหนังสือดวยตนเอง 

  ค. ไกชวยพอแมขายของ

 ๑๐. ใครปฏิบัติตัวไดถูกตอง

  ก. หยกสงงานตามเวลาที่ครูกําหนด

  ข. วันนี้ฝนตกโบวจึงวิ่งเลนในหอง         

  ค. นํ้ารูสึกหิวจึงรับประทานขนมใน 

   เวลาเรียน

แบบทดสอบกอนเรียน
หนวยยอยที่ ๒ เรื่อง ชางคิดซอมแซม  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑



๕๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
 

ชื่อ-สกุล................................................................................................................ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย × ทับบนตัวอักษร ก ข หรือ  ค หน้ำค ำตอบท่ีถูกที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน  
หน่วยย่อยที่ ๒ เร่ือง ช่างคิดซ่อมแซม  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

๑.ในวัยของนักเรียนควรท าสิ่งใดเอง   
    ก. รีดผ้ำ  
 ข. แต่งตัว          
    ค. ท ำอำหำร 

๒. ข้อใดเป็นขั้นตอนแรกของการแต่ง 
    กายด้วยตนเอง 

ก. หวีผมให้เรียบร้อย 
ข. สวมรองเท้ำให้เรียบร้อย 
ค. อำบน้ ำให้ร่ำงกำยสะอำด 

๓. วัสดุประเภทใดที่ต้องเก็บด้วยการซัก 
    แล้วพับใส่ถุงหรือลัง 
   ก. ประเภทพลำสติก 
    ข. ประเภทผ้ำ 
    ค. ประเภทไม้ 
๔. สิ่งของในข้อใดที่นักเรียนควรเก็บไว้ 
    ในกระเป๋าหนังสือ 
 ก. ขนม 
    ข. ถุงเท้ำ 
    ค. กล่องใส่ดินสอ 
๕. ถ้านักเรียนต้องการตัดกระดาษควรใช้  
    อุปกรณ์ชนิดใด 
 ก. ไม้บรรทัด 
 ข. กรรไกร 
 ค. ใบมีด 
 
 

 ๖. วสัดุชนิดใดที่ไม่เหมาะสมกับการท า 
    ของเล่น 
     ก. เศษผ้ำ        
     ข. กระดำษ 
     ค. ไม้เสียบลูกชิ้น       

๗. สิ่งของในข้อใดไม่เหมาะสมที่จะใช้ 
    ร่วมกัน 
    ก. แปรงสีฟัน 
    ข. เสื้อผ้ำ 
    ค. รองเท้ำ 

๘. ถ้าเราใช้สิ่งของส่วนตัวร่วมกันผลจะ 
    เป็นอย่างไร 

ก. ท ำให้ติดโรคได ้
ข. เป็นกำรประหยัด 
ค. แบ่งเบำภำระของพ่อแม่ 

๙. ใครที่ท างานเพื่อช่วยเหลือตนเองได ้
     ก. เก่งไปโรงเรียนด้วยตนเอง 
     ข. นุ้ยจัดกระเป๋ำหนังสือด้วยตนเอง  
     ค. ไก่ช่วยพ่อแม่ขำยของ 

๑๐.ใครปฏิบัติตัวได้ถกูตอ้ง 
ก. หยกส่งงำนตำมเวลำท่ีครูก ำหนด 
ข. วันนี้ฝนตกโบว์จึงวิ่งเล่นในห้อง          
ค. น้ ำรู้สึกหิวจึงรบัประทำนขนมใน  

         เวลำเรียน 
 

 

เฉลยแบบทดสอบกอน
 หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา    

หนวยยอยที่ ๒ เรื่อง แตงอยางไรใหนาดู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

 ๑. ก ๖. ค

 ๒. ค ๗. ก

 ๓. ข ๘. ก

 ๔. ค ๙. ข

 ๕. ข ๑๐. ก



๕๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง  ให้แต่ละกลุ่มเลือกประธำนกลุ่ม ๑ คน เลขำนุกำรกลุ่ม ๑ คน เพ่ือเป็นผู้น ำในกำรท ำ 
            กิจกรรมของกลุ่มตำมขั้นตอนต่อไปนี ้
  ๑. ให้สมำชิกกลุ่มช่วยกันตั้งชื่อกลุ่ม 
  ๒. หำควำมรู้จำกหนังสือเรียน เรื่อง ประโยชน์ของเสื้อผ้ำและเคร่ืองแต่งกำยแล้วช่วยกัน 
                สรุปองค์ควำมรู้เป็นแผนที่ควำมคิดลงในกระดำษบรู๊ฟพร้อมตกแต่งให้สวยงำม ส่ง 
                ตัวแทนน ำเสนอหน้ำชั้น 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่  ๐๑ 
เรื่อง  รู้นะ…ว่าท าไมตอ้งใส่เสื้อผ้าและเครือ่งแต่งกาย 
 

 บ.๗.๒/ผ๑–๐๑ 

ใบงานที่  ๐๑

เรื่อง  รูนะ…วาทําไมตองใสเสื้อผาและเครื่องแตงกาย

คําชี้แจง  ใหแตละกลุมเลือกประธานกลุม ๑ คน เลขานุการกลุม ๑ คน เพื่อเปนผูนําในการทํากิจกรรมของกลุม

ตามขั้นตอนตอไปนี้

 ๑. ใหสมาชิกกลุมชวยกันตั้งชื่อกลุม

 ๒.  หาความรูจากหนงัสอืเรยีน เรือ่ง ประโยชนของเสือ้ผาและเครือ่งแตงกายแลวชวยกนัสรปุองคความรู

เปนแผนที่ความคิดลงในกระดาษบรูฟพรอมตกแตงใหสวยงาม สงตัวแทนนําเสนอหนาชั้น

★ บ ๗.๒/ผ ๑ – ๐๑



๕๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง  ให้แต่ละกลุ่มเลือกประธำนกลุ่ม ๑ คน เลขำนุกำรกลุ่ม ๑ คน เพ่ือเป็นผู้น ำในกำรท ำ 
            กิจกรรมของกลุ่มตำมขั้นตอนต่อไปนี ้
  ๑. ให้สมำชิกกลุ่มช่วยกันตั้งชื่อกลุ่ม 
  ๒. หำควำมรู้จำกหนังสือเรียน เรื่อง ประโยชน์ของเสื้อผ้ำและเคร่ืองแต่งกำยแล้วช่วยกัน 
                สรุปองค์ควำมรู้เป็นแผนที่ควำมคิดลงในกระดำษบรู๊ฟพร้อมตกแต่งให้สวยงำม ส่ง 
                ตัวแทนน ำเสนอหน้ำชั้น 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่  ๐๑ 
เรื่อง  รู้นะ…ว่าท าไมตอ้งใส่เสื้อผ้าและเครือ่งแต่งกาย 
 

 บ.๗.๒/ผ๑–๐๑ 

 

 
 
 
 
 

                                                    
 

 

★ บ ๗.๒/ผ ๑ – ๐๒

 ใบงานที่ ๐๒

 เรื่อง แฟชั่นของฉันในวันนี้  

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนแตละคนวาดภาพการแตงกายในโอกาสตางๆ ทีต่นชอบลงในใบงานแลวนาํผลงาน

ไปติดปายนิเทศ 

โอกาสที่ใช……………………………...............................................................................................................              

ชื่อ – สกุล…………………………………………………………………………………..…………….…….....................…….



๕๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินผลงาน

คําชี้แจง ใหครูผู สอนใชแบบประเมินผลงานฉบับนี้บันทึกคะแนนของนักเรียนลงในชองของแตละใบงานเปน

 รายชั้นเรียนโดยตรวจสอบจากรายการตอไปนี้

 ความสะอาด ๑ คะแนน

 ความสวยงามเรียบรอย ๑ คะแนน

 ถูกตองตามเนื้อหา ๓ คะแนน

เกณฑระดับคุณภาพ

ที่ ชื่อ-สกุล

ใบงานที่ 
รวม
(๑๐)

ระดับ
คุณภาพ๐๑

(๕)
๐๒
(๕)

 ๑๔ – ๑๕  คะแนน ระดับ  ดีมาก

 ๑๑ – ๑๓ คะแนน ระดับ  ดี

  ๘ –  ๑๐ คะแนน ระดับ  พอใช

 นอยกวา ๘ คะแนน ระดับ ปรับปรุง  

ลงชื่อ .................................. ผูประเมิน

              ( ________________ )



๕๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินพฤติกรรมดานมุงมั่นในการทํางาน

คําชี้แจง:  ใหครูผู สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามรายการประเมินแลวทําเครื่องหมาย P  ลงในชอง
เมื่อนักเรียนเรียนไดแสดงพฤติกรรมตามตัวบงชี้

เลขที่ ชื่อ – สกุล

รายการประเมิน สรุปผลการประเมิน

ตั้งใจ

ทํางาน

รับผิดชอบ

ในการ

ทํางาน

มีความ

เพียร

พยายามใน

การทํางาน

งานสําเร็จ

ตาม      

เปาหมาย

ผาน ไมผาน

เกณฑการประเมิน

 นักเรียนตองแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผานเกณฑ

ลงชื่อ .................................. ผูประเมิน

              ( ________________ )



๕๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค

(สามารถทํางานรวมกับผูอื่นได)

คําชี้แจง  ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนจากการปฏิบัติกิจกรรมใบงานที่ ๐๑ โดยทํา

เครื่องหมาย P ลงในชองรายพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ

กลุม

ที่
ชั้น ชื่อ - สกุล

ใบงานที่ ๐๑

รวม ระดับคุณภาพ
๑.

 ม
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ห็น

๒.
 ม
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 ม
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งา
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ปน
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บบ

เกณฑระดับคุณภาพ

 ผาน ๔ ขอ   ระดับ  ดีมาก ผาน ๓ ขอ ระดับ ดี 

 ผาน ๒ ขอ ระดับ  พอใช ผาน ๑ ขอ ระดับ ปรับปรุง  

ลงชื่อ .................................. ผูประเมิน

              ( ________________ )



๕๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ ชื่อแผน การดูแลรักษา เวลา ๑ ชั่วโมง

๑. สาระสําคัญสําคัญของแผน

  เสื้อผา เครื่องแตงกายและของใชสวนตัวเปนส่ิงของที่เราใชอยูเปนประจําเราไมควรใชรวมหรือปะปน

กับผูอื่น ตองดูแลรักษาและซอมแซมอยูเสมอเพ่ือใหสามารถใชไดนานๆ เปนการประหยัดและลดคาใชจายของ

ครอบครัว

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู

  ในแผนนี้เนนใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติครูควรดูแลและเอาใจใสในการใชวัสดุ/อุปกรณของนักเรียนดวย

เพื่อปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับเด็ก

  กิจกรรมการเรียนรู

  ครูควรทักทายสนทนากับนักเรียนเพ่ือสรางความสรางความสนใจในการเรียนรูและชี้แจงวัตถุประสงค

ในการเรียนรูใหนักเรียนทราบวานักเรียนตองทํากิกรรมอะไรบาง

  ครูควรจัดเตรียมสถานที่ใหนักเรียนไดศึกษาอยางเหมาะสมกับสิ่งที่จะใหนักเรียนทํากิจกรรม

  ใหนักเรียนทํากิจกรรมการดูแลเสื้อผาเครื่องแตงกาย โดยการระดมความคิดและรวมมือกันอยาง

เปนระบบ

  ครูมอบหมายภาระงานใหนักเรียนไดเตรียมตัวสําหรับการเรียนครั้งตอไป ดังนี้

     - เตรียมวัสดุสําหรับทําพัดกระดาษ ประกอบดวย กรรไกร  สีไม ดินสอ ไมบรรทัด กระดาษนิตยสาร

หลากสี เครื่องเย็บกระดาษ

  ๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ

   - บัตรภาพ

   - ใบงาน

  ๒. ใบงาน/ใบความรู

   - ใบความรูที่ ๑

   - ใบงานที่ ๐๑–๐๒

  ๓. การวัดและประเมินผล

   - ตรวจผลงาน

   - สังเกตพฤติกรรม



๕๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๕๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๖๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ใบงานที่ ๐๑                                                                                                                                                                    
เร่ือง  ดูแลอย่างไรดีให้มีประโยชน์ 

  ค าชี้แจง  ให้แต่ละกลุ่มเลือกประธำนกลุ่ม ๑ คน เลขำนุกำรกลุ่ม ๑ คน เพ่ือเป็นผู้น ำในกำร 
             ท ำกิจกรรมของกลุ่มตำมขั้นตอนต่อไปนี ้
  ๑. ให้สมำชิกกลุ่มช่วยกันตั้งชื่อกลุ่ม 
  ๒. ศึกษำใบควำมรู้ท่ี ๑ เรื่อง กำรดูแลเสื้อผ้ำและเครื่องแต่งกำยและของใช้ส่วนตัว 
                แล้วช่วยกันสรุปองค์ควำมรู้ลงในกระดำษบรู๊ฟตำมแบบฟอร์มข้ำงล่ำงนี้พร้อม 
                ตกแต่งให้สวยงำมส่งตัวแทนน ำเสนอหน้ำชั้น 
 

ชื่อกลุ่ม..................................................................... 
 

     เส้ือผ้ำเครื่องแต่งกำย 
 
 
 
 

    
    ของใช้ส่วนตัว 

 
 
 
 
 

สมำชิกในกลุ่ม ๑.  ชื่อ – สกุล........................................................ชั้น....................หัวหน้ำกลุ่ม 
  ๒.  ชื่อ – สกุล........................................................ชั้น....................สมำชิก 
  ๓.  ชื่อ – สกุล........................................................ชั้น....................สมำชิก 
  ๔.  ชื่อ – สกุล........................................................ชั้น....................สมำชิก 
  ๕.  ชื่อ – สกุล........................................................ชั้น....................เลขำนุกำร 

 

 

กำรดูแล
รักษำ 

 

 บ.๗.๒/ผ๒ – ๐๑ ★ บ ๗.๒/ผ ๒ – ๐๑

คําชี้แจง  ใหแตละกลุมเลอืกประธานกลุม ๑ คน เลขานกุารกลุม ๑ คน เพือ่เปนผูนาํในการทาํกจิกรรม

ของกลุมตามขั้นตอนตอไปนี้

 ๑. ใหสมาชิกกลุมชวยกันตั้งชื่อกลุม

 ๒.  ศึกษาใบความรูที่ ๑ เรื่อง การดูแลเสื้อผาและเครื่องแตงกายและของใชสวนตัวแลวชวย

กันสรุปองคความรูลงในกระดาษบรูฟตามแบบฟอรมขางลางนี้พรอมตกแตงใหสวยงาม

สงตัวแทนนําเสนอหนาชั้น

ชื่อกลุม.....................................................................

   เสื้อผาเครื่องแตงกาย

ของใชสวนตัว

สมาชิกในกลุม ๑.  ชื่อ – สกุล........................................................ชั้น....................หัวหนากลุม

  ๒.  ชื่อ – สกุล........................................................ชั้น....................สมาชิก

  ๓.  ชื่อ – สกุล........................................................ชั้น....................สมาชิก

  ๔.  ชื่อ – สกุล........................................................ชั้น....................สมาชิก

  ๕.  ชื่อ – สกุล........................................................ชั้น....................เลขานุการ

การดูแล

รักษา

ใบงานที่ ๐๑
เรื่อง  ดูแลอยางไรดีใหมีประโยชน



๖๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

★ บ ๗.๒/ผ ๒ – ๐๒ใบงานที่ ๐๒
เรื่อง การหอปกหนังสือ

 

 
 
 
ค าชี้แจง: ให้นักเรียนห่อปกหนังสือตำมขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
วัสดุที่ใช ้
 ๑. กรรไกร  
 ๒. กระดำษส ำหรับห่อหนังสือท่ีมีขนำดใหญ่กว่ำ 
             หนังสือท่ีเรำจะห่อ  
 ๓. คัตเตอร์ 
 ๔. สก็อตเทป  
 ๕. หนังสือท่ีต้องกำรห่อ 
ขั้นตอนการท า 
๑. วัดกระดำษกับหนังสือท่ีเรำจะห่อ ให้เหลือขอบด้ำนข้ำงประมำณ 1 นิ้วขึ้นไป 
 

 

 

 

 
๒. ห่อหนังสือด้วยกระดำษตำมแบบโดยให้สันหนังสืออยู่กลำงกระดำษท่ีเรำจะห่อ(ภำพท่ี ๓) 
    แล้วกดพับกระดำษรอบ ๆ หนังสือ (ภำพท่ี ๔) 
 

 

 

 

ใบงานที่ ๐๒ 
เร่ือง การห่อปกหนังสือ 

 บ.๗.๒/ผ๒ – ๐๒ 

คําชี้แจง: ใหนักเรียนหอปกหนังสือตามขั้นตอน ดังตอไปนี้

วัสดุที่ใช

 ๑. กรรไกร 

 ๒. กระดาษสําหรับหอหนังสือที่มีขนาดใหญกวาหนังสือที่เราจะหอ 

 ๓. คัตเตอร

 ๔. สก็อตเทป 

 ๕. หนังสือที่ตองการหอ

ขั้นตอนการทํา

๑. วัดกระดาษกับหนังสือที่เราจะหอ ใหเหลือขอบดานขางประมาณ ๑ นิ้วขึ้นไป

๒. หอหนังสือดวยกระดาษตามแบบโดยใหสันหนังสืออยูกลางกระดาษที่เราจะหอ (ภาพที่ ๓)

    แลวกดพับกระดาษรอบ ๆ หนังสือ (ภาพที่ ๔)



๖๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
 
 
ค าชี้แจง: ให้นักเรียนห่อปกหนังสือตำมขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
วัสดุที่ใช ้
 ๑. กรรไกร  
 ๒. กระดำษส ำหรับห่อหนังสือท่ีมีขนำดใหญ่กว่ำ 
             หนังสือท่ีเรำจะห่อ  
 ๓. คัตเตอร์ 
 ๔. สก็อตเทป  
 ๕. หนังสือท่ีต้องกำรห่อ 
ขั้นตอนการท า 
๑. วัดกระดำษกับหนังสือท่ีเรำจะห่อ ให้เหลือขอบด้ำนข้ำงประมำณ 1 นิ้วขึ้นไป 
 

 

 

 

 
๒. ห่อหนังสือด้วยกระดำษตำมแบบโดยให้สันหนังสืออยู่กลำงกระดำษท่ีเรำจะห่อ(ภำพท่ี ๓) 
    แล้วกดพับกระดำษรอบ ๆ หนังสือ (ภำพท่ี ๔) 
 

 

 

 

ใบงานที่ ๐๒ 
เร่ือง การห่อปกหนังสือ 

 บ.๗.๒/ผ๒ – ๐๒ 

 

  ๓. พับกระดำษห่อหนังสือส่วนท่ีเหลือไว้ในปกหนังสือดังรูปท่ี ๕ ท ำท้ังด้ำนหน้ำ 
      และด้ำนหลัง ผลออกมำจะเป็นดังรูปท่ี ๖ 
 
 
 
 
 
 
๔. จำกนั้นเรำก็จับเอำด้ำนขอบบนและล่ำงของหนังสือ (ท่ียังไม่ได้พับ) ตัดให้ถึงตัว 
    หนังสือ เว้นระยะเผื่อรอยพับของปกหนังสือด้วย เวลำเปิดจะได้ไม่ตดิขัด เว้น 
    ออกมำประมำณครึ่งเซนติเมตรแล้วก็พับส่วนท่ีตัดไปเก็บไว้ใต้ปกเหมือนเดิม  
     ท ำท้ังด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง ก็จะได้เหมือนรูปท่ี ๘ 
 

 

 

 

 

 

 
 

   

 

 

  
    

 

เรำก็จะเหลือกระดำษส่วนท่ีตัดไว้ทั้งสองด้ำนดังรูปท่ี  ๙ 

 

 

 

 

๓.  พับกระดาษหอหนังสือสวนที่เหลือไวในปกหนังสือดังรูปที่ ๕ ทําทั้งดานหนาและ

ดานหลัง ผลออกมาจะเปนดังรูปที่ ๖

๔.  จากนั้นเราก็จับเอาดานขอบบนและลางของหนังสือ (ที่ยังไมไดพับ) ตัดใหถึง

ตวัหนงัสือ เวนระยะเผ่ือรอยพบัของปกหนงัสอืดวย เวลาเปดจะไดไมตดิขดั เวนออกมา

ประมาณครึ่งเซนติเมตรแลวก็พับสวนที่ตัดไปเก็บไวใตปกเหมือนเดิม ทําทั้งดานหนา

และดานหลัง ก็จะไดเหมือนรูปที่ ๘

เราก็จะเหลือกระดาษสวนที่ตัดไวทั้งสองดานดังรูปที่ ๙



๖๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

๕. แก้กระดำษด้ำนหนึ่งออกมำ (รูปท่ี ๑๐) เพ่ือท่ีจะเก็บกระดำษท่ีสันลงไป (รูปท่ี ๑๑)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พับกระดำษส่วนท่ีอยู่ตรงสันหนังสือ ให้พอดีกับหนังสือ ท้ังด้ำนบนและล่ำง แล้วก็พับ
กระดำษส่วนอื่น ๆ กลับตำมรูปเดิม 
 
 
 
 

 

 

Cr.  http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=troposphere&month=02-04-
009&group=1&gblog=12 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๕. แกกระดาษดานหนึ่งออกมา (รูปที่ ๑๐) เพื่อที่จะเก็บกระดาษที่สันลงไป (รูปที่ ๑๑) 

พบักระดาษสวนท่ีอยูตรงสนัหนงัสอื ใหพอดกีบัหนงัสอื ทัง้ดานบนและลาง แลวกพ็บักระดาษ

สวนอื่น ๆ กลับตามรูปเดิม

Cr. http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=troposphere&month=02-04-

009&group=1&gblog=12



๖๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรูที่ ๑ 

เรื่อง การดูแลเสื้อผาเครื่องแตงกายและของใชสวนตัว 

การดูแลรักษาเสื้อผาและเครื่องแตงกาย                                                                                                  

 การทําความสะอาดเสื้อผาถือวาเปนสิ่งสําคัญที่ชวยใหเสื้อผาสะอาดมองดูใหมอยูเสมอ 

และสามารถใชงานไดยาวนาน โดยใชนํ้าและสารซักฟอกเพื่อขจัดเหงื่อไคล ฝุนละอองหรือ

คราบอื่น ๆ ที่เปอนเสื้อผา นอกจากนี้ การจัดเก็บเสื้อผาอยางเปนระเบียบ เปนหมวดหมู จะชวย

ใหเกิดความสะดวกเมื่อตองการสวมใส เสื้อผาที่สะอาดมีสวนชวยสงเสริมบุคลิกภาพใหแก

ผูสวมใส ดังนั้น จึงควรศึกษาและปฏิบัติใหถูกวิธี ดังนี้

 ๑. ขณะสวมเสื้อผาตองระมัดระวังไมใหเปรอะเปอนและการถูกของแหลมคมเกี่ยว 

 ๒. เมื่อถอดเสื้อควรแขวนไวกับไมแขวนเสื้อ ไมควรแขวนไวบนตะขอหรือตะปูเพราะ

จะทําใหเสื้อเสียรูปทรงและฉีกขาดไดงาย แตถาเปนเสื้อกันหนาวไมควรแขวนทิ้งไว เพราะวา

จะทําใหเสื้อยืดเสียรูปทรง

 ๓. ในกระเปาเส้ือ ไมควรใสของที่หนักมาก เพราะจะทําใหกระเปาเสื้อเสียรูปทรงและ

ฉีกขาดเร็ว

 ๔. เมื่อถอดเสื้อผาออกจากตัว ควรตรวจดูรอยเปอน ถาเสื้อถูกรอยเปอนใหรีบขจัด

รอยเปอนในทันทีเพราะวารอยเปอนใหมจะทําความสะอาดไดงายกวาปลอยทิ้งไวนาน

 ๕. หากพบวาเสือ้ผามสีวนทีช่าํรดุ กอนการนาํไปทาํความสะอาดควรซอมแซมใหเรยีบรอย

 ๖. เมือ่ประกอบอาหารหรอืทาํกจิกรรมอ่ืนๆทีอ่าจทาํใหเส้ือผาเปอน ควรสวมผากนัเปอน

ทุกครั้ง

 ๗. เส้ือผาท่ีสวมแลวและเปยกเหงื่อ ควรแขวนไวใหหมดเหงื่อ ดีกวาการนําผาที่ใชแลว

ถอดใสตะกราทันทีเพราะจะทําใหมีกลิ่นอับชื้นจากเหงื่อ ควรนําเสื้อผาที่ใชแลวแขวนในที่

ที่ลมโกรก หรือแขวนผึ่งไวในที่อากาศปลอดโปรงเพื่อใหเหงื่อแหง

 ๘. ถุงเทารองเทาเมื่อสวมใสแลวตองทําความสะอาดทุกครั้ง ถาปลอยทิ้งไวจะมีกลิ่น

ไมควรสวมใสซํ้า เพราะวาจะทําใหเกิดโรคผิวหนังได เมื่อชํารุดตองรีบซอมแซมเชนเดียวกัน 

เพราะรองเทาที่ชํารุด จะไมเหมาะกับเสื้อผาที่สวยงาม เปนตน



๖๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

การทําความสะอาดกระเปา 

กระเปานักเรียน

 การทําความสะอาดกระเปานักเรียนจะทําใหแลดูใหม นาใชและใชงานไดนาน ซึ่งมี

วิธีการทําความสะอาดตามกระบวนการทํางาน ดังนี้ 

 ๑. นําสิ่งของทุกอยางออกจากกระเปาใหหมด

 ๒. ถากระเปามีรอยเปอนเปนจุดใหนําผานุมชุบนํ้าสมสายชูเช็ดตรงรอยเปอนเบาๆ

 ๓. นําผาแหงเนื้อนุมชุบยาขัดหนังทาใหทั่วกระเปา แลวขัดใหขึ้นเงา

                                   

  

กระเปาเป

 ๑. นําสิ่งของทุกอยางออกจากระเปาเปใหหมด

 ๒. ใชแปรงขนออนปดฝุนออกใหหมด

 ๓. นําผานุมชุบนํ้าบิดหมาดเช็ดกระเปาเปใหทั่วทั้งใบ

 ๔. นํากระเปาเปไปผึ่งแดดในที่มีลมโกรก เพื่อปองกันการเกิดกลิ่นอับและเชื้อรา



๖๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจง  ใหครูผูสอนตรวจสอบผลงานของนักเรียนและสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมจากการปฏิบัติกิจกรรม

ใบงานที่ ๐๑ โดยทําเครื่องหมาย  ✓ ลงในชองรายพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ

กลุม
ที่

ชั้น ชื่อ - สกุล

ความรู การทํางานรวมกับผูอื่น

รวม
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คุณภาพ
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อย

าง
เป

น
ระ
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เกณฑระดับคุณภาพ
 ผาน ๕ ขอ   ระดับ  ดีมาก ผาน ๔ ขอ ระดับ ดี
 ผาน ๓ ขอ ระดับ  พอใช ผาน ๑ – ๒ ขอ ระดับ ปรับปรุง

     ................................. ผูประเมิน
         ( ________________ )

แบบประเมินการทํางานรวมกับผูอื่น



๖๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินทักษะการทํางาน

คําชี้แจง  ใหครูผู สอนสังเกตพฤติกรรมการทํางานของนักเรียนจากการปฏิบัติกิจกรรมใบงานที่ ๐๒ โดยทํา

เครื่องหมาย  ✓ ลงในชองรายพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ

ที่ ชื่อ - สกุล

การหอปกหนังสือ

รวม
ระดับ

คุณภาพ

๑.
 ใ

ชเ
คร

ื่อง
มือ

ทํา
งา
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เร
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รอ
ย

เกณฑระดับคุณภาพ
 ผาน ๕ ขอ   ระดับ  ดีมาก ผาน ๔ ขอ ระดับ ดี
 ผาน ๓ ขอ ระดับ  พอใช ผาน ๑ – ๒ ขอ ระดับ ปรับปรุง

     ................................. ผูประเมิน
         ( ________________ )



๖๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินพฤติกรรมดานมุงมั่นในการทํางาน

คําชี้แจง:  ใหครูผู สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามรายการประเมินแลวทําเครื่องหมาย ✓ ลงในชอง

เมื่อนักเรียนเรียนไดแสดงพฤติกรรมตามตัวบงชี้

เลขที่ ชื่อ – สกุล

รายการประเมิน สรุปผลการประเมิน

ตั้งใจ
ทํางาน

รับผิดชอบ
ในการ
ทํางาน

มีความ
เพียร

พยายาม
ในการ
ทํางาน

งานสําเร็จ
ตาม

เปาหมาย
ผาน ไมผาน

เกณฑการประเมิน

 นักเรียนตองแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผานเกณฑ

                                                                           ................................. ผูประเมิน

    ( ________________ ) 



๖๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ ชื่อแผน หนูนอยนักประดิษฐ เวลา  ๒  ชั่วโมง

๑. สาระสําคัญสําคัญของแผน

  งานประดิษฐเปนการนําวัสดุหรือเศษวัสดุที่เหลือใชมาประกอบเปนของใชใหมๆ ตามความตองการ 

ซึ่งในการทํางานตองมีการออกแบบและวางแผนการทํางานเพื่อใหผลงานสําเร็จตามเปาหมาย เปนการประหยัด

และลดคาใชจายของครอบครัวไดดวย

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู

  ในแผนนี้เนนยํ้าใหนักเรียนนําวัสดุเหลือใชมาประดิษฐเปนของใชตางๆ แตตองคํานึงถึงอันตราย

จากวัสดุเหลือใชดวยนอกจากนี้ครูควรดูแลและเอาใจใสในการใชวัสดุ/อุปกรณของนักเรียนดวยเพื่อปองกันอันตราย

ที่จะเกิดขึ้นกับเด็ก

  ครูควรกระตุนใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการแตงกายใหเหมาะสม โดยการแสดงความคิดเห็นและ

รวมกันอภิปรายตามใบงาน

  ๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ

   - แบบทดสอบกอนเรียน

   - บัตรภาพ

   - ใบงาน

  ๒. ใบงาน/ใบความรู/ใบกิจกรรม

   - แบบทดสอบกอนเรียน

   - ใบงานที่ ๐๑–๐๒

  ๓. การวัดและประเมินผล 

   - ตรวจผลงาน

   - ทดสอบกอนเรียน



๗๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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บ



๗๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๗๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
     
 

                                 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
เรื่อง จ าแนกแจกแจง 

 
 
 
 
 
ค าชี้แจง  ให้แต่ละกลุ่มเลือกประธำนกลุ่ม ๑ คน เลขำนุกำรกลุ่ม ๑ คน เพ่ือเป็นผู้น ำในกำร 
             ท ำกิจกรรมของกลุ่มโดยให้สมำชิกในกลุ่มร่วมกันท ำกิจกรรมตำมขั้นตอนต่อไปนี้ 
  ๑. ตั้งชื่อกลุ่ม 
  ๒. จ ำแนกของเล่นของใช้ท่ีครูบันทึกไว้บนกระดำนโดยตำมประเภทของวัสดุท่ีใช ้
               ท ำส่ิงของเหล่ำนั้นพร้อมวำดภำพประกอบลงในกระดำษบรู๊ฟตกแต่งให้สวยงำม  
            ๓. ส่งตัวแทนน ำเสนอหน้ำชั้น 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

 บ.๗.๒/ผ ๓ – ๐๑ 
★ บ ๗.๒/ผ ๓ – ๐๑ 

คําชี้แจง  ใหแตละกลุมเลือกประธานกลุม ๑ คน เลขานุการกลุม ๑ คน เพื่อเปนผูนําในการ

ทํากิจกรรมของกลุมโดยใหสมาชิกในกลุมรวมกันทํากิจกรรมตามขั้นตอนตอไปนี้

 ๑. ตั้งชื่อกลุม

 ๒.  จําแนกของเลนของใชที่ครูบันทึกไวบนกระดานโดยตามประเภทของวัสดุที่ใช

ทําสิ่งของเหลานั้นพรอมวาดภาพประกอบลงในกระดาษบรูฟตกแตงใหสวยงาม

 ๓. สงตัวแทนนําเสนอหนาชั้น

ใบงานที่ ๐๑

เรื่อง จําแนกแจกแจง



๗๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

★ บ ๗.๒/ผ ๓ – ๐๒ 

ใบงานที่ ๐๒

การประดิษฐพัดกระดาษ 

 

 
 
 
 
 
 
 
     
 

                                 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
เรื่อง จ าแนกแจกแจง 

 
 
 
 
 
ค าชี้แจง  ให้แต่ละกลุ่มเลือกประธำนกลุ่ม ๑ คน เลขำนุกำรกลุ่ม ๑ คน เพ่ือเป็นผู้น ำในกำร 
             ท ำกิจกรรมของกลุ่มโดยให้สมำชิกในกลุ่มร่วมกันท ำกิจกรรมตำมขั้นตอนต่อไปนี้ 
  ๑. ตั้งชื่อกลุ่ม 
  ๒. จ ำแนกของเล่นของใช้ท่ีครูบันทึกไว้บนกระดำนโดยตำมประเภทของวัสดุท่ีใช ้
               ท ำส่ิงของเหล่ำนั้นพร้อมวำดภำพประกอบลงในกระดำษบรู๊ฟตกแต่งให้สวยงำม  
            ๓. ส่งตัวแทนน ำเสนอหน้ำชั้น 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

 บ.๗.๒/ผ ๓ – ๐๑ 

 

 
 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนประดิษฐ์พัดกระดำษตำมขั้นตอนต่อไปนี้ 

วัสดุอุปกรณ์ 
๑. กระดำษ ๑๐๐ ปอนด์ 
๒. กรรไกร 
๓. สีไม้  
๔. ดินสอ 
๕. ไม้บรรทัด      
๖. กระดำษนิตยสำร 
๗. เคร่ืองเย็บกระดำษ 

วิธีท า  
๑.  ตัดกระดำษ ๑๐๐ ปอนด์ ควำมยำว ๖๐ เซนติเมตร กว้ำง  ๒๕ เซนติเมตรวัดระยะตำม 
     แนวยำวของกระดำษ  ช่องละ  ๓ เซนติเมตร ร่ำงด้วยดินสอเบำ ๆ จะได้ ๒๐  ช่องพอดี 
     เว้นระยะจำกด้ำนล่ำงกระดำษขึ้นมำ  ๔ เซนติเมตร เพ่ือท ำด้ำมพัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒.  วำดภำพระบำยสีตำมต้องกำรลงบนกระดำษ ๑๐๐ ปอนด์ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๐๒  
การประดิษฐ์พัดกระดาษ 

 บ.๗.๒/ผ ๓ – ๐๒ 
คําชี้แจง ใหนักเรียนประดิษฐพัดกระดาษตามขั้นตอนตอไปนี้

วัสดุอุปกรณ

  ๑. กระดาษ ๑๐๐ ปอนด

  ๒. กรรไกร

  ๓. สีไม 

  ๔. ดินสอ

  ๕. ไมบรรทัด     

  ๖. กระดาษนิตยสาร

  ๗. เครื่องเย็บกระดาษ

วิธีทํา 

๑.  ตัดกระดาษ ๑๐๐ ปอนด ความยาว ๖๐ เซนติเมตร กวาง  ๒๕ เซนติเมตรวัดระยะตาม

แนวยาวของกระดาษ ชองละ ๓ เซนติเมตร รางดวยดินสอเบา ๆ จะได ๒๐ ชองพอดี

เวนระยะจากดานลางกระดาษขึ้นมา  ๔ เซนติเมตร เพื่อทําดามพัด

๒. วาดภาพระบายสีตามตองการลงบนกระดาษ ๑๐๐ ปอนด



๗๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีท า (ต่อ) 
๓. พับกระดำษตำมช่องท่ีวัดไว้โดยพับกลับไปกลับมำจนกระดำษหมด 

 
๔.  พับกระดำษส่วนปลำยท่ีเว้นไว้ ๔ เซนติเมตรขึ้นมำท ำเป็นด้ำมพัดแล้วเย็บด้วยเครื่องเย็บ 

กระดำษให้ติดกัน กำงออกจะได้พดักระดำษที่สวยงำม  และอำจตกแต่งด้ำมพัดด้วยกำรใช้
กระดำษนิตยสำรพันรอบด้ำมพัด 

 
 
 
 
 
 
 

วิธีทํา (ตอ)

๓. พับกระดาษตามชองที่วัดไวโดยพับกลับไปกลับมาจนกระดาษหมด

๔.  พับกระดาษสวนปลายท่ีเวนไว ๔ เซนติเมตรขึ้นมาทําเปนดามพัดแลวเย็บดวยเครื่องเย็บ 

กระดาษใหติดกัน กางออกจะไดพัดกระดาษที่สวยงาม  และอาจตกแตงดามพัดดวยการใช

กระดาษนิตยสารพันรอบดามพัด



๗๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ชื่อ-สกุล................................................................................................................

คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย × ทับบนตัวอักษร ก ข หรือ  ค หนาคําตอบที่ถูกที่สุด

๑. ในวัยของนักเรียนควรทําสิ่งใดเอง  

 ก. รีดผา 

 ข. แตงตัว         

 ค. ทําอาหาร

๒.  ขอใดเปนขัน้ตอนแรกของการแตงกาย

ดวยตนเอง

 ก. หวีผมใหเรียบรอย

 ข. สวมรองเทาใหเรียบรอย

 ค. อาบนํ้าใหรางกายสะอาด

๓. วัสดุประเภทใดที่ตองเก็บดวยการซัก

 แลวพับใสถุงหรือลัง

 ก. ประเภทพลาสติก

 ข. ประเภทผา

 ค. ประเภทไม

๔. สิ่งของในขอใดที่นักเรียนควรเก็บไว

 ในกระเปาหนังสือ

 ก. ขนม

 ข. ถุงเทา

 ค. กลองใสดินสอ

๕. ถานักเรียนตองการตัดกระดาษควรใช 

 อุปกรณชนิดใด

 ก. ไมบรรทัด

 ข. กรรไกร

 ค. ใบมีด

 ๖.  วัสดุชนิดใดที่ไมเหมาะสมกับการทํา

 ของเลน

  ก. เศษผา       

  ข. กระดาษ

  ค. ไมเสียบลูกชิ้น      

 ๗.  สิ่งของในขอใดไมเหมาะสมที่จะใช

รวมกัน

  ก. แปรงสีฟน

  ข. เสื้อผา

  ค. รองเทา

 ๘.  ถาเราใชสิ่งของสวนตัวรวมกันผลจะ

เปนอยางไร

  ก. ทําใหติดโรคได

  ข. เปนการประหยัด

  ค. แบงเบาภาระของพอแม

 ๙. ใครที่ทํางานเพื่อชวยเหลือตนเองได

  ก. เกงไปโรงเรียนดวยตนเอง

  ข. นุยจัดกระเปาหนังสือดวยตนเอง 

  ค. ไกชวยพอแมขายของ

 ๑๐. ใครปฏิบัติตัวไดถูกตอง

  ก. หยกสงงานตามเวลาที่ครูกําหนด

  ข. วันนี้ฝนตกโบวจึงวิ่งเลนในหอง         

  ค. นํ้ารูสึกหิวจึงรับประทานขนมใน 

   เวลาเรียน

แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยยอยที่ ๒ เรื่อง ชางคิดซอมแซม  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑



๗๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
 

ชื่อ-สกุล................................................................................................................ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย × ทับบนตัวอักษร ก ข หรือ  ค หน้ำค ำตอบท่ีถูกที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน  
หน่วยย่อยที่ ๒ เร่ือง ช่างคิดซ่อมแซม  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

๑.ในวัยของนักเรียนควรท าสิ่งใดเอง   
    ก. รีดผ้ำ  
 ข. แต่งตัว          
    ค. ท ำอำหำร 

๒. ข้อใดเป็นขั้นตอนแรกของการแต่ง 
    กายด้วยตนเอง 

ก. หวีผมให้เรียบร้อย 
ข. สวมรองเท้ำให้เรียบร้อย 
ค. อำบน้ ำให้ร่ำงกำยสะอำด 

๓. วัสดุประเภทใดที่ต้องเก็บด้วยการซัก 
    แล้วพับใส่ถุงหรือลัง 
   ก. ประเภทพลำสติก 
    ข. ประเภทผ้ำ 
    ค. ประเภทไม้ 
๔. สิ่งของในข้อใดที่นักเรียนควรเก็บไว้ 
    ในกระเป๋าหนังสือ 
 ก. ขนม 
    ข. ถุงเท้ำ 
    ค. กล่องใส่ดินสอ 
๕. ถ้านักเรียนต้องการตัดกระดาษควรใช้  
    อุปกรณ์ชนิดใด 
 ก. ไม้บรรทัด 
 ข. กรรไกร 
 ค. ใบมีด 
 
 

 ๖. วสัดุชนิดใดที่ไม่เหมาะสมกับการท า 
    ของเล่น 
     ก. เศษผ้ำ        
     ข. กระดำษ 
     ค. ไม้เสียบลูกชิ้น       

๗. สิ่งของในข้อใดไม่เหมาะสมที่จะใช้ 
    ร่วมกัน 
    ก. แปรงสีฟัน 
    ข. เสื้อผ้ำ 
    ค. รองเท้ำ 

๘. ถ้าเราใช้สิ่งของส่วนตัวร่วมกันผลจะ 
    เป็นอย่างไร 

ก. ท ำให้ติดโรคได ้
ข. เป็นกำรประหยัด 
ค. แบ่งเบำภำระของพ่อแม่ 

๙. ใครที่ท างานเพื่อช่วยเหลือตนเองได ้
     ก. เก่งไปโรงเรียนด้วยตนเอง 
     ข. นุ้ยจัดกระเป๋ำหนังสือด้วยตนเอง  
     ค. ไก่ช่วยพ่อแม่ขำยของ 

๑๐.ใครปฏิบัติตัวได้ถกูตอ้ง 
ก. หยกส่งงำนตำมเวลำท่ีครูก ำหนด 
ข. วันนี้ฝนตกโบว์จึงวิ่งเล่นในห้อง          
ค. น้ ำรู้สึกหิวจึงรบัประทำนขนมใน  

         เวลำเรียน 
 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
 หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา    

หนวยยอยที่ ๒ เรื่อง แตงอยางไรใหนาดู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

 ๑. ก ๖. ค

 ๒. ค ๗. ก

 ๓. ข ๘. ก

 ๔. ค ๙. ข

 ๕. ข ๑๐. ก



๗๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจง  ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมการทํางานของนักเรียนจากการปฏิบัติกิจกรรมตามใบงานที่ ๐๒ โดยทํา

เครื่องหมาย  ✓ ลงในชองรายพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ

ที่ ชื่อ - สกุล

ใบงานที่...........................

รวม
ระดับ

คุณภาพ

๑.
 ใ

ชเ
คร

ื่อง
มือ

ทํา
งา

นไ
ดเ

หม
าะ

สม

๒.
 ใ

ชเ
คร

ื่อง
มือ

ทํา
งา

นไ
ดอ

ยา
งป

ลอ
ดภ

ัย

๓.
 ป

ฏิบ
ัติต

าม
ขั้น

ตอ
นก

าร
ทํา

งา
นไ

ดถ
ูกต

อง

๔.
 ท

ําง
าน

ได
บร

รล
ุเป

าห
มา

ย

๕.
 ผ

ลง
าน

มีค
วา

มป
ระ

ณ
ีต 

เร
ียบ

รอ
ย

เกณฑระดับคุณภาพ
 ผาน ๕ ขอ   ระดับ  ดีมาก ผาน ๔ ขอ ระดับ ดี
 ผาน ๓ ขอ ระดับ  พอใช ผาน ๑ – ๒ ขอ ระดับ ปรับปรุง

    ลงชื่อ................................. ผูประเมิน

             ( _______________ )

แบบประเมินทักษะการทํางาน ชั้น ประถมศึกษาปที่ ๑









๘๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบสรุปหนาหนวยยอย

หนวยยอยที่ ๓  ชื่อหนวยยอย  เกษตรกรรมคูบาน

จํานวนเวลาเรียน ๖ ชั่วโมง                                 จํานวนแผนการจัดการเรียนรู  ๒  แผน

สาระสําคัญของหนวย

 การรูจกัเลอืกใชวสัดอุปุกรณเคร่ืองมอืเกษตรใหเหมาะสมกบัลักษณะของงาน ทํางานอยางเปนขัน้ตอนตาม

กระบวนการทํางานจะทําใหการทํางานประสบผลสําเร็จ มีความปลอดภัย ประหยัดเวลา การปลูกพืชสวนครัวไวรับ

ประทานเองเปนการประหยัดคาใชจายและชวยเหลือครอบครัว 

มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัด

 มาตรฐาน ง ๑.๑

  ตัวชี้วัด ป.๑/๒ 

 มาตรฐาน ศ ๑.๑

  ตัวชี้วัด ป.๑/๕

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก

 

 
โครงสรางของหนวย
 

หนวยที่ ชื่อหนวย แผนที่ ชื่อแผน จํานวน (ชั่วโมง ) หมายเหตุ

๗ เกษตรกรรม

คูบาน

แผนที่ ๑

แผนที่ ๒

งานเกษตรนารู

เกษตรกรนอย

๓  ชั่วโมง

๓  ชั่วโมง

 

 

เครื่องมือในงานเกษตร

การปลูกพืช

ฝกปฏิบัติการปลูกพืช



๘๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานเรา

หนวยยอยที่ ๓ เกษตรกรรมคูบาน

 

 

 

  

 

 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑

เกษตรนารู

- เครื่องมืองานเกษตร

- จําแนกประเภทของพืช

- ขั้นตอนการปลูกพืช

หนวยยอยที่ ๓

เกษตรกรรมคูบาน

( เวลา ๖ ชั่วโมง)

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ 

เกษตรกรนอย

- การใชอุปกรณเครื่องมือการเกษตร

- การปลูกพืชและการบํารุงรักษา



๘๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ ชื่อแผน  งานเกษตรนารู                   เวลา  ๓  ชั่วโมง

สาระสําคัญของแผน
  เครื่องมือเกษตรมีหลายชนิดแตละชนิดทําจากวัสดุที่แตกตางกันและเครื่องมือเหลานี้ถูกออกแบบมา

เพื่อใหเหมาะสมกับการใชงาน ดังนั้นควรเลือกใชเครื่องมือใหถูกตองและเหมาะสมกับงาน เราตองระมัดระวัง

การใชเครื่องมือเพื่อใหเกิดความปลอดภัยแกตนเองและผูอื่น พืชที่เรารูจักมีหลายชนิด เราสามารถจําแนกพืช

เปนประเภทโดยใชเกณฑตาง ๆ การปลูกพืชไมวาจะเปนไมดอก ไมประดับ หรือผักสวนครัว สามารถทําไดเอง

ที่บาน เปนการชวยครอบครัวประหยัดรายจาย ท่ีสําคัญทําใหสมาชิกในครอบครัวมีกิจกรรมรวมกัน เกิดสัมพันธ

ที่ดีภายในครอบครัว การปลูกพืชผักสวนครัวไวรับประทานจะทําใหผูปลูกไดรับประทานผักสดท่ีอุดมดวยวิตามิน

และเกลือแรตางๆ มีความปลอดภัยจากสารเคมี ลดรายจายในครัวเรือน ถาปลูกมากมีเหลือก็จําหนายได และ

สามารถยึดเปนอาชีพได ถาเราจะปลูกพืชใหไดผลเราตองรูจักวิธีการบํารุงดูแลรักษาใหพืชเหลานั้น เจริญเติบโตดวย

ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู

กิจกรรมการเรียนรู
  ครูแจงจุดประสงคใหนักเรียนทราบ  ทําแบบทดสอบกอนเรียน    

  ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับเครื่องมือเกษตร การจําแนกพืชชนิดตางๆ และวิธีการปลูกพืช

  แบงกลุมนักเรียน ตามความเหมาะสม ปฏิบัติกิจกรรมศึกษาใบความรูและทําใบงานที่ ๐๑ – ๐๓

  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับความรูที่เรียนในวันนี้

๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ

  - แบบทดสอบกอนเรียน

  - เครื่องมือเกษตรของจริง

  - กระดาษบรูฟ

  - ใบงาน

๒. ใบงาน/ใบความรู/ใบกิจกรรม

  - ใบงานที่ ๐๑ – ๐๓ 

  - ใบความรูที่ ๑ - ๓

๓. การวัดและประเมินผล

  - ทดสอบกอนเรียน

  - ซักถามนักเรียนเกี่ยวกับเครื่องมือเกษตร การจําแนกพืชชนิดตางๆ และวิธีการปลูกพืช

  - สังเกตการณการทํากิจกรรม

  - สังเกตพฤติกรรมกระบวนการทํางานกลุม 

  - ตรวจผลงาน 

  - ตรวจแบบทดสอบกอนเรียน



๘๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๘๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๘๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๑. เครื่องมือชนิดใดใชยายตนกลา

 ก.

 ข.

 ค.

๒.               ใชทําอะไร

 ก. ขุดดิน

 ข. ถากหญา

 ค. รดนํ้าตนไม

๓. ฤดูใดไมจําเปนตองรดนํ้าตนไมมาก

 ก. ฤดูหนาว

 ข. ฤดูฝน

 ค. ฤดูรอน

๔. นักเรียนควรรดนํ้าพืชที่ปลูกเวลาใดบาง

 ก. เที่ยง – เย็น

 ข. เชา – เที่ยง

 ค. เชา – เย็น

๕. การรดนํา้ตนกลาท่ียงัไมแข็งแรงควรใชอะไร

 ก. บัวรดนํ้า  

 ข. สายยาง

 ค. ถังนํ้า

 ๖. ฟกทอง จัดเปนพืชชนิดใด

  ก. ไมดอก

  ข. ไมประดับ 

  ค. ผักสวนครัว

 ๗.  ขอควรระวังในการพรวนดินตนกลาคือ

ขอใด

  ก. ไมใหนํ้าขัง

  ข. ไมใหรากขาด

  ค. ไมใหแสงแดดสองถึง

 ๘. ขอใดคือขอเสียของวัชพืช

  ก. เปนที่บังแดง

  ข. เปนที่เก็บความชื้น

  ค. เปนที่อยูอาศัยของแมลง

 ๙.  ผักของนักเรียนที่ปลูกไวในแปลงเหี่ยว

แสดงวาขาดอะไร

  ก.  นํ้า

  ข.  แสงแดด

  ค.  ปุย

๑๐. เครื่องมือในขอใดที่ไวสําหรับกําจัดวัชพืช

  ก. บัวรดนํ้า

  ข. สอมพรวน

  ค. ชอนปลูก

แบบทดสอบกอนเรียน

หนวยยอยที่  ๓ เกษตรกรรมคูบาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

คําชี้แจง  ใหนักเรียน ✕ ทับตัวอักษรหนาขอความที่เปนคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอ



๘๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

เฉลยแบบทดสอบ ป.๑

๑. ก ๒. ค  ๓. ข ๔. ค   ๕. ก

๖. ค ๗. ข ๘. ค ๙. ก  ๑๐. ข

เฉลยขอสอบกอนเรียน
ประจําหนวยที่ ๗  ชีวิตสุขสันตในบานของเรา

หนวยยอยที่  ๓ เกษตรกรรมคูบาน



๘๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

★ บ ๗.๓/ผ ๑ – ๐๑ 

ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง เครื่องมือเกษตรนาใช

คําชี้แจง  ใหนักเรียนวาดภาพเครื่องมือเกษตรที่นักเรียนรูจักมา ๑  ชนิดพรอมระบายสีให
            สวยงาม

ชื่อเครื่องมือ……………………………..………………………………………………………………........………………

ชื่อ-สกุล………………..………………………………………………………………………………………….........………



๘๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

   บ ๗.๓ / ผ ๑-๐๒  

                                                                                                                             
 
 
 

  ค าชี้แจง ใหส้มำชิกกลุ่มช่วยกันจัดประเภทของพืชท่ีเขียนไว้บนกระดำษลงในกระดำษบรู๊ฟ 
             โดยวำดภำพพืชเหล่ำนั้นแล้วเขียนชื่อก ำกับพร้อมตกแต่งให้สวยงำม 

 
  

 
 
                      

 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อกลุ่ม............................................................ 
สมาชิกกลุ่ม  ๑.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น..................... 
 ๒.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น..................... 
 ๓.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น..................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเภท
ของพืช 

ใบงานที่ ๐๒ 
เร่ือง  จ าแนกประเภทของพืช 

★ บ ๗.๓/ผ ๑ – ๐๒ 

ใบงานที่ ๐๒

เรื่อง  จําแนกประเภทของพืช

คําชี้แจง ใหสมาชิกกลุมชวยกันจัดประเภทของพืชที่เขียนไวบนกระดาษลงในกระดาษบรูฟ
 โดยวาดภาพพืชเหลานั้นแลวเขียนชื่อกํากับพรอมตกแตงใหสวยงาม

 

                     

ชื่อกลุม............................................................
สมาชิกกลุม  ๑.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น.....................
 ๒.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น.....................
 ๓.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น.....................



๙๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

   บ ๗.๓ / ผ ๑-๐๒  

                                                                                                                             
 
 
 

  ค าชี้แจง ใหส้มำชิกกลุ่มช่วยกันจัดประเภทของพืชท่ีเขียนไว้บนกระดำษลงในกระดำษบรู๊ฟ 
             โดยวำดภำพพืชเหล่ำนั้นแล้วเขียนชื่อก ำกับพร้อมตกแต่งให้สวยงำม 

 
  

 
 
                      

 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อกลุ่ม............................................................ 
สมาชิกกลุ่ม  ๑.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น..................... 
 ๒.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น..................... 
 ๓.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น..................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเภท
ของพืช 

ใบงานที่ ๐๒ 
เร่ือง  จ าแนกประเภทของพืช 

 

   บ ๗.๓ / ผ ๑-๐๓  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๐๓  
เร่ือง พืชที่ฉันต้องการปลูก 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษำใบควำมรู้ท่ี ๒ และ ๓ แล้วเลือกพืชท่ีต้องกำรปลูก  
            กลุ่มละ ๑ ชนิด เตรียมกำรส ำหรับกำรปลูกพืชท่ีเลือกไว้ตำมหัวข้อท่ีก ำหนดให้ เพื่อ 
            ปฏิบัติกำรปลูกพืช ในคร้ังต่อไป ท ำเป็นแผนที่ควำมคิดพร้อมตกแต่งให้สวยงำม 
 

 
 
 

พืชท่ีต้องกำรปลูก 
 
 
 
 
 
 
ชื่อกลุ่ม............................................................ 
สมาชิกกลุ่ม  ๑.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น..................... 
 ๒.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น..................... 
 ๓.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น..................... 
 
 
 
 
 
 

กลุ่ม...................................................................................................... 

วัสดุ/อุปกรณ์ที่
ใช้ 

วิธีการปลูก 
 

พืชท่ีต้องกำรปพืชท่ีต้องกำรปพืชท ลูก

การดูแล
รักษา 

★ บ ๗.๓/ผ ๑ – ๐๓ 

ใบงานที่ ๐๓ 

เรื่อง พืชที่ฉันตองการปลูก

คําชี้แจง ใหนกัเรยีนแตละกลุมรวมกนัศกึษาใบความรูที ่๒ และ ๓ แลวเลอืกพชืทีต่องการปลกู 

 กลุมละ ๑ ชนิด เตรียมการสําหรับการปลูกพืชที่เลือกไวตามหัวขอที่กําหนดให เพื่อ

 ปฏิบัติการปลูกพืช ในครั้งตอไป ทําเปนแผนที่ความคิดพรอมตกแตงใหสวยงาม

ชื่อกลุม............................................................

สมาชิกกลุม  ๑.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น.....................

 ๒.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น.....................

 ๓.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น.....................

กลุม......................................................................................................



๙๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

เครื่องมือเกษตร  หมำยถึง อุปกรณ์ ท่ีสร้ำงขึ้น เพื่อช่วยทุ่นแรง และอ ำนวยควำมสะดวกใน
กำรท ำงำน เคร่ืองมือเกษตรท่ีดี ควรมีลักษณะเหมำะสมกับประเภทของงำนนั้น ๆ และอยู่ใน
สภำพท่ีพร้อมใช้งำน ช่วยให้ท ำกำรเกษตรมีประสิทธิภำพดี ท ำได้รวดเร็วและได้ผลดียิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
        ภำพ : www.school.net.th 
ข้อปฏิบัติในการใช้เครื่องมือเกษตร 

๑.  หลังท ำงำนเสร็จทุกครั้งให้ท ำควำมสะอำดเครื่องมืออุปกรณ์  พร้อมตรวจสอบ
ดูกำรช ำรุดสึกหรอ  หำกพบให้รีบซ่อมแซมให้เรียบร้อย                                                                                                                                           

๒.  เครื่องมืออุปกรณ์ท่ีเป็นโลหะ  ให้ชโลมน้ ำมันเพื่อป้องกันสนิม เครื่องยนต์ต้อง
ถ่ำยน้ ำมันเครื่องตำมก ำหนด  เติมน้ ำเติมลมให้พอดี                                                                                                                                           

๓.ท ำบัญชีเครื่องมืออุปกรณ์เพื่อช่วยควำมจ ำจัดเก็บให้เป็นท่ีเป็นทำง  เป็น
ระเบียบ  หมวดหมู่จัดเก็บให้พ้นแดดพ้นฝน 

๔.  เลือกใช้เครื่องมืออุปกรณ์ให้ถูกลักษณะงำนท่ีท ำ  อย่ำใช้หักโหม 
๕.  ขณะใช้งำนต้องคอยสังเกตสิ่งผิดปกติ  เช่น  เสียง  กลิ่น  ถ้ำพบต้องหยุดใช้

เพ่ือหำสิ่งบกพร่องแล้วรีบแก้ไข 
๖.  ขณะใช้งำนต้องแต่งกำยให้รัดกุม  เพรำะอำจเป็นอันตรำยได้ 
๗.  เคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีได้มำใหม่  ต้องศึกษำวิธีกำรใช้ให้เข้ำใจ  และควรท ำตำม

คู่มือกำรใช้อย่ำงเคร่งครัด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบความรู้ที่  ๑   
เร่ือง เคร่ืองมือในงานเกษตร                                                                                                           

 

ใบความรูที่  ๑  

เรื่อง เครื่องมือในงานเกษตร  

เครื่องมือเกษตร หมายถึง อุปกรณ ที่สรางขึ้น เพื่อชวยทุนแรง และอํานวยความสะดวกใน

การทํางาน เครื่องมือเกษตรที่ดี ควรมีลักษณะเหมาะสมกับประเภทของงานนั้น ๆ และอยูใน

สภาพที่พรอมใชงาน ชวยใหทําการเกษตรมีประสิทธิภาพดี ทําไดรวดเร็วและไดผลดียิ่งขึ้น

ภาพ : www.school.net.th

ขอปฏิบัติในการใชเครื่องมือเกษตร

 ๑. หลังทํางานเสร็จทุกครั้งใหทําความสะอาดเครื่องมืออุปกรณ พรอมตรวจสอบ

ดูการชํารุดสึกหรอ หากพบใหรีบซอมแซมใหเรียบรอย

 ๒. เครื่องมืออุปกรณที่เปนโลหะ ใหชโลมนํ้ามันเพื่อปองกันสนิม เครื่องยนตตอง

ถายนํ้ามันเคร่ืองตามกําหนด เติมนํ้าเติมลมใหพอดี                                                                                                                                          

 ๓. ทําบัญชีเคร่ืองมืออุปกรณเพื่อชวยความจํา จัดเก็บใหเปนที่เปนทาง เปนระเบียบ 

หมวดหมู จัดเก็บใหพนแดดพนฝน

 ๔. เลือกใชเครื่องมืออุปกรณใหถูกลักษณะงานที่ทํา อยาใชหักโหม

 ๕. ขณะใชงานตองคอยสังเกตสิ่งผิดปกติ เชน เสียง กลิ่น ถาพบตองหยุดใช

เพื่อหาสิ่งบกพรองแลวรีบแกไข

 ๖. ขณะใชงานตองแตงกายใหรัดกุม เพราะอาจเปนอันตรายได

 ๗. เครื่องมืออุปกรณที่ไดมาใหม ตองศึกษาวิธีการใชใหเขาใจ และควรทําตามคูมือ

การใชอยางเครงครัด



๙๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

เครื่องมือเกษตร  หมำยถึง อุปกรณ์ ท่ีสร้ำงขึ้น เพื่อช่วยทุ่นแรง และอ ำนวยควำมสะดวกใน
กำรท ำงำน เคร่ืองมือเกษตรท่ีดี ควรมีลักษณะเหมำะสมกับประเภทของงำนนั้น ๆ และอยู่ใน
สภำพท่ีพร้อมใช้งำน ช่วยให้ท ำกำรเกษตรมีประสิทธิภำพดี ท ำได้รวดเร็วและได้ผลดียิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
        ภำพ : www.school.net.th 
ข้อปฏิบัติในการใช้เครื่องมือเกษตร 

๑.  หลังท ำงำนเสร็จทุกครั้งให้ท ำควำมสะอำดเครื่องมืออุปกรณ์  พร้อมตรวจสอบ
ดูกำรช ำรุดสึกหรอ  หำกพบให้รีบซ่อมแซมให้เรียบร้อย                                                                                                                                           

๒.  เครื่องมืออุปกรณ์ท่ีเป็นโลหะ  ให้ชโลมน้ ำมันเพื่อป้องกันสนิม เครื่องยนต์ต้อง
ถ่ำยน้ ำมันเครื่องตำมก ำหนด  เติมน้ ำเติมลมให้พอดี                                                                                                                                           

๓.ท ำบัญชีเครื่องมืออุปกรณ์เพื่อช่วยควำมจ ำจัดเก็บให้เป็นท่ีเป็นทำง  เป็น
ระเบียบ  หมวดหมู่จัดเก็บให้พ้นแดดพ้นฝน 

๔.  เลือกใช้เครื่องมืออุปกรณ์ให้ถูกลักษณะงำนท่ีท ำ  อย่ำใช้หักโหม 
๕.  ขณะใช้งำนต้องคอยสังเกตสิ่งผิดปกติ  เช่น  เสียง  กลิ่น  ถ้ำพบต้องหยุดใช้

เพ่ือหำสิ่งบกพร่องแล้วรีบแก้ไข 
๖.  ขณะใช้งำนต้องแต่งกำยให้รัดกุม  เพรำะอำจเป็นอันตรำยได้ 
๗.  เคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีได้มำใหม่  ต้องศึกษำวิธีกำรใช้ให้เข้ำใจ  และควรท ำตำม

คู่มือกำรใช้อย่ำงเคร่งครัด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบความรู้ที่  ๑   
เร่ือง เคร่ืองมือในงานเกษตร                                                                                                           

 

 

 
 
 
 
 
 
 
                     

 
 
 
 
 
 
 
 

๘. เคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีมีควำมสลับซับซ้อน หำกช ำรุดเสียหำยต้องให้ผู้ช ำนำญกำร
โดยเฉพำะเป็นผู้ซ่อมแซม   

   เคร่ืองมือเกษตร  แบ่งตามลักษณะของการใช้งาน  ดังนี้ 
๑. เครื่องมือใช้กับงานดิน  เครื่องมือประเภทนี้ใช้ส ำหรับกำรท ำงำนเกษตร ท่ีเกี่ยวข้องกับ
งำนดินต่ำงๆ เช่น กำรเตรียมพื้นท่ี กำรปรับปรุงดิน กำรผสมดิน เช่น 
 ๑.๑ ช้อนปลูก     

                                                                    
 ใช้ส ำหรับขุดย้ำยต้นกล้ำไปปลูก  ขุดหลุมปลูก หรือใช้ขุดและตักต้นกล้ำ เพื่อ
น ำไปปลูกในหลุมท่ีเตรียมไว้กำรใช้ช้อนปลูกจะช่วยให้ต้นกล้ำไม่ได้รับควำมกระทบกระเทือน 

ความปลอดภัยในการใช้ 
ช้อนปลูกตอนปลำยมีลักษณะแหลมและค่อนข้ำงคม ถ้ำผู้ใช้ ไม่ระมัดระวังอำจ

เกิดอันตรำยได้ 
 การท าความสะอาดและเก็บรักษา 

 ภำยหลังกำรใช้ควรล้ำงท ำควำมสะอำด  เช็ดให้แห้งทำน้ ำมันกันสนิมแล้วเก็บ
เข้ำท่ีให้เรียบร้อย 

๑.๒  ส้อมพรวน 

 
ใช้ส ำหรับพรวนดินรอบ ๆ ต้นพืช  ไม่ควรใช้พรวนในดิน  แข็ง  เพรำะจะหัก

และงอง่ำย 
ความปลอดภัยในการใช้ 
ไม่ควรเล่นกันในขณะท ำงำนเพรำะส้อมพรวนมีควำมแหลมคม อำจจะได้รับ

อันตรำยจำกกำรใช ้ได้  ถ้ำผู้ใช้ขำดควำมระมัดระวัง 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 

         ภำยหลังกำรใช้ควรล้ำงท ำควำมสะอำดและเช็ดให้แห้ง  ทำน้ ำมันกันสนิมแล้ว
เก็บเข้ำท่ีให้เรียบร้อย 
 
 

 

เครื่องมือเกษตร  หมำยถึง อุปกรณ์ ท่ีสร้ำงขึ้น เพื่อช่วยทุ่นแรง และอ ำนวยควำมสะดวกใน
กำรท ำงำน เคร่ืองมือเกษตรท่ีดี ควรมีลักษณะเหมำะสมกับประเภทของงำนนั้น ๆ และอยู่ใน
สภำพท่ีพร้อมใช้งำน ช่วยให้ท ำกำรเกษตรมีประสิทธิภำพดี ท ำได้รวดเร็วและได้ผลดียิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
        ภำพ : www.school.net.th 
ข้อปฏิบัติในการใช้เครื่องมือเกษตร 

๑.  หลังท ำงำนเสร็จทุกครั้งให้ท ำควำมสะอำดเครื่องมืออุปกรณ์  พร้อมตรวจสอบ
ดูกำรช ำรุดสึกหรอ  หำกพบให้รีบซ่อมแซมให้เรียบร้อย                                                                                                                                           

๒.  เครื่องมืออุปกรณ์ท่ีเป็นโลหะ  ให้ชโลมน้ ำมันเพื่อป้องกันสนิม เครื่องยนต์ต้อง
ถ่ำยน้ ำมันเครื่องตำมก ำหนด  เติมน้ ำเติมลมให้พอดี                                                                                                                                           

๓.ท ำบัญชีเครื่องมืออุปกรณ์เพื่อช่วยควำมจ ำจัดเก็บให้เป็นท่ีเป็นทำง  เป็น
ระเบียบ  หมวดหมู่จัดเก็บให้พ้นแดดพ้นฝน 

๔.  เลือกใช้เครื่องมืออุปกรณ์ให้ถูกลักษณะงำนท่ีท ำ  อย่ำใช้หักโหม 
๕.  ขณะใช้งำนต้องคอยสังเกตสิ่งผิดปกติ  เช่น  เสียง  กลิ่น  ถ้ำพบต้องหยุดใช้

เพ่ือหำสิ่งบกพร่องแล้วรีบแก้ไข 
๖.  ขณะใช้งำนต้องแต่งกำยให้รัดกุม  เพรำะอำจเป็นอันตรำยได้ 
๗.  เคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีได้มำใหม่  ต้องศึกษำวิธีกำรใช้ให้เข้ำใจ  และควรท ำตำม

คู่มือกำรใช้อย่ำงเคร่งครัด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบความรู้ที่  ๑   
เร่ือง เคร่ืองมือในงานเกษตร                                                                                                           

 

 

 
 
 
 
 
 
 
                     

 
 
 
 
 
 
 
 

๘. เคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีมีควำมสลับซับซ้อน หำกช ำรุดเสียหำยต้องให้ผู้ช ำนำญกำร
โดยเฉพำะเป็นผู้ซ่อมแซม   

   เคร่ืองมือเกษตร  แบ่งตามลักษณะของการใช้งาน  ดังนี้ 
๑. เครื่องมือใช้กับงานดิน  เครื่องมือประเภทนี้ใช้ส ำหรับกำรท ำงำนเกษตร ท่ีเกี่ยวข้องกับ
งำนดินต่ำงๆ เช่น กำรเตรียมพื้นท่ี กำรปรับปรุงดิน กำรผสมดิน เช่น 
 ๑.๑ ช้อนปลูก     

                                                                    
 ใช้ส ำหรับขุดย้ำยต้นกล้ำไปปลูก  ขุดหลุมปลูก หรือใช้ขุดและตักต้นกล้ำ เพื่อ
น ำไปปลูกในหลุมท่ีเตรียมไว้กำรใช้ช้อนปลูกจะช่วยให้ต้นกล้ำไม่ได้รับควำมกระทบกระเทือน 

ความปลอดภัยในการใช้ 
ช้อนปลูกตอนปลำยมีลักษณะแหลมและค่อนข้ำงคม ถ้ำผู้ใช้ ไม่ระมัดระวังอำจ

เกิดอันตรำยได้ 
 การท าความสะอาดและเก็บรักษา 

 ภำยหลังกำรใช้ควรล้ำงท ำควำมสะอำด  เช็ดให้แห้งทำน้ ำมันกันสนิมแล้วเก็บ
เข้ำท่ีให้เรียบร้อย 

๑.๒  ส้อมพรวน 

 
ใช้ส ำหรับพรวนดินรอบ ๆ ต้นพืช  ไม่ควรใช้พรวนในดิน  แข็ง  เพรำะจะหัก

และงอง่ำย 
ความปลอดภัยในการใช้ 
ไม่ควรเล่นกันในขณะท ำงำนเพรำะส้อมพรวนมีควำมแหลมคม อำจจะได้รับ

อันตรำยจำกกำรใช ้ได้  ถ้ำผู้ใช้ขำดควำมระมัดระวัง 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 

         ภำยหลังกำรใช้ควรล้ำงท ำควำมสะอำดและเช็ดให้แห้ง  ทำน้ ำมันกันสนิมแล้ว
เก็บเข้ำท่ีให้เรียบร้อย 
 
 

    ๘. เครื่องมืออุปกรณที่มีความสลับซับซอน หากชํารุดเสียหายตองใหผูชํานาญการ
โดยเฉพาะเปนผูซอมแซม
  
เครื่องมือเกษตร  แบงตามลักษณะของการใชงาน  ดังนี้
๑. เครือ่งมอืใชกบังานดนิ  เครือ่งมอืประเภทนีใ้ชสาํหรบัการทาํงานเกษตร ทีเ่กีย่วของกบังานดนิ
ตางๆ เชน การเตรียมพื้นที่ การปรับปรุงดิน การผสมดิน เชน
   ๑.๑ ชอนปลูก    

                                                                   

     ใชสําหรับขุดยายตนกลาไปปลูก  ขุดหลุมปลูก หรือใชขุดและตักตนกลา เพื่อนําไป
ปลูกในหลุมที่เตรียมไวการใชชอนปลูกจะชวยใหตนกลาไมไดรับความกระทบกระเทือน
     ความปลอดภัยในการใช
     ชอนปลูกตอนปลายมีลักษณะแหลมและคอนขางคม ถาผูใชไมระมัดระวังอาจ
เกิดอันตรายได
     การทําความสะอาดและเก็บรักษา
     ภายหลังการใชควรลางทําความสะอาด เช็ดใหแหงทานํ้ามันกันสนิมแลวเก็บเขาที่
ใหเรียบรอย
  ๑.๒ สอมพรวน

     ใชสาํหรับพรวนดนิรอบ ๆ ตนพชื ไมควรใชพรวนในดนิแขง็ เพราะจะหกัและงองาย
     ความปลอดภัยในการใช
     ไมควรเลนกนัในขณะทาํงานเพราะสอมพรวนมคีวามแหลมคม อาจจะไดรบัอนัตราย
จากการใชได ถาผูใชขาดความระมัดระวัง
     การทําความสะอาดและเก็บรักษา
            ภายหลังการใชควรลางทําความสะอาดและเช็ดใหแหง ทานํ้ามันกันสนิมแลวเก็บ
เขาที่ใหเรียบรอย



๙๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๓ คราด 
 
 

 
 
ใช้ส ำหรับย่อยดินและเก็บเศษหญ้ำ  แต่งแปลงปลูก  กำรจับครำดใช้มือท้ังสอง

จับด้ำมครำดให้ห่ำงกันพอสมควร  แล้วถึงเข้ำหำตัว 
ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจดูว่ำครำดอยู่ในสภำพท่ีใช้ได้หรือไม่ขณะใช้ควรระมัดระวัง

ไม่ให้ด้ำมครำดไปถูกคนใกล้เคียง 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
หลังจำกใช้แล้วล้ำงท ำควำมสะอำดและใช้ผ้ำเช็ดให้แห้ง ทำน้ ำมันกันสนิมแล้ว

เก็บเข้ำท่ีให้เรียบร้อย 
 
๑.๔  เสียม 

 
 
 
 
ใช้ส ำหรับขุดหลุมปลูกต้นไม้  ส่วนมำกนิยมใช้ขุดหลุมขนำดเล็กลึก  หรือ

ใช้ในบริเวณแคบ ไม่เหมำะกับกำรใช้จอบเวลำขุด   ใช้มือท้ังสองข้ำงจับด้ำมเสียมให้มือยู่
ห่ำงกันพอสมควรแล้วกดปลำยเสียมลงไปในดิน 

ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจสภำพของเสียมเสียก่อน  ขณะปฏิบัติงำนให ้ระมัดระวัง

ไม่ให้ด้ำมเสียมไปโดนคนข้ำงเคียงท่ียืนอยู่ได้ 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
ภำยหลังกำรใช้ควรล้ำงท ำควำมสะอำด  เช็ดให้แห้งทำน้ ำมันกันสนิมแล้ว

เก็บเข้ำท่ีให้เรียบร้อย 
 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๓ คราด 
 
 

 
 
ใช้ส ำหรับย่อยดินและเก็บเศษหญ้ำ  แต่งแปลงปลูก  กำรจับครำดใช้มือท้ังสอง

จับด้ำมครำดให้ห่ำงกันพอสมควร  แล้วถึงเข้ำหำตัว 
ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจดูว่ำครำดอยู่ในสภำพท่ีใช้ได้หรือไม่ขณะใช้ควรระมัดระวัง

ไม่ให้ด้ำมครำดไปถูกคนใกล้เคียง 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
หลังจำกใช้แล้วล้ำงท ำควำมสะอำดและใช้ผ้ำเช็ดให้แห้ง ทำน้ ำมันกันสนิมแล้ว

เก็บเข้ำท่ีให้เรียบร้อย 
 
๑.๔  เสียม 

 
 
 
 
ใช้ส ำหรับขุดหลุมปลูกต้นไม้  ส่วนมำกนิยมใช้ขุดหลุมขนำดเล็กลึก  หรือ

ใช้ในบริเวณแคบ ไม่เหมำะกับกำรใช้จอบเวลำขุด   ใช้มือท้ังสองข้ำงจับด้ำมเสียมให้มือยู่
ห่ำงกันพอสมควรแล้วกดปลำยเสียมลงไปในดิน 

ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจสภำพของเสียมเสียก่อน  ขณะปฏิบัติงำนให ้ระมัดระวัง

ไม่ให้ด้ำมเสียมไปโดนคนข้ำงเคียงท่ียืนอยู่ได้ 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
ภำยหลังกำรใช้ควรล้ำงท ำควำมสะอำด  เช็ดให้แห้งทำน้ ำมันกันสนิมแล้ว

เก็บเข้ำท่ีให้เรียบร้อย 
 

   ๑.๓ คราด

    ใชสําหรับยอยดินและเก็บเศษหญา แตงแปลงปลูก การจับคราดใชมือทั้งสอง
จับดามคราดใหหางกันพอสมควร แลวถึงเขาหาตัว
    ความปลอดภัยในการใช
    กอนใชควรตรวจดูวาคราดอยูในสภาพที่ใชไดหรือไมขณะใชควรระมัดระวังไมให
ดามคราดไปถูกคนใกลเคียง
    การทําความสะอาดและเก็บรักษา
    หลงัจากใชแลวลางทาํความสะอาดและใชผาเชด็ใหแหง ทานํา้มนักนัสนมิแลวเกบ็
เขาที่ใหเรียบรอย

   ๑.๔ เสียม

    ใชสําหรับขุดหลุมปลูกตนไม สวนมากนิยมใชขุดหลุมขนาดเล็กลึก หรือใชใน
บรเิวณแคบ ไมเหมาะกบัการใชจอบเวลาขดุ ใชมอืทัง้สองขางจบัดามเสยีมใหมอืยูหางกนัพอสมควร
แลวกดปลายเสียมลงไปในดิน
    ความปลอดภัยในการใช
    กอนใชควรตรวจสภาพของเสียมเสียกอน ขณะปฏิบัติงานใหระมัดระวังไมให
ดามเสียมไปโดนคนขางเคียงที่ยืนอยูได
    การทําความสะอาดและเก็บรักษา
    ภายหลงัการใชควรลางทาํความสะอาด เชด็ใหแหงทานํา้มนักนัสนมิแลวเกบ็เขาที่
ใหเรียบรอย



๙๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๓ คราด 
 
 

 
 
ใช้ส ำหรับย่อยดินและเก็บเศษหญ้ำ  แต่งแปลงปลูก  กำรจับครำดใช้มือท้ังสอง

จับด้ำมครำดให้ห่ำงกันพอสมควร  แล้วถึงเข้ำหำตัว 
ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจดูว่ำครำดอยู่ในสภำพท่ีใช้ได้หรือไม่ขณะใช้ควรระมัดระวัง

ไม่ให้ด้ำมครำดไปถูกคนใกล้เคียง 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
หลังจำกใช้แล้วล้ำงท ำควำมสะอำดและใช้ผ้ำเช็ดให้แห้ง ทำน้ ำมันกันสนิมแล้ว

เก็บเข้ำท่ีให้เรียบร้อย 
 
๑.๔  เสียม 

 
 
 
 
ใช้ส ำหรับขุดหลุมปลูกต้นไม้  ส่วนมำกนิยมใช้ขุดหลุมขนำดเล็กลึก  หรือ

ใช้ในบริเวณแคบ ไม่เหมำะกับกำรใช้จอบเวลำขุด   ใช้มือท้ังสองข้ำงจับด้ำมเสียมให้มือยู่
ห่ำงกันพอสมควรแล้วกดปลำยเสียมลงไปในดิน 

ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจสภำพของเสียมเสียก่อน  ขณะปฏิบัติงำนให ้ระมัดระวัง

ไม่ให้ด้ำมเสียมไปโดนคนข้ำงเคียงท่ียืนอยู่ได้ 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
ภำยหลังกำรใช้ควรล้ำงท ำควำมสะอำด  เช็ดให้แห้งทำน้ ำมันกันสนิมแล้ว

เก็บเข้ำท่ีให้เรียบร้อย 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๕  จอบ 

 
ใช้ส ำหรับขุด  ถำกหญ้ำขุดแปลง หรือใช้ส ำหรับขุดหลุมใหญ่ ๆ กรณีท่ีใช้

เสียมอำจจะท ำให้ล่ำช้ำหรือไม่สำมำรถจะใช้เสียมขุดได้เพรำะดินแข็งเกินไป  (จอบจะใช้
งำนค่อนข้ำงหนัก  โดยเฉพำะจอบขุด) 

ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจดูว่ำจอบเข้ำด้ำมแน่นหนำหรือไม่  ขณะท่ี ใช้จอบต้อง

ระวังเพื่อนท่ีอยู่ข้ำงเคียงและเท้ำของผู้ใช้ด้วย 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
หลังจำกใช้แล้วล้ำงท ำควำมสะอำดและใช้ผ้ำเช็ดให้แห้ง  ทำน้ ำมันกัน

สนิมแล้วเก็บเข้ำท่ีให้เรียบร้อย 

๒. เครื่องมือใช้ในการให้น้ า เคร่ืองมือประเภทนี้ส่วนใหญ่ใช้ในกำรดูแลรักษำพืช เช่น กำร
ให้น้ ำพืช กำรให้ปุ๋ยบำงชนิด กำรให้สำรเคมีรวมท้ังกำรให้ฮอร์โมนบำงชนิดแก่พืช 

 
๒.๑ บัวรดน้ า 

 
ใช้ส ำหรับรดน้ ำพืช  น้ ำท่ีออกจำกฝักบัวจะเป็นฝอยกระจำยท่ัวต้นพืช ท ำ

ให้พืชได้รับน้ ำอย่ำงท่ัวถึงและส่วนต่ำง ๆ ของพืชไม่หักง่ำย  กำรใช้บัวรดน้ ำถ้ำไม่
ระมัดระวังจะเสียหำยง่ำยท่ีส่วนคอของ ฝักบัวจึงควรจับท่ีหูหิ้วหรือท่ีมือจับเท่ำนั้น 

ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจดูสภำพของบัวรดน้ ำตรงท่ีมือจับหรือหูหิ้วเสียก่อน 

ถ้ำช ำรุดควรซ่อมให้เรียบร้อยก่อนน ำไปใช้  และขณะท่ีใช้ต้องจับถือให้  แน่นเพื่อไม่ให้ตก
ลงเท้ำ 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๓ คราด 
 
 

 
 
ใช้ส ำหรับย่อยดินและเก็บเศษหญ้ำ  แต่งแปลงปลูก  กำรจับครำดใช้มือท้ังสอง

จับด้ำมครำดให้ห่ำงกันพอสมควร  แล้วถึงเข้ำหำตัว 
ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจดูว่ำครำดอยู่ในสภำพท่ีใช้ได้หรือไม่ขณะใช้ควรระมัดระวัง

ไม่ให้ด้ำมครำดไปถูกคนใกล้เคียง 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
หลังจำกใช้แล้วล้ำงท ำควำมสะอำดและใช้ผ้ำเช็ดให้แห้ง ทำน้ ำมันกันสนิมแล้ว

เก็บเข้ำท่ีให้เรียบร้อย 
 
๑.๔  เสียม 

 
 
 
 
ใช้ส ำหรับขุดหลุมปลูกต้นไม้  ส่วนมำกนิยมใช้ขุดหลุมขนำดเล็กลึก  หรือ

ใช้ในบริเวณแคบ ไม่เหมำะกับกำรใช้จอบเวลำขุด   ใช้มือท้ังสองข้ำงจับด้ำมเสียมให้มือยู่
ห่ำงกันพอสมควรแล้วกดปลำยเสียมลงไปในดิน 

ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจสภำพของเสียมเสียก่อน  ขณะปฏิบัติงำนให ้ระมัดระวัง

ไม่ให้ด้ำมเสียมไปโดนคนข้ำงเคียงท่ียืนอยู่ได้ 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
ภำยหลังกำรใช้ควรล้ำงท ำควำมสะอำด  เช็ดให้แห้งทำน้ ำมันกันสนิมแล้ว

เก็บเข้ำท่ีให้เรียบร้อย 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๕  จอบ 

 
ใช้ส ำหรับขุด  ถำกหญ้ำขุดแปลง หรือใช้ส ำหรับขุดหลุมใหญ่ ๆ กรณีท่ีใช้

เสียมอำจจะท ำให้ล่ำช้ำหรือไม่สำมำรถจะใช้เสียมขุดได้เพรำะดินแข็งเกินไป  (จอบจะใช้
งำนค่อนข้ำงหนัก  โดยเฉพำะจอบขุด) 

ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจดูว่ำจอบเข้ำด้ำมแน่นหนำหรือไม่  ขณะท่ี ใช้จอบต้อง

ระวังเพื่อนท่ีอยู่ข้ำงเคียงและเท้ำของผู้ใช้ด้วย 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
หลังจำกใช้แล้วล้ำงท ำควำมสะอำดและใช้ผ้ำเช็ดให้แห้ง  ทำน้ ำมันกัน

สนิมแล้วเก็บเข้ำท่ีให้เรียบร้อย 

๒. เครื่องมือใช้ในการให้น้ า เคร่ืองมือประเภทนี้ส่วนใหญ่ใช้ในกำรดูแลรักษำพืช เช่น กำร
ให้น้ ำพืช กำรให้ปุ๋ยบำงชนิด กำรให้สำรเคมีรวมท้ังกำรให้ฮอร์โมนบำงชนิดแก่พืช 

 
๒.๑ บัวรดน้ า 

 
ใช้ส ำหรับรดน้ ำพืช  น้ ำท่ีออกจำกฝักบัวจะเป็นฝอยกระจำยท่ัวต้นพืช ท ำ

ให้พืชได้รับน้ ำอย่ำงท่ัวถึงและส่วนต่ำง ๆ ของพืชไม่หักง่ำย  กำรใช้บัวรดน้ ำถ้ำไม่
ระมัดระวังจะเสียหำยง่ำยท่ีส่วนคอของ ฝักบัวจึงควรจับท่ีหูหิ้วหรือท่ีมือจับเท่ำนั้น 

ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจดูสภำพของบัวรดน้ ำตรงท่ีมือจับหรือหูหิ้วเสียก่อน 

ถ้ำช ำรุดควรซ่อมให้เรียบร้อยก่อนน ำไปใช้  และขณะท่ีใช้ต้องจับถือให้  แน่นเพื่อไม่ให้ตก
ลงเท้ำ 

   ๑.๕ จอบ

    ใชสําหรับขุด ถากหญาขุดแปลง หรือใชสําหรับขุดหลุมใหญ ๆ กรณีที่ใชเสียม

อาจจะทาํใหลาชาหรอืไมสามารถจะใชเสยีมขดุไดเพราะดนิแขง็เกนิไป (จอบจะใชงานคอนขางหนกั 

โดยเฉพาะจอบขุด)

    ความปลอดภัยในการใช

    กอนใชควรตรวจดูวาจอบเขาดามแนนหนาหรือไม ขณะที่ใชจอบตองระวังเพ่ือน

ที่อยูขางเคียงและเทาของผูใชดวย

    การทําความสะอาดและเก็บรักษา

    หลงัจากใชแลวลางทาํความสะอาดและใชผาเชด็ใหแหง ทานํา้มนักนัสนมิแลวเกบ็

เขาที่ใหเรียบรอย

๒. เครื่องมือใชในการใหน้ํา เครื่องมือประเภทนี้สวนใหญใชในการดูแลรักษาพืช เชน การ

ใหนํ้าพืช การใหปุยบางชนิด การใหสารเคมีรวมทั้งการใหฮอรโมนบางชนิดแกพืช

   ๒.๑ บัวรดนํ้า

    ใชสําหรับรดนํ้าพืช นํ้าที่ออกจากฝกบัวจะเปนฝอยกระจายทั่วตนพืช ทําใหพืช

ไดรับนํ้าอยางท่ัวถึงและสวนตาง ๆ ของพืชไมหักงาย การใชบัวรดนํ้าถาไมระมัดระวังจะเสียหาย

งายที่สวนคอของ ฝกบัวจึงควรจับที่หูหิ้วหรือที่มือจับเทานั้น

    ความปลอดภัยในการใช

    กอนใชควรตรวจดูสภาพของบัวรดนํ้าตรงที่มือจับหรือหูห้ิวเสียกอนถาชํารุด

ควรซอมใหเรียบรอยกอนนําไปใช และขณะที่ใชตองจับถือใหแนนเพื่อไมใหตกลงเทา



๙๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
 
 
 
 
 
  

การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
ภำยหลังกำรใช้แล้ว  ควรล้ำงท ำควำมสะอำดถังตัวถังและฝักบัวอย่ำให้เศษ

หญ้ำหรืออย่ำงอื่นอุดตัน  แล้วคว่ ำเก็บเข้ำท่ี 
๒.๒  ถังน้ า 

 
ใช้ส ำหรับตักน้ ำจำกบ่อหรือสระใส่บัวรดน้ ำหรือใช้ส ำหรับรดต้นไม้โดย

ใช้มือวักน้ ำก็ได้ถ้ำไม่มีบัวรดน้ ำ 
ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรส ำรวจดูตรงหูหิ้วและเชือก (ถ้ำต้องหำบ)  เมื่อเห็น ว่ำไม่

ปลอดภัยควรซ่อมแซมก่อนน ำไปใช้และขณะที่ใช้ต้องจับหรือหิ้วให้แน่นเพื่อไม่ให้ตก 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
ภำยหลังกำรใช้ควรท ำควำมสะอำดเช็ดให้แห้ง  เก็บคว่ ำ เข้ำท่ี 
 

ท่ีมำ : http://agric-tool.blogspot.com/ 

    การทําความสะอาดและเก็บรักษา

    ภายหลังการใชแลว ควรลางทําความสะอาดถังตัวถังและฝกบัวอยาใหเศษหญา

หรืออยางอื่นอุดตัน แลวควํ่าเก็บเขาที่

   ๒.๒ ถังนํ้า

    ใชสําหรบัตกันํ้าจากบอหรอืสระใสบวัรดนํ้าหรอืใชสาํหรบัรดตนไมโดยใชมอืวกันํา้

ก็ไดถาไมมีบัวรดนํ้า

    ความปลอดภัยในการใช

    กอนใชควรสํารวจดูตรงหูหิ้วและเชือก (ถาตองหาบ) เม่ือเห็นวาไมปลอดภัย

ควรซอมแซมกอนนําไปใชและขณะที่ใชตองจับหรือหิ้วใหแนนเพื่อไมใหตก

    การทําความสะอาดและเก็บรักษา

    ภายหลังการใชควรทําความสะอาดเช็ดใหแหง เก็บควํ่าเขาที่

ที่มา : http://agric-tool.blogspot.com/



๙๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
 
 
 
 
 
  

การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
ภำยหลังกำรใช้แล้ว  ควรล้ำงท ำควำมสะอำดถังตัวถังและฝักบัวอย่ำให้เศษ

หญ้ำหรืออย่ำงอื่นอุดตัน  แล้วคว่ ำเก็บเข้ำท่ี 
๒.๒  ถังน้ า 

 
ใช้ส ำหรับตักน้ ำจำกบ่อหรือสระใส่บัวรดน้ ำหรือใช้ส ำหรับรดต้นไม้โดย

ใช้มือวักน้ ำก็ได้ถ้ำไม่มีบัวรดน้ ำ 
ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรส ำรวจดูตรงหูหิ้วและเชือก (ถ้ำต้องหำบ)  เมื่อเห็น ว่ำไม่

ปลอดภัยควรซ่อมแซมก่อนน ำไปใช้และขณะที่ใช้ต้องจับหรือหิ้วให้แน่นเพื่อไม่ให้ตก 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
ภำยหลังกำรใช้ควรท ำควำมสะอำดเช็ดให้แห้ง  เก็บคว่ ำ เข้ำท่ี 
 

ท่ีมำ : http://agric-tool.blogspot.com/ 

 

 
 
  

ผักสวนครัว  หมำยถึง  พืชท่ีปลูกเพื่อใช้ในกำรปรุงเป็นอำหำร  ซึ่งสำมำรถแบ่งตำมลักษณะ
กำรน ำมำประกอบอำหำรได้มี ๔ ประเภท  ดังนี้ 
 ๑.  ใช้ผลเป็นอำหำร  เช่น  แตงกวำ  มะเขือเทศ  พริกหวำน 
 ๒.  ใช้ใบและล ำต้นเป็นอำหำร  เช่น  ผักกำดขำว  ต ำลึง  ผักคะน้ำ  สะระแหน่ 
 ๓.  ใช้ดอกเป็นอำหำร  เช่น  กะหล่ ำดอก  ดอกแค  บร็อคโคลี่ 
 ๔.  ใช้หัวหรือรำกท่ีอยู่ใต้ดินเป็นอำหำร  เช่น  หอมหัวใหญ่  แครอท  กระเทียม  ขิง 
วิธีการปลูกผักสวนครัว 

๑. ใบกะเพรา 

 

 

วิธีการปลูก 

          วิธีกำรปลูกใบกะเพรำก็ไม่ยำกเลย เพียงแค่เริ่มจำกเตรียมแปลงปลูก ก่อนหว่ำน
เมล็ดลงไป อำจจะเริ่มจำกกำรปักช ำก้ำนท่ีเหลือจำกกำรซื้อมำท ำกับข้ำวก็ได้ พอต้นโตออก
ดอก เมล็ดท่ีหล่นก็งอกต้นใหม่อีกหลำยต้น หลังเพำะประมำณ  ๗ - ๑๐  วัน เมล็ดเริ่มงอก 
พอผ่ำนไป ๑๕ - ๓๐ วัน จึงเริ่มใส่ปุ๋ยยูเรีย ๑- ๒ ช้อนชำต่อน้ ำ ๑๐ ลิตร  รดทุก ๕ - ๗ วัน
ได้ ส ำหรับกำรรดน้ ำ ให้รดน้ ำอย่ำงเพียงพอและสม่ ำเสมอทุกวัน หลังปลูกไปประมำณ ๓๐ - 
๓๕ วันก็เก็บกินได้แล้ว ส่วนเคล็ดลับท่ีจะท ำให้ต้นกะเพรำเก็บกินใบได้นำน ๆ ก็คือ อย่ำให้
ออกดอก พอออกดอกแล้วต้นจะโทรม อำยุสั้น ถ้ำออกดอกก็ให้หมั่นตัดทิ้งเป็นระยะ 

 

ใบความรู้ที่ ๒   
เร่ือง  ผักสวนครัวรั้วกินได้ 

ใบความรูที่ ๒  

เรื่อง  ผักสวนครัวรั้วกินได 

 ผกัสวนครัว หมายถงึ พืชท่ีปลกูเพือ่ใชในการปรงุเปนอาหาร ซึง่สามารถแบงตามลกัษณะ

การนํามาประกอบอาหารไดมี ๔ ประเภท  ดังนี้

 ๑.  ใชผลเปนอาหาร  เชน แตงกวา มะเขือเทศ พริกหวาน

 ๒. ใชใบและลําตนเปนอาหาร เชน ผักกาดขาว ตําลึง ผักคะนา สะระแหน

 ๓. ใชดอกเปนอาหาร เชน กะหลํ่าดอก ดอกแค บร็อคโคลี่

 ๔. ใชหัวหรือรากที่อยูใตดินเปนอาหาร เชน หอมหัวใหญ แครอท กระเทียม ขิง

วิธีการปลูกผักสวนครัว

๑. ใบกะเพรา

วิธีการปลูก

 วิธีการปลูกใบกะเพราก็ไมยากเลย เพียงแคเริ่มจากเตรียมแปลงปลูก กอนหวานเมล็ด

ลงไป อาจจะเร่ิมจากการปกชํากานที่เหลือจากการซื้อมาทํากับขาวก็ได พอตนโตออกดอก 

เมล็ดที่หลนก็งอกตนใหมอีกหลายตน หลังเพาะประมาณ ๗ - ๑๐ วัน เมล็ดเริ่มงอก พอผานไป 

๑๕ - ๓๐ วัน จึงเริ่มใสปุยยูเรีย ๑- ๒ ชอนชาตอนํ้า ๑๐ ลิตร รดทุก ๕ - ๗ วันได สําหรับ

การรดนํ้า ใหรดนํ้าอยางเพียงพอและสมํ่าเสมอทุกวัน หลังปลูกไปประมาณ ๓๐ - ๓๕ วัน

ก็เก็บกินไดแลว สวนเคล็ดลับที่จะทําใหตนกะเพราเก็บกินใบไดนาน ๆ ก็คือ อยาใหออกดอก 

พอออกดอกแลวตนจะโทรม อายุสั้น ถาออกดอกก็ใหหมั่นตัดทิ้งเปนระยะ

๑. ใบกะเพรา

วิธีการปลูก



๙๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

๑. ใบโหระพา 

 
 
วิธีการปลูก 
          โหระพำเป็นพืชท่ีปลูกครั้งเดียวสำมำรถเก็บเกี่ยวได้ ๑ - ๒ ปี เริ่มจำกกำรเตรียม
ดินควรมีควำมร่วนซุย มีกำรระบำยน้ ำดี ต่อมำเริ่มขั้นตอนกำรปลูกควรท ำในเวลำเย็น 
วิธีกำรปลูกท่ีนิยมมี ๒ วิธีด้วยกัน คือ กำรปักช ำและกำรเพำะเมล็ด โหระพำเป็นพืชท่ี
ต้องกำรควำมชื้นสูงและสม่ ำเสมอ ดังนั้นจึงควรมีกำรรดน้ ำให้ทุกวัน แต่ระวังอย่ำปล่อยให้มี
กำรท่วมขังของน้ ำในแปลง ในระยะแรกควรท ำกำรพรวนดินและก ำจัดพืชทุก ๆ ๑ - ๒ 
สัปดำห์ ถ้ำจะใส่ปุ๋ยให้ใช้ปุ๋ยยูเรีย ในอัตรำ ๑๐ กิโลกรัมต่อไร่ ละลำยน้ ำรดหลังปลูก
ประมำณ ๑๕ - ๒๐ วัน จะท ำให้เจริญเติบโตดียิ่งขึ้น หลังจำกปลูกประมำณ ๓๐ - ๓๕ วัน 
สำมำรถท ำกำรเก็บเกี่ยวได้แล้ว เช่นเดียวกับใบกะเพรำ อย่ำให้ออกดอก ถ้ำออกดอกก็
ตัดท้ิงเรื่อย ๆ จะท ำให้เก็บกินใบโหระพำได้นำน ๆ 

๓. ผักบุ้ง 
 
 
วิธีการปลูก 
          ผักบุ้งท่ีใชร้ับประทำนส่วนใหญ่ คือ ผักบุ้งจีน ซึ่งปลูกง่ำย เจริญเติบโตเร็ว กำรดูแล
รักษำง่ำย สำมำรถปลูกได้ตลอดปี และขึ้นได้ในดินทุกชนิด เร่ิมจำกกำรหว่ำนเมล็ด ต้นกล้ำ
จะเริ่มงอก ๒ - ๓ วันหลังหยอดเมล็ด ผักบุ้งชอบดินที่มีควำมชื้นสูง ดั้งนั้น ควรให้น้ ำบ่อย ๆ 
อย่ำให้ขำดน้ ำ เพรำะผักบุ้งอำจจะชะงักกำรเจริญ แคระแกร็น และไม่จ ำเป็นต้องก ำจัด
ศัตรูพืชเพรำะเป็นผักท่ีมีอำยุสั้นและเจริญเติบโตเร็วมำก สำมำรถขึ้นคลุมพื้นท่ีได้อย่ำง
รวดเร็ว หลังจำกหว่ำนเมล็ดประมำณ ๒๕ - ๓๐ วัน ก็สำมำรถเก็บเกี่ยวได้โดยใช้มือถอนท้ัง
รำก  แล้วน ำมำล้ำงให้สะอำด หรือหำกไม่ถอน  สำมำรถใช้มือเด็ดหรือมีดตัดยอดไปบริโภค
และปล่อยโคนไว้ 

  
 

๑. ใบโหระพา 

 
 
วิธีการปลูก 
          โหระพำเป็นพืชท่ีปลูกครั้งเดียวสำมำรถเก็บเกี่ยวได้ ๑ - ๒ ปี เริ่มจำกกำรเตรียม
ดินควรมีควำมร่วนซุย มีกำรระบำยน้ ำดี ต่อมำเริ่มขั้นตอนกำรปลูกควรท ำในเวลำเย็น 
วิธีกำรปลูกท่ีนิยมมี ๒ วิธีด้วยกัน คือ กำรปักช ำและกำรเพำะเมล็ด โหระพำเป็นพืชท่ี
ต้องกำรควำมชื้นสูงและสม่ ำเสมอ ดังนั้นจึงควรมีกำรรดน้ ำให้ทุกวัน แต่ระวังอย่ำปล่อยให้มี
กำรท่วมขังของน้ ำในแปลง ในระยะแรกควรท ำกำรพรวนดินและก ำจัดพืชทุก ๆ ๑ - ๒ 
สัปดำห์ ถ้ำจะใส่ปุ๋ยให้ใช้ปุ๋ยยูเรีย ในอัตรำ ๑๐ กิโลกรัมต่อไร่ ละลำยน้ ำรดหลังปลูก
ประมำณ ๑๕ - ๒๐ วัน จะท ำให้เจริญเติบโตดียิ่งขึ้น หลังจำกปลูกประมำณ ๓๐ - ๓๕ วัน 
สำมำรถท ำกำรเก็บเกี่ยวได้แล้ว เช่นเดียวกับใบกะเพรำ อย่ำให้ออกดอก ถ้ำออกดอกก็
ตัดท้ิงเรื่อย ๆ จะท ำให้เก็บกินใบโหระพำได้นำน ๆ 

๓. ผักบุ้ง 
 
 
วิธีการปลูก 
          ผักบุ้งท่ีใชร้ับประทำนส่วนใหญ่ คือ ผักบุ้งจีน ซึ่งปลูกง่ำย เจริญเติบโตเร็ว กำรดูแล
รักษำง่ำย สำมำรถปลูกได้ตลอดปี และขึ้นได้ในดินทุกชนิด เร่ิมจำกกำรหว่ำนเมล็ด ต้นกล้ำ
จะเริ่มงอก ๒ - ๓ วันหลังหยอดเมล็ด ผักบุ้งชอบดินที่มีควำมชื้นสูง ดั้งนั้น ควรให้น้ ำบ่อย ๆ 
อย่ำให้ขำดน้ ำ เพรำะผักบุ้งอำจจะชะงักกำรเจริญ แคระแกร็น และไม่จ ำเป็นต้องก ำจัด
ศัตรูพืชเพรำะเป็นผักท่ีมีอำยุสั้นและเจริญเติบโตเร็วมำก สำมำรถขึ้นคลุมพื้นท่ีได้อย่ำง
รวดเร็ว หลังจำกหว่ำนเมล็ดประมำณ ๒๕ - ๓๐ วัน ก็สำมำรถเก็บเกี่ยวได้โดยใช้มือถอนท้ัง
รำก  แล้วน ำมำล้ำงให้สะอำด หรือหำกไม่ถอน  สำมำรถใช้มือเด็ดหรือมีดตัดยอดไปบริโภค
และปล่อยโคนไว้ 

  

๒. ใบโหระพา

วิธีการปลูก

 โหระพาเปนพืชที่ปลูกครั้งเดียวสามารถเก็บเกี่ยวได ๑ - ๒ ป เริ่มจากการเตรียมดิน
ควรมีความรวนซุย มีการระบายนํ้าดี ตอมาเริ่มขั้นตอนการปลูกควรทําในเวลาเย็น วิธีการปลูก
ที่นิยมมี ๒ วิธีดวยกัน คือ การปกชําและการเพาะเมล็ด โหระพาเปนพืชที่ตองการความช้ืนสูง
และสมํ่าเสมอ ดังนั้นจึงควรมีการรดนํ้าใหทุกวัน แตระวังอยาปลอยใหมีการทวมขังของนํ้า
ในแปลง ในระยะแรกควรทําการพรวนดินและกําจัดพืชทุก ๆ ๑ - ๒ สัปดาห ถาจะใสปุยใหใช
ปุยยูเรีย ในอัตรา ๑๐ กิโลกรัมตอไร ละลายนํ้ารดหลังปลูกประมาณ ๑๕ - ๒๐ วัน จะทําให
เจริญเติบโตดียิ่งขึ้น หลังจากปลูกประมาณ ๓๐ - ๓๕ วัน สามารถทําการเก็บเกี่ยวไดแลว 
เชนเดยีวกบัใบกะเพรา อยาใหออกดอก ถาออกดอกกต็ดัทิง้ ๆ  เรือ่ย ๆ  จะทาํใหเกบ็กนิใบโหระพา
ไดนาน ๆ

๓. ผักบุง

วิธีการปลูก

 ผกับุงทีค่นรบัประทานสวนใหญ คือ ผักบุงจนี ซึง่ปลูกงาย เจรญิเตบิโตเรว็ การดแูลรกัษา
งาย สามารถปลูกไดตลอดป และขึ้นไดในดินทุกชนิด เริ่มจากการหวานเมล็ด ตนกลาจะเริ่มงอก 
๒ - ๓ วันหลังหยอดเมล็ด ผักบุงชอบดินที่มีความชื้นสูง ดั้งนั้น ควรใหนํ้าบอย ๆ อยาใหขาดนํ้า 
เพราะผักบุงอาจจะชะงักการเจริญ แคระแกรน และไมจําเปนตองกําจัดศัตรูพืชเพราะเปนผัก
ที่มีอายุสั้นและเจริญเติบโตเร็วมาก สามารถขึ้นคลุมพื้นที่ไดอยางรวดเร็ว หลังจากหวานเมล็ด
ประมาณ ๒๕ - ๓๐ วัน ก็สามารถเก็บเกี่ยวไดโดยใชมือถอนทั้งราก แลวนํามาลางใหสะอาด 
หรือหากไมถอน สามารถใชมือเด็ดหรือมีดตัดยอดไปบริโภคและปลอยโคนไว

๒. ใบโหระพา

วิธีการปลูก

๓. ผักบุง

วิธีการปลูก



๙๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

๑. ใบโหระพา 

 
 
วิธีการปลูก 
          โหระพำเป็นพืชท่ีปลูกครั้งเดียวสำมำรถเก็บเกี่ยวได้ ๑ - ๒ ปี เริ่มจำกกำรเตรียม
ดินควรมีควำมร่วนซุย มีกำรระบำยน้ ำดี ต่อมำเริ่มขั้นตอนกำรปลูกควรท ำในเวลำเย็น 
วิธีกำรปลูกท่ีนิยมมี ๒ วิธีด้วยกัน คือ กำรปักช ำและกำรเพำะเมล็ด โหระพำเป็นพืชท่ี
ต้องกำรควำมชื้นสูงและสม่ ำเสมอ ดังนั้นจึงควรมีกำรรดน้ ำให้ทุกวัน แต่ระวังอย่ำปล่อยให้มี
กำรท่วมขังของน้ ำในแปลง ในระยะแรกควรท ำกำรพรวนดินและก ำจัดพืชทุก ๆ ๑ - ๒ 
สัปดำห์ ถ้ำจะใส่ปุ๋ยให้ใช้ปุ๋ยยูเรีย ในอัตรำ ๑๐ กิโลกรัมต่อไร่ ละลำยน้ ำรดหลังปลูก
ประมำณ ๑๕ - ๒๐ วัน จะท ำให้เจริญเติบโตดียิ่งขึ้น หลังจำกปลูกประมำณ ๓๐ - ๓๕ วัน 
สำมำรถท ำกำรเก็บเกี่ยวได้แล้ว เช่นเดียวกับใบกะเพรำ อย่ำให้ออกดอก ถ้ำออกดอกก็
ตัดท้ิงเรื่อย ๆ จะท ำให้เก็บกินใบโหระพำได้นำน ๆ 

๓. ผักบุ้ง 
 
 
วิธีการปลูก 
          ผักบุ้งท่ีใชร้ับประทำนส่วนใหญ่ คือ ผักบุ้งจีน ซึ่งปลูกง่ำย เจริญเติบโตเร็ว กำรดูแล
รักษำง่ำย สำมำรถปลูกได้ตลอดปี และขึ้นได้ในดินทุกชนิด เร่ิมจำกกำรหว่ำนเมล็ด ต้นกล้ำ
จะเริ่มงอก ๒ - ๓ วันหลังหยอดเมล็ด ผักบุ้งชอบดินที่มีควำมชื้นสูง ดั้งนั้น ควรให้น้ ำบ่อย ๆ 
อย่ำให้ขำดน้ ำ เพรำะผักบุ้งอำจจะชะงักกำรเจริญ แคระแกร็น และไม่จ ำเป็นต้องก ำจัด
ศัตรูพืชเพรำะเป็นผักท่ีมีอำยุสั้นและเจริญเติบโตเร็วมำก สำมำรถขึ้นคลุมพื้นท่ีได้อย่ำง
รวดเร็ว หลังจำกหว่ำนเมล็ดประมำณ ๒๕ - ๓๐ วัน ก็สำมำรถเก็บเกี่ยวได้โดยใช้มือถอนท้ัง
รำก  แล้วน ำมำล้ำงให้สะอำด หรือหำกไม่ถอน  สำมำรถใช้มือเด็ดหรือมีดตัดยอดไปบริโภค
และปล่อยโคนไว้ 

  

 

๔. พริก 
 
 
 
วิธีการปลูก 
          กำรปลูกพริกนั้นท ำได้ง่ำยๆ เพียงแค่น ำเมล็ดพริกไปหยอดในหลุมท่ีเตรียมไว้หลุมละ 
๓ - ๕ เมล็ด  กลบแล้วก็รดน้ ำ ส ำหรับพริกเป็นพืชท่ีทนแล้งดีกว่ำทนน้ ำ แต่ในระยะที่พริกเร่ิม
ออกดอกพริกจะต้องกำรน้ ำมำกกว่ำปกติ ช่วง ๓ วันแรกควรให้น้ ำวันละ ๒ ครั้งเช้ำ-เย็น และ
ค่อยๆ ลดลงเรื่อยๆ จนผ่ำนไป ๗ สัปดำห์ก็ให้น้ ำสัปดำห์ละ ๑ ครั้ง พริกจะเริ่มให้ผลผลิต
หลังจำกปลูกแล้ว ๒ เดือนครึ่งถึง ๓ เดือน ในระยะแรกผลผลิตจะได้น้อยและจะค่อยๆ เพิ่ม
มำกขึ้นตำมล ำดับควรเก็บเกี่ยวอำทิตย์ละ ๑ ครั้ง ทั้งนี้ผลผลิตจะเร่ิมลดลงเมื่อพริกเริ่มแก่  

๕. สะระแหน่ 
 
 
 
วิธีการปลูก 
          ใช้กำรปักช ำ โดยเลือกกิ่งท่ีไม่อ่อนหรือไม่แก่เกินไป ปักจิ้มลงไปในแปลงเพำะช ำหรือ
แปลงปลูกท่ีมีดินร่วนซุย ปักให้กิ่งเอนทำบกับดิน รดน้ ำให้ชุ่มแต่อย่ำให้ถึงกับแฉะแล้วโรย
แกลบทับกลบดินเพื่อรักษำควำมชุ่มชื้นให้หน้ำดิน ประมำณ ๔ - ๕ วันก็จะ แตกใบ แตกยอด
เลื้อยคลุมดินต้นสะระแหน่ชอบดินร่วนซุยท่ีระบำยน้ ำได้ดี และต้องกำรแสงสว่ำง แต่ไม่
ต้องกำรแดดท่ีร้อนจัดจนเกินไป จะปลูกในท่ีร่มหรือในท่ีแดดก็ได้ ควรรดน้ ำให้ชุ่มอยู่เสมอ จะ
ท ำให้สะระแหน่เจริญเติบโตเร็วขึ้น 
 
 

  
 

๑. ใบโหระพา 

 
 
วิธีการปลูก 
          โหระพำเป็นพืชท่ีปลูกครั้งเดียวสำมำรถเก็บเกี่ยวได้ ๑ - ๒ ปี เริ่มจำกกำรเตรียม
ดินควรมีควำมร่วนซุย มีกำรระบำยน้ ำดี ต่อมำเริ่มขั้นตอนกำรปลูกควรท ำในเวลำเย็น 
วิธีกำรปลูกท่ีนิยมมี ๒ วิธีด้วยกัน คือ กำรปักช ำและกำรเพำะเมล็ด โหระพำเป็นพืชท่ี
ต้องกำรควำมชื้นสูงและสม่ ำเสมอ ดังนั้นจึงควรมีกำรรดน้ ำให้ทุกวัน แต่ระวังอย่ำปล่อยให้มี
กำรท่วมขังของน้ ำในแปลง ในระยะแรกควรท ำกำรพรวนดินและก ำจัดพืชทุก ๆ ๑ - ๒ 
สัปดำห์ ถ้ำจะใส่ปุ๋ยให้ใช้ปุ๋ยยูเรีย ในอัตรำ ๑๐ กิโลกรัมต่อไร่ ละลำยน้ ำรดหลังปลูก
ประมำณ ๑๕ - ๒๐ วัน จะท ำให้เจริญเติบโตดียิ่งขึ้น หลังจำกปลูกประมำณ ๓๐ - ๓๕ วัน 
สำมำรถท ำกำรเก็บเกี่ยวได้แล้ว เช่นเดียวกับใบกะเพรำ อย่ำให้ออกดอก ถ้ำออกดอกก็
ตัดท้ิงเรื่อย ๆ จะท ำให้เก็บกินใบโหระพำได้นำน ๆ 

๓. ผักบุ้ง 
 
 
วิธีการปลูก 
          ผักบุ้งท่ีใชร้ับประทำนส่วนใหญ่ คือ ผักบุ้งจีน ซึ่งปลูกง่ำย เจริญเติบโตเร็ว กำรดูแล
รักษำง่ำย สำมำรถปลูกได้ตลอดปี และขึ้นได้ในดินทุกชนิด เร่ิมจำกกำรหว่ำนเมล็ด ต้นกล้ำ
จะเริ่มงอก ๒ - ๓ วันหลังหยอดเมล็ด ผักบุ้งชอบดินที่มีควำมชื้นสูง ดั้งนั้น ควรให้น้ ำบ่อย ๆ 
อย่ำให้ขำดน้ ำ เพรำะผักบุ้งอำจจะชะงักกำรเจริญ แคระแกร็น และไม่จ ำเป็นต้องก ำจัด
ศัตรูพืชเพรำะเป็นผักท่ีมีอำยุสั้นและเจริญเติบโตเร็วมำก สำมำรถขึ้นคลุมพื้นท่ีได้อย่ำง
รวดเร็ว หลังจำกหว่ำนเมล็ดประมำณ ๒๕ - ๓๐ วัน ก็สำมำรถเก็บเกี่ยวได้โดยใช้มือถอนท้ัง
รำก  แล้วน ำมำล้ำงให้สะอำด หรือหำกไม่ถอน  สำมำรถใช้มือเด็ดหรือมีดตัดยอดไปบริโภค
และปล่อยโคนไว้ 

  

 

๔. พริก 
 
 
 
วิธีการปลูก 
          กำรปลูกพริกนั้นท ำได้ง่ำยๆ เพียงแค่น ำเมล็ดพริกไปหยอดในหลุมท่ีเตรียมไว้หลุมละ 
๓ - ๕ เมล็ด  กลบแล้วก็รดน้ ำ ส ำหรับพริกเป็นพืชท่ีทนแล้งดีกว่ำทนน้ ำ แต่ในระยะที่พริกเร่ิม
ออกดอกพริกจะต้องกำรน้ ำมำกกว่ำปกติ ช่วง ๓ วันแรกควรให้น้ ำวันละ ๒ ครั้งเช้ำ-เย็น และ
ค่อยๆ ลดลงเรื่อยๆ จนผ่ำนไป ๗ สัปดำห์ก็ให้น้ ำสัปดำห์ละ ๑ ครั้ง พริกจะเริ่มให้ผลผลิต
หลังจำกปลูกแล้ว ๒ เดือนครึ่งถึง ๓ เดือน ในระยะแรกผลผลิตจะได้น้อยและจะค่อยๆ เพิ่ม
มำกขึ้นตำมล ำดับควรเก็บเกี่ยวอำทิตย์ละ ๑ ครั้ง ทั้งนี้ผลผลิตจะเร่ิมลดลงเมื่อพริกเริ่มแก่  

๕. สะระแหน่ 
 
 
 
วิธีการปลูก 
          ใช้กำรปักช ำ โดยเลือกกิ่งท่ีไม่อ่อนหรือไม่แก่เกินไป ปักจิ้มลงไปในแปลงเพำะช ำหรือ
แปลงปลูกท่ีมีดินร่วนซุย ปักให้กิ่งเอนทำบกับดิน รดน้ ำให้ชุ่มแต่อย่ำให้ถึงกับแฉะแล้วโรย
แกลบทับกลบดินเพื่อรักษำควำมชุ่มชื้นให้หน้ำดิน ประมำณ ๔ - ๕ วันก็จะ แตกใบ แตกยอด
เลื้อยคลุมดินต้นสะระแหน่ชอบดินร่วนซุยท่ีระบำยน้ ำได้ดี และต้องกำรแสงสว่ำง แต่ไม่
ต้องกำรแดดท่ีร้อนจัดจนเกินไป จะปลูกในท่ีร่มหรือในท่ีแดดก็ได้ ควรรดน้ ำให้ชุ่มอยู่เสมอ จะ
ท ำให้สะระแหน่เจริญเติบโตเร็วขึ้น 
 
 

  

๔. พริก

วิธีการปลูก

 การปลูกพริกนั้นทําไดงายๆ เพียงแคนําเมล็ดพริกไปหยอดในหลุมที่เตรียมไวหลุมละ 
๓ - ๕ เมล็ด กลบแลวก็รดนํ้า สําหรับพริกเปนพืชที่ทนแลงดีกวาทนนํ้า แตในระยะที่พริก
เริ่มออกดอกพริกจะตองการนํ้ามากกวาปกติ ชวง ๓ วันแรกควรใหนํ้าวันละ ๒ ครั้งเชา-เย็น 
และคอยๆ ลดลงเรื่อยๆ จนผานไป ๗ สัปดาหก็ใหนํ้าสัปดาหละ ๑ ครั้ง พริกจะเริ่มใหผลผลิต
หลังจากปลูกแลว ๒ เดือนครึ่งถึง ๓ เดือน ในระยะแรกผลผลิตจะไดนอยและจะคอยๆ เพิ่ม
มากขึ้นตามลําดับควรเก็บเกี่ยวอาทิตยละ ๑ ครั้ง ทั้งนี้ผลผลิตจะเริ่มลดลงเมื่อพริกเริ่มแก 

๕. สะระแหน

วิธีการปลูก

 ใชการปกชํา โดยเลือกกิ่งที่ไมออนหรือไมแกเกินไป ปกจิ้มลงไปในแปลงเพาะชําหรือ
แปลงปลูกที่มีดินรวนซุย ปกใหกิ่งเอนทาบกับดิน รดนํ้าใหชุมแตอยาใหถึงกับแฉะแลวโรยแกลบ
ทับกลบดินเพื่อรักษาความชุ มชื้นใหหนาดิน ประมาณ ๔ - ๕ วันก็จะแตกใบ แตกยอด
เล้ือยคลุมดินตนสะระแหนชอบดินรวนซุยที่ระบายนํ้าไดดี และตองการแสงสวาง แตไมตองการ
แดดที่รอนจัดจนเกินไป จะปลูกในที่รมหรือในที่แดดก็ได ควรรดนํ้าใหชุมอยูเสมอ จะทําให
สะระแหนเจริญเติบโตเร็วขึ้น

๔. พริก

วิธีการปลูก

วิธีการปลูก

๕. สะระแหน



๙๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
  ๖. ตะไคร้ 

 
 
วิธีการปลูก 
          ตะไคร้เป็นพืชท่ีมีอำยุหลำยปี ปลูกง่ำยเจริญได้ดีในดินแทบทุกชนิด เร่ิมจำกกำร
เตรียมดิน โดยใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักคลุกเคล้ำให้เข้ำกับดินขุดหลุมปลูก น ำพันธ์ุตะไคร้ที่
เตรียมไว้ตัดใบออก ให้เหลือต้นยำว ประมำณ ๓๐ - ๔๐ เซนติเมตร มำแช่น้ ำประมำณ ๕ - ๗ 
วัน เพ่ือให้รำกงอก รำกท่ีแก่เต็มท่ีจะมีสีเหลืองเข้ม น ำไปปลูกในแปลง วำงต้นพันธุ์ให้เอียง 
๔๕ องศำไปด้ำนใดด้ำนหนึ่งแล้วกลบดิน จำกนั้นรดน้ ำให้ชุ่ม หลังปลูกได้ประมำณ๓๐ วัน ก็
ควรใส่ปุ๋ยสูตร ๑๕ - ๑๕ - ๑๕ หรือ ๔๖ - ๐ - ๐ อัตรำ ๕๐ กิโลกรัม/ไร่ ควรให้น้ ำพอหน้ำดิน
ชื้น ประมำณ ๑ - ๒ วันจึงรดน้ ำคร้ังหนึ่ง เก็บเกี่ยวเมื่อตะไคร้อำยุประมำณ ๙๐ วัน 
  ท่ีมำ : http://home.kapook.com/view44743.html 

๖. ตะไคร

วิธีการปลูก

 ตะไครเปนพชืทีม่อีายหุลายป ปลูกงายเจรญิไดดใีนดนิแทบทกุชนดิ เริม่จากการเตรยีมดนิ 

โดยใสปุยคอกหรอืปุยหมกัคลกุเคลาใหเขากบัดนิขดุหลุมปลูก นาํพนัธุตะไครทีเ่ตรยีมไวตดัใบออก 

ใหเหลือตนยาว ประมาณ ๓๐ - ๔๐ เซนติเมตร มาแชนํ้าประมาณ ๕ - ๗ วัน เพื่อใหรากงอก 

รากที่แกเต็มที่จะมีสีเหลืองเขม นําไปปลูกในแปลง วางตนพันธุใหเอียง ๔๕ องศาไปดานใด

ดานหนึ่งแลวกลบดิน จากนั้นรดนํ้าใหชุ ม หลังปลูกไดประมาณ ๓๐ วัน ก็ควรใสปุ ยสูตร 

๑๕ - ๑๕ - ๑๕ หรือ ๔๖ - ๐ - ๐ อัตรา ๕๐ กิโลกรัม/ไร ควรใหนํ้าพอหนาดินชื้น ประมาณ 

๑ - ๒ วันจึงรดนํ้าครั้งหนึ่ง เก็บเกี่ยวเมื่อตะไครอายุประมาณ ๙๐ วัน

ที่มา : http://home.kapook.com/view44743.html



๑๐๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรูที่ ๓
 เรื่อง  การดูแลรักษาพืชที่ปลูก

การรดนํ้า

http://www.mococoshop.com/product.php?id_product=567

วัสดุ/อุปกรณที่ใช

 ๑. บัวรดนํ้า

 ๒. สายยาง

ขั้นตอนการรดนํ้า  ทําไดดังนี้

 ๑. เตรียมอุปกรณที่ใชในการรดนํ้า ถาตนกลาเล็กควรใชบัวรดนํ้า ถาตนกลาโตและ

แข็งแรงดีแลว ใหใชสายยางที่มีหัวปรับระดับความแรงของนํ้า

 ๒. รดนํ้าใหทั่วแปลงปลูกจนพื้นดินชุม แตไมแฉะหรือทวมขัง

 ๓. ทําความสะอาดอุปกรณหลังใชงานทุกครั้งแลวเก็บเขาที่

การพรวนดิน

http://www.master-hardware.com/

วัสดุ/อุปกรณที่ใช

 สอมพรวน 

ขั้นตอนการพรวนดิน  ทําไดดังนี้

 ๑. เตรียมสอมพรวนดิน

 ๒. ใชสอมพรวน  พรวนดินรอบๆ  โคนตน  ระวังไมใหถูกราก

 ๓. ทําความสะอาดอุปกรณหลังใชงานทุกครั้ง  แลวเก็บเขาที่



๑๐๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

การใสปุย

การกําจัดวัชพืช

http://www.master-hardware.com/

วัสดุ/อุปกรณที่ใช

 สอมพรวน

ขั้นตอนการกําจัดวัชพืช  ทําไดดังนี้

 ๑. เตรียมอุปกรณกําจัดวัชพืช เชน สอมพรวน

 ๒. ใชมือดึงหรือถอนวัชพืชตนเล็กๆ โดยไมใหเหลือรากในดิน โดยไมใหกระทบกระเทือน

ตนพืชที่ปลูก สวนวัชพืชที่ตนโตใหใชสอมพรวนขุดรากและตนออก

 ๓. ทําความสะอาดอุปกรณหลังการใชงานทุกครั้ง แลวเก็บเขาที่ใหเรียบรอย

(วชัพชื คอื พชืทีเ่ราไมตองการ คอยแยงอาหารจากพชืทีเ่ราปลูกทาํใหพชืโตชา เปนทีอ่ยูอาศยัของ

แมลง หนอน)

          

http://www.thaitoolssupport.com/

วัสดุ/อุปกรณที่ใช

 ๑. ปุยคอก หรือ ปุยหมัก หรือปุยชีวภาพ

 ๒. ชอนปลูก

 ๓. สอมพรวน

ขั้นตอนการใสปุย ทําไดดังนี้

 ๑. ปุยคอกหรือปุยหมักใหใชชอนปลูกตักปุยโรยใหทั่วบริเวณรอบๆ ตนกลา ถาปุยนํ้า

ชีวภาพ ใหผสมนํ้าตามสัดสวนที่กําหนด ใสบัวรดนํ้ารดตนกลา

 ๒. ใชสอมพรวน พรวนดินกลมปุยใหทั่วแปลงปลูก การใสปุยคอกหรือปุยหมักควรใส

รอบตนกลา ไมควรใสใหถูกตนกลาโดยตรง เพราะจะทําใหเฉาตายได



๑๐๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบตรวจผลงาน ใบงานที่ ๐๑ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

คําชี้แจง  ใหครผููสอนตรวจผลงานของนกัเรยีนเปนรายชัน้เรยีน แลวบนัทกึคะแนนของนกัเรยีนลงในแบบประเมิน 

จากรายการตอไปนี้

เลขที่ ชื่อ-สกุล

รายการตรวจสอบ

คะแนนที่ไดความ
สะอาด

ความ
สวยงาม
เรียบรอย

ถูกตอง
ตามเนื้อหา

๑  คะแนน ๑  คะแนน ๓ คะแนน

เกณฑระดับคุณภาพ

 ๕  คะแนน ระดับ  ดีมาก

 ๔  คะแนน ระดับ  ดี

 ๓  คะแนน ระดับ  พอใช

 นอยกวา ๓ คะแนน ระดับ  ปรับปรุง 

ลงชื่อ .................................. ผูประเมิน

              ( ________________ )



๑๐๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบตรวจผลงาน (ใบงานที่ ๐๒ –๐๓) 

คําชี้แจง  ใหครูผูสอนบันทึกคะแนนของนักเรียนแตละกลุมลงในชองของแตละใบงาน โดยตรวจสอบจากรายการ

ตอไปนี้

 ความสะอาด ๑  คะแนน ความสวยงามเรียบรอย ๑  คะแนน

ถูกตองตามเนื้อหา ๓  คะแนน

กลุม

ที่
ชื่อ-สกุล

ใบงานที่
รวม

(๑๐)

ระดับ

คุณภาพ

๐๒ ๐๓

 (๕ )  (๕)

เกณฑระดับคุณภาพ

 ๙-๑๐  คะแนน ระดับ ดีมาก ๗-๘ คะแนน ระดับ  ดี

 ๕-๖ คะแนน ระดับ พอใช นอยกวา ๕ คะแนน ระดับ  ปรับปรุง 

     

ลงชื่อ .................................. ผูประเมิน

              ( ________________ )



๑๐๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค

(ทํางานรวมกับผูอื่นได)

คําชี้แจง  ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนจากการปฏิบัตกิจกรรมใบงานท่ี ๐๑ – ๐๓ 

โดยทําเครื่องหมาย P ลงในชองรายพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ

กลุมที่ ชื่อ - สกุล

รายการประเมิน

รวม

ขอ

๑. มีสวนรวม

ในการแสดง

ความคิดเห็น

๒. มีความ

กระตือรือรน 

ในการทํางาน

๓. รับผิดชอบ

ในงานที่ไดรับ

มอบหมาย

๔. มีขั้นตอน

ในการทํางาน

อยางเปนระบบ

ใบงานที่ ใบงานที่ ใบงานที่ ใบงานที่

๐๑ ๐๒ ๐๓ ๐๑ ๐๒ ๐๓ ๐๑ ๐๒ ๐๓ ๐๑ ๐๒ ๐๓

เกณฑระดับคุณภาพ

 ผาน ๑๐  ขอ ขึ้นไป ระดับ  ดีมาก 

 ผาน ๗ – ๙  ขอ ระดับ ดี 

 ผาน ๔ – ๖  ขอ ระดับ  พอใช  

 ผาน ๑ – ๓  ขอ ระดับ ปรับปรุง

 ลงชื่อ .................................. ผูประเมิน 

      ( ________________ )



๑๐๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ ชื่อแผน  เกษตรกรนอย    เวลา  ๓  ชั่วโมง

๑. สาระสําคัญของแผน
  การปลูกพืชไมวาจะเปนพืชชนิดใดก็ตามเราตองรูและเขาใจวิธีการปลูกรวมท้ังบํารุงดูแลรักษาพืชจึงจะ

เจริญงอกงามและไดผลดี

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู
  แผนนี้เนนการฝกปฏิบัติโดยใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงมีการใชเครื่องมือเกษตรชนิดตางๆ ครูตองดูแล

เปนพิเศษเพื่อปองกันอันตรายที่เกิดจากการใชเครื่องมือดวย

กิจกรรมการเรียนรู
  ครูแจงจุดประสงคใหนักเรียนทราบกอนเรียน    

  ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับเครื่องมือเกษตรและความพรอมของเครื่องมือเกษตร วิธีการปลูกพืชและการ

ดูแลรักษา

  แบงกลุมนักเรียน ตามความเหมาะสมในการปฏิบัติกิจกรรมทางการเกษตร

  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับความรูที่เรียนในวันนี้

  ๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ 
   - แบบทดสอบหลังเรียน

   - เครื่องมือเกษตร

   - แปลงเกษตร

  ๒. ใบงาน/ใบความรู/ใบกิจกรรม

   -

  ๓. การวัดและประเมินผล

   -  ทดสอบหลังเรียน

   - ซักถามนักเรียนและสํารวจเกี่ยวกับเครื่องมือเกษตร วิธีการปลูกพืชและการดูแลรักษา

   - สังเกตการณการทํากิจกรรม

   - สังเกตพฤติกรรมกระบวนการทํางานกลุม 

   - ตรวจผลงาน 

   - ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน



๑๐๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ ชื่อแผน  เกษตรกรน้อย            เวลา  ๓  ชั่วโมง 
.......................................................................................................................................................... 
๑. สาระส าคัญของแผน 

กำรปลูกพืชไม่ว่ำจะเป็นพืชชนิดใดก็ตำมเรำต้องรู้และเข้ำใจวิธีกำรปลูกรวมทั้งบ ำรุงดูแลรักษำพืช
จึงจะเจริญงอกงำมและได้ผลดี 

๒. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
             แผนนี้เน้นกำรฝึกปฏิบัติโดยให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงมีกำรใช้เครื่องมือเกษตรชนิดต่ำงๆ 
ครูต้องดูแลเป็นพิเศษเพ่ือป้องกันอันตรำยที่เกิดจำกกำรใช้เครื่องมือด้วย 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
        ครูแจ้งจุดประสงค์ให้น ักเร ียนทรำบก่อนเรียน     
         คร ูถำมนักเรียนเกี่ยวกับเครื่องมือเกษตรและควำมพร้อมของเครื่องมือเกษตร วิธ ีกำรปลูกพืชและ
กำรดูแลรักษำ 
         แบง่กล ุ่มนักเรียน ตำมควำมเหมำะสมในกำรปฏิบัต ิกิจกรรมทำงกำรเกษตร 

        ครูและนกัเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวก ับควำมร ู้ทีเ่รียนในวันน ี้ 
๑.การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 

       - แบบทดสอบหลังเรียน 
       - เครื่องมือเกษตร 
       - แปลงเกษตร 

๒ .ใบงาน/ใบความรู้/ใบกิจกรรม 
        - 
๓.การวัดและประเมินผล 
                - ทดสอบหลังเรียน 

 - ซักถำมนักเรียนและส ำรวจเกี่ยวกับเครื่องมือเกษตร วิธ ีกำรปลูกพืชและกำรดูแลรักษำ 
 - สังเกตกำรณ์กำรท ำกิจกรรม 
 - สังเกตพฤติกรรมกระบวนกำรท ำงำนกลุ่ม  
 - ตรวจผลงำน  
 - ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 
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รูแ
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นัก
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ยีน

สร
ุปว
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หล
ังเ

รีย
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ลุม
 

- ต
รว
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าน
 

- ต
รว

จแ
บบ

ทด
สอ

บห
ลัง

เร
ียน



๑๐๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นร

ูบูร
ณ

าก
าร

หน
วย

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
๗ 

ชีว
ิตส

ุขส
ันต

ใน
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อง
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นว

ยย
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ที่ 
๓ 

เก
ษต

รก
รร
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ูบา
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แผ

นก
าร

เร
ียน
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 เร
ื่อง

 เก
ษต

รก
รน
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บรู
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ุมส
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กึษ
าป

ที ่
๑

ขอ
บเ

ขต
เน

ื้อห
า 

- ป
ฏิบ

ัติก
าร

ใช
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งม
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  ก
าร
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ูกพ
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กร

รม
 

ขั้น
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ชั่ว
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งท
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รูแ
ละ

นัก
เร

ียน
รว

มก
ันท

บท
วน

คว
าม

รูท
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ุป

๕.
 ค

รูแ
ละ

นัก
เร

ียน
ชว

ยก
ันส

รุป
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๑๐๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๑. เครื่องมือชนิดใดใชยายตนกลา

 ก.

 ข.

 ค.

๒.               ใชทําอะไร

 ก. ขุดดิน

 ข. ถากหญา

 ค. รดนํ้าตนไม

๓. ฤดูใดไมจําเปนตองรดนํ้าตนไมมาก

 ก. ฤดูหนาว

 ข. ฤดูฝน

 ค. ฤดูรอน

๔. นักเรียนควรรดนํ้าพืชที่ปลูกเวลาใดบาง

 ก. เที่ยง – เย็น

 ข. เชา – เที่ยง

 ค. เชา – เย็น

๕. การรดนํา้ตนกลาท่ียงัไมแข็งแรงควรใชอะไร

 ก. บัวรดนํ้า  

 ข. สายยาง

 ค. ถังนํ้า

 ๖. ฟกทอง จัดเปนพืชชนิดใด

  ก. ไมดอก

  ข. ไมประดับ 

  ค. ผักสวนครัว

 ๗.  ขอควรระวังในการพรวนดินตนกลาคือ

ขอใด

  ก. ไมใหนํ้าขัง

  ข. ไมใหรากขาด

  ค. ไมใหแสงแดดสองถึง

 ๘. ขอใดคือขอเสียของวัชพืช

  ก. เปนที่บังแดง

  ข. เปนที่เก็บความชื้น

  ค. เปนที่อยูอาศัยของแมลง

 ๙.  ผักของนักเรียนที่ปลูกไวในแปลงเหี่ยว

แสดงวาขาดอะไร

  ก.  นํ้า

  ข.  แสงแดด

  ค.  ปุย

๑๐. เครื่องมือในขอใดที่ไวสําหรับกําจัดวัชพืช

  ก. บัวรดนํ้า

  ข. สอมพรวน

  ค. ชอนปลูก

แบบทดสอบหลังเรียน

หนวยยอยที่  ๓ เกษตรกรรมคูบาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

คําชี้แจง  ใหนักเรียน ✕ ทับตัวอักษรหนาขอความที่เปนคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอ



๑๐๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

เฉลยแบบทดสอบ ป.๑

๑. ก ๒. ค  ๓. ข ๔. ค   ๕. ก

๖. ค ๗. ข ๘. ค ๙. ก  ๑๐. ข

เฉลยขอสอบหลังเรียน
ประจําหนวยที่ ๗  ชีวิตสุขสันตในบานของเรา

หนวยยอยที่  ๓ เกษตรกรรมคูบาน



๑๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสังเกตทักษะกระบวนการทํางาน ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

คําชี้แจง  ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมการทํางานของนักเรียน จากการปฏิบัติกิจกรรมโดยทําเครื่องหมาย P 

ลงในชองรายพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ

ที่ ชื่อ - สกุล

ฝกปฏิบัติการปลูกพืช

รวม
ระดับ

คุณภาพ

๑.
 ว

าง
แผ

นก
าร

ทํา
งา

น

๒.
 ท

ําง
าน

ตา
มข

ั้นต
อน

อย
าง

เป
นร

ะบ
บ

๓.
 ใช

เค
รื่อ

งม
ือไ

ดเ
หม

าะ
สม

กับ
งา

นท
ี่ทํา

๔.
 ใช

เค
รื่อ

งม
ือใ

นก
าร

ทํา
งา

นไ
ดอ

ยา
งป

ลอ
ดภ

ัย

๕.
  ท

ําง
าน

ที่ไ
ดร

ับม
อบ

หม
าย

จน
สํา

เร
็จ

เกณฑระดับคุณภาพ

 ผาน ๕ ขอ   ระดับ  ดีมาก

 ผาน ๔ ขอ ระดับ ดี 

 ผาน ๓ ขอ ระดับ  พอใช

 ผานนอยกวา ๓ ขอ ระดับ ปรับปรุง

 ลงชื่อ .................................. ผูประเมิน 

      ( ________________ )



๑๑๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค
(ทํางานรวมกับผูอื่นได)

คําชี้แจง  ใหครผููสอนสงัเกตพฤตกิรรมการทาํงานกลุมของนกัเรียนจากการปฏบิติักจิกรรมโดยทาํเครือ่งหมาย P
ลงในชองรายพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ

กลุม
ที่

ชื่อ - สกุล

การปลูกพืช

รวม ระดับคุณภาพ
๑.

 ม
ีสว

นร
วม

ใน
กา

รแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น

๒.
 ม

ีคว
าม

กร
ะต

ือร
ือร

นใ
นก

าร
ทํา

งา
น

๓.
 ร

ับผ
ิดช

อบ
ใน

งา
นท

ี่ได
รับ

มอ
บห

มา
ย

๔.
 ม

ีขั้น
ตอ

นใ
นก

าร
ทํา

งา
นอ

ยา
งเ

ปน
ระ

บบ

เกณฑระดับคุณภาพ

 ผาน ๕ ขอ   ระดับ  ดีมาก

 ผาน ๔ ขอ ระดับ ดี 

 ผาน ๓ ขอ ระดับ  พอใช

 ผานนอยกวา ๓ ขอ ระดับ ปรับปรุง

 ลงชื่อ .................................. ผูประเมิน 

      ( ________________ )









๑๑๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบสรุปหนาหนวยยอย
หนวยยอยที่  ๔  สานฝนใหเปนจรงิ

จํานวนเวลาเรียน ๔ ชั่วโมง  จํานวน แผนการจัดการเรียนรู ๒ แผน

สาระสําคัญของหนวย

 การเรียนรู โดยโครงงานเปนการเปดโอกาสใหไดเรียนรูตามความสนใจ ความถนัดและความแตกตาง

ของผูเรียนอยางลึกซึ้ง การเรียนรูโดยโครงงานจะทาํใหผูเรียนทาํงานอยางมีระบบ เปนขั้นตอนจนเกิดเปนลักษณะ

นิสัยทีด่ีในการทาํงาน

มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัด 

 มาตรฐาน ง.๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๒ 

 มาตรฐาน ศ ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๑ ป.๑/๒ ป.๑/๕

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก

 โครงงานเปดโอกาสใหไดเรียนรู ตามความสนใจ ความถนัด ความแตกตางของผูเรียน มีระบบเปนขั้นตอน

ตอเนื่องอยางเต็มศักยภาพ ดวยการปฏิบัติจริง สรางองคความรูดวยตนเองจาก แหล่งเรยีนรูที่หลากหลาย

การทําโครงงาน

 

ฝกปฏิบัติการทําโครงงาน

โครงสรางของหนวย

หนวยการ

เรียนรูที่
ชื่อหนวยยอย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ

๗ สานฝนใหเปนจริง ๑

๒

โครงงานสานฝน

โครงงานของฉันในวันนี้

๒ ชั่วโมง

๒ ชั่วโมง



๑๑๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

โครงสรางแผนการจัดการเรียนรู

 หนวยยอยที่ ๔ สานฝนใหเปนจริง

 

ใบสรุปหน้าหน่วยย่อย 
หน่วยย่อยที ่ ๔  สานฝันใหเ้ป็นจร ิง 

 
จ านวนเวลาเรียน ๔ ชั่วโมง จ านวน แผนการจ ัดการเรียนรู้ ๒ แผน 

 
สาระส าคัญของหน่วย 

กำรเรียนรู้โดยโครงงำนเป็นกำรเปิดโอกำสให้ไดเรียนรู้ตำมควำมสนใจ ควำมถนัดและ ควำม
แตกต่ำงของผู้เรียนอย่ำงล ึกซึ้ง กำรเรียนรู้โดยโครงงำนจะท ำให้ผู้เรียนท ำงำนอย่ำงม ีระบบ เป็นขั้นตอนจนเกิด
เป็นลักษณะนิสัยท ี่ดีในกำรท ำงำน 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด  

มาตรฐาน ง.๑.๑  ตัวชี้วัด ป.๑/๒  
มาตรฐาน ศ ๑.๑    ตัวชี้วัด ป.๑/๑ ป.๑/๒ ป.๑/๕ 

  
ล าดับการน าเสนอแนวค ิดหลัก 

โครงงำนเปิดโอกำสให้ไดเรียนรู้ ตำมควำมสนใจ ควำมถนัด ควำมแตกต่ำงของผู้เร ียน มี 
ระบบเป็นขั้นตอนต่อเนื่องอย่ำงเต็มศักยภำพ ด้วยกำรปฏิบัติจริง สร้ำงองค์ควำมรู้ด้วยตนเองจำก แหล ่งเรียนรู้
ที่หลำกหลำย 

  
การท าโครงงาน   

  
ฝึกปฏิบัติการท าโครงงาน 

 
 

โครงสร้างของหน่วย 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

7 สานฝันให้เป็นจริง 1 
2 

โครงงำนสำนฝัน 
โครงงำนของฉันใน
วันนี้ 
 

๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 

 

 

 
โครงสร้างแผนการจ ัดการเร ียนรู้ 

 หน่วยย่อยท ี่ ๔ สานฝันให้เป็นจริง 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

หน่วยย่อยที่ ๔ 
สานฝันให้เป็นจริง 
เวลา  ๔  ชั่วโมง 

แผนที่ ๒ โครงงานของฉันในวันนี้ 
-  โครงงำนตำมควำมสนใจ 
 

แผนที่ ๑ โครงงานสานฝัน 
-  รู้จักโครงงำน 

 

แผนที่ ๑ โครงงานสานฝน

-  รูจักโครงงาน

แผนที่ ๒ โครงงานของฉันในวันนี้

-  โครงงานตามความสนใจ

หนวยยอยที่ ๔

สานฝนใหเปนจริง

เวลา  ๔  ชั่วโมง



๑๑๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ใบสรุปหน้าหน่วยย่อย 
หน่วยย่อยที ่ ๔  สานฝันใหเ้ป็นจร ิง 

 
จ านวนเวลาเรียน ๔ ชั่วโมง จ านวน แผนการจ ัดการเรียนรู้ ๒ แผน 

 
สาระส าคัญของหน่วย 

กำรเรียนรู้โดยโครงงำนเป็นกำรเปิดโอกำสให้ไดเรียนรู้ตำมควำมสนใจ ควำมถนัดและ ควำม
แตกต่ำงของผู้เรียนอย่ำงล ึกซึ้ง กำรเรียนรู้โดยโครงงำนจะท ำให้ผู้เรียนท ำงำนอย่ำงม ีระบบ เป็นขั้นตอนจนเกิด
เป็นลักษณะนิสัยท ี่ดีในกำรท ำงำน 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด  

มาตรฐาน ง.๑.๑  ตัวชี้วัด ป.๑/๒  
มาตรฐาน ศ ๑.๑    ตัวชี้วัด ป.๑/๑ ป.๑/๒ ป.๑/๕ 

  
ล าดับการน าเสนอแนวค ิดหลัก 

โครงงำนเปิดโอกำสให้ไดเรียนรู้ ตำมควำมสนใจ ควำมถนัด ควำมแตกต่ำงของผู้เร ียน มี 
ระบบเป็นขั้นตอนต่อเนื่องอย่ำงเต็มศักยภำพ ด้วยกำรปฏิบัติจริง สร้ำงองค์ควำมรู้ด้วยตนเองจำก แหล ่งเรียนรู้
ที่หลำกหลำย 

  
การท าโครงงาน   

  
ฝึกปฏิบัติการท าโครงงาน 

 
 

โครงสร้างของหน่วย 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

7 สานฝันให้เป็นจริง 1 
2 

โครงงำนสำนฝัน 
โครงงำนของฉันใน
วันนี้ 
 

๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 

 

 

 
โครงสร้างแผนการจ ัดการเร ียนรู้ 

 หน่วยย่อยท ี่ ๔ สานฝันให้เป็นจริง 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

หน่วยย่อยที่ ๔ 
สานฝันให้เป็นจริง 
เวลา  ๔  ชั่วโมง 

แผนที่ ๒ โครงงานของฉันในวันนี้ 
-  โครงงำนตำมควำมสนใจ 
 

แผนที่ ๑ โครงงานสานฝัน 
-  รู้จักโครงงำน 

 

คาํชีแ้จงประกอบแผนการจดัการเรียนรู

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ โครงงานสานฝน  จํานวน ๒ ชั่วโมง

๑. สาระสําคัญของแผน

 โครงงานเปนการเรียนรูอยางเปนระบบ โดยเริ่มตนจากความสําคัญของการทําโครงงาน วัตถุประสงค

ของการทําโครงงาน วัสดุ/อุปกรณที่ใชในการทําโครงงาน ขั้นตอนการทําโครงงาน ระยะเวลาที่ทําการศึกษา

และประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการทําโครงงาน การเรียนรูโดย โครงงานจะทําใหผูเรียนทํางานอยางมีระบบ

เปนขั้นตอนจนเกิดเปนลักษณะนิสัยทีด่ีในการทาํงาน

๒. ขอเสนอแนะเพิม่เติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไ้ปใชในการจดักิจกรรมการเรียนรู 

 กิจกรรมการเรียนรู

 ๑. ครูแจงจุดประสงคใหนกัเรียนทราบ

 ๒. ครูและนักเรียนรูรวมกันทบทวนเกี่ยวกบัเรื่องที่นกัเรียนเรียนมาแลวทั้งหนวย

 ๓. แบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ ๓ – ๕ คน ใหทํากิจกรรมตามใบงานที่ ๐๑ โดยครูคอยใหคําแนะนํา 

กํากับและชวยเหลือ

 ๔. เมื่อแตละกลุมทําใบงานที่ ๐๑ เสร็จแลว ครูซักถามนักเรียนถึงวิธีการที่จะทําใหงานสําเร็จ บันทึก

คําตอบของนักเรียนบนกระดาน

 ๕. ครูอธิบายเพิ่มเติมโดยใชความรูจากใบความรูสูใบงานที่ ๐๒ ทีละขั้นตอน จนเสร็จสิ้นหรับครูในเรื่อง

โครงงานแลว ใหแตละกลุมทํา
 ๖. แตละกลุมนําเสนอผลงานจากใบงานที ่๐๒ ครูเสนอแนะเพิ่มเติมในหัวขอที่ยังมีขอบกพรอง

 ๗. ครูสรุปใหนักเรียนเกิดความคิดวาในการทํางานถาเราไดมีการวางแผนทํางานตามข้ันตอนในใบงาน

ที ่๐๒ งานก็จะบรรลุเปาหมายและประสบผลสําเร็จ ลักษณะการทํางานดังกลาว เราเรยีกวา การทําโครงงาน

 ๘. ครูมอบหมายใหแตละกลุมเตรียมวัสดุอุปกรณตามทไดกําหนดไวในใบงานที่ ๐๒ เพ่ือนํามาปฏิบัติ

ในชัว่โมงตอไป

การจัดกิจกรรมการเรียนรูครูตองเตรียมสิ่งของตอไปนี้ใหพรอม

 ๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ

  สื่อ / แหลงเรียนรู  

  ภาระงาน/ชิ้นงาน

  -  วางแผนการทําโครงงาน

 ๒. ใบงาน/ใบความรู/ใบกิจกรรม

  ใบงานที่ ๐๑ – ๐๒  /  ใบความรูเรื่องการวางแผนทําโครงงาน

 ๓. การวัดและประเมินผล

  ๑. สังเกต

  ๒. ตรวจผลงาน



๑๑๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๑๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๒๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

★ บ ๗.๔/ผ ๑๐ – ๑★★ บ ๗.๔/ผ ๑๐ – ๑

 ใบงานที่ ๐๑

 เรื่อง มาเลือกหัวขอโครงงานกันเถอะ

คําชี้แจง ใหนักเรียนแตละกลุมเลือกหัวหนาและเลขานุการของกลุมเพื่อดําเนินกิจกรรมตอไปนี้

 ๑. ใหสมาชิกกลุมรวมกันตั้งชื่อกลุมของตนเองแลวเขียนชื่อกลุมในขอ ๑.๑

  ๑.๑ ชื่อกลุม....................................................................................

 ๒. ใหสมาชิกแตละคนเสนอชื่องานที่ตนสนใจและตองการจะทําคนละ ๑ อยาง

 บันทึกผลลงในตาราง

 ชื่อผูเสนอ ชื่องานที่ตองการทํา

๑

๒

๓

๔

๕

 ๓. ใหสมาชิกกลุมชวยกันเลือกงานที่สมาชิกสวนใหญเสนอไวมากําหนดเปนงานที่กลุมจะทําบันทึก

ลงในขอ ๓..๑ (สามารถปรับเปลี่ยนชื่อไดตามความตองการ) 

  ๓.๑ งานที่กลุมจะทํา คือ……………………..………………………………

¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶

สมาชิกในกลุม ๑. ชื่อ – สกุล.........................................................ชั้น....................หัวหนากลุม

 ๒. ชื่อ – สกุล.........................................................ชั้น....................สมาชิก

 ๓. ชื่อ – สกุล.........................................................ชั้น....................สมาชิก

 ๔. ชื่อ – สกุล.........................................................ชั้น....................สมาชิก

 ๕. ชื่อ – สกุล.........................................................ชั้น....................เลขานุการ



๑๒๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

  
 ใบความรูสําหรับครู

 เรื่อง  การวางแผนทําโครงงาน

 การวางแผนการทําโครงงานเปนการคดิวธิกีารทาํงานลวงหนา ตลอดทัง้กระบวนการวาจะเตรยีมการ

ทาํอะไรกอน – หลงัตามลาํดบั ตามทีก่าํหนดรวมถงึการกาํหนดหวัขอเคาโครงของโครงงาน  ชือ่ประกอบดวย

 ๑. ชื่อโครงงาน

 ๒. ที่มาและความสําคัญของโครงงาน

  อธิบายความสําคัญของโครงงาน  เหตุผลที่เลือกทําโครงงานนี้ 

 ๓. วัตถุประสงค

  อธิบายวาทําสิ่งนี้เพื่ออะไร 

 ๔. วัสดุ/อุปกรณ

  เปนการบอกวาจะตองใชเครื่องมืออะไร

 ๕. ขั้นตอน

  เปนการเขียนอธิบายลําดับขั้นตอนของการทํางานอยางละเอียด

 ๖. ระยะเวลาที่ทําการศึกษา

  ระบุวัน  เดือน  ป  ที่จะทํางาน ตั้งแตเริ่มตนจนถึงวันสุดทายที่งานสําเร็จ

 ๗. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

  ใหเขียนผลที่ไดจากการทําโครงงานวามีประโยชนอยางไร



๑๒๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินโครงงาน

คําชี้แจง  ใหครูผูสอนตรวจสอบโครงงานของนักเรียนโดยทําเครื่องหมาย P ลงในชองรายการประเมินที่ปรากฏ

ตามความเปนจริง

ที่ ชื่อ - สกุล

รายการประเมิน

รวม
ระดับ

คุณภาพ
๑.

 ค
วา
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าน
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เกณฑระดับคุณภาพ

 ผาน ๕ ขอ   ระดับ  ดีมาก

 ผาน ๔ ขอ ระดับ  ดี 

 ผาน ๓ ขอ ระดับ  พอใช

 ผาน ๑ - ๒ ขอ ระดับ  ปรับปรุง

 ลงชื่อ .................................. ผูประเมิน 

      ( ________________ )



๑๒๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค
(ทํางานรวมกับผูอื่นได)

คําชี้แจง  ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนจากการปฏิบัติกิจกรรมใบงานที่ ๐๒ โดยทํา

เครื่องหมาย Pลงในชองรายพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ

กลุม

ที่
ชื่อ - สกุล

ใบงานที่ ๐๑

รวม
ระดับ

คุณภาพ
๑.

 ม
ีสว

นร
วม

ใน
กา

รแ
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วา

มค
ิดเ
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เกณฑระดับคุณภาพ
 ผาน ๕ ขอ   ระดับ  ดีมาก
 ผาน ๔ ขอ ระดับ  ดี 
 ผาน ๓ ขอ ระดับ  พอใช
 ผาน ๑ - ๒ ขอ ระดับ  ปรับปรุง
 ลงชื่อ .................................. ผูประเมิน 
      ( ________________ )



๑๒๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คาํชีแ้จงประกอบแผนการจดัการเรียนรู

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ โครงงานของฉนัในวันนี้  จํานวน ๒ ชั่วโมง

๑. สาระสําคัญของแผน

 โครงงานเปนการเรียนรู อยางเปนระบบ โดยเริ่มตนจากความสําคัญของการทําโครงงานวัตถุประสงค

ของการทําโครงงาน วัสดุ/อุปกรณ ที่ใชในการทําโครงงาน ขั้นตอนการทําโครงงาน ระยะเวลาที่ทําการศึกษา

และประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการทําโครงงาน การเรียนรูโดย โครงงานจะทําใหผูเรียนทํางานอยางมีระบบ

เปนขั้นตอนจนเกิดเปนลักษณะนิสัยทีด่ีในการทาํงาน

๒. ขอเสนอแนะเพิม่เติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชในการจดัการเรียนรู

 กิจกรรมการเรียนรู

 ๑. ครูและนักเรียนทบทวนเรื่องที่เรียนในแผนการเรียนรูที่ ๑

 ๒. ใหนกัเรียนแตละกลุมตรวจสอบวัสดุอุปกรณที่นํามาใชในการทํางาน

 ๓. ลงมือปฏิบัติงานตามท่ีไดวางแผนไวในใบงานที่ ๐๒ ในแผนการเรียนรู ที่ ๑ (การทําโครงงานของ

นักเรียนอาจไมเสร็จในเวลาเรยีน ซึ่งนักเรียนไดกําหนดระยะเวลาในการทําโครงงานไวแลว ดังนั้นนักเรียนสามารถ

นําไปทําตอนอกเวลาเรียนได ท้ังน้ีครูตองกํากับติดตามการทําโครงงาน ของนักเรียนตามปฏิทินที่นักเรียนกําหนด

ไว้ดวย

 ๔. นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอผลงานที่ไดจัดทําไปแลวและการวางแผนในการทํา

โครงงานตอไปจนเสรจ็สิ้น

 ๕. ครูและนักเรยีนรูรวมกันสรุปถึงวิธกีารทําโครงงานและประโยชนของโครงงาน

การจัดกิจกรรมการเรียนรูครูตองเตรียมสิ่งของตอไปนี้ใหพรอม

 ๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ

  สื่อ / แหลงเรียนรู  

  ภาระงาน/ชิ้นงาน

  -  ทําโครงงาน

 ๒. ใบงาน/ใบความรู/ใบกิจกรรม

  ใบความรูเรื่องการวางแผนทําโครงงาน

 ๓. การวัดและประเมินผล

  ๑.  สังเกต

  ๒.  ตรวจผลงาน



๑๒๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๒๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๒๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

★ บ ๗.๒/ผ ๓๐ – ๐๒★★ บ ๗.๒/ผ ๓๐ – ๐๒

 ใบงานที่ ๐๒

 เรื่อง  วางแผนการทําโครงงาน

คําชี้แจง  ใหนักเรียนในกลุมชวยกันวางแผนการทํางาน ตามท่ีไดเลือกไวในใบงานท่ี ๐๑ มาเปนชื่อโครงงาน

และเขียนรายละเอียดของโครงงานตามหัวขอที่กําหนดให โดยใหเขียนชื่อกลุมและสมาชิกกลุมไว

ดานหลังใบงาน

๑. ชื่อโครงงาน………………………………………………………………………………………………..................
๒. ที่มาและความสําคัญของโครงงาน........................................................................................
............................................................................................…………………………………………………..
............................................................................................…………………………………………………..

๓. วัตถุประสงค
............................................................................................…………………………………………………..
............................................................................................…………………………………………………..
๔. วัสดุ/อุปกรณ
............................................................................................…………………………………………………..
............................................................................................…………………………………………………..

๕. ขั้นตอน
............................................................................................…………………………………………………..
............................................................................................…………………………………………………..
............................................................................................…………………………………………………..
............................................................................................…………………………………………………..

๖. ระยะเวลาที่ทําการศึกษา
............................................................................................…………………………………………………..

๗. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
............................................................................................…………………………………………………..
............................................................................................…………………………………………………..
............................................................................................…………………………………………………..



๑๒๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินทักษะกระบวนการทํางาน 

คําชี้แจง  ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมการทํางานของนักเรียน จากการปฏิบัติกิจกรรมโดยทําเครื่องหมาย P 

ลงในชองรายพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ

ที่ ชื่อ - สกุล

ใบงานที่ ๐๒

รวม
ระดับ

คุณภาพ

๑.
 ม

ีกา
รว

าง
แผ

นก
าร

ทํา
งา

น

๒.
 ม

ีขั้น
ตอ

นใ
นก

าร
ทํา

งา
นอ

ยา
งเ

ปน
ระ

บบ

๓.
 ป

ฏิบ
ัติง

าน
ตา

มล
ําด

ับข
ั้นต

อน
ที่ก

ําห
นด

๔.
 ท

ําง
าน

ที่ไ
ดร

ับม
อบ

หม
าย

ได
สํา

เร
็จ

เกณฑระดับคุณภาพ
 ผาน ๔ ขอ   ระดับ  ดีมาก ผาน ๓ ขอ ระดับ ดี
 ผาน ๒ ขอ ระดับ  พอใช ผาน ๑  ขอ ระดับ ปรับปรุง

     ................................. ผูประเมิน

         ( ________________ )



๑๒๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค

(ทํางานรวมกับผูอื่นได)

คําชี้แจง  ใหครผููสอนสงัเกตพฤตกิรรมการทาํงานกลุมของนกัเรียนจากการปฏบิติักจิกรรมโดยทาํเครือ่งหมาย P
ลงในชองรายพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ

กลุม

ที่
ชื่อ - สกุล

การทําโครงงาน

รวม
ระดับ

คุณภาพ
๑.

 ม
ีสว

นร
วม

ใน
กา

รแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น

๒.
 ม

ีคว
าม
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ะต

ือร
ือร

นใ
นก

าร
ทํา

งา
น

๓.
 ร

ับผ
ิดช
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ใน

งา
นท

ี่ได
รับ

มอ
บห

มา
ย
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 ม

ีขั้น
ตอ

นใ
นก

าร
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งา
นอ

ยา
งเ

ปน
ระ

บบ

เกณฑระดับคุณภาพ
 ผาน ๔ ขอ   ระดับ  ดีมาก ผาน ๓ ขอ ระดับ ดี
 ผาน ๒ ขอ ระดับ  พอใช ผาน ๑  ขอ ระดับ ปรับปรุง

     ................................. ผูประเมิน
         ( ________________ )



๑๓๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คณะผูจัดทํา

ที่ปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ
พลเอกดาวพงษ   รัตนสุวรรณ ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

 ในพระบรมราชูปถัมภ

รองศาสตราจารยนราพร   จันทรโอชา รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

 ในพระบรมราชูปถัมภ

นายอนุสรณ   ฟูเจริญ ผูชวยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

 ในพระบรมราชูปถัมภ

ที่ปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ
นายสมเกียรติ  ชอบผล ที่ปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ

นายสุชาติ  วงศสุวรรณ ขาราชการบํานาญ อดีตผูตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ

ที่ปรึกษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
นายบุญรักษ  ยอดเพชร เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายสนิท   แยมเกษร รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายอัมพร   พินะสา รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ที่ปรึกษากลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ
นายอรรถสิทธิ์   รัตนแคลว ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพังงา

นายเทวรัฐ   โตไทยะ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 สกลนคร เขต ๑

นายจุฬา   ชิณวงศ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 สกลนคร เขต ๓

นายสมัย   ธนะศรี ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 นาน เขต ๒

นายโกวิท   เพลินจิตต ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 อุบลราชธานี เขต ๑

ผูรับผิดชอบโครงการ
นางนิรมล  ตูจินดา ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นางสาวกานจุลี   ปญญาอินทร นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน



๑๓๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คณะทํางาน 

 ๑. นางฉวี  ณ ตะกั่วทุง ขาราชการบํานาญ ประธาน

 ๒. นายปรีชา  เดือนนิล ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๓. นางสาวจงรักษ  รัตนวิฑูรย ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒

 ๔. นางอุไร  เปยงใจ ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒

 ๕. นางประภัสสร  โกศัลวัฒน ขาราชการบํานาญ      สพป.สกลนคร เขต ๑

 ๖. นางยุวดี  ชุมปญญา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๗. นางนิติพร  ศรีโนนยาง ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๘. นายศักดิ์พงษ  วรรณวาส ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๙. นายปริญญา  อุปลา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๐. นางสาวพลอยนภัส  ทัศนพงษ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๑. นางสาวสุรัชดา  ภูรับพา ผูอํานวยการโรงเรียนบานพุทธรักษา สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๒. นางรัตนาภรณ  คําฝุย ครูโรงเรียนนาจานกลวยนอย สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๓. นางสาวปาริชาต  บุษบงค ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๔. นางสาวยุวะธิดา  ไตรธรรม ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๕. นางวานิตย  ธานี   ครูโรงเรียนบานหนองฮีหนองแคน  สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๖. นางสาวนันทพัชร  ศุภธีรารักษ  ครูโรงเรียนบานโนนบอหวายดินดํา สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๗. นางสาวเรือนเพชร  กิตติพิมานชัย    ครูโรงเรียนดอนมดแดง (บานดงบัง)        สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๘.  นายศิริ  ไชยชอฟา   ครูโรงเรียนแสนทองวิทยา สพป.นาน เขต ๒

๑๙. นางจินตนา  ไชยชอฟา  ครูโรงเรียนบานปางปุก สพป.นาน เขต ๒

๒๐. นางสาวพรพิมล  ยอดแกว  ครูโรงเรียนบานปางกอม สพป.นาน เขต ๒

๒๑. นายจําลอง  ไชยยา  ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒

๒๒. นางเพียงจิต  สุวรรณพงศ  ครูโรงเรียนบานหัวคํา  สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

๒๓. นางวิภาพร  แกนอวน   ครูโรงเรียนอุบลวิทยาคม  สพป.อุบลราชธานี เขต ๒

๒๔. นางวิภาดา  ขุนนิตย     ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางกัน สพป.พังงา

๒๕. นางสาวมณีรัตน  บุญเต็ม ผูอํานวยการโรงเรียนบานถํ้าทองหลาง    สพป.พังงา  

๒๖. นางสาวอุทัยวรรณ  ทับทิมทองสุข  รองผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธาราม   สพป.พังงา  

๒๗. นางสาวปญจนี  อุยเฉง ผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธคุณากร   สพป.พังงา  

๒๘. นางสาววนิดา  หินนอย ผูอํานวยการโรงเรียนบานยานสะบา  สพป.พังงา  

๒๙. นางสาววินัสรา  ณ ตะกั่วทุง ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางจัน    สพป.พังงา  

๓๐. นางลัดดา  สุขศรี                       ครูโรงเรียนบานโคกเจริญ    สพป.พังงา  

๓๑. นายสมชาย  นาวีวอง ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา  

๓๒. นายอิสรานันท  ชนะภัย ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา  

๓๓. นายภูริทัต  ลิ่มจูหมอ ครูโรงเรียนบานทุงเจดีย    สพป.พังงา  

๓๔. นางสาวเสาวณี  โบบทอง ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา   สพป.พังงา  



๑๓๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๕. นายเบญจพล  ติ๊บขัน ผูอํานวยการโรงเรียนบานนํ้าหิน  สพป.นาน เขต ๒

๓๖. นางสายรุง  ติ๊บขัน   ครูโรงเรียนบานดอน(ศรีเสริมกสิกร)  สพป.นาน เขต ๒

๓๗. นายสมศักดิ์  สุทธการ  ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกที่ ๑๑๕  สพป.นาน เขต ๒

๓๘. นางเทียมจิต  หาญยุทธ   ครูโรงเรียนชุมชนศิลาเพชร สพป.นาน เขต ๒

๓๙. นายนันตชัย  แอบู      ผูอํานวยการโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา 

๔๐. นางฉัตรชนก  พึ่งถิ่น  ผูอํานวยการโรงเรียนบานนํ้าจืด    สพป.พังงา

๔๑. นายอนันต  หาญจิตร                    ผูอํานวยการโรงเรียนบานยาหมี    สพป.พังงา

๔๒. นายเจษฎา  อนันตศรี ผูอํานวยการโรงเรียนบานทาเขา    สพป.พังงา

๔๓. นายไกรศร  ไชยเทพ ผูอํานวยการโรงเรียนบานปกปุย   สพป.พังงา

๔๔. นางสาวสุทิศา  พูพัฒนศิลป ผูอํานวยการโรงเรียนบานสามชอง    สพป.พังงา

๔๕. นายนพรัตน  ทองอยู                   ครูโรงเรียนบานคลองบอน     สพป.พังงา

๔๖. นางอรุณี  นพฤทธิ์      ครูโรงเรียนกะปง   สพป.พังงา

๔๗. นางสาวจิราภรณ  เพชรเรือง ครูโรงเรียนบานอาวมะมวง    สพป.พังงา

๔๘. นายสุนทร  หนูอินทร ผูอํานวยการโรงเรียนนายอวัฒนา สพป.สกลนคร เขต ๑

๔๙. นางนาตญา  สัตถาผล ครูโรงเรียนบานหลุบเลา สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๐. นางวารุณีย  กุลธรวิโรจน ครูโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๑. นางสาวดารุณี  มุงคุณ  ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๒. นายพิพัฒน  สอนสมนึก ครูโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๓. นางจินดา  กอบุญ ครูโรงเรียนบานบะนกทา สพป.สกลนคร เขต ๓

๕๔. นางสาววราภรณ  เขตโสภา ครูโรงเรียนบานกุดเรือคํา สพป.สกลนคร เขต ๓

๕๕. นางทิพยสุดา  ธิศรี ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑  สพป.สกลนคร เขต ๓

   (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทวี” อุปถัมภ)

๕๖. นางปยาภรณ  พละศักดิ์ ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓

     (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทวี” อุปถัมภ)

๕๗. นายวิสูตร  สวนไผ  ผูอํานวยการโรงเรียนบานชมภูพาน  สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๘. นางสุจินต  สวนไผ  ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๙. นายเกียรติภูมิ  มะแสงสม   ครูโรงเรียนบานตอนราษฎรดํารงวิทย  สพป.สกลนคร เขต ๑

๖๐. นายอดุลยศักดิ์  ศรีวิชัย ศึกษานิเทศก สพป.อุบลราชธานี เขต ๑       เลขานุการ

๖๑. นายบรรพต  แสนสุวรรณ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๑         ผูชวยเลขานุการ

๖๒. นางสาวสุพรรณิการ  สุทธหลวง ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ ผูชวยเลขานุการ




