


ชุดเอกสารสื่อ ๖๐ พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

ลิขสิทธิ์ของ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี

สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์

พิมพครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๖๑  จํานวน ๒๒,๐๐๐ ชุด

จัดพิมพโดย องคการคาของ สกสค.

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

คํานํา 
 

คํานํา 
 

ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        
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คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 
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ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเก่ียวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ตามที่  สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  สยามบรมราชกุมารี  ไดจัดทําชุด

ณ โอกาสนี้



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ (ฉบับปรับปรุง) 

คํานํา 
 

คํานํา 
 

ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่ม ี     

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเก่ียวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คํานํา 

 
ตามที่ สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้จัดทําชุด        

การเรียนรู้ สําหรับใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กที่ขาดครู มีครูไม่ครบชั้นหรืออยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลทุรกันดาร 

ซึ่งประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับนักเรียน) 

หลังจากที่มีการนําไปใช้ พบว่าสื่อดังกล่าวช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กได้เป็นอย่างดี  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงเห็นควรมีการนําสื่อดังกล่าว มาใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็ก และโรงเรียนขยายโอกาสทุกโรง เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ประกอบกับ

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการ ที่ สพฐ. ๑๒๓๙/๒๕๖๐ ลงวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้ปรับปรุงชุดการจัดการเรียนรู้ (สําหรับ

ครูผู้สอน) ให้สอดคล้องกับการประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และเพ่ือให้สะดวกต่อการนําไปใช้         

จึงจัดแยกเป็นรายช้ันปี (ประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖) และเป็นรายภาคเรียน (ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒) ทั้ง ๕ กลุ่ม 

ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์              

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์            

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

(ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้(สําหรับครผูู้สอน) กลุ่มบูรณาการ                

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ - ๖ ภาคเรียนที่ ๑ , ๒ 

การนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัด     

การเรียนรู้ และศึกษาคําช้ีแจงในเอกสาร ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ให้เข้าใจ เพราะจะทําให้

ทราบถึงแนวคิดการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สัญลักษณ์ที่ใช้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับ

นักเรียน) ฉบับปรับปรุงน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาระดับประถมศึกษาต่อไป 

ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และทุกท่านที่มี      

ส่วนเกี่ยวข้องกับการปรับปรุงและจัดทําเอกสารมา ณ โอกาส นี้  

 

                                    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ตามที่  สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  สยามบรมราชกุมารี  ไดจัดทําชุด

ณ โอกาสนี้





คําชี้แจง

 ๑. แนวคิดหลัก

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ หนวยการเรียนรู

ที่ ๗ชีวิตสุขสันตในบานของเรา เปนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการระหวางวิชา โดยมีกลุมสาระการเรียนรู

การงานอาชีพและเทคโนโลยีเปนแกน และบูรณาการกับกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา และกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

โดยใชทักษะกระบวนการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย ซ่ึงนักเรียนไดเรียนรูทักษะกระบวนการจากครูผู สอน

ที่อธิบายแนวคิดและองคความรู ในชวงตนชั่วโมงจากนั้นจึงใหนักเรียนฝกปฏิบัติแบบรวมมือรวมใจ โดย

การทํางานแบบจับคูหรือเปนกลุมยอย รวมทั้งฝกฝนทักษะเพิ่มเติมจากการทํากิจกรรมเดี่ยว

 ๒. การเตรียมตัวของครู

  ครูผูสอนจําเปนตองศึกษาหนวยการเรียนรูลวงหนากอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อประสิทธิภาพ

ในการจัดการเรียนรูและเตรียมใบงานใบกิจกรรมใหครบถวน โดยศึกษาใบความรูสําหรับครู แบบทดสอบกอนเรียน

และหลังเรียน สื่อประกอบการจัดกิจกรรม เฉลยกิจกรรมและลําดับขั้นตอนการจัดกิจกรรม

 ๓. สื่อการจัดการเรียนรูกลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ ประกอบดวย

  ๓.๑ ใบงาน – ใบกิจกรรม – ใบความรู  สําหรับใชในการจัดการเรียนรูกิจกรรมกลุมยอย กิจกรรม

จับคูและกิจกรรมเดี่ยว โดยใชสัญลักษณ   และสี แสดงระดับชั้นเรียน เชน ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑  เอกสารเปน

รูปดาวสีเหลืองมี  จํานวน ๑ ดวง 

  ๓.๒ เกม บัตรคํา และบัตรภาพ ใชประกอบการเรียนรู ชวยสรางความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

เกิดการเรียนรูอยางมีความสุข

 ๔. ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ จัดทําเปนหนวย

การเรียนรู (Learning Unit) โดยผานการวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

นําผลการวิเคราะหตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู มาจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการ มุงพัฒนาใหผูเรียนไดพัฒนา

การเรียนรู สมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคและเสริมสรางใหผูเรียนไดเกิดคุณลักษณะตามคานิยม

หลกั ๑๒ ประการ ในดานการดาํรงตนโดยใชปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง การมรีะเบยีบวนิยั อดทน เคารพกฎหมาย 

และการมีสติ  รูคิด รูทํา  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูครูควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรูนี้ใหละเอียดจัดเตรียมสื่อ

การเรียนรู ใหพรอม ประเมินพฤติกรรมของผูเรียนอยางตอเนื่อง และสามารถปรับใชใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม 

สถานการณ และการเรียนรูของนักเรียนได  สําหรับภาคเรียนที่ ๒ ประกอบดวย หนวยการเรียนรู ๕ หนวย ดังนี้



  หนวยการเรียนรูที่  ๓ เด็กไทยใฝดี

  หนวยการเรียนรูที่  ๕ โลกสวยดวยมือเรา

  หนวยการเรียนรูที่  ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา

  หนวยการเรียนรูที่  ๙ ถิ่นไทยวิไลศิลป

  หนวยการเรียนรูที่  ๑๐ อาเซียนศึกษา 

 

 ๕. แผนการจัดการเรียนรู กลุมบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ กําหนดให

สอดคลองกับหนวยการเรียนรู ใน ๑ หนวยการเรียนรูจะประกอบไปดวยหนวยยอย  แตละหนวยยอยประกอบดวย

แผนการจัดการเรียนรู องคประกอบของแผนในสวนของขอบเขตเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู เขียนขึ้นสําหรับ

ใชในการสอนเปนชัว่โมง แบงเปนชัว่โมงท่ี ๑ ชัว่โมงที ่๒ และหรอืชัว่โมงที ่๓ โดยมเีนือ้หาตอเนือ่งกนั สาํหรบักจิกรรม

การเรยีนรูสือ่/แหลงเรยีนรู และการประเมนิ แยกตามเปนเนือ้หาและองคประกอบของแผน เพ่ือใหเกดิความสะดวก

ในการสอน

 ๖. สัญลักษณที่ใช

  ในชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมบูรณาการ สัญลักษณพิมพไวในกรอบดานบนมีความหมาย ดังนี้

                                    

 หมายถึง ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

 หมายถึง บูรณาการ

 หมายถึง หนวยการเรียนรูที่ ๑ หนวยยอยที่ ๑

 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑

 หมายถึง ใบงานที่ ๐๑

  

บ ๑.๑/ผ ๑-๐๑



สารบัญ

หนา

คําชี้แจง 

สารบัญ 

สวนที่ ๑ ๑ 

หนวยการเรียนรูบูรณาการ ๓ 

 แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ ๔

โครงสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการ ๕ 

สวนที่ ๒ ๑๕ 

 มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดหนวยการเรียนรูบูรณาการ ๑๗

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก                                                                                      ๑๘ 

โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนรูบูรณาการที่ ๗ ๑๙

หนวยยอยที่ ๑ ครอบครัวอุนจิต                                                                                        ๒๑  

ใบสรุปหนาหนวยยอยที่ ๑ ครอบครัวอุนจิต                       ๒๓

 โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยยอยที่ ๑ ครอบครัวอุนจิต                  ๒๔

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ บานนาอยู  ๒๕

แนวการจัดการเรียนรู ๒๖ 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ บานนาอยู ๒๗ 

หนวยยอยที่ ๒  ชางคิดซอมแซม ๔๓

        ใบสรุปหนาหนวยยอยที่ ๒ ชางคิดซอมแซม                                                                       ๔๕ 

        โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยยอยที่ ๒ ชางคิดซอมแซม ๔๖ 

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ แตงอยางไรใหนาดู ๔๗ 

 แนวการจัดการเรียนรู ๔๘ 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ แตงอยางไรใหนาดู ๔๙ 

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ ดูแลรักษา     ๕๗                           

 แนวการจัดการเรียนรู ๕๘

 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ ดูแลรักษา     ๕๙ 

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ หนูนอยนักประดิษฐ  ๖๙

 แนวการจัดการเรียนรู ๗๐

 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ หนูนอยนักประดิษฐ ๗๑ 

หนวยยอยที่ ๓  เกษตรกรรมคูบาน   ๗๙

 ใบสรุปหนาหนวยยอยที่ ๓ เกษตรกรรมคูบาน ๘๑

 โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยยอยที่ ๓ เกษตรกรรมคูบาน   ๘๒ 



สารบัญ (ตอ)

  หนา

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ เกษตรนารู ๘๓

แนวการจัดการเรียนรู  ๘๔ 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ เกษตรนารู ๘๕

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ เกษตรกรนอย ๑๐๕ 

 แนวการจัดการเรียนรู  ๑๐๖

 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ เกษตรกรนอย ๑๐๗ 

หนวยยอยที่ ๔ สานฝนใหเปนจริง    ๑๑๓

ใบสรุปหนาหนวยยอยที่ ๔ สานฝนใหเปนจริง                                                                 ๑๑๕ 

โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยยอยที่ ๔ สานฝนใหเปนจริง   ๑๑๖ 

  คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ โครงงานสานฝน ๑๑๗ 

 แนวการจัดการเรียนรู  ๑๑๘ 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ สานฝนใหเปนจริง ๑๑๙ 

 คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ โครงงานของฉันในวันนี้ ๑๒๔ 

 แนวการจัดการเรียนรู  ๑๒๕ 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ โครงงานของฉันในวันนี้ ๑๒๖ 

คณะผูจัดทํา  ๑๓๐ 

     

      

 

 







๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สำหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๔ คนดีศรีแผนดิน ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ (ฉบับปรับปรุง)

 

 

 

  

 

การเรียนรูบูรณาการ
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

(๒๐๖ ชั่วโมง/ป)

๒
สุขภาพดีชีวีเปนสุข

(๒๕ ชั่วโมง/ป)

๑๐
อาเซียนศึกษา
(๑๕ ชั่วโมง/ป)

๙
ถิ่นไทยวิไลศิลป
(๓๐ ชั่วโมง/ป)

๘
สุนทรียศิลป

(๓๐ ชั่วโมง/ป)

๖
เด็กไทยหัวใจสรางสรรค

๕
โลกสวยดวยมือเรา

(๓๐ ชั่วโมง/ป)

๔
คนดีศรีแผนดิน
(๒๐ ชั่วโมง/ป)

๓
เด็กไทยใฝดี

(๒๐ ชั่วโมง/ป)

๑
เศรษฐีนอย

(๒๐ ชั่วโมง/ป)

๗
ชีวิตสุขสันตในบานของเรา

(๑๖ ชั่วโมง/ป)

หนวยการเรียนรูบูรณาการ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑



๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แนวการจัดการเรียนรูบูรณาการ

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

ภาคเรียนที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๒

๑. หนวยการเรียนรูที่ ๑ เศรษฐีนอย (๒๐ ชั่วโมง)

 หนวยยอยที่ ๑ ชีวิตพอเพียง

 หนวยยอยที่ ๑ ออมไวไมขัดสน

๑. หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝดี (๒๐ ชั่วโมง)

 หนวยยอยที่ ๑ มุงมั่นและศรัทธา

 หนวยยอยที่ ๒ ปฏิบัติมาเปนนิจ

 หนวยยอยที่ ๓ พาจิตแจมใส

๒. หนวยการเรียนรูที่ ๒ สุขภาพดีชีวีเปนสุข 

    (๒๕ ชั่วโมง)

 หนวยยอยที่ ๑ รักตัวเราเทาฟา

 หนวยยอยที่ ๒ สนุกกับเกมกีฬา

 หนวยยอยที่ ๓ สุขภาพดีมีสุข

๒. หนวยการเรียนรูที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา

 (๓๐ ชั่วโมง)

 หนวยยอยที่ ๑ รอบตัวนารู

 หนวยยอยที่ ๒ มองดูธรรมชาติ

 หนวยยอยที่ ๓ ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง

 หนวยยอยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดลอม

๓. หนวยการเรียนรูที่ ๔ คนดีศรีแผนดิน (๒๐ ชั่วโมง)

 หนวยยอยที่ ๑ ตนกลาคนดี

 หนวยยอยที่ ๒ สังคมนาอยู

 หนวยยอยที่ ๓ วิถีประชาธิปไตย

๓. หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา

 (๑๖ ชั่วโมง)

 หนวยยอยที่ ๑ ครอบครัวอุนจิต

 หนวยยอยที่ ๒ ชางคิดซอมแซม

 หนวยยอยที่ ๓ เกษตรกรรมคูบาน

 หนวยยอยที่ ๔ สานฝนใหเปนจริง

๔. หนวยการเรียนรูที่ ๖ เด็กไทยหัวใจสรางสรรค ๔. หนวยการเรียนรูที่ ๙ ถิ่นไทยวิไลศิลป (๓๐ ชั่วโมง)

 หนวยยอยที่ ๑ ยอนรอยไทย

 หนวยยอยที่ ๒ ภูมิใจในทองถิ่น

 หนวยยอยที่ ๓ แผนดินไทยแผนดินทอง

๕. หนวยการเรียนรูที่ ๘ สุนทรียศิลป (๓๐ ชั่วโมง)

 หนวยยอยที่ ๑ กําเนิดงานศิลป

 หนวยยอยที่ ๒ จินตนาการหรรษา

 หนวยยอยที่ ๓ ลีลาศิลปไทย

 หนวยยอยที่ ๔ ภูมิใจในงานศิลป

๕. หนวยการเรียนรูที่ ๑๐ อาเซียนศึกษา (๑๕ ชั่วโมง)

 หนวยยอยที่ ๑ เพื่อนบานของเรา

 หนวยยอยที่ ๒ สัมพันธฉันทมิตร



๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

โครงสรางหนวยการเรียนรูกลุมบูรณาการ  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

หนวย

ที่

ชื่อหนวย

การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู
เวลา

(ชั่วโมง)

๑ เศรษฐีนอย มฐ. ส ๓.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๓

มฐ. ส ๓.๒

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๑

มฐ. ท ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๓

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๘ 

มฐ. ง  ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๓

มฐ. ศ ๑.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๓

มฐ. พ ๒.๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๑

-  สินคาและบริการที่ใช ประโยชนในชีวิต

ประจําวัน

-  การใชจายเงินในชีวิตประจําวันที่ไมเกินตัว 

และเห็นประโยชนของการออม

-  การใชทรัพยากรในชีวิตประจําวันอยาง

ประหยัด

- ความจําเปนที่คนตองทํางานอยางสุจริต

-  การอานออกเสียงคํา คําคลองจอง และ

ขอความสั้นๆ

- ความหมายของคํา และขอความที่อาน

- การตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อาน

- มารยาทในการอาน

- วิธีการทํางานเพื่อชวยเหลือตนเอง

-  วัสดุ  อุปกรณ  และเครื่องมืองาย ๆ  ในการ

ทํางานอยางปลอดภัย

-  เขาใจ มีทักษะการทํางานเพื่อชวยเหลือ

ตนเองอยาง กระตือรือรนและตรงเวลา

-  พ้ืนฐานในการใชวัสดุ อุปกรณสรางงาน

ทัศนศิลป

-  ระบุสมาชิกในครอบครัว และความรัก

ความผูกพันของสมาชิกที่มีตอกัน

๒๐



๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย
ที่

ชื่อหนวย
การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู เวลา
(ชั่วโมง)

๒ สุขภาพดี
ชีวีเปนสุข

มฐ. พ ๑.๑
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒  
มฐ. พ ๒.๑
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๓

มฐ. พ ๓.๑
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒  

มฐ. พ ๓.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒  

มฐ. พ ๔.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๓  
มฐ. พ ๕.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๓
  
มฐ. ศ ๓.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒
  
มฐ. ศ ๓.๒
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑

- ลักษณะและหนาที่ของอวัยวะภายนอก
- วิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก

-  สมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพัน
ของสมาชิกที่ดีตอกัน

- สิ่งที่ชื่นชอบและภาคภูมิใจในตนเอง
-  ลักษณะความแตกตางระหวางเพศชายและ

เพศหญิง

-  การเคลื่อนไหวรางกายขณะอยูกับที่เคลื่อนที่
และใชอุปกรณประกอบ

-  การเลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวมกิจกรรม
ทางกายที่ใชการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ

-  การออกกําลังกายและเลนเกมตามคําแนะนํา
อยางสนุกสนาน

-  การปฏิบัติตนตามกฎกติกา ขอตกลงในการ
เลนเกมตามคําแนะนํา

-  การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ
ตามคําแนะนํา

- อาการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกับตนเอง
- ปฏิบัติตนตามคําแนะนําเมื่อมีอาการเจ็บปวย

-  สิ่งที่ทําใหเกิดอันตรายที่บาน โรงเรียนและ
การปองกัน

- สาเหตุและการปองกันอันตรายจากการเลน
-  คําพูดหรือทาทางขอความชวยเหลือจากผูอื่น

เมื่อเกิดเหตุรายที่บานหรือโรงเรียน

- การเลียนแบบการเคลื่อนไหว
-  การแสดงทาทางงายๆ เพื่อสื่อความหมาย

แทนคําพูด

- การละเลนของเด็กไทย

๒๕



๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย
ที่

ชื่อหนวย
การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู เวลา
(ชั่วโมง)

๓ เด็กไทยใฝดี มฐ. ส ๑.๑
ตัวชี้วัดตองรู ป.๑/๑
ตัวชี้วัดตองรู ป.๑/๒

ตัวชี้วัดตองรู ป.๑/๓

ตัวชี้วัดตองรู ป.๑/๔

มฐ. ส ๑.๒ 
ตัวชี้วัดตองรู ป.๑/๑

ตัวชี้วัดตองรู ป.๑/๒

ตัวชี้วัดตองรู ป.๑/๓

มฐ. ศ ๑.๑ 
ตัวชี้วัดตองรู ป.๑/๓

ตัวชี้วัดตองรู ป.๑/๔

ตัวชี้วัดตองรู ป.๑/๕

มฐ. ศ ๒.๑ 
ตัวชี้วัดควรรู ป.๑/๓
มฐ. พ ๔.๑ 
ตัวชี้วัดควรรู ป.๑/๑

- พุทธประวัติ หรือประวัติของศาสดาที่ตนนับถือ
-  การดําเนินชีวิตและขอคิดจากประวัติสาวกชาดก

และศาสนิกชนตัวอยาง 
-  ความหมาย ความสําคัญ การปฏิบัติตามหลักธรรม

โอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา หรือหลักธรรม
ของศาสนาที่ตนนับถือ

-  คุณคาและสวดมนต แผเมตตา มีสติที่เปนพื้นฐาน
ของสมาธิในพระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิต
ตามแนวทางของศาสนาที่ตน นับถือ 

-  การบําเพ็ญประโยชนตอวัด หรือ ศาสนสถาน
ของศาสนาที่ตนนับถือ

-  การแสดงตนเปนพุทธมามกะหรือแสดงตนเปน
ศาสนิกชนของศาสนาที่ตนนับถือ

-  การปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และวันสําคัญ
ทางศาสนาตามที่กําหนดไดถูกตอง

-  ทักษะพื้นฐานในการใชวัสดุ อุปกรณสรางงาน
ทัศนศิลป

-  การสรางงานทัศนศิลปโดยการทดลองใชสีดวย
เทคนิคงาย ๆ

-  การวาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติตามความรูสึก
ของตนเอง

- การทองบทกลอน รองเพลงงาย ๆ

-  การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ ตาม
คําแนะนํา

๒๐

๔ คนดี
ศรีแผนดิน

มฐ. ส ๒.๑
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒

มฐ. ส ๒.๒
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑

-  ประโยชนและปฏบิตัตินเปนสมาชกิทีด่ขีองครอบครวั
และโรงเรียน

-  ความสามารถและความดีของตนเอ ผูอื่นและบอก
ผลจากการกระทํานั้น

-  โครงสรางบทบาทและหนาทีข่องสมาชกิในครอบครัว
และโรงเรียน 

๒๐



๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย
ที่

ชื่อหนวย
การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู เวลา
(ชั่วโมง)

๔ คนดี
ศรีแผนดิน

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๓

มฐ. ศ ๒.๑
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๓
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑มฐ.

- บทบาท สิทธิ หนาที่ของตนเองในครอบครัว
  และโรงเรียน
-   การมีสวนรวมในการตัดสินใจและทํากิจกรรม 

ในครอบครัวและโรงเรียนตามกระบวนการ
ประชาธิปไตย

- การทองบทกลอน รองเพลงงาย ๆ 

๒๐

๕ โลกสวย
ดวยมือเรา

มฐ. ส ๕.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๓ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๔ 
มฐ. ส ๕.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒ 

มฐ. ส ๕.๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๓ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๔ 
มฐ. ส ๕.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๑/๓

-  สิ่งตางๆ รอบตัวที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ
และที่มนุษยสรางขึ้น

-  ความสัมพันธของตําแหนง ระยะ ทิศของ
สิ่งตางๆรอบตัว

- ทิศหลัก (เหนือ ตะวันออก ใต ตะวันตก)
- แผนผังแสดงตําแหนงสิ่งตาง ๆ ในหองเรียน
- การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศในรอบวัน

-  สิง่แวดลอมทางกายภาพทีม่ผีลตอความเปนอยู
ของมนุษย

-  การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว
อทิธพิลของสิง่แวดลอมทีส่งผลตอการปฏบิตัติน
อยางเหมาะสม

-  สิ่งตางๆ รอบตัวที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ
และทีมนุษยสรางขึ้น

-  ความสัมพันธของตําแหนง ระยะ ทิศของ
สิ่งตางๆ รอบตัว

- ทิศหลัก (เหนือ ตะวันออก ใต ตะวันตก)
- แผนผังแสดงตําแหนงสิ่งตาง ๆ ในหองเรียน
- การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศในรอบวัน

-  สิง่แวดลอมทางกายภาพทีม่ผีลตอความเปนอยู
ของมนุษย

-   การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว
อิทธิพลของสิ่งแวดลอมที่สงผลตอการปฏิบัติ
ตนอยางเหมาะสม

-  การปฏิบัติตนในการรักษาสิ่งแวดลอมที่บาน
และชั้นเรียน 

๓๐



๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย
ที่

ชื่อหนวย
การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู เวลา
(ชั่วโมง)

๕ โลกสวย
ดวยมือเรา

มฐ. ง ๑.๑
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๒ 
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๓ 
มฐ ศ ๑.๑
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๕

- ทักษะการทํางานอยางกระตือรือรน ตรงเวลา
- ปลอดภัยเพื่อชวยเหลือตนเองโดยใชวัสดุ
- อุปกรณและเครื่องมืองายๆ

-  รปูราง ลกัษณะและขนาดของสิง่ตาง ๆ  รอบตัว
ในธรรมชาติและสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น

-  แสดงความรูสกึทีม่ตีอธรรมชาต ิและสิง่แวดลอม
รอบตัว

-  วาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติตามความรูสึก
ของตนเอง 

๓๐

๖ เด็กไทย
หัวใจ

สรางสรรค

 
- - -

๗ ชีวิต
สุขสันตใน
บานของเรา

มฐ. ง ๑.๑
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๒

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๓
มฐ.ง ๓.๑
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๑
มฐ. ส ๒.๒
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๒

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๓ 

มฐ. พ ๒.๑
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๑
มฐ. ศ ๑.๑
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๓

-  ทักษะการทํางานอยางกระตือรือรน ตรงเวลา
และปลอดภัย

-  การใชวัสดุอุปกรณและเครื่องมืองายๆ ใน
การดํารงชีวิต การจัดเก็บอุปกรณการเรียน
และของใชสวนตัว

- การดูแลตนเองในการแตงกาย

- ขอมูลที่นาสนใจ แหลงขอมูลที่อยูใกลตัว

-  ความหมายและความแตกตางของอํานาจตาม
บทบาท สิทธิหนาที่ในครอบครัวและโรงเรียน

-  กจิกรรมตามกระบวนประชาธปิไตยในครอบครวั

- สมาชิกในครอบครัว

- การใชวัสดุ อุปกรณ สรางงานทัศนศิลป

๑๖



๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย
ที่

ชื่อหนวย
การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู เวลา
(ชั่วโมง)

๘ สุนทรียศิลป มฐ. ศ ๑.๑  
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๑ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๓ 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๔
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๕

มฐ. ศ ๑.๒ 
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๑
มฐ. ศ ๒.๑  
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๑/๒  
 

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๑/๓
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๑/๔
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๑/๕

-  รูปราง ลักษณะ และขนาดของส่ิงตาง ๆ  
รอบตัวในธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น 
แสดงความรูสกึทีม่ตีอธรรมขาตแิละสิง่แวดลอม
รอบตัว

-  การใชวสัดุ อปุกรณ เชน ดินเหนยีว ดินนํา้มนั 
ดินสอ พูกัน กระดาษ สีเทียน สีนํ้า ดินสอสี 
สรางงานทัศนศิลป 

-  การทดลองสีดวยการใชสีนํ้า สีโปสเตอร 
สีเทียนและสีจากธรรมชาติที่หาไดในทองถิ่น 
โดยการวาดภาพระบายสีตามความรูสึกของ
ตนเอง

- งานทัศนศิลปในชีวิตประจําวัน

- การกําเนิดของเสียง
 - เสียงจากธรรมชาติ
 - แหลงกําเนิดของเสียง
 - สีสันของเสียง
- ระดับเสียงดัง-เบา (Dynamic) 
- อัตราความเร็วของจังหวะ Tempo
- การอานบทกลอนประกอบจังหวะ
- การรองเพลงประกอบจังหวะ
- กิจกรรมดนตรี
 - การรองเพลง
 - การเคาะจังหวะ
- เพลงที่ใชในชีวิตประจําวัน
 - เพลงเด็ก
 - บทเพลงประกอบการละเลน
 - เพลงสําคัญ (เพลงชาติ เพลงสรรเสริญ
พระบารมี

๓๐



๑๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย
ที่

ชื่อหนวย
การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู เวลา
(ชั่วโมง)

๘ สุนทรียศิลป มฐ. ศ ๒.๒   
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๑/๒
มฐ. ศ ๓.๑  
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๑/๑ 
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๑/๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๑/๓ 

มาตรฐาน ศ ๓.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๑/๑
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๑/๒
มฐ. พ ๓.๑   
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๑/๑

มฐ. ส ๔.๒  
ตัวชี้วัด ป. ๑/๑  
ตัวชี้วัด ป. ๑/๒

- ที่มาของบทเพลงในทองถิ่น
- ความนาสนใจของบทเพลงในทองถิ่น

- การเคลื่อนไหวลักษณะตาง ๆ 
 - การเลียนแบบธรรมชาติ
 - การเลียนแบบคน สัตว สิ่งของ
-  การใชภาษาทา และการประดิษฐทาประกอบ

เพลง
-  การแสดงประกอบเพลงที่เกี่ยวกับธรรมชาติ

สัตว
- การเปนผูชมที่ดี

- การละเลนของเด็กไทย   
- การแสดงนาฎศิลป

-  ธรรมชาติของการเคลื่อนไหวรางกายในชีวิต
ประจําวัน 

 -  แบบอยูกับที่ เชน นั่ง ยืน กม เงย เอียงซาย 
– ขวา เคลื่อนไหวขอมือ ขอเทา แขน ขา

 -  แบบเคล่ือนท่ี เชน เดิน วิ่ง กระโดด 
กลิ้งตัว    

 -  แบบใชอุปกรณประกอบ เชน จับ โยน    
แตะ เคาะ

-  ความเปล่ียนแปลงของสภาพส่ิงของเคร่ืองใช 
หรือการดําเนินชีวิตของอดีตกับปจจุบัน ที่
เปนรูปธรรมและไกลตัวเด็ก เชน เทคโนโลยี
ทางการเกษตร วิวัฒนาการ การคมนาคม 
การสื่อสาร ฯลฯ

-  สาเหตุและผลของการเปล่ียนแปลงของส่ิง
ตาง ๆ ตามกาลเวลา

-  เหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นในครอบครัว เชน 
การยายบาน การยายโรงเรียน การสูญเสีย
บุคคลในครอบครัว  เปนตน

๓๐



๑๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย
ที่

ชื่อหนวย
การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู เวลา
(ชั่วโมง)

๙ ถิ่นไทย
วิไลศิลป

มฐ. ส ๔.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑  
 
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๒  

ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๓     
มฐ. ส ๔.๒  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๒  
มฐ. ส ๔.๓ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑  

มฐ. ศ ๑.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๕  

มฐ. ง พ ๒.๑  
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป.๑/๑ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๒  
มฐ. ง ๓.๑  
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๑

-  บอกวัน เดือน ป และการนับชวงเวลาตาม
ปฏิทินที่ใชในชีวิตประจําวัน

-  เรียงลําดับเหตุการณในชีวิตประจําวันตามวัน 
เวลา ที่เกิดขึ้น

-  บอกประวตัคิวามเปนมาของตนเองและครอบครวั
โดยสอบถามผูที่เกี่ยวของ

-  เหตกุารณทีเ่กดิขึน้ในอดตีทีม่ผีลกระทบตอตนเอง
ในปจจุบัน

-  ความหมายและความสาํคญัของสญัลกัษณสาํคญั
ของชาติไทยและปฏิบัติตนไดถูกตอง

-  รูปราง ลักษณะ และขนาดของสิ่งของตาง ๆ 
รอบตัว ในธรรมชาติและสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น

-  การวาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติตามความ
รูสึกของตนเอง

-  สมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพัน
ของสมาชิกที่มีตอกัน

- สิ่งที่ชื่นชอบและภาคภูมิใจในตนเอง

- ขอมูลที่สนใจและแหลงขอมูลที่อยูใกลตัว

๔๐

๑๐ อาเซียน
ศึกษา

มฐ. ส ๑.๒ 
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป๑/๒
มฐ. ส ๔.๒
ตัวชี้วัดที่ควรรู ป. ๑/๑  

มฐ. ส ๔.๓  
ตัวชี้วัดที่ควรรู  ป.๑/๒

- การแสดงตนเปนพุทธมามกะ

-  ความเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม สิ่งของ 
เคร่ืองใช หรือการดําเนนิชวีติของอดีตกบัปจจุบนั
ที่เปนรูปธรรม และใกลตัวเด็ก เชน เทคโนโลยี
ทางการเกษตร วิวัฒนาการ การคมนาคม 
การสื่อสาร ฯลฯ

-  สาเหตแุละผลของการเปลีย่นแปลงของสิง่ตาง ๆ 
ตามกาลเวลา

-  ตัวอยางของแหลงวัฒนธรรม ในชุมชนที่ใกล
ตวันกัเรยีน เชน วดั ตลาด พพิธิภณัฑ มสัยดิโบสถ
คริสต โบราณสถาน โบราณวัตถุ

-  คุณคาและความสําคัญ ของแหลงวัฒนธรรม
ในชุมชน ในดานตาง ๆ เชน เปนแหลงทองเที่ยว 
เปนแหลงเรียนรู

๒๐



๑๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

หนวย
ที่

ชื่อหนวย
การเรียนรู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู เวลา
(ชั่วโมง)

๑๐ อาเซียน
ศึกษา

มฐ. ศ ๑.๑  
ตัวชี้วัดที่ตองรู ป. ๑/๓ 

ตัวชี้วัดที่ตองรู ป.๑/๕  

มฐ. พ ๓.๑ 
ตัวชี้วัดที่ตองรู  ป.๑/๑

-   การใชวัสดุ อุปกรณ เชน ดินเหนียว ดินนํ้ามัน 
ดินสอ พูกัน กระดาษ สีเทียน สีนํ้า ดินสอสี 
สรางงานทัศนศิลป

-  การทดลองสีดวยการใชสีนํ้า สีโปสเตอร สีเทียน 
และสีจากธรรมชาติ ท่ีหาไดในทองถ่ินโดย
การวาดภาพ

-  ธรรมชาติของการเคลื่อนไหวรางกายในชีวิต
ประจําวัน แบบอยูกับที่ แบบเคลื่อนที่และแบบ
ใชอุปกรณประกอบ

๑๕









๑๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดของหนวยการเรียนรูบูรณาการ

หนวยที่ ๗  ชีวิตสุขสันตในบานของเรา (จํานวน ๑๖ ชั่วโมง)

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด

มาตรฐาน ง.๑.๑  เขาใจการทํางาน มีความคิดสรางสรรค มีทักษะกระบวนการทํางานทักษะการจัดการ ทักษะ

กระบวนการแกปญหา ทกัษะการทาํงานรวมกนั และทกัษะการแสวงหาความรู มคีณุธรรมและ

ลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใช พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดลอม

เพื่อการดํารงชีวิตและครอบครัว

ตัวชี้วัด ป.๑/๑ บอกวิธีการทํางานเพื่อชวยเหลือตนเอง

 ป.๑/๒ ใชวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมืองายๆ ในการทํางานอยางปลอดภัย

 ป.๑/๓ ทํางานเพื่อชวยเหลือตนเองอยางกระตือรือรนและตรงเวลา

มาตรฐาน ง.๓.๑  เขาใจ เห็นคุณคา และใชกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบคนขอมูล การเรียนรู    

การสือ่สาร การแกปญหา การทาํงาน และอาชพีอยางมปีระสทิธภิาพ ประสทิธผิล และมีคุณธรรม

ตัวชี้วัด  ป.๑/๑ บอกแหลงขอมูลที่สนใจและแหลงขอมูลที่อยูใกลตัว

มาตรฐาน ส ๒.๒  เขาในระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดมั่นศรัทธา และธํารงรักษาไวซึ่ง

การปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข

ตัวชี้วัด ป.๑/๒ ระบุบทบาท สิทธิ หนาที่ของตนเอง ในครอบครัวและโรงเรียน

 ป.๑/๓  มีส วนรวมในการตัดสินใจและทํากิจกรรมในครอบครัวและโรงเรียนตามกระบวนการ 

ประชาธิปไตย

                  

มาตรฐาน พ.๒.๑ เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต

ตัวชี้วัด ป.๑/๑ ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกที่มีตอกัน

มาตรฐาน ศ.๑.๑  คิดสรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการ และความคิดสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ 

วิจารณคุณคางานทัศนศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดตองานศิลปะอยางอิสระ ชื่นชมและ

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน

 ป.๑/๓ มีทักษะพื้นฐานในการใชวัสดุ  อุปกรณสรางงานทัศนศิลป



๑๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๒๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

ใบสรุปหนาหนวยยอย

หนวยยอยที่ ๑   ชื่อ หนวยยอย  ครอบครัวอุนจิต

จํานวนเวลาเรียน  ๖  ชั่วโมง                                                 จํานวนแผนการจัดการเรียนรู  ๓  แผน

สาระสําคัญของหนวย

 บานเปนที่อยูอาศัยของสมาชิกในครอบครัว ทุกคนตองมีบทบาทหนาที่ในการดูแลรักษาบานใหสะอาด

และสวยงามอยูเสมอจะทําใหบานนาอยู นอกจากนี้ตองรูจักเลือกใชส่ิงของเครื่องใช ภายในบานใหเกิดประโยชน

อยางคุมคา เพื่อเปนการประหยัดคาใชจายของครอบครัว

มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัด 

 มาตรฐาน ง ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๑  ป.๑/๒ ป.๑/๓

 มาตรฐาน ง ๓.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๑

 มาตรฐาน ส ๒.๒ ตัวชี้วัด ป.๑/๒ ป.๑/๓

 มาตรฐาน พ ๒.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๑

 มาตรฐาน ศ ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๓

ลําดับการเสนอแนวคิดหลัก

สมาชิกในครอบครัวและบทบาทหนาที่ของสมาชิก

พื้นที่ใชสอยภายในบานและเครื่องใชในแตละพื้นที่

การจัดบานใหนาอยู

โครงสรางของหนวย

หนวย

การเรียนรูที่
ชื่อหนวยยอย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ

๗ ครอบครัวอุนจิต ๑ บานนาอยู ๒ ชั่วโมง



๒๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

โครงสรางแผนการจัดการเรียนรู

หนวยยอยที่ ๑  ครอบครัวอุนจิต

ครอบครัวอุนจิต 

(เวลา ๒ ชั่วโมง)



๒๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑  ชื่อแผน บานนาอยู เวลา  ๒  ชั่วโมง

๑. สาระสําคัญของแผน

  บานเปนที่อยูอาศัยของสมาชิกในครอบครัว ทุกคนตองมีบทบาทหนาที่ในการดูแลรักษาบานใหสะอาด

และสวยงามอยูเสมอจะทําใหบานนาอยู นอกจากนี้ตองรูจักเลือกใชส่ิงของเครื่องใช ภายในบานใหเกิดประโยชน

อยางคุมคา เพื่อเปนการประหยัดคาใชจายของครอบครัว

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู

กิจกรรมการเรียนรู

  ครูควรทักทายสนทนากับนักเรียนเพื่อสรางความสรางความสนใจในการเรียนรูและชี้แจงวัตถุประสงค

ในการเรียนรูใหนักเรียนทราบวานักเรียนตองทํากิจกรรมอะไรบาง

  ครูรวมสนทนาเก่ียวกับสมาชิกในครอบครัว การทํางานตาง ๆ ในชีวิตประจําวันเพื่อ ชวยเหลือตนเอง

และครอบครัว บทบาทหนาที่และการปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว

  ใหนักเรียนทํากิจกรรมใบงาน/การทํางานกลุม

การจัดกิจกรรมการเรียนรูครูตองเตรียมสิ่งตอไปนี้ใหพรอม

  ๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ

       - แบบทดสอบกอนเรียน

        - ใบความรู

        - ใบงาน

  ๒. ใบงาน/ใบความรู/ใบกิจกรรม

   ใบงานที่ ๐๑ – ๐๒ /ใบความรู

  ๓. การวัดและประเมินผล

       - ตรวจผลงาน

       - แบบทดสอบหลังเรียน

   - สังเกตพฤติกรรม



๒๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๒๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๒๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แผ
นก

าร
จดั

กจิ
กร

รม
กา

รเ
รยี

นร
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๒๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยย่อยที่ ๑ เรื่องครอบครัวอุ่นจิต 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

ค าช้ีแจง แบบทดสอบฉบับน้ีมี  ๒ ตอน ให้นักเรียนท าทั้ง ๒ ตอน 

 

 
            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ ๑   ให้นักเรียน ท าเครื่องหมายลงในช่อง   โดย  หน้าข้อที่ถูก และ 
        เครื่องหมาย   หน้าข้อที่ผิด 

   ๑. สมาชิกทุกคนต้องช่วยกันท าความสะอาดด้วยการกวาดบ้าน  
                  ถูบ้านและจัดใหเ้รียบร้อยอยู่เสมอ 

   ๒. แมม่ีหน้าที่ท างานบ้าน 

   ๓. นักเรียนมีหน้าที่กวาดขยะท ากับข้าวให้ทุกคนในบ้านรับประทาน 

   ๔. ไม้กวาดดอกออ้ใช้ส าหรับกวาดพื้น 

   ๕. นักเรียนใช้ไม้กวาดก้านมะพร้าวกวาดเพดานบ้าน 

   ๖. การแต่งกายทีสุ่ภาพเรียบร้อยให้นักเรียนมีบุคลิกภาพที่ดี 
  ๗. ไม้กวาดขนไกม่ีไว้ส าหรับกวาดบ้าน 

   ๘. ถังน้ าไว้ส าหรบัใส่น้ าเพ่ือท าความสะอาดบ้าน 
   ๙.  ไม้กวาดหยากไย่มีไว้ส าหรับกวาดข้างฝาและเพดานบ้าน 
  ๑๐. กอ่นน าผ้าไปท าความสะอาดโตะ๊ต้องชุบน้ าและบิดให้หมาด ๆ 
                  เสียก่อน 

 

 
 
 

แบบทดสอบกอนเรียน
หนวยยอยที่ ๑  เรื่อง ครอบครัวอุนจิต   

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ 

คําชี้แจง  แบบทดสอบฉบับนี้มี  ๒ ตอน ใหนักเรียนทําทั้ง ๒ ตอน

ตอนที่ ๑ ใหนักเรียน ทําเครื่องหมายลงในชอง £  โดย ✓ หนาขอที่ถูก และเครื่องหมาย ✕ 

  หนาขอที่ผิด

 £ ๑. สมาชิกทุกคนตองชวยกันทําความสะอาดดวยการกวาดบานถูบานและจัดให

   เรียบรอยอยูเสมอ

 £ ๒. แมมีหนาที่ทํางานบาน

 £ ๓. นักเรียนมีหนาที่กวาดขยะทํากับขาวใหทุกคนในบานรับประทาน

 £ ๔. ไมกวาดดอกออใชสําหรับกวาดพื้น

 £ ๕. นักเรียนใชไมกวาดกานมะพราวกวาดเพดานบาน

 £ ๖. การแตงกายที่สุภาพเรียบรอยใหนักเรียนมีบุคลิกภาพที่ดี

 £ ๗. ไมกวาดขนไกมีไวสําหรับกวาดบาน

 £ ๘. ถังนํ้าไวสําหรับใสนํ้าเพื่อทําความสะอาดบาน

 £ ๙. ไมกวาดหยากไยมีไวสําหรับกวาดขางฝาและเพดานบาน

 £ ๑๐. กอนนําผาไปทําความสะอาดโตะตองชุบนํ้าและบิดใหหมาดๆ เสียกอน



๓๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ตอนที่  ๒ 

คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย ✕ ทับบนตัวอักษรหนาคําตอบที่ถูกที่สุด

 ๑. งานบานที่นักเรียนสามารถชวยพอ แม ไดที่สุดคืออะไร

  ก. ถูบาน  กวาดบาน   

  ข. ทําอาหาร

  ค. หาเงินที่ชวยเหลือครอบครัว 

 ๒.  การกวาดพื้นซึ่งมีนํ้าขัง ใชไมกวาดชนิดใด

  ก. ไมกวาดดอกหญา

  ข. ไมกวาดทางมะพราว

  ค. ไมขนไก

 ๓. อุปกรณทําความสะอาดตาง ๆ หลังใชแลวควรทําอยางไร

  ก. ทําความสะอาดแลวเก็บเขาที่

  ข. โยนทิ้งไปแลวซื้อมาใหม

  ค. ปลอยไวใหแมมาเก็บ

 ๔. เมื่อนักเรียนกลับจากโรงเรียนควรเก็บกระเปานักเรียนไวที่ไหน

  ก. ในหองนอน

  ข. ไวบนเตียงนอน 

  ค. รอใหแมเปนคนเก็บ

 ๕. เมื่อนักเรียนเลนของเลนเสร็จแลวควรทําอยางไร

  ก. โยนไวขางหอง

  ข. ทําความสะอาดและเก็บเขาชั้น

  ค. รอใหแมเปนคนเก็บ



๓๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน
หนวยยอยที่ ๑  ครอบครัวอุนจิต   

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

ตอนที่ ๑ 
 ๑. ✓ 
 ๒.  ✓
 ๓. ✕

 ๔. ✓
 ๕. ✕

 ๖. ✓
 ๗. ✕

 ๘. ✓
 ๙. ✓
 ๑๐. ✓ 

ตอนที่ ๒ 
 ๑. ตอบ ก. ถูบาน  กวาดบาน
 ๒.  ตอบ ข. ไมกวาดทางมะพราว
 ๓. ตอบ ก. ทําความสะอาดแลวเก็บเขาที่
 ๔. ตอบ ค เก็บไวในชั้นอยางเปนระเบียบ
 ๕. ตอบ ข. เมื่อเลนเสร็จแลวทําความสะอาดและเก็บเขาชั้น



๓๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

ใหแตละกลุมเลือกประธานและเลขานุการกลุมดําเนินกิจกรรมตอไปนี้

 ๑. ตั้งชื่อกลุมของตนเอง เขียนชื่อกลุมลงในใบงาน

 ๒. เขียนชื่อ - นามสกุลของสมาชิกกลุมลงในดานหลังของใบงาน

 ๓. สมาชิกกลุมชวยกันปฏิบัติกิจกรรมตามคําชี้แจงในแตละใบงาน

 ๔. นําเสนอผลงานโดยการนําไปติดไวบนปายนิเทศ

 คําชี้แจงประกอบการทําใบงานกลุม



๓๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
 
 
 

  

 

 

  

 

ชื่อกลุม.............................………

คําชี้แจง ใหสมาชิกแตละกลุมชวยกันออกแบบแผนผังหองตามจินตนาการ

ใบงานที่ ๐๑
เรื่อง ออกแบบแผนผังบานตามจินตนาการ

★ บ ๗.๑/ผ ๑–๐๑



๓๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจง ใหนักเรียนแตละกลุมออกแบบจัดวางสิ่งของเครื่องใชภายในหองใหนาอยู

ใบงานที่ ๐๒
เรื่อง ตกแตงอยางไรใหนาอยู

★ บ ๗.๑/ผ ๑–๐๒

ชื่อกลุม..........................................



๓๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

 ครอบครัวหนูมีกันอยูมากมาย รวมกันไดไวเปนครอบครัวเดียว

อยูดวยกันก็รักใครกลมเกลียว ใกลชิดกัน ทุกๆวัน เรานั้นมีความสุข

หนูรักคุณพอกับคุณแมเทากัน รักทุกวันตั้งแตเชาจนเขานอน

รักคุณปู คุณยา ทานคอยสั่งสอน หวังโตขึ้นอยากใหเปนคนดี

หนูรักคุณตากับคุณยายเชนกัน ชอบเลานิทานใหฟงสนุกดี

ทั้งคุณลง คุณปา นา อา ก็ใจดี พี่นอง ลวนมีนํ้าใจ

ที่มา : Trueplookpanya.com

เพลงครอบครัวสุขสันต



๓๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรูสําหรับครู

คําช้ีแจง   ใบความรูฉบับนี้ไดรวบรวมความรูในเรื่องตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับหนวยบูรณาการ หนวยที่ ๗ เรื่องชีวิต

สุขสันตในบานของเรา ซึ่งเปนองคความรูที่ครูตองนําไปใชในการจัดการเรียนรูตลอดหนวยการเรียนรู

ดังนั้นเพื่อเปนการอํานวยความสะดวกแกครูผูสอนจึงไดนํามาบรรจุไวเพื่อใหครูไดศึกษาเปนเบื้องตน

กระบวนการกลุม

 กระบวนการในการทํางานกลุม มีขั้นตอน ดังนี้ การเลือกหัวหนากลุม การกําหนดเปาหมาย หรือ

วัตถุประสงคของงาน วางแผนการทํางาน แบงงานตามความสามารถของแตละบุคคล ปฏิบัติตามบทบาท

หนาที่ ประเมินผล และปรับปรุงการทํางาน

คุณธรรม  จริยธรรม  เจตคติ  และลักษณะนิสัยในการทํางาน

 ประกอบดวย ความซื่อสัตย เสียสละ ยุติธรรม ประหยัด อดทน รับผิดชอบ ตรงเวลา รอบคอบ

ปลอดภัย คุมคา ยั่งยืน สะอาด ประณีต มีเหตุผล มีมารยาท ชวยเหลือตนเอง ทํางานบรรลุเปาหมาย

ทํางานถูกวิธี ทํางานเปนขั้นตอน ทํางานเปนระบบ มีความคิดสรางสรรค มีประสิทธิภาพ รักษาสิ่งแวดลอม  

ฯลฯ

ทักษะกระบวนการแกปญหา

 เปนกระบวนการที่ตองการใหผูเรียนไดเกิดความคิดหาวิธีการแกปญหาอยางมีขั้นตอน การสังเกต 

การวิเคราะห  การสรางทางเลือก  และการประเมินทางเลือก

ทักษะการจัดการ

 ความพยายามของบุคคลที่จะจัดระบบงาน (ทํางานเปนรายบุคคล) และจัดระบบคน (ทํางาน

เปนกลุม) เพื่อใหทํางานสําเร็จตามเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ

ทักษะกระบวนการทํางาน

 การลงมือทํางานดวยตนเอง โดยมุงเนนการฝกวิธีการทํางานอยางสม่ําเสมอ ทั้งการทํางานเปน

รายบุคคล และการทํางานเปนกลุม เพื่อใหสามารถทํางานไดบรรลุเปาหมาย ไดแก การวิเคราะหงาน

การวางแผนในการทํางาน การปฏิบัติงาน และการประเมินผลการทํางาน



๓๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ทักษะการทํางานรวมกัน

 การทํางานเปนกลุม สามารถทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข โดยมุงเนนใหผูเรียนไดทํางาน

อยางมีกระบวนการตามข้ันตอนการทํางาน และฝกหลักการทํางานกลุม โดยรูจักบทบาทหนาที่ภายในกลุม

มีทักษะ ในการฟง – พูด  มีคุณธรรมในการทํางานรวมกัน  สรุปผล  และนําเสนอรายงาน

เทคโนโลยี

 เปนการนําความรู ทักษะและทรัพยากรมาสรางสิ่งของเครื่องใช หรือวิธีการโดยผานกระบวนการ

เพื่อแกปญหาสนองความตองการหรือเพิ่มความสามารถในการทํางานของมนุษย

เทคโนโลยีที่ยั่งยืน

 เทคโนโลยีที่ใชเพื่อตอบสนองความตองการของมนุษยในปจจุบันโดยไมทําใหประชาชนรุนตอไป

ในอนาคตตองประนีประนอม ยอมลดความสามารถของเขาในการที่จะสนองความตองการของเขาเอง

โดยคํานึงถึงผลกระทบตอสังคม สิ่งแวดลอม และเศรษฐกิจ

การออกแบบ (ทางเทคโนโลยี)

 เปนการลําดับความคิดเพื่อพัฒนาความสามารถของมนุษยในการแกปญหา และสนองความ

ตองการอยางสรางสรรค โดยนําความรูมาใชกับกระบวนการเทคโนโลยี สรางสิ่งของเคร่ืองใช วิธีการ 

หรือเพิ่มประสิทธิภาพในการดํารงชีวิตและกิจกรรมตางๆ  ของมนุษย

การเลือกใชเทคโนโลยี 

 เปนการเลือกใชเทคโนโลยี เพื่อแกปญหาหรือสนองความตองการของมนุษยโดยผานกระบวนการ

วิเคราะห เปรียบเทียบ และตัดสินใจเลือกใชเทคโนโลยีอยางมีคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติที่ดีตอสังคม

และสิ่งแวดลอม

เทคโนโลยีสะอาด

 เปนกระบวนการ หรอืวธิกีาร ทีน่าํมาใชพัฒนา เปล่ียนแปลง ปรบัปรงุ ผลิตภณัฑ วธิกีาร กระบวนการ  

หรือการบริการอยางตอเนื่อง เพ่ือใหเกิดผลกระทบ หรือความเสี่ยงตอมนุษยและสิ่งแวดลอมนอยที่สุด 

โดยใชเครื่องมือ เชน  4R (reuse, repair, reduce, recycle) เปนตน

ออกแบบและสราง

 หรือออกแบบและปฏิบัติการ หมายถึง ขั้นตอนการลําดับความคิดเพื่อสรางแนวทางการแกปญหา

หรือสนองความตองการและถายทอดความคิดเปนภาพที่มีรายละเอียด เพื่อนําไปสรางในกระบวนการ

เทคโนโลยี โดยเปนขั้นตอนที่ใหมีการออกแบบกอนการสรางชิ้นงาน



๓๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ภาพราง ๒ มิติ

 เปนภาพที่ประกอบดวย ดานกวาง และดานยาว เพื่อนําเสนอแนวคิดของการแกปญหา 

หรือสนองความตองการ

ภาพราง ๓ มิติ

 เปนภาพที่ประกอบดวย ดานกวาง ดานยาว และดานสูง เพื่อนําเสนอแนวคิดของการแกปญหา

หรือสนองความตองการ

แผนที่ความคิด (Concept Mapping)

 เปนการถายทอดความคิดหรือขอมูลตางๆ ในภาพรวม เพ่ือแสดงการเชื่อมโยงขอมูลเกี่ยวกับ

เรื่องใดเรื่องหนึ่งระหวางความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดยอยที่เกี่ยวของสัมพันธกัน โดยนําเสนอ

เปนขอความ สัญลักษณ หรือภาพ โดยใชสี และเสน

ความคิดสรางสรรค (Creative Thinking)  

 เปนความสามารถทางสมองมนุษยที่คิดไดกวางไกล หลายแงมุม หลายทิศทาง นําไปสูการคิด

ประดิษฐสิ่งของและแนวทางการแกปญหาใหม ลักษณะการคิดอยางสรางสรรคมี ๔ ลักษณะ ประกอบดวย

 ๑. ความคิดริเริ่ม (originality) คือ ลักษณะความคิดที่แปลงใหม แตกตางจากความคิดเดิม

ประยุกตใหเกิดสิ่งใหมขึ้น ที่ไมซํ้ากับของเดิม ไมเคยปรากฏมากอน

 ๒. มีความคลองในการคิด (fluency) คือ ความสามารถในการคิดหาคําตอบไดอยางคลองแคลว

รวดเร็ว และมีปริมาณที่มากในเวลาจํากัด เชน ใหผูเรียนวาดภาพตอเติมรูปที่กําหนด ใหไดมากที่สุดภายใน

เวลา ๑๐ นาที

 ๓. ความยืดหยุนในการคิด (flexibility) คือ ความสามารถในการคิดหาคําตอบไดหลายประเภท

และหลายทิศทาง ดัดแปลงจากสิ่งหนึ่งไปเปนหลายสิ่งได เชน ใหผูเรียนบอกวิธีการนําขวดนํ้าพลาสติก

ที่เหลือใช นําไปทําอะไรใหเกิดประโยชนไดบาง

 ๔. ความคิดละเอียดลออ (elaboration) คือ ความคิดในรายละเอียดเพื่อแตกตาง หรือขยาย

ความคิดหลักใหสมบูรณยิ่งขึ้น

ท่ีมา :  ตวัชีว้ดักลุมสาระการเรยีนรูแกนกลางกลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยตีามหลักสตูร

แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

   



๓๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจง  ใหครูผู สอนบันทึกคะแนนของนักเรียนเปนรายชั้นเรียนลงในชองของแตละใบงาน โดยตรวจสอบ

จากรายการตอไปนี้

            ความสะอาด ๑ คะแนน

ความสวยงามเรียบรอย ๑ คะแนน

ถูกตองตามเนื้อหา ๓ คะแนน

กลุม
ที่

ชื่อ-สกุล
ใบงานที่ 

รวม
(๑๐)

ระดับคุณภาพ๐๑
(๕)

๐๒
(๕)

เกณฑระดับคุณภาพ

 ๘ – ๑๐  คะแนน ระดับ ดีมาก

 ๖ – ๗    คะแนน ระดับ ดี

 ๔ – ๕    คะแนน ระดับ  พอใช

 นอยกวา ๔ คะแนน ระดับ ปรับปรุง  

ลงชื่อ ............................................ ผูประเมิน

แบบประเมินผลงาน (ใบงานที่ ๐๑ - ๐๒)



๔๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยย่อยที่ ๑ เรื่องครอบครัวอุ่นจิต 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

ค าช้ีแจง แบบทดสอบฉบับน้ีมี  ๒ ตอน ให้นักเรียนท าทั้ง ๒ ตอน 

 

 
            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ ๑   ให้นักเรียน ท าเครื่องหมายลงในช่อง   โดย  หน้าข้อที่ถูก และ 
        เครื่องหมาย   หน้าข้อที่ผิด 

   ๑. สมาชิกทุกคนต้องช่วยกันท าความสะอาดด้วยการกวาดบ้าน  
                  ถูบ้านและจัดใหเ้รียบร้อยอยู่เสมอ 

   ๒. แมม่ีหน้าที่ท างานบ้าน 

   ๓. นักเรียนมีหน้าที่กวาดขยะท ากับข้าวให้ทุกคนในบ้านรับประทาน 

   ๔. ไม้กวาดดอกออ้ใช้ส าหรับกวาดพื้น 

   ๕. นักเรียนใช้ไม้กวาดก้านมะพร้าวกวาดเพดานบ้าน 

   ๖. การแต่งกายทีสุ่ภาพเรียบร้อยให้นักเรียนมีบุคลิกภาพที่ดี 
  ๗. ไม้กวาดขนไกม่ีไว้ส าหรับกวาดบ้าน 

   ๘. ถังน้ าไว้ส าหรบัใส่น้ าเพ่ือท าความสะอาดบ้าน 
   ๙.  ไม้กวาดหยากไย่มีไว้ส าหรับกวาดข้างฝาและเพดานบ้าน 
  ๑๐. กอ่นน าผ้าไปท าความสะอาดโตะ๊ต้องชุบน้ าและบิดให้หมาด ๆ 
                  เสียก่อน 

 

 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน
หนวยยอยที่ ๑  เรื่อง ครอบครัวอุนจิต   

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ 

คําชี้แจง  แบบทดสอบฉบับนี้มี  ๒ ตอน ใหนักเรียนทําทั้ง ๒ ตอน

ตอนที่ ๑ ใหนักเรียน ทําเครื่องหมายลงในชอง £  โดย ✓ หนาขอที่ถูก และเครื่องหมาย ✕ 

  หนาขอที่ผิด

 £ ๑. สมาชิกทุกคนตองชวยกันทําความสะอาดดวยการกวาดบานถูบานและจัดให

   เรียบรอยอยูเสมอ

 £ ๒. แมมีหนาที่ทํางานบาน

 £ ๓. นักเรียนมีหนาที่กวาดขยะทํากับขาวใหทุกคนในบานรับประทาน

 £ ๔. ไมกวาดดอกออใชสําหรับกวาดพื้น

 £ ๕. นักเรียนใชไมกวาดกานมะพราวกวาดเพดานบาน

 £ ๖. การแตงกายที่สุภาพเรียบรอยใหนักเรียนมีบุคลิกภาพที่ดี

 £ ๗. ไมกวาดขนไกมีไวสําหรับกวาดบาน

 £ ๘. ถังนํ้าไวสําหรับใสนํ้าเพื่อทําความสะอาดบาน

 £ ๙. ไมกวาดหยากไยมีไวสําหรับกวาดขางฝาและเพดานบาน

 £ ๑๐. กอนนําผาไปทําความสะอาดโตะตองชุบนํ้าและบิดใหหมาดๆ เสียกอน



๔๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ตอนที่  ๒ 

คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย ✕ ทับบนตัวอักษรหนาคําตอบที่ถูกที่สุด

 ๑. งานบานที่นักเรียนสามารถชวยพอ แม ไดที่สุดคืออะไร

  ก. ถูบาน  กวาดบาน   

  ข. ทําอาหาร

  ค. หาเงินที่ชวยเหลือครอบครัว 

 ๒.  การกวาดพื้นซึ่งมีนํ้าขัง ใชไมกวาดชนิดใด

  ก. ไมกวาดดอกหญา

  ข. ไมกวาดทางมะพราว

  ค. ไมขนไก

 ๓. อุปกรณทําความสะอาดตาง ๆ หลังใชแลวควรทําอยางไร

  ก. ทําความสะอาดแลวเก็บเขาที่

  ข. โยนทิ้งไปแลวซื้อมาใหม

  ค. ปลอยไวใหแมมาเก็บ

 ๔. เมื่อนักเรียนกลับจากโรงเรียนควรเก็บกระเปานักเรียนไวที่ไหน

  ก. ในหองนอน

  ข. ไวบนเตียงนอน 

  ค. รอใหแมเปนคนเก็บ

 ๕. เมื่อนักเรียนเลนของเลนเสร็จแลวควรทําอยางไร

  ก. โยนไวขางหอง

  ข. ทําความสะอาดและเก็บเขาชั้น

  ค. รอใหแมเปนคนเก็บ



๔๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
หนวยยอยที่ ๑  ครอบครัวอุนจิต   

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

ตอนที่ ๑ 
 ๑. ✓ 
 ๒.  ✓
 ๓. ✕

 ๔. ✓
 ๕. ✕

 ๖. ✓
 ๗. ✕

 ๘. ✓
 ๙. ✓
 ๑๐. ✓ 

ตอนที่ ๒ 
 ๑. ตอบ ก. ถูบาน  กวาดบาน
 ๒.  ตอบ ข. ไมกวาดทางมะพราว
 ๓. ตอบ ก. ทําความสะอาดแลวเก็บเขาที่
 ๔. ตอบ ค เก็บไวในชั้นอยางเปนระเบียบ
 ๕. ตอบ ข. เมื่อเลนเสร็จแลวทําความสะอาดและเก็บเขาชั้น







๔๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

ใบสรุปหนาหนวยยอย

หนวยยอยที่ ๑   ชื่อ หนวยยอย  ชางคิดซอมแซม

จํานวนเวลาเรียน  ๔  ชั่วโมง                                                 จํานวนแผนการจัดการเรียนรู  ๓  แผน

สาระสําคัญของหนวย

 การรู จักเลือกใชเสื้อผาเครื่องแตงกายใหเหมาะสมกับกาลเทศะ ฤดูกาล สถานท่ี รวมทั้งดูแล

ทําความสะอาด เก็บรักษา ซอมแซม เส้ือผาเคร่ืองแตงกายของใชสวนตัว ใชวัสดุอุปกรณเคร่ืองมือใหเหมาะสม

กับงาน นํากลับมาใชใหมจะชวยประหยัดคาใชจายและอนุรักษสิ่งแวดลอม

มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัด 

 มาตรฐาน ง ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๑  ป.๑/๒  ป.๑/๓

 มาตรฐาน ง ๓.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๑

 มาตรฐาน ส ๒.๒ ตัวชี้วัด ป.๑/๒  ป.๑/๓

 มาตรฐาน พ ๒.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๑

 มาตรฐาน ศ ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๓

ลําดับการเสนอแนวคิดหลัก

การเลือกใชเครื่อแตงกาย

การดูแลเครื่องแตงกายและของใช

การประดิษฐของเลนของใชสวนตัว

โครงสรางของหนวย

หนวย

การเรียนรูที่
ชื่อหนวยยอย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ

๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ๑ แตงอยางไรใหนาดู ๑ ชั่วโมง

๒ การดูแลรักษา ๑ ชั่วโมง

๓ หนูนอยนักประดิษฐ ๒ ชั่วโมง



๔๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

    
 

 

 

 

  

 

หนวยยอยที่ ๒ 

ชางคิดซอมแซม

(เวลา ๔ ชั่วโมง)

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑

แตงอยางไรใหนาดู

(เวลา ๑ ชั่วโมง)

-  เสื้อผาและการแตงกาย

-  วาดภาพการแตงกาย

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒

การดูแลรักษา

(เวลา ๑ ชั่วโมง)

-   การดูแลรักษาเสื้อผาและของใช

สวนตัว

-   การเก็บ, ซอม, ใชวัสดุอุปกรณและ

เครื่องมือใหเหมาะสมกับงาน

-  การวาดภาพเพื่อการสื่อสาร

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓

หนูนอยนักประดิษฐ

(เวลา ๒ ชั่วโมง)

 -  การประดิษฐของใช

 -   การจําแนกของเลนและของใชใน

ชีวิตประจําวัน ตามเกณฑการ

จําแนก

โครงสรางการจัดการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานเรา

หนวยยอยที่ ๒ ชางคิดชางซอม (เวลา ๔ ชั่วโมง)



๔๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คาํชีแ้จงประกอบแผนการจดัการเรยีนรู

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ ชื่อแผน แตงอยางไรใหนาดู เวลา ๑ ชั่วโมง

๑. สาระสําคัญสําคัญของแผน

  การแตงกายอยางเหมาะสมจะชวยเสริมสรางบุคลิกภาพของตนเองใหดูดี เราควรดูแลรักษาเสื้อผา

เครื่องแตงกายไวใชนาน ๆ เพื่อชวยครอบครัวประหยัดคาใชจายโดยที่เราสามารถทําไดดวยตนเอง

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู

  กิจกรรมการเรียนรู 

  ครคูวรกระตุนใหนักเรยีนเห็นความสาํคญัของการแตงกายใหเหมาะสม โดยการแสดงความคดิเหน็ตามและ

รวมกันอภิปรายตามใบงาน

  ๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ

   - แบบทดสอบกอนเรียน

   - บัตรภาพ

   - ใบงาน

  ๒. ใบงาน/ใบความรู/ใบกิจกรรม

   - แบบทดสอบกอนเรียน

   - ใบงานที่ ๐๑–๐๒

  ๓. การวัดและประเมินผล 

   - ตรวจผลงาน

   - ทดสอบกอนเรียน

   - ประเมินพฤติกรรม

   - สังเกตพฤติกรรม



๔๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๔๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๕๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ชื่อ-สกุล................................................................................................................

คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย × ทับบนตัวอักษร ก ข หรือ  ค หนาคําตอบที่ถูกที่สุด

๑. ในวัยของนักเรียนควรทําสิ่งใดเอง  

 ก. รีดผา 

 ข. แตงตัว         

 ค. ทําอาหาร

๒.  ขอใดเปนขัน้ตอนแรกของการแตงกาย

ดวยตนเอง

 ก. หวีผมใหเรียบรอย

 ข. สวมรองเทาใหเรียบรอย

 ค. อาบนํ้าใหรางกายสะอาด

๓. วัสดุประเภทใดที่ตองเก็บดวยการซัก

 แลวพับใสถุงหรือลัง

 ก. ประเภทพลาสติก

 ข. ประเภทผา

 ค. ประเภทไม

๔. สิ่งของในขอใดที่นักเรียนควรเก็บไว

 ในกระเปาหนังสือ

 ก. ขนม

 ข. ถุงเทา

 ค. กลองใสดินสอ

๕. ถานักเรียนตองการตัดกระดาษควรใช 

 อุปกรณชนิดใด

 ก. ไมบรรทัด

 ข. กรรไกร

 ค. ใบมีด

 ๖.  วัสดุชนิดใดที่ไมเหมาะสมกับการทํา

 ของเลน

  ก. เศษผา       

  ข. กระดาษ

  ค. ไมเสียบลูกชิ้น      

 ๗.  สิ่งของในขอใดไมเหมาะสมที่จะใช

รวมกัน

  ก. แปรงสีฟน

  ข. เสื้อผา

  ค. รองเทา

 ๘.  ถาเราใชสิ่งของสวนตัวรวมกันผลจะ

เปนอยางไร

  ก. ทําใหติดโรคได

  ข. เปนการประหยัด

  ค. แบงเบาภาระของพอแม

 ๙. ใครที่ทํางานเพื่อชวยเหลือตนเองได

  ก. เกงไปโรงเรียนดวยตนเอง

  ข. นุยจัดกระเปาหนังสือดวยตนเอง 

  ค. ไกชวยพอแมขายของ

 ๑๐. ใครปฏิบัติตัวไดถูกตอง

  ก. หยกสงงานตามเวลาที่ครูกําหนด

  ข. วันนี้ฝนตกโบวจึงวิ่งเลนในหอง         

  ค. นํ้ารูสึกหิวจึงรับประทานขนมใน 

   เวลาเรียน

แบบทดสอบกอนเรียน
หนวยยอยที่ ๒ เรื่อง ชางคิดซอมแซม  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑



๕๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
 

ชื่อ-สกุล................................................................................................................ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย × ทับบนตัวอักษร ก ข หรือ  ค หน้ำค ำตอบท่ีถูกที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน  
หน่วยย่อยที่ ๒ เร่ือง ช่างคิดซ่อมแซม  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

๑.ในวัยของนักเรียนควรท าสิ่งใดเอง   
    ก. รีดผ้ำ  
 ข. แต่งตัว          
    ค. ท ำอำหำร 

๒. ข้อใดเป็นขั้นตอนแรกของการแต่ง 
    กายด้วยตนเอง 

ก. หวีผมให้เรียบร้อย 
ข. สวมรองเท้ำให้เรียบร้อย 
ค. อำบน้ ำให้ร่ำงกำยสะอำด 

๓. วัสดุประเภทใดที่ต้องเก็บด้วยการซัก 
    แล้วพับใส่ถุงหรือลัง 
   ก. ประเภทพลำสติก 
    ข. ประเภทผ้ำ 
    ค. ประเภทไม้ 
๔. สิ่งของในข้อใดที่นักเรียนควรเก็บไว้ 
    ในกระเป๋าหนังสือ 
 ก. ขนม 
    ข. ถุงเท้ำ 
    ค. กล่องใส่ดินสอ 
๕. ถ้านักเรียนต้องการตัดกระดาษควรใช้  
    อุปกรณ์ชนิดใด 
 ก. ไม้บรรทัด 
 ข. กรรไกร 
 ค. ใบมีด 
 
 

 ๖. วสัดุชนิดใดที่ไม่เหมาะสมกับการท า 
    ของเล่น 
     ก. เศษผ้ำ        
     ข. กระดำษ 
     ค. ไม้เสียบลูกชิ้น       

๗. สิ่งของในข้อใดไม่เหมาะสมที่จะใช้ 
    ร่วมกัน 
    ก. แปรงสีฟัน 
    ข. เสื้อผ้ำ 
    ค. รองเท้ำ 

๘. ถ้าเราใช้สิ่งของส่วนตัวร่วมกันผลจะ 
    เป็นอย่างไร 

ก. ท ำให้ติดโรคได ้
ข. เป็นกำรประหยัด 
ค. แบ่งเบำภำระของพ่อแม่ 

๙. ใครที่ท างานเพื่อช่วยเหลือตนเองได ้
     ก. เก่งไปโรงเรียนด้วยตนเอง 
     ข. นุ้ยจัดกระเป๋ำหนังสือด้วยตนเอง  
     ค. ไก่ช่วยพ่อแม่ขำยของ 

๑๐.ใครปฏิบัติตัวได้ถกูตอ้ง 
ก. หยกส่งงำนตำมเวลำท่ีครูก ำหนด 
ข. วันนี้ฝนตกโบว์จึงวิ่งเล่นในห้อง          
ค. น้ ำรู้สึกหิวจึงรบัประทำนขนมใน  

         เวลำเรียน 
 

 

เฉลยแบบทดสอบกอน
 หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา    

หนวยยอยที่ ๒ เรื่อง แตงอยางไรใหนาดู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

 ๑. ก ๖. ค

 ๒. ค ๗. ก

 ๓. ข ๘. ก

 ๔. ค ๙. ข

 ๕. ข ๑๐. ก



๕๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง  ให้แต่ละกลุ่มเลือกประธำนกลุ่ม ๑ คน เลขำนุกำรกลุ่ม ๑ คน เพ่ือเป็นผู้น ำในกำรท ำ 
            กิจกรรมของกลุ่มตำมขั้นตอนต่อไปนี ้
  ๑. ให้สมำชิกกลุ่มช่วยกันตั้งชื่อกลุ่ม 
  ๒. หำควำมรู้จำกหนังสือเรียน เรื่อง ประโยชน์ของเสื้อผ้ำและเคร่ืองแต่งกำยแล้วช่วยกัน 
                สรุปองค์ควำมรู้เป็นแผนที่ควำมคิดลงในกระดำษบรู๊ฟพร้อมตกแต่งให้สวยงำม ส่ง 
                ตัวแทนน ำเสนอหน้ำชั้น 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่  ๐๑ 
เรื่อง  รู้นะ…ว่าท าไมตอ้งใส่เสื้อผ้าและเครือ่งแต่งกาย 
 

 บ.๗.๒/ผ๑–๐๑ 

ใบงานที่  ๐๑

เรื่อง  รูนะ…วาทําไมตองใสเสื้อผาและเครื่องแตงกาย

คําชี้แจง  ใหแตละกลุมเลือกประธานกลุม ๑ คน เลขานุการกลุม ๑ คน เพื่อเปนผูนําในการทํากิจกรรมของกลุม

ตามขั้นตอนตอไปนี้

 ๑. ใหสมาชิกกลุมชวยกันตั้งชื่อกลุม

 ๒.  หาความรูจากหนงัสอืเรยีน เรือ่ง ประโยชนของเสือ้ผาและเครือ่งแตงกายแลวชวยกนัสรปุองคความรู

เปนแผนที่ความคิดลงในกระดาษบรูฟพรอมตกแตงใหสวยงาม สงตัวแทนนําเสนอหนาชั้น

★ บ ๗.๒/ผ ๑ – ๐๑



๕๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

 

 

 

ค าชี้แจง  ให้แต่ละกลุ่มเลือกประธำนกลุ่ม ๑ คน เลขำนุกำรกลุ่ม ๑ คน เพ่ือเป็นผู้น ำในกำรท ำ 
            กิจกรรมของกลุ่มตำมขั้นตอนต่อไปนี ้
  ๑. ให้สมำชิกกลุ่มช่วยกันตั้งชื่อกลุ่ม 
  ๒. หำควำมรู้จำกหนังสือเรียน เรื่อง ประโยชน์ของเสื้อผ้ำและเคร่ืองแต่งกำยแล้วช่วยกัน 
                สรุปองค์ควำมรู้เป็นแผนที่ควำมคิดลงในกระดำษบรู๊ฟพร้อมตกแต่งให้สวยงำม ส่ง 
                ตัวแทนน ำเสนอหน้ำชั้น 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่  ๐๑ 
เรื่อง  รู้นะ…ว่าท าไมตอ้งใส่เสื้อผ้าและเครือ่งแต่งกาย 
 

 บ.๗.๒/ผ๑–๐๑ 

 

 
 
 
 
 

                                                    
 

 

★ บ ๗.๒/ผ ๑ – ๐๒

 ใบงานที่ ๐๒

 เรื่อง แฟชั่นของฉันในวันนี้  

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนแตละคนวาดภาพการแตงกายในโอกาสตางๆ ทีต่นชอบลงในใบงานแลวนาํผลงาน

ไปติดปายนิเทศ 

โอกาสที่ใช……………………………...............................................................................................................              

ชื่อ – สกุล…………………………………………………………………………………..…………….…….....................…….



๕๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินผลงาน

คําชี้แจง ใหครูผู สอนใชแบบประเมินผลงานฉบับนี้บันทึกคะแนนของนักเรียนลงในชองของแตละใบงานเปน

 รายชั้นเรียนโดยตรวจสอบจากรายการตอไปนี้

 ความสะอาด ๑ คะแนน

 ความสวยงามเรียบรอย ๑ คะแนน

 ถูกตองตามเนื้อหา ๓ คะแนน

เกณฑระดับคุณภาพ

ที่ ชื่อ-สกุล

ใบงานที่ 
รวม
(๑๐)

ระดับ
คุณภาพ๐๑

(๕)
๐๒
(๕)

 ๑๔ – ๑๕  คะแนน ระดับ  ดีมาก

 ๑๑ – ๑๓ คะแนน ระดับ  ดี

  ๘ –  ๑๐ คะแนน ระดับ  พอใช

 นอยกวา ๘ คะแนน ระดับ ปรับปรุง  

ลงชื่อ .................................. ผูประเมิน

              ( ________________ )



๕๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินพฤติกรรมดานมุงมั่นในการทํางาน

คําชี้แจง:  ใหครูผู สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามรายการประเมินแลวทําเครื่องหมาย P  ลงในชอง
เมื่อนักเรียนเรียนไดแสดงพฤติกรรมตามตัวบงชี้

เลขที่ ชื่อ – สกุล

รายการประเมิน สรุปผลการประเมิน

ตั้งใจ

ทํางาน

รับผิดชอบ

ในการ

ทํางาน

มีความ

เพียร

พยายามใน

การทํางาน

งานสําเร็จ

ตาม      

เปาหมาย

ผาน ไมผาน

เกณฑการประเมิน

 นักเรียนตองแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผานเกณฑ

ลงชื่อ .................................. ผูประเมิน

              ( ________________ )



๕๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค

(สามารถทํางานรวมกับผูอื่นได)

คําชี้แจง  ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนจากการปฏิบัติกิจกรรมใบงานที่ ๐๑ โดยทํา

เครื่องหมาย P ลงในชองรายพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ

กลุม

ที่
ชั้น ชื่อ - สกุล

ใบงานที่ ๐๑

รวม ระดับคุณภาพ
๑.

 ม
ีสว

นร
วม

ใน
กา

รแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น

๒.
 ม

ีคว
าม

กร
ะต

ือร
ือร

นใ
นก

าร
ทํา

งา
น

๓.
 ร

ับผ
ิดช

อบ
ใน

งา
นท

ี่ได
รับ

มอ
บห

มา
ย

๔.
 ม

ีขั้น
ตอ

นใ
นก

าร
ทํา

งา
นอ

ยา
งเ

ปน
ระ

บบ

เกณฑระดับคุณภาพ

 ผาน ๔ ขอ   ระดับ  ดีมาก ผาน ๓ ขอ ระดับ ดี 

 ผาน ๒ ขอ ระดับ  พอใช ผาน ๑ ขอ ระดับ ปรับปรุง  

ลงชื่อ .................................. ผูประเมิน

              ( ________________ )



๕๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ ชื่อแผน การดูแลรักษา เวลา ๑ ชั่วโมง

๑. สาระสําคัญสําคัญของแผน

  เสื้อผา เครื่องแตงกายและของใชสวนตัวเปนส่ิงของที่เราใชอยูเปนประจําเราไมควรใชรวมหรือปะปน

กับผูอื่น ตองดูแลรักษาและซอมแซมอยูเสมอเพ่ือใหสามารถใชไดนานๆ เปนการประหยัดและลดคาใชจายของ

ครอบครัว

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู

  ในแผนนี้เนนใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติครูควรดูแลและเอาใจใสในการใชวัสดุ/อุปกรณของนักเรียนดวย

เพื่อปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับเด็ก

  กิจกรรมการเรียนรู

  ครูควรทักทายสนทนากับนักเรียนเพ่ือสรางความสรางความสนใจในการเรียนรูและชี้แจงวัตถุประสงค

ในการเรียนรูใหนักเรียนทราบวานักเรียนตองทํากิกรรมอะไรบาง

  ครูควรจัดเตรียมสถานที่ใหนักเรียนไดศึกษาอยางเหมาะสมกับสิ่งที่จะใหนักเรียนทํากิจกรรม

  ใหนักเรียนทํากิจกรรมการดูแลเสื้อผาเครื่องแตงกาย โดยการระดมความคิดและรวมมือกันอยาง

เปนระบบ

  ครูมอบหมายภาระงานใหนักเรียนไดเตรียมตัวสําหรับการเรียนครั้งตอไป ดังนี้

     - เตรียมวัสดุสําหรับทําพัดกระดาษ ประกอบดวย กรรไกร  สีไม ดินสอ ไมบรรทัด กระดาษนิตยสาร

หลากสี เครื่องเย็บกระดาษ

  ๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ

   - บัตรภาพ

   - ใบงาน

  ๒. ใบงาน/ใบความรู

   - ใบความรูที่ ๑

   - ใบงานที่ ๐๑–๐๒

  ๓. การวัดและประเมินผล

   - ตรวจผลงาน

   - สังเกตพฤติกรรม



๕๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๕๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๖๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ใบงานที่ ๐๑                                                                                                                                                                    
เร่ือง  ดูแลอย่างไรดีให้มีประโยชน์ 

  ค าชี้แจง  ให้แต่ละกลุ่มเลือกประธำนกลุ่ม ๑ คน เลขำนุกำรกลุ่ม ๑ คน เพ่ือเป็นผู้น ำในกำร 
             ท ำกิจกรรมของกลุ่มตำมขั้นตอนต่อไปนี ้
  ๑. ให้สมำชิกกลุ่มช่วยกันตั้งชื่อกลุ่ม 
  ๒. ศึกษำใบควำมรู้ท่ี ๑ เรื่อง กำรดูแลเสื้อผ้ำและเครื่องแต่งกำยและของใช้ส่วนตัว 
                แล้วช่วยกันสรุปองค์ควำมรู้ลงในกระดำษบรู๊ฟตำมแบบฟอร์มข้ำงล่ำงนี้พร้อม 
                ตกแต่งให้สวยงำมส่งตัวแทนน ำเสนอหน้ำชั้น 
 

ชื่อกลุ่ม..................................................................... 
 

     เส้ือผ้ำเครื่องแต่งกำย 
 
 
 
 

    
    ของใช้ส่วนตัว 

 
 
 
 
 

สมำชิกในกลุ่ม ๑.  ชื่อ – สกุล........................................................ชั้น....................หัวหน้ำกลุ่ม 
  ๒.  ชื่อ – สกุล........................................................ชั้น....................สมำชิก 
  ๓.  ชื่อ – สกุล........................................................ชั้น....................สมำชิก 
  ๔.  ชื่อ – สกุล........................................................ชั้น....................สมำชิก 
  ๕.  ชื่อ – สกุล........................................................ชั้น....................เลขำนุกำร 

 

 

กำรดูแล
รักษำ 

 

 บ.๗.๒/ผ๒ – ๐๑ ★ บ ๗.๒/ผ ๒ – ๐๑

คําชี้แจง  ใหแตละกลุมเลอืกประธานกลุม ๑ คน เลขานกุารกลุม ๑ คน เพือ่เปนผูนาํในการทาํกจิกรรม

ของกลุมตามขั้นตอนตอไปนี้

 ๑. ใหสมาชิกกลุมชวยกันตั้งชื่อกลุม

 ๒.  ศึกษาใบความรูที่ ๑ เรื่อง การดูแลเสื้อผาและเครื่องแตงกายและของใชสวนตัวแลวชวย

กันสรุปองคความรูลงในกระดาษบรูฟตามแบบฟอรมขางลางนี้พรอมตกแตงใหสวยงาม

สงตัวแทนนําเสนอหนาชั้น

ชื่อกลุม.....................................................................

   เสื้อผาเครื่องแตงกาย

ของใชสวนตัว

สมาชิกในกลุม ๑.  ชื่อ – สกุล........................................................ชั้น....................หัวหนากลุม

  ๒.  ชื่อ – สกุล........................................................ชั้น....................สมาชิก

  ๓.  ชื่อ – สกุล........................................................ชั้น....................สมาชิก

  ๔.  ชื่อ – สกุล........................................................ชั้น....................สมาชิก

  ๕.  ชื่อ – สกุล........................................................ชั้น....................เลขานุการ

การดูแล

รักษา

ใบงานที่ ๐๑
เรื่อง  ดูแลอยางไรดีใหมีประโยชน



๖๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

★ บ ๗.๒/ผ ๒ – ๐๒ใบงานที่ ๐๒
เรื่อง การหอปกหนังสือ

 

 
 
 
ค าชี้แจง: ให้นักเรียนห่อปกหนังสือตำมขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
วัสดุที่ใช ้
 ๑. กรรไกร  
 ๒. กระดำษส ำหรับห่อหนังสือท่ีมีขนำดใหญ่กว่ำ 
             หนังสือท่ีเรำจะห่อ  
 ๓. คัตเตอร์ 
 ๔. สก็อตเทป  
 ๕. หนังสือท่ีต้องกำรห่อ 
ขั้นตอนการท า 
๑. วัดกระดำษกับหนังสือท่ีเรำจะห่อ ให้เหลือขอบด้ำนข้ำงประมำณ 1 นิ้วขึ้นไป 
 

 

 

 

 
๒. ห่อหนังสือด้วยกระดำษตำมแบบโดยให้สันหนังสืออยู่กลำงกระดำษท่ีเรำจะห่อ(ภำพท่ี ๓) 
    แล้วกดพับกระดำษรอบ ๆ หนังสือ (ภำพท่ี ๔) 
 

 

 

 

ใบงานที่ ๐๒ 
เร่ือง การห่อปกหนังสือ 

 บ.๗.๒/ผ๒ – ๐๒ 

คําชี้แจง: ใหนักเรียนหอปกหนังสือตามขั้นตอน ดังตอไปนี้

วัสดุที่ใช

 ๑. กรรไกร 

 ๒. กระดาษสําหรับหอหนังสือที่มีขนาดใหญกวาหนังสือที่เราจะหอ 

 ๓. คัตเตอร

 ๔. สก็อตเทป 

 ๕. หนังสือที่ตองการหอ

ขั้นตอนการทํา

๑. วัดกระดาษกับหนังสือที่เราจะหอ ใหเหลือขอบดานขางประมาณ ๑ นิ้วขึ้นไป

๒. หอหนังสือดวยกระดาษตามแบบโดยใหสันหนังสืออยูกลางกระดาษที่เราจะหอ (ภาพที่ ๓)

    แลวกดพับกระดาษรอบ ๆ หนังสือ (ภาพที่ ๔)



๖๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
 
 
ค าชี้แจง: ให้นักเรียนห่อปกหนังสือตำมขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
วัสดุที่ใช ้
 ๑. กรรไกร  
 ๒. กระดำษส ำหรับห่อหนังสือท่ีมีขนำดใหญ่กว่ำ 
             หนังสือท่ีเรำจะห่อ  
 ๓. คัตเตอร์ 
 ๔. สก็อตเทป  
 ๕. หนังสือท่ีต้องกำรห่อ 
ขั้นตอนการท า 
๑. วัดกระดำษกับหนังสือท่ีเรำจะห่อ ให้เหลือขอบด้ำนข้ำงประมำณ 1 นิ้วขึ้นไป 
 

 

 

 

 
๒. ห่อหนังสือด้วยกระดำษตำมแบบโดยให้สันหนังสืออยู่กลำงกระดำษท่ีเรำจะห่อ(ภำพท่ี ๓) 
    แล้วกดพับกระดำษรอบ ๆ หนังสือ (ภำพท่ี ๔) 
 

 

 

 

ใบงานที่ ๐๒ 
เร่ือง การห่อปกหนังสือ 

 บ.๗.๒/ผ๒ – ๐๒ 

 

  ๓. พับกระดำษห่อหนังสือส่วนท่ีเหลือไว้ในปกหนังสือดังรูปท่ี ๕ ท ำท้ังด้ำนหน้ำ 
      และด้ำนหลัง ผลออกมำจะเป็นดังรูปท่ี ๖ 
 
 
 
 
 
 
๔. จำกนั้นเรำก็จับเอำด้ำนขอบบนและล่ำงของหนังสือ (ท่ียังไม่ได้พับ) ตัดให้ถึงตัว 
    หนังสือ เว้นระยะเผื่อรอยพับของปกหนังสือด้วย เวลำเปิดจะได้ไม่ตดิขัด เว้น 
    ออกมำประมำณครึ่งเซนติเมตรแล้วก็พับส่วนท่ีตัดไปเก็บไว้ใต้ปกเหมือนเดิม  
     ท ำท้ังด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง ก็จะได้เหมือนรูปท่ี ๘ 
 

 

 

 

 

 

 
 

   

 

 

  
    

 

เรำก็จะเหลือกระดำษส่วนท่ีตัดไว้ทั้งสองด้ำนดังรูปท่ี  ๙ 

 

 

 

 

๓.  พับกระดาษหอหนังสือสวนที่เหลือไวในปกหนังสือดังรูปที่ ๕ ทําทั้งดานหนาและ

ดานหลัง ผลออกมาจะเปนดังรูปที่ ๖

๔.  จากนั้นเราก็จับเอาดานขอบบนและลางของหนังสือ (ที่ยังไมไดพับ) ตัดใหถึง

ตวัหนงัสือ เวนระยะเผ่ือรอยพบัของปกหนงัสอืดวย เวลาเปดจะไดไมตดิขดั เวนออกมา

ประมาณครึ่งเซนติเมตรแลวก็พับสวนที่ตัดไปเก็บไวใตปกเหมือนเดิม ทําทั้งดานหนา

และดานหลัง ก็จะไดเหมือนรูปที่ ๘

เราก็จะเหลือกระดาษสวนที่ตัดไวทั้งสองดานดังรูปที่ ๙



๖๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

๕. แก้กระดำษด้ำนหนึ่งออกมำ (รูปท่ี ๑๐) เพ่ือท่ีจะเก็บกระดำษท่ีสันลงไป (รูปท่ี ๑๑)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พับกระดำษส่วนท่ีอยู่ตรงสันหนังสือ ให้พอดีกับหนังสือ ท้ังด้ำนบนและล่ำง แล้วก็พับ
กระดำษส่วนอื่น ๆ กลับตำมรูปเดิม 
 
 
 
 

 

 

Cr.  http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=troposphere&month=02-04-
009&group=1&gblog=12 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๕. แกกระดาษดานหนึ่งออกมา (รูปที่ ๑๐) เพื่อที่จะเก็บกระดาษที่สันลงไป (รูปที่ ๑๑) 

พบักระดาษสวนท่ีอยูตรงสนัหนงัสอื ใหพอดกีบัหนงัสอื ทัง้ดานบนและลาง แลวกพ็บักระดาษ

สวนอื่น ๆ กลับตามรูปเดิม

Cr. http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=troposphere&month=02-04-

009&group=1&gblog=12



๖๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรูที่ ๑ 

เรื่อง การดูแลเสื้อผาเครื่องแตงกายและของใชสวนตัว 

การดูแลรักษาเสื้อผาและเครื่องแตงกาย                                                                                                  

 การทําความสะอาดเสื้อผาถือวาเปนสิ่งสําคัญที่ชวยใหเสื้อผาสะอาดมองดูใหมอยูเสมอ 

และสามารถใชงานไดยาวนาน โดยใชนํ้าและสารซักฟอกเพื่อขจัดเหงื่อไคล ฝุนละอองหรือ

คราบอื่น ๆ ที่เปอนเสื้อผา นอกจากนี้ การจัดเก็บเสื้อผาอยางเปนระเบียบ เปนหมวดหมู จะชวย

ใหเกิดความสะดวกเมื่อตองการสวมใส เสื้อผาที่สะอาดมีสวนชวยสงเสริมบุคลิกภาพใหแก

ผูสวมใส ดังนั้น จึงควรศึกษาและปฏิบัติใหถูกวิธี ดังนี้

 ๑. ขณะสวมเสื้อผาตองระมัดระวังไมใหเปรอะเปอนและการถูกของแหลมคมเกี่ยว 

 ๒. เมื่อถอดเสื้อควรแขวนไวกับไมแขวนเสื้อ ไมควรแขวนไวบนตะขอหรือตะปูเพราะ

จะทําใหเสื้อเสียรูปทรงและฉีกขาดไดงาย แตถาเปนเสื้อกันหนาวไมควรแขวนทิ้งไว เพราะวา

จะทําใหเสื้อยืดเสียรูปทรง

 ๓. ในกระเปาเส้ือ ไมควรใสของที่หนักมาก เพราะจะทําใหกระเปาเสื้อเสียรูปทรงและ

ฉีกขาดเร็ว

 ๔. เมื่อถอดเสื้อผาออกจากตัว ควรตรวจดูรอยเปอน ถาเสื้อถูกรอยเปอนใหรีบขจัด

รอยเปอนในทันทีเพราะวารอยเปอนใหมจะทําความสะอาดไดงายกวาปลอยทิ้งไวนาน

 ๕. หากพบวาเสือ้ผามสีวนทีช่าํรดุ กอนการนาํไปทาํความสะอาดควรซอมแซมใหเรยีบรอย

 ๖. เมือ่ประกอบอาหารหรอืทาํกจิกรรมอ่ืนๆทีอ่าจทาํใหเส้ือผาเปอน ควรสวมผากนัเปอน

ทุกครั้ง

 ๗. เส้ือผาท่ีสวมแลวและเปยกเหงื่อ ควรแขวนไวใหหมดเหงื่อ ดีกวาการนําผาที่ใชแลว

ถอดใสตะกราทันทีเพราะจะทําใหมีกลิ่นอับชื้นจากเหงื่อ ควรนําเสื้อผาที่ใชแลวแขวนในที่

ที่ลมโกรก หรือแขวนผึ่งไวในที่อากาศปลอดโปรงเพื่อใหเหงื่อแหง

 ๘. ถุงเทารองเทาเมื่อสวมใสแลวตองทําความสะอาดทุกครั้ง ถาปลอยทิ้งไวจะมีกลิ่น

ไมควรสวมใสซํ้า เพราะวาจะทําใหเกิดโรคผิวหนังได เมื่อชํารุดตองรีบซอมแซมเชนเดียวกัน 

เพราะรองเทาที่ชํารุด จะไมเหมาะกับเสื้อผาที่สวยงาม เปนตน



๖๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

การทําความสะอาดกระเปา 

กระเปานักเรียน

 การทําความสะอาดกระเปานักเรียนจะทําใหแลดูใหม นาใชและใชงานไดนาน ซึ่งมี

วิธีการทําความสะอาดตามกระบวนการทํางาน ดังนี้ 

 ๑. นําสิ่งของทุกอยางออกจากกระเปาใหหมด

 ๒. ถากระเปามีรอยเปอนเปนจุดใหนําผานุมชุบนํ้าสมสายชูเช็ดตรงรอยเปอนเบาๆ

 ๓. นําผาแหงเนื้อนุมชุบยาขัดหนังทาใหทั่วกระเปา แลวขัดใหขึ้นเงา

                                   

  

กระเปาเป

 ๑. นําสิ่งของทุกอยางออกจากระเปาเปใหหมด

 ๒. ใชแปรงขนออนปดฝุนออกใหหมด

 ๓. นําผานุมชุบนํ้าบิดหมาดเช็ดกระเปาเปใหทั่วทั้งใบ

 ๔. นํากระเปาเปไปผึ่งแดดในที่มีลมโกรก เพื่อปองกันการเกิดกลิ่นอับและเชื้อรา



๖๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจง  ใหครูผูสอนตรวจสอบผลงานของนักเรียนและสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมจากการปฏิบัติกิจกรรม

ใบงานที่ ๐๑ โดยทําเครื่องหมาย  ✓ ลงในชองรายพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ

กลุม
ที่

ชั้น ชื่อ - สกุล

ความรู การทํางานรวมกับผูอื่น

รวม
ระดับ

คุณภาพ

๑.
 ค

วา
มถ

ูกต
อง

ขอ
งเ

นื้อ
หา

๒.
 ม

ีสว
นร

วม
ใน

กา
รแ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

๓.
 ม

ีคว
าม

กร
ะต

ือร
ือร

นใ
นก

าร
ทํา

งา
น

๔.
 ร

ับผ
ิดช

อบ
ใน

งา
นท

ี่ได
รับ

มอ
บห

มา
ย

๕.
  ม

ีขั้
น

ตอ
น

ใน
กา

รท
ําง

าน
อย

าง
เป

น
ระ

บบ

เกณฑระดับคุณภาพ
 ผาน ๕ ขอ   ระดับ  ดีมาก ผาน ๔ ขอ ระดับ ดี
 ผาน ๓ ขอ ระดับ  พอใช ผาน ๑ – ๒ ขอ ระดับ ปรับปรุง

     ................................. ผูประเมิน
         ( ________________ )

แบบประเมินการทํางานรวมกับผูอื่น



๖๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินทักษะการทํางาน

คําชี้แจง  ใหครูผู สอนสังเกตพฤติกรรมการทํางานของนักเรียนจากการปฏิบัติกิจกรรมใบงานที่ ๐๒ โดยทํา

เครื่องหมาย  ✓ ลงในชองรายพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ

ที่ ชื่อ - สกุล
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เกณฑระดับคุณภาพ
 ผาน ๕ ขอ   ระดับ  ดีมาก ผาน ๔ ขอ ระดับ ดี
 ผาน ๓ ขอ ระดับ  พอใช ผาน ๑ – ๒ ขอ ระดับ ปรับปรุง

     ................................. ผูประเมิน
         ( ________________ )



๖๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินพฤติกรรมดานมุงมั่นในการทํางาน

คําชี้แจง:  ใหครูผู สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามรายการประเมินแลวทําเครื่องหมาย ✓ ลงในชอง

เมื่อนักเรียนเรียนไดแสดงพฤติกรรมตามตัวบงชี้

เลขที่ ชื่อ – สกุล

รายการประเมิน สรุปผลการประเมิน

ตั้งใจ
ทํางาน

รับผิดชอบ
ในการ
ทํางาน

มีความ
เพียร

พยายาม
ในการ
ทํางาน

งานสําเร็จ
ตาม

เปาหมาย
ผาน ไมผาน

เกณฑการประเมิน

 นักเรียนตองแสดงพฤติกรรมทุกรายการจึงจะผานเกณฑ

                                                                           ................................. ผูประเมิน

    ( ________________ ) 



๖๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ ชื่อแผน หนูนอยนักประดิษฐ เวลา  ๒  ชั่วโมง

๑. สาระสําคัญสําคัญของแผน

  งานประดิษฐเปนการนําวัสดุหรือเศษวัสดุที่เหลือใชมาประกอบเปนของใชใหมๆ ตามความตองการ 

ซึ่งในการทํางานตองมีการออกแบบและวางแผนการทํางานเพื่อใหผลงานสําเร็จตามเปาหมาย เปนการประหยัด

และลดคาใชจายของครอบครัวไดดวย

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู

  ในแผนนี้เนนยํ้าใหนักเรียนนําวัสดุเหลือใชมาประดิษฐเปนของใชตางๆ แตตองคํานึงถึงอันตราย

จากวัสดุเหลือใชดวยนอกจากนี้ครูควรดูแลและเอาใจใสในการใชวัสดุ/อุปกรณของนักเรียนดวยเพื่อปองกันอันตราย

ที่จะเกิดขึ้นกับเด็ก

  ครูควรกระตุนใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการแตงกายใหเหมาะสม โดยการแสดงความคิดเห็นและ

รวมกันอภิปรายตามใบงาน

  ๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ

   - แบบทดสอบกอนเรียน

   - บัตรภาพ

   - ใบงาน

  ๒. ใบงาน/ใบความรู/ใบกิจกรรม

   - แบบทดสอบกอนเรียน

   - ใบงานที่ ๐๑–๐๒

  ๓. การวัดและประเมินผล 

   - ตรวจผลงาน

   - ทดสอบกอนเรียน



๗๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๗๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๗๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
     
 

                                 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
เรื่อง จ าแนกแจกแจง 

 
 
 
 
 
ค าชี้แจง  ให้แต่ละกลุ่มเลือกประธำนกลุ่ม ๑ คน เลขำนุกำรกลุ่ม ๑ คน เพ่ือเป็นผู้น ำในกำร 
             ท ำกิจกรรมของกลุ่มโดยให้สมำชิกในกลุ่มร่วมกันท ำกิจกรรมตำมขั้นตอนต่อไปนี้ 
  ๑. ตั้งชื่อกลุ่ม 
  ๒. จ ำแนกของเล่นของใช้ท่ีครูบันทึกไว้บนกระดำนโดยตำมประเภทของวัสดุท่ีใช ้
               ท ำส่ิงของเหล่ำนั้นพร้อมวำดภำพประกอบลงในกระดำษบรู๊ฟตกแต่งให้สวยงำม  
            ๓. ส่งตัวแทนน ำเสนอหน้ำชั้น 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

 บ.๗.๒/ผ ๓ – ๐๑ 
★ บ ๗.๒/ผ ๓ – ๐๑ 

คําชี้แจง  ใหแตละกลุมเลือกประธานกลุม ๑ คน เลขานุการกลุม ๑ คน เพื่อเปนผูนําในการ

ทํากิจกรรมของกลุมโดยใหสมาชิกในกลุมรวมกันทํากิจกรรมตามขั้นตอนตอไปนี้

 ๑. ตั้งชื่อกลุม

 ๒.  จําแนกของเลนของใชที่ครูบันทึกไวบนกระดานโดยตามประเภทของวัสดุที่ใช

ทําสิ่งของเหลานั้นพรอมวาดภาพประกอบลงในกระดาษบรูฟตกแตงใหสวยงาม

 ๓. สงตัวแทนนําเสนอหนาชั้น

ใบงานที่ ๐๑

เรื่อง จําแนกแจกแจง



๗๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

★ บ ๗.๒/ผ ๓ – ๐๒ 

ใบงานที่ ๐๒

การประดิษฐพัดกระดาษ 

 

 
 
 
 
 
 
 
     
 

                                 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๐๑ 
เรื่อง จ าแนกแจกแจง 

 
 
 
 
 
ค าชี้แจง  ให้แต่ละกลุ่มเลือกประธำนกลุ่ม ๑ คน เลขำนุกำรกลุ่ม ๑ คน เพ่ือเป็นผู้น ำในกำร 
             ท ำกิจกรรมของกลุ่มโดยให้สมำชิกในกลุ่มร่วมกันท ำกิจกรรมตำมขั้นตอนต่อไปนี้ 
  ๑. ตั้งชื่อกลุ่ม 
  ๒. จ ำแนกของเล่นของใช้ท่ีครูบันทึกไว้บนกระดำนโดยตำมประเภทของวัสดุท่ีใช ้
               ท ำส่ิงของเหล่ำนั้นพร้อมวำดภำพประกอบลงในกระดำษบรู๊ฟตกแต่งให้สวยงำม  
            ๓. ส่งตัวแทนน ำเสนอหน้ำชั้น 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

 บ.๗.๒/ผ ๓ – ๐๑ 

 

 
 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนประดิษฐ์พัดกระดำษตำมขั้นตอนต่อไปนี้ 

วัสดุอุปกรณ์ 
๑. กระดำษ ๑๐๐ ปอนด์ 
๒. กรรไกร 
๓. สีไม้  
๔. ดินสอ 
๕. ไม้บรรทัด      
๖. กระดำษนิตยสำร 
๗. เคร่ืองเย็บกระดำษ 

วิธีท า  
๑.  ตัดกระดำษ ๑๐๐ ปอนด์ ควำมยำว ๖๐ เซนติเมตร กว้ำง  ๒๕ เซนติเมตรวัดระยะตำม 
     แนวยำวของกระดำษ  ช่องละ  ๓ เซนติเมตร ร่ำงด้วยดินสอเบำ ๆ จะได้ ๒๐  ช่องพอดี 
     เว้นระยะจำกด้ำนล่ำงกระดำษขึ้นมำ  ๔ เซนติเมตร เพ่ือท ำด้ำมพัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒.  วำดภำพระบำยสีตำมต้องกำรลงบนกระดำษ ๑๐๐ ปอนด์ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๐๒  
การประดิษฐ์พัดกระดาษ 

 บ.๗.๒/ผ ๓ – ๐๒ 
คําชี้แจง ใหนักเรียนประดิษฐพัดกระดาษตามขั้นตอนตอไปนี้

วัสดุอุปกรณ

  ๑. กระดาษ ๑๐๐ ปอนด

  ๒. กรรไกร

  ๓. สีไม 

  ๔. ดินสอ

  ๕. ไมบรรทัด     

  ๖. กระดาษนิตยสาร

  ๗. เครื่องเย็บกระดาษ

วิธีทํา 

๑.  ตัดกระดาษ ๑๐๐ ปอนด ความยาว ๖๐ เซนติเมตร กวาง  ๒๕ เซนติเมตรวัดระยะตาม

แนวยาวของกระดาษ ชองละ ๓ เซนติเมตร รางดวยดินสอเบา ๆ จะได ๒๐ ชองพอดี

เวนระยะจากดานลางกระดาษขึ้นมา  ๔ เซนติเมตร เพื่อทําดามพัด

๒. วาดภาพระบายสีตามตองการลงบนกระดาษ ๑๐๐ ปอนด



๗๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีท า (ต่อ) 
๓. พับกระดำษตำมช่องท่ีวัดไว้โดยพับกลับไปกลับมำจนกระดำษหมด 

 
๔.  พับกระดำษส่วนปลำยท่ีเว้นไว้ ๔ เซนติเมตรขึ้นมำท ำเป็นด้ำมพัดแล้วเย็บด้วยเครื่องเย็บ 

กระดำษให้ติดกัน กำงออกจะได้พดักระดำษที่สวยงำม  และอำจตกแต่งด้ำมพัดด้วยกำรใช้
กระดำษนิตยสำรพันรอบด้ำมพัด 

 
 
 
 
 
 
 

วิธีทํา (ตอ)

๓. พับกระดาษตามชองที่วัดไวโดยพับกลับไปกลับมาจนกระดาษหมด

๔.  พับกระดาษสวนปลายท่ีเวนไว ๔ เซนติเมตรขึ้นมาทําเปนดามพัดแลวเย็บดวยเครื่องเย็บ 

กระดาษใหติดกัน กางออกจะไดพัดกระดาษที่สวยงาม  และอาจตกแตงดามพัดดวยการใช

กระดาษนิตยสารพันรอบดามพัด



๗๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ชื่อ-สกุล................................................................................................................

คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย × ทับบนตัวอักษร ก ข หรือ  ค หนาคําตอบที่ถูกที่สุด

๑. ในวัยของนักเรียนควรทําสิ่งใดเอง  

 ก. รีดผา 

 ข. แตงตัว         

 ค. ทําอาหาร

๒.  ขอใดเปนขัน้ตอนแรกของการแตงกาย

ดวยตนเอง

 ก. หวีผมใหเรียบรอย

 ข. สวมรองเทาใหเรียบรอย

 ค. อาบนํ้าใหรางกายสะอาด

๓. วัสดุประเภทใดที่ตองเก็บดวยการซัก

 แลวพับใสถุงหรือลัง

 ก. ประเภทพลาสติก

 ข. ประเภทผา

 ค. ประเภทไม

๔. สิ่งของในขอใดที่นักเรียนควรเก็บไว

 ในกระเปาหนังสือ

 ก. ขนม

 ข. ถุงเทา

 ค. กลองใสดินสอ

๕. ถานักเรียนตองการตัดกระดาษควรใช 

 อุปกรณชนิดใด

 ก. ไมบรรทัด

 ข. กรรไกร

 ค. ใบมีด

 ๖.  วัสดุชนิดใดที่ไมเหมาะสมกับการทํา

 ของเลน

  ก. เศษผา       

  ข. กระดาษ

  ค. ไมเสียบลูกชิ้น      

 ๗.  สิ่งของในขอใดไมเหมาะสมที่จะใช

รวมกัน

  ก. แปรงสีฟน

  ข. เสื้อผา

  ค. รองเทา

 ๘.  ถาเราใชสิ่งของสวนตัวรวมกันผลจะ

เปนอยางไร

  ก. ทําใหติดโรคได

  ข. เปนการประหยัด

  ค. แบงเบาภาระของพอแม

 ๙. ใครที่ทํางานเพื่อชวยเหลือตนเองได

  ก. เกงไปโรงเรียนดวยตนเอง

  ข. นุยจัดกระเปาหนังสือดวยตนเอง 

  ค. ไกชวยพอแมขายของ

 ๑๐. ใครปฏิบัติตัวไดถูกตอง

  ก. หยกสงงานตามเวลาที่ครูกําหนด

  ข. วันนี้ฝนตกโบวจึงวิ่งเลนในหอง         

  ค. นํ้ารูสึกหิวจึงรับประทานขนมใน 

   เวลาเรียน

แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยยอยที่ ๒ เรื่อง ชางคิดซอมแซม  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑



๗๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
 

ชื่อ-สกุล................................................................................................................ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย × ทับบนตัวอักษร ก ข หรือ  ค หน้ำค ำตอบท่ีถูกที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน  
หน่วยย่อยที่ ๒ เร่ือง ช่างคิดซ่อมแซม  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

๑.ในวัยของนักเรียนควรท าสิ่งใดเอง   
    ก. รีดผ้ำ  
 ข. แต่งตัว          
    ค. ท ำอำหำร 

๒. ข้อใดเป็นขั้นตอนแรกของการแต่ง 
    กายด้วยตนเอง 

ก. หวีผมให้เรียบร้อย 
ข. สวมรองเท้ำให้เรียบร้อย 
ค. อำบน้ ำให้ร่ำงกำยสะอำด 

๓. วัสดุประเภทใดที่ต้องเก็บด้วยการซัก 
    แล้วพับใส่ถุงหรือลัง 
   ก. ประเภทพลำสติก 
    ข. ประเภทผ้ำ 
    ค. ประเภทไม้ 
๔. สิ่งของในข้อใดที่นักเรียนควรเก็บไว้ 
    ในกระเป๋าหนังสือ 
 ก. ขนม 
    ข. ถุงเท้ำ 
    ค. กล่องใส่ดินสอ 
๕. ถ้านักเรียนต้องการตัดกระดาษควรใช้  
    อุปกรณ์ชนิดใด 
 ก. ไม้บรรทัด 
 ข. กรรไกร 
 ค. ใบมีด 
 
 

 ๖. วสัดุชนิดใดที่ไม่เหมาะสมกับการท า 
    ของเล่น 
     ก. เศษผ้ำ        
     ข. กระดำษ 
     ค. ไม้เสียบลูกชิ้น       

๗. สิ่งของในข้อใดไม่เหมาะสมที่จะใช้ 
    ร่วมกัน 
    ก. แปรงสีฟัน 
    ข. เสื้อผ้ำ 
    ค. รองเท้ำ 

๘. ถ้าเราใช้สิ่งของส่วนตัวร่วมกันผลจะ 
    เป็นอย่างไร 

ก. ท ำให้ติดโรคได ้
ข. เป็นกำรประหยัด 
ค. แบ่งเบำภำระของพ่อแม่ 

๙. ใครที่ท างานเพื่อช่วยเหลือตนเองได ้
     ก. เก่งไปโรงเรียนด้วยตนเอง 
     ข. นุ้ยจัดกระเป๋ำหนังสือด้วยตนเอง  
     ค. ไก่ช่วยพ่อแม่ขำยของ 

๑๐.ใครปฏิบัติตัวได้ถกูตอ้ง 
ก. หยกส่งงำนตำมเวลำท่ีครูก ำหนด 
ข. วันนี้ฝนตกโบว์จึงวิ่งเล่นในห้อง          
ค. น้ ำรู้สึกหิวจึงรบัประทำนขนมใน  

         เวลำเรียน 
 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
 หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา    

หนวยยอยที่ ๒ เรื่อง แตงอยางไรใหนาดู

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

 ๑. ก ๖. ค

 ๒. ค ๗. ก

 ๓. ข ๘. ก

 ๔. ค ๙. ข

 ๕. ข ๑๐. ก



๗๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจง  ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมการทํางานของนักเรียนจากการปฏิบัติกิจกรรมตามใบงานที่ ๐๒ โดยทํา

เครื่องหมาย  ✓ ลงในชองรายพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ

ที่ ชื่อ - สกุล

ใบงานที่...........................
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เกณฑระดับคุณภาพ
 ผาน ๕ ขอ   ระดับ  ดีมาก ผาน ๔ ขอ ระดับ ดี
 ผาน ๓ ขอ ระดับ  พอใช ผาน ๑ – ๒ ขอ ระดับ ปรับปรุง

    ลงชื่อ................................. ผูประเมิน

             ( _______________ )

แบบประเมินทักษะการทํางาน ชั้น ประถมศึกษาปที่ ๑









๘๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบสรุปหนาหนวยยอย

หนวยยอยที่ ๓  ชื่อหนวยยอย  เกษตรกรรมคูบาน

จํานวนเวลาเรียน ๖ ชั่วโมง                                 จํานวนแผนการจัดการเรียนรู  ๒  แผน

สาระสําคัญของหนวย

 การรูจกัเลอืกใชวสัดอุปุกรณเคร่ืองมอืเกษตรใหเหมาะสมกบัลักษณะของงาน ทํางานอยางเปนขัน้ตอนตาม

กระบวนการทํางานจะทําใหการทํางานประสบผลสําเร็จ มีความปลอดภัย ประหยัดเวลา การปลูกพืชสวนครัวไวรับ

ประทานเองเปนการประหยัดคาใชจายและชวยเหลือครอบครัว 

มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัด

 มาตรฐาน ง ๑.๑

  ตัวชี้วัด ป.๑/๒ 

 มาตรฐาน ศ ๑.๑

  ตัวชี้วัด ป.๑/๕

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก

 

 
โครงสรางของหนวย
 

หนวยที่ ชื่อหนวย แผนที่ ชื่อแผน จํานวน (ชั่วโมง ) หมายเหตุ

๗ เกษตรกรรม

คูบาน

แผนที่ ๑

แผนที่ ๒

งานเกษตรนารู

เกษตรกรนอย

๓  ชั่วโมง

๓  ชั่วโมง

 

 

เครื่องมือในงานเกษตร

การปลูกพืช

ฝกปฏิบัติการปลูกพืช



๘๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

โครงสรางแผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานเรา

หนวยยอยที่ ๓ เกษตรกรรมคูบาน

 

 

 

  

 

 
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑

เกษตรนารู

- เครื่องมืองานเกษตร

- จําแนกประเภทของพืช

- ขั้นตอนการปลูกพืช

หนวยยอยที่ ๓

เกษตรกรรมคูบาน

( เวลา ๖ ชั่วโมง)

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ 

เกษตรกรนอย

- การใชอุปกรณเครื่องมือการเกษตร

- การปลูกพืชและการบํารุงรักษา



๘๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ ชื่อแผน  งานเกษตรนารู                   เวลา  ๓  ชั่วโมง

สาระสําคัญของแผน
  เครื่องมือเกษตรมีหลายชนิดแตละชนิดทําจากวัสดุที่แตกตางกันและเครื่องมือเหลานี้ถูกออกแบบมา

เพื่อใหเหมาะสมกับการใชงาน ดังนั้นควรเลือกใชเครื่องมือใหถูกตองและเหมาะสมกับงาน เราตองระมัดระวัง

การใชเครื่องมือเพื่อใหเกิดความปลอดภัยแกตนเองและผูอื่น พืชที่เรารูจักมีหลายชนิด เราสามารถจําแนกพืช

เปนประเภทโดยใชเกณฑตาง ๆ การปลูกพืชไมวาจะเปนไมดอก ไมประดับ หรือผักสวนครัว สามารถทําไดเอง

ที่บาน เปนการชวยครอบครัวประหยัดรายจาย ท่ีสําคัญทําใหสมาชิกในครอบครัวมีกิจกรรมรวมกัน เกิดสัมพันธ

ที่ดีภายในครอบครัว การปลูกพืชผักสวนครัวไวรับประทานจะทําใหผูปลูกไดรับประทานผักสดท่ีอุดมดวยวิตามิน

และเกลือแรตางๆ มีความปลอดภัยจากสารเคมี ลดรายจายในครัวเรือน ถาปลูกมากมีเหลือก็จําหนายได และ

สามารถยึดเปนอาชีพได ถาเราจะปลูกพืชใหไดผลเราตองรูจักวิธีการบํารุงดูแลรักษาใหพืชเหลานั้น เจริญเติบโตดวย

ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู

กิจกรรมการเรียนรู
  ครูแจงจุดประสงคใหนักเรียนทราบ  ทําแบบทดสอบกอนเรียน    

  ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับเครื่องมือเกษตร การจําแนกพืชชนิดตางๆ และวิธีการปลูกพืช

  แบงกลุมนักเรียน ตามความเหมาะสม ปฏิบัติกิจกรรมศึกษาใบความรูและทําใบงานที่ ๐๑ – ๐๓

  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับความรูที่เรียนในวันนี้

๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ

  - แบบทดสอบกอนเรียน

  - เครื่องมือเกษตรของจริง

  - กระดาษบรูฟ

  - ใบงาน

๒. ใบงาน/ใบความรู/ใบกิจกรรม

  - ใบงานที่ ๐๑ – ๐๓ 

  - ใบความรูที่ ๑ - ๓

๓. การวัดและประเมินผล

  - ทดสอบกอนเรียน

  - ซักถามนักเรียนเกี่ยวกับเครื่องมือเกษตร การจําแนกพืชชนิดตางๆ และวิธีการปลูกพืช

  - สังเกตการณการทํากิจกรรม

  - สังเกตพฤติกรรมกระบวนการทํางานกลุม 

  - ตรวจผลงาน 

  - ตรวจแบบทดสอบกอนเรียน



๘๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๘๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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จุด
ปร

ะส
งค

ให
นัก

เร
ียน

ทร
าบ

๒.
 ท

ดส
อบ

กอ
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๘๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๑. เครื่องมือชนิดใดใชยายตนกลา

 ก.

 ข.

 ค.

๒.               ใชทําอะไร

 ก. ขุดดิน

 ข. ถากหญา

 ค. รดนํ้าตนไม

๓. ฤดูใดไมจําเปนตองรดนํ้าตนไมมาก

 ก. ฤดูหนาว

 ข. ฤดูฝน

 ค. ฤดูรอน

๔. นักเรียนควรรดนํ้าพืชที่ปลูกเวลาใดบาง

 ก. เที่ยง – เย็น

 ข. เชา – เที่ยง

 ค. เชา – เย็น

๕. การรดนํา้ตนกลาท่ียงัไมแข็งแรงควรใชอะไร

 ก. บัวรดนํ้า  

 ข. สายยาง

 ค. ถังนํ้า

 ๖. ฟกทอง จัดเปนพืชชนิดใด

  ก. ไมดอก

  ข. ไมประดับ 

  ค. ผักสวนครัว

 ๗.  ขอควรระวังในการพรวนดินตนกลาคือ

ขอใด

  ก. ไมใหนํ้าขัง

  ข. ไมใหรากขาด

  ค. ไมใหแสงแดดสองถึง

 ๘. ขอใดคือขอเสียของวัชพืช

  ก. เปนที่บังแดง

  ข. เปนที่เก็บความชื้น

  ค. เปนที่อยูอาศัยของแมลง

 ๙.  ผักของนักเรียนที่ปลูกไวในแปลงเหี่ยว

แสดงวาขาดอะไร

  ก.  นํ้า

  ข.  แสงแดด

  ค.  ปุย

๑๐. เครื่องมือในขอใดที่ไวสําหรับกําจัดวัชพืช

  ก. บัวรดนํ้า

  ข. สอมพรวน

  ค. ชอนปลูก

แบบทดสอบกอนเรียน

หนวยยอยที่  ๓ เกษตรกรรมคูบาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

คําชี้แจง  ใหนักเรียน ✕ ทับตัวอักษรหนาขอความที่เปนคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอ



๘๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

เฉลยแบบทดสอบ ป.๑

๑. ก ๒. ค  ๓. ข ๔. ค   ๕. ก

๖. ค ๗. ข ๘. ค ๙. ก  ๑๐. ข

เฉลยขอสอบกอนเรียน
ประจําหนวยที่ ๗  ชีวิตสุขสันตในบานของเรา

หนวยยอยที่  ๓ เกษตรกรรมคูบาน



๘๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

★ บ ๗.๓/ผ ๑ – ๐๑ 

ใบงานที่ ๐๑ เรื่อง เครื่องมือเกษตรนาใช

คําชี้แจง  ใหนักเรียนวาดภาพเครื่องมือเกษตรที่นักเรียนรูจักมา ๑  ชนิดพรอมระบายสีให
            สวยงาม

ชื่อเครื่องมือ……………………………..………………………………………………………………........………………

ชื่อ-สกุล………………..………………………………………………………………………………………….........………



๘๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

   บ ๗.๓ / ผ ๑-๐๒  

                                                                                                                             
 
 
 

  ค าชี้แจง ใหส้มำชิกกลุ่มช่วยกันจัดประเภทของพืชท่ีเขียนไว้บนกระดำษลงในกระดำษบรู๊ฟ 
             โดยวำดภำพพืชเหล่ำนั้นแล้วเขียนชื่อก ำกับพร้อมตกแต่งให้สวยงำม 

 
  

 
 
                      

 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อกลุ่ม............................................................ 
สมาชิกกลุ่ม  ๑.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น..................... 
 ๒.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น..................... 
 ๓.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น..................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเภท
ของพืช 

ใบงานที่ ๐๒ 
เร่ือง  จ าแนกประเภทของพืช 

★ บ ๗.๓/ผ ๑ – ๐๒ 

ใบงานที่ ๐๒

เรื่อง  จําแนกประเภทของพืช

คําชี้แจง ใหสมาชิกกลุมชวยกันจัดประเภทของพืชที่เขียนไวบนกระดาษลงในกระดาษบรูฟ
 โดยวาดภาพพืชเหลานั้นแลวเขียนชื่อกํากับพรอมตกแตงใหสวยงาม

 

                     

ชื่อกลุม............................................................
สมาชิกกลุม  ๑.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น.....................
 ๒.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น.....................
 ๓.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น.....................



๙๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 

   บ ๗.๓ / ผ ๑-๐๒  

                                                                                                                             
 
 
 

  ค าชี้แจง ใหส้มำชิกกลุ่มช่วยกันจัดประเภทของพืชท่ีเขียนไว้บนกระดำษลงในกระดำษบรู๊ฟ 
             โดยวำดภำพพืชเหล่ำนั้นแล้วเขียนชื่อก ำกับพร้อมตกแต่งให้สวยงำม 

 
  

 
 
                      

 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อกลุ่ม............................................................ 
สมาชิกกลุ่ม  ๑.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น..................... 
 ๒.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น..................... 
 ๓.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น..................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเภท
ของพืช 

ใบงานที่ ๐๒ 
เร่ือง  จ าแนกประเภทของพืช 

 

   บ ๗.๓ / ผ ๑-๐๓  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๐๓  
เร่ือง พืชที่ฉันต้องการปลูก 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษำใบควำมรู้ท่ี ๒ และ ๓ แล้วเลือกพืชท่ีต้องกำรปลูก  
            กลุ่มละ ๑ ชนิด เตรียมกำรส ำหรับกำรปลูกพืชท่ีเลือกไว้ตำมหัวข้อท่ีก ำหนดให้ เพื่อ 
            ปฏิบัติกำรปลูกพืช ในคร้ังต่อไป ท ำเป็นแผนที่ควำมคิดพร้อมตกแต่งให้สวยงำม 
 

 
 
 

พืชท่ีต้องกำรปลูก 
 
 
 
 
 
 
ชื่อกลุ่ม............................................................ 
สมาชิกกลุ่ม  ๑.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น..................... 
 ๒.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น..................... 
 ๓.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น..................... 
 
 
 
 
 
 

กลุ่ม...................................................................................................... 

วัสดุ/อุปกรณ์ที่
ใช้ 

วิธีการปลูก 
 

พืชท่ีต้องกำรปพืชท่ีต้องกำรปพืชท ลูก

การดูแล
รักษา 

★ บ ๗.๓/ผ ๑ – ๐๓ 

ใบงานที่ ๐๓ 

เรื่อง พืชที่ฉันตองการปลูก

คําชี้แจง ใหนกัเรยีนแตละกลุมรวมกนัศกึษาใบความรูที ่๒ และ ๓ แลวเลอืกพชืทีต่องการปลกู 

 กลุมละ ๑ ชนิด เตรียมการสําหรับการปลูกพืชที่เลือกไวตามหัวขอที่กําหนดให เพื่อ

 ปฏิบัติการปลูกพืช ในครั้งตอไป ทําเปนแผนที่ความคิดพรอมตกแตงใหสวยงาม

ชื่อกลุม............................................................

สมาชิกกลุม  ๑.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น.....................

 ๒.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น.....................

 ๓.  ชื่อ – สกุล..........................................................................ชั้น.....................

กลุม......................................................................................................



๙๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

เครื่องมือเกษตร  หมำยถึง อุปกรณ์ ท่ีสร้ำงขึ้น เพื่อช่วยทุ่นแรง และอ ำนวยควำมสะดวกใน
กำรท ำงำน เคร่ืองมือเกษตรท่ีดี ควรมีลักษณะเหมำะสมกับประเภทของงำนนั้น ๆ และอยู่ใน
สภำพท่ีพร้อมใช้งำน ช่วยให้ท ำกำรเกษตรมีประสิทธิภำพดี ท ำได้รวดเร็วและได้ผลดียิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
        ภำพ : www.school.net.th 
ข้อปฏิบัติในการใช้เครื่องมือเกษตร 

๑.  หลังท ำงำนเสร็จทุกครั้งให้ท ำควำมสะอำดเครื่องมืออุปกรณ์  พร้อมตรวจสอบ
ดูกำรช ำรุดสึกหรอ  หำกพบให้รีบซ่อมแซมให้เรียบร้อย                                                                                                                                           

๒.  เครื่องมืออุปกรณ์ท่ีเป็นโลหะ  ให้ชโลมน้ ำมันเพื่อป้องกันสนิม เครื่องยนต์ต้อง
ถ่ำยน้ ำมันเครื่องตำมก ำหนด  เติมน้ ำเติมลมให้พอดี                                                                                                                                           

๓.ท ำบัญชีเครื่องมืออุปกรณ์เพื่อช่วยควำมจ ำจัดเก็บให้เป็นท่ีเป็นทำง เป็น
ระเบียบ  หมวดหมู่จัดเก็บให้พ้นแดดพ้นฝน 

๔.  เลือกใช้เครื่องมืออุปกรณ์ให้ถูกลักษณะงำนท่ีท ำ  อย่ำใช้หักโหม 
๕.  ขณะใช้งำนต้องคอยสังเกตสิ่งผิดปกติ  เช่น  เสียง  กลิ่น  ถ้ำพบต้องหยุดใช้

เพ่ือหำสิ่งบกพร่องแล้วรีบแก้ไข 
๖.  ขณะใช้งำนต้องแต่งกำยให้รัดกุม  เพรำะอำจเป็นอันตรำยได้ 
๗.  เคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีได้มำใหม่  ต้องศึกษำวิธีกำรใช้ให้เข้ำใจ  และควรท ำตำม

คู่มือกำรใช้อย่ำงเคร่งครัด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบความรู้ที่  ๑   
เร่ือง เคร่ืองมือในงานเกษตร                                                                                                           

 

ใบความรูที่  ๑  

เรื่อง เครื่องมือในงานเกษตร  

เครื่องมือเกษตร หมายถึง อุปกรณ ที่สรางขึ้น เพื่อชวยทุนแรง และอํานวยความสะดวกใน

การทํางาน เครื่องมือเกษตรที่ดี ควรมีลักษณะเหมาะสมกับประเภทของงานนั้น ๆ และอยูใน

สภาพที่พรอมใชงาน ชวยใหทําการเกษตรมีประสิทธิภาพดี ทําไดรวดเร็วและไดผลดียิ่งขึ้น

ภาพ : www.school.net.th

ขอปฏิบัติในการใชเครื่องมือเกษตร

 ๑. หลังทํางานเสร็จทุกครั้งใหทําความสะอาดเครื่องมืออุปกรณ พรอมตรวจสอบ

ดูการชํารุดสึกหรอ หากพบใหรีบซอมแซมใหเรียบรอย

 ๒. เครื่องมืออุปกรณที่เปนโลหะ ใหชโลมนํ้ามันเพื่อปองกันสนิม เครื่องยนตตอง

ถายนํ้ามันเคร่ืองตามกําหนด เติมนํ้าเติมลมใหพอดี                                                                                                                                          

 ๓. ทําบัญชีเคร่ืองมืออุปกรณเพื่อชวยความจํา จัดเก็บใหเปนที่เปนทาง เปนระเบียบ 

หมวดหมู จัดเก็บใหพนแดดพนฝน

 ๔. เลือกใชเครื่องมืออุปกรณใหถูกลักษณะงานที่ทํา อยาใชหักโหม

 ๕. ขณะใชงานตองคอยสังเกตสิ่งผิดปกติ เชน เสียง กลิ่น ถาพบตองหยุดใช

เพื่อหาสิ่งบกพรองแลวรีบแกไข

 ๖. ขณะใชงานตองแตงกายใหรัดกุม เพราะอาจเปนอันตรายได

 ๗. เครื่องมืออุปกรณที่ไดมาใหม ตองศึกษาวิธีการใชใหเขาใจ และควรทําตามคูมือ

การใชอยางเครงครัด



๙๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

เครื่องมือเกษตร  หมำยถึง อุปกรณ์ ท่ีสร้ำงขึ้น เพื่อช่วยทุ่นแรง และอ ำนวยควำมสะดวกใน
กำรท ำงำน เคร่ืองมือเกษตรท่ีดี ควรมีลักษณะเหมำะสมกับประเภทของงำนนั้น ๆ และอยู่ใน
สภำพท่ีพร้อมใช้งำน ช่วยให้ท ำกำรเกษตรมีประสิทธิภำพดี ท ำได้รวดเร็วและได้ผลดียิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
        ภำพ : www.school.net.th 
ข้อปฏิบัติในการใช้เครื่องมือเกษตร 

๑.  หลังท ำงำนเสร็จทุกครั้งให้ท ำควำมสะอำดเครื่องมืออุปกรณ์  พร้อมตรวจสอบ
ดูกำรช ำรุดสึกหรอ  หำกพบให้รีบซ่อมแซมให้เรียบร้อย                                                                                                                                           

๒.  เครื่องมืออุปกรณ์ท่ีเป็นโลหะ  ให้ชโลมน้ ำมันเพื่อป้องกันสนิม เครื่องยนต์ต้อง
ถ่ำยน้ ำมันเครื่องตำมก ำหนด  เติมน้ ำเติมลมให้พอดี                                                                                                                                           

๓.ท ำบัญชีเครื่องมืออุปกรณ์เพื่อช่วยควำมจ ำจัดเก็บให้เป็นท่ีเป็นทำง เป็น
ระเบียบ  หมวดหมู่จัดเก็บให้พ้นแดดพ้นฝน 

๔.  เลือกใช้เครื่องมืออุปกรณ์ให้ถูกลักษณะงำนท่ีท ำ  อย่ำใช้หักโหม 
๕.  ขณะใช้งำนต้องคอยสังเกตสิ่งผิดปกติ  เช่น  เสียง  กลิ่น  ถ้ำพบต้องหยุดใช้

เพ่ือหำสิ่งบกพร่องแล้วรีบแก้ไข 
๖.  ขณะใช้งำนต้องแต่งกำยให้รัดกุม  เพรำะอำจเป็นอันตรำยได้ 
๗.  เคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีได้มำใหม่  ต้องศึกษำวิธีกำรใช้ให้เข้ำใจ  และควรท ำตำม

คู่มือกำรใช้อย่ำงเคร่งครัด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบความรู้ที่  ๑   
เร่ือง เคร่ืองมือในงานเกษตร                                                                                                           

 

 

 
 
 
 
 
 
 
                     

 
 
 
 
 
 
 
 

๘. เคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีมีควำมสลับซับซ้อน หำกช ำรุดเสียหำยต้องให้ผู้ช ำนำญกำร
โดยเฉพำะเป็นผู้ซ่อมแซม   

   เคร่ืองมือเกษตร  แบ่งตามลักษณะของการใช้งาน  ดังนี้ 
๑. เครื่องมือใช้กับงานดิน  เครื่องมือประเภทนี้ใช้ส ำหรับกำรท ำงำนเกษตร ท่ีเกี่ยวข้องกับ
งำนดินต่ำงๆ เช่น กำรเตรียมพื้นท่ี กำรปรับปรุงดิน กำรผสมดิน เช่น 
 ๑.๑ ช้อนปลูก     

                                                                    
 ใช้ส ำหรับขุดย้ำยต้นกล้ำไปปลูก  ขุดหลุมปลูก หรือใช้ขุดและตักต้นกล้ำ เพื่อ
น ำไปปลูกในหลุมท่ีเตรียมไว้กำรใช้ช้อนปลูกจะช่วยให้ต้นกล้ำไม่ได้รับควำมกระทบกระเทือน 

ความปลอดภัยในการใช้ 
ช้อนปลูกตอนปลำยมีลักษณะแหลมและค่อนข้ำงคม ถ้ำผู้ใช้ ไม่ระมัดระวังอำจ

เกิดอันตรำยได้ 
 การท าความสะอาดและเก็บรักษา 

 ภำยหลังกำรใช้ควรล้ำงท ำควำมสะอำด  เช็ดให้แห้งทำน้ ำมันกันสนิมแล้วเก็บ
เข้ำท่ีให้เรียบร้อย 

๑.๒  ส้อมพรวน 

 
ใช้ส ำหรับพรวนดินรอบ ๆ ต้นพืช  ไม่ควรใช้พรวนในดิน  แข็ง  เพรำะจะหัก

และงอง่ำย 
ความปลอดภัยในการใช้ 
ไม่ควรเล่นกันในขณะท ำงำนเพรำะส้อมพรวนมีควำมแหลมคม อำจจะได้รับ

อันตรำยจำกกำรใช ้ได้  ถ้ำผู้ใช้ขำดควำมระมัดระวัง 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 

         ภำยหลังกำรใช้ควรล้ำงท ำควำมสะอำดและเช็ดให้แห้ง  ทำน้ ำมันกันสนิมแล้ว
เก็บเข้ำท่ีให้เรียบร้อย 
 
 

 

เครื่องมือเกษตร  หมำยถึง อุปกรณ์ ท่ีสร้ำงขึ้น เพื่อช่วยทุ่นแรง และอ ำนวยควำมสะดวกใน
กำรท ำงำน เคร่ืองมือเกษตรท่ีดี ควรมีลักษณะเหมำะสมกับประเภทของงำนนั้น ๆ และอยู่ใน
สภำพท่ีพร้อมใช้งำน ช่วยให้ท ำกำรเกษตรมีประสิทธิภำพดี ท ำได้รวดเร็วและได้ผลดียิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
        ภำพ : www.school.net.th 
ข้อปฏิบัติในการใช้เครื่องมือเกษตร 

๑.  หลังท ำงำนเสร็จทุกครั้งให้ท ำควำมสะอำดเครื่องมืออุปกรณ์  พร้อมตรวจสอบ
ดูกำรช ำรุดสึกหรอ  หำกพบให้รีบซ่อมแซมให้เรียบร้อย                                                                                                                                           

๒.  เครื่องมืออุปกรณ์ท่ีเป็นโลหะ  ให้ชโลมน้ ำมันเพื่อป้องกันสนิม เครื่องยนต์ต้อง
ถ่ำยน้ ำมันเครื่องตำมก ำหนด  เติมน้ ำเติมลมให้พอดี                                                                                                                                           

๓.ท ำบัญชีเครื่องมืออุปกรณ์เพื่อช่วยควำมจ ำจัดเก็บให้เป็นท่ีเป็นทำง เป็น
ระเบียบ  หมวดหมู่จัดเก็บให้พ้นแดดพ้นฝน 

๔.  เลือกใช้เครื่องมืออุปกรณ์ให้ถูกลักษณะงำนท่ีท ำ  อย่ำใช้หักโหม 
๕.  ขณะใช้งำนต้องคอยสังเกตสิ่งผิดปกติ  เช่น  เสียง  กลิ่น  ถ้ำพบต้องหยุดใช้

เพ่ือหำสิ่งบกพร่องแล้วรีบแก้ไข 
๖.  ขณะใช้งำนต้องแต่งกำยให้รัดกุม  เพรำะอำจเป็นอันตรำยได้ 
๗.  เคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีได้มำใหม่  ต้องศึกษำวิธีกำรใช้ให้เข้ำใจ  และควรท ำตำม

คู่มือกำรใช้อย่ำงเคร่งครัด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบความรู้ที่  ๑   
เร่ือง เคร่ืองมือในงานเกษตร                                                                                                           

 

 

 
 
 
 
 
 
 
                     

 
 
 
 
 
 
 
 

๘. เคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีมีควำมสลับซับซ้อน หำกช ำรุดเสียหำยต้องให้ผู้ช ำนำญกำร
โดยเฉพำะเป็นผู้ซ่อมแซม   

   เคร่ืองมือเกษตร  แบ่งตามลักษณะของการใช้งาน  ดังนี้ 
๑. เครื่องมือใช้กับงานดิน  เครื่องมือประเภทนี้ใช้ส ำหรับกำรท ำงำนเกษตร ท่ีเกี่ยวข้องกับ
งำนดินต่ำงๆ เช่น กำรเตรียมพื้นท่ี กำรปรับปรุงดิน กำรผสมดิน เช่น 
 ๑.๑ ช้อนปลูก     

                                                                    
 ใช้ส ำหรับขุดย้ำยต้นกล้ำไปปลูก  ขุดหลุมปลูก หรือใช้ขุดและตักต้นกล้ำ เพื่อ
น ำไปปลูกในหลุมท่ีเตรียมไว้กำรใช้ช้อนปลูกจะช่วยให้ต้นกล้ำไม่ได้รับควำมกระทบกระเทือน 

ความปลอดภัยในการใช้ 
ช้อนปลูกตอนปลำยมีลักษณะแหลมและค่อนข้ำงคม ถ้ำผู้ใช้ ไม่ระมัดระวังอำจ

เกิดอันตรำยได้ 
 การท าความสะอาดและเก็บรักษา 

 ภำยหลังกำรใช้ควรล้ำงท ำควำมสะอำด  เช็ดให้แห้งทำน้ ำมันกันสนิมแล้วเก็บ
เข้ำท่ีให้เรียบร้อย 

๑.๒  ส้อมพรวน 

 
ใช้ส ำหรับพรวนดินรอบ ๆ ต้นพืช  ไม่ควรใช้พรวนในดิน  แข็ง  เพรำะจะหัก

และงอง่ำย 
ความปลอดภัยในการใช้ 
ไม่ควรเล่นกันในขณะท ำงำนเพรำะส้อมพรวนมีควำมแหลมคม อำจจะได้รับ

อันตรำยจำกกำรใช ้ได้  ถ้ำผู้ใช้ขำดควำมระมัดระวัง 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 

         ภำยหลังกำรใช้ควรล้ำงท ำควำมสะอำดและเช็ดให้แห้ง  ทำน้ ำมันกันสนิมแล้ว
เก็บเข้ำท่ีให้เรียบร้อย 
 
 

    ๘. เครื่องมืออุปกรณที่มีความสลับซับซอน หากชํารุดเสียหายตองใหผูชํานาญการ
โดยเฉพาะเปนผูซอมแซม
  
เครื่องมือเกษตร  แบงตามลักษณะของการใชงาน  ดังนี้
๑. เครือ่งมอืใชกบังานดนิ  เครือ่งมอืประเภทนีใ้ชสาํหรบัการทาํงานเกษตร ทีเ่กีย่วของกบังานดนิ
ตางๆ เชน การเตรียมพื้นที่ การปรับปรุงดิน การผสมดิน เชน
   ๑.๑ ชอนปลูก    

                                                                   

     ใชสําหรับขุดยายตนกลาไปปลูก  ขุดหลุมปลูก หรือใชขุดและตักตนกลา เพื่อนําไป
ปลูกในหลุมที่เตรียมไวการใชชอนปลูกจะชวยใหตนกลาไมไดรับความกระทบกระเทือน
     ความปลอดภัยในการใช
     ชอนปลูกตอนปลายมีลักษณะแหลมและคอนขางคม ถาผูใชไมระมัดระวังอาจ
เกิดอันตรายได
     การทําความสะอาดและเก็บรักษา
     ภายหลังการใชควรลางทําความสะอาด เช็ดใหแหงทานํ้ามันกันสนิมแลวเก็บเขาที่
ใหเรียบรอย
  ๑.๒ สอมพรวน

     ใชสาํหรับพรวนดนิรอบ ๆ ตนพชื ไมควรใชพรวนในดนิแขง็ เพราะจะหกัและงองาย
     ความปลอดภัยในการใช
     ไมควรเลนกนัในขณะทาํงานเพราะสอมพรวนมคีวามแหลมคม อาจจะไดรบัอนัตราย
จากการใชได ถาผูใชขาดความระมัดระวัง
     การทําความสะอาดและเก็บรักษา
            ภายหลังการใชควรลางทําความสะอาดและเช็ดใหแหง ทานํ้ามันกันสนิมแลวเก็บ
เขาที่ใหเรียบรอย



๙๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๓ คราด 
 
 

 
 
ใช้ส ำหรับย่อยดินและเก็บเศษหญ้ำ  แต่งแปลงปลูก  กำรจับครำดใช้มือท้ังสอง

จับด้ำมครำดให้ห่ำงกันพอสมควร  แล้วถึงเข้ำหำตัว 
ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจดูว่ำครำดอยู่ในสภำพท่ีใช้ได้หรือไม่ขณะใช้ควรระมัดระวัง

ไม่ให้ด้ำมครำดไปถูกคนใกล้เคียง 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
หลังจำกใช้แล้วล้ำงท ำควำมสะอำดและใช้ผ้ำเช็ดให้แห้ง ทำน้ ำมันกันสนิมแล้ว

เก็บเข้ำท่ีให้เรียบร้อย 
 
๑.๔  เสียม 

 
 
 
 
ใช้ส ำหรับขุดหลุมปลูกต้นไม้  ส่วนมำกนิยมใช้ขุดหลุมขนำดเล็กลึก  หรือ

ใช้ในบริเวณแคบ ไม่เหมำะกับกำรใช้จอบเวลำขุด   ใช้มือท้ังสองข้ำงจับด้ำมเสียมให้มือยู่
ห่ำงกันพอสมควรแล้วกดปลำยเสียมลงไปในดิน 

ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจสภำพของเสียมเสียก่อน  ขณะปฏิบัติงำนให ้ระมัดระวัง

ไม่ให้ด้ำมเสียมไปโดนคนข้ำงเคียงท่ียืนอยู่ได้ 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
ภำยหลังกำรใช้ควรล้ำงท ำควำมสะอำด  เช็ดให้แห้งทำน้ ำมันกันสนิมแล้ว

เก็บเข้ำท่ีให้เรียบร้อย 
 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๓ คราด 
 
 

 
 
ใช้ส ำหรับย่อยดินและเก็บเศษหญ้ำ  แต่งแปลงปลูก  กำรจับครำดใช้มือท้ังสอง

จับด้ำมครำดให้ห่ำงกันพอสมควร  แล้วถึงเข้ำหำตัว 
ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจดูว่ำครำดอยู่ในสภำพท่ีใช้ได้หรือไม่ขณะใช้ควรระมัดระวัง

ไม่ให้ด้ำมครำดไปถูกคนใกล้เคียง 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
หลังจำกใช้แล้วล้ำงท ำควำมสะอำดและใช้ผ้ำเช็ดให้แห้ง ทำน้ ำมันกันสนิมแล้ว

เก็บเข้ำท่ีให้เรียบร้อย 
 
๑.๔  เสียม 

 
 
 
 
ใช้ส ำหรับขุดหลุมปลูกต้นไม้  ส่วนมำกนิยมใช้ขุดหลุมขนำดเล็กลึก  หรือ

ใช้ในบริเวณแคบ ไม่เหมำะกับกำรใช้จอบเวลำขุด   ใช้มือท้ังสองข้ำงจับด้ำมเสียมให้มือยู่
ห่ำงกันพอสมควรแล้วกดปลำยเสียมลงไปในดิน 

ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจสภำพของเสียมเสียก่อน  ขณะปฏิบัติงำนให ้ระมัดระวัง

ไม่ให้ด้ำมเสียมไปโดนคนข้ำงเคียงท่ียืนอยู่ได้ 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
ภำยหลังกำรใช้ควรล้ำงท ำควำมสะอำด  เช็ดให้แห้งทำน้ ำมันกันสนิมแล้ว

เก็บเข้ำท่ีให้เรียบร้อย 
 

   ๑.๓ คราด

    ใชสําหรับยอยดินและเก็บเศษหญา แตงแปลงปลูก การจับคราดใชมือทั้งสอง
จับดามคราดใหหางกันพอสมควร แลวถึงเขาหาตัว
    ความปลอดภัยในการใช
    กอนใชควรตรวจดูวาคราดอยูในสภาพที่ใชไดหรือไมขณะใชควรระมัดระวังไมให
ดามคราดไปถูกคนใกลเคียง
    การทําความสะอาดและเก็บรักษา
    หลงัจากใชแลวลางทาํความสะอาดและใชผาเชด็ใหแหง ทานํา้มนักนัสนมิแลวเกบ็
เขาที่ใหเรียบรอย

   ๑.๔ เสียม

    ใชสําหรับขุดหลุมปลูกตนไม สวนมากนิยมใชขุดหลุมขนาดเล็กลึก หรือใชใน
บรเิวณแคบ ไมเหมาะกบัการใชจอบเวลาขดุ ใชมอืทัง้สองขางจบัดามเสยีมใหมอืยูหางกนัพอสมควร
แลวกดปลายเสียมลงไปในดิน
    ความปลอดภัยในการใช
    กอนใชควรตรวจสภาพของเสียมเสียกอน ขณะปฏิบัติงานใหระมัดระวังไมให
ดามเสียมไปโดนคนขางเคียงที่ยืนอยูได
    การทําความสะอาดและเก็บรักษา
    ภายหลงัการใชควรลางทาํความสะอาด เชด็ใหแหงทานํา้มนักนัสนมิแลวเกบ็เขาที่
ใหเรียบรอย



๙๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๓ คราด 
 
 

 
 
ใช้ส ำหรับย่อยดินและเก็บเศษหญ้ำ  แต่งแปลงปลูก  กำรจับครำดใช้มือท้ังสอง

จับด้ำมครำดให้ห่ำงกันพอสมควร  แล้วถึงเข้ำหำตัว 
ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจดูว่ำครำดอยู่ในสภำพท่ีใช้ได้หรือไม่ขณะใช้ควรระมัดระวัง

ไม่ให้ด้ำมครำดไปถูกคนใกล้เคียง 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
หลังจำกใช้แล้วล้ำงท ำควำมสะอำดและใช้ผ้ำเช็ดให้แห้ง ทำน้ ำมันกันสนิมแล้ว

เก็บเข้ำท่ีให้เรียบร้อย 
 
๑.๔  เสียม 

 
 
 
 
ใช้ส ำหรับขุดหลุมปลูกต้นไม้  ส่วนมำกนิยมใช้ขุดหลุมขนำดเล็กลึก  หรือ

ใช้ในบริเวณแคบ ไม่เหมำะกับกำรใช้จอบเวลำขุด   ใช้มือท้ังสองข้ำงจับด้ำมเสียมให้มือยู่
ห่ำงกันพอสมควรแล้วกดปลำยเสียมลงไปในดิน 

ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจสภำพของเสียมเสียก่อน  ขณะปฏิบัติงำนให ้ระมัดระวัง

ไม่ให้ด้ำมเสียมไปโดนคนข้ำงเคียงท่ียืนอยู่ได้ 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
ภำยหลังกำรใช้ควรล้ำงท ำควำมสะอำด  เช็ดให้แห้งทำน้ ำมันกันสนิมแล้ว

เก็บเข้ำท่ีให้เรียบร้อย 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๕  จอบ 

 
ใช้ส ำหรับขุด  ถำกหญ้ำขุดแปลง หรือใช้ส ำหรับขุดหลุมใหญ่ ๆ กรณีท่ีใช้

เสียมอำจจะท ำให้ล่ำช้ำหรือไม่สำมำรถจะใช้เสียมขุดได้เพรำะดินแข็งเกินไป (จอบจะใช้
งำนค่อนข้ำงหนัก  โดยเฉพำะจอบขุด) 

ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจดูว่ำจอบเข้ำด้ำมแน่นหนำหรือไม่  ขณะท่ี ใช้จอบต้อง

ระวังเพื่อนท่ีอยู่ข้ำงเคียงและเท้ำของผู้ใช้ด้วย 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
หลังจำกใช้แล้วล้ำงท ำควำมสะอำดและใช้ผ้ำเช็ดให้แห้ง  ทำน้ ำมันกัน

สนิมแล้วเก็บเข้ำท่ีให้เรียบร้อย 

๒. เครื่องมือใช้ในการให้น้ า เคร่ืองมือประเภทนี้ส่วนใหญ่ใช้ในกำรดูแลรักษำพืช เช่น กำร
ให้น้ ำพืช กำรให้ปุ๋ยบำงชนิด กำรให้สำรเคมีรวมท้ังกำรให้ฮอร์โมนบำงชนิดแก่พืช 

 
๒.๑ บัวรดน้ า 

 
ใช้ส ำหรับรดน้ ำพืช  น้ ำท่ีออกจำกฝักบัวจะเป็นฝอยกระจำยท่ัวต้นพืช ท ำ

ให้พืชได้รับน้ ำอย่ำงท่ัวถึงและส่วนต่ำง ๆ ของพืชไม่หักง่ำย  กำรใช้บัวรดน้ ำถ้ำไม่
ระมัดระวังจะเสียหำยง่ำยท่ีส่วนคอของ ฝักบัวจึงควรจับท่ีหูหิ้วหรือท่ีมือจับเท่ำนั้น 

ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจดูสภำพของบัวรดน้ ำตรงท่ีมือจับหรือหูหิ้วเสียก่อน 

ถ้ำช ำรุดควรซ่อมให้เรียบร้อยก่อนน ำไปใช้  และขณะท่ีใช้ต้องจับถือให้  แน่นเพื่อไม่ให้ตก
ลงเท้ำ 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๓ คราด 
 
 

 
 
ใช้ส ำหรับย่อยดินและเก็บเศษหญ้ำ  แต่งแปลงปลูก  กำรจับครำดใช้มือท้ังสอง

จับด้ำมครำดให้ห่ำงกันพอสมควร  แล้วถึงเข้ำหำตัว 
ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจดูว่ำครำดอยู่ในสภำพท่ีใช้ได้หรือไม่ขณะใช้ควรระมัดระวัง

ไม่ให้ด้ำมครำดไปถูกคนใกล้เคียง 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
หลังจำกใช้แล้วล้ำงท ำควำมสะอำดและใช้ผ้ำเช็ดให้แห้ง ทำน้ ำมันกันสนิมแล้ว

เก็บเข้ำท่ีให้เรียบร้อย 
 
๑.๔  เสียม 

 
 
 
 
ใช้ส ำหรับขุดหลุมปลูกต้นไม้  ส่วนมำกนิยมใช้ขุดหลุมขนำดเล็กลึก  หรือ

ใช้ในบริเวณแคบ ไม่เหมำะกับกำรใช้จอบเวลำขุด   ใช้มือท้ังสองข้ำงจับด้ำมเสียมให้มือยู่
ห่ำงกันพอสมควรแล้วกดปลำยเสียมลงไปในดิน 

ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจสภำพของเสียมเสียก่อน  ขณะปฏิบัติงำนให ้ระมัดระวัง

ไม่ให้ด้ำมเสียมไปโดนคนข้ำงเคียงท่ียืนอยู่ได้ 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
ภำยหลังกำรใช้ควรล้ำงท ำควำมสะอำด  เช็ดให้แห้งทำน้ ำมันกันสนิมแล้ว

เก็บเข้ำท่ีให้เรียบร้อย 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๕  จอบ 

 
ใช้ส ำหรับขุด  ถำกหญ้ำขุดแปลง หรือใช้ส ำหรับขุดหลุมใหญ่ ๆ กรณีท่ีใช้

เสียมอำจจะท ำให้ล่ำช้ำหรือไม่สำมำรถจะใช้เสียมขุดได้เพรำะดินแข็งเกินไป (จอบจะใช้
งำนค่อนข้ำงหนัก  โดยเฉพำะจอบขุด) 

ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจดูว่ำจอบเข้ำด้ำมแน่นหนำหรือไม่  ขณะท่ี ใช้จอบต้อง

ระวังเพื่อนท่ีอยู่ข้ำงเคียงและเท้ำของผู้ใช้ด้วย 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
หลังจำกใช้แล้วล้ำงท ำควำมสะอำดและใช้ผ้ำเช็ดให้แห้ง  ทำน้ ำมันกัน

สนิมแล้วเก็บเข้ำท่ีให้เรียบร้อย 

๒. เครื่องมือใช้ในการให้น้ า เคร่ืองมือประเภทนี้ส่วนใหญ่ใช้ในกำรดูแลรักษำพืช เช่น กำร
ให้น้ ำพืช กำรให้ปุ๋ยบำงชนิด กำรให้สำรเคมีรวมท้ังกำรให้ฮอร์โมนบำงชนิดแก่พืช 

 
๒.๑ บัวรดน้ า 

 
ใช้ส ำหรับรดน้ ำพืช  น้ ำท่ีออกจำกฝักบัวจะเป็นฝอยกระจำยท่ัวต้นพืช ท ำ

ให้พืชได้รับน้ ำอย่ำงท่ัวถึงและส่วนต่ำง ๆ ของพืชไม่หักง่ำย  กำรใช้บัวรดน้ ำถ้ำไม่
ระมัดระวังจะเสียหำยง่ำยท่ีส่วนคอของ ฝักบัวจึงควรจับท่ีหูหิ้วหรือท่ีมือจับเท่ำนั้น 

ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรตรวจดูสภำพของบัวรดน้ ำตรงท่ีมือจับหรือหูหิ้วเสียก่อน 

ถ้ำช ำรุดควรซ่อมให้เรียบร้อยก่อนน ำไปใช้  และขณะท่ีใช้ต้องจับถือให้  แน่นเพื่อไม่ให้ตก
ลงเท้ำ 

   ๑.๕ จอบ

    ใชสําหรับขุด ถากหญาขุดแปลง หรือใชสําหรับขุดหลุมใหญ ๆ กรณีที่ใชเสียม

อาจจะทาํใหลาชาหรอืไมสามารถจะใชเสยีมขดุไดเพราะดนิแขง็เกนิไป (จอบจะใชงานคอนขางหนกั 

โดยเฉพาะจอบขุด)

    ความปลอดภัยในการใช

    กอนใชควรตรวจดูวาจอบเขาดามแนนหนาหรือไม ขณะที่ใชจอบตองระวังเพ่ือน

ที่อยูขางเคียงและเทาของผูใชดวย

    การทําความสะอาดและเก็บรักษา

    หลงัจากใชแลวลางทาํความสะอาดและใชผาเชด็ใหแหง ทานํา้มนักนัสนมิแลวเกบ็

เขาที่ใหเรียบรอย

๒. เครื่องมือใชในการใหน้ํา เครื่องมือประเภทนี้สวนใหญใชในการดูแลรักษาพืช เชน การ

ใหนํ้าพืช การใหปุยบางชนิด การใหสารเคมีรวมทั้งการใหฮอรโมนบางชนิดแกพืช

   ๒.๑ บัวรดนํ้า

    ใชสําหรับรดนํ้าพืช นํ้าที่ออกจากฝกบัวจะเปนฝอยกระจายทั่วตนพืช ทําใหพืช

ไดรับนํ้าอยางท่ัวถึงและสวนตาง ๆ ของพืชไมหักงาย การใชบัวรดนํ้าถาไมระมัดระวังจะเสียหาย

งายที่สวนคอของ ฝกบัวจึงควรจับที่หูหิ้วหรือที่มือจับเทานั้น

    ความปลอดภัยในการใช

    กอนใชควรตรวจดูสภาพของบัวรดนํ้าตรงที่มือจับหรือหูห้ิวเสียกอนถาชํารุด

ควรซอมใหเรียบรอยกอนนําไปใช และขณะที่ใชตองจับถือใหแนนเพื่อไมใหตกลงเทา



๙๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
 
 
 
 
 
  

การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
ภำยหลังกำรใช้แล้ว  ควรล้ำงท ำควำมสะอำดถังตัวถังและฝักบัวอย่ำให้เศษ

หญ้ำหรืออย่ำงอื่นอุดตัน  แล้วคว่ ำเก็บเข้ำท่ี 
๒.๒  ถังน้ า 

 
ใช้ส ำหรับตักน้ ำจำกบ่อหรือสระใส่บัวรดน้ ำหรือใช้ส ำหรับรดต้นไม้โดย

ใช้มือวักน้ ำก็ได้ถ้ำไม่มีบัวรดน้ ำ 
ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรส ำรวจดูตรงหูหิ้วและเชือก (ถ้ำต้องหำบ)  เมื่อเห็น ว่ำไม่

ปลอดภัยควรซ่อมแซมก่อนน ำไปใช้และขณะที่ใช้ต้องจับหรือหิ้วให้แน่นเพื่อไม่ให้ตก 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
ภำยหลังกำรใช้ควรท ำควำมสะอำดเช็ดให้แห้ง  เก็บคว่ ำ เข้ำท่ี 
 

ท่ีมำ : http://agric-tool.blogspot.com/ 

    การทําความสะอาดและเก็บรักษา

    ภายหลังการใชแลว ควรลางทําความสะอาดถังตัวถังและฝกบัวอยาใหเศษหญา

หรืออยางอื่นอุดตัน แลวควํ่าเก็บเขาที่

   ๒.๒ ถังนํ้า

    ใชสําหรบัตกันํ้าจากบอหรอืสระใสบวัรดนํ้าหรอืใชสาํหรบัรดตนไมโดยใชมอืวกันํา้

ก็ไดถาไมมีบัวรดนํ้า

    ความปลอดภัยในการใช

    กอนใชควรสํารวจดูตรงหูหิ้วและเชือก (ถาตองหาบ) เม่ือเห็นวาไมปลอดภัย

ควรซอมแซมกอนนําไปใชและขณะที่ใชตองจับหรือหิ้วใหแนนเพื่อไมใหตก

    การทําความสะอาดและเก็บรักษา

    ภายหลังการใชควรทําความสะอาดเช็ดใหแหง เก็บควํ่าเขาที่

ที่มา : http://agric-tool.blogspot.com/



๙๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
 
 
 
 
 
  

การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
ภำยหลังกำรใช้แล้ว  ควรล้ำงท ำควำมสะอำดถังตัวถังและฝักบัวอย่ำให้เศษ

หญ้ำหรืออย่ำงอื่นอุดตัน  แล้วคว่ ำเก็บเข้ำท่ี 
๒.๒  ถังน้ า 

 
ใช้ส ำหรับตักน้ ำจำกบ่อหรือสระใส่บัวรดน้ ำหรือใช้ส ำหรับรดต้นไม้โดย

ใช้มือวักน้ ำก็ได้ถ้ำไม่มีบัวรดน้ ำ 
ความปลอดภัยในการใช้ 
ก่อนใช้ควรส ำรวจดูตรงหูหิ้วและเชือก (ถ้ำต้องหำบ)  เมื่อเห็น ว่ำไม่

ปลอดภัยควรซ่อมแซมก่อนน ำไปใช้และขณะที่ใช้ต้องจับหรือหิ้วให้แน่นเพื่อไม่ให้ตก 
การท าความสะอาดและเก็บรักษา 
ภำยหลังกำรใช้ควรท ำควำมสะอำดเช็ดให้แห้ง  เก็บคว่ ำ เข้ำท่ี 
 

ท่ีมำ : http://agric-tool.blogspot.com/ 

 

 
 
  

ผักสวนครัว  หมำยถึง  พืชท่ีปลูกเพื่อใช้ในกำรปรุงเป็นอำหำร  ซึ่งสำมำรถแบ่งตำมลักษณะ
กำรน ำมำประกอบอำหำรได้มี ๔ ประเภท  ดังนี้ 
 ๑.  ใช้ผลเป็นอำหำร  เช่น  แตงกวำ  มะเขือเทศ  พริกหวำน 
 ๒.  ใช้ใบและล ำต้นเป็นอำหำร  เช่น  ผักกำดขำว  ต ำลึง  ผักคะน้ำ  สะระแหน่ 
 ๓.  ใช้ดอกเป็นอำหำร  เช่น  กะหล่ ำดอก  ดอกแค  บร็อคโคลี่ 
 ๔.  ใช้หัวหรือรำกท่ีอยู่ใต้ดินเป็นอำหำร  เช่น  หอมหัวใหญ่  แครอท  กระเทียม  ขิง 
วิธีการปลูกผักสวนครัว 

๑. ใบกะเพรา 

 

 

วิธีการปลูก 

          วิธีกำรปลูกใบกะเพรำก็ไม่ยำกเลย เพียงแค่เริ่มจำกเตรียมแปลงปลูก ก่อนหว่ำน
เมล็ดลงไป อำจจะเริ่มจำกกำรปักช ำก้ำนท่ีเหลือจำกกำรซื้อมำท ำกับข้ำวก็ได้ พอต้นโตออก
ดอก เมล็ดท่ีหล่นก็งอกต้นใหม่อีกหลำยต้น หลังเพำะประมำณ  ๗ - ๑๐  วัน เมล็ดเริ่มงอก 
พอผ่ำนไป ๑๕ - ๓๐ วัน จึงเริ่มใส่ปุ๋ยยูเรีย ๑- ๒ ช้อนชำต่อน้ ำ ๑๐ ลิตร  รดทุก ๕ - ๗ วัน
ได้ ส ำหรับกำรรดน้ ำ ให้รดน้ ำอย่ำงเพียงพอและสม่ ำเสมอทุกวัน หลังปลูกไปประมำณ ๓๐ - 
๓๕ วันก็เก็บกินได้แล้ว ส่วนเคล็ดลับท่ีจะท ำให้ต้นกะเพรำเก็บกินใบได้นำน ๆ ก็คือ อย่ำให้
ออกดอก พอออกดอกแล้วต้นจะโทรม อำยุสั้น ถ้ำออกดอกก็ให้หมั่นตัดทิ้งเป็นระยะ 

 

ใบความรู้ที่ ๒   
เร่ือง  ผักสวนครัวรั้วกินได้ 

ใบความรูที่ ๒  

เรื่อง  ผักสวนครัวรั้วกินได 

 ผกัสวนครัว หมายถงึ พืชท่ีปลกูเพือ่ใชในการปรงุเปนอาหาร ซึง่สามารถแบงตามลกัษณะ

การนํามาประกอบอาหารไดมี ๔ ประเภท  ดังนี้

 ๑.  ใชผลเปนอาหาร  เชน แตงกวา มะเขือเทศ พริกหวาน

 ๒. ใชใบและลําตนเปนอาหาร เชน ผักกาดขาว ตําลึง ผักคะนา สะระแหน

 ๓. ใชดอกเปนอาหาร เชน กะหลํ่าดอก ดอกแค บร็อคโคลี่

 ๔. ใชหัวหรือรากที่อยูใตดินเปนอาหาร เชน หอมหัวใหญ แครอท กระเทียม ขิง

วิธีการปลูกผักสวนครัว

๑. ใบกะเพรา

วิธีการปลูก

 วิธีการปลูกใบกะเพราก็ไมยากเลย เพียงแคเริ่มจากเตรียมแปลงปลูก กอนหวานเมล็ด

ลงไป อาจจะเร่ิมจากการปกชํากานที่เหลือจากการซื้อมาทํากับขาวก็ได พอตนโตออกดอก 

เมล็ดที่หลนก็งอกตนใหมอีกหลายตน หลังเพาะประมาณ ๗ - ๑๐ วัน เมล็ดเริ่มงอก พอผานไป 

๑๕ - ๓๐ วัน จึงเริ่มใสปุยยูเรีย ๑- ๒ ชอนชาตอนํ้า ๑๐ ลิตร รดทุก ๕ - ๗ วันได สําหรับ

การรดนํ้า ใหรดนํ้าอยางเพียงพอและสมํ่าเสมอทุกวัน หลังปลูกไปประมาณ ๓๐ - ๓๕ วัน

ก็เก็บกินไดแลว สวนเคล็ดลับที่จะทําใหตนกะเพราเก็บกินใบไดนาน ๆ ก็คือ อยาใหออกดอก 

พอออกดอกแลวตนจะโทรม อายุสั้น ถาออกดอกก็ใหหมั่นตัดทิ้งเปนระยะ

๑. ใบกะเพรา

วิธีการปลูก



๙๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

๑. ใบโหระพา 

 
 
วิธีการปลูก 
          โหระพำเป็นพืชท่ีปลูกครั้งเดียวสำมำรถเก็บเกี่ยวได้ ๑ - ๒ ปี เริ่มจำกกำรเตรียม
ดินควรมีควำมร่วนซุย มีกำรระบำยน้ ำดี ต่อมำเริ่มขั้นตอนกำรปลูกควรท ำในเวลำเย็น 
วิธีกำรปลูกท่ีนิยมมี ๒ วิธีด้วยกัน คือ กำรปักช ำและกำรเพำะเมล็ด โหระพำเป็นพืชท่ี
ต้องกำรควำมชื้นสูงและสม่ ำเสมอ ดังนั้นจึงควรมีกำรรดน้ ำให้ทุกวัน แต่ระวังอย่ำปล่อยให้มี
กำรท่วมขังของน้ ำในแปลง ในระยะแรกควรท ำกำรพรวนดินและก ำจัดพืชทุก ๆ ๑ - ๒ 
สัปดำห์ ถ้ำจะใส่ปุ๋ยให้ใช้ปุ๋ยยูเรีย ในอัตรำ ๑๐ กิโลกรัมต่อไร่ ละลำยน้ ำรดหลังปลูก
ประมำณ ๑๕ - ๒๐ วัน จะท ำให้เจริญเติบโตดียิ่งขึ้น หลังจำกปลูกประมำณ ๓๐ - ๓๕ วัน 
สำมำรถท ำกำรเก็บเกี่ยวได้แล้ว เช่นเดียวกับใบกะเพรำ อย่ำให้ออกดอก ถ้ำออกดอกก็
ตัดท้ิงเรื่อย ๆ จะท ำให้เก็บกินใบโหระพำได้นำน ๆ 

๓. ผักบุ้ง 
 
 
วิธีการปลูก 
          ผักบุ้งท่ีใชร้ับประทำนส่วนใหญ่ คือ ผักบุ้งจีน ซึ่งปลูกง่ำย เจริญเติบโตเร็ว กำรดูแล
รักษำง่ำย สำมำรถปลูกได้ตลอดปี และขึ้นได้ในดินทุกชนิด เร่ิมจำกกำรหว่ำนเมล็ด ต้นกล้ำ
จะเริ่มงอก ๒ - ๓ วันหลังหยอดเมล็ด ผักบุ้งชอบดินที่มีควำมชื้นสูง ดั้งนั้น ควรให้น้ ำบ่อย ๆ 
อย่ำให้ขำดน้ ำ เพรำะผักบุ้งอำจจะชะงักกำรเจริญ แคระแกร็น และไม่จ ำเป็นต้องก ำจัด
ศัตรูพืชเพรำะเป็นผักท่ีมีอำยุสั้นและเจริญเติบโตเร็วมำก สำมำรถขึ้นคลุมพื้นท่ีได้อย่ำง
รวดเร็ว หลังจำกหว่ำนเมล็ดประมำณ ๒๕ - ๓๐ วัน ก็สำมำรถเก็บเกี่ยวได้โดยใช้มือถอนท้ัง
รำก  แล้วน ำมำล้ำงให้สะอำด หรือหำกไม่ถอน  สำมำรถใช้มือเด็ดหรือมีดตัดยอดไปบริโภค
และปล่อยโคนไว้ 

  
 

๑. ใบโหระพา 

 
 
วิธีการปลูก 
          โหระพำเป็นพืชท่ีปลูกครั้งเดียวสำมำรถเก็บเกี่ยวได้ ๑ - ๒ ปี เริ่มจำกกำรเตรียม
ดินควรมีควำมร่วนซุย มีกำรระบำยน้ ำดี ต่อมำเริ่มขั้นตอนกำรปลูกควรท ำในเวลำเย็น 
วิธีกำรปลูกท่ีนิยมมี ๒ วิธีด้วยกัน คือ กำรปักช ำและกำรเพำะเมล็ด โหระพำเป็นพืชท่ี
ต้องกำรควำมชื้นสูงและสม่ ำเสมอ ดังนั้นจึงควรมีกำรรดน้ ำให้ทุกวัน แต่ระวังอย่ำปล่อยให้มี
กำรท่วมขังของน้ ำในแปลง ในระยะแรกควรท ำกำรพรวนดินและก ำจัดพืชทุก ๆ ๑ - ๒ 
สัปดำห์ ถ้ำจะใส่ปุ๋ยให้ใช้ปุ๋ยยูเรีย ในอัตรำ ๑๐ กิโลกรัมต่อไร่ ละลำยน้ ำรดหลังปลูก
ประมำณ ๑๕ - ๒๐ วัน จะท ำให้เจริญเติบโตดียิ่งขึ้น หลังจำกปลูกประมำณ ๓๐ - ๓๕ วัน 
สำมำรถท ำกำรเก็บเกี่ยวได้แล้ว เช่นเดียวกับใบกะเพรำ อย่ำให้ออกดอก ถ้ำออกดอกก็
ตัดท้ิงเรื่อย ๆ จะท ำให้เก็บกินใบโหระพำได้นำน ๆ 

๓. ผักบุ้ง 
 
 
วิธีการปลูก 
          ผักบุ้งท่ีใชร้ับประทำนส่วนใหญ่ คือ ผักบุ้งจีน ซึ่งปลูกง่ำย เจริญเติบโตเร็ว กำรดูแล
รักษำง่ำย สำมำรถปลูกได้ตลอดปี และขึ้นได้ในดินทุกชนิด เร่ิมจำกกำรหว่ำนเมล็ด ต้นกล้ำ
จะเริ่มงอก ๒ - ๓ วันหลังหยอดเมล็ด ผักบุ้งชอบดินที่มีควำมชื้นสูง ดั้งนั้น ควรให้น้ ำบ่อย ๆ 
อย่ำให้ขำดน้ ำ เพรำะผักบุ้งอำจจะชะงักกำรเจริญ แคระแกร็น และไม่จ ำเป็นต้องก ำจัด
ศัตรูพืชเพรำะเป็นผักท่ีมีอำยุสั้นและเจริญเติบโตเร็วมำก สำมำรถขึ้นคลุมพื้นท่ีได้อย่ำง
รวดเร็ว หลังจำกหว่ำนเมล็ดประมำณ ๒๕ - ๓๐ วัน ก็สำมำรถเก็บเกี่ยวได้โดยใช้มือถอนท้ัง
รำก  แล้วน ำมำล้ำงให้สะอำด หรือหำกไม่ถอน  สำมำรถใช้มือเด็ดหรือมีดตัดยอดไปบริโภค
และปล่อยโคนไว้ 

  

๒. ใบโหระพา

วิธีการปลูก

 โหระพาเปนพืชที่ปลูกครั้งเดียวสามารถเก็บเกี่ยวได ๑ - ๒ ป เริ่มจากการเตรียมดิน
ควรมีความรวนซุย มีการระบายนํ้าดี ตอมาเริ่มขั้นตอนการปลูกควรทําในเวลาเย็น วิธีการปลูก
ที่นิยมมี ๒ วิธีดวยกัน คือ การปกชําและการเพาะเมล็ด โหระพาเปนพืชที่ตองการความช้ืนสูง
และสมํ่าเสมอ ดังนั้นจึงควรมีการรดนํ้าใหทุกวัน แตระวังอยาปลอยใหมีการทวมขังของนํ้า
ในแปลง ในระยะแรกควรทําการพรวนดินและกําจัดพืชทุก ๆ ๑ - ๒ สัปดาห ถาจะใสปุยใหใช
ปุยยูเรีย ในอัตรา ๑๐ กิโลกรัมตอไร ละลายนํ้ารดหลังปลูกประมาณ ๑๕ - ๒๐ วัน จะทําให
เจริญเติบโตดียิ่งขึ้น หลังจากปลูกประมาณ ๓๐ - ๓๕ วัน สามารถทําการเก็บเกี่ยวไดแลว 
เชนเดยีวกบัใบกะเพรา อยาใหออกดอก ถาออกดอกกต็ดัทิง้ ๆ  เรือ่ย ๆ  จะทาํใหเกบ็กนิใบโหระพา
ไดนาน ๆ

๓. ผักบุง

วิธีการปลูก

 ผกับุงทีค่นรบัประทานสวนใหญ คือ ผักบุงจนี ซึง่ปลูกงาย เจรญิเตบิโตเรว็ การดแูลรกัษา
งาย สามารถปลูกไดตลอดป และขึ้นไดในดินทุกชนิด เริ่มจากการหวานเมล็ด ตนกลาจะเริ่มงอก 
๒ - ๓ วันหลังหยอดเมล็ด ผักบุงชอบดินที่มีความชื้นสูง ดั้งนั้น ควรใหนํ้าบอย ๆ อยาใหขาดนํ้า 
เพราะผักบุงอาจจะชะงักการเจริญ แคระแกรน และไมจําเปนตองกําจัดศัตรูพืชเพราะเปนผัก
ที่มีอายุสั้นและเจริญเติบโตเร็วมาก สามารถขึ้นคลุมพื้นที่ไดอยางรวดเร็ว หลังจากหวานเมล็ด
ประมาณ ๒๕ - ๓๐ วัน ก็สามารถเก็บเกี่ยวไดโดยใชมือถอนทั้งราก แลวนํามาลางใหสะอาด 
หรือหากไมถอน สามารถใชมือเด็ดหรือมีดตัดยอดไปบริโภคและปลอยโคนไว

๒. ใบโหระพา

วิธีการปลูก

๓. ผักบุง

วิธีการปลูก



๙๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

๑. ใบโหระพา 

 
 
วิธีการปลูก 
          โหระพำเป็นพืชท่ีปลูกครั้งเดียวสำมำรถเก็บเกี่ยวได้ ๑ - ๒ ปี เริ่มจำกกำรเตรียม
ดินควรมีควำมร่วนซุย มีกำรระบำยน้ ำดี ต่อมำเริ่มขั้นตอนกำรปลูกควรท ำในเวลำเย็น 
วิธีกำรปลูกท่ีนิยมมี ๒ วิธีด้วยกัน คือ กำรปักช ำและกำรเพำะเมล็ด โหระพำเป็นพืชท่ี
ต้องกำรควำมชื้นสูงและสม่ ำเสมอ ดังนั้นจึงควรมีกำรรดน้ ำให้ทุกวัน แต่ระวังอย่ำปล่อยให้มี
กำรท่วมขังของน้ ำในแปลง ในระยะแรกควรท ำกำรพรวนดินและก ำจัดพืชทุก ๆ ๑ - ๒ 
สัปดำห์ ถ้ำจะใส่ปุ๋ยให้ใช้ปุ๋ยยูเรีย ในอัตรำ ๑๐ กิโลกรัมต่อไร่ ละลำยน้ ำรดหลังปลูก
ประมำณ ๑๕ - ๒๐ วัน จะท ำให้เจริญเติบโตดียิ่งขึ้น หลังจำกปลูกประมำณ ๓๐ - ๓๕ วัน 
สำมำรถท ำกำรเก็บเกี่ยวได้แล้ว เช่นเดียวกับใบกะเพรำ อย่ำให้ออกดอก ถ้ำออกดอกก็
ตัดท้ิงเรื่อย ๆ จะท ำให้เก็บกินใบโหระพำได้นำน ๆ 

๓. ผักบุ้ง 
 
 
วิธีการปลูก 
          ผักบุ้งท่ีใชร้ับประทำนส่วนใหญ่ คือ ผักบุ้งจีน ซึ่งปลูกง่ำย เจริญเติบโตเร็ว กำรดูแล
รักษำง่ำย สำมำรถปลูกได้ตลอดปี และขึ้นได้ในดินทุกชนิด เร่ิมจำกกำรหว่ำนเมล็ด ต้นกล้ำ
จะเริ่มงอก ๒ - ๓ วันหลังหยอดเมล็ด ผักบุ้งชอบดินที่มีควำมชื้นสูง ดั้งนั้น ควรให้น้ ำบ่อย ๆ 
อย่ำให้ขำดน้ ำ เพรำะผักบุ้งอำจจะชะงักกำรเจริญ แคระแกร็น และไม่จ ำเป็นต้องก ำจัด
ศัตรูพืชเพรำะเป็นผักท่ีมีอำยุสั้นและเจริญเติบโตเร็วมำก สำมำรถขึ้นคลุมพื้นท่ีได้อย่ำง
รวดเร็ว หลังจำกหว่ำนเมล็ดประมำณ ๒๕ - ๓๐ วัน ก็สำมำรถเก็บเกี่ยวได้โดยใช้มือถอนท้ัง
รำก  แล้วน ำมำล้ำงให้สะอำด หรือหำกไม่ถอน  สำมำรถใช้มือเด็ดหรือมีดตัดยอดไปบริโภค
และปล่อยโคนไว้ 

  

 

๔. พริก 
 
 
 
วิธีการปลูก 
          กำรปลูกพริกนั้นท ำได้ง่ำยๆ เพียงแค่น ำเมล็ดพริกไปหยอดในหลุมท่ีเตรียมไว้หลุมละ 
๓ - ๕ เมล็ด  กลบแล้วก็รดน้ ำ ส ำหรับพริกเป็นพืชท่ีทนแล้งดีกว่ำทนน้ ำ แต่ในระยะที่พริกเร่ิม
ออกดอกพริกจะต้องกำรน้ ำมำกกว่ำปกติ ช่วง ๓ วันแรกควรให้น้ ำวันละ ๒ ครั้งเช้ำ-เย็น และ
ค่อยๆ ลดลงเรื่อยๆ จนผ่ำนไป ๗ สัปดำห์ก็ให้น้ ำสัปดำห์ละ ๑ ครั้ง พริกจะเริ่มให้ผลผลิต
หลังจำกปลูกแล้ว ๒ เดือนครึ่งถึง ๓ เดือน ในระยะแรกผลผลิตจะได้น้อยและจะค่อยๆ เพิ่ม
มำกขึ้นตำมล ำดับควรเก็บเกี่ยวอำทิตย์ละ ๑ ครั้ง ทั้งนี้ผลผลิตจะเร่ิมลดลงเมื่อพริกเริ่มแก่  

๕. สะระแหน่ 
 
 
 
วิธีการปลูก 
          ใช้กำรปักช ำ โดยเลือกกิ่งท่ีไม่อ่อนหรือไม่แก่เกินไป ปักจิ้มลงไปในแปลงเพำะช ำหรือ
แปลงปลูกท่ีมีดินร่วนซุย ปักให้กิ่งเอนทำบกับดิน รดน้ ำให้ชุ่มแต่อย่ำให้ถึงกับแฉะแล้วโรย
แกลบทับกลบดินเพื่อรักษำควำมชุ่มชื้นให้หน้ำดิน ประมำณ ๔ - ๕ วันก็จะ แตกใบ แตกยอด
เลื้อยคลุมดินต้นสะระแหน่ชอบดินร่วนซุยท่ีระบำยน้ ำได้ดี และต้องกำรแสงสว่ำง แต่ไม่
ต้องกำรแดดท่ีร้อนจัดจนเกินไป จะปลูกในท่ีร่มหรือในท่ีแดดก็ได้ ควรรดน้ ำให้ชุ่มอยู่เสมอ จะ
ท ำให้สะระแหน่เจริญเติบโตเร็วขึ้น 
 
 

  
 

๑. ใบโหระพา 

 
 
วิธีการปลูก 
          โหระพำเป็นพืชท่ีปลูกครั้งเดียวสำมำรถเก็บเกี่ยวได้ ๑ - ๒ ปี เริ่มจำกกำรเตรียม
ดินควรมีควำมร่วนซุย มีกำรระบำยน้ ำดี ต่อมำเริ่มขั้นตอนกำรปลูกควรท ำในเวลำเย็น 
วิธีกำรปลูกท่ีนิยมมี ๒ วิธีด้วยกัน คือ กำรปักช ำและกำรเพำะเมล็ด โหระพำเป็นพืชท่ี
ต้องกำรควำมชื้นสูงและสม่ ำเสมอ ดังนั้นจึงควรมีกำรรดน้ ำให้ทุกวัน แต่ระวังอย่ำปล่อยให้มี
กำรท่วมขังของน้ ำในแปลง ในระยะแรกควรท ำกำรพรวนดินและก ำจัดพืชทุก ๆ ๑ - ๒ 
สัปดำห์ ถ้ำจะใส่ปุ๋ยให้ใช้ปุ๋ยยูเรีย ในอัตรำ ๑๐ กิโลกรัมต่อไร่ ละลำยน้ ำรดหลังปลูก
ประมำณ ๑๕ - ๒๐ วัน จะท ำให้เจริญเติบโตดียิ่งขึ้น หลังจำกปลูกประมำณ ๓๐ - ๓๕ วัน 
สำมำรถท ำกำรเก็บเกี่ยวได้แล้ว เช่นเดียวกับใบกะเพรำ อย่ำให้ออกดอก ถ้ำออกดอกก็
ตัดท้ิงเรื่อย ๆ จะท ำให้เก็บกินใบโหระพำได้นำน ๆ 

๓. ผักบุ้ง 
 
 
วิธีการปลูก 
          ผักบุ้งท่ีใชร้ับประทำนส่วนใหญ่ คือ ผักบุ้งจีน ซึ่งปลูกง่ำย เจริญเติบโตเร็ว กำรดูแล
รักษำง่ำย สำมำรถปลูกได้ตลอดปี และขึ้นได้ในดินทุกชนิด เร่ิมจำกกำรหว่ำนเมล็ด ต้นกล้ำ
จะเริ่มงอก ๒ - ๓ วันหลังหยอดเมล็ด ผักบุ้งชอบดินที่มีควำมชื้นสูง ดั้งนั้น ควรให้น้ ำบ่อย ๆ 
อย่ำให้ขำดน้ ำ เพรำะผักบุ้งอำจจะชะงักกำรเจริญ แคระแกร็น และไม่จ ำเป็นต้องก ำจัด
ศัตรูพืชเพรำะเป็นผักท่ีมีอำยุสั้นและเจริญเติบโตเร็วมำก สำมำรถขึ้นคลุมพื้นท่ีได้อย่ำง
รวดเร็ว หลังจำกหว่ำนเมล็ดประมำณ ๒๕ - ๓๐ วัน ก็สำมำรถเก็บเกี่ยวได้โดยใช้มือถอนท้ัง
รำก  แล้วน ำมำล้ำงให้สะอำด หรือหำกไม่ถอน  สำมำรถใช้มือเด็ดหรือมีดตัดยอดไปบริโภค
และปล่อยโคนไว้ 

  

 

๔. พริก 
 
 
 
วิธีการปลูก 
          กำรปลูกพริกนั้นท ำได้ง่ำยๆ เพียงแค่น ำเมล็ดพริกไปหยอดในหลุมท่ีเตรียมไว้หลุมละ 
๓ - ๕ เมล็ด  กลบแล้วก็รดน้ ำ ส ำหรับพริกเป็นพืชท่ีทนแล้งดีกว่ำทนน้ ำ แต่ในระยะที่พริกเร่ิม
ออกดอกพริกจะต้องกำรน้ ำมำกกว่ำปกติ ช่วง ๓ วันแรกควรให้น้ ำวันละ ๒ ครั้งเช้ำ-เย็น และ
ค่อยๆ ลดลงเรื่อยๆ จนผ่ำนไป ๗ สัปดำห์ก็ให้น้ ำสัปดำห์ละ ๑ ครั้ง พริกจะเริ่มให้ผลผลิต
หลังจำกปลูกแล้ว ๒ เดือนครึ่งถึง ๓ เดือน ในระยะแรกผลผลิตจะได้น้อยและจะค่อยๆ เพิ่ม
มำกขึ้นตำมล ำดับควรเก็บเกี่ยวอำทิตย์ละ ๑ ครั้ง ทั้งนี้ผลผลิตจะเร่ิมลดลงเมื่อพริกเริ่มแก่  

๕. สะระแหน่ 
 
 
 
วิธีการปลูก 
          ใช้กำรปักช ำ โดยเลือกกิ่งท่ีไม่อ่อนหรือไม่แก่เกินไป ปักจิ้มลงไปในแปลงเพำะช ำหรือ
แปลงปลูกท่ีมีดินร่วนซุย ปักให้กิ่งเอนทำบกับดิน รดน้ ำให้ชุ่มแต่อย่ำให้ถึงกับแฉะแล้วโรย
แกลบทับกลบดินเพื่อรักษำควำมชุ่มชื้นให้หน้ำดิน ประมำณ ๔ - ๕ วันก็จะ แตกใบ แตกยอด
เลื้อยคลุมดินต้นสะระแหน่ชอบดินร่วนซุยท่ีระบำยน้ ำได้ดี และต้องกำรแสงสว่ำง แต่ไม่
ต้องกำรแดดท่ีร้อนจัดจนเกินไป จะปลูกในท่ีร่มหรือในท่ีแดดก็ได้ ควรรดน้ ำให้ชุ่มอยู่เสมอ จะ
ท ำให้สะระแหน่เจริญเติบโตเร็วขึ้น 
 
 

  

๔. พริก

วิธีการปลูก

 การปลูกพริกนั้นทําไดงายๆ เพียงแคนําเมล็ดพริกไปหยอดในหลุมที่เตรียมไวหลุมละ 
๓ - ๕ เมล็ด กลบแลวก็รดนํ้า สําหรับพริกเปนพืชที่ทนแลงดีกวาทนนํ้า แตในระยะที่พริก
เริ่มออกดอกพริกจะตองการนํ้ามากกวาปกติ ชวง ๓ วันแรกควรใหนํ้าวันละ ๒ ครั้งเชา-เย็น 
และคอยๆ ลดลงเรื่อยๆ จนผานไป ๗ สัปดาหก็ใหนํ้าสัปดาหละ ๑ ครั้ง พริกจะเริ่มใหผลผลิต
หลังจากปลูกแลว ๒ เดือนครึ่งถึง ๓ เดือน ในระยะแรกผลผลิตจะไดนอยและจะคอยๆ เพิ่ม
มากขึ้นตามลําดับควรเก็บเกี่ยวอาทิตยละ ๑ ครั้ง ทั้งนี้ผลผลิตจะเริ่มลดลงเมื่อพริกเริ่มแก 

๕. สะระแหน

วิธีการปลูก

 ใชการปกชํา โดยเลือกกิ่งที่ไมออนหรือไมแกเกินไป ปกจิ้มลงไปในแปลงเพาะชําหรือ
แปลงปลูกที่มีดินรวนซุย ปกใหกิ่งเอนทาบกับดิน รดนํ้าใหชุมแตอยาใหถึงกับแฉะแลวโรยแกลบ
ทับกลบดินเพื่อรักษาความชุ มชื้นใหหนาดิน ประมาณ ๔ - ๕ วันก็จะแตกใบ แตกยอด
เล้ือยคลุมดินตนสะระแหนชอบดินรวนซุยที่ระบายนํ้าไดดี และตองการแสงสวาง แตไมตองการ
แดดที่รอนจัดจนเกินไป จะปลูกในที่รมหรือในที่แดดก็ได ควรรดนํ้าใหชุมอยูเสมอ จะทําให
สะระแหนเจริญเติบโตเร็วขึ้น

๔. พริก

วิธีการปลูก

วิธีการปลูก

๕. สะระแหน



๙๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

 
  ๖. ตะไคร้ 

 
 
วิธีการปลูก 
          ตะไคร้เป็นพืชท่ีมีอำยุหลำยปี ปลูกง่ำยเจริญได้ดีในดินแทบทุกชนิด เร่ิมจำกกำร
เตรียมดิน โดยใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักคลุกเคล้ำให้เข้ำกับดินขุดหลุมปลูก น ำพันธ์ุตะไคร้ที่
เตรียมไว้ตัดใบออก ให้เหลือต้นยำว ประมำณ ๓๐ - ๔๐ เซนติเมตร มำแช่น้ ำประมำณ ๕ - ๗ 
วัน เพ่ือให้รำกงอก รำกท่ีแก่เต็มท่ีจะมีสีเหลืองเข้ม น ำไปปลูกในแปลง วำงต้นพันธุ์ให้เอียง 
๔๕ องศำไปด้ำนใดด้ำนหนึ่งแล้วกลบดิน จำกนั้นรดน้ ำให้ชุ่ม หลังปลูกได้ประมำณ๓๐ วัน ก็
ควรใส่ปุ๋ยสูตร ๑๕ - ๑๕ - ๑๕ หรือ ๔๖ - ๐ - ๐ อัตรำ ๕๐ กิโลกรัม/ไร่ ควรให้น้ ำพอหน้ำดิน
ชื้น ประมำณ ๑ - ๒ วันจึงรดน้ ำคร้ังหนึ่ง เก็บเกี่ยวเมื่อตะไคร้อำยุประมำณ ๙๐ วัน 
  ท่ีมำ : http://home.kapook.com/view44743.html 

๖. ตะไคร

วิธีการปลูก

 ตะไครเปนพชืทีม่อีายหุลายป ปลูกงายเจรญิไดดใีนดนิแทบทกุชนดิ เริม่จากการเตรยีมดนิ 

โดยใสปุยคอกหรอืปุยหมกัคลกุเคลาใหเขากบัดนิขดุหลุมปลูก นาํพนัธุตะไครทีเ่ตรยีมไวตดัใบออก 

ใหเหลือตนยาว ประมาณ ๓๐ - ๔๐ เซนติเมตร มาแชนํ้าประมาณ ๕ - ๗ วัน เพื่อใหรากงอก 

รากที่แกเต็มที่จะมีสีเหลืองเขม นําไปปลูกในแปลง วางตนพันธุใหเอียง ๔๕ องศาไปดานใด

ดานหนึ่งแลวกลบดิน จากนั้นรดนํ้าใหชุ ม หลังปลูกไดประมาณ ๓๐ วัน ก็ควรใสปุ ยสูตร 

๑๕ - ๑๕ - ๑๕ หรือ ๔๖ - ๐ - ๐ อัตรา ๕๐ กิโลกรัม/ไร ควรใหนํ้าพอหนาดินชื้น ประมาณ 

๑ - ๒ วันจึงรดนํ้าครั้งหนึ่ง เก็บเกี่ยวเมื่อตะไครอายุประมาณ ๙๐ วัน

ที่มา : http://home.kapook.com/view44743.html



๑๐๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบความรูที่ ๓
 เรื่อง  การดูแลรักษาพืชที่ปลูก

การรดนํ้า

http://www.mococoshop.com/product.php?id_product=567

วัสดุ/อุปกรณที่ใช

 ๑. บัวรดนํ้า

 ๒. สายยาง

ขั้นตอนการรดนํ้า  ทําไดดังนี้

 ๑. เตรียมอุปกรณที่ใชในการรดนํ้า ถาตนกลาเล็กควรใชบัวรดนํ้า ถาตนกลาโตและ

แข็งแรงดีแลว ใหใชสายยางที่มีหัวปรับระดับความแรงของนํ้า

 ๒. รดนํ้าใหทั่วแปลงปลูกจนพื้นดินชุม แตไมแฉะหรือทวมขัง

 ๓. ทําความสะอาดอุปกรณหลังใชงานทุกครั้งแลวเก็บเขาที่

การพรวนดิน

http://www.master-hardware.com/

วัสดุ/อุปกรณที่ใช

 สอมพรวน 

ขั้นตอนการพรวนดิน  ทําไดดังนี้

 ๑. เตรียมสอมพรวนดิน

 ๒. ใชสอมพรวน  พรวนดินรอบๆ  โคนตน  ระวังไมใหถูกราก

 ๓. ทําความสะอาดอุปกรณหลังใชงานทุกครั้ง  แลวเก็บเขาที่



๑๐๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

การใสปุย

การกําจัดวัชพืช

http://www.master-hardware.com/

วัสดุ/อุปกรณที่ใช

 สอมพรวน

ขั้นตอนการกําจัดวัชพืช  ทําไดดังนี้

 ๑. เตรียมอุปกรณกําจัดวัชพืช เชน สอมพรวน

 ๒. ใชมือดึงหรือถอนวัชพืชตนเล็กๆ โดยไมใหเหลือรากในดิน โดยไมใหกระทบกระเทือน

ตนพืชที่ปลูก สวนวัชพืชที่ตนโตใหใชสอมพรวนขุดรากและตนออก

 ๓. ทําความสะอาดอุปกรณหลังการใชงานทุกครั้ง แลวเก็บเขาที่ใหเรียบรอย

(วชัพชื คอื พชืทีเ่ราไมตองการ คอยแยงอาหารจากพชืทีเ่ราปลูกทาํใหพชืโตชา เปนทีอ่ยูอาศยัของ

แมลง หนอน)

          

http://www.thaitoolssupport.com/

วัสดุ/อุปกรณที่ใช

 ๑. ปุยคอก หรือ ปุยหมัก หรือปุยชีวภาพ

 ๒. ชอนปลูก

 ๓. สอมพรวน

ขั้นตอนการใสปุย ทําไดดังนี้

 ๑. ปุยคอกหรือปุยหมักใหใชชอนปลูกตักปุยโรยใหทั่วบริเวณรอบๆ ตนกลา ถาปุยนํ้า

ชีวภาพ ใหผสมนํ้าตามสัดสวนที่กําหนด ใสบัวรดนํ้ารดตนกลา

 ๒. ใชสอมพรวน พรวนดินกลมปุยใหทั่วแปลงปลูก การใสปุยคอกหรือปุยหมักควรใส

รอบตนกลา ไมควรใสใหถูกตนกลาโดยตรง เพราะจะทําใหเฉาตายได



๑๐๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบตรวจผลงาน ใบงานที่ ๐๑ ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

คําชี้แจง  ใหครผููสอนตรวจผลงานของนกัเรยีนเปนรายชัน้เรยีน แลวบนัทกึคะแนนของนกัเรยีนลงในแบบประเมิน 

จากรายการตอไปนี้

เลขที่ ชื่อ-สกุล

รายการตรวจสอบ

คะแนนที่ไดความ
สะอาด

ความ
สวยงาม
เรียบรอย

ถูกตอง
ตามเนื้อหา

๑  คะแนน ๑  คะแนน ๓ คะแนน

เกณฑระดับคุณภาพ

 ๕  คะแนน ระดับ  ดีมาก

 ๔  คะแนน ระดับ  ดี

 ๓  คะแนน ระดับ  พอใช

 นอยกวา ๓ คะแนน ระดับ  ปรับปรุง 

ลงชื่อ .................................. ผูประเมิน

              ( ________________ )



๑๐๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบตรวจผลงาน (ใบงานที่ ๐๒ –๐๓) 

คําชี้แจง  ใหครูผูสอนบันทึกคะแนนของนักเรียนแตละกลุมลงในชองของแตละใบงาน โดยตรวจสอบจากรายการ

ตอไปนี้

 ความสะอาด ๑  คะแนน ความสวยงามเรียบรอย ๑  คะแนน

ถูกตองตามเนื้อหา ๓  คะแนน

กลุม

ที่
ชื่อ-สกุล

ใบงานที่
รวม

(๑๐)

ระดับ

คุณภาพ

๐๒ ๐๓

 (๕ )  (๕)

เกณฑระดับคุณภาพ

 ๙-๑๐  คะแนน ระดับ ดีมาก ๗-๘ คะแนน ระดับ  ดี

 ๕-๖ คะแนน ระดับ พอใช นอยกวา ๕ คะแนน ระดับ  ปรับปรุง 

     

ลงชื่อ .................................. ผูประเมิน

              ( ________________ )



๑๐๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค

(ทํางานรวมกับผูอื่นได)

คําชี้แจง  ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนจากการปฏิบัตกิจกรรมใบงานท่ี ๐๑ – ๐๓ 

โดยทําเครื่องหมาย P ลงในชองรายพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ

กลุมที่ ชื่อ - สกุล

รายการประเมิน

รวม

ขอ

๑. มีสวนรวม

ในการแสดง

ความคิดเห็น

๒. มีความ

กระตือรือรน 

ในการทํางาน

๓. รับผิดชอบ

ในงานที่ไดรับ

มอบหมาย

๔. มีขั้นตอน

ในการทํางาน

อยางเปนระบบ

ใบงานที่ ใบงานที่ ใบงานที่ ใบงานที่

๐๑ ๐๒ ๐๓ ๐๑ ๐๒ ๐๓ ๐๑ ๐๒ ๐๓ ๐๑ ๐๒ ๐๓

เกณฑระดับคุณภาพ

 ผาน ๑๐  ขอ ขึ้นไป ระดับ  ดีมาก 

 ผาน ๗ – ๙  ขอ ระดับ ดี 

 ผาน ๔ – ๖  ขอ ระดับ  พอใช  

 ผาน ๑ – ๓  ขอ ระดับ ปรับปรุง

 ลงชื่อ .................................. ผูประเมิน 

      ( ________________ )



๑๐๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู
แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ ชื่อแผน  เกษตรกรนอย    เวลา  ๓  ชั่วโมง

๑. สาระสําคัญของแผน
  การปลูกพืชไมวาจะเปนพืชชนิดใดก็ตามเราตองรูและเขาใจวิธีการปลูกรวมท้ังบํารุงดูแลรักษาพืชจึงจะ

เจริญงอกงามและไดผลดี

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู
  แผนนี้เนนการฝกปฏิบัติโดยใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงมีการใชเครื่องมือเกษตรชนิดตางๆ ครูตองดูแล

เปนพิเศษเพื่อปองกันอันตรายที่เกิดจากการใชเครื่องมือดวย

กิจกรรมการเรียนรู
  ครูแจงจุดประสงคใหนักเรียนทราบกอนเรียน    

  ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับเครื่องมือเกษตรและความพรอมของเครื่องมือเกษตร วิธีการปลูกพืชและการ

ดูแลรักษา

  แบงกลุมนักเรียน ตามความเหมาะสมในการปฏิบัติกิจกรรมทางการเกษตร

  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับความรูที่เรียนในวันนี้

  ๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ 
   - แบบทดสอบหลังเรียน

   - เครื่องมือเกษตร

   - แปลงเกษตร

  ๒. ใบงาน/ใบความรู/ใบกิจกรรม

   -

  ๓. การวัดและประเมินผล

   -  ทดสอบหลังเรียน

   - ซักถามนักเรียนและสํารวจเกี่ยวกับเครื่องมือเกษตร วิธีการปลูกพืชและการดูแลรักษา

   - สังเกตการณการทํากิจกรรม

   - สังเกตพฤติกรรมกระบวนการทํางานกลุม 

   - ตรวจผลงาน 

   - ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน



๑๐๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ ชื่อแผน  เกษตรกรน้อย            เวลา  ๓  ชั่วโมง 
.......................................................................................................................................................... 
๑. สาระส าคัญของแผน 

กำรปลูกพืชไม่ว่ำจะเป็นพืชชนิดใดก็ตำมเรำต้องรู้และเข้ำใจวิธีกำรปลูกรวมทั้งบ ำรุงดูแลรักษำพืช
จึงจะเจริญงอกงำมและได้ผลดี 

๒. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
             แผนนี้เน้นกำรฝึกปฏิบัติโดยให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงมีกำรใช้เครื่องมือเกษตรชนิดต่ำงๆ 
ครูต้องดูแลเป็นพิเศษเพ่ือป้องกันอันตรำยที่เกิดจำกกำรใช้เครื่องมือด้วย 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
        ครูแจ้งจุดประสงค์ให้น ักเร ียนทรำบก่อนเรียน     
         คร ูถำมนักเรียนเกี่ยวกับเครื่องมือเกษตรและควำมพร้อมของเครื่องมือเกษตร วิธ ีกำรปลูกพืชและ
กำรดูแลรักษำ 
         แบง่กล ุ่มนักเรียน ตำมควำมเหมำะสมในกำรปฏิบัต ิกิจกรรมทำงกำรเกษตร 

        ครูและนกัเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวก ับควำมร ู้ทีเ่รียนในวันน ี้ 
๑.การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ 

       - แบบทดสอบหลังเรียน 
       - เครื่องมือเกษตร 
       - แปลงเกษตร 

๒ .ใบงาน/ใบความรู้/ใบกิจกรรม 
        - 
๓.การวัดและประเมินผล 
                - ทดสอบหลังเรียน 

 - ซักถำมนักเรียนและส ำรวจเกี่ยวกับเครื่องมือเกษตร วิธ ีกำรปลูกพืชและกำรดูแลรักษำ 
 - สังเกตกำรณ์กำรท ำกิจกรรม 
 - สังเกตพฤติกรรมกระบวนกำรท ำงำนกลุ่ม  
 - ตรวจผลงำน  
 - ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 
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งา
นอ

าช
พีแ

ละ
เท
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ลย
 ีส

งัค
มศ

กึษ
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ศา
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แล

ะว
ฒั

นธ
รร

ม 
ศลิ

ปะ
 ส

ขุศ
กึษ

าแ
ละ

พล
ศกึ

ษา
 เว

ลา
 ๓

 ช
ัว่โ

มง
 ร

ะด
บัช

ัน้ป
ระ

ถม
ศกึ

ษา
ปท

ี ่๑

แน
วก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นร

ู
กิจ

กร
รม

กา
รเ

รีย
นร

ู

ขั้น
นํา

๑.
 ท

บท
วน

คว
าม

รูเ
ดิม

ขั้น
สอ

น
๒.

 ต
รว

จส
อบ

คว
าม

พร
อม

ขอ
งว

ัสด
/ุ อ

ุปก
รณ

สํา
หร

ับฝ
กป

ฏิบ
ัติก
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ปล

ูกพื
ชท

ี่ได
มอ

บห
มา

ยใ
หน

ักเ
รีย

นน
ําม

าเ
มื่อ

กา
รเ

รยี
นค

รั้ง
ทีแ่

ลว

๓.
 ฝ

กป
ฏิบ

ัติก
าร

ปล
ูกพ

ืช

ขั้น
สร

ุป
๔.

 ค
รูแ

ละ
นัก

เร
ยีน

สร
ุปว

ิธีก
าร

ปล
กูผ

ักส
วน

คร
ัวแ

ละ
กา
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แูล

รัก
ษา

๕.
 ท
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บบ
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สอ

บห
ลงั
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ียน

วัด
แล

ะป
ระ
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ินผ

ล
- ท

ดส
อบ
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น
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ักถ

าม
นัก

เร
ียน

แล
ะส

ําร
วจ

เก
ี่ยว

กับ
เค

รื่อ
งม

ือเ
กษ

ตร
 ว

ิธกี
าร

ปล
ูกพ

ืชแ
ละ

กา
รด

ูแล
รัก

ษา

- ส
ังเ

กต
กา

รณ
กา

รท
ําก

ิจก
รร

ม

- ส
ังเ

กต
พฤ

ติก
รร

มก
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บว
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ทํา
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ลุม
 

- ต
รว

จผ
ลง

าน
 

- ต
รว

จแ
บบ

ทด
สอ

บห
ลัง

เร
ียน



๑๐๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รีย
นร

ูบูร
ณ

าก
าร

หน
วย

กา
รเ

รีย
นร

ูที่ 
๗ 

ชีว
ิตส

ุขส
ันต

ใน
บา

นข
อง

เร
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 ห
นว

ยย
อย

ที่ 
๓ 

เก
ษต

รก
รร

มค
ูบา
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แผ
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าร

เร
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รูท
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 เร
ื่อง

 เก
ษต

รก
รน

อย
 

บรู
ณ

าก
าร

กล
ุมส

าร
ะก

าร
เรยี

นร
ูวชิ

าก
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รว

มก
นัต

รว
จส

อบ
คว

าม
พร

อม
ขอ

งว
สัดุ

/อ
ปุก
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๑๐๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๑. เครื่องมือชนิดใดใชยายตนกลา

 ก.

 ข.

 ค.

๒.               ใชทําอะไร

 ก. ขุดดิน

 ข. ถากหญา

 ค. รดนํ้าตนไม

๓. ฤดูใดไมจําเปนตองรดนํ้าตนไมมาก

 ก. ฤดูหนาว

 ข. ฤดูฝน

 ค. ฤดูรอน

๔. นักเรียนควรรดนํ้าพืชที่ปลูกเวลาใดบาง

 ก. เที่ยง – เย็น

 ข. เชา – เที่ยง

 ค. เชา – เย็น

๕. การรดนํา้ตนกลาท่ียงัไมแข็งแรงควรใชอะไร

 ก. บัวรดนํ้า  

 ข. สายยาง

 ค. ถังนํ้า

 ๖. ฟกทอง จัดเปนพืชชนิดใด

  ก. ไมดอก

  ข. ไมประดับ 

  ค. ผักสวนครัว

 ๗.  ขอควรระวังในการพรวนดินตนกลาคือ

ขอใด

  ก. ไมใหนํ้าขัง

  ข. ไมใหรากขาด

  ค. ไมใหแสงแดดสองถึง

 ๘. ขอใดคือขอเสียของวัชพืช

  ก. เปนที่บังแดง

  ข. เปนที่เก็บความชื้น

  ค. เปนที่อยูอาศัยของแมลง

 ๙.  ผักของนักเรียนที่ปลูกไวในแปลงเหี่ยว

แสดงวาขาดอะไร

  ก.  นํ้า

  ข.  แสงแดด

  ค.  ปุย

๑๐. เครื่องมือในขอใดที่ไวสําหรับกําจัดวัชพืช

  ก. บัวรดนํ้า

  ข. สอมพรวน

  ค. ชอนปลูก

แบบทดสอบหลังเรียน

หนวยยอยที่  ๓ เกษตรกรรมคูบาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

คําชี้แจง  ใหนักเรียน ✕ ทับตัวอักษรหนาขอความที่เปนคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอ



๑๐๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

เฉลยแบบทดสอบ ป.๑

๑. ก ๒. ค  ๓. ข ๔. ค   ๕. ก

๖. ค ๗. ข ๘. ค ๙. ก  ๑๐. ข

เฉลยขอสอบหลังเรียน
ประจําหนวยที่ ๗  ชีวิตสุขสันตในบานของเรา

หนวยยอยที่  ๓ เกษตรกรรมคูบาน



๑๑๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบสังเกตทักษะกระบวนการทํางาน ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

คําชี้แจง  ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมการทํางานของนักเรียน จากการปฏิบัติกิจกรรมโดยทําเครื่องหมาย P 

ลงในชองรายพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ

ที่ ชื่อ - สกุล

ฝกปฏิบัติการปลูกพืช

รวม
ระดับ

คุณภาพ

๑.
 ว

าง
แผ

นก
าร

ทํา
งา

น

๒.
 ท

ําง
าน

ตา
มข

ั้นต
อน

อย
าง

เป
นร

ะบ
บ

๓.
 ใช

เค
รื่อ

งม
ือไ

ดเ
หม

าะ
สม

กับ
งา

นท
ี่ทํา

๔.
 ใช

เค
รื่อ

งม
ือใ

นก
าร

ทํา
งา

นไ
ดอ

ยา
งป

ลอ
ดภ

ัย

๕.
  ท

ําง
าน

ที่ไ
ดร

ับม
อบ

หม
าย

จน
สํา

เร
็จ

เกณฑระดับคุณภาพ

 ผาน ๕ ขอ   ระดับ  ดีมาก

 ผาน ๔ ขอ ระดับ ดี 

 ผาน ๓ ขอ ระดับ  พอใช

 ผานนอยกวา ๓ ขอ ระดับ ปรับปรุง

 ลงชื่อ .................................. ผูประเมิน 

      ( ________________ )



๑๑๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค
(ทํางานรวมกับผูอื่นได)

คําชี้แจง  ใหครผููสอนสงัเกตพฤตกิรรมการทาํงานกลุมของนกัเรียนจากการปฏบิติักจิกรรมโดยทาํเครือ่งหมาย P
ลงในชองรายพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ

กลุม
ที่

ชื่อ - สกุล

การปลูกพืช

รวม ระดับคุณภาพ
๑.

 ม
ีสว

นร
วม

ใน
กา

รแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น

๒.
 ม

ีคว
าม

กร
ะต

ือร
ือร

นใ
นก

าร
ทํา

งา
น

๓.
 ร

ับผ
ิดช

อบ
ใน

งา
นท

ี่ได
รับ

มอ
บห

มา
ย

๔.
 ม

ีขั้น
ตอ

นใ
นก

าร
ทํา

งา
นอ

ยา
งเ

ปน
ระ

บบ

เกณฑระดับคุณภาพ

 ผาน ๕ ขอ   ระดับ  ดีมาก

 ผาน ๔ ขอ ระดับ ดี 

 ผาน ๓ ขอ ระดับ  พอใช

 ผานนอยกวา ๓ ขอ ระดับ ปรับปรุง

 ลงชื่อ .................................. ผูประเมิน 

      ( ________________ )









๑๑๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

ใบสรุปหนาหนวยยอย
หนวยยอยที่  ๔  สานฝนใหเปนจรงิ

จํานวนเวลาเรียน ๔ ชั่วโมง  จํานวน แผนการจัดการเรียนรู ๒ แผน

สาระสําคัญของหนวย

 การเรียนรู โดยโครงงานเปนการเปดโอกาสใหไดเรียนรูตามความสนใจ ความถนัดและความแตกตาง

ของผูเรียนอยางลึกซึ้ง การเรียนรูโดยโครงงานจะทาํใหผูเรียนทาํงานอยางมีระบบ เปนขั้นตอนจนเกิดเปนลักษณะ

นิสัยทีด่ีในการทาํงาน

มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัด 

 มาตรฐาน ง.๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๒ 

 มาตรฐาน ศ ๑.๑ ตัวชี้วัด ป.๑/๑ ป.๑/๒ ป.๑/๕

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก

 โครงงานเปดโอกาสใหไดเรียนรู ตามความสนใจ ความถนัด ความแตกตางของผูเรียน มีระบบเปนขั้นตอน

ตอเนื่องอยางเต็มศักยภาพ ดวยการปฏิบัติจริง สรางองคความรูดวยตนเองจาก แหล่งเรยีนรูที่หลากหลาย

การทําโครงงาน

 

ฝกปฏิบัติการทําโครงงาน

โครงสรางของหนวย

หนวยการ

เรียนรูที่
ชื่อหนวยยอย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ

๗ สานฝนใหเปนจริง ๑

๒

โครงงานสานฝน

โครงงานของฉันในวันนี้

๒ ชั่วโมง

๒ ชั่วโมง



๑๑๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

โครงสรางแผนการจัดการเรียนรู

 หนวยยอยที่ ๔ สานฝนใหเปนจริง

 

ใบสรุปหน้าหน่วยย่อย 
หน่วยย่อยที ่ ๔  สานฝันใหเ้ป็นจร ิง 

 
จ านวนเวลาเรียน ๔ ชั่วโมง จ านวน แผนการจ ัดการเรียนรู้ ๒ แผน 

 
สาระส าคัญของหน่วย 

กำรเรียนรู้โดยโครงงำนเป็นกำรเปิดโอกำสให้ไดเรียนรู้ตำมควำมสนใจ ควำมถนัดและ ควำม
แตกต่ำงของผู้เรียนอย่ำงล ึกซึ้ง กำรเรียนรู้โดยโครงงำนจะท ำให้ผู้เรียนท ำงำนอย่ำงม ีระบบ เป็นขั้นตอนจนเกิด
เป็นลักษณะนิสัยท ี่ดีในกำรท ำงำน 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด  

มาตรฐาน ง.๑.๑  ตัวชี้วัด ป.๑/๒  
มาตรฐาน ศ ๑.๑    ตัวชี้วัด ป.๑/๑ ป.๑/๒ ป.๑/๕ 

  
ล าดับการน าเสนอแนวค ิดหลัก 

โครงงำนเปิดโอกำสให้ไดเรียนรู้ ตำมควำมสนใจ ควำมถนัด ควำมแตกต่ำงของผู้เร ียน มี 
ระบบเป็นขั้นตอนต่อเนื่องอย่ำงเต็มศักยภำพ ด้วยกำรปฏิบัติจริง สร้ำงองค์ควำมรู้ด้วยตนเองจำก แหล ่งเรียนรู้
ที่หลำกหลำย 

  
การท าโครงงาน   

  
ฝึกปฏิบัติการท าโครงงาน 

 
 

โครงสร้างของหน่วย 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

7 สานฝันให้เป็นจริง 1 
2 

โครงงำนสำนฝัน 
โครงงำนของฉันใน
วันนี้ 
 

๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 

 

 

 
โครงสร้างแผนการจ ัดการเร ียนรู้ 

 หน่วยย่อยท ี่ ๔ สานฝันให้เป็นจริง 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

หน่วยย่อยที่ ๔ 
สานฝันให้เป็นจริง 
เวลา  ๔  ชั่วโมง 

แผนที่ ๒ โครงงานของฉันในวันนี้ 
-  โครงงำนตำมควำมสนใจ 
 

แผนที่ ๑ โครงงานสานฝัน 
-  รู้จักโครงงำน 

 

แผนที่ ๑ โครงงานสานฝน

-  รูจักโครงงาน

แผนที่ ๒ โครงงานของฉันในวันนี้

-  โครงงานตามความสนใจ

หนวยยอยที่ ๔

สานฝนใหเปนจริง

เวลา  ๔  ชั่วโมง



๑๑๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

ใบสรุปหน้าหน่วยย่อย 
หน่วยย่อยที ่ ๔  สานฝันใหเ้ป็นจร ิง 

 
จ านวนเวลาเรียน ๔ ชั่วโมง จ านวน แผนการจ ัดการเรียนรู้ ๒ แผน 

 
สาระส าคัญของหน่วย 

กำรเรียนรู้โดยโครงงำนเป็นกำรเปิดโอกำสให้ไดเรียนรู้ตำมควำมสนใจ ควำมถนัดและ ควำม
แตกต่ำงของผู้เรียนอย่ำงล ึกซึ้ง กำรเรียนรู้โดยโครงงำนจะท ำให้ผู้เรียนท ำงำนอย่ำงม ีระบบ เป็นขั้นตอนจนเกิด
เป็นลักษณะนิสัยท ี่ดีในกำรท ำงำน 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด  

มาตรฐาน ง.๑.๑  ตัวชี้วัด ป.๑/๒  
มาตรฐาน ศ ๑.๑    ตัวชี้วัด ป.๑/๑ ป.๑/๒ ป.๑/๕ 

  
ล าดับการน าเสนอแนวค ิดหลัก 

โครงงำนเปิดโอกำสให้ไดเรียนรู้ ตำมควำมสนใจ ควำมถนัด ควำมแตกต่ำงของผู้เร ียน มี 
ระบบเป็นขั้นตอนต่อเนื่องอย่ำงเต็มศักยภำพ ด้วยกำรปฏิบัติจริง สร้ำงองค์ควำมรู้ด้วยตนเองจำก แหล ่งเรียนรู้
ที่หลำกหลำย 

  
การท าโครงงาน   

  
ฝึกปฏิบัติการท าโครงงาน 

 
 

โครงสร้างของหน่วย 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วยย่อย แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 

7 สานฝันให้เป็นจริง 1 
2 

โครงงำนสำนฝัน 
โครงงำนของฉันใน
วันนี้ 
 

๒ ชั่วโมง 
๒ ชั่วโมง 

 

 

 
โครงสร้างแผนการจ ัดการเร ียนรู้ 

 หน่วยย่อยท ี่ ๔ สานฝันให้เป็นจริง 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

หน่วยย่อยที่ ๔ 
สานฝันให้เป็นจริง 
เวลา  ๔  ชั่วโมง 

แผนที่ ๒ โครงงานของฉันในวันนี้ 
-  โครงงำนตำมควำมสนใจ 
 

แผนที่ ๑ โครงงานสานฝัน 
-  รู้จักโครงงำน 

 

คาํชีแ้จงประกอบแผนการจดัการเรียนรู

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ โครงงานสานฝน  จํานวน ๒ ชั่วโมง

๑. สาระสําคัญของแผน

 โครงงานเปนการเรียนรูอยางเปนระบบ โดยเริ่มตนจากความสําคัญของการทําโครงงาน วัตถุประสงค

ของการทําโครงงาน วัสดุ/อุปกรณที่ใชในการทําโครงงาน ขั้นตอนการทําโครงงาน ระยะเวลาที่ทําการศึกษา

และประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการทําโครงงาน การเรียนรูโดย โครงงานจะทําใหผูเรียนทํางานอยางมีระบบ

เปนขั้นตอนจนเกิดเปนลักษณะนิสัยทีด่ีในการทาํงาน

๒. ขอเสนอแนะเพิม่เติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไ้ปใชในการจดักิจกรรมการเรียนรู 

 กิจกรรมการเรียนรู

 ๑. ครูแจงจุดประสงคใหนกัเรียนทราบ

 ๒. ครูและนักเรียนรูรวมกันทบทวนเกี่ยวกบัเรื่องที่นกัเรียนเรียนมาแลวทั้งหนวย

 ๓. แบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ ๓ – ๕ คน ใหทํากิจกรรมตามใบงานที่ ๐๑ โดยครูคอยใหคําแนะนํา 

กํากับและชวยเหลือ

 ๔. เมื่อแตละกลุมทําใบงานที่ ๐๑ เสร็จแลว ครูซักถามนักเรียนถึงวิธีการที่จะทําใหงานสําเร็จ บันทึก

คําตอบของนักเรียนบนกระดาน

 ๕. ครูอธิบายเพิ่มเติมโดยใชความรูจากใบความรูสูใบงานที่ ๐๒ ทีละขั้นตอน จนเสร็จสิ้นหรับครูในเรื่อง

โครงงานแลว ใหแตละกลุมทํา
 ๖. แตละกลุมนําเสนอผลงานจากใบงานที ่๐๒ ครูเสนอแนะเพิ่มเติมในหัวขอที่ยังมีขอบกพรอง

 ๗. ครูสรุปใหนักเรียนเกิดความคิดวาในการทํางานถาเราไดมีการวางแผนทํางานตามข้ันตอนในใบงาน

ที ่๐๒ งานก็จะบรรลุเปาหมายและประสบผลสําเร็จ ลักษณะการทํางานดังกลาว เราเรยีกวา การทําโครงงาน

 ๘. ครูมอบหมายใหแตละกลุมเตรียมวัสดุอุปกรณตามทไดกําหนดไวในใบงานที่ ๐๒ เพ่ือนํามาปฏิบัติ

ในชัว่โมงตอไป

การจัดกิจกรรมการเรียนรูครูตองเตรียมสิ่งของตอไปนี้ใหพรอม

 ๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ

  สื่อ / แหลงเรียนรู  

  ภาระงาน/ชิ้นงาน

  -  วางแผนการทําโครงงาน

 ๒. ใบงาน/ใบความรู/ใบกิจกรรม

  ใบงานที่ ๐๑ – ๐๒  /  ใบความรูเรื่องการวางแผนทําโครงงาน

 ๓. การวัดและประเมินผล

  ๑. สังเกต

  ๒. ตรวจผลงาน



๑๑๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๑๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๒๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

★ บ ๗.๔/ผ ๑๐ – ๑★★ บ ๗.๔/ผ ๑๐ – ๑

 ใบงานที่ ๐๑

 เรื่อง มาเลือกหัวขอโครงงานกันเถอะ

คําชี้แจง ใหนักเรียนแตละกลุมเลือกหัวหนาและเลขานุการของกลุมเพื่อดําเนินกิจกรรมตอไปนี้

 ๑. ใหสมาชิกกลุมรวมกันตั้งชื่อกลุมของตนเองแลวเขียนชื่อกลุมในขอ ๑.๑

  ๑.๑ ชื่อกลุม....................................................................................

 ๒. ใหสมาชิกแตละคนเสนอชื่องานที่ตนสนใจและตองการจะทําคนละ ๑ อยาง

 บันทึกผลลงในตาราง

 ชื่อผูเสนอ ชื่องานที่ตองการทํา

๑

๒

๓

๔

๕

 ๓. ใหสมาชิกกลุมชวยกันเลือกงานที่สมาชิกสวนใหญเสนอไวมากําหนดเปนงานที่กลุมจะทําบันทึก

ลงในขอ ๓..๑ (สามารถปรับเปลี่ยนชื่อไดตามความตองการ) 

  ๓.๑ งานที่กลุมจะทํา คือ……………………..………………………………

¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶¶

สมาชิกในกลุม ๑. ชื่อ – สกุล.........................................................ชั้น....................หัวหนากลุม

 ๒. ชื่อ – สกุล.........................................................ชั้น....................สมาชิก

 ๓. ชื่อ – สกุล.........................................................ชั้น....................สมาชิก

 ๔. ชื่อ – สกุล.........................................................ชั้น....................สมาชิก

 ๕. ชื่อ – สกุล.........................................................ชั้น....................เลขานุการ



๑๒๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

  
 ใบความรูสําหรับครู

 เรื่อง  การวางแผนทําโครงงาน

 การวางแผนการทําโครงงานเปนการคดิวธิกีารทาํงานลวงหนา ตลอดทัง้กระบวนการวาจะเตรยีมการ

ทาํอะไรกอน – หลงัตามลาํดบั ตามทีก่าํหนดรวมถงึการกาํหนดหวัขอเคาโครงของโครงงาน  ชือ่ประกอบดวย

 ๑. ชื่อโครงงาน

 ๒. ที่มาและความสําคัญของโครงงาน

  อธิบายความสําคัญของโครงงาน  เหตุผลที่เลือกทําโครงงานนี้ 

 ๓. วัตถุประสงค

  อธิบายวาทําสิ่งนี้เพื่ออะไร 

 ๔. วัสดุ/อุปกรณ

  เปนการบอกวาจะตองใชเครื่องมืออะไร

 ๕. ขั้นตอน

  เปนการเขียนอธิบายลําดับขั้นตอนของการทํางานอยางละเอียด

 ๖. ระยะเวลาที่ทําการศึกษา

  ระบุวัน  เดือน  ป  ที่จะทํางาน ตั้งแตเริ่มตนจนถึงวันสุดทายที่งานสําเร็จ

 ๗. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

  ใหเขียนผลที่ไดจากการทําโครงงานวามีประโยชนอยางไร



๑๒๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินโครงงาน

คําชี้แจง  ใหครูผูสอนตรวจสอบโครงงานของนักเรียนโดยทําเครื่องหมาย P ลงในชองรายการประเมินที่ปรากฏ

ตามความเปนจริง

ที่ ชื่อ - สกุล

รายการประเมิน

รวม
ระดับ

คุณภาพ
๑.

 ค
วา

มเ
หม

าะ
สม

ขอ
งโ

คร
งง

าน
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 ม

ีคว
าม
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สร

าง
สร

รค

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ีกา
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ําง
าน
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นข
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ุมค
าข

อง
โค

รง
งา

น

เกณฑระดับคุณภาพ

 ผาน ๕ ขอ   ระดับ  ดีมาก

 ผาน ๔ ขอ ระดับ  ดี 

 ผาน ๓ ขอ ระดับ  พอใช

 ผาน ๑ - ๒ ขอ ระดับ  ปรับปรุง

 ลงชื่อ .................................. ผูประเมิน 

      ( ________________ )



๑๒๓ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค
(ทํางานรวมกับผูอื่นได)

คําชี้แจง  ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนจากการปฏิบัติกิจกรรมใบงานที่ ๐๒ โดยทํา

เครื่องหมาย Pลงในชองรายพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ

กลุม

ที่
ชื่อ - สกุล

ใบงานที่ ๐๑

รวม
ระดับ

คุณภาพ
๑.

 ม
ีสว

นร
วม

ใน
กา

รแ
สด

งค
วา

มค
ิดเ

ห็น
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ะต
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ือร
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น
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ิดช

อบ
ใน

งา
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ี่ได
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มอ
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ย

๔.
 ม

ีขั้น
ตอ
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าร
ทํา

งา
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ยา
งเ

ปน
ระ

บบ

เกณฑระดับคุณภาพ
 ผาน ๕ ขอ   ระดับ  ดีมาก
 ผาน ๔ ขอ ระดับ  ดี 
 ผาน ๓ ขอ ระดับ  พอใช
 ผาน ๑ - ๒ ขอ ระดับ  ปรับปรุง
 ลงชื่อ .................................. ผูประเมิน 
      ( ________________ )



๑๒๔ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คาํชีแ้จงประกอบแผนการจดัการเรียนรู

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ โครงงานของฉนัในวันนี้  จํานวน ๒ ชั่วโมง

๑. สาระสําคัญของแผน

 โครงงานเปนการเรียนรู อยางเปนระบบ โดยเริ่มตนจากความสําคัญของการทําโครงงานวัตถุประสงค

ของการทําโครงงาน วัสดุ/อุปกรณ ที่ใชในการทําโครงงาน ขั้นตอนการทําโครงงาน ระยะเวลาที่ทําการศึกษา

และประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการทําโครงงาน การเรียนรูโดย โครงงานจะทําใหผูเรียนทํางานอยางมีระบบ

เปนขั้นตอนจนเกิดเปนลักษณะนิสัยทีด่ีในการทาํงาน

๒. ขอเสนอแนะเพิม่เติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชในการจดัการเรียนรู

 กิจกรรมการเรียนรู

 ๑. ครูและนักเรียนทบทวนเรื่องที่เรียนในแผนการเรียนรูที่ ๑

 ๒. ใหนกัเรียนแตละกลุมตรวจสอบวัสดุอุปกรณที่นํามาใชในการทํางาน

 ๓. ลงมือปฏิบัติงานตามท่ีไดวางแผนไวในใบงานที่ ๐๒ ในแผนการเรียนรู ที่ ๑ (การทําโครงงานของ

นักเรียนอาจไมเสร็จในเวลาเรยีน ซึ่งนักเรียนไดกําหนดระยะเวลาในการทําโครงงานไวแลว ดังนั้นนักเรียนสามารถ

นําไปทําตอนอกเวลาเรียนได ท้ังน้ีครูตองกํากับติดตามการทําโครงงาน ของนักเรียนตามปฏิทินที่นักเรียนกําหนด

ไว้ดวย

 ๔. นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอผลงานที่ไดจัดทําไปแลวและการวางแผนในการทํา

โครงงานตอไปจนเสรจ็สิ้น

 ๕. ครูและนักเรยีนรูรวมกันสรุปถึงวิธกีารทําโครงงานและประโยชนของโครงงาน

การจัดกิจกรรมการเรียนรูครูตองเตรียมสิ่งของตอไปนี้ใหพรอม

 ๑. การเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ

  สื่อ / แหลงเรียนรู  

  ภาระงาน/ชิ้นงาน

  -  ทําโครงงาน

 ๒. ใบงาน/ใบความรู/ใบกิจกรรม

  ใบความรูเรื่องการวางแผนทําโครงงาน

 ๓. การวัดและประเมินผล

  ๑.  สังเกต

  ๒.  ตรวจผลงาน



๑๒๕ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๒๖ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 
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๑๒๗ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

★ บ ๗.๒/ผ ๓๐ – ๐๒★★ บ ๗.๒/ผ ๓๐ – ๐๒

 ใบงานที่ ๐๒

 เรื่อง  วางแผนการทําโครงงาน

คําชี้แจง  ใหนักเรียนในกลุมชวยกันวางแผนการทํางาน ตามท่ีไดเลือกไวในใบงานท่ี ๐๑ มาเปนชื่อโครงงาน

และเขียนรายละเอียดของโครงงานตามหัวขอที่กําหนดให โดยใหเขียนชื่อกลุมและสมาชิกกลุมไว

ดานหลังใบงาน

๑. ชื่อโครงงาน………………………………………………………………………………………………..................
๒. ที่มาและความสําคัญของโครงงาน........................................................................................
............................................................................................…………………………………………………..
............................................................................................…………………………………………………..

๓. วัตถุประสงค
............................................................................................…………………………………………………..
............................................................................................…………………………………………………..
๔. วัสดุ/อุปกรณ
............................................................................................…………………………………………………..
............................................................................................…………………………………………………..

๕. ขั้นตอน
............................................................................................…………………………………………………..
............................................................................................…………………………………………………..
............................................................................................…………………………………………………..
............................................................................................…………………………………………………..

๖. ระยะเวลาที่ทําการศึกษา
............................................................................................…………………………………………………..

๗. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
............................................................................................…………………………………………………..
............................................................................................…………………………………………………..
............................................................................................…………………………………………………..



๑๒๘ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

แบบประเมินทักษะกระบวนการทํางาน 

คําชี้แจง  ใหครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมการทํางานของนักเรียน จากการปฏิบัติกิจกรรมโดยทําเครื่องหมาย P 

ลงในชองรายพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ

ที่ ชื่อ - สกุล

ใบงานที่ ๐๒

รวม
ระดับ
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าน
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ับม
อบ

หม
าย

ได
สํา

เร
็จ

เกณฑระดับคุณภาพ
 ผาน ๔ ขอ   ระดับ  ดีมาก ผาน ๓ ขอ ระดับ ดี
 ผาน ๒ ขอ ระดับ  พอใช ผาน ๑  ขอ ระดับ ปรับปรุง

     ................................. ผูประเมิน

         ( ________________ )



๑๒๙ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค

(ทํางานรวมกับผูอื่นได)

คําชี้แจง  ใหครผููสอนสงัเกตพฤตกิรรมการทาํงานกลุมของนกัเรียนจากการปฏบิติักจิกรรมโดยทาํเครือ่งหมาย P
ลงในชองรายพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ
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เกณฑระดับคุณภาพ
 ผาน ๔ ขอ   ระดับ  ดีมาก ผาน ๓ ขอ ระดับ ดี
 ผาน ๒ ขอ ระดับ  พอใช ผาน ๑  ขอ ระดับ ปรับปรุง

     ................................. ผูประเมิน
         ( ________________ )



๑๓๐ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คณะผูจัดทํา

ที่ปรึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ
พลเอกดาวพงษ   รัตนสุวรรณ ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

 ในพระบรมราชูปถัมภ

รองศาสตราจารยนราพร   จันทรโอชา รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

 ในพระบรมราชูปถัมภ

นายอนุสรณ   ฟูเจริญ ผูชวยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม 

 ในพระบรมราชูปถัมภ

ที่ปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ
นายสมเกียรติ  ชอบผล ที่ปรึกษาสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ

นายสุชาติ  วงศสุวรรณ ขาราชการบํานาญ อดีตผูตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ

ที่ปรึกษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
นายบุญรักษ  ยอดเพชร เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายสนิท   แยมเกษร รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นายอัมพร   พินะสา รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ที่ปรึกษากลุมสาระการเรียนรูบูรณาการ
นายอรรถสิทธิ์   รัตนแคลว ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพังงา

นายเทวรัฐ   โตไทยะ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 สกลนคร เขต ๑

นายจุฬา   ชิณวงศ ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 สกลนคร เขต ๓

นายสมัย   ธนะศรี ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 นาน เขต ๒

นายโกวิท   เพลินจิตต ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

 อุบลราชธานี เขต ๑

ผูรับผิดชอบโครงการ
นางนิรมล  ตูจินดา ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นางสาวกานจุลี   ปญญาอินทร นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน



๑๓๑ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

คณะทํางาน 

 ๑. นางฉวี  ณ ตะกั่วทุง ขาราชการบํานาญ ประธาน

 ๒. นายปรีชา  เดือนนิล ขาราชการบํานาญ สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๓. นางสาวจงรักษ  รัตนวิฑูรย ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒

 ๔. นางอุไร  เปยงใจ ขาราชการบํานาญ สพป.นาน เขต ๒

 ๕. นางประภัสสร  โกศัลวัฒน ขาราชการบํานาญ      สพป.สกลนคร เขต ๑

 ๖. นางยุวดี  ชุมปญญา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๗. นางนิติพร  ศรีโนนยาง ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๘. นายศักดิ์พงษ  วรรณวาส ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๙. นายปริญญา  อุปลา ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๐. นางสาวพลอยนภัส  ทัศนพงษ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๑. นางสาวสุรัชดา  ภูรับพา ผูอํานวยการโรงเรียนบานพุทธรักษา สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๒. นางรัตนาภรณ  คําฝุย ครูโรงเรียนนาจานกลวยนอย สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๓. นางสาวปาริชาต  บุษบงค ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๔. นางสาวยุวะธิดา  ไตรธรรม ครูโรงเรียนบานหวยหินลาด สพป.สกลนคร เขต ๓

 ๑๕. นางวานิตย  ธานี   ครูโรงเรียนบานหนองฮีหนองแคน  สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๖. นางสาวนันทพัชร  ศุภธีรารักษ  ครูโรงเรียนบานโนนบอหวายดินดํา สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๗. นางสาวเรือนเพชร  กิตติพิมานชัย    ครูโรงเรียนดอนมดแดง (บานดงบัง)        สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

 ๑๘.  นายศิริ  ไชยชอฟา   ครูโรงเรียนแสนทองวิทยา สพป.นาน เขต ๒

๑๙. นางจินตนา  ไชยชอฟา  ครูโรงเรียนบานปางปุก สพป.นาน เขต ๒

๒๐. นางสาวพรพิมล  ยอดแกว  ครูโรงเรียนบานปางกอม สพป.นาน เขต ๒

๒๑. นายจําลอง  ไชยยา  ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒

๒๒. นางเพียงจิต  สุวรรณพงศ  ครูโรงเรียนบานหัวคํา  สพป.อุบลราชธานี เขต ๑

๒๓. นางวิภาพร  แกนอวน   ครูโรงเรียนอุบลวิทยาคม  สพป.อุบลราชธานี เขต ๒

๒๔. นางวิภาดา  ขุนนิตย     ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางกัน สพป.พังงา

๒๕. นางสาวมณีรัตน  บุญเต็ม ผูอํานวยการโรงเรียนบานถํ้าทองหลาง    สพป.พังงา  

๒๖. นางสาวอุทัยวรรณ  ทับทิมทองสุข  รองผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธาราม   สพป.พังงา  

๒๗. นางสาวปญจนี  อุยเฉง ผูอํานวยการโรงเรียนวัดนิโครธคุณากร   สพป.พังงา  

๒๘. นางสาววนิดา  หินนอย ผูอํานวยการโรงเรียนบานยานสะบา  สพป.พังงา  

๒๙. นางสาววินัสรา  ณ ตะกั่วทุง ผูอํานวยการโรงเรียนบานบางจัน    สพป.พังงา  

๓๐. นางลัดดา  สุขศรี                       ครูโรงเรียนบานโคกเจริญ    สพป.พังงา  

๓๑. นายสมชาย  นาวีวอง ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา  

๓๒. นายอิสรานันท  ชนะภัย ครูโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา  

๓๓. นายภูริทัต  ลิ่มจูหมอ ครูโรงเรียนบานทุงเจดีย    สพป.พังงา  

๓๔. นางสาวเสาวณี  โบบทอง ครูโรงเรียนอนุบาลพังงา   สพป.พังงา  



๑๓๒ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมบูรณาการ
หนวยการเรียนรูที่ ๗ ชีวิตสุขสันตในบานของเรา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ (ฉบับปรับปรุง) 

๓๕. นายเบญจพล  ติ๊บขัน ผูอํานวยการโรงเรียนบานนํ้าหิน  สพป.นาน เขต ๒

๓๖. นางสายรุง  ติ๊บขัน   ครูโรงเรียนบานดอน(ศรีเสริมกสิกร)  สพป.นาน เขต ๒

๓๗. นายสมศักดิ์  สุทธการ  ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกที่ ๑๑๕  สพป.นาน เขต ๒

๓๘. นางเทียมจิต  หาญยุทธ   ครูโรงเรียนชุมชนศิลาเพชร สพป.นาน เขต ๒

๓๙. นายนันตชัย  แอบู      ผูอํานวยการโรงเรียนบานคลองดินเหนียว   สพป.พังงา 

๔๐. นางฉัตรชนก  พึ่งถิ่น  ผูอํานวยการโรงเรียนบานนํ้าจืด    สพป.พังงา

๔๑. นายอนันต  หาญจิตร                    ผูอํานวยการโรงเรียนบานยาหมี    สพป.พังงา

๔๒. นายเจษฎา  อนันตศรี ผูอํานวยการโรงเรียนบานทาเขา    สพป.พังงา

๔๓. นายไกรศร  ไชยเทพ ผูอํานวยการโรงเรียนบานปกปุย   สพป.พังงา

๔๔. นางสาวสุทิศา  พูพัฒนศิลป ผูอํานวยการโรงเรียนบานสามชอง    สพป.พังงา

๔๕. นายนพรัตน  ทองอยู                   ครูโรงเรียนบานคลองบอน     สพป.พังงา

๔๖. นางอรุณี  นพฤทธิ์      ครูโรงเรียนกะปง   สพป.พังงา

๔๗. นางสาวจิราภรณ  เพชรเรือง ครูโรงเรียนบานอาวมะมวง    สพป.พังงา

๔๘. นายสุนทร  หนูอินทร ผูอํานวยการโรงเรียนนายอวัฒนา สพป.สกลนคร เขต ๑

๔๙. นางนาตญา  สัตถาผล ครูโรงเรียนบานหลุบเลา สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๐. นางวารุณีย  กุลธรวิโรจน ครูโรงเรียนอนุบาลสกลนคร สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๑. นางสาวดารุณี  มุงคุณ  ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๒. นายพิพัฒน  สอนสมนึก ครูโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๓. นางจินดา  กอบุญ ครูโรงเรียนบานบะนกทา สพป.สกลนคร เขต ๓

๕๔. นางสาววราภรณ  เขตโสภา ครูโรงเรียนบานกุดเรือคํา สพป.สกลนคร เขต ๓

๕๕. นางทิพยสุดา  ธิศรี ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑  สพป.สกลนคร เขต ๓

   (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทวี” อุปถัมภ)

๕๖. นางปยาภรณ  พละศักดิ์ ครูโรงเรียนบอแกวดงมะไฟมิตรภาพที่ ๘๑ สพป.สกลนคร เขต ๓

     (พระเทพญาณวิศิษฏ “ชัยทวี” อุปถัมภ)

๕๗. นายวิสูตร  สวนไผ  ผูอํานวยการโรงเรียนบานชมภูพาน  สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๘. นางสุจินต  สวนไผ  ครูโรงเรียนบานชมภูพาน สพป.สกลนคร เขต ๑

๕๙. นายเกียรติภูมิ  มะแสงสม   ครูโรงเรียนบานตอนราษฎรดํารงวิทย  สพป.สกลนคร เขต ๑

๖๐. นายอดุลยศักดิ์  ศรีวิชัย ศึกษานิเทศก สพป.อุบลราชธานี เขต ๑       เลขานุการ

๖๑. นายบรรพต  แสนสุวรรณ ศึกษานิเทศก สพป.สกลนคร เขต ๑         ผูชวยเลขานุการ

๖๒. นางสาวสุพรรณิการ  สุทธหลวง ศึกษานิเทศก สพป.นาน เขต ๒ ผูชวยเลขานุการ




