
 
ใบความรู้ เรื่อง นิทานพื้นบ้าน : ตาม่องล่าย หน่วยท่ี ๕ บทกวีที่ช่ืนชอบ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่องการวิเคราะห์และวิจารณ์เรื่องจากวรรณกรรมท้องถิ่น 
รายวิชาภาษาไทย รหัส ท ๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 

 
 

นิทานพื้นบ้าน : ตาม่องล่าย 
 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว ณ หมู่บ้านแห่งหนึ่งในอ าเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ มีบ้านหลังหนึ่งตั้งอยู่
บนเนินเขาริมหนองน้ า บ้านอ่าวน้อยเป็นที่พักอาศัยของครอบครัวตาม่องล่าย แกมีภรรยาชื่อนางร าพึง ประกอบ
อาชีพประมงและท าไร่ มีลูกสาวชื่อยมโดย มีความขยันขันแข็ง รูปร่างหน้าตาสวยงาม ยากจะหาสาวใดเปรียบได้ 
ความงามของนางเลื่องลือทั่วละแวกอ่าวน้อยและบ้านใกล้เคียงจ้อเป็นที่หมายปองของหนุ่มทั้งใกล้ไกล 

ชาวเรือประมงและพ่อค้าวานิธที่จับปลาค้าขายผ่านไปมา ครั้นได้ยลโฉมของยมโดยก็ต้องตาพึงใจ 
กันทั่วหน้า ค าเล่าลือเรื่องความงามของนางจึงขจรขจายไปทั่วท้องถิ่นชายทะเลแถบนั้น 

มีหมู่บ้านหนึ่งใกล้เมืองเพชรบุรี ชาวบ้านตั้งถิ่นฐานท ามาหากิจอย่างอุดมสมบูรณ์ริมเขามีเจ้าบ้านปกครอง
ด้วย ความร่มเย็น เป็นสุข เจ้าบ้านมีลูกชายชื่อ ลาย หน้าตาหล่อเหลาเป็นเลิศในท้องถิ่นนั้น 

เจ้าลายได้ยินกิติศัพท์ ความงามของผมโดยจึงต้องการพิสูจน์ความจริง จึงปลอมตัวเป็นชาวประมงเที่ยว  
หาปลา และขึ้นฝั่งไปขายปลาที่หมู่บ้านอ่าวน้อย ชาวบ้านอ่าวน้อยเห็นความหล่อของเจ้าลายก็พูดเล่าขานจน  
กระทั้งรู้ไปถึงหูของยายร าพึงและสาวยมโดย ทั้งสองจึงอยากถามเจ้าลายว่าจะหล่อสมค าเล่าลือหรือไม่ จึงออก
อุบายให้ชาวบ้านแนะน าเจ้าลายให้น าปลามาขายที่บ้านของนาง เมื่อสาวยมโดยกับเจ้าลายพบหน้ากัน ต่างก็พอใจ
กันกลายเป็นรักแรกพบ นับจากนั้น เจ้าลายก็ไปมาหาสู่อย่างสม่ าเสมอ น าของฝากยายร าพึง จนคุ้นเคยถูกใจ  
ยายร าพึงยิ่ง 

ส่วนตาม่องล่ายไม่ชอบเจ้าลายนักในช่วงนี้ตาม่องล่ายกับยายร าพึงโกรษกันจึงแยกกันอยู่คนละบ้าน 
กิตติศัพท์ความงามของยมโดยเลื่องลือไปเข้าหู “เจ้ากรุงจีน” พ่อค้าเรือส าเภาใหญ่พ่ีมาค้าขายจอดเรือที่บ้านอ่าว
น้อยอยู่หลายครั้ง เจ้ากรุงจีนหาวิธีผูกมิตรกับตาม่องล่ายโดยน าของมาขาย ที่บ้านตาม่องล่าย เมื่อได้พบยมโดย  
ก็หลงใหลพยายามแวะเวียนมาเยี่ยมเยียนบ่อยๆ พร้อมแก้วแหวนเงินทองมาฝากตาม่องล่ายอยู่เสมอ 

ถึงคราวเกิดเหตุใหญ่เจ้าลายส่งผู้ใหญ่มาสู่ขอยมโดยยายร าพึงก็ตกลงยกลูกสาวให้ โดยไม่ได้ปรึกษา  
ตาม่องล่าย ฝ่ายเจ้ากรุงจีนก็แต่งเถ้าแก่มาสู่ขอยมโดยกับตาม่องล่าย ตาม่องล่ายก็ยกลูกสาวให้เจ้ากรุงจีนโดยไม่
ปรึกษายายร าพึง ทั้งสองฝ่ายนัดวันแต่งงานตรงกันขันหมากสองขบวนจึงเผชิญหน้ากัน ตาม่องล่ายกับยายร าพึง 
ก็เลยทะเลาะกัน ต่างก็จะยกลูกสาวให้ตนที่ตนพอใจ ยายร าพึงโกรธจัดฉวยหมวกขว้างใส่ตาม่องล่ายหมวกลอย  
ไปมาบริเวณนั้นกลายเป็น “เขาล้อมหมวก” ตาม่องล่ายคว้ากระบุงกว้างไปเต็มแรงกลายเป็น “เกาะกระบุง” อยู่ใน
กิ่งอ าเภอเกาะช้างจังหวัดตราด ยายร าพึงคว้างอบกว้างกระเด็นไปตกเป็น “แหลมงอง” ที่จันทบุรี ตาม่องล่าย
บันดาลโทสะสุดขีดคว้าสากไล่ตียายร าพึงวิ่งหนี ตาม่องล่ายเลยขว้างสากไปโดนเกาะชายทะเลท าให้เป็น  
“เกาะทะลุ” สากลอยไปชายทะเลตะวันออกกลายเป็น “เกาะสาก” ในอ าเภอบางละมุงจังหวัดชลบุรี 

 



ยายร าพงึหนี ตาม่องล่ายกลับไปบ้านเดินร าพึงร าพันจนตัวตาย กลายเป็นเขาแม่ร าพึงอยู่ใกล้อ่าว ได้ชื่อว่า
อ่าวแม่ร าพึง อยู่อ าเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ตาม่องล่ายขาดสติว่าเกิดเหตุเพราะผมโดยแท้  
เพ่ือไม่ให้เสียค าพูด จึงจับสาวยมโดยฉีกเป็นสองซีกกว้างไปทางทิศเหนือให้เจ้าลายไปตก กลายเป็น “เกาะนมสาว” 
ปัจจุบันอยู่ที่อ าเภอสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ อีกซีกหนึ่งขว้างไปทางทิศตะวันออกบ้านเจ้ากรุงจีน  
ไปตกเป็น “เกาะนมสาว” อยู่เขตอ าเภอแหลมสิงห์ จังหวัดจันทบุรี 

ตาม่องล่ายไม่เหลือใครแล้วหยิบข้าวของในขบวนขันหมากขว้างกระจัดกระจายไปจนหมดสิ้น มวนพลู 
กลายเป็น “หอยมวนพลู” ขนมจีนเป็น “สาหร่ายทะเล” หวีกล้วยกลายเป็นตัวหวีกล้วยเกาะหินอยู่ใต้น้ า ขันหมาก
ตกบนพ้ืนดินเป็นเทือกเขาขันหมาก (เขาสามร้อยยอด) แก้วแหวนเงินทองกลายเป็นหอยต่างๆ ปูทอด กลายเป็น 
ปูหิน กระจกกลายเป็น “เขาซ่องกระจก” ตะเกียบกลายเป็นเขาตะเกียบ จานกลายเป็นเกาะจานอยู่ที่อ าเภอ 
ทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์แขกเหรื่อ เจ้าลาย เจ้ากรุงจีน ที่ผากันแยกย้ายกลับ 

เจ้าลายเสียใจมากตรอมใจตาย กลายเป็น “เขาเจ้าลาย” อยู่ที่อ าเภอชะอ าจังหวัดเพชรบุรี ส่วนตาม่องล่าย 
เสียใจที่เสียลูกเสียภรรยา คว้าไหเหล้าไปนั่งดื่มบนไหล่เขา จนตายกลายเป็นหินอยู่บนไหล่เขาที่ได้ชื่อว่า  
“เขาตาม่องล่าย” ปรากฎให้เห็นอยู่จนทุกวันนี้ 
 

   (ตาม่องล่าย: งานฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ เอกสารจังหวัดประจวบคีรีขันธ์, ๒๕๐๐) 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบความรู้ เรื่อง การวิเคราะห์ วิจารณ์และประเมินค่าจากการอ่าน หน่วยที่ ๕ บทกวีที่ช่ืนชอบ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่องการวิเคราะห์และวิจารณ์เรื่องจากวรรณกรรมท้องถิ่น 

รายวิชาภาษาไทย รหัส ท ๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
 
จุดประสงค์สามารถวิเคราะห์วิจารณ์และประเมินเรื่องจากวรรณกรรมท้องถิ่นได้ 
๑. ความหมายของการวิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่า 

๑.๑ ความหมายของการวิเคราะห์สาร 
       วิเคราะห์ หมายความว่าใคร่ครวญ แยกออกเป็นส่วน ๆ สาร แปลว่า ส่วนส าคัญ ข้อใหญ่ ใจความ 
ถ้อยค า หนังสือ ดังนั้น การวิเคราะห์สาร หมายถึง การแยกแยะเนื้อความ ถ้อยค าที่ได้จากการฟัง การดู และ 
การอ่าน ออกเป็นส่วนๆ โดยพิจารณาอย่างละเอียด 
  การวิเคราะห์สาร จัดว่าเป็นการแยกแยะความรู้ ความคิดที่ได้จากการฟัง การดู และการอ่านสาร
นั้นๆ  อันจะส่งผลให้ผู้วิเคราะห์มีความรอบรู้  มีเหตุมีผล สามารถน าประโยชน์ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
และหน้าที่การงานได ้
 ๑.๒ ความหมายของการวิจารณ์สาร 
       วิจารณ์ หมายความว่าให้ค าตัดสินสิ่งที่เป็นศิลปกรรมหรือวรรณกรรม โดยผู้มีความรู้ควรเชื่อถือ  
ได้ว่ามีค่าความงาม ความไพเราะดีอย่างไร หรือมีข้อขาดตกบกพร่องอย่างไรบ้าง, ติชม 

      สาร แปลว่า ส่วนส าคัญ ข้อใหญ่ ใจความ ถ้อยค า หนังสือ ดังนั้น การวิจารณ์สาร หมายถึง  
การค้นหาสิ่งดี สิ่งไม่ดี และตัดสินเนื้อความ ถ้อยค าที่ได้จากการฟัง การดู และการอ่าน 

      การวิจารณ์สาร เป็นเครื่องชี้ให้เห็นข้อบกพร่อง และเสนอแนะแนวทางแก้ไข ปรับปรุงให้ดีขึ้น  
การวิจารณ์ที่ดีจึงควรเป็นการวิจารณ์เพื่อก่อ มิใช่การวิจารณ์เพ่ือท าลาย 
 ๑.๓ ความหมายของการประเมินค่าสาร 

      ประเมิน หมายความว่า กะประมาณค่าหรือราคาเท่าที่ควรจะเป็น 
      สาร แปลว่า ส่วนส าคัญ ข้อใหญ่ ใจความ ถ้อยค า หนังสือ 
      ดังนั้น การประเมินค่าสาร หมายถึง การตีความหรือประมาณค่าของสารที่ได้จากการฟัง การดู  

และการอ่านว่ามีคุณค่าเพียงใด โดยอาศัยหลักเกณฑ์ที่ถูกต้อง 
      การประเมินค่าสาร จ าเป็นต้องอาศัยพ้ืนความรู้จากการวิเคราะห์และการวิจารณ์สารเข้าประกอบ 

เพ่ือให้การตีความสารที่เหมาะสม ถูกต้อง และมีความเป็นไปได้ 
๒. วิธีการวิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่าสาร 

โดยปกติการวิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่าสารจะกระท าต่อเนื่องกันไป เพราะจะท าให้เข้าใจสารนั้นได้
อย่างลึกซึ้ง และสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับสารนั้นได้ วิธีการวิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่าสารจึงมีหลักดังนี้ 
 ๒.๑ พิจารณาสารอย่างละเอียด แล้วแยกแยะสารเพ่ือให้มองเห็นรูปแบบ ประเภท เนื้อเรื่อง สาระส าคัญ 
แง่คิด และรายละเอียดอื่นๆ ที่เก่ียวกับสารนั้น 
 ๒.๒ วินิจฉัยลักษณะ คุณค่า ประโยชน์ ส่วนดี ส่วนบกพร่อง และองค์ประกอบอ่ืนๆ ตามลักษณะของสาร
นั้นๆ โดยใช้หลักเกณฑ์ที่ถูกต้องตามลักษณะของสารมาประกอบการวินิจฉัย เช่น การเปรียบเทียบ  
การยกตัวอย่าง การกล่าวถึงสิ่งที่เคยเกิดมาแล้ว เป็นต้น 



 ๒.๓ ตีความและประเมินค่าสารในหัวข้อ ดี มีความส าคัญ มีประโยชน์ เกิดความงดงาม มีความเที่ยงธรรม 
เป็นสิ่งจ าเป็น มีค่านิยมสูง หรือไม่อย่างไร 
 ในการวิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่าสารเป็นเรื่องที่ต้องใช้ความรู้ ความเข้าใจเฉพาะบุคคล รวมทั้ง
ความรู้สึกนึกคิดของแต่ละบุคคลประกอบด้วยเหตุผลที่ถูกต้องมาพินิจพิจารณา ดังนั้นในการวิเคราะห์ วิจารณ์  
และประเมินค่าสารจึงควรระมัดระวังเพ่ือมิให้เกิดความขัดแย้งกับความรู้สึกนึกคิดของคนส่วนใหญ่ในสังคมที่มีทั้ง
ความถูกต้องและความไม่ถูกต้อง 
การวิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่าสารจากการอ่าน 
 สารที่ได้จากการอ่านมีหลายประเภท เช่น บทความ บทวิจารณ์ ข่าว เพลง บทร้อยกรอง เรื่องสั้น  
นวนิยาย นิทาน ฯลฯ การพิจารณาสารจึงต้องพิจารณาตามแนวทางการเขียนสารนั้นๆ เช่น บทความ มีลักษณะ
การเขียนเป็น ค าน า เนื้อเรื่อง สรุป ส่วนข่าวมีลักษณะการเขียนเป็น พาดหัวข่าวหลัก หัวข่าวรอง สรุปข่าว  
และรายละเอียดของข่าว และที่ส าคัญที่สุดคือต้องพิจารณาภาษาหรือถ้อยค าที่ใช้ด้วย เพราะงานเขียนแต่ละ
ประเภทจะใช้ภาษาท่ีแตกต่างกันไป การวิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่าสารจึงควรยึดหลักดังนี้ 

๑. อ่านสารนั้นอย่างคร่าวครั้งหนึ่งก่อน ในครั้งต่อไป่ควรอ่านสารอย่างละเอียด 
๒. วิเคราะห์ให้ได้ว่าสารที่อ่านเป็นสารประเภทใด เช่น ข่าว บทวิจารณ์ ค าน า เพลง บทความ 
๓. วิจารณ์แนวความคิดและการน าเสนอของผู้เขียนสารนั้นตามลักษณะการเขียนทั้งรูปแบบ เนื้อหา  

และการใช้ภาษา 
๔. ตีความและประเมินค่าสารอย่างมีเหตุผลตามลักษณะของสารแต่ละประเภทว่าดี มีคุณค่า มีประโยชน์ 

เหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
ตัวอย่างการวิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่าสาร 
 เรื่องท่ี ๑ รับสมัครพนักงานประจ าเรือ 
 หากท่านเป็นคนหนึ่งที่ชอบงานท้าทาย รายได้ดี ได้เดินทางไปต่างประเทศ เราขอเชิญชวนให้ท่านสมัคร
เป็นพนักงานประจ าเรือของเรา 
 บริษัท โทรีเซน (กรุงเทพ) จ ากัด เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มบริษัท โทรีเซน ซึ่งจัดเป็นกลุ่มบริษัทเดินเรือชั้นน า
ของไทยที่ด าเนินธุรกิจเดินเรือแบบครบวงจร โดยปัจจุบันมีเรือสินค้าเดินทะเลระหว่างประเทศทั่วโลก จ านวน  
๔๑ ล า และมีพนักงานประจ าเรืออยู่ในความควบคุมดูแลกว่า ๑,๒๐๐ คน เพื่อรองรับการขยายตัวของธุรกิจ เราจึง
มีความต้องการรับสมัครพนักงานประจ าเรือเป็นจ านวนมาก 
ฝ่ายปากเรือ กัปตัน ต้นเรือ ผู้ช่วยต้นเรือ สรั่งปากเรือ ช่างเชื่อมไฟฟ้า นายท้าย กลาสี กุ๊ก และบริกร 
ฝ่ายห้องเครื่อง ต้นกล รองต้นกล ผู้ช่วยต้นกล ช่างไฟฟ้า ผู้ช่วยช่างไฟฟ้า สรั่งห้องเครื่อง และช่างน้ ามัน 
 เราต้องการเพศชายที่มีร่างกายสมบูรณ์ ขยัน มีวินัย และเมื่อผ่านการคัดเลือกเบื้องต้น ท่านจะต้องผ่าน
หลักสูตรที่ก าหนดโดยกรมเจ้าท่า 
 ผู้สนใจกรุณาส่งจดหมายสมัครงานพร้อมหลักฐานและรูปถ่ายมาที่บริษัท 
 โทรีเซน (กรุงเทพ) จ ากัด (ฝ่ายพนักงานประจ าเรือ) เลขที่ ๒๖/๒๖-๒๗ อาคารอรกานต์ ชั้น ๑๐ ถนน 
ชิดลม ลุมพินี ปทุมวัน กรุงเทพฯ ๑๐๓๓๐ โทรศัพท์.................โทรสาร……..............E-mail:………………………………. 
 
 



การวิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่าสาร เรื่องท่ี ๑ 
 เรื่องนี้ถ้าคนไม่คุ้นเคยอ่านครั้งแรกจะรู้สึกว่าเป็นเรื่องแปลกที่นาน ๆ เราจะพบสักครั้งหนึ่ง เมื่ออ่านครั้งที่
สองอย่างละเอียดจึงเข้าใจว่าธุรกิจการเดินเรือสินค้ามีอยู่ทั่วโลก และเป็นธุรกิจที่น่าสนใจและท้าทายความสามารถ
ประเภทหนึ่ง 
 เรื่องนี้เป็นการโฆษณาสินค้าที่ใช้ภาษาจูงใจคนพร้อมกับมีภาพพนักงานใส่เครื่องแบบหรู ใบหน้าเปี่ยม 
ไปด้วยรอยยิ้มที่มีความสุขประกอบด้วย 
 ในการน าเสนอเรื่อง ได้ใช้หลักจิตวิทยาเกี่ยวกับความสนใจของวัยรุ่นว่ามักสนใจเรื่องของตนเองก่อนเรื่อง
ของคนอ่ืน รวมทั้งสนใจงานที่ท้าทาย มีรายได้ดี ได้เดินทางไปต่างประเทศ หลังจากนั้นจึงเปิดตัวธุรกิจการเดินเรือ
ว่ามีความจ าเป็น มีความส าคัญ และเป็นอย่างไร เมื่อผู้อ่านเริ่มสนใจมากขึ้นแล้ว จึงบอกต าแหน่งที่จะรับว่า  
มีอะไรบ้าง หลังจากนั้นจึงระบุคุณสมบัติที่ต้องการ และปิดท้ายด้วยวิธีการติดต่อที่ละเอียด 
 โฆษณาชิ้นนี้นับว่าเป็นโฆษณาที่ดีชิ้นหนึ่ง ทั้งนี้เพราะค านึงถึงความรู้สึกของผู้อ่านก่อนเป็นอันดับแรก 
ภาษาที่ใช้สุภาพ ชวนอ่าน น่าติดตาม ไม่ห้วนและสั้นเหมือนโฆษณาทั่วๆ ไป ที่จ ากัดถ้อยค าเฉพาะที่เจ้าของ
ต้องการเท่านั้น 
เรื่องท่ี ๒ อมตพจนา สมเด็จย่าของปวงชน 
 "ต้นไม้นี่มันคล้ายคน ต้นบานชื่นนี้ฉันไม่ได้ปลูกด้วยเมล็ด  แต่ไปซื้อต้นเล็ก ๆ ที่เขาเพาะแล้วมาปลูก  
แต่มันก็งามและแข็งแรงดี เพราะอะไรหรือ เพราะคนขายนั้น เขารู้วิธีว่าจะเพาะอย่างไร ซึ่งฉันไม่สามารถท าได้เช่น
เขา เมื่อฉันเอามาปลูกฉันต้องดูแลใส่ปุ๋ยเสมอ เพราะดินที่นี่ ไม่ดี ต้องคอยรดน้ าพรวนดินบ่อยๆ ต้องเอาหญ้าและ
ต้นไม้ที่ไม่ดีออก เด็ดดอกใบที่เสียๆ ทิ้ง 
 คนเราก็เหมือนกัน ถ้ามีพันธุ์ดี เมื่อเป็นเด็กก็แข็งแรง ฉลาด เมื่อพ่อแม่คอยสั่งสอน เด็ดเอาของเสียออก 
และหาปุ๋ยที่ดีใส่เสมอ เด็กคนนั้นก็จะเป็นคนที่เจริญและดี เหมือนกับต้นและดอกบานชื่นเหล่านั้น" 
ที่มา : ชีวิตงาม เล่ม ๓ กองทุนสืบอายุพระพุทธศาสนา วัดชลประทานรังสฤษฎ์ หน้า ๓๑ 
การวิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่าสาร เรื่องท่ี ๒ 
 เรื่องนี้เม่ืออ่านครั้งแรกก็เกิดความประทับใจ  เมื่ออ่านอีกครั้งหนึ่งจะรู้สึกซาบซึ้งใจมากขึ้น เพราะพระองค์
ท่านตรัสสั่งสอนคน โดยการเปรียบเทียบว่าต้นไม้ดอกไม้เหมือนกับคนหรือเด็ก คนจะเจริญและดีได้ เพราะเกิดมาดี
เหมือนกับคนขายต้นไม้ที่เพาะพันธุ์ไม้มาดี พระองค์ท่านดูแลรักษาต้นไม้ให้เจริญงอกงามอยู่เสมอเปรียบเสมือนกับ
พ่อแม่เลี้ยงลูกให้ดี อมตพจนาของพระองค์ท่านจึงมีคุณค่า และมีคุณประโยชน์อย่างมหาศาลแก่ปวงชนชาวไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


