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การอ่านจับใจความส าคัญ 

ความหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ 
 การอ่านจับใจความส าคัญ คือ  การอ่านเพ่ือเก็บสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน ท าหน้าที่คลุมใจความของ
ข้อความอ่ืน ๆ ในตอนนั้น ๆ หรือย่อหน้านั้น ๆ ส่วนมากจะมีเพียงประเด็นเดียว มีลักษณะเป็นประโยค                                
และส่วนมากจะปรากฏอยู่ต้นข้อความ  
การพิจารณาใจความส าคัญ  

ใจความส าคัญจะปรากฏอยู่ในต าแหน่งของข้อความดังต่อไปนี้  
๑. ใจความส าคัญที่ปรากฏอยู่ในแต่ละย่อหน้า ดังนี้  

๑.๑ ใจความส าคัญอยู่ในต าแหน่งต้นของย่อหน้าและมีรายละเอียดวางอยู่ในต าแหน่งถัดไป  
๑.๒ ใจความส าคัญอยู่ในต าแหน่งท้ายของย่อหน้า    
๑.๓ ใจความส าคัญอยู่ในต าแหน่งต้นและท้ายย่อหน้า มีรายละเอียดอยู่ตรงกลาง  
๑.๔ ใจความส าคัญอยู่ในต าแหน่งกลางย่อหน้า มีรายละเอียดอยู่ตอนต้นกับตอนท้าย  

๒. อ่านจับใจความส าคัญท่ีปรากฏรวมอยู่ในหลาย ๆ ย่อหน้า การอ่านเพื่อจับใจความส าคัญแบบนี้  
มีหลักส าคัญของการปฏิบัติตามล าดับขั้นตอนดังนี้  

๒.๑ อ่านอย่างคร่าว ๆ พอเข้าใจ  
๒.๒ อ่านให้ละเอียด  
๒.๓ อ่านแล้วถามตัวเองว่า เรื่องนี้มีใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร ท าไม  

อนึ่ง การตั้งค าถามไม่จ าเป็นต้องเหมือนกันทั้งหมด อาจจะต้องเปลี่ยนไปตามเงื่อนไขของงานเขียน                   
เช่น เรื่องอะไร ใครเป็นผู้เขียน ใจความส าคัญว่าอย่างไร  

๓. รวบรวมค าตอบจากข้อ ๒.๓ มาเรียบเรียงให้สละสลวย เหมาะสมตามล าดับความส าคัญของ
เนื้อความ 
หลักการอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ  

๑. อ่านจากบนลงล่างแทนการอ่านจากซ้ายไปขวาทีละตัว และอย่าอ่านทุกตัวอักษร เพราะจะท าให้
อ่านช้า  

๒. ฝึกกวาดสายตา เพ่ือให้อ่านได้ทีละประโยค ๆ ซึ่งจะช่วยให้อ่านได้รวดเร็ว  
๓. พยายามเก็บความของแต่ละตอน เมื่ออ่านจบตอนหนึ่งแล้ว โดยรู้จักแยกใจความส าคัญและ

ใจความที่น ามาประกอบในแต่ละข้อความออกจากกันให้ได้  
๔. ขณะที่อ่านต้องนึกไว้เสมอว่าเรื่องที่ก าลังอ่านอยู่นั้นเป็นเรื่องอะไร มีจุดมุ่งหมายเพื่ออะไร เมื่ออ่าน

จบแล้วจะได้ตอบปัญหาที่ตั้งไว้ได้  
๕. พยายามให้ความสนใจในสิ่งที่ต้องการเพียงอย่างเดียว เมื่อต้องการจะอ่านเพ่ือตอบปัญหา  

หรือจับใจความก็ไม่ควรพะวงอยู่กับเรื่องหลักภาษาหรือเรื่องราวอ่ืน ๆ ที่ไม่อยู่ในความต้องการ  
๖. อย่าอ่านซ้ าเพราะจะท าให้เสียเวลา ในบางครั้งเราอาจจะได้ทราบความหมายจากประโยคถัดไปได้  
๗. ฝึกอ่านอย่างสม่ าเสมอ อ่านหนังสือหลาย ๆ ประเภท เพ่ือให้เกิดความช านาญ 

 


