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เรื่อง Unmuddle the Meals



Unmuddle the Meals



จุดประสงค์การเรียนรู้
1. นักเรียนสามารถออกเสียงและบอกความหมายของ

ค าศัพท์ที่เกี่ยวกับอาหารได้
2. นักเรียนสามารถจัดกลุ่มอาหารได้ตรงตามที่ก าหนดให้
3. นักเรียนสามารถพูดให้ข้อมูลเกี่ยวกับการรับประทาน

อาหารอย่างสมดุลและดีต่อสุขภาพได้







The new words

nuts

fruit

meat sweets

dairy products



Healthy
fats

CarbohydrateProtein
vegetables

cereals/grains

Vitamin/ Mineral

Unhealthy





Match the Pictures with the words.

fatsvegetables



meatcereals/grains

Match the Pictures with the words.



fruit Carbohydrate

Match the Pictures with the words.



nutsdairy products

Match the Pictures with the words.



What is this dish ? 

Pork Porridge

It’s a bowl of 
porridge.



Can you tell me the ingredients of porridge?

Pork Porridge

Rice ……………………………………….
Pork ………………………………………
Vegetable……………………………..

Carbohydrate

Protein

Vitamin /Mineral



Instructions: Put the foods in the correct 
food group.น ำช่ืออำหำรไปวำงในกลุ่มอำหำรใหถู้กตอ้ง






