
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักสุขศึกษาและ

พลศึกษา)
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

ผู้สอน ครูจุลีพร  จุรุพันธ์

เรื่อง การถ่ายทอดทางพันธุกรรม 



วดีีโอน้ีใชเ้พื่อการศึกษาเท่านั้น ขอขอบคุณ chamnan เผยแพร่เม่ือ 17 มี.ค 2555

https://www.youtube.com/watch?v=d5JtIQ9A0Po

https://www.youtube.com/channel/UCId3X_8tES4710o0ZiRAScA


วิธีการดูแลรักษา
ระบบสืบพันธุ์



วดีีโอน้ีใชเ้พื่อการศึกษาเท่านั้น ขอขอบคุณ Mr.Cartoon Club เผยแพร่เม่ือ 1 มี.ค 2561

https://www.youtube.com/watch?v=lNClFV-AhlU

https://www.youtube.com/channel/UCIjhTUBPhBaP40CMgSzQfHw


กิจกรรม
ค าชี้แจง ให้นักเรียนสรุปวิธีดูแล
ระบบสืบพันธุ์ของเพศตนเอง



วิธีการดูแลรักษา
ระบบสืบพันธุ์



1. รับประทานอาหารให้
ครบ 5 หมู่
2. ออกก าลังกายสม่ าเสมอ

ท่ีมา https://ru.pngtree.com



3. นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ
4. ท าจิตใจให้แจ่มใสอยู่เสมอ

ท่ีมา https://ru.pngtree.com



ท่ีมา http://3png.com

5. สวมใส่เสื้อผ้าที่สะอาด
ไม่รัดแน่นจนเกินไป



ท่ีมา https://ru.pngtree.com

6. ไม่ใช้ผ้าเช็ดตัว เสื้อผ้าร่วมกับผู้อื่น
7. อาบน้ าท าความสะอาดร่างกาย
อย่างทั่วถึง



ท่ีมา https://ru.pngtree.com

8. ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
9. หากผิดปกติเกี่ยว
กับอวัยวะเพศควร
ปรึกษาแพทย์



กิจกรรม
ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถาม
ต่อไปนี้

https://th.pngtree.com



1.นักเรียนท าความสะอาดอวัยวะเพศ
ของตนเองอย่างไรบ้าง 
..................................................
..................................................



2. เพราะเหตุใด นักเรียนจึงไม่
ควรสวมกางเกงในที่เปียกชื้น
หรือยังไม่ไดซ้ัก.................... 



3. สิ่งของใดบ้างที่ไม่ควรใชร้่วมกัน 
......................................................
เพราะเหตใุด..................................


