
กำหนดการเรียนรู้รายชั่วโมงและสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม (ฉบับเผยแพร่ออกอากาศ)                                                                 
รายวิชากลุ่มบูรณาการ (แกนหลักสุขศึกษาและพลศึกษา) รหัสวิชา พ12101 ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 

ภาคเรียนที่1 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 18 ชั่วโมง 
ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง เรื่องท่ีสอน สิ่งท่ีปลายทางต้องเตรียม 

1 3 ก.ค. 63 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะ
ภายนอก (1) 

สมุด/ใบความรู้ และใบกิจกรรม 

2 10 ก.ค. 63 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 
 

ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะ
ภายนอก (2) 

สมุด/ใบความรู้ และใบกิจกรรม 

3 17 ก.ค. 63 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 
 

ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
(1) 

สมุด/ใบความรู้ และใบกิจกรรม 

4 24 ก.ค. 63 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 
 

ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
(2) 

สมุด/ใบความรู้ และใบกิจกรรม 

5 31  ก.ค. 63 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 
 

ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
(3) 

สมุด/ใบความรู้ และใบกิจกรรม 

6 7 ส.ค. 63 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 
 

ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
(4) 

สมุด/ใบความรู้ และใบกิจกรรม 

7 14 ส.ค. 63 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 
 

ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
(5) 

สมุด/ใบความรู้ และใบกิจกรรม 

8 21 ส.ค. 63 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 
 

ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแลอวัยวะภายใน 
(6) 

สมุด/ใบความรู้ และใบกิจกรรม 

9 28 ส.ค. 63 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 
 

ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโต 
ของมนุษย ์(1) 

สมุด/ใบความรู้ และใบกิจกรรม 

10 11 ก.ย. 63 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 
 
 

ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโต
ของมนุษย ์(2) 

สมุด/ใบความรู้ และใบกิจกรรม 

11 18 ก.ย. 63 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 
 
 

ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโต
ของมนุษย ์(3) 

สมุด/ใบความรู้ และใบกิจกรรม 

12 25 ก.ย. 63 
(12.30 - 13.30 น.) 

 

1 
 
 

ธรรมชาติของชีวิตและการเจริญเติบโต
ของมนุษย ์(4) 

สมุด/ใบความรู้ และใบกิจกรรม 

13 2 ต.ค. 63 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 
 
 

บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
(1) 

สมุด/ใบความรู้ และใบกิจกรรม 

14 9 ต.ค. 63 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 
 

บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
(2) 

สมุด/ใบความรู้ และใบกิจกรรม 

15 16 ต.ค. 63 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 
 
 

บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
(3) 

สมุด/ใบความรู้ และใบกิจกรรม 

16 30 ต.ค. 63 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 
 
 
 

บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
(4) 

สมุด/ใบความรู้ และใบกิจกรรม 



กำหนดการเรียนรู้รายชั่วโมงและสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม (ฉบับเผยแพร่ออกอากาศ)                                                                 
รายวิชากลุ่มบูรณาการ (แกนหลักสุขศึกษาและพลศึกษา) รหัสวิชา พ12101 ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 

ภาคเรียนที่1 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 18 ชั่วโมง 
ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง เรื่องท่ีสอน สิ่งท่ีปลายทางต้องเตรียม 

17 6 พ.ย. 63 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 
 
 

ชื่นชอบและภาคภูมิใจในตนเอง (1) สมุด/ใบความรู้ และใบกิจกรรม 

18 13 พ.ย. 63 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 
 
 

ชื่นชอบและภาคภูมิใจในตนเอง (2) สมุด/ใบความรู้ และใบกิจกรรม 

 
 


