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เรื่อง
ภาษาท่า



ภาษาท่า



ทบทวนความรู้

นาฏยศัพท 
แบ่งเป็น 
3 ประเภท

นามศัพท 

กิริยาศัพท 

นาฏยศัพท เบ็ดเตล็ด



ค ำถำมชวนคิด
เรำสำมำรถน ำท่ำทำง

ที่ใชใ้นชวีติประจ ำวนั

มำเป็นท่ำร ำนำฏศิลป์ได้อย่ำงไร



ภาพท่าทางต่าง ๆ 

1. 2. 3.



รูปภาพประกอบการสอน

1. พระราม เว็บ http://patdramaa111.srp.ac.th/kheruxng-taeng-kay-natsilp 

โดย โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี สืบค้นเมื่อ 28/10/62
2. นางร า เว็บ https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10215929638086151&set=a.10215929630125952&type=3&theater

โดย Biggy Somboondee สืบค้นเมื่อ 28/10/62

3. ฉุยฉายผีเสื้อสมุทรแปลง เว็บ https://www.facebook.com/pg/NadtayaSinlapins/photos/

โดย ครูสอนศิลป์ นาฏยศิลปิน สืบค้นเมื่อ 28/10/62



ภาษาท่าทางนาฏศิลป์
ในชีวิตประจ าวันเราใช้ท่าทางประกอบการพูดหรือ

บางครั้งการแสดงสีหน้า ความรู้สึก เพื่อเน้นความหมายด้วย
ในทางนาฏศิลป์  ภาษาท่า เสมือนเป็นภาษาพูด โดยไม่ต้อง
เปล่งเสียงออกมา แต่อาศัยส่วนประกอบอวัยวะของร่างกาย
แสดงออกเป็นท่าทาง โดยเลียนแบบท่าทางธรรมชาติ เพื่อให้
ผู้ชมสามารถเข้าใจได้



การปฏิบัติภาษาท่าทางนาฏศิลป์

แบ่งออกเป็น

ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ที่ใช้แทนค าพูด

ภาษาท่าทางนาฏศิลปท์ี่เป็นกริยิาอาการ

ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ที่ใช้แสดง
อารมณ์ความรู้สึก



ภาษาท่าทางนาฏศิลป์
ที่ใช้แทนค าพูด



1. ท่าแนะน าตัวเอง น ำมือซ้ำยตั้ งวงหน้ำแล้วพลิกข้อมือ
เปลี่ยนเป็นจับหันเข้ำหำตัวระหว่ำงอก มือขวำเท้ำสะเอว
หรือจีบส่งหลัง

2. ท่าปฏิเสธ กำรใช้มือข้ำงหนึ่งต้ังวงหน้ำ สั่นปลำยนิ้วไปมำช้ำ ๆ
3.  ท่า เรี ยก เป็นกำรใช้มือข้ ำ งใดข้ ำงหนึ่ งตั้ ง วงด้ ำนหน้ ำ

แล้วกดข้อมือลง เดินมือเข้ำหำตัวเล็กน้อย เอียงศีรษะตรงข้ำม
กับมือที่เรียก



ภาษาท่าทางนาฏศิลป์
แสดงกิรยิาอาการ



แบ่งออกเป็น

ตัวนาง นั่งพับเพียบไปทางขวา เชิดปลายนิ้วเท้ามาทางด้าน
หน้าเท้าขวาซ้อนบนเท้าซ้าย มือซ้ายแบมือวางบนขาขวาด้าน
นอก มือขวาแบมือวางถัดมาทางด้านใน งอแขนขวา เอียงขวา

ตัวพระ นั่งพับเพียบไปทางขวา แยกเข่าซ้ายออกให้เท้าซ้ายวาง
หน้าหัวเข่าขวา มือซ้ายเหยียดตึงแบมือตั้งบนเข่าซ้ายมือขวางอ
แขนแบมือตั้งบนขาขวา ล าตัวตั้งตรง

ท่านั่ง



ท่ายืน
แบ่งออกเป็น

ตัวนาง ยืนด้วยเท้าขวาเท้าซ้ายวางเหลื่อมไว้ เชิดปลายเท้าซ้าย 
มือขวาจีบหงายที่ชายพก มือซ้ายแบมือวางบนหน้าขาซ้าย 
เหยียดแขนตึง เอียงซ้าย กดไหล่ซ้าย

ตัวพระ ใช้เท้าขวายืนรับน้ าหนัก ส่วนเท้าซ้ายวางเท้าเหลื่อม
เท้าขวา ตึงเข่าซ้ายเชิดปลายนิ้วเท้าขึ้น มือขวาเท้าสะเอว 
มือซ้าย แบฝ่ามือวางแนบไว้ที่หน้าขา เอียงขวา กดไหล่ขวาลง



ท่าเดิน
ตัวพระ เริ่มด้วยก้าวเท้าซ้ายมาข้างหน้า เท้าขวาเปิดส้นเท้า 

มือทั้งสองจีบคว่ าระดับเอวข้างล าตัวทั้งสองข้าง แล้วปล่อยจีบเป็นมือ
ขวาตั้งวงล่างระดับเอว มือซ้ายตั้งมือทอดแขนข้างล าตัว เอียงขวา
ต่อไปก้าวเท้าซ้าย ต่อไปก้าวเท้าขวา ส่วนเท้าซ้ายเปิดส้นด้านหลัง 
มือทั้งสองจีบคว่ า แล้วปล่อยจีบเป็นมือซ้ายตั้งวงล่าง มือขวาแบออก
ทอดแขนข้างล าตัว เอียงทางซ้าย ท าสลับกันไปเรื่อย ๆ



ท่าเดิน
ตัวนาง (ท่าเดินมือเดียว) เริ่มด้วยก้าวเท้าซ้ายด้านหน้า เท้าขวา

เปิดส้นเท้า มือซ้ายจีบหงายที่ชายพก มือขวาแบมือตั้งแขนตึง แล้วหยิบ
จีบคว่ าแล้วเคลื่อนมือมาปล่อยเป็นวงล่างเอียงขวา ต่อด้วยก้าวเท้าขวา
ด้านหน้า เท้าซ้ายเปิดส้น มือซ้ายจีบหงายเหมือนเดิม หยิบจีบคว่ า
ที่ชายพก แล้วเคลื่อนมือขวาไปข้างล าตัว ปล่อยจีบเป็นมือแบแขนตึง 
กดไหล่และเอียงไปทางซ้าย ท าสลับกันทั้งซ้ายและขวา



ภาษาท่าทางนาฏศิลป์
แสดงความรู้สึก



1. ท่าดีใจ ใช้มือซ้ำยกรีดจีบ หักข้อมือให้ปลำยนิ้วชี้และ
หัวแม่มือหันเข้ำหำใบหน้ำให้อยู่ตรงกับปำก

2. ท่ารัก ท ำมือทั้งสองตั้งวงไขว้กันระดับอก แล้วหมุนมือทำบลง
ที่ฐำนไหล่

3. ท่าร้องไห้ ใช้มือซ้ำยแตะที่หน้ำผำก มือขวำจีบหงำยที่ชำยพก 
ตัวพระ มือขวำเท้ำสะเอว ก้มหน้ำเล็กน้อย พร้อมสะดุ้งตัวขึ้น
เหมือนก ำลังสะอื้น แล้วใช้นิ้วชี้ซ้ำยแตะที่นัยน์ตำทั้งสองข้ำง 
เหมือนก ำลังเช็ดน้ ำตำ



4. ท่าอาย ใช้ฝ่ำมือแตะข้ำงแก้มใกล้ขำกรรไกร ก้ำวเท้ำข้ำงที่มือแตะ
ข้ำงแก้มไขว้ไปอีกด้ำนตรงข้ำม (ก้ำวหลบคนที่เรำอำย) ส่วนใหญ่
เป็นท่ำของตัวนำง

5.  ท่า โกรธ ใช้ฝ่ ำมือข้ ำงใดข้ ำงหนึ่ งถูที่ ก้ ำนคอใต้ ใบหู ไปมำ 
แล้วกระชำกลง ถ้ำกระชำกเบำ ๆ ก็เพียงเคืองใจ แต่ถ้ำกระชำก
แรง ๆ พร้อมทั้งกระทืบเท้ำลงพื้น แสดงว่ำโกรธจัด

6. ท่าโศกเศร้า,เสียใจ ประสำนล ำแขนส่วนล่ำง ใช้ฝ่ำมือทั้งสอง
วำงทำบระดับหน้ำท้องใกล้ ๆ กระดูกเชิงกรำน



วดีทิศัน์

ภำษำทำ่





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศกึษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

สื่อวีดิทัศน์ เรื่อง ภาษาท่าและนาฏยศัพท์
เผยแพร่โดย : MIND PAT

เผยแพร่วันที่ 1 สิงหาคม 2559
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=pozltt9hrH4



เรือ่ง 
นำฏยศัพทท์และภำษำท่ำ



ค าชี้แจง ให้ผู้เรียนตอบค าถามในช่องว่างให้สมบูรณ์

ท่ายืน
ตัวพระ
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

ตัวนำง
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................



ท่าเดิน
ตัวพระ
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

ตัวนำง
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................



ท่าดีใจ
ตัวพระ
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

ตัวนำง
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................



ท่ารัก
ตัวพระ
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

ตัวนำง
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................



ท่าอาย
ตัวพระ
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

ตัวนำง
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................



ท่าร้องไห้
ตัวพระ
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

ตัวนำง
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................



ท่าโกรธ
ตัวพระ
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

ตัวนำง
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................



ท่าโศกเศร้า,เสยีใจ
ตัวพระ
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

ตัวนำง
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................



สรุป

การปฏิบัติภาษา
ท่าทางนาฏศิลป์
แบ่งออกเป็น

ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ที่ใช้แทนค าพูด

ภาษาท่าทางนาฏศิลปท์ี่เป็นกริยิาอาการ

ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ที่ใช้แสดง
อารมณ์ความรู้สึก



บทเรียนครั้งต่อไป
การตีบทบาท
การแสดง

ดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


