
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ 
(แกนหลักสังคมศึกษา)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
ผู้สอน ครูสาวินี จันทร์เย็น

เรื่อง หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง



หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง



หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง                       
ประกอบด้วย 3 ห่วง กับ 2 เงื่อนไข

ทบทวน



3 ห่วง มีดังนี้

การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี

ความพอประมาณ

ความมีเหตุผล



2 เงื่อนไข มีดังนี้

ความรู้

คุณธรรม







3 หลักการ มีดังนี้

บริหารจัดการ

พึ่งพากันเอง

พึ่งตนเอง



หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง        
ประกอบด้วย 3 หลักการ



พึ่งตนเอง หมายถึง รู้จักช่วยเหลือตนเอง

ในด้านต่างๆ เช่น รู้จักประมาณตน ประหยัด 
อดออม ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
ที่มีให้เกิดประโยชน์สูงสุด



ทีม่าภาพ : มติชนออนไลน์



พึ่งพากันเอง หมายถึง สามัคคีร่วมแรง

ร่วมใจกันท ากิจกรรมต่างๆ รู้จักรวมกลุ่มกัน
เพื่อพัฒนาชุมชนให้เจริญก้าวหน้า 



ที่มาภาพ : หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง(ศูนย์เรียนรู้ชุมชน) บ้านบางกระน้อย



บริหารจัดการ หมายถึง รู้จักน าความรู้

ความสามารถมา ใช้ ในการบริหารจัดการ         
กับปัญหาต่ างๆ ให้ประสบผลส า เร็ จ  รู้ จั ก
ประสานงานกับกลุ่มอื่นๆ เพื่อให้เกิดการพัฒนา    
ทีเ่ป็นระบบ มีความเติบโต มั่นคง และยั่งยืน



ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=5w3i2bQFOzk



ใบงานเรื่อง  หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง
ค าชี้แจง  นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง ตามหัวข้อที่ก าหนดให้อย่างไร 

พึ่งตนเอง  หมายถึง ……………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
พึ่งพากันเอง หมายถึง ………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………...........
บริหารจัดการ  หมายถึง ……………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………





นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันวาดภาพ
กิจกรรมในชุมชนของตนเองที่เก่ียวข้องกับ

หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
ส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน



กิจกรรมในชุมชนตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียง 


