
รหัสวิชา ง16101
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

เรื่อง การปลูกพืชและดูแลรักษา

รายวิชากลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักการงานอาชีพ)



การปลูกพืชและการดูแลรักษา

โครงการสื่อ 60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



โครงการสื่อ 60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



การปลูกพืชมีขั้นตอนในการปลูก                 
เพื่อที่จะปลูกได้อย่างถูกต้อง เพื่อให้ได้
ผลผลิตตามต้องการ
ดังนี้

ขอขอบคุณแหล่งที่มา https://www.thaigreenagro.com/ฤดูหนาวเข้ามา-ผักหญ้าราคาแพง



แหล่งที่มา 
https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A&source=lnms&tbm=isch&sa=
X&ved=0ahUKEwjT2ZXW8s7eAhWCXSsKHYTaA9EQ_AUIEygB&biw=1600&bih=758#imgrc=6Eg6EGJ6ErujmM:

แหล่งที่มา 
https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjT2ZXW8s7eAhWCXSsKHYTaA9EQ_AUIEygB
&biw=1600&bih=758#imgrc=QvICQAT96m-vIM:



ขอขอบคุณแหล่งที่มา
https://www.kehakaset.com/newsactivities_details.php?view_item=349
http://www.thaikasetsart.com/การให้ปุ๋ยพืชผักแต่ละประเภท

https://www.kehakaset.com/newsactivities_details.php?view_item=349


๑. ขั้นตอนการปลูก



๑. เตรียมดินในแปลงปลูก แล้วขุดหลุมลึก
พอสมควรและรดน้้าให้ชุ่ม

โครงการสื่อ 60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



๒. ขุดต้นกล้าให้ดินติดมากับราก             
แล้ววางต้นกล้าลงในหลุมที่ขุดเตรียมไว้        
และกลบดินรอบ ๆ โคนต้น

โครงการสื่อ 60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



๓. รดน้้าให้ชุ่มทั่วแปลง จากน้ันท้าร่มหรือ        
เพิงบังแดดจนกว่าต้นกล้าที่ปลูกจะแข็งแรงดี

โครงการสื่อ 60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



๒. ขั้นตอนการดูแลรักษา                              
ควรปฏิบัติ ดังนี้



ขอขอบคุณแหล่งที่มา https://pixabay.com/th/ทิวลิป-ดอกไม้



ขอขอบคุณแหล่งที่มา https://medthai.com/บวบเหลี่ยม
ขอขอบคุณแหล่งที่มา https://yongyong47.wordpress.com/2012/09/13/รายงานโครงงานพืชผักสวนครัว



แหล่งที่มา 
https://www.google.co.th/search?biw=1600&bih=758&tbm=isch&sa=1&ei=rHfpW625IIa5rQGOuZfwCQ&q=%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%
A1%E0%B9%89&oq=%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89&gs_l=img.3..0i67k1j0l3j0i67k1j0l5.19213.20567.0.20734.6.5.0.1.1.0.15
6.581.2j3.5.0....0...1c.1.64.img..0.6.586...35i39k1.0.-SVLlNB34q4#imgrc=_MKjoFr1OJk8DM:

แหล่งที่มา
https://www.google.co.th/search?biw=1600&bih=758&tbm=isch&sa=1&ei=rHfpW625IIa5rQGOuZfwCQ&q=%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89&oq=%E0%B8%94%E0%B8%AD
%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89&gs_l=img.3..0i67k1j0l3j0i67k1j0l5.19213.20567.0.20734.6.5.0.1.1.0.156.581.2j3.5.0....0...1c.1.64.img..0.6.586...35i39k1.0.-
SVLlNB34q4#imgdii=5PnhMCyzew1TdM:&imgrc=_MKjoFr1OJk8DM:



๑. รดน้้าในปริมาณที่เหมาะกับประเภท        
ขนาด และอายุของพันธ์ุพืช

แหลง่ท่ีมา https://www.google.co.th/search?biw=1600&bih=758&tbm=isch&sa=1&ei=DHjpW6fuG4_wrQGxgZbICw&q=รดน า้ ดอกไม &oq=รดน า้ 
ดอกไม &gs_l=img.3...80403.81768.0.82031.5.5.0.0.0.0.121.431.4j1.5.0....0...1c.1.64.im



๒. พรวนดินรอบ ๆ โคนต้นทุก ๗-๑๐ วัน           
โดยพรวนไม่ให้โดนราก เพราะรากอาจขาดได้

แหล่งที่มาhttps://www.google.co.th/search?q=รดน า้ 
ดอกไม &tbm=isch&tbs=rimg:CYvtQKnVgsYAIjitRnW8FMW7fuFArgiaiFGOGP_1LqIiM9TyT5SRk1OKTdeNBXoiCB9voAAky6Hi1bjOLLZ8_1Ig1qUCoSCa1GdbwUxbt-
EdyhwPBiAqvIKhIJ4UCuCJqIUY4RudBmnlcVOcMqEgkY_18uoiIz1PBGcP-ZjrgBlMioSCZPlJGTU4pN1EZxZmUuenzW8KhIJ40FeiIIH2-gRS2KDuZV3hWwqEgkACTLoeLV

แหล่งที่มาhttps://www.google.co.th/search?biw=1600&bih=758&tbm=isch&sa=1&ei=onjpW76RCYnmvATn2IqQDQ&q=%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%

E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81&oq=%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81&gs_l=img.3..0l10.20427.22372.0.22
579.7.5.0.2.2.0.98.419.5.5.0....0...1c.1.64.img..0.7.432...35i39k1j0i67k1.0.Gd3o1lq9uKU#imgrc=KcS-H_LXZd0B0M:



๓. ใส่ปุ๋ยเพื่อช่วยบ้ารุงให้พืชเจริญงอกงาม 
โดยเลือกปุ๋ยให้เหมาะกับพืช

แหล่งที่มา ttps://www.google.co.th/search?biw=1600&bih=758&tbm=isch&sa=1&ei=DHjpW6fuG4_wrQGxgZbICw&q=รดน า้ ดอกไม &oq=รดน า้ 
ดอกไม &gs_l=img.3...80403.81768.0.82031.5.5.0.0.0.0.121.431.4j1.5.0....0...1c.1.64.img..0.1.118...0i7i30k1.0.Br2KWxXPNI8#imgrc=i-1AqdWCxgDZxM:



๔. หมั่นถอนและขุดวัชพืชทิ้งอยู่เสมอ

แหล่งที่มา
https://www.google.co.th/search?biw=1600&bih=758&tbm=isch&sa=1&ei=onjpW76RCYnmvATn2IqQDQ&q=%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8
%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81&oq=%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81&gs_l=img.3..0l10.20427.22372.0.22579.7.5
.0.2.2.0.98.419.5.5.0....0...1c.1.64.img..0.7.432...35i39k1j0i67k1.0.Gd3o1lq9uKU#imgrc=nX3Tw6SMH4v0uM:



๕. หมั่นเก็บศัตรูพืชหรือฉีดยาเพื่อก้าจัด
ศัตรูพืช โดยใช้น้้าสมุนไพร

แหล่งที่มา
https://www.google.co.th/search?biw=1600&bih=758&tbm=isch&sa=1&ei=onjpW76RCYnmvATn2IqQDQ&q=%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8
%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81&oq=%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81&gs_l=img.3..0l10.20427.22372.0.22579.7.5
.0.2.2.0.98.419.5.5.0....0...1c.1.64.img..0.7.432...35i39k1j0i67k1.0.Gd3o1lq9uKU#imgdii=EU9wbEAMU7ZzmM:&imgrc=nX3Tw6SMH4v0uM:



๓. ขั้นตอนการเก็บเกี่ยว



การเก็บเกี่ยวไม้ดอกไม้ประดับ
และพืชผักสวนครัว 

ควรปฏิบัติ ดังนี้

แหล่งที่มาh 

ttps://www.google.co.th/search?biw=1600&bih=758&tbm=isch&sa=1&ei=onjpW76RCYnmvATn2IqQDQ&q=%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8
%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81&oq=%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81&gs_l=img.3..0l10.20427.22372.0.22579.7.5
.0.2.2.0.98.419.5.5.0....0...1c.1.64.img..0.7.432...35i39k1j0i67k1.0.Gd3o1lq9uKU#imgrc=N_TRJcPVWep97M:



แหล่งที่มา https://www.google.co.th/search?biw=1600&bih=758&tbm=isch&sa=1&ei=onjpW76RCYnmvATn2IqQDQ&q=ปลกูผกั&oq=ปลกู
ผกั&gs_l=img.3..0l10.20427.22372.0.22579.7.5.0.2.2.0.98.419.5.5.0....0...1c.1.64.img..0.7.432...35i39k1j0i67k1.0.Gd3o1lq9uKU#imgdii=rUYxKVr90x8UjM:&imgrc=KcS



๑. ควรเก็บเกี่ยวในตอนเช้าหรือตอนเย็น 
เพราะอากาศจะไม่ร้อน อบอ้าว ท้าให้ได้
ผลผลิตที่มีคุณภาพดี ซึ่งเวลาเก็บเก่ียว
ผลผลิตจะขึ้นอยู่กับพืช
แต่ละชนิด

แหล่งที่มา
https://www.google.co.th/search?biw=1600&bih=758&tbm=isch&sa=1&ei=onjpW76RCYnmvATn2IqQDQ&q=%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8
%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81&oq=%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81&gs_l=img.3..0l10.20427.22372.0.22579.7.5
.0.2.2.0.98.419.5.5.0....0...1c.1.64.img..0.7.432...35i39k1j0i67k1.0.Gd3o1lq9uKU#imgrc=Q9EeBaDHRb25rM:



๒. ใช้มีดหรือกรรไกรตัดผลผลิตด้วยความ
ระมัดระวังไม่ให้ช้้า

https://www.google.co.th/search?biw=1600&bih=758&tbm=isch&sa=1&ei=onjpW76RCYnmvATn2IqQDQ&q=%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8
%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81&oq=%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81&gs_l=img.3..0l10.20427.22372.0.22579.7.5
.0.2.2.0.98.419.5.5.0....0...1c.1.64.img..0.7.432...35i39k1j0i67k1.0.Gd3o1lq9uKU#imgdii=FX7D8xMQ-7g_JM:&imgrc=Q9EeBaDHRb25rM:



การปลูกกะหล่้าดอกตัวอย่าง

แหล่งที่มา https://www.google.co.th/search?biw=1600&bih=758&tbm=isch&sa=1&ei=unjpW-

2gFYTOvgTm7qKoDg&q=%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B0&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9
%88%E0%B8%B0&gs_l=img.3..0i10i24k1l5.144659.146380.0.146748.6.5.0.1.1.0.127.483.3j2.5.0....0...1c.1.64.img..0.6.488...0j35i39k1j0i67k1.0.0oeTSCDvhFo



โครงการสื่อ 60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



การเพาะเมล็ด

๑. เตรียมแปลงเพาะ แล้วตากดิน
ทิ้งไว้ ประมาณ ๕-๗ วัน



๒. ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักคลุกเคล้า            
ให้เข้ากับดิน

แหล่งที่มา 
https://www.google.co.th/search?biw=1600&bih=758&tbm=isch&sa=1&ei=TXnpW82VNcyEvQTx1pGQCg&q=%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%9C%
E0%B8%B1%E0%B8%81&oq=%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81&gs_l=img.3..35i39k1j0l9.33337.35195.0.35419.7.6.0.1.1
.0.97.502.6.6.0....0...1c.1.64.img..0.7.508...0i67k1.0._IiIGy6jUpg#imgrc=NU2Rlag5ve6wDM:



๓. หว่านเมล็ดให้กระจายทั่ว
แปลงเพาะอย่างสม่้าเสมอ

แหล่งที่มา 
https://www.google.co.th/search?biw=1600&bih=758&tbm=isch&sa=1&ei=TXnpW82VNcyEvQTx1pGQCg&q=%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8
%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81&oq=%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81&gs_l=img.3..35i39k1j0l9.33337.35195.0.35
419.7.6.0.1.1.0.97.502.6.6.0....0...1c.1.64.img..0.7.508...0i67k1.0._IiIGy6jUpg#imgrc=a-mI6Zn-x5K8bM:



๔. โรยปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยหมักบาง ๆ         
แล้วรดน้้าให้ชุ่มทั่วแปลง

แหล่งที่มา 
https://www.google.co.th/search?biw=1600&bih=758&tbm=isch&sa=1&ei=TXnpW82VNcyEvQTx1pGQCg&q=%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8
%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81&oq=%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81&gs_l=img.3..35i39k1j0l9.33337.35195.0.35
419.7.6.0.1.1.0.97.502.6.6.0....0...1c.1.64.img..0.7.508...0i67k1.0._IiIGy6jUpg#imgrc=gktcfqkqQO828M:



๕. ใช้ฟางหรือหญ้าแห้งสะอาด                    
คลุมแปลงบาง ๆ

แหล่งที่มา https://www.google.co.th/search?biw=1600&bih=758&tbm=isch&sa=1&ei=TXnpW82VNcyEvQTx1pGQCg&q=ปลกูผกั&oq=ปลกู
ผกั&gs_l=img.3..35i39k1j0l9.33337.35195.0.35419.7.6.0.1.1.0.97.502.6.6.0....0...1c.1.64.img..0.7.508...0i67k1.0._IiIGy6jUpg#imgrc=qW2yBkA1wy6Zc



๖. เมื่อต้นกล้าเริ่มงอกแล้วให้น้าฟางหรือหญ้า
แห้งที่คลุมออก

แหล่งที่มา https://www.google.co.th/search?q=ปลกู
ผกั&tbm=isch&tbs=rimg:CYJLXH6pKkDvIjgSse_17tx1aR28sn6tZ_1OLWxnKF0i4Yr2MdHAzDg2ZXtrJxL9WFMhcsMeUD6iraA6gTinw0yeckWSoSCRKx7_1u3HVpHES8ZzQoTO36
nKhIJbyyfq1n84tYRaEzHMdy1eREqEgnGcoXSLhivYxFryx914E4t1CoSCR0cDMODZle2EQ5IT8qdg3UmKhIJsnEv1YUyFywRd-Oxu72H4h



๑. เตรียมดินโดยเก็บเศษหญ้า และวัชพืช
ออกให้หมดขุดดินให้ลึกพอประมาณ                           
ตากดินไว้ ๕-๗ วัน

ตัวอย่างการปลูกกะหล่้าดอก

การปลูก



๒. ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักท่ีคลุกเคล้าลงไป           
ในดิน แล้วย่อยดินให้มีขนาดเล็ก 
แต่ไม่ควรละเอียดเกินไป



๓. รดน้้าบนแปลงเพาะกล้าให้ชุ่ม แต่ไม่แฉะ

แหล่งที่มา https://www.google.co.th/search?q=ปลกู
ผกั&tbm=isch&tbs=rimg:CYJLXH6pKkDvIjgSse_17tx1aR28sn6tZ_1OLWxnKF0i4Yr2MdHAzDg2ZXtrJxL9WFMhcsMeUD6iraA6gTinw0yeckWSoSCRKx7_1u3HVpHES8ZzQoTO36
nKhIJbyyfq1n84tYRaEzHMdy1eREqEgnGcoXSLhivYxFryx914E4t1



โครงการสื่อ 60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



๑. การรดน้้า ในช่วงแรกหลังจากย้ายต้นกล้า      
มาปลูกไม่ต้องให้น้้าปริมาณมาก เพื่อไม่ให้
กะหล่้าดอกเป็นโรคเน่า ควรรดน้้าอย่าง
สม่้าเสมอวันละ ๒ ครั้ง เช้าและเย็น

การดูแลรักษา



๒. การใส่ปุ๋ย ในระยะแรกควรใส่ปุ๋ยไนโตรเจน   
ในรูปของแอมโมเนียมซัลเฟตหรือยเูรีย  
ประมาณ ๓๐-๔๐ วัน



๓. การพรวนดิน ควรพรวนในระยะแรก
ขณะที่กะหล่้าดอกยังเล็กอยู่ และควรก้าจัด
วัชพืชไปพร้อมกันด้วย



๔. การคลุมดอก เมื่อกะหล่้าดอกโตจนจะได้
ขนาดแล้วควรมีการคลุมดอก  โดยรวบใบ
บริเวณปลายยอดเข้าหากันอย่างหลวม ๆ 

โครงการสื่อ 60 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



การเก็บเกี่ยวกะหล่้าดอกควรสังเกตจากขนาด
ของดอกที่มีขนาดโตเตม็ที่ และเป็นก้อนแน่น 
ก่อนจะยืดตัวไปเป็นช่อดอก การเก็บเกี่ยว
ประมาณ ๖๐ วันหลังย้ายต้นกล้า พันธุ์หนัก
การเก็บเกี่ยวประมาณ ๙๐ วัน

การเก็บเกี่ยว



วิธีเก็บเกี่ยวควรใช้มีดตัดดอกกะหล่้าให้มีส่วน
ของใบบริเวณใกล้ดอกติดมาด้วย ๒-๓ ใบ  
โดยเลือกตัดดอกที่ยังอ่อนอยู่
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๑. นักเรียนควรปลูกต้นไม้อะไรบริเวณระเบียงบ้าน
..................................................................................
.................................................................................. 

ค้าถามชวนคิด
ให้นักเรียนท้าลงสมุด



๒. เมื่อต้องการขยายพันธุ์มะละกอจึงใช้วิธีติดตา 
นักเรียนคิดว่าเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด

.................................................................................

.................................................................................



๓. บอกประโยชน์ในการปลูกพืชผักสวนครัว
..................................................................................
..................................................................................


