
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักประวัติศาสตร)์

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
ผู้สอน ครอูริษา แก้วไทรหงวน

เรื่อง ขนบธรรมเนียม ประเพณี                               
และวัฒนธรรม (2)



เรื่อง ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีและวัฒนธรรม (2)



จุดประสงค์การเรียนรู้
บอกลักษณะวัฒนธรรมของประเทศในกลุ่ม

อาเซียน เช่น การแต่งกาย วัฒนธรรมประเพณี 
อาหาร ดอกไม้ เครื่องดนตรี ค าทักทาย ได้ถูกต้อง



ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรม

ขนบธรรมเนียม หมายถึง 
สิ่งที่สังคมในประเทศไทยนิยม
ประพฤติปฏิบัติต่อเนื่องสืบกันมา
เป็นเวลานาน



การแต่งกาย



บรูไน ดารุสซาลาม
ชุดของผู้ชายเรียกว่า บาจู มลายู  

ส่วนชุดของผู้หญิงเรียกว่า บาจูกุรุง

เครดิตภาพ : สื่อ 60 พรรษา



กัมพูชา
ชุดประจ าชาติของกัมพูชา คือ 
ซัมปอต หรือผ้านุ่งกัมพูชา

เครดิตภาพ : สื่อ 60 พรรษา



อินโดนีเซีย
เกบาย่า เป็นชุดประจ าชาติของ

ประเทศอินโดนีเซีย

เครดิตภาพ : สื่อ 60 พรรษา

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=2hyOPdwrFPGd-M&tbnid=DJDlE2bmEYyf6M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.stks.or.th/blog/?p=17050&ei=cTY6U6_KHM6kigef54DwBQ&bvm=bv.63934634,d.aGc&psig=AFQjCNHcngJ3uSoLd7WIpbUrm1XDT2gbQA&ust=1396410301442009


ลาว
ผู้หญิงลาวนุ่งผ้าซิ่น 

ผู้ชายมักแต่งกายแบบสากล 
คล้ายเสื้อพระราชทานของไทย

เครดิตภาพ : สื่อ 60 พรรษา



มาเลเซีย
ส าหรับชุดประจ าชาติมาเลเซีย

ของผู้ชาย เรียกว่า บาจู มลายู 
ส่วนชุดของผู้หญิงเรียกว่า บาจูกุรุง

เครดิตภาพ : สื่อ 60 พรรษา



เมียนมาร์
ชุดประจ าชาติของชาวพม่า

เรียกว่า ลองยี เป็นผ้าโสร่งที่นุ่งทั้ง
ผู้ชายและผู้หญิง

เครดิตภาพ : สื่อ 60 พรรษา

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=YjWKdUEmAeKphM&tbnid=W4eU7Fhn4f138M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.changphapgroup.com/wedding_photo_inter/page/myanmar_wedding.htm&ei=JDk6U8fGD5GkiQel9oGgDw&bvm=bv.63934634,d.aGc&psig=AFQjCNGf3vDkou2UsJ_ohOTwhVdblisk5A&ust=1396410904518093


ฟิลิปปินส์
ผู้ชายจะนุ่งกางเกงขายาวและ

สวมเสื้อที่เรียกว่า บารอง ตากาล็อก
ส่วนผู้หญิงนุ่งกระโปรงยาว ใส่เสื้อ

สีครีมแขนสั้นจับจีบยกตั้งขึ้นเหนือไหล่
เครดิตภาพ : สื่อ 60 พรรษา



สิงคโปร์
ชาย สวมเสื้อแขนยาว คอจีน 

สวมกางเกงขายาว 
หญิง เสื้อและผ้าถุง ตัดเย็บด้วยผ้าพิมพ์
ลายปาเต๊ะสีสันสดใส คอกลมกว้าง 

แขนเสื้อยาวสามส่วน

เครดิตภาพ : สื่อ 60 พรรษา



ไทย
ส าหรับชุดประจ าชาติอย่างเป็น

ทางการของไทย รู้จักกันในนามว่า 
"ชุดไทยพระราชนิยม"

เครดิตภาพ : สื่อ 60 พรรษา



เวียดนาม
ชาย สวมชุดยาวพอดีตัว นุ่งกางเกง

ขายาวไว้ด้านใน
หญิง สวมชุดยาวพอดีตัว นุ่งกางเกง
ขายาวไว้ด้านใน และสวมหมวก

เครดิตภาพ : สื่อ 60 พรรษา



อาหารประจ าชาติ 

เครดิตภาพ : https://www.google.co.th/



เครดิตภาพ : https://www.lib.ru.ac.th/journal2/?p=9314

ต้มย ากุ้ง 
ด้วยรสชาติที่เป็น
เอกลักษณ์ เปรี้ยว 

เผ็ด เค็ม กลมกล่อม 
จึงท าให้เป็นที่
หลงใหลของ
ชาวต่างชาติ

ไทย



เครดิตภาพ : https://www.lib.ru.ac.th/journal2/?p=9314

ลักซา
“ลักซา” เป็นอาหาร
ประเภทก๋วยเตี๋ยว

สิงคโปร์



เครดิตภาพ : https://www.lib.ru.ac.th/journal2/?p=9314

หล่าเพ็ด
เป็นอาหารยอดนิยม
ของเมียนมาร์ โดย
การน าใบชาหมักมา
ทานกับเครื่องเคียง

เมียนมาร์



เครดิตภาพ : https://www.lib.ru.ac.th/journal2/?p=9314

อโดโบ้
เป็นอาหารยอดนิยม

ของประเทศ
ฟิลิปปินส์ ท าจากเนื้อ
หมู หรือเนื้อไก่ ที่ผ่าน
การหมัก และปรุงรส

ฟิลิปปินส์



เครดิตภาพ : https://www.lib.ru.ac.th/journal2/?p=9314

เปาะเปี๊ยะ
ความอร่อยของ

เปาะเปี๊ยะเวียดนาม 
อยู่ที่การน าแผ่นแป้ง
ซึ่งท าจากข้าวเจ้า

มาห่อไส้

เวียดนาม



เครดิตภาพ : https://www.lib.ru.ac.th/journal2/?p=9314

ซุปไก่
อาหารลาว

โดยส่วนใหญ่มักจะมี
ผักและสมุนไพร
เป็นส่วนผสม
ในการปรุง

ลาว



เครดิตภาพ : https://www.lib.ru.ac.th/journal2/?p=9314

กาโด กาโด
ประกอบด้วยถั่วเขียว 
มันฝรั่ง ถั่วงอก เต้าหู้ 
ไข่ต้มสุก กะหล่ าปลี 

ข้าวเกรียบกุ้ง 
รับประทานกับซอส

ถั่วที่มีลักษณะเหมือน
ซอสสะเต๊ะ

อินโดนีเซีย



เครดิตภาพ : https://www.lib.ru.ac.th/journal2/?p=9314

อามอ็ก
การน าเนื้อปลาสด ๆ 
ลวกพริกเครื่องแกง 

และกะทิแล้วท าให้สุก
โดยการน าไปนึ่ง

กัมพูชา



เครดิตภาพ : https://www.lib.ru.ac.th/journal2/?p=9314

อัมบูยัต
เป็นอาหารบรูไน มีลักษณะ

เด่นที่แป้ง จะเหนียวข้นคล้าย
ข้าวต้ม หรือโจ๊กโดยมีแป้ง

สาคูเป็นส่วนผสมหลัก 
แต่ความอร่อยอยู่ที่การจิ้ม
กับซอสผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว

และมีเครื่องเคียงอีก 2-3 ชนิด 
มีผักสด เนื้อห่อใบตองย่าง

หรือเนื้อทอด

บรูไน



เครดิตภาพ : https://www.lib.ru.ac.th/journal2/?p=9314

นาซิ เลอมัก
เป็นข้าวหุงกับกะทิ 
และใบเตย กินกับ

เครื่องเคียง 4 อย่าง 
คือ ปลากะตักทอด
กรอบ แตงกวาหั่น 
ไข่ต้มสุก และถั่วอบ

มาเลเซีย



ค าทักทาย



เครดิตภาพ : https://sara-asean.weebly.com/10-
358836353607363335853607363436183629363436483595363736183609.html

ซาลามัต ดาตัง



เครดิตภาพ : https://sara-asean.weebly.com/10-
358836353607363335853607363436183629363436483595363736183609.html

มิงกาลาบา



เครดิตภาพ : https://sara-asean.weebly.com/10-
358836353607363335853607363436183629363436483595363736183609.html

กูมุสตา



เครดิตภาพ : https://sara-asean.weebly.com/10-
358836353607363335853607363436183629363436483595363736183609.html

หนีห่าว



เครดิตภาพ : https://sara-asean.weebly.com/10-
358836353607363335853607363436183629363436483595363736183609.html

ซัวสเด



เครดิตภาพ : https://sara-asean.weebly.com/10-
358836353607363335853607363436183629363436483595363736183609.html

ซาลามัต ดาตัง



เครดิตภาพ : https://sara-asean.weebly.com/10-
358836353607363335853607363436183629363436483595363736183609.html

ซาลามัต เซียง



เครดิตภาพ : https://sara-asean.weebly.com/10-
358836353607363335853607363436183629363436483595363736183609.html

ซินจ่าว



เครดิตภาพ : https://sara-asean.weebly.com/10-
358836353607363335853607363436183629363436483595363736183609.html

สะบายดี



เครดิตภาพ : https://sara-asean.weebly.com/10-
358836353607363335853607363436183629363436483595363736183609.html

สวัสดี



ใบงาน
เรื่อง ค าทักทาย



ซินจ่าว

ประเทศ………………………..

มิงกาลาบา

ประเทศ………………………..

กูมุสตา

ประเทศ………………………..

ซาลามัต ดาตัง

ประเทศ………………………..

ไทย ลาว เวียดนาม บรูไน อินโดนีเซีย
ฟิลิปปินส์ เมียนมาร์ สิงคโปร์ มาเลเซีย กัมพูชา 



สะบายดี

ประเทศ………………………..

ซัวสเด

ประเทศ………………………..

หนีห่าว

ประเทศ………………………..

ซาลามัต ดาตัง

ประเทศ………………………..

ไทย ลาว เวียดนาม บรูไน อินโดนีเซีย
ฟิลิปปินส์ เมียนมาร์ สิงคโปร์ มาเลเซีย กัมพูชา 



ซาลามัต เซียง

ประเทศ………………………..

สวัสดี

ประเทศ………………………..

ไทย ลาว เวียดนาม บรูไน อินโดนีเซีย
ฟิลิปปินส์ เมียนมาร์ สิงคโปร์ มาเลเซีย กัมพูชา 



สรุป
ความเหมือนและความต่าง 

ด้านขนบธรรมเนียมประเพณี  
และวัฒนธรรม ของประเทศ
ในกลุ่มอาเซียน เช่น การแต่งกาย 
อาหาร ดอกไม้ ค าทักทาย เป็นต้น




