
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักประวัติศาสตร์)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
ผู้สอน ครูอริษา แก้วไทรหงวน

เรื่อง ขนบธรรมเนียม ประเพณี                               
และวัฒนธรรม (1)



เรื่อง ขนบธรรมเนียม ประเพณี
และวัฒนธรรม (1)



จุดประสงค์การเรียนรู้
บอกลักษณะวัฒนธรรมของประเทศ         

ในกลุ่มอาเซียน เช่น การแต่งกาย วัฒนธรรม
ประเพณี  อาหาร ดอกไม้  เครื่ องดนตรี               
ค าทักทาย ได้อย่างถูกต้อง



เครดิตภาพ : https://sistacafe.com/summaries/33798-
10ประเภทของกระทงในเทศกาลลอยกระทง
จะลอยทั้งทีต้องไม่ซ้้าใครค่ะซิส



ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียม หมายถึง 

สิ่งที่สังคมในประเทศไทยนิยม
ประพฤติปฏิบัติต่อเนื่องสืบกันมา
เป็ น เวลานาน จนยึ ดถื อกั น
ในจิตใจว่าต้องปฏิบัติ เช่นนั้น 
จึงจะเกิดความสุขความเจริญ



ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรม
ประเพณีไทย หมายถึง การท ากิจกรรมทางสังคมของประเทศไทย

ที่ถือปฏิบัติสืบต่อกันมา
กราฟิกจาก  <a href="https://th.pngtree.com/
freepng/water-lantern-festival-
lights_3692190.
html ">pngtree.com</a>



ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย เป็นค าที่ใช้เรียกรวมกัน 
หมายถึง สิ่งที่คนในสังคมยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมานาน
เช่น การมีมารยาท การปฏิบัติตนอย่างถูกกาลเทศะ เป็นต้น

ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม



เครดิตภาพ : https://www.wonderfulpackage.com/article/v/574/





ประเทศในกลุ่มอาเซียน มีวัฒนธรรมประเพณี           
ที่ปฏิบัติติดต่อกันมายาวนาน

ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรม



ประเทศลาว



ประชากรของประเทศ
สมาชิกอาเซียนแต่ละประเทศ
มีการแต่งกายแตกต่างกัน
และมีชุดประจ าชาติที่ เป็น
เอกลักษณ์ของตนเอง ดังนี้
เครดิตภาพ : https://asean69.wordpress.com/

การแต่งกาย



บรูไน ดารุสซาลาม

เครดิตภาพ : สื่อ 60 พรรษา

ชุดของผู้ชายเรียกว่า บาจู มลายู 
ส่วนชุดของผู้หญิงเรียกว่า บาจูกุรุง 

ผู้หญิงบรูไนจะแต่งกายด้วยเสื้อผ้า 
ที่มีสีสันสดใส ส่วนผู้ชายจะแต่งกาย           
ด้วยเสื้อแขนยาว ตัวเสื้อยาวถึงเข่า             
นุ่งกางเกง  ขายาวแล้วนุ่งโสร่ง



กัมพูชา
ชุดประจ าชาติของกัมพูชา        

คือ ซัมปอต หรือผ้านุ่งกัมพูชา
ซัมปอต ส าหรับผู้หญิง            

มีความคล้ายคลึงกับผ้านุ่ง          
ของประเทศลาวและไทย

เครดิตภาพ : สื่อ 60 พรรษา



เกบาย่า เป็นชุดประจ าชาติ           
ของประเทศอินโดนีเซีย ส าหรับผู้หญิง 
มีลักษณะเป็นเสื้อแขนยาว ผ่าหน้า 
กลัดกระดุม ตัวเสื้อจะมีสีสันสดใส  
ปักฉลุเป็นลายลูกไม้ 

ส่วนการแต่งกายของผู้ชายมักจะ
สวมใส่เสื้อแบบบาติกและนุ่งกางเกง
ขายาว

อินโดนีเซีย

เครดิตภาพ : สื่อ 60 พรรษา
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ลาว
ผู้หญิงลาวนุ่งผ้าซิ่น และใส่เสื้อ

แขนยาวทรงกระบอก 
ส าหรับผู้ชายมักแต่งกาย          

แบบสากล หรือนุ่งโจงกระเบน         
สวมเสื้อชั้นนอกกระดุมเจ็ดเม็ด  
คล้ายเสื้อพระราชทานของไทย

เครดิตภาพ : สื่อ 60 พรรษา



มาเลเซีย
ส าหรับชุดประจ าชาติมาเลเซียของผู้ชาย 

เรียกว่า บาจูมลายู ประกอบด้วย เสื้อแขนยาว
และกางเกงขายาวที่ท าจากผ้าไหม ผ้าฝ้าย

ส่วนชุดของผู้หญิงเรียกว่า บาจูกุรุง
ประกอบด้วย เสื้อคลุมแขนยาว และกระโปรงยาว

เครดิตภาพ : สื่อ 60 พรรษา



เมียนมาร์
ชุดประจ าชาติของชาวพม่า

เรียกว่า ลองยี เป็นผ้าโสร่งที่นุ่ง      
ทั้งผู้ชายและผู้หญิง

เครดิตภาพ : สื่อ 60 พรรษา
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ผู้ชายจะใส่เสื้อเชิ้ตคอปกจีนแมนดาริน
และเสื้อคลุมไม่มีปก บางครั้งจะใส่ผ้าโพก
ศีรษะที่เรียกว่า กอง บอง

ส่วนผู้หญิงพม่าจะใส่เสื้อติดกระดุมหน้า
เรียกว่า ยินซี หรือเสื้อติดกระดุมข้าง
เรียกว่ายินบอน และใส่ผ้าคลุมไหล่ทับ

เมียนมาร์

เครดิตภาพ : สื่อ 60 พรรษา
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ผู้ชายจะนุ่งกางเกงขายาวและ
สวมเสื้อที่เรียกว่า บารอง ตากาล็อก 
ซึ่งตัดเย็บด้วยผ้าใยสัปปะรดมีบ่า  
คอตั้ง แขนยาว ที่ปลายแขนเสื้อ              
ที่ข้อมือจะปักลวดลาย

เครดิตภาพ : สื่อ 60 พรรษา

ฟิลิปปินส์



ส่วนผู้หญิงนุ่งกระโปรงยาว         
ใส่เสื้อสีครีมแขนสั้น จับจีบยกตั้งขึ้น
เหนือไหล่คล้ายปีกผีเสื้อ เรียกว่า 
บาลินตาวัก

เครดิตภาพ : สื่อ 60 พรรษา

ฟิลิปปินส์



สิงคโปร์
ชาย สวมเสื้อแขนยาว คอจีน เสื้อผ้า

ด้านหน้าซ่อนกระดุม สวมกางเกงขายาว 
โดยเสื้อจะใช้ผ้าสีเรียบหรือผ้าแพรจีนก็ได้ 

หญิง เสื้อและผ้าถุง ตัดเย็บด้วยผ้าพิมพ์
ลายปาเต๊ะสีสันสดใส คอกลมกว้าง แขนเสื้อ
ยาวสามส่วน

เครดิตภาพ : สื่อ 60 พรรษา



ไทย
ส าหรับชุดประจ าชาติอย่างเป็นทางการ  

ของไทย รู้จักกันในนามว่า "ชุดไทยพระราชนิยม"
โดยชุดประจ าชาติส าหรับสุภาพบุรุษ จะ

เรียกว่า "เสื้อพระราชทาน"     
ส าหรับสุภาพสตรีจะเป็นชุดไทย              

ที่ประกอบด้วยสไบเฉียง

เครดิตภาพ : สื่อ 60 พรรษา



เวียดนาม
ชาย สวมชุดยาวพอดีตัว นุ่งกางเกงขายาว

ไว้ด้านใน
หญิง สวมชุดยาวพอดีตัว นุ่งกางเกงขายาว

ไว้ด้านใน และสวมหมวก เรียกว่า อ่าวหญ่าย

เครดิตภาพ : สื่อ 60 พรรษา



ร่วมด้วย
ช่วยกัน

เครดิตภาพ : http://tyasean.blogspot.com/2013/02/blog-post_4928.html
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ใบงาน
ค าชี้แจง นักเรียนระบายสีและวงกลมเลือกประเทศสมาชิกอาเซียนให้ถูกต้อง







สรุป
การแต่งกาย
ประชากรของประเทศสมาชิก

อาเซียนแต่ละประเทศมีการแต่ง
กายแตกต่างกันและมีชุดประจ า
ชาติที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง 




