
ใบงาน เรื่อง    การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา   รหัสวิชา พ15101  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 
ชื่อ ........................................................................ ................... ชั้น ป.5/........เลขที่ ............... 

ให้นักเรียนส ารวจการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติของตนเองใน1วันแล้วบันทึกข้อมูล  ค าสั่ง  
         ลงในตาราง 
 

 
 

 

    หลักสุขบัญญัติแห่งชาติ         การปฏิบัติตน 

สุขบัญญัตแิห่งชาติขอ้ที่1  

สุขบัญญัตแิห่งชาติขอ้ที่2  

สุขบัญญัตแิห่งชาติขอ้ที่3  

สุขบัญญัตแิห่งชาติขอ้ที่4  

สุขบัญญัตแิห่งชาติขอ้ที่5  

สุขบัญญัตแิห่งชาติขอ้ที่6  

สุขบัญญัตแิห่งชาติขอ้ที่7  

สุขบัญญัตแิห่งชาติขอ้ที่8  

สุขบัญญัตแิห่งชาติขอ้ที่9  

สุขบัญญัตแิห่งชาติขอ้ที่10  


