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ส�ำนักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
 

(ส�ำหรับครู)

โครงการจัดท�ำสื่อ ๖๐ พ
รรษา ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส�ำหรับครู) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๑



๑ 

 

ค ำแนะน ำส ำหรับครูผู้สอน 

๑. แนวคิดหลัก 

         การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งให้ผู้เรียนมีความสามารถเข้าใจเนื้อหาสาระวิทยาศาสตร์และ
น าความรู้ไปอธิบายหรือประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะต่าง ๆ เช่น 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะ      
การแก้ปัญหา ทักษะการเขียน ทักษะการอ่าน  นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรมยังมุ่งเน้นการเรียนรูรวมกันเปนกลุ
ม ซึ่งเป็นการเปดโอกาสใหผูเรียนได้รวมกันคิด  ปรึกษาหารือ อภิปราย  แกปญหา  แสดงความคิดเห็น  
สะท้อนความคิด และได้น าเสนอผลการท ากิจกรรม ซึ่งชวยใหผู้เรียนไดพัฒนาทั้งความรู้ ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์และทักษะอ่ืน ๆ  รวมทั้งคุณธรรม  จริยธรรมอีกด้วย  ในการจัดกลุมอาจจัดเปนกลุม ๒ คน 
หรือกลุ่ม ๔-๖ คน หรืออาจจัดกิจกรรมร่วมกันทั้งชั้นทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู    
นั้น ๆ 
 ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ สิ่งส าคัญที่ผูสอนควรค านึงถึงเป็นอันดับแรกคือ 
ความรูพ้ืนฐานของผูเรียน  ผูสอนอาจทบทวนหรือตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียนโดยใชค าถามหรือกลวิธี   
ต่าง ๆ ที่กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนและน าไปสูการเรียนรู้เนื้อหาใหม ขั้นการสอนเนื้อหาใหม่  ผูสอนอาจ
ก าหนดสถานการณ์ที่เชื่อมโยงกับเรื่องราวในขั้นทบทวนความรู้หรือมีค าถาม และมีกิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (inquiry) ในการค้นหาค าตอบที่สงสัยด้วยตนเอง  ผูสอนมีบทบาท
เป็นผู้ใหอิสระทางความคิดกับผูเรียน  คอยสังเกต ตรวจสอบความเข้าใจและคอยให้ความช่วยเหลือและ
ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอนควรใหผูเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มไดน าเสนอแนวคิด 
เพราะผูเรียนมีโอกาสแสดงแนวคิดเพ่ิมเติมรวมกัน  ซักถาม  อภิปรายข้อขัดแย้งดวยเหตุและผล ผูสอนมีโอกาส
เสริมความร ู ขยายความรู้หรือสรุปประเด็นส าคัญของสาระที่น าเสนอนั้น ท าให้การเรียนรู้ขยายวงกว้างและ 
ลึกมากขึ้น  สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้  นอกจากนี้ยังท าให้ผู เรียนเกิดเจตคติที่ดี มีความภูมิใจ 
ในผลงาน เกิดความรูสึกอยากท า กลาแสดงออก และจดจ าสาระที่ตนเองได้ออกมาน าเสนอไดนาน  รวมทั้ง 
ฝึกการเป็นผู้น า  ผู้ตาม  รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น   
 
๒. กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

 การน าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูควรเตรียมตัวล่วงหน้า ดังนี้ 

 ๑. ศึกษาโครงสร้างชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้ทราบว่าตลอดทั้งปีการศึกษา นักเรียนต้อง

เรียนรู้ทั้งหมดก่ีหน่วย แต่ละหน่วยมีหน่วยย่อยอะไรบ้าง ใช้เวลาสอนกี่ชั่วโมง และมีกี่แผน 



๒ 

 

 ๒. ศึกษาโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ ว่าแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีเนื้อหาอะไรบ้าง เนื้อหาละกี่ชั่วโมง  

ซึ่งจะช่วยให้ครูผู้สอนมองเห็นภาพรวมของการสอนในหน่วยดังกล่าวได้อย่างชัดเจน 

 ๓. ศึกษาแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งอยู่หน้าแผนแต่ละแผน เป็นการสรุปแนวการจัดกิจกรรม

ในแตล่ะข้ันตอนการสอน ท าให้ครูมองเห็นภาพรวมของการจัดการเรียนรู้ในชั่วโมงนั้น ๆ 

 ๔. ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ ตามหัวข้อต่อไปนี้ 

     ๔.๑ ขอบเขตเนื้อหา เป็นเนื้อหาที่นักเรียนต้องเรียนรู้ในแผนที่ก าลังศึกษา 

     ๔.๒ สาระส าคัญ เป็นความคิดรวบยอดหรือหลักการที่นักเรียนควรจะได้หลังจากได้เรียนรู้ตามแผน

ที่ก าหนด 

     ๔.๓ จุดประสงค์การเรียนรู้ แบ่งเป็นด้านความรู้ ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ

ด้านคุณธรรม  

              ๔.๔ กิจกรรมการเรียนรู้ แบ่งเป็น ขั้นน า ขั้นสอน และขั้นสรุป ซึ่งแต่ละขั้นครูผู้สอนควรศึกษาท า

ความเข้าใจอย่างละเอียด นอกจากนี้ครูควรพิจารณาด้วยว่า ในแต่ละขั้นตอนการสอน ครูจะต้องศึกษาว่ามี  

สื่อ/อุปกรณ์อะไรบ้าง 

     ๔.๕ สื่อ/แหล่งเรียนรู้ เป็นการบอกรายการสื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ที่ต้องใช้ในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ในชั่วโมงนั้น 

      ๔.๖ การประเมิน เป็นการบอกทั้งวิธีการ เครื่องมือ และเกณฑ์การประเมิน ส าหรับเครื่องมือการ

ประเมินในชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ นี้ ได้จัดเตรียมไว้ให้ครูผู้สอนเรียบร้อยแล้ว 
 

๓. สื่อกำรจัดกำรเรียนรู้ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑  

สื่อการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ประกอบด้วย 

 ๓.๑ แผนการจัดการเรียนรู้ ส าหรับครูใช้เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน 

 ๓.๒ ใบกิจกรรม ส าหรับนักเรียนใช้ฝึกทักษะปฏิบัติ หรือสร้างความคิดรวบยอดในบทเรียน โดยใน   

ใบกิจกรรมจะประกอบด้วยใบงาน ให้นักเรียนได้บันทึกผลการท ากิจกรรม การตอบค าถามหลังจากท ากิจกรรม

เพ่ือทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรม และมีแบบฝึกหัดเพ่ือประเมินการเรียนรู้หลังจากเรียนจบ       

ในแต่ละกิจกรรม 

 ๓.๓ แบบทดสอบ เป็นการวัดความรู้ความเข้าใจตามตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร 

  

 

 

 



๓ 

 

ใบกิจกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ได้มีการก าหนดสัญลักษณ์รูปดาว ๕ แฉก  จ านวน ๑ 

ดวง  และแถบสีเหลือง โดย 

   บ. หมายถึง ใบกิจกรรม 

                               ผ. หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้ 

        

เช่น 

 

                                                        

 

 

 

 

 

  

หมายเหตุ  เลขแสดงล าดับของแผนการจัดการเรียนรู้จะเรียงต่อกันจนครบทุกแผนในแต่ละหน่วยย่อย และ   

ใบงานจะเรียงเลขต่อกันในแต่ละแผน  เมื่อข้ึนหน่วยใหม่ การแสดงล าดับเลขของทั้งหน่วยย่อย 

แผน และใบงานจะเริ่มต้นใหม่  
 

๔. ลักษณะชุดกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑  

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ จัดท าเป็น

หน่วยการเรียนรู้ (Learning Unit) โดยผ่านการวิเคราะห์หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ มาจัดท าเป็นหน่วยการเรียนรู้ในแต่ละเล่มเป็น ๒ 

เล่ม ดังนี้ 

 เล่ม ๑ ประกอบด้วย หน่วยกำรเรียนรู้ ๒  หน่วย ดังนี้ 

  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเราและสิ่งมีชีวิตรอบตัว 

หน่วยย่อยที่ ๑ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายของเรา 

บ. ๑.๑ / ผ. ๑.๑-๐๑ 

หน่วยที่ 

ใบกิจกรรม 

ระดับชั้น 

หน่วยย่อยที่ 

แผนที่ 

ใบงำนที ่



๔ 

 

หน่วยย่อยที่ ๒ ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ 

หน่วยย่อยที่ ๓ ส่วนต่าง ๆ ของพืช 

หน่วยย่อยที่ ๔ บริเวณท่ีสัตว์และพืชอยู่อาศัย 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว 

หน่วยย่อยที่ ๑ วัสดุในชีวิตประจ าวัน 

เล่ม ๒  ประกอบด้วยหน่วยกำรเรียนรู้ ๔ หน่วย ดังนี้ 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เสียงรอบตัว 

หน่วยย่อยที่ ๑ เสียงในชีวิตประจ าวัน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ หิน 

หน่วยย่อยที่ ๑ ลักษณะของหิน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ ท้องฟ้าและดาว 

หน่วยย่อยที่ ๑ ท้องฟ้าของเรา 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ วิทยาการค านวณ 

   หน่วยย่อยที่ ๑ การเปรียบเทียบ 

หน่วยย่อยที่ ๒ การเรียงล าดับ 

หน่วยย่อยที่ ๓ การแก้ปัญหา 

หน่วยย่อยที่ ๔ การเขียนโปรแกรม 
หน่วยย่อยที่ ๕ ประโยชน์ของคอมพิวเตอร์ 
 

๕. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ก าหนดให้

สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้  แต่ละหน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วย  แผนการจัดการเรียนรู้หลายแผน แผนละ 

๑-๒ ชั่วโมง โดยมีองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้คือ ขอบเขตเนื้อหา สาระส าคัญ จุดประสงค์การ

เรียนรู้ซึ่งมีทั้งด้านความรู้ ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และด้านคุณธรรม กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/

แหล่งเรียนรู้ และการประเมิน  ส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้ทุกแผนจะมีแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่

หน้าแผนทุกแผนซึ่งเป็นการสรุปภาพรวมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั่วโมงนั้น ๆ ในทุกขั้นตอนการสอน

ตั้งแต่ขั้นน า ขั้นสอน ขั้นสรุป และการประเมินผล  พร้อมทั้งมีเฉลยค าตอบในใบงาน และเฉลยแบบทดสอบ  

อีกด้วย 

 

 



๕ 

 

ทักษะกระบวนกำรทำงวทิยำศำสตร์ 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการที่นักวิทยาศาสตร์น ามาใช้เพ่ือศึกษาค้นคว้า     
สืบเสาะหาความรู้ และแก้ปัญหาต่าง ๆ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  สามารถแบ่งได้  ๒ ระดับ คือ 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสม 
 
ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ขั้นพื้นฐำน มีดังนี ้

กำรสังเกต หมายถึง การใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่างรวมกัน ได้แก่  ตา ห ู
จมูก ลิ้น ผิวกาย เพ่ือบรรยายรายละเอียดของสิ่งนั้นโดยไม่ใส่ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 กำรวัด หมายถึง การเลือกใช้เครื่องมือและวัดหาปริมาณของสิ่งต่าง ๆ  และระบุหน่วยของการวัดได้  
 กำรใช้จ ำนวน  หมายถึง การใช้ความรู้สึกเชิงจ านวนและการค านวณ เพ่ือบรรยายหรือระบุ
รายละเอียดเชิงปริมาณของสิ่งที่สังเกตหรือทดลอง 
 กำรจ ำแนกประเภท  หมายถึง การแบ่งพวกหรือเรียงล าดับวัตถุ หรือสิ่งต่าง ๆ  โดยใช้ความเหมือน 
หรือความแตกต่างกันเป็นเกณฑ ์
 กำรหำควำมสัมพันธ์ของสเปซของวัตถุ หมายถึง ที่ว่างที่วัตถุนั้นครอบครองอยู่  ซึ่งจะมีรูปร่าง
ลักษณะเช่นเดียวกับวัตถุนั้น โดยทั่วไปแล้วสเเปซของวัตถุจะมี ๓  มิต ิคือ ความกว้าง  ความยาว  และ 
ความสูง 
 - ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสเปซกับสเปซ หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงต าแหน่ง            
ที่อยู่ของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง ตัวอย่างเช่น การหย่อนก้อนหินลงไปในน้ าพบว่าก้อนหินเข้าไปแทนที่น้ า 
สังเกตได้จากน้ าบางส่วนซึ่งมีปริมาตรเท่ากับก้อนหินไหลออกมาข้างนอก 
 - ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสเปซกับเวลำ หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงต าแหน่งที่อยู่
ของวัตถุกับเวลา  หรือความสัมพันธ์ระหว่างสเปซของวัตถุที่เปลี่ยนไปกับเวลา  ตัวอย่างเช่น  กลุ่มดาว
นายพรานปรากฏบนท้ องฟ้ าในทิ ศตะวันออก  เมื่ อ เวลาผ่ าน ไป  ๑  ชั่ ว โมง กลุ่ มดาวนายพราน                             
เคลื่อนไปทางด้านตะวันตก โดยห่างจากต าแหน่งเดิมประมาณ ๕ องศา 
 กำรจัดกระท ำและสื่อควำมหมำยข้อมูล หมายถึง การน าข้อมูลที่รวบรวมได้ทั้งหมดมาจัดกระท าให้
อยู่ในรูปแบบที่มีความหมาย หรือมีความสัมพันธ์กันมากขึ้น รวมทั้งน าข้อมูลมาจัดท าในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือให้
เข้าใจได้ง่าย 
  กำรพยำกรณ์ หมายถึง การน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกตหรือจากประสบการณ์ของเรื่องนั้นที่เกิดขึ้น
ซ้ า ๆ เป็นแบบรูปมาช่วยในการคาดการณ์สิ่งที่เกิดข้ึน 
 กำรลงควำมเห็นจำกข้อมูล หมายถึง การใช้ความคิดเห็นจากความรู้หรือประสบการณ์ เดิม          
เพ่ืออธิบายข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอย่างมีเหตุผล 
 
 



๖ 

 

ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ขั้นผสม มีดังนี ้
 กำรตั้งสมมติฐำน  หมายถึง  การคิดหาค าตอบล่วงหน้าก่อนการทดลอง โดยอาศัยการสังเกตความรู้
หรือประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน   
 กำรก ำหนดนิยำมเชิงปฏิบัติกำร หมายถึง การก าหนดความหมายและขอบเขตของค าต่าง ๆ  ที่อยู่ใน
สมมติฐานที่ต้องการทดลองให้เข้าใจตรงกัน และสามารถสังเกตหรือวัดได้  
 กำรก ำหนดและควบคุมตัวแปร หมายถึง การชี้บ่งตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ต้องควบคุม
ให้คงท่ีให้สอดคล้องกับสมมติฐานของการทดลอง 
 - ตัวแปรต้น หมายถึง สิ่งที่ เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดผลต่าง ๆ หรือสิ่งที่ เราต้องการทดลองดูว่า                    
เป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดผลเช่นนั้นจริงหรือไม่ 
 - ตัวแปรตำม หมายถึง สิ่งที่ เป็นผลเนื่องมาจากตัวแปรต้น เมื่อตัวแปรต้นหรือสิ่งที่ เป็นสาเหตุ
เปลี่ยนไปตัวแปรตามหรือสิ่งที่เป็นผลจะแปรตามไปด้วย 
 - ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงที่ หมายถึง สิ่งอ่ืนๆ นอกเหนือจากตัวแปรต้นที่อาจท าให้ผลการทดลอง
คลาดเคลื่อน ถ้าหากว่าไม่มีการควบคุมให้เหมือนกัน  ตัวอย่างเช่น การก าหนดและควบคุมตัวแปรที่มีผลต่อ
แรงแม่เหล็กไฟฟ้า คือ จ านวนรอบของขดลวดและปริมาณกระแสไฟฟ้า การควบคุมปริมาณกระแสไฟฟ้าที่ผ่าน
วงจรจะท าให้ทราบความสัมพันธ์ของจ านวนรอบของขดลวดกับแรงแม่เหล็กไฟฟ้า หรือการควบคุมจ านวนรอบ
ของขดลวดจะท าให้ทราบความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณกระแสไฟฟ้ากับแรงแม่เหล็กไฟฟ้า 
 กำรทดลอง หมายถึง กระบวนการปฏิบัติการเพ่ือหาค าตอบจากสมมติฐานที่ตั้งไว้ในการทดลองจะ
ประกอบด้วยกิจกรรม ๓ ขั้นตอน ได้แก่ การออกแบบ การปฏิบัติ และการบันทึกผลการทดลอง 
 - กำรออกแบบกำรทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองก่อนลงมือทดสอบจริง 
 - กำรปฏิบัติกำรทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติจริงและใช้อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 - กำรบันทึกผลกำรทดลอง หมายถึง การจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการทดลองซึ่งอาจเป็นผลจากการ
สังเกต การวัด และ อ่ืน ๆ ได้อย่างคล่องแคล่วและถูกต้องตัวอย่างเช่น การทดลองเพ่ือเปรียบเทียบความแข็ง
ของเนื้อไม้ ๓ ชนิด ท าได้โดยน าตะปูขีดบนเนื้อไม้แต่ละชนิดด้วยแรงที่ เท่ากัน  จากนั้นสังเกตรอยและ                
ความลึกของรอยที่เกิดขึ้นพร้อมทั้งบันทึกผล 
 กำรตีควำมหมำยข้อมูลและลงข้อสรุป 
 กำรตีควำมหมำยข้อมูล หมายถึง การแปลความหมายหรือบรรยายลักษณะและสมบัติของข้อมูลที่มี
อยู่ และสามารถสรุปความสัมพันธุ์ของข้อมูลทั้งหมด 
 กำรลงข้อสรุป หมายถึง การสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูล เช่น การอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง                 
ตัวแปรบนกราฟ ถ้ากราฟเป็นเส้นตรงก็สามารถอธิบายได้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับตัวแปรตามขณะที่ตัวแปรอิสระ
เปลี่ยนแปลง หรือถ้าลากกราฟเป็นเส้นโค้งให้อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรก่อนที่กราฟเส้นโค้ง                 
จะเปลี่ยนแปลงทิศทาง  และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรหลังจากที่กราฟเส้นโค้งเปลี่ยนทิศทางแล้ว  
  



๗ 

 

กำรสร้ำงแบบจ ำลอง  หมายถึง  การสร้างหรือใช้สิ่งที่ท าขึ้นมาเพ่ือเลียนแบบหรืออธิบาย
ปรากฏการณ์ที่ศึกษาหรือสนใจ และสามารถน าเสนอข้อมูล แนวคิดรวบยอดเพ่ือให้ผู้ อ่ืนเข้าใจในรูป
แบบจ าลองต่าง ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘ 

 

โครงสร้ำงของชุดกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ ช้ันประถมศึกษำปีที่ ๑ 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยกำรเรียนรู้ท่ี ๑ 

ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว

(๓๘ ชั่วโมง) 

หน่วยกำรเรียนรู้ท่ี ๔ 

หิน 

  (๖ ชั่วโมง) 

กลุ่มสำระกำร

เรียนรู้

วิทยำศำสตร์ 

(๑๐๐ ชั่วโมง/ปี) 

หน่วยกำรเรียนรู้ท่ี ๒ 

วัสดุรอบตัว 

 (๑๒ ชั่วโมง) 

หน่วยกำรเรียนรู้ท่ี ๖ 

วิทยำกำรค ำนวณ 

(๒๐ชั่วโมง) 

หน่วยกำรเรียนรู้ท่ี ๕ 

ท้องฟ้ำและดำว             

(๑๔ ชั่วโมง) 

หน่วยกำรเรียนรู้ท่ี ๓   

เสียงรอบตัว                   

(๑๐ ชั่วโมง) 



๙ 

 

แนวทำงกำรจัดหน่วยกำรเรียนรู้ 

ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ 

  

เล่ม ๑ (ภำคเรียนที่ ๑) 

 

เล่ม ๒ (ภำคเรียนที่ ๒) 

 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑   

ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว 

 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่  ๓   

เสียงรอบตัว 

 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่  ๒  

วัสดุรอบตัว 

 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่  ๔  

หิน 

  

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๕ 

ท้องฟ้ำและดำว 

  

หน่วยกำรเรียนรู้ที่  ๖ 

วิทยำกำรค ำนวณ 

 

 

 

 

 



๑๐ 

 

โครงสร้ำงรำยวิชำวิทยำศำสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑  

หน่วยกำรเรียนรู้/ 
เวลำที่ใช้ (ช.ม.) 

ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 
ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 
ตัวเรา และสิ่งมีชีวิต
รอบตัว / ๓๘ ชั่วโมง 
 

ว ๑.๑ ป.๑/๑ ระบุชื่อพืชและสัตว์ที่อาศัย
อยู่บริเวณต่าง ๆ ที่ได้จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
ว  ๑ .๑  ป .๑ /๒  บอกสภ าพแวดล้ อมที่
เหมาะสมกับการด ารงชีวิตของพืชและสัตว์
ในบริเวณท่ีอาศัยอยู่ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ว ๑.๒ ป.๑/๑ ระบุชื่อ บรรยายลักษณะและ
บอกหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย พืช
มนุษย์ รวมทั้งบรรยายการท าหน้าที่ร่วมกัน
ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ว ๑.๒ ป.๑/๒ ตระหนักถึงความส าคัญของ
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตนเอง โดยการดูแล
ส่วนต่าง ๆ อย่างถูกต้อง ให้ปลอดภัย และ
รักษาความสะอาดอยู่เสมอ  

• บริเวณต่าง ๆ ในท้องถิ่น เช่น สนามหญ้า   
ใต้ต้นไม้ สวนหย่อม แหล่งน้ า อาจพบพืชและ
สัตว์หลายชนิดอาศัยอยู่ 

• บริเวณที่แตกต่างกัน อาจพบพืชและสัตว์
แตกต่างกัน เพราะสภาพแวดล้อมสัตว์ใน  
แต่ละบริเวณเป็นที่อยู่อาศัยและมีอาหารที่
เหมาะสมกับการด ารงชีวิตของพืชและสัตว์ที่
อาศัยอยู่  เช่น สระน้ า มีน้ าเป็นที่อยู่อาศัย
ของหอย ปลา สาหร่าย และมีแหล่งอาหาร
ของหอยและปลา  บริ เวณต้นมะม่วงมี     
ต้นมะม่วงเป็นแหล่ งที่ อยู่  และมีอาหาร
ส าหรับกระรอกและมด 

• มนุษย์มีส่วนต่าง ๆ ที่มีลักษณะและหน้าที่
แตกต่างกัน เพ่ือให้เหมาะสมในการด ารงชีวิต 
เช่น ตามีหน้าที่ไว้มองดู โดยมีหนังตาและ   
ขนตาเพ่ือป้องกันอันตรายให้กับตา หูมีหน้าที่
รับฟังเสียง โดยมีใบหูและรูหูเพื่อเป็นทางผ่าน
ของ เสี ย ง ป ากมี ห น้ าที่ พู ด  กิ น อาห าร         
มีช่องปากและมีริมฝีปากบนล่าง  แขนและ
มือมีหน้าที่ยก หยิบ จับ มีท่อนแขนและ     
นิ้วมือที่ขยับได้ สมองมีหน้าที่ควบคุมการ
ท างานของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เป็นก้อน
อยู่ในกะโหลกศีรษะ โดยส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายจะท าหน้าที่ร่วมกันในการท ากิจกรรม
ในชีวิตประจ าวัน 

• มนุษย์ใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือการด ารงชีวิต   มนุษย์จึง
ควรใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างถูกต้อง 
ปลอดภัย และรักษาความสะอาดอยู่เสมอ 



๑๑ 

 

หน่วยกำรเรียนรู้/ 
เวลำที่ใช้ (ช.ม.) 

ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 
ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้ 

  
  

เช่น ใช้ตามองตัวหนังสือในที่ ๆ มีแสงสว่าง
เพียงพอ ดูแลตาให้ปลอดภัยจากอันตราย 
และรักษาความสะอาดตาอยู่เสมอ 

• สัตว์มีหลายชนิด แต่ละชนิดมีส่วนต่าง ๆ ที่มี
ลักษณะและหน้าที่แตกต่าง เพ่ือให้เหมาะสม
ในการด ารงชีวิต เช่น ปลามีครีบเป็นแผ่น 
ส่ วนกบ เต่ า แมว มีขา ๔  ขาและมี เท้ า 
ส าหรับใช้ในการเคลื่อนที่ 

• พืชมีส่ วนต่าง ๆ  ที่ มีลั กษณะและหน้าที่
แ ต กต่ า งกั น  เพ่ื อ ให้ เห ม าะสม กั บ ก าร
ด ารงชีวิต เช่น รากมีลักษณะเรียวยาว และ
แตกแขนงเป็นรากเล็ก ๆ ท าหน้าที่ดูดน้ า   
ล าต้นมีลักษณะเป็นทรงกระบอกตั้งตรงและมี
กิ่งก้าน ท าหน้าที่ชูกิ่งก้าน ใบ และดอก ใบมี
ลักษณะเป็นแผ่นแบน ท าหน้าที่สร้างอาหาร  
นอกจากนี้ พืชหลายชนิดอาจมีดอกที่มีสี  
รูปร่างต่าง ๆ ท าหน้าที่สืบพันธุ์  รวมทั้งมีผล
ที่มีเปลือก มีเนื้อห่อหุ้มเมล็ด และมีเมล็ดซึ่ง
สามารถงอกเป็นต้นใหม่ได้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
วัสดุรอบตัว/             
๑๒ ชั่วโมง 
 

ว ๒.๑ ป.๑/๑ อธิบายสมบัติที่สังเกตได้ของ
วัสดุที่ใช้ท าวัตถุซึ่งท าจากวัสดุชนิดเดียว
ห รื อห ล ายชนิ ดป ระก อบ กั น โดย ใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ 

 

• วัสดุที่ใช้ท าวัตถุท่ีเป็นของเล่น ของใช้ มีหลาย
ชนิด เช่น ผ้า แก้ว พลาสติก ยาง ไม้  อิฐ หิน 
กระดาษ โลหะ วัสดุแต่ละชนิดมีสมบัติที่
สังเกตได้ต่าง ๆ  เช่น สี นุ่ม แข็ง ขรุขระ 
เรียบ ใส ขุ่น ยืดหดได้ บิดงอได้ 

• สมบั ติ ที่ สั ง เกต ได้ ของวั สดุ แต่ ชนิ ดอาจ
เหมือนกันซึ่งสามารถน ามาใช้เป็นเกณฑ์ใน
การจัดกลุ่มวัสดุได้ 

• วัสดุบางอย่างสามารถน ามาประกอบกันเพ่ือ
ท าเป็นวัตถุต่าง ๆ เช่น ผ้าและกระดุม ใช้ท า
เสื้อ ไม้ โลหะใช้ท ากระทะ 



๑๒ 

 

หน่วยกำรเรียนรู้/ 
เวลำที่ใช้ (ช.ม.) 

ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 
ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ 
เสียงรอบตัว /        
๑๐ ชั่วโมง 
 

ว ๒.๓ ป.๑/๑ บรรยายการเกิดเสียงและ  
ทิศทางการเคลื่อนที่ของเสียงจากหลักฐาน
เชิงประจักษ์ 

• เสียงเกิดจากการสั่นของวัตถุ วัตถุที่ท าให้เกิด
เสี ย ง เป็ น แ ห ล่ ง ก า เนิ ด เสี ย ง ซึ่ ง มี ทั้ ง
แห ล่ งก า เนิ ด เสี ย งต าม ธรรม ช าติ แ ล ะ
แหล่งก าเนิดเสียงที่มนุษย์สร้างขึ้น เสียง
เคลื่อนที่ออกจากแหล่งก าเนิดเสียงทุกทิศทาง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ 
ทรัพยากรธรรมชาติ
รอบตัว / ๖ ชั่วโมง 
 

ว ๓.๒ ป.๑/๑ อธิบายลักษณะภายนอก  
ของหิน จากลักษณะเฉพาะตัวที่สังเกตได้ 

• หินที่ อยู่ ในธรรมชาติมีลักษณะภายนอก
เฉพาะตัวที่สังเกตได้ เข่น สี ลวดลาย น้ าหนัก 
ความแข็งและเนื้อหิน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ 
ท้องฟ้าและดาว / 
๑๔ ชั่วโมง 
 

ว ๓.๑ ป.๑/๑ ระบุดาวที่ปรากฏบนท้องฟ้า
ในเวลากลางวันและกลางคืนจากข้อมูลที่
รวบรวมได้ 
 

• บนท้องฟ้ามีดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และดาว 
ในเวลากลางวันจะมองเห็นดวงอาทิตย์และ
อาจมองเห็นดวงจันทร์บางเวลาในบางวัน แต่
ไม่สามารถมองเห็นดาว 

ว ๓.๑ ป.๑/๒ อธิบายสาเหตุที่มองไม่เห็นดาว

ส่ วน ให ญ่  ใน เว ล าก ล า งวั น จ าก ห ลั ก ฐ าน            
เชิงประจักษ์ 

 

• ในเวลากลางวันมองไม่ เห็นดาวส่วนใหญ่ 
เนื่องจากแสงอาทิตย์สว่างกว่าจึงกลบแสง
ของดาว ส่วนในเวลากลางคืนจะมองเห็นดาว
และมองเห็นดวงจันทร์เกือบทุกคืน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ 
วิทยาการค านวณ/ 
๒๐ ชั่วโมง 
 

ว ๔.๒  ป.๑/๑ แก้ปัญหาอย่างง่ายโดยใช้
การลองผิดลองถูก การเปรียบเทียบ 
ว ๔.๒  ป.๑/๒ แสดงล าดับขั้นตอนการ
ท างานหรือการแก้ปัญหาอย่างง่าย โดยใช้
ภาพ สัญลักษณ ์หรือข้อความ 
ว ๔.๒  ป.๑/๓ เขียนโปรแกรมอย่างง่าย 
โดยใช้ซอฟต์แวร์หรือสื่อ 
ว ๔.๒  ป.๑/๔ ใช้เทคโนโลยีในการสร้าง 
จัดเก็บ เรียกใช้ข้อมูลตามวัตถุประสงค ์
ว ๔.๒  ป.๑/๕ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
อย่างปลอดภัย ปฏิบัติตามข้อตกลงในการใช้
คอมพิวเตอร์ร่วมกัน ดูแลรักษาอุปกรณ์
เบื้องต้น ใช้งานอย่างเหมาะสม 

 การแก้ปัญหาให้ประสบความส าเร็จท าได้โดย
ใช้ขั้นตอนการแก้ปัญหา 

 ปัญหาอย่างง่าย เช่น เกมเขาวงกต เกมหาจุด
แตกต่างของภาพ การจัดหนังสือใส่กระเป๋า 

 การแสดงขั้นตอนการแก้ปัญหา ท าได้โดยการ
เขียน บอกเล่า วาดภาพ หรือใช้สัญลักษณ์ 

 การเขียนโปรแกรมเป็นการสร้างล าดับของ
ค าสั่ง ให้คอมพิวเตอร์ท างาน 

 ตัวอย่างโปรแกรม เช่น เขียนโปรแกรมสั่งให้ 
ตัวละครย้ายต าแหน่ง ย่อขยายขนาด เปลี่ยน
รูปร่าง 

 ซอฟต์แวร์หรือสื่อที่ใช้ในการเขียนโปรแกรม 
เช่น ใช้บัตรค าสั่งแสดงการเขียนโปรแกรม, 



๑๓ 

 

หน่วยกำรเรียนรู้/ 
เวลำที่ใช้ (ช.ม.) 

ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 
ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้ 

 
 

 
 
 

Code.org 
 การใช้งานอุปกรณ์เทคโนโลยีเบื้องต้น เช่น 

การใช้เมาส์  คีย์บอร์ด จอสัมผัส การเปิด-ปิด 
อุปกรณ์เทคโนโลยี 

 การใช้งานซอฟต์แวร์เบื้องต้น เช่น การเข้า
และออกจากโปรแกรม การสร้างไฟล์ การ
จัดเก็บ การเรียกใช้ไฟล์ ท าได้ในโปรแกรม 
เช่น โปรแกรมประมวลค า โปรแกรมกราฟิก 
โปรแกรมน าเสนอ 

 การสร้างและจัดเก็บไฟล์อย่างเป็นระบบ    
จะท าให้ เรียกใช้ค้นหาข้อมูลได้ง่ายและ
รวดเร็ว 

 การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย 
เช่น รู้จักข้อมูลส่วนตัว อันตรายจากการ
เผยแพร่ข้อมูลส่วนตัว และไม่บอกข้อมูล
ส่วนตัวกับบุคคลอ่ืนยกเว้นผู้ปกครองหรือครู 
แจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อต้องการความช่วยเหลือ
เกี่ยวกับการใช้งาน 

 ข้อปฏิบัติในการใช้งานและการดูแลรักษา
อุป ก รณ์  เช่ น  ไม่ ขี ด เขี ย น บ น อุป กรณ์              
ท าความสะอาด ใช้อุปกรณ์อย่างถูกวิธี 

 การใช้งานอย่างเหมาะสม เช่น จัดท่านั่งให้
ถูกต้อง การพักสายตาเมื่อใช้อุปกรณ์ เป็น
เวลานาน ระมัดระวังอุบัติเหตุจากการใช้งาน 

 

 

 

 

 



๑๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 

ตัวเรา และสิ่งมีชีวิตรอบตัว 



๑๕ 

 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัดของหน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ 
ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว (จ ำนวน ๓๘ ชั่วโมง) 

 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัด 

มำตรฐำน ว ๑.๑  
เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งไม่มีมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตและ

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอดพลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่
ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมรวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
 ตัวช้ีวัด 

ป.๑/๑  ระบุชื่อพืชและสัตว์ที่อาศัยอยู่บริเวณต่าง ๆ ที่ได้จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
ป.๑/๒  บอกสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิตของพืชและสัตว์ในบริเวณท่ีอาศัยอยู่ 

 
มำตรฐำน ว ๑.๒  

เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ ความสัมพันธ์ของ
โครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ท าหน้าที่สัมพันธ์กันรวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ตัวช้ีวัด 

ป.๑/๑  ระบุชื่อ บรรยายลักษณะและบอกหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ รวมทั้งบรรยาย
การท าหน้าที่ร่วมกันของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ จากข้อมูลที่
รวบรวมได้ 

    ป.๑/๒  ตระหนักถึงความส าคัญของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตนเอง โดยการดูแลส่วนต่าง ๆ       
อย่างถูกต้อง ให้ปลอดภัย และรักษาความสะอาดอยู่เสมอ  

 

 

 

 

 



๑๖ 

 

ล ำดับกำรน ำเสนอแนวคิดหลักของหน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑  ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว 

 

มนุษย์มีส่วนต่าง ๆ ทั้งที่อยู่ภายนอกและภายในร่างกาย  

 

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมีลักษณะและหน้าที่แตกต่างกัน เช่น ตามีหน้าที่ไว้มองดู สมองที่อยู่ในศีรษะมีหน้าที่

ควบคุมการท างานของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  

 

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะท าหน้าที่ร่วมกันในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 
 

มนุษย์ใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือการด ารงชีวิต มนุษย์จึงควรใช้ส่วนต่าง ๆ      
ของร่างกายอย่างถูกต้อง ปลอดภัย และรักษาความสะอาดอยู่เสมอ 

 
สัตว์มีหลายชนิด แต่ละชนิดมีส่วนต่าง ๆ ที่มีลักษณะและหน้าที่แตกต่าง เพื่อให้เหมาะสมในการด ารงชีวิต เช่น 

ปลามีครีบเป็นแผ่น ส่วนกบ เต่า แมว มีขา ๔ ขาและมีเท้า ส าหรับใช้ในการเคลื่อนที่ 
 

พืชมีส่วนต่าง ๆ ที่มีลักษณะและหน้าที่แตกต่างกัน เพื่อให้เหมาะสมการด ารงชีวิต 
 

รากมีลักษณะเรียวยาว และแตกแขนงเป็นรากเล็ก ๆ ท าหน้าที่ดูดน้ า ล าต้นมีลักษณะเป็นทรงกระบอกตั้งตรง

และมีกิ่งก้าน ท าหน้าที่ชูกิ่งก้าน ใบ และดอก ใบมีลักษณะเป็นแผ่นแบน ท าหน้าที่สร้างอาหาร  นอกจากนี้  

พืชหลายชนิดอาจมีดอกที่มีสี  รูปร่างต่าง ๆ ท าหน้าที่สืบพันธุ์  รวมทั้งมีผลและมีเมล็ดซึ่งสามารถงอก        

เป็นต้นใหม่ได้ 
 

สัตว์และพืชจะอาศัยอยู่ในบริเวณต่าง ๆ เช่น เช่น สนามหญ้า ใต้ต้นไม้ สวนหย่อม แหล่งน้ า 

 

บริเวณท่ีแตกต่างกัน อาจพบพืชและสัตว์แตกต่างกัน เพราะสภาพแวดล้อมในแต่ละบริเวณเป็นที่อยู่อาศัยและ

มีอาหารที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิตของพืชและสัตว์ที่อาศัยอยู่   

 

 



๑๗ 

 

โครงสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ของหน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑  

ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ 

ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิต

รอบตัว  

(๓๘ ชั่วโมง) 

แผนที่ ๑.๒ 

(หน้าท่ีของส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกาย)  

(๗ ช่ัวโมง) 
 

 

แผนที่ ๑.๒ 

(หน้าท่ีของส่วนต่าง ๆ 

ของพืช)  

(๓ ช่ัวโมง) 
 

 

แผนที่ ๑.๑ 

(ลักษณะของส่วนต่าง ๆ 

ของพืช)  

(๔ ช่ัวโมง) 
 

 

หน่วยย่อยท่ี ๑ 

(ส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกาย)  
 

หน่วยย่อยท่ี ๒ 

(ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์)  
 

หน่วยย่อยท่ี ๓ 

(ส่วนต่าง ๆ ของพืช)  
 

แผนที่ ๑.๑ 

(ลักษณะของ  

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย)  

(๔ ช่ัวโมง) 
 

 

แผนที่ ๑.๓ 

(การดูแลรักษา 

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย)  

(๓ ช่ัวโมง) 
 

 

หน่วยย่อยท่ี ๔ 

(บริเวณที่พืชและสัตว์อยู่อาศัย)  
 

แผนที่ ๑.๒ 
(ที่อยู่กับการด ารงชีวิตของสัตว)์ 

 (๓ ช่ัวโมง) 
 

และพืช)  
 

 

แผนที่ ๑.๑ 

(ที่อยู่ของสัตว์และพืช)  

(๔ ช่ัวโมง) 
 

 

แผนที่ ๑.๒ 

(หน้าท่ีของส่วนต่าง ๆ 

ของสัตว์)  

(๕ ช่ัวโมง) 
 

 

แผนที่ ๑.๑ 

(ลักษณะของส่วนต่าง ๆ 

ของสัตว์)  

(๕ ช่ัวโมง) 
 

 



๑๘ 

 

 

หน่วยย่อยที่ ๑ ส่วนต่ำง ๆ ของตัวเรำ 
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑                                                ชื่อหน่วย  ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว 

จ ำนวนเวลำเรียน ๑๔ ชั่วโมง                                      จ ำนวนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ๔ แผน 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สำระส ำคัญของหน่วย 
มนุษย์มีส่วนต่าง ๆ ที่มีลักษณะและหน้าที่แตกต่างกัน เพ่ือให้เหมาะสมในการด ารงชีวิต เช่น ตามี

หน้าที่ไว้มองดู โดยมีหนังตาและขนตาเพ่ือป้องกันอันตรายให้กับตา หูมีหน้าที่รับฟังเสียง โดยมีใบหูและรูหู   
เพ่ือเป็นทางผ่านของเสียง ปากมีหน้าที่พูด กินอาหาร มีช่องปากและมีริมฝีปากบนล่าง  แขนและมือมีหน้าที่   
ยก หยิบ จับ มีท่อนแขนและนิ้วมือที่ขยับได้ สมองมีหน้าที่ควบคุมการท างานของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอยู่ใน
ศีรษะ โดยส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะท าหน้าที่ร่วมกันในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 
 
มำตรฐำนและตัวชี้วัด  
มำตรฐำน ว ๑.๒  

เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ ความสัมพันธ์ของ
โครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ท าหน้าที่สัมพันธ์กันรวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ตัวช้ีวัด 

ว ๑.๒ ป.๑/๑   ระบุชื่อ บรรยายลักษณะและบอกหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายสัตว์ พืช มนุษย์    
                    รวมทั้งบรรยายการท าหน้าที่ร่วมกันของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ในการท า  
                    กิจกรรมต่าง ๆ จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
ว ๑.๒ ป.๑/๒   ตระหนักถึงความส าคัญของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตนเอง โดยการดูแลส่วนต่าง ๆ      
                    อย่างถูกต้องให้ปลอดภัย และรักษาความสะอาดอยู่เสมอ  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 



๑๙ 

 

 
ล ำดับกำรน ำเสนอแนวคิดหลักของหน่วยย่อยที่ ๑ ส่วนต่ำง ๆ ของตัวเรำ 

 
มนุษย์มีส่วนต่าง ๆ ทั้งที่อยู่ภายนอกและภายในร่างกาย  

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมีลักษณะและหน้าที่แตกต่างกัน เช่น ตามีหน้าที่ไว้มองดู สมองที่อยู่ในศีรษะมีหน้าที่

ควบคุมการท างานของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  

 

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะท าหน้าที่ร่วมกันในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 

 

มนุษย์ใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือการด ารงชีวิต   มนุษย์จึงควรใช้ส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายอย่างถูกต้อง ปลอดภัย และรักษาความสะอาดอยู่เสมอ 

 
โครงสร้ำงของหน่วยย่อยที่ ๑ ส่วนต่ำง ๆ ของตัวเรำ 

หน่วยกำรเรียนรู้ ชื่อหน่วยย่อย จ ำนวนแผน 
ชื่อแผนกำรจัดกำร

เรียนรู้ 
จ ำนวนชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 
๑ ตัวเรา และ
สิ่งมีชีวิตรอบตัว 
 
 
 
 
 
 

หน่วยย่อยที่ ๑  
ส่วนต่าง ๆ ของ   
ตัวเรา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓ 
 

 

๑.๑ ลักษณะของ  
      สว่นต่าง ๆ ของ   
      ร่างกาย 

๔ 

๑.๒ หน้าที่ของส่วน 
      ต่าง ๆ ของร่างกาย 

๗ 

๑.๓ การดูแลรักษา 
       ส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกาย 

๓ 

 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 



๒๐ 

 

 
ค ำชี้แจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ 

    แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๑  ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย              เวลำ  ๔  ชั่วโมง 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สำระส ำคัญของแผน 
มนุษย์มีส่วนต่าง ๆ ของร่างกายหลายส่วนซึ่งแต่ละส่วนจะมีลักษณะต่าง ๆ ที่แตกต่างกัน  

 
๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช้ (ให้ระบุสิ่งท่ีต้องกำรเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ ค ำแนะน ำ)  

ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 
 ๒.๑ ขอบข่ำยเนื้อหำ  

   ร่างกายของเราประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ  ที่อยู่ภายนอกและภายในร่างกาย เช่น ตา หู จมูก ปาก 

แขนและมือ ขาและเท้า  หัวใจ ปอด กระเพาะอาหาร ล าไส้ สมอง กระดูก แต่ละส่วนมีลักษณะต่าง ๆ           

ที่แตกต่างกัน 

๒.๒  จุดประสงค์กำรเรียนรู้ (ควำมรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม ค่ำนิยม) (ถ้ำมี) 

จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 
   ระบุชื่อและบรรยายลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ 

จุดประสงค์ด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 
๑. การสังเกต  

๒. การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล  

๓. การลงความเห็นจากข้อมูล 

 จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 
  ๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  

  ๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการท างานกลุ่มร่วมกัน  

            ๓.  มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง 

 
 
 
 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 



๒๑ 

 

 
                                                                        

๒.๓ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
๑) กำรเตรียมตัวของครู นักเรียน (กำรจัดกลุ่ม) (ถ้ำมี) 

  การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน  
๒) กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ำมี) 

 สิ่งท่ีครูต้องเตรียม คือ  
๒.๑ วีดิทัศน์เพลงร่างกายของฉันและเนื้อเพลง ๑ ชุด/ห้อง   
๒.๒ บัตรภาพและบัตรค าชื่อส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  ๑ ชุด/กลุ่ม  
๒.๓ กระดาษแข็งเพ่ือท าโปสเตอร์ ๓-๔ แผ่น/ห้อง 
๒.๔ รูปร่างกายที่มีส่วนต่าง ๆ ครบ ขนาดใหญ่ ๑ รูป/ห้อง 

 ๓)  เตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม (ถ้ำมี) 
๓.๑ ใบงาน ๐๑ ส่วนต่าง ๆ ของตัวเรา 

๓.๒ ใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัดเรื่องส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ำมี) 
๑) วิธีกำรวัดผลประเมินผลกำรเรียนรู้ 

๑.๑ การตอบค าถามในใบงาน 
๑.๒ สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
๑.๓ สังเกตด้านคุณธรรมขณะท ากิจกรรม 

 ๒) วิธีกำร เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑)  เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนควำมรู้ 
        ตรวจให้คะแนนจากการตอบค าถามในใบงาน  แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้   ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %      ได้   ๑  คะแนน 

 

 

 

 

 
 

 



๒๒ 

 

 

๒.๒)  เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ)  แล้วน าคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 

 ๒.๓)  เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนคุณธรรม     
สังเกตคุณลักษณะด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ) แล้วน า

คะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 
-   มากกว่า  ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 

๓) กำรทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน แบบฝึกหัดก่อนเรียน หลังเรียน 
 ท าแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 
 

๓. อ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ...........................................
................................................................................................................................................................. ......



๒๓ 

 

             แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๑ 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว             เรื่อง ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย                เวลำ ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์                        รำยวิชำวิทยำศำสตร์          ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นน ำ  ร้องเพลง ร่างกายของฉันพร้อมท าท่าทางประกอบ 
ขั้นสอน  ร่วมกันอ่านและอภิปรายวิธีการท ากิจกรรมที่ ๑ เรามีส่วนต่าง ๆ อะไรบ้าง 

 ท าใบงาน ๐๑ ส่วนต่าง ๆ ของตัวเรา 

 น าเสนอและอภิปรายผล   
ขั้นสรุป  ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับชื่อและลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

 ท าใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
กำรวัดและประเมินผล  ประเมินจากการตอบค าถาม 

 ประเมินจากการท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการท าแบบฝึกหัด 

 

 

 

 



๒๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกำรเรียนรู้  (๔ ชั่วโมง) 

ชั่วโมงท่ี ๑-๒ 
ขั้นน ำ ( ๑๕ นำที ) 

๑. ครูน านักเรียนเข้าสู่บทเรียนโดยครูติดเนื้อเพลงร่างกายของเราบนกระดานแล้วน าอ่าน    

เนื้อเพลง จากนั้นครูให้นักเรียนอ่านเนื้อเพลงนี้พร้อมกัน เมื่อนักเรียนอ่านได้แล้ว ครูร้องน า

หรือเปิดเพลงและให้นักเรียนร้องตาม พร้อมท าท่าประกอบ  (ครูเปิดวีดิทัศน์เพลงเฉพาะ

ส่วนที่เป็นเพลงก่อน ยังไม่ต้องเปิดจนถึงขั้นการอธิบายเกี่ยวกับชื่อของส่วนต่าง ๆ) 

           * ท าได้ไหม ๆ มีใครท าได้หรือเปล่า จับตรงโน้น จับตรงนี้ เธอท าได้หรือเปล่า  

     ท าอย่างนั้น ท าอย่างนี้ มีใครท าได้หรือเปล่า 

              ** เอามือวางบนหัว เอามือจับหัวไหล่ เอามือจับหัวใจ แล้วก้มไปแตะขา เท้า  ยืน

กางมือทั้งสอง แล้วค่อยเอาสองมือปิดตา อย่ามัวอายเลยนะ นะ เธอมาท าด้วยกัน  เอามือ

จับแขน เอามือจับหน้าผาก เอามือจับปาก แล้ววางมือที่ท้อง เอามือจับหูจับคิ้วจับแก้มและ

คอ หากใครท าแล้วหนอ ขอให้มีร่างกายแข็งแรง (ซ้ า *)  เอามือจับก้น เอามือจับหัวเข่า จับ

จมูกของเรา แล้วหันมาส่ายเอว ชูมือข้างซ้าย แล้วชูมือข้างขวาอย่างเร็ว ร่างกายเรานี้ ต้อง

ดูแลให้ดี ๆ คิดสักหน่อยทั้งใจ ให้ชื่นบาน มาสร้างความสุข กันทุก ๆ วัน หัวเราะสักหน่อย

สนุกด้วยกัน ทั้งเธอและฉัน ร่วมร้องเพลงและปรบมือ (ซ้ า */**/*/*) 

 

ขอบเขตเนื้อหำ 

        ร่างกายของเราป ระกอบด้ วย    

ส่วนต่าง ๆ  ที่อยู่ภายนอกและภายใน

ร่างกาย เช่น ตา หู จมูก ปาก แขนและ

มือ ขาและเท้า  หัวใจ ปอด กระเพาะ

อาหาร ล าไส้ สมอง กระดูก แต่ละส่วนมี

ลักษณะต่าง ๆ ที่แตกต่างกัน 

 

 

สื่อ /แหล่งเรียนรู้ 

  ๑. เนื้อเพลง ร่างกายของฉัน  

  ๒. วีดิทัศน์เพลงร่างกายของฉัน 

  ๓. บัตรค าและบัตรรูปส่วนของร่างกาย 

  ๔. รูปร่างกายของเด็กท่ีมีส่วนต่าง ๆ    

      ขนาดใหญ ่

ภำระงำน / ชิ้นงำน 
  ๑. การท ากิจกรรมตามใบงาน 
  ๒. การบันทึกผลกิจกรรมในใบงาน 
  ๓. การท าแบบฝึกหัด  
 
 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๑  ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๑  ส่วนต่ำง ๆ ของตัวเรำ                                   เวลำ  ๔   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์             รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                        ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

                                 



๒๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒. ครูถามนักเรียนว่าในเนื้อเพลงที่ร้องนี้มีส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอะไรบ้าง ครูเขียนค าตอบ
ของนักเรียนบนกระดาน เพ่ือตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน 

ขั้นสอน (๑๐๐ นำที)  
๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มเล่นเกมจับคู่บัตรค าส่วนต่าง ๆ ของร่างกายกับรูปภาพส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกาย โดยครูอธิบายกติกาการเล่นว่าครูจะเปิดเพลง ร่างกายของฉัน ๑ รอบ หากกลุ่มใด
จับคู่ได้ช้าที่สุดจะต้องออกมาเต้นประกอบเพลง เมื่อนักเรียนเข้าใจกติกาแล้ว ครูแจก      
บัตรภาพและบัตรค าให้กับนักเรียน  

๔. นักเรียนเล่นเกมจับคู่ภาพ โดยครูเปิดเพลง ร่างกายของฉัน (เฉพาะส่วนที่เป็นเนื้อร้อง)      
เมื่อเล่นเกมเสร็จแล้ว ครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกันโดยอาจใช้ค าถามดังนี้ 

    ๔.๑ จากเพลงและเกม เรามีส่วนต่าง ๆ อะไรบ้าง (ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า ขา แขน ฯลฯ) 

    ๔.๒ ส่วนต่าง ๆ เหล่านี้อยู่บริเวณใดของร่างกาย (ครูบอกชื่อส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย   

          จากนั้นให้นักเรียนจับส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตนเองจากนั้น ครูเปิดวีดิทัศน์เพลง 

          ร่างกายของฉันส่วนที่เหลือให้นักเรียนฟังและท าท่าทางประกอบ) 

๕. ครูชักชวนนักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ จากนั้นครูใช้ค าถามดังนี้  

 ๕.๑ นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (ลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย) 

 ๕.๒ นักเรียนจะเรียนด้วยวิธีการใด (สังเกตและวาดรูป) 

 ๕.๓  นักเรียนเรียนแล้วจะท าอะไรได้ (บอกชื่อและลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้) 

 

จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 

   ระบุชื่อและบรรยายลักษณะของ      
   ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ 
 
จุดประสงค์ด้ำนทักษะ 
   ๑. การสังเกต  
   ๒. การจัดกระท าและสื่อความหมาย  
      ข้อมูล 
 ๓. การลงความเห็นจากข้อมูล  
    
 

 

วิธีกำรประเมิน 

  ๑. การตอบค าถามในใบงาน 
  ๒. สังเกตทักษะกระบวนการ                 
      ทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
 ๓. สังเกตด้านคุณธรรมขณะท ากิจกรรม 
เกณฑ์กำรประเมิน 
๑. การตอบค าถามในใบงานถูกต้อง  

ด้วยตนเอง 
-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้  ๑   คะแนน 
 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๑  ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๑  ส่วนต่ำง ๆ ของตัวเรำ                                 เวลำ  ๔   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์              รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                     ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 
 



๒๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๖. ฝึกนักเรียนอ่านวิธีท าในกิจกรรมที่ ๑ เรามีส่วนต่าง ๆ อะไรบ้าง ข้อ ๑ เมื่อนักเรียนเข้าใจ  
    ขั้นตอนการท ากิจกรรมแล้ว  ครูให้นักเรียนวาดโครงร่างของร่างกายตนเองลงในใบงาน ๐๑   
    ให้เต็มหน้า  
๗. (ชั่วโมงถัดไป) นักเรียนส ารวจร่างกายของตัวเองสังเกตลักษณะของส่วนต่าง ๆ ให้ละเอียด  
    แล้ววาดรูปส่วนต่าง ๆ ของร่างกายลงในโครงร่างที่วาดไว้แล้ว พร้อมทั้งบอกชื่อส่วนต่าง ๆ  
    ของร่างกายลงในรูปที่วาดด้วย 
๘. ครูอาจสุ่มนักเรียนน าเสนอและร่วมกันอภิปรายโดยอาจขยายรูปร่างกายไว้บนกระดาน

จากนั้นใช้ค าถามดังต่อไปนี้  
     ๘.๑ ส่วนของร่างกายที่อยู่ภายนอกที่นักเรียนส ารวจได้ มีอะไรบ้าง (เช่น ตา หู จมูก ปาก 

แขน ขา มือ เท้า เป็นต้น) 
     ๘.๒ ส่วนใดของร่างกายที่นักเรียนคิดว่าส าคัญที่สุด (ฟังเหตุผลนักเรียน แนวค าตอบคือ  

ทุกส่วนของร่างกายที่ตอบมาล้วนมีความส าคัญทั้งสิ้น) 
ขั้นสรุป (๕ นำที) 

๙. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปว่าส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่อยู่ภายนอกซึ่งเป็นส่วนของร่างกาย

ที่มองเห็นได้นั้นมีหลายส่วน ลว้นมีความส าคัญ  

 

 
 

จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 
   ๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  
   ๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการ  
      ท างานกลุ่มร่วมกัน  
   ๓. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
 

 

๒. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขณะท ากิจกรรม 

-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 
 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๑  ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๑  ส่วนต่ำง ๆ ของตัวเรำ                                 เวลำ  ๔   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์              รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                     ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 
 



๒๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชั่วโมงท่ี ๓-๔ 
ขั้นน ำ ( ๑๕ นำที ) 

๑๐. ครูทบทวนความรู้เดิมที่ได้เรียนมาแล้ว โดยสุ่มนักเรียนออกมาหน้าชั้นเรียน ๒-๓ คน 
และให้นักเรียนจับส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามชื่อที่ครูบอก แล้วให้เพ่ือน ๆ ที่ไม่ได้
ออกมาหน้าชั้นเรียนช่วยกันดูว่าเพ่ือนจับส่วนต่าง ๆ ของร่างกายถูกต้องหรือไม่ 
จากนั้นครูใช้ค าถามดังต่อไปนี้ 

 ๑๐.๑ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่ครูบอกให้เพ่ือนจับมีอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามชื่อท่ีครู
บอก) 

       ๑๐.๒ เพ่ือนที่ออกมาหน้าชั้นเรียน จับส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ถูกต้องหรือไม่ อย่างไร  
๑๑. นักเรียนร่วมกันอภิปรายและตอบค าถามตามความเข้าใจของตนเอง ซึ่งอาจถูกต้องหรือไม่

ถูกต้องก็ได้ ครูถามเหตุผลและจดค าตอบของนักเรียนไว้ เพ่ือใช้ในการกลับมาทบทวน 
อภิปราย และแก้ไขแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนของนักเรียนหลังจากจบบทเรียนแล้ว 

 

 

 

 

           แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๑  ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๑  ส่วนต่ำง ๆ ของตัวเรำ                                  เวลำ  ๔   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์              รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                      ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 



๒๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นสอน (๑๐๐ นำที)  
๑๑.  ครูชวนนักเรียนอ่านวิธีท ากิจกรรมที่ ๑ เรามีส่วนต่าง ๆ อะไรบ้าง หน้า ๓ ข้อ ๒-๔        

ครูตรวจสอบความเข้าใจวิธีการท ากิจกรมแต่ละข้อจนแน่ใจว่านักเรียนสามารถท าได้ด้วย
ตนเอง   

๑๒. นักเรียนท ากิจกรรมทีละข้อ โดยครูคอยให้ความช่วยเหลือให้นักเรียนวาดรูปส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายที่อยู่ภายใน ลงในโครงร่างที่วาดไว้แล้ว พร้อมชี้บอกชื่อส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายที่อยู่ภายในเพ่ิมเติม 

๑๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายรูปวาดของตนเองร่วมกันว่ามีชื่อ และแต่ละส่วนของร่างกายมี
ลักษณะต่าง ๆ ที่เหมือนกันหรือไม่ และส่วนใดของร่างกายที่อยู่ภายนอกและส่วนใดอยู่
ภายในร่างกาย 

๑๔. แต่ละกลุ่มเลือกรูปวาดในกลุ่มน าเสนอให้เพื่อนกลุ่มอ่ืนฟัง 
๑๕. (ในชั่วโมงถัดไป) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายรูปที่วาดโดยครูใช้ค าถามดังต่อไปนี้ 
      ๑๕.๑ ส่วนของร่างกายที่อยู่ภายนอกมีอะไรบ้าง (เช่น ตา หู จมูก ปาก แขนและมือ ขา  
              และเท้า) 
      ๑๕.๒ ส่วนของร่างกายที่อยู่ภายในมีอะไรบ้าง (เช่น หัวใจ กระดูก ปอด สมอง กระเพาะ   

อาหาร ล าไส้) 
 
      

 

 

 

          แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๑  ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
      หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๑  ส่วนต่ำง ๆ ของตัวเรำ                                   เวลำ  ๔   ชั่วโมง 
      กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์              รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                       ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 



๒๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ๑๕.๓ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมีลักษณะใดบ้างอย่างไร (เช่น ตามีลักษณะ กลม มีสีขาว
ล้อมรอบสีด าซึ่งอยู่ตรงกลาง และจมูกมีลักษณะคล้ายรูปสามเหลี่ยม มี รู ๒ รู) 

 ๑๕.๔ สว่นของร่างกายแต่ละส่วนมีลักษณะเหมือนกันหรือไม่ (ไม่เหมือนกัน) 

 

ขั้นสรุป (๕ นำที) 

๑๖. ร่างกายของเราประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ  ที่อยู่ภายนอกและภายในร่างกาย เช่น ตา หู 

จมูก ปาก แขนและมือ ขาและเท้า  หัวใจ ปอด กระเพาะอาหาร ล าไส้ สมอง กระดูก   

แต่ละส่วนมีลักษณะต่าง ๆ ที่แตกต่างกัน 

๑๗. ครูชวนนักเรียนตอบค าถามหลังจากท ากิจกรรม หน้า ๖-๗ และในใบงาน ๐๒               

ท าแบบฝึกหัด เรื่องส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย หน้า ๘-๙  

 

 

 

 

 

          แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๑  ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๑  ส่วนต่ำง ๆ ของตัวเรำ                                  เวลำ  ๔   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                         ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 



๓๐ 

 

แบบประเมินด้ำนคุณธรรม 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๑ ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 

 
 ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ชื่อกลุ่มรับกำรประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………. 
 ประเมินผลครั้งที…่……………….... วัน ……………..……... เดอืน ………..……….…. พ.ศ. ……...….…………........... 
 เรื่อง………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนที่ได ้
เกิด = ๑ ไม่เกิด = 0 

๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน    
๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการท างานกลุ่ม

ร่วมกัน 
   

๓. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง    
 

                                                                                         รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ ากว่า  ๕๐  %      ได้   ๑  คะแนน 

 
 

 

 

 

 

 

 



๓๑ 

 

แบบประเมินด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ในกำรท ำกิจกรรม 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๑ ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 

 

เกณฑ์การประเมินมีดังนี้ 
๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 
การสังเกต      

การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล  

การลงความเห็นจากข้อมูล  

รวมคะแนน  

 
เกณฑ์กำรประเมิน 

ทักษะ ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
การสังเกต ใช้ตาและมือในการ

รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ   
ชื่อและลักษณะของ    
ส่วน   ต่าง ๆ ของร่างกาย 
ด้วยตนเองโดยไม่เพิ่มเติม
ควำมคิดเห็น 

ใช้ตาและมือในการรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับชื่อและ
ลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย จำกกำรชี้แนะของ
ครูหรือผู้อ่ืน  

ไม่สำมำรถใช้ตาและมือใน
การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับชื่อ
และลักษณะของส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย ถึงแม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากผู้อ่ืน 

การจัดกระท าและ 
สื่อความหมายข้อมูล 

วาดรูปและน าเสนอส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ง่ายและชัดเจน ได้
ด้วยตัวเอง 

วาดรูปและน าเสนอส่วน  
ต่าง ๆ ของร่างกายให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ จำกกำรชี้แนะของ
ครูหรือผู้อ่ืน 

ไม่สำมำรถวาดรูปแลน าเสนอ
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ง่ายและชัดเจน 
แม้ว่าครูหรือผู้อ่ืนช่วยแนะน า
หรือชี้แนะจากผู้อ่ืน 

การลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

เพ่ิมเติมความเห็นเกี่ยวกับ
ลักษณะส่วนต่าง ๆ  
ของร่างกาย ได้อย่างมี 
เหตุผล จากความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมได้ด้วย
ตัวเอง 

เพ่ิมเติมความเห็นเกี่ยวกับ
ลักษณะส่วน ต่าง ๆ ของ
ร่างกาย ได้อย่างมีเหตุผล 
โดยอำศัยค ำแนะน ำของครู
หรือผู้อ่ืน 

ไม่สำมำรถเพ่ิมเตมิความเห็น
เกี่ยวกับลักษณะส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย ได้อย่างมีเหตุผล 
ถึงแม้จะได้รับค าแนะน าจาก
ผู้อื่น 



๓๒ 

 
เฉลยใบงาน 

 

บันทึกตำมที่สังเกตได้ 



๓๓ 

 

 

 



๓๔ 

 

 

 

 



๓๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๗ 

 

 
ค ำชี้แจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๒  หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย              เวลำ  ๔  ชั่วโมง 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สำระส ำคัญของแผน 
       มนุษย์ใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่มีหน้าที่ต่าง ๆ ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือการด ารงชีวิต   

การท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์จะใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายหลายส่วน ซ่ึงแต่ละส่วน    
ท าหน้าที่ร่วมกัน 
๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช้ (ให้ระบุสิ่งที่ต้องกำรเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ ค ำแนะน ำ)           

ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 
 ๒.๑ ขอบข่ำยเนื้อหำ  

   ร่างกายของเราประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ  เช่น ตา หู จมูก ปาก แขนและมือ ขาและเท้า โดยแต่ละ

ส่วนของร่างกายท าหน้าที่ต่าง ๆ และท าหน้าที่ร่วมกันในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ถ้าขาดส่วนใดส่วนหนึ่งของ

ร่างกายอาจท าให้กิจกรรมต่าง ๆ ได้ไม่เป็นปกติ 

๒.๒  จุดประสงค์กำรเรียนรู้ (ควำมรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม ค่ำนิยม) (ถ้ำมี) 

จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 
๑. บรรยายหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ 
๒. บรรยายการท าหน้าที่ร่วมกันของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการท ากิจกรรม 

จุดประสงค์ด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 
๑. การสังเกต  

๒. การลงความเห็นจากข้อมูล  

๓. การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล  

จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 
  ๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  

  ๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการท างานกลุ่มร่วมกัน  

            ๓.  มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง 

 
 
 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 



๓๘ 

 

 
๒.๓ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

๑) กำรเตรียมตัวของครู นักเรียน (กำรจัดกลุ่ม) (ถ้ำมี) 
  การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน  

๒) กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ำมี) 
 สิ่งท่ีครูต้องเตรียม คือ  
 ๒.๑ ไม้ถูพ้ืน    ๑ อัน/ห้อง 
 ๒.๒ ขนม    ๑ กล่อง/ห้อง 
 ๒.๓ ไอศกรีม    ๑ เพลง/ห้อง 
 ๒.๔  เพลง    ๑ เพลง/ห้อง 
 ๒.๕  เชือก เทปใส หรือวัสดุอ่ืน ๆ ในการแสดงบทบาทสมมุติ 

 ๓)  เตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม (ถ้ำมี) 
  ๓.๑ ใบงาน ๐๑ หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

๓.๒ ใบงาน ๐๒ การท าหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
๓.๓ ใบงาน ๐๓ แบบฝึกหัด เรื่องหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ำมี) 
๑) วิธีกำรวัดผลประเมินผลกำรเรียนรู้ 

๑.๑ การตอบค าถามในใบงาน 
๑.๒ สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
๑.๓ สังเกตด้านคุณธรรมขณะท ากิจกรรม 

 ๒) วิธีกำร เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑ เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนควำมรู้ 
        ตรวจให้คะแนนจากการตอบค าถามในใบงาน  แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้   ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %      ได้   ๑  คะแนน 

 

 

 

 

 

 



๓๙ 

 

๒.๒ เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ)  แล้วน าคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %     ได้   ๑  คะแนน 

 ๒.๓ เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนคุณธรรม     
สังเกตคุณลักษณะด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ) แล้วน า

คะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 
-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %     ได้   ๑  คะแนน 

๓) กำรทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน แบบฝึกหัดก่อนเรียน หลังเรียน 
ท าแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 

 
๓. อ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ...........................................

................................................................................................................................................................. .....



๔๐ 

 

                แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๒ 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว              เรื่อง หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย                 เวลำ ๗ ชั่วโมง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์                            รำยวิชำวิทยำศำสตร์          ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นน า  ร้องเพลง ตา หู จมูก พร้อมท าท่าประกอบ 
ขั้นสอน  ร่วมกันอ่านและอภิปรายวิธีการท ากิจกรรมที่ ๑ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมีหน้าที่อะไรบ้าง และกิจกรรมที่ ๒ ส่วนต่าง ๆ     

ของร่างกายท าหน้าที่ร่วมกันหรือไม่ 

 ท าใบงาน ๐๑ หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายและใบงาน ๐๒ การท าหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

 น าเสนอ และอภิปรายผล  
ขั้นสรุป  ร่วมกันสรุปเกี่ยวหน้าที่และการท าหน้าที่ร่วมกันของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

 ท าใบงาน ๐๓ แบบฝึกหัด เรื่องหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
การวัดและประเมินผล  ประเมินจากการตอบค าถาม 

 ประเมินจากการท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการท าแบบฝึกหัด 

 

 

 

 



๔๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกำรเรียนรู้  (๗ ชั่วโมง) 

ชั่วโมงท่ี ๑-๒ 
ขั้นน ำ ( ๑๕ นำที ) 

๑. ครูตรวจสอบความรู้เดิม โดยน านักเรียนร้องเพลง ตา หู จมูก พร้อมประกอบท่าทาง ซึ่งมี
เนื้อร้อง ดังนี้ 

ตา หู จมูก จับให้ถูก จับจมูก ตา หูจับใหม่จับให้ฉันดู (ซ้ า) 
จับจมูก ตา หู จับหู ตา จมูกจากนั้นใช้ค าถามดังต่อไปนี้ 

     ๑.๑  ตา หู จมูก เป็นส่วนต่าง ๆ ของร่างกายหรือไม่ 
     ๑.๒ ร่างกายของเรามีส่วนต่าง ๆ อะไรอีกบ้าง  

 นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง ครูตรวจสอบค าตอบและน ามาใช้แก้ไข
แนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนหลังจากที่นักเรียนได้เรียนรู้แล้ว 

ขั้นสอน (๑๐๐ นำที) 
๒. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๓-๔ คน ให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ ใน

ใบกิจกรรมที่ ๑ เราใช้ส่วนต่าง ๆ ท าอะไรบ้าง หน้า ๑๑ แล้วถามค าถามก่อนท ากิจกรรม
ดังนี้ 
๒.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย) 
๒.๒ นักเรียนจะได้เรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด (สังเกตและสืบค้นข้อมูล) 
๒.๓ เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้ (หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย) 

 

ขอบเขตเนื้อหำ 

ร่างกายของเราประกอบด้ วย   

ส่วนต่าง ๆ  เช่น ตา หู จมูก ปาก แขน

และมือ ขาและเท้า โดยแต่ละส่วนของ

ร่างกายท าหน้าที่ต่าง ๆ และท าหน้าที่

ร่วมกันในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ถ้าขาด

ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายอาจท าให้

กิจกรรมต่าง ๆ ได้ไม่เป็นปกติ 

 

 

สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 

๑. ไม้ถูพ้ืน    
๒. ขนม    
๓. ไอศครีม     
๔.  เพลง    
๕. เชือก เทปใส หรือวัสดุอ่ืน ๆ ในการ

แสดงบทบาทสมมุติ 
ภำระงำน / ชิ้นงำน 
๑. การท ากิจกรรมตามใบงาน 
๒. การบันทึกผลกิจกรรมในใบงาน 
๓. การท าแบบฝึกหัด  

 
 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๒ หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
      หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                 หน่วยย่อยที่ ๑  ส่วนต่ำง ๆ ของตัวเรำ                                    เวลำ ๗ ชั่วโมง 
      กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                        ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

                                 



๔๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓. ครูชวนนักเรียนอภิปรายหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ที่อยู่ภายนอกร่างกาย (เช่น หน้าที่ของตาไว้     
    มองดู หูไว้ฟังเสียง) 
๔. ครูชักชวนนักเรียนท ากิจกรรมที่ ๑ เราใช้ส่วนต่าง ๆ ท าอะไรบ้าง หน้า ๑๑ ข้อ ๑-๒  
    บันทึกผล หน้า ๑๒-๑๓  
๕.  (ในชั่วโมงถัดไป) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย  หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย จาก

การท ากิจกรรมทั้ง ๕ กิจกรรมได้แก่ ถูพ้ืน กินไอศกรีม อ่านหนังสือ ดมขนม ฟังเพลง และ
บันทึกลงในใบงาน หน้า ๑๔ 
๕.๑  เมื่อนักเรียนถูพ้ืนนักเรียนใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายใดบ้าง และใช้ท าอะไร (ใช้ตามอง

พ้ืน ใช้มือจับไม้ถูพ้ืน ใช้ขาและเท้าดันตัวให้ผลักไม้ถูพ้ืนไปตามพ้ืน) 
    ๕.๒ ใช้ค าถาม ๕.๑ แต่ถามเก่ียวกับกิจกรรมอีก ๔ กิจกรรม (ตา ขา เท้า แขน) 
    ๕.๓ กิจกรรมทั้ง ๕ กิจกรรมใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมากกว่าหนึ่งส่วนใช่หรือไม่ (ใช่) 
    ๕.๔ มีกิจกรรมใดอีกบ้างที่ใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมากกว่า ๑ ส่วน ยกตัวอย่าง จากนั้น

ให้เวลานักเรียนคิดกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ไม่ซ้ ากับ ๕ กิจกรรมที่ท าไปแล้ว ๑ กิจกรรมที่ใช้
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมากกว่า ๑ ส่วน พร้อมบอกว่าใช้ส่วนของร่างกายท าอะไรบ้าง 

ขั้นสรุป (๕ นำที) 

๖. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า แต่ละกิจกรรมที่นักเรียนลงมือท าในชีวิตประจ าวัน

นักเรียนไดใ้ช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมากกว่า ๑ ส่วน  

 

 

จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 

๑. บรรยายหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของ  
  ร่างกายมนุษย์ 

๒. บรรยายการท าหน้าที่ร่วมกันของ 
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการ      
ท ากิจกรรม 

 

จุดประสงค์ด้ำนทักษะกระบวนกำรทำง
วิทยำศำสตร์ 
    ๑. การสังเกต  
    ๒. การลงความเห็นจากข้อมูล  
    ๓. การจัดกระท าและสื่อความหมาย  
        ข้อมูล  
     
 

 

วิธีกำรประเมิน 

๑. การตอบค าถามในใบงาน 
๒. สังเกตทักษะกระบวนการ               

ทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
๓. สังเกตด้านคุณธรรมขณะท ากิจกรรม 
เกณฑ์กำรประเมิน 
๑. การตอบค าถามในใบงานถูกต้องด้วย

ตนเอง 
-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %    ได้  ๑   คะแนน 
 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๒ หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
      หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                     หน่วยย่อยที่ ๑  ส่วนต่ำง ๆ ของตัวเรำ                                   เวลำ ๗ ชั่วโมง 
      กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                       ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 



๔๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชั่วโมงท่ี ๓-๔ 
ขั้นน ำ ( ๑๕ นำที ) 

๗. ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน โดยครูร้องเพลง เพลงตา หู จมูก 
ตา หู จมูก จับให้ถูก จมูก ตา หู 

จับใหม่จับให้ฉันดู (ซ้ า) 
จับจมูก ตา หู จับหู ตา จมูก 

     โดยสุ่มนักเรียนออกมาหน้าชั้นเรียน ๒-๓ คน และให้นักเรียนจับส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย   
ตามเพลงที่ครูร้อง แล้วให้เพ่ือน ๆ ที่ไม่ได้ออกมาหน้าชั้นเรียนช่วยกันดูว่าเพื่อนจับส่วน 

    ต่าง ๆ ของร่างกายถูกต้องหรือไม่ จากนั้นครูใช้ค าถาม ดังต่อไปนี้ 
     ๗.๑ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่ครูบอกให้เพ่ือนจับ  มีอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามชื่อที่ครู

บอก) 
    ๗.๒ จับส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่เพ่ือนจับท าหน้าที่อะไร  

นักเรียนร่วมกันอภิปรายและตอบค าถามตามความเข้าใจของตนเอง ซึ่งอาจถูกต้อง
หรือไม่ถูกต้องก็ได้ ครูถามเหตุผลและจดค าตอบของนักเรียนไว้ เพ่ือใช้ในการกลับมา
ทบทวน อภิปราย และแก้ไขแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนของนักเรียนเมื่อเรียนจบแล้ว 

 
 
 

จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 
๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  
๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการ

ท างานกลุ่มร่วมกัน  
๓.  มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
 

 

๒. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขณะท ากิจกรรม 

-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 
 

           แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๒ หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
      หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                     หน่วยย่อยที่ ๑  ส่วนต่ำง ๆ ของตัวเรำ                                   เวลำ ๗ ชั่วโมง 
      กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์                รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                   ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 



๔๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นสอน (๑๐๐ นำที) 
๘. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีท ากิจกรรมที่ ๑ เราใช้ส่วนต่าง ๆ ท าอะไรบ้าง ข้อ ๓ หน้า ๑๑         

ท าความเข้าใจ และสืบค้นข้อมูล วาดรูปและเขียนหน้าที่ส่วนต่าง ๆ ภายในลงในใบงาน
หน้า ๑๕ 

๙. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอรูปที่วาด 
๑๐. (ในชั่วโมงถัดไป) ครูอภิปรายโดยถามค าถามเกี่ยวกับส่วนต่าง ๆ ภายในร่างกาย ดังนี้  
     ๑๐.๑ ส่วนใดของร่างกายมีหน้าที่ควบคุมการท างานของร่างกายเรา (สมอง) 
     ๑๐.๒ ส่วนใดของร่างกายมีไว้เป็นโครงร่างของร่างกาย (กระดูก) 
     ๑๐.๓ ส่วนใดของร่างกายมีหน้าที่ย่อยอาหารที่เรากินทุกวัน (กระเพาะอาหาร ล าไส้) 
๑๑.  ครูชักชวนนักเรียนอ่านค าถามหลังท ากิจกรรม หน้า ๑๖ 

๑๒. นักเรียนตอบค าถามหลังท ากิจกรรมและใบงาน ๐๒ หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

หน้า ๑๖ 

ขั้นสรุป (๕ นำที) 

๑๓ ครูอภิปรายเพิ่มเติมอาจใช้ค าถามดังนี้ 
        ๑๓.๑ เมื่ออยู่ในโรงเรียน เราได้ท าอะไรบ้าง (เล่นกับเพ่ือนหรือเรียนหนังสือ) 
        ๑๓.๒ เวลาพักเที่ยงนักเรียนท าอะไรอะไรบ้าง (ถูพ้ืน ร้องเพลง วาดรูป แตะบอล เต้น) 
๑๔. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปว่าส่วนต่าง ๆ ที่อยู่ภายนอกและภายในร่างกาย มีหน้าที่ของ

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่แตกต่างกันไปในการท ากิจกรรม
บางอย่างต้องใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมากกว่า ๑ ส่วน  

 

 

 

          แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๒ หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
      หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                     หน่วยย่อยที่ ๑  ส่วนต่ำง ๆ ของตัวเรำ                                   เวลำ ๗ ชั่วโมง 
      กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                       ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 

 



๔๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชั่วโมงท่ี ๕-๖ 
ขั้นน ำ ( ๑๕ นำที ) 

๑๕. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยครูอาจใช้ค าถาม
ดังต่อไปนี้ 

   ๑๕.๑ ส่วนต่าง ๆ ที่อยู่ภายนอกร่างกายมีอะไรบ้าง (เช่น ตา หู จมูก  ปาก แขน มือ ขา 
เท้า หัวเข่า ข้อศอก) 

   ๑๕.๒ ส่วนต่าง ๆ ที่อยู่ภายในร่างกายมีอะไรบ้าง (เช่น สมอง กระเพาะอาหาร กระดูก 
ล าไส้ ปอด หัวใจ) 

   ๑๕.๓ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย มีหน้าที่เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร (แตกต่างกัน เช่น 
ตาท าหน้าที่มองดู หูท าหน้าที่ฟังเสียง เป็นต้น) 

ขั้นสอน (๑๐๐ นำที)  
๑๖. ครใูห้นกัเรียนอ่านจุดประสงค์กิจกรรมที่ ๒ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท าหน้าที่ร่วมกัน          

หรือไม ่ในหน้า ๑๗ จากนั้นตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียน โดย

อาจใช้ค าถาม ดังนี้ 

   ๑๖.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเกี่ยวกับเรื่องอะไร (การท าหน้าที่ร่วมกันของส่วน         

ต่าง ๆ ของร่างกาย) 
 

 

 

 

             แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๒ หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
      หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                     หน่วยย่อยที่ ๑  ส่วนต่ำง ๆ ของตัวเรำ                                   เวลำ ๗ ชั่วโมง 
      กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์                รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                  ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 



๔๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ๑๖.๒ นักเรียนจะได้เรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด (สังเกตและอภิปราย) 
  ๑๖.๓  เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้ (บรรยายการท าหน้าที่ร่วมกันของส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกาย) 
๑๗. นักเรียนท ากิจกรรมที่ ๒ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท าหน้าที่ร่วมกันหรือไม่ ดังนี้ 
        ๑๗.๑  เลือกกิจกรรมที่จะเล่นร่วมกันซึ่งครูช่วยดูแลกิจกรรมที่ปลอดภัยในการเล่น  

ให้กับนักเรียน 
        ๑๗.๒ ท ากิจกรรมและนักเรียนในกลุ่มช่วยกันสังเกตส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ีใช้ 
        ๑๗.๓ วาดรูปกิจกรรมที่เล่นช่วยกันอภิปรายและชี้บอกส่วนของร่างกายที่ใช้และเขียน

หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ลงในใบงาน ๐๒ การท าหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
หน้า ๑๗ โดยครูอาจช่วยแนะน าได้ 

๑๘. (ในชั่วโมงถัดไป) ครูอาจสุ่มนักเรียนน าเสนอผลการท ากิจกรรม 

๑๙. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการท ากิจกรรมโดยครูใช้ค าถามดังต่อไปนี้ 

       ๑๙.๑ นักเรียนเล่นอะไร (เล่นฟุตบอล) 

       ๑๙.๒ นักเรียนได้ใช้ส่วนใดของร่างกายบ้าง (ตา ขา เท้า) 

       ๑๙.๓ ส่วนของร่างกายที่ใช้มีหน้าที่อะไรบ้าง (ตาท าหน้าที่มองเพ่ือนในการเล่นฟุตบอล 

ขาและเท้าท าหน้าที่วิ่งและแตะฟุตบอล) 

       ๑๙.๔ ส่วนของร่างกายท าหน้าท่ีร่วมกันหรือไม่ในการเล่น (เช่น ขาและเท้าท าหน้าที่

ร่วมกันคือวิ่งและแตะฟุตบอล) 

 

 

 

 

                   แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๒ หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                     หน่วยย่อยที่ ๑  ส่วนต่ำง ๆ ของตัวเรำ                                      เวลำ ๗ ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์               รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                      ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 



๔๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นสรุป (๕ นำที)  

๒๐. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปร่วมกันว่าในการเล่นร่างกายของเราได้    

ใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายหลายส่วนในการท าหน้าที่ร่วมกัน 

 

ชั่วโมงท่ี ๗ 
ขั้นน ำ (๕ นำที ) 

๒๑. ครูน านักเรียนเข้าสู่บทเรียนโดยการสนทนากับนักเรียนว่าตอนเช้าก่อนมาโรงเรียน

นักเรียนได้ท ากิจกรรมอะไรบ้าง  และนักเรียนได้ใช้ส่วนใดของร่างกายในการท ากิจกรรม 

(ตัวอย่างค าตอบเช่น กินข้าว  ได้ใช้ปากกินข้าว ใช้มือจับช้อน ไปโรงเรียนโดยใช้ขาเดินไป

โรงเรียน มือถือกระเป๋านักเรียน ฯลฯ) 

ขั้นสอน (๔๕ นำที)  
๒๒. ครูให้นักเรียนอ่านกิจกรรมที่ ๒ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท าหน้าที่ร่วมกันหรือไม่ ข้อ ๔ 

หน้า ๑๗ แล้วท าความเข้าใจ และตรวจสอบความเข้าใจจากการอ่านกิจกรรมข้อ ๔ 
๒๓. ครูถามค าถามนักเรียนว่าในการท ากิจกรรมหนึ่ง ๆ ถ้าขาดส่วนใดส่วนหนึ่งไป ยังคงท า

กิจกรรมนั้นได้เหมือนเดิมหรือไม่ และชักชวนนักเรียนเล่นเกมหัวบอดท้ายใบ้ เพ่ือเก็บลูก
บอลหรือของให้ได้มากที่สุดในเวลา ๓ นาที โดย ๓ คนแรกมีผ้าปิดตายืนเรียงแถว ส่วน

คนท่ี ๔ เป็นใบ้อยู่ท้ายแถว ห้ามทุกคนออกเสียงแต่ให้สัญญาณเพ่ือน 
 

 

 

 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๒ หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                หน่วยย่อยที่ ๑  ส่วนต่ำง ๆ ของตัวเรำ                                   เวลำ ๗ ชั่วโมง 
      กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                       ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 



๔๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ข้างหน้าได้  เช่น ตบไหล่ บีบไหล่ โดยครูให้เวลานักเรียนซ้อมก่อนเล่น หลังจากนักเรียน
เล่นเกมแล้วให้นักเรียนตอบค าถามดังต่อไปนี้ 

        ๒๓.๑ จากเกม เราใช้ส่วนของร่างกายอะไรบ้าง (ตา มือ ขา) 
        ๒๓.๒ ส่วนของร่างกายใดท าหน้าที่สัมพันธ์กัน (ตา มือ ขา) 

      ๒๓.๓  ถ้าขาดส่วนของร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่ง เราจะเก็บลูกบอลหรือของได้ส าเร็จ
หรือไม่ อย่างไร (ได้ เพราะเมื่อไม่มีตา มือก็ส่งสัญญาณได้ หรือขาดปากก็ใช้มือ
ส่งสัญญาณ ให้ขาเดินไปเก็บของได้) 

        ๒๓.๔  คนตาบอดที่ต้องการเก็บของ  จะท าได้ส าเร็จหรือไม่  (อาจท าส าเร็จหรือไม่
ส าเร็จก็ได้ แต่ถ้าท าส าเร็จอาจต้องใช้เวลานาน) 

        ๒๓.๕ นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากเกมนี้ว่าอย่างไร (การท ากิจกรรมแต่ละกิจกรรม
ต้องใช้ส่วนของร่างกายร่วมกันมากกว่าหนึ่งอย่าง ถ้าส่วนของร่างกายส่วนใดส่วน
หนึ่ง อาจท ากิจกรรมนั้นได้ไม่ดีหรือท าไม่ได้) 

๒๔. ครูให้นักเรียนอ่านกิจกรรมข้อ ๔ และท ากิจกรรมแสดงบทบาทสมมติที่ต้องใช้ส่วนของ

ร่างกายที่หายไปให้เพ่ือนสังเกตบันทึกผล 

๒๕. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลจากการแสดงบทบาทสมมติ 

๒๖. นักเรียนตอบค าถามหลังท ากิจกรรมลงในใบงานหน้า ๒๐-๒๑ 

 

 

 

                   แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๒ หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
      หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                        หน่วยย่อยที่ ๑  ส่วนต่ำง ๆ ของตัวเรำ                                     เวลำ ๗ ชั่วโมง 
      กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์                   รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                 ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 



๔๙ 

 

 

 

 

 

 ขั้นสรุป (๑๐ นำที)  

๒๗. ครูสรุปให้นักเรียนดังนี้ ครูน านักเรียนร้องเพลงสองตา สองหู โดยมีเนื้อร้องดังนี้ 

       “ตาสองตาไว้ดู  หูสองหูไว้ฟัง สองขายืนแล้วนั่ง สองหูฟัง สองตาดู มือสองมือของเรา     

เท้าของเราไว้เดิน ปากร้องเพลงเพลินเพลิน สองเท้าเดิน สองตาดู ”จากนั้นครูและ

นักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปร่วมกันว่าส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท าหน้าที่

แตกต่างกัน เช่น ตาท าหน้าที่มองดู จมูกท าหน้าที่ดมกลิ่น ฯลฯ และในการท ากิจกรรม

บางอย่างต้องใช้ส่วนของร่างกายมากกว่า ๑ ส่วน ท าหน้าที่ร่วมกัน ถ้าขาดส่วนใด     

ส่วนหนึ่งอาจท าให้ท ากิจกรรมนั้นได้ไม่ดี หรือท าไม่ได้ โดยครูเน้นย้ านักเรียนในหัวข้อ

เรียนรู้อย่างปลอดภัยว่าเราควรใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน

อย่างเหมาะสม 

๒๘. ครูสรุปเพ่ิมเติมอีกว่าร่างกายของเราประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ  เช่น ตา หู จมูก ปาก แขน

และมือ ขาและเท้า โดยแต่ละส่วนของร่างกายท าหน้าที่ต่าง ๆ และท าหน้าที่ร่วมกันใน

การท ากิจกรรมต่าง ๆ ถ้าขาดส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายอาจท าให้กิจกรรมต่าง ๆ ได้ไม่

เป็นปกต ิ

๒๙. นักเรียนท าใบงาน ๐๓ แบบฝึกหัด การท าหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย หน้า ๒๒-๒๓ 

 

 

 

 

 

                 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๒ หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
       หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                     หน่วยย่อยที่ ๑  ส่วนต่ำง ๆ ของตัวเรำ                                   เวลำ ๗ ชั่วโมง 
       กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์                  รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 



๕๐ 

 

แบบประเมินด้ำนคุณธรรม 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๒ หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 

 

ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………………… 

ชื่อกลุ่มรับกำรประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………. 
ประเมินผลครั้งท่ี………………….... วัน ……………..……... เดอืน ………..……….…. พ.ศ. ……...….…………........... 
เรื่อง………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนที่ได ้
เกิด = ๑ ไม่เกิด = 0 

๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน    
๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการท างานกลุ่ม

ร่วมกัน 
   

๓. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง    
 

                                                                      รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ ากว่า  ๕๐  %      ได้   ๑  คะแนน 

 
 

 

 

 

 

 

 



๕๑ 

 

แบบประเมินด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ในกำรท ำกิจกรรม  
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๒ หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 

 
เกณฑ์การประเมินมีดังนี้ 
๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 
การสังเกต      

การลงความเห็นจากข้อมูล  

การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล  

รวมคะแนน  

 
เกณฑ์กำรประเมิน 

ทักษะ ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
การสังเกต ใช้ประสาทสัมผัสในการ

รวบรวมข้อมูล เกี่ ยวกับ
หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย ด้วยตนเองโดยไม่
เพิ่มเติมควำมคิดเห็น 

ใช้ประสาทสัมผัสในการ
รวบ รวมข้ อมู ล เกี่ ย วกั บ
หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายจำกกำรชี้แนะของ
ครูหรือผู้อ่ืน  

ไม่สำมำรถใช้ประสาทสัมผัส
ในการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
หน้าที่ ของส่วนต่าง ๆ ของ
ร่ า ง ก า ย  ถึ ง แ ม้ จ ะ ได้ รั บ
ค าแนะน าจากผู้อื่น 

การลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

เ พ่ิ ม เติ ม ค ว าม คิ ด เห็ น
เ กี่ ย ว กั บ ห น้ า ที่ ข อ ง      
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ได้
อย่างมีเหตุผล จากความรู้
หรือประสบการณ์เดิมได้
ด้วยตัวเอง 

เ พ่ิ ม เติ ม ค ว า ม คิ ด เห็ น
เ กี่ ย ว กั บ ห น้ า ที่ ข อ ง       
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ได้
อย่างมี เหตุผล โดยอำศัย
ค ำแนะน ำของครูหรือผู้อ่ืน 

ไม่สำมำรถ เพ่ิ ม เติ มความ
คิด เห็น เกี่ยวกับหน้ าที่ ของ  
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ได้
อย่างมีเหตุผล ถึงแม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากผู้อื่น 

การจัดกระท าและ 
สื่อความหมายข้อมูล 

น า เสน อข้ อมู ล ให้ ผู้ อ่ื น
เข้าใจได้ง่ายและชัดเจน ได้
ด้วยตัวเอง 

น าเสนอข้อมูลให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ
ได้  จำกกำรชี้แนะของครู
หรือผู้อ่ืน 

ไม่สำมำรถน าเสนอข้อมูลให้
ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ง่ายและชัดเจน 
แม้ว่าครูหรือผู้อ่ืนช่วยแนะน า
หรือชี้แนะจากผู้อ่ืน 

 
 



๕๒ 

 

 

 

เฉลยใบงำน 

 

 

 

  

 

  

 



๕๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๔ 

 

 

 

ดู 

ฟัง 

ดมกลิ่น 

กิน 

หยิบจับและถือ 

เคลื่อนที่และรับน้ ำหนัก 



๕๕ 

 

 

 

บันทึกตำมผลที่นักเรียนสังเกตได ้



๕๖ 

 

 

 

ด ู

หู ฟัง 

แตกต่ำงกัน 

 



๕๗ 

 

 

 

บันทึกตำมผลที่นักเรียนสังเกตได ้



๕๘ 

 

 

 

บันทึกตำมผลที่นักเรียนสังเกตได ้



๕๙ 

 

 

 

ค ำตอบขึ้นกับกำรท ำกิจกรรม เช่น เตะฟุตบอล 

เช่น ใช้ขำและเท้ำเตะฟุตบอล ใช้ปำกเรียก พูด 

ใช้ตำมองท่ีลูกฟุตบอล 

ท ำหน้ำที่ร่วมกัน 

อำจท ำกิจกรรมได้แต่ไม่ปกติ หรือท ำไม่ได้ 



๖๐ 

 

 

 



๖๑ 

 

 

 

ดู ตำ 

แขนและมือ จับ 

ขำและเท้ำ ดันพื้น 

หู ฟัง 

ปำก พูด 



๖๒ 

 

 

 
ค ำชี้แจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๓ กำรดูแลรักษำส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย                 เวลำ ๓ ชั่วโมง 

     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สำระส ำคัญของแผน 
         มนุษย์ใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อการด ารงชีวิต   มนุษย์จึงควรใช้ส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายอย่างถูกต้อง ปลอดภัย และรักษาความสะอาดอยู่เสมอ  
 

 ๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช้ (ให้ระบุสิ่งท่ีต้องกำรเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ ค ำแนะน ำ)  
ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 
 ๒.๑ ขอบข่ำยเนื้อหำ  

   ร่างกายของเรา ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ หลายส่วนเราควรดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่าง

ถูกต้อง สะอาด และปลอดภัยอยู่เสมอ เพ่ือให้ท าหน้าที่ต่อไปได้ เช่น ใช้ตามองตัวหนังสือในที่ที ่มีแสงสว่าง

เพียงพอ ดูแลตาให้ปลอดภัยจากอันตราย และรักษาความสะอาดตาอยู่เสมอ 

๒.๒  จุดประสงค์กำรเรียนรู้ (ควำมรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม ค่ำนิยม) (ถ้ำมี) 

  จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 
๑. บอกวิธีการดูแลรักษาส่วนของร่างกายอย่างถูกต้อง สะอาด และปลอดภัย 

๒. บอกความส าคัญของการดูแลรักษาส่วนของร่างกาย 

  จุดประสงค์ด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 
การลงความเห็นจากข้อมูล  

 

จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 

   ๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  

   ๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการท างานกลุ่มร่วมกัน  

   ๓. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
 

 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 



๖๓ 

 

 
 

๒.๓ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
๑) กำรเตรียมตัวของครู นักเรียน (กำรจัดกลุ่ม) (ถ้ำมี) 

  การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน  
          ๒) กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ำมี) 

 สิ่งท่ีครูต้องเตรียม คือ  
เตรียมอ่านใบความรู้และหาค าศัพท์ที่ยากเพ่ือช่วยนักเรียนสะกดค าและอาจเตรียม

ยกตัวอย่างวิธีการดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ที่ถูกต้อง สะอาด และปลอดภัย เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจ
ความหมายของค า ๓ ค านี้ 

 ๓)  เตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม (ถ้ำมี) 
  ๓.๑ ใบงาน ๐๑ การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
  ๓.๒ ใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องการดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ำมี) 

๑) วิธีกำรวัดผลประเมินผลกำรเรียนรู้ 
๑.๑ การตอบค าถามในใบงาน 
๑.๒ สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
๑.๓ สังเกตด้านคุณธรรมขณะท ากิจกรรม 

 ๒) วิธีกำร เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑ เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนควำมรู้ 
        ตรวจให้คะแนนจากการตอบค าถามในใบงาน  แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้   ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้      ๑  คะแนน 

 

 

 

 

 
 

 

 



๖๔ 

 

๒.๒ เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ)  แล้วน าคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %    ได้   ๑  คะแนน 

 ๒.๓ เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนคุณธรรม     
สังเกตคุณลักษณะด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ) แล้วน า

คะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 
-   มากกว่า  ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %    ได้   ๑  คะแนน 

๓) กำรทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน แบบฝึกหัดก่อนเรียน หลังเรียน 
ท าแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 

 
๓. อ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ...........................................

................................................................................................................................................................. .....



๖๕ 

 

  แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๓ 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว   เรื่อง กำรดูแลรักษำส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย                                   เวลำ ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์               รำยวิชำวิทยำศำสตร์           ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นน ำ  ร่วมกันสนทนาทบทวนความรู้เดิม 
ขั้นสอน  ร่วมกันอ่านและอภิปรายวิธีการท ากิจกรรมที่ ๑ เราดูแลรักษาส่วนของร่างกายได้อย่างไรบ้าง  

 ท าใบงาน ๐๑ การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

 น าเสนอและอภิปรายผล 
ขั้นสรุป  ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการดูแลรักษาส่วนของร่างกาย 

 ท าใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องการดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
กำรวัดและประเมินผล  ประเมินจากการตอบค าถาม 

 ประเมินจากการท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการท าแบบฝึกหัด 

 

 

 

 



๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกำรเรียนรู้  (๓ ชั่วโมง) 

ชั่วโมงท่ี ๑-๒ 
ขั้นน ำ ( ๕ นำที ) 

๑. ครูน านักเรียนเข้าสู่บทเรียนโดยการสนทนากับนักเรียนว่าในแต่ละวันตั้งแต่ตื่นนอนและมา
โรงเรียนนักเรียนได้ท ากิจกรรมอะไรบ้าง และดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างไร 
(นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น เราใช้ปากและฟันในการกินอาหาร ดังนั้นควร
ดูแลรักษาโดยการแปรงฟันให้สะอาดอยู่เสมอ) 

ขั้นสอน (๑๑๐ นำที) 
๒. ครูชักชวนนักเรียนรู้เพ่ิมขึ้นเกี่ยวกับวิธีการดูแลบางส่วนต่าง ๆ ของร่างกายโดยให้นักเรียน 
    อ่านจุดประสงค์และท าความเข้าใจกิจกรรมที่ ๑ เราดูแลรักษาส่วนของร่างกายได้อย่างไร

บ้าง หน้า ๒๕ โดยครูน าอภิปราย ดังนี้ 
 ๒.๑  นักเรียนจะเรียนเรื่องอะไร (เราดูแลรักษาส่วนของร่างกายได้อย่างไรบ้าง) 
 ๒.๒ นักเรียนจะเรียนด้วยวิธีการใด (สังเกตและสืบค้นข้อมูล) 
    ๒.๓  เมื่อเรียนเรียนแล้วนักเรียนท าอะไรได้ (ดูแลรักษาส่วนของร่างกายได้อย่างถูกต้อง      

สะอาด และปลอดภัย) 
๒.๔ นักเรียนเข้าใจค าว่า ถูกต้อง สะอาด และปลอดภัย ว่าอย่างไร (นักเรียนตอบตามเข้าใจ

ของตนเอง) 

 

 

ขอบเขตเนื้อหำ 

       ร่ า งกายของเราป ระกอบ ด้ วย     

ส่วนต่าง ๆ หลายส่วน เราควรดูแลรักษา

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างถูกต้อง 

สะอาด และปลอดภัยอยู่เสมอ เพ่ือให้ท า

หน้าที่ต่อไปได้ เช่น ใช้ตามองตัวหนังสือ

ในที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอ ดูแลตาให้

ปลอดภัยจากอันตราย และรักษาความ

สะอาดตาอยู่เสมอ 

 

 

สื่อ /แหล่งเรียนรู้ 

            - 

 

ภำระงำน / ชิ้นงำน 
   ๑. การท ากิจกรรมตามใบงาน 
   ๒. การบันทึกผลกิจกรรมในใบงาน 
   ๓. การท าแบบฝึกหัด  

 
 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๓ กำรดูแลรักษำส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
    หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                    หน่วยย่อยที่ ๑  ส่วนต่ำง ๆ ของตัวเรำ                                   เวลำ  ๓   ชั่วโมง 

     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์               รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                      ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 
                             



๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓. ครูอธิบายความหมายและยกตัวอย่างวิธีการดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ถูกต้อง 
สะอาด และปลอดภัยนั้นเป็นอย่างไรบ้าง  

๔. ครูชวนนักเรียนอภิปรายวิธีการท ากิจกรรมโดยใช้ค าถามดังต่อไปนี้ 
     ๔.๑ นักเรียนต้องอ่านใบความรู้เรื่องอะไร (การดูแลรักษาร่างกายส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย   
           หน้า ๒๖ - ๒๗) 
     ๔.๒ หลังจากอ่านในความรู้ต้องท าอะไร (บอกวิธีการดูแลรักษาส่วนของร่างกายอย่าง

ถูกต้อง สะอาด และปลอดภัยและบันทึกลงในใบงาน ๐๑ หน้า ๒๘) 
๔.๓ นักเรียนต้องคิดวิธีการดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจากการอ่านใบความรู้        

การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เพิ่มเติมอีกกี่วิธี (๑ วิธี) 
๕. นักเรียนท ากิจกรรมที่ ๑ เราดูแลรักษาส่วนของร่างกายได้อย่างไรบ้าง โดยครูคอยให้ความ

ช่วยเหลือโดยให้นักเรียนท าข้อ ๑ ให้เสร็จก่อนจากนั้นในชั่วโมงถัดไป ครูและนักเรียน
ช่วยกันท าข้อ ๒ 

๖. เมื่อนักเรียนท ากิจกรรมแล้ว ครูให้นักเรียนน าเสนอกิจกรรมที่นักเรียนท า 
๗. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้ค าถามดังต่อไปนี้ 

๗.๑ เมื่อนักเรียนมาโรงเรียน นักเรียนท ากิจกรรมมากมาย เช่น วิ่งเล่นกับเพื่อน ๆ เล่น
ฟุตบอล กระโดดเชือก เป็นต้น ท าให้นักเรียนมีคราบเหงื่อไคลติดบนเสื้อผ้า นักเรียน
จะมีวิธีดูแลรักษาส่วนของร่างกายได้อย่างไรบ้าง (นักเรียนตอบตามเข้าใจของตนเอง) 

 
 

จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 

   ๑. บอกวิธีการดูแลรักษาส่วนของ  

       ร่างกายอย่างถูกต้อง สะอาด และ  

       ปลอดภัย 

   ๒. บอกความส าคัญของการดูแลรักษา  

       ส่วนของร่างกาย 

 
จุดประสงค์ด้ำนทักษะกระบวนกำร                
ทำงวิทยำศำสตร์ 
     การลงความเห็นจากข้อมูล  
    
 

 

วิธีกำรประเมิน 

   ๑. การตอบค าถามในใบงาน 
   ๒. สังเกตทักษะกระบวนการ                
       ทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
   ๓. สังเกตด้านคุณธรรมขณะท า  
        กิจกรรม 
เกณฑ์กำรประเมิน 
   ๑. การตอบค าถามในใบงานถูกต้อง  
       ดว้ยตนเอง 
   - มากกว่า  ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน 

   - ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

   - ต่ ากว่า  ๕๐  %  ได้  ๑   คะแนน 
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๓ กำรดูแลรักษำส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
    หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                    หน่วยย่อยที่ ๑  ส่วนต่ำง ๆ ของตัวเรำ                                   เวลำ  ๓   ชั่วโมง 

     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์               รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                      ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 
 



๖๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นสรุป (๕ นำที) 

๘. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปว่าวิธีดูแลรักษาส่วนของร่างกาย โดยครูยกตัวอย่าง ดวงตา 
ภายใน ๑ วัน ไม่ว่านักเรียนจะอยู่บ้านหรือที่โรงเรียน นักเรียนมีกิจกรรมมากมายที่ได้ท าซึ่ง
อาจส่งผลกระทบต่อดวงตา เช่น อย่าใช้มือขยี้ตาเมื่อมีผงเข้าตาขณะที่นักเรียนเล่น ควรลืม
ตาในน้ าสะอาด เป็นต้น 

ชั่วโมงท่ี ๓ 
ขั้นน ำ ( ๕ นำที ) 

๙. ครูตรวจสอบความรู้เดิมจากชั่วโมงท่ีผ่านมาโดยอาจใช้ค าถามต่อไปนี้ 

     ๙.๑ ปากและฟันเรามีวิธีดูแลรักษาอย่างไรบ้าง (เช่นแปรงฟันและท าความสะอาดเช้าและ

เย็นหรือหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง) 

     ๙.๒ ตาเรามีวิธีดูแลรักษาอย่างไรบ้าง (เช่น ไม่เล่นโทรศัพท์นานจนเกินไป ไม่ดโูทรทัศน์

มากจนเกินไป เพราะอาจท าให้สายตาเสียได้) 

     ๙.๓ มือเรามีวิธีดูแลรักษาอย่างไรบ้าง (เช่น ล้างมือด้วยน้ ายาล้างมือทุกครั้งก่อนกินอาหาร 

เป็นต้น) 

 

 
 
 

จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 
   ๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  
   ๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการ  
       ท างานกลุ่มร่วมกัน  
   ๓. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
 

 

   ๒. มีทักษะกระบวนการทาง 

       วิทยาศาสตร์ขณะท ากิจกรรม 

   - มากกว่า  ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน 

   - ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

   - ต่ ากว่า  ๕๐  %  ได้  ๑   คะแนน 

   ๓. มีคุณลักษณะด้านคุณธรรม 
   - มากกว่า  ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน 

   - ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

   - ต่ ากว่า  ๕๐  %  ได้  ๑   คะแนน 
 

 

                  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๓ กำรดูแลรักษำส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
    หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                    หน่วยย่อยที่ ๑  ส่วนต่ำง ๆ ของตัวเรำ                                   เวลำ  ๓   ชั่วโมง 

     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์               รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                      ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 
 



๖๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นสอน (๕๐ นำที) 
๑๐. ครูชักชวนนักเรียนท ากิจกรรมในวิธีการท ากิจกรรมข้อ ๓ ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระดม       

ความคิดเก่ียวกับความส าคัญของการดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

๑๑. ครูให้นักเรียนน าเสนอผลการท ากิจกรรม 

๑๒. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายความส าคัญของการดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

โดยใช้ค าถามดังต่อไปนี้ 

๑๒.๑  การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้สะอาด ช่วยให้ร่างกายเป็นอย่างไร      

(ท าให้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไม่ได้รับเชื้อโรค เช่น แปรงฟันทุกครั้งหลังกิน

อาหาร) 

๑๒.๒ การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ถูกต้อง ช่วยให้ร่างกายเป็นอย่างไร (ท าให้

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไม่ได้รับอันตราย เช่น ไม่ควรเอามือทีเ่ปียกไปจับและเสียบ    

ปลั๊กไฟ) 

๑๒.๓ การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ปลอดภัย ช่วยให้ร่างกายเป็นอย่างไร   

(ท าให้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไม่ได้รับการบาดเจ็บ เช่น สวมหมวกนิรภัยขี่

รถจักรยาน เป็นต้น) 

๑๓. นักเรียนตอบค าถามหลังจากท ากิจกรรม หน้า ๒๙ - ๓๐ 

 

 

 

     แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๓ กำรดูแลรักษำส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
    หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                    หน่วยย่อยที่ ๑  ส่วนต่ำง ๆ ของตัวเรำ                                   เวลำ  ๓   ชั่วโมง 

     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์               รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                      ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

   



๗๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นสรุป (๕ นำที) 

๑๔. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปได้ว่า ร่างกายของเรา ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ หลายส่วนเรา

ควรดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างถูกต้อง สะอาด และปลอดภัยอยู่เสมอ เพ่ือให้

ท าหน้าที่ต่อไปได้ เช่น ใช้ตามองตัวหนังสือในที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอ ดูแลตาให้ปลอดภัย

จากอันตราย และรักษาความสะอาดตาอยู่เสมอ 

๑๕. นักเรียนท าใบงาน ๐๔ แบบฝึกหัด เรื่องเราดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย หน้า ๓๑ 

 

 

 

 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๓ กำรดูแลรักษำส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
    หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                    หน่วยย่อยที่ ๑  ส่วนต่ำง ๆ ของตัวเรำ                                   เวลำ  ๓   ชั่วโมง 

     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์               รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                      ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 



๗๑ 

 

แบบประเมินด้ำนคุณธรรม 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๓ กำรดูแลรักษำส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 

 
ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………………… 

ชื่อกลุ่มรับกำรประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………. 
ประเมินผลครั้งท่ี………………….... วัน ……………..……... เดอืน ………..……….…. พ.ศ. ……...….…………........... 
เรื่อง………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนที่ได ้
เกิด = ๑ ไม่เกิด = 0 

๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน    

๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการท างานกลุ่ม
ร่วมกัน 

   

๓. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง    

 

                                                                   รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ ากว่า  ๕๐  %      ได้   ๑  คะแนน 

 
 

 

 

 

 

 

 



๗๒ 

 

แบบประเมินด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ในกำรท ำกิจกรรม  
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๓ กำรดูแลรักษำส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย  

 
เกณฑ์การประเมินมีดังนี้ 

๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 
การลงความเห็นจากข้อมูล  

รวมคะแนน  

 
เกณฑ์กำรประเมิน 

ทักษะ ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
การลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

เ พ่ิ ม เติ ม ค ว าม คิ ด เห็ น
เกี่ ยวกับการดูแลรักษา  
ส่วนของร่างกาย ได้อย่างมี
เหตุผล จากความรู้หรือ
ประสบการณ์ เดิมได้ด้วย
ตัวเอง 

เ พ่ิ ม เติ ม ค ว า ม คิ ด เห็ น
เกี่ ย วกั บ ก ารดู แล รั กษ า   
ส่วนของร่างกาย ได้อย่างมี
เ ห ตุ ผ ล  โ ด ย อ ำ ศั ย
ค ำแนะน ำของครูหรือผู้อ่ืน 

ไม่สำมำรถ เพ่ิ ม เติ มความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลรักษา
ส่วนของร่างกายได้อย่างมี
เห ตุ ผ ล  ถึ ง แ ม้ จ ะ ไ ด้ รั บ
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

 
 

 

 

 

 

 

 



๗๓ 

 

เฉลยใบงำน  

 

๑,๒,๓,๔,๕,๖ 

๑,๒ 

๓,๔,๕,๖ 



๗๔ 

 

 

 

 

ทุกส่วนเพรำะ เรำควรดูแลรักษำส่วนต่ำง ๆ เพื่อให้ท ำหน้ำที่ต่อไปได้ เช่น 

ใช้ตำมองตัวหนังสือในที่ทีมี่แสงสว่ำงเพียงพอ ดูแลตำให้ปลอดภัยจำก

อันตรำย และรักษำควำมสะอำดตำอยู่เสมอ 

 
เช่น รูปอำบน้ ำ 



๗๕ 

 

 

 

เช่น ใช้ตำมองตัวหนังสือในที่ทีมี่แสงสว่ำงไม่เพียงพอ จะท ำให้สำยตำเสีย  

ส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 

สะอำด 

อันตรำย 

แข็งแรง 

 

 
 
 

 

 
 

 

 



๗๖ 

 

 

 

สะอาด 



๗๗ 

 

 

 



๗๘ 

 

 
หน่วยย่อยที่ ๒ ส่วนต่ำง ๆ ของสัตว์ 

    หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑             ชื่อหน่วย  ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว 
    จ ำนวนเวลำเรียน ๑๐ ชั่วโมง                                จ ำนวนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ๒ แผน 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สำระส ำคัญของหน่วย 
     สัตว์มีหลายชนิด แต่ละชนิดมีส่วนต่าง ๆ ที่มีลักษณะและหน้าที่แตกต่าง เพ่ือให้เหมาะสมในการ

ด ารงชีวิต เช่น ปลามีครีบเป็นแผ่น ส่วนกบ เต่า แมว มีขา ๔ ขาและมีเท้า ส าหรับใช้ในการเคลื่อนที่ 

มำตรฐำนและตัวชี้วัด  
มำตรฐำน ว ๑.๒  

เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ ความสัมพันธ์ของ
โครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ท าหน้าที่สัมพันธ์กันรวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ตัวช้ีวัด 

ว ๑.๑ ป.๑/๑  ระบุชื่อ บรรยายลักษณะและบอกหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายสัตว์ พืช มนุษย์   
                   รวมทั้งบรรยายการท าหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ในการท ากิจกรรม 
                   ต่าง ๆ จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 



๗๙ 

 

 
 

 
ล ำดับกำรน ำเสนอแนวคิดหลักของหน่วยย่อยที่ ๒ ส่วนต่ำง ๆ ของสัตว์ 

 
 สัตว์มีหลายชนิด  

สัตว์แต่ละชนิดมีส่วนต่าง ๆ ที่มีลักษณะและหน้าที่แตกต่างกันเพ่ือให้เหมาะสมในการด ารงชีวิต 

 

สัตว์มสี่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ปลามีครีบเป็นแผ่น ส่วนกบ เต่า แมว มีขา ๔ ขาและมีเท้า ส าหรับใช้ใน

การเคลื่อนที่ 
 

     โครงสร้ำงของหน่วยย่อยท่ี ๑ ส่วนต่ำง ๆ ของตัวเรำ 

หน่วยกำรเรียนรู้ ชื่อหน่วยย่อย จ ำนวนแผน 
ชื่อแผนกำรจัด   

กำรเรียนรู ้
จ ำนวนชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 
๑ ตัวเรา และ
สิ่งมีชีวิตรอบตัว 

 

หน่วยย่อยที่ ๒  
ส่วนต่าง ๆ ของ
สัตว์ 

 

๒ 

 
๑.๑ ลักษณะของ   

ส่วนต่าง ๆ 
ของสัตว์ 

๕ 

๑.๒ หน้าที่ของ
ส่วนต่าง ๆ 
ของสัตว์ 

๕ 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 



๘๐ 

 

 
 

ค ำชี้แจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๒.๑  ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของสัตว์          เวลำ  ๕  ชั่วโมง 

     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สำระส ำคัญของแผน 
สัตว์มีหลายชนิด แต่ละชนิดมีส่วนต่าง ๆ ที่มีลักษณะแตกต่างกัน  
 

๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช้ (ให้ระบุสิ่งที่ต้องกำรเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ ค ำแนะน ำ)  
ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 

 ๒.๑ ขอบข่ำยเนื้อหำ  
  สัตว์แต่ละชนิดมีส่วนต่าง ๆ หลายส่วน ซ่ึงแต่ละส่วนมีลักษณะแตกต่างกัน เช่น ตามี ๒ ตา เป็น

วงกลม หูมี ๒ หู เรียวยาว จมกูมี ๒ รูมีสีด า ปากมี ๑ ปากเป็นช่องว่าง ขามี ๔ ขาและเท้าแบน ๆ   

๒.๒  จุดประสงค์กำรเรียนรู้ (ควำมรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม ค่ำนิยม) (ถ้ำมี) 

จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 
   ระบุชื่อและบรรยายลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ 

จุดประสงค์ด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 
๑. การสังเกต  

๒. การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล  

๓. การลงความเห็นจากข้อมูล 

จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 
  ๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  

  ๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการท างานกลุ่มร่วมกัน  

             ๓. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 



๘๑ 

 

 
 

๒.๓ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
๑) กำรเตรียมตัวของครู นักเรียน (กำรจัดกลุ่ม) (ถ้ำมี) 

  การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน  
๒) กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ำมี) 

 สิ่งท่ีครูต้องเตรียม คือ  
๒.๑  ครูอาจเตรียมสัตว์จริงมาให้นักเรียนศึกษาในชั้นเรียนทั้งในข้ันน าเข้าสู่บทเรียนและ     

ขั้นการจัดกิจกรรม 
๒.๒  สีไม้ ๑ กล่อง / กลุ่ม 
๒.๓  เครื่องเขียน ๑ ชุด/กลุ่ม 

 ๓)  เตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม  (ถ้ำมี) 
               ๓.๑  ครูอาจเตรียมหนังสือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนได้สืบค้นข้อมูล 
                      เกี่ยวกับหน้าที่ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ 
               ๓.๒  ใบงาน ๐๑ ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ 
               ๓.๓  ใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ 
๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ำมี) 

๑) วิธีกำรวัดผลประเมินผลกำรเรียนรู้ 
๑.๑ การตอบค าถามในใบงาน 
๑.๒ สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
๑.๓ สังเกตด้านคุณธรรมขณะท ากิจกรรม 

 ๒) วิธีกำร เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑  เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนควำมรู้ 
        ตรวจให้คะแนนจากการตอบค าถามในใบงาน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้   ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %      ได้   ๑  คะแนน 

 

 

 

 
 



๘๒ 

 

 

๒.๒  เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ)  แล้วน าคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %     ได้   ๑  คะแนน 

 ๒.๓  เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนคุณธรรม     
สังเกตคุณลักษณะด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ)  แล้วน า

คะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 
-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %     ได้   ๑  คะแนน 

๓) กำรทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน แบบฝึกหัดก่อนเรียน หลังเรียน 
ท าแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 

 
๓. อ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ...........................................

................................................................................................................................................................. .....



๘๓ 

 

            แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๒.๑ 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                  เรื่อง ส่วนต่ำง ๆ ของสัตว์                                   เวลำ ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์                        รำยวิชำวิทยำศำสตร์          ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

              แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นน ำ  อ่านนิทานและร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับนิทาน 
ขั้นสอน  เชื่อมโยงเพ่ือน าสู่กิจกรรมส ารวจสัตว์รอบ ๆ โรงเรียน และร่วมกันอ่านและอภิปรายวิธีการท ากิจกรรมที่ ๑ ส่วนต่าง ๆ ของ

สัตว์มีอะไรบ้าง  

 ท าใบงาน ๐๑ ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์  

 น าเสนอและอภิปรายผล    
ขั้นสรุป  ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับชื่อและลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ 

 ท าใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัดเรื่องส่วนต่าง ๆ ของร่างกายสัตว์ 
กำรวัดและประเมินผล  ประเมินจากการตอบค าถาม 

 ประเมินจากการท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการท าแบบฝึกหัด 

 

 

 

 



๘๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกำรเรียนรู้  (๕ ชั่วโมง) 

ชั่วโมงท่ี ๑-๒ 
ขั้นน ำ ( ๑๐ นำที ) 

๑. ครูน านักเรียนเข้าสู่บทเรียนโดยครูเล่านิทานกระต่ายกับเต่าให้นักเรียนฟัง ครูตั้งค าถาม
นักเรียนว่า นักเรียนเชื่อหรือไม่ว่ากระต่ายจะแพ้เต่า จากนั้นครูถามนักเรียนว่าในนิทาน    
มีสัตว์อยู่กี่ชนิด (๒ ชนิด ) ได้แก่อะไรบ้าง (กระต่าย เต่า) ครูติดรูป กระต่าย เต่า ไว้บน
กระดานแล้วให้นักเรียนสังเกตดูว่าสัตว์แต่ละชนิดมีลักษณะอย่างไร  มีอะไรที่เหมือนกัน
บ้าง  และมีอะไรที่แตกต่างกันบ้าง  โดยครูเขียนความคิดเห็นของนักเรียนไว้บนกระดาน 

ขั้นสอน (๑๐๕ นำที)  
๒. ครูให้นักเรียนอ่าน  ชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ ในใบกิจกรรมที่ ๑ ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์มี

อะไรบ้าง หน้า ๓๔ จากนั้นครูชักชวนให้นักเรียนอ่าน ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน

เกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียน โดยใช้ค าถามดังนี้  

๒.๑ กิจกรรมนี้ท าเพ่ืออะไร (เพ่ือส ารวจความรู้ของนักเรียนเรื่องลักษณะของส่วนต่าง ๆ       

ของสัตว์) 

๒.๒ กิจกรรมนี้ท าอย่างไร (สังเกตลักษณะของสัตว์ในท้องถิ่นของนักเรียน) 

    ๒.๓ เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้ (สังเกตและบอกส่วนต่าง ๆ ของสัตว์) 

 
 

ขอบเขตเนื้อหำ 

สัตว์แต่ ละชนิ ดมีส่ วนต่ าง ๆ 

หลายส่ วน  ซึ่ งแต่ ละส่ วนมี ลั กษณ ะ

แตกต่างกัน เช่น ตามี ๒ ตา เป็นวงกลม 

หูมี ๒ หู เรียวยาว จมูกมี ๒ รูมีสีด า ปาก

มี ๑ ปากเป็นช่องว่าง ขามี ๔ ขาและเท้า

แบน ๆ   

 

สื่อ /แหล่งเรียนรู้ 

   ๑. สีไม ้  

   ๒. ดินสอ 

   ๓. ไม้บรรทัด 

 

ภำระงำน / ชิ้นงำน 
   ๑. การท ากิจกรรมตามใบงาน 
   ๒. การบันทึกผลกิจกรรมในใบงาน 
   ๓. การท าแบบฝึกหัด  

 
 

         แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๒.๑  ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของสัตว์  
     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว          หน่วยย่อยที่ ๒  ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของสัตว์                                            เวลำ  ๕   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์             รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                        ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 
 



๘๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓. ครูชักชวนนักเรียนอ่านวิธีท า  และท าความเข้าใจวิธีการท ากิจกรรมที่ ๑ ส่วนต่าง ๆ ของ

สัตว์มีอะไรบ้างหน้า ๓๔ ข้อที่ ๑-๒ โดยใช้ค าถามดังต่อไปนี้ 

๓.๑ นักเรียนส ารวจสัตว์ในทอ้งถิ่นกี่ชนิด (๑ ชนิด)  

๓.๒ นักเรียนจะวาดรูปลงในใบงานหน้าอะไร (หน้า ๓๕) 

๓.๓ นักเรียนต้องวาดรูปเกี่ยวกับอะไรบ้างของสัตว์ (วาดลักษณะและส่วนประกอบตามท่ี

สังเกตได้) 

๓.๔ นักเรียนบอกอะไรเพิ่มเติมลงในรูปที่วาด (ชื่อส่วนต่าง ๆ ของสัตว์) 

๔. ครูชักชวนนักเรียนท ากิจกรรมที่ ๑ ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์มีอะไรบ้างข้อ ๑-๒  

๕. นักเรียนวาดรูปภาพและระบายสีสัตว์ที่นักเรียนเลือกลงในใบงาน ๐๑ ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ 

และชี้บอกส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ให้ครบถ้วน 

ขั้นสรุป (๕ นำที) 

๖. ครูสรุปเกี่ยวกับสัตว์ที่นักเรียนพบในท้องถิ่น ว่าสัตว์แต่ละชนิดมีส่วนต่าง ๆ หลายส่วน 

จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 

    ระบุชื่อและบรรยายลักษณะของส่วน
ต่าง ๆ ของสัตว์ 
 
จุดประสงค์ด้ำนทักษะ 
   ๑. การสังเกต  
   ๒. การจัดกระท าและสื่อความหมาย  
      ข้อมูล  
   ๓. การลงความเห็นจากข้อมูล  
 
 

 

วิธีกำรประเมิน 

   ๑. การตอบค าถามในใบงาน 
   ๒. สังเกตทักษะกระบวนการ                
       ทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
   ๓. สังเกตด้านคุณธรรมขณะท า 
       กิจกรรม 
เกณฑ์กำรประเมิน 
๑. การตอบค าถามในใบงานถูกต้องด้วย

ตนเอง 
-   มากกว่า  ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้  ๑   คะแนน 
 

         แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๒.๑  ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว          หน่วยย่อยที่ ๒ ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของสัตว์                                            เวลำ  ๕   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์             รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                        ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 



๘๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชั่วโมงท่ี ๓ 
ขั้นน ำ ( ๑๐ นำที ) 

๗. ครูน าเข้าสูบทเรียนโดยการร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องส่วนต่าง ๆ ของสัตว์มีอะไรบ้าง 
โดยครูอาจน าภาพสัตว์หรือสัตว์จริงที่สามารถน าเข้ามาในห้องเรียนได้มากระตุ้นการเรียนรู้  
เช่น จิ้งหรีด ตั๊กแตน ลูกสุนัข  แล้วอาจใช้ค าถามดังนี้ เช่น ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์มีอะไรบ้าง 
และมีส่วนของร่างกายใดบ้างที่เหมือนกัน 

ขั้นสอน (๔๔ นำที)  
๘. ครูชักชวนนักเรียนอ่านจุดประสงค์และท าความเข้าใจวิธีการท ากิจกรรมที่ ๑ ส่วนต่าง ๆ 

ของสัตว์มีอะไรบ้างในข้อที่ ๓-๔ หน้า ๓๔ โดยครูอาจถามค าถามดังนี้ 

๘.๑  สัตว์ที่นักเรียนส ารวจมีอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามความจริงที่นักเรียนพบ) 

๘.๒ สัตว์ที่นักเรียนส ารวจมามีลักษณะเหมือนกันกับสัตว์ที่เพ่ือนส ารวจมาหรือไม่ 

(นักเรียนตอบตามความจริงที่นักเรียนพบ) 

๙. ครูให้นักเรียนน าเสนอภาพสัตว์ที่วาด โดยน าไปติดรอบห้องเรียน ให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืนเดินดู
ภาพและความถูกต้องของเพื่อน   

ขั้นสรุป (๕ นำที) 

๑๐. ครูนักเรียนร่วมกันสรุปส่วนต่าง ๆ ของสัตว์แต่ละชนิดมีลักษณะไม่เหมือนกัน เช่น นกมี    

๒ ขา ลูกแมวมี ๔ ขา เป็นต้น 

 

จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 
   ๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  
   ๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการ  
       ท างานกลุ่มร่วมกัน  
   ๓. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
 

 

๒. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขณะท ากิจกรรม 

-   มากกว่า  ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้  ๑   คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้  ๑   คะแนน 

            แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๒.๑  ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว          หน่วยย่อยที่ ๒  ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของสัตว์                                            เวลำ  ๕   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์             รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                        ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

     



๘๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชั่วโมงท่ี ๔-๕ 
ขั้นน ำ ( ๑๕ นำที ) 

๑๑. ครูทบทวนความรู้เดิมที่ได้เรียนมาแล้ว โดยสุ่มนักเรียนออกมาหน้าชั้นเรียน ๒-๓ คน และ
ให้นักเรียนเขียนชื่อสัตว์ที่มี ๔ ขา และ ๒ ขา คนละ ๒ ชนิด แล้วให้เพ่ือน ๆ ที่ไม่ได้
ออกมาหน้าชั้นเรียนช่วยกันดูว่าเพื่อนเขียนถูกต้องหรือไม่ จากนั้นครูใช้ค าถามดังต่อไปนี ้
 ๑๑.๑ สัตว์ที่มี ๔ ขา และ ๒ ขา มีอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามชื่อที่ครูบอก) 

       ๑๑.๒ เพ่ือนที่ออกมาหน้าชั้นเรียนเขียนได้ถูกต้องหรือไม่ อย่างไร  
๑๒. นักเรียนร่วมกันอภิปรายและตอบค าถามตามความเข้าใจของตนเอง ซึ่งอาจถูกต้องหรือไม่

ถูกต้องก็ได้ ครูถามเหตุผลและจดค าตอบของนักเรียนไว้ เพ่ือใช้ในการกลับมาทบทวน 
อภิปราย และแก้ไขแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนของนักเรียนหลังจากจบบทเรียนแล้ว 

ขั้นสอน (๙๕ นำที)  
๑๓.  ครูชวนนักเรียนอ่านค าถามหลังจากการท ากิจกรรม หน้า ๓๖ และตรวจสอบความเข้าใจ

วิธีการท าแต่ละข้ออาจใช้ค าถามดังนี้  
        ๑๓.๑ สัตว์มสี่วนของร่างกายแต่ละส่วนเหมือนกันหรือไม่ (ไม่เหมือนกัน) 
        ๑๓.๒ ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์แต่ละส่วนลักษณะเหมือนกันหรือไม่ (ไม่เหมือนกัน) 
๑๔. นักเรียนเขียนค าตอบลงในค าถามหลังจากท ากิจกรรม 
๑๕. ครูน ารูปภาพที่นักเรียนวาดมา ๑ รูป และร่วมกันอภิปรายรูปที่วาดโดยครูใช้ค าถาม

ดังต่อไปนี้ 

 

 

 

          แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๒.๑  ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว          หน่วยย่อยที่ ๒  ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของสัตว์                                            เวลำ  ๕   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์             รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                        ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 



๘๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ๑๕.๑ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายสัตว์ที่อยู่ภายนอกมีอะไรบ้าง (ตา หู จมูก ปาก เป็นต้น) 
      ๑๕.๒ จากรูปที่นักเรียนวาดมี ตา หู จมูก ปาก จ านวนเท่าใด (นักเรียนตอบตามความที่

สังเกตได)้ 
      ๑๕.๓ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายสัตว์แต่ละส่วนมีลักษณะเหมือนกันหรือไม่ (ไม่เหมือนกัน) 
ขั้นสรุป (๑๐ นำที) 

๑๖.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปจนได้ว่า สัตว์มีส่วนของร่างกายที่อาจเหมือนกันหรือแตกต่าง
กัน ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์หลายส่วนมีลักษณะแตกต่างกัน 

๑๗. ครูชวนนักเรียนท าใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องส่วนต่าง ๆ ของร่างกายสัตว์ หน้า ๓๙-๔๐ 

 

 

 

 

         แผนกำรจัดกำรเรียนรูท้ี่ ๒.๑  ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว          หน่วยย่อยที่ ๒  ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของสัตว์                                            เวลำ  ๕   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์             รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                        ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 



๘๙ 

 

แบบประเมินด้ำนคุณธรรม 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๒.๑ ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 

 
ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………………… 

ชื่อกลุ่มรับกำรประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………. 
ประเมินผลครั้งท่ี………………….... วัน ……………..……... เดอืน ………..……….…. พ.ศ. ……...….…………........... 
เรื่อง………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนที่ได ้
เกิด = ๑ ไม่เกิด = 0 

๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน    

๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการท างานกลุ่ม
ร่วมกัน 

   

๓. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง    

 

                                                                   รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ ากว่า  ๕๐  %      ได้   ๑  คะแนน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



๙๐ 

 

แบบประเมินด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ในกำรท ำกิจกรรม  
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๒.๑ ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 

 
เกณฑ์การประเมินมีดังนี้ 

๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 
การสังเกต      

การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล  

การลงความเห็นจากข้อมูล  

รวมคะแนน  

 

เกณฑ์กำรประเมิน 
ทักษะ ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

การสังเกต ใช้ตาและมือในการ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
ลักษณะของส่วนต่าง ๆ 
ของสัตว์ ด้วยตนเองโดย
ไม่เพ่ิมเติมความคิดเห็น 

ใช้ตาและมือในการรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะของ
ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ จำก
กำรชี้แนะของครูหรือผู้อ่ืน  

ไม่สำมำรถใช้ตาและมือใน
การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
ลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของ
สัตว์ ถึงแม้จะได้รับค าแนะน า
จากครูหรือผู้อ่ืน 

การจัดกระท าและ 
สื่อความหมายข้อมูล 

วาดรูปและน าเสนอ
ลักษณะของส่วนต่าง ๆ 
ของสัตว์ ให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้
ง่ายและชัดเจน ได้ด้วย
ตัวเอง 

วาดรูปและน าเสนอลักษณะ
ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ จำกกำร
ชี้แนะของครูหรือผู้อ่ืน 

ไม่สำมำรถวาดรูปและ
น าเสนอลักษณะของส่วน   
ต่าง ๆ ของสัตว์ให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
ได้ง่ายและชัดเจน ถึงแม้จะ
ได้รับค าแนะน าจากครูหรือ
ผู้อื่น 

การลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

เพ่ิมเติมความคิดเห็น
เกี่ยวกับลักษณะของส่วน
ต่าง ๆ ของสัตว์ ได้อย่างมี
เหตุผล จากความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมได้ด้วย
ตัวเอง 

เพ่ิมเติมความคิดเห็น
เกี่ยวกับลักษณะของส่วน
ต่าง ๆ ของสัตว์ ได้อย่างมี
เหตุผล โดยอำศัย
ค ำแนะน ำของครูหรือผู้อ่ืน 

ไม่สำมำรถเพ่ิมเติมความ
คิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะของ
ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ ได้อย่างมี
เหตุผล ถึงแม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 



๙๑ 

 

เฉลยใบงำน 
 

 

บันทึกผลตำมกำรท ำกิจกรรมของนักเรียน 

สุนัข 

แมว 

   นก 

งู 

เสือ 

 

 

 

 

 

   

    

  

  

   หำง 

หำง 

หำง 

ปีก 



๙๒ 

 

 

 

กบ 

๒ ตำ 

๒  หู 

๑ จมูก 

๑ ปำก 

๔ ขำ 

๔ เท้ำ 



๙๓ 

 

 

 

ปลำ 

๒ ตำ 

๑ ปำก 

๘ ครีบ 



๙๔ 

 

 

 

มี ๒ ตำ สีด ำ 

มี ๒ รู สีด ำ 

เป็นกิ่ง ๆ  



๙๕ 

 

 

 

มี ๑ ปำก ยำว ๆ 

มี ๒ ปีก มีขนเป็นแผง 

เป็นสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ เต็มตัว 

มี ๑ ปำก และแหลม 



๙๖ 

 

 

 
ค ำชี้แจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ 

      แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๒.๒  หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของสัตว์                       เวลำ  ๕  ชั่วโมง 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สำระส ำคัญของแผน 
สัตว์มีหลายชนิด แต่ละชนิดมีส่วนต่าง ๆ หลายส่วนและแต่ละส่วนหน้าที่แตกต่าง เพื่อให้เหมาะสมในการ

ด ารงชีวิต  
 

 ๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช้ (ให้ระบุสิ่งท่ีต้องกำรเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ ค ำแนะน ำ)  
ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 

 ๒.๑ ขอบข่ำยเนื้อหำ  
  สัตว์แต่ละชนิดมีหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ ซึ่งแต่ละส่วนท าหน้าที่แตกต่างกัน เช่น ตาท าหน้าที่

ในการมองเห็น หูท าหน้าที่ในการฟังเสียง จมูกท าหน้าที่ในการหายใจและดมกลิ่น ปากท าหน้าที่ในการกิน

อาหารและส่งเสียงร้อง เท้าและขาท าหน้าที่ช่วยในการเคลื่อนไหว ทรงตัว รับน้ าหนัก 

๒.๒  จุดประสงค์กำรเรียนรู้ (ควำมรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม ค่ำนิยม) (ถ้ำมี) 

จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 
   ระบุชื่อและบรรยายหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ 

จุดประสงค์ด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 
๑. การสังเกต  

๒. การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล  

๓. การลงความเห็นจากข้อมูล 

จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 
  ๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  

  ๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการท างานกลุ่มร่วมกัน  

  ๓. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  

 
 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 



๙๗ 

 

 
 

๒.๓ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
๑) กำรเตรียมตัวของครู นักเรียน (กำรจัดกลุ่ม) (ถ้ำมี) 

        การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน  
๔) กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ำมี) 

 สิ่งท่ีครูต้องเตรียม คือ  
ครูอาจเตรียมสัตว์จริงมาให้นักเรียนศึกษาในชั้นเรียนทั้งในขั้นน าเข้าสู่บทเรียนและขั้นการ   

จัดกิจกรรม 
 ๓)  เตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม กำรจัดกิจกรรม (ถ้ำมี) 

                ๓.๑  ครูอาจเตรียมหนังสือหรือแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนได้สืบค้นข้อมูล    
                       เกี่ยวกับหน้าที่ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ 
                ๓.๒  ใบงาน ๐๑ หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ 
                ๓.๓  ใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัดเรื่องหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ 
๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ำมี) 

๑) วิธีกำรวัดผลประเมินผลกำรเรียนรู้ 
๑.๑ การตอบค าถามในใบงาน 
๑.๒ สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
๑.๓ สังเกตด้านคุณธรรมขณะท ากิจกรรม 

 ๒) วิธีกำร เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑ เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนควำมรู้ 
        ตรวจให้คะแนนจากการตอบค าถามในใบงาน  แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้   ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %      ได้   ๑  คะแนน 

 

 

 

 
 

 

 



๙๘ 

 

 

๒.๒  เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ)  แล้วน าคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %     ได้   ๑  คะแนน 

 ๒.๓ เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนคุณธรรม     
สังเกตคุณลักษณะด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ) แล้วน า

คะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 
-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %     ได้   ๑  คะแนน 

๓) กำรทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน แบบฝึกหัด ก่อนเรียน หลังเรียน 
ท าแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 

 
๓. อ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ...........................................

................................................................................................................................................................. .....



๙๙ 

 

  แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๒.๒ 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว         เรื่อง หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของสัตว์                          เวลำ ๕ ชั่วโมง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์                     รำยวิชำวิทยำศำสตร์          ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นน ำ  อ่านนิทานและร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับนิทาน 
ขั้นสอน  อ่านและอภิปรายวิธีการท ากิจกรรมที่ ๑ ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์มีอะไรบ้าง  

 ท าใบงาน ๐๑ ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์มีอะไรบ้าง  

 น าเสนอและอภิปรายผล   
ขั้นสรุป  ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับชื่อและลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ 

 ท าใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ 
กำรวัดและประเมินผล  ประเมินจากการตอบค าถาม 

 ประเมินจากการท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการท าแบบฝึกหัด 

 

 

 

 



๑๐๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกำรเรียนรู้  (๕ ชั่วโมง) 

ชั่วโมงท่ี ๑-๒ 
ขั้นน ำ ( ๑๐ นำที ) 

๑. ครูน านักเรียนเข้าสู่บทเรียนโดยครูเล่านิทาน เรื่องราชสีห์กับหนูหรือนิทานเรื่องอ่ืนที่
นักเรียนไม่เคยฟังและมีความสนใจ จากนั้นครูถามค าถามเกี่ยวกับหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ 
ของสัตว์ที่พบในนิทาน โดยครูเขียนความคิดเห็นของนักเรียนไว้บนกระดาน 

ขั้นสอน (๑๐๕ นำที)  
๒. ครูให้นักเรียนเปิดใบกิจกรรมที่ ๑ หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ จากนั้นครูชักชวนให้

นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่จะ

เรียน โดยใช้ค าถามดังนี้  

๒.๑  กิจกรรมนี้ท าเพ่ืออะไร (เพ่ือส ารวจความรู้ของนักเรียนเรื่อง หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ 

ของสัตว์) 

๒.๒ กิจกรรมนี้ท าอย่างไร (ส ารวจสัตว์ที่นักเรียนสนใจ) 

      ๒.๓ เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้ (สังเกตและบรรยายหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์) 

๓. ครูชักชวนนักเรียนอ่านจุดประสงค์และท าความเข้าใจวิธีการท ากิจกรรมที่ ๑ หน้าที่ของ

ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์มีอะไรบ้างในข้อที่ ๑-๒ โดยครูอาจถามค าถามดังนี้ 

๓.๑  นักเรียนเลือกสัตว์กี่ชนิดติดลงในใบงาน (๑ ชนิด) 

 

ขอบเขตเนื้อหำ 

        สัตว์แต่ละชนิดมีส่วนต่าง ๆ ซึ่ ง   

แต่ละส่วนท าหน้าที่แตกต่างกัน เช่น ตา

ท าหน้าที่ในการมองเห็น หูท าหน้าที่ใน

การฟังเสียง จมูกท าหน้าที่ในการหายใจ

และดมกลิ่น ปากท าหน้าที่ ในการกิน

อาหารและส่งเสียงร้อง เท้าและขาท า

หน้าที่ช่วยในการเคลื่อนไหว ทรงตัว รับ

น้ าหนัก 

 

 

สื่อ /แหล่งเรียนรู้ 

- 

ภำระงำน / ชิ้นงำน 
๑. การท ากิจกรรมตามใบงาน 
๒. การบันทึกผลกิจกรรมในใบงาน 
๓. การท าแบบฝึกหัด  
 
 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๒.๒  หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของสัตว์ 
     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๒  ส่วนต่ำง ๆ ของสัตว์                                   เวลำ  ๕   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์             รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                        ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

                               



๑๐๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓.๒  ติดลงในใบงานหน้าอะไร (หน้า ๔๓) 

     ๓.๓  นักเรียนไปสืบค้นเกี่ยวกับเรื่องอะไร (เรื่องหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์) 
๓.๔  นักเรียนไปสืบค้นจากแหล่งข้อมูลที่ไหนได้บ้าง (ผู้รู้ หนังสือเรียน ผู้ปกครอง 

อินเทอร์เน็ต) 

๔. ครูชักชวนนักเรียนท ากิจกรรมที่ ๑ หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ข้อ ๑-๒  

๕. โดยติดรูปภาพสัตว์แล้วเขียนบอกชื่อส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ไว้ แล้วอาจมีหนังสือให้นักเรียน

ศึกษาหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายสัตว์ไว้ หรือให้ไปสืบค้นหน้าที่โดยให้ผู้ปกครองช่วย

ท าเป็นการบ้านในใบงาน ๐๑  หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ 

  ๖. ครูชวนนักเรียนอ่านจุดประสงค์และท าความเข้าใจวิธีการท ากิจกรรมที่ ๑ หน้าที่ของ    

ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ในข้อที่ ๓-๔ โดยครูอาจถามค าถามดังนี้ 

๖.๑  สัตว์ที่นักเรียนเลือกมพีฤติกรรมอะไรบ้าง อย่างไร (นักเรียนตอบตามความจริง 

 ๖.๒ สัตว์ที่นักเรียนเลือกส่วนต่าง ๆ ที่ท าหน้าที่อะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามความจริง) 

๖.๓ ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ส่วนเดียวกันกับของเพ่ือนท าหน้าที่เหมือนกันหรือไม่ (นักเรียน

ตอบตามความจริง เช่น เท้าไก่ อาจตอบว่าไว้เดิน หรือไว้คุ้ยเขี่ยอาหาร) 

ขั้นสรุป (๕ นำที) 

๗. ครูสรุปเกี่ยวกับสัตว์ที่นักเรียนเลือกมาว่าสัตว์แต่ละชนิดมีส่วนต่าง ๆ ที่มีหน้าทีแ่ตกต่างกัน 

 

จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 

    ระบุชื่อและบรรยายลักษณะหน้าที่
ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ 
 
จุดประสงค์ด้ำนทักษะกระบวนกำรทำง
วิทยำศำสตร์ 
    ๑. การสังเกต  
    ๒. การจัดกระท าและสื่อความหมาย 
        ข้อมูล  
    ๓. การลงความเห็นจากข้อมูล  
 
 

 

วิธีกำรประเมิน 

   ๑. การตอบค าถามในใบงาน 
   ๒. สังเกตทักษะกระบวนการ                 
       ทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
   ๓. สังเกตด้านคุณธรรมขณะท ากิจกรรม 
เกณฑ์กำรประเมิน 
๑. การตอบค าถามในใบงานถูกต้องด้วย

ตนเอง 
-   มากกว่า  ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %  ได้  ๑   คะแนน 
 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๒.๒  หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของสัตว์ 
     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๒  ส่วนต่ำง ๆ ของสัตว์                                   เวลำ  ๕   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์             รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                        ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

        



๑๐๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชั่วโมงท่ี ๓-๔ 
ขั้นน ำ ( ๑๐ นำที ) 

๘. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยครูติดภาพเป็ดและไก่ไว้บนกระดาน แล้วให้นักเรียนสังเกตว่า สัตว์
ทั้งสองชนิดนี้มสี่วนของร่างกายเหมือนกันหรือไม่ อย่างไร (เหมือนกันหรือไม่เหมือนกัน คือ 
มี ๒ เท้า ๒ ตา ๒ ปีก ที่ล าตัวมีขนปกคลุม แต่ลักษณะของส่วนของร่างกายทั้งสองนี้ก็
แตกต่างกนั) 

ขั้นสอน (๑๐๕ นำที)  
๙. ครูชวนนักเรียนอ่านวิธีการท ากิจกรรมที่ ๑ หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์มีอะไรบ้าง 

จากนั้นถามค าถามดังนี้ 
    ๙.๑  สัตว์ที่นักเรียนสืบค้นมีอะไรบ้าง (เช่น นก ปลา) 
    ๙.๒  สัตว์ที่นักเรียนสืบค้นมสี่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่ห าหน้าที่อะไรบ้าง (เช่น นกมีปีกไว้

บิน) 
    ๙.๓  นักเรียนออกแบบแสดงบทบาทสมมติเรื่องอะไร (แสดงเป็นสัตว์มีพฤติกรรมที่ใช้ส่วน

ต่าง ๆ ของร่างกายในการท าหน้าที่ต่าง ๆ ตามข้อมูลที่สืบค้นมา) 
๑๐. ครูให้นักเรียนรวมกลุ่มกันแล้วช่วยกันออกแบบการแสดงบทบาทสมมุติเป็นสัตว์ชนิด   

ต่าง ๆ ที่แสดงพฤติกรรมที่ใช้ส่วนต่าง ๆ ในการท าหน้าที่ ตามท่ีสืบค้นมาและให้ไปเตรียม

แสดงบทบาทสมมุติในชั่วโมงถัดไป 

 

 

จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 
   ๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  
   ๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการ  
      ท างานกลุ่มร่วมกัน  
   ๓.  มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
 

 

๒. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขณะท ากิจกรรม 

-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 
 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๒.๒  หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของสัตว์ 
     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๒  ส่วนต่ำง ๆ ของสัตว์                                   เวลำ  ๕   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์             รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                        ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 



๑๐๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๑. ครูให้แต่ละกลุ่มออกมาแสดงบทบาทสมมุติตามที่ออกแบบไว้ กลุ่มละ ๑๐ นาที โดยครู

เป็นคนจับเวลาและชมการแสดงของแต่ละกลุ่ม 

ขั้นสรุป (๕ นำที) 

๑๒. ครูนักเรียนร่วมกันสรุปว่าหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ที่นักเรียนน ามาแสดงเป็นบทบาท

สมมติมีหลากหลายและสัตว์แต่ละชนิดมีหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์แตกต่างกันไป

ตามสัตว์นั้น เช่น เต่ามี ๔ ขา เอาไว้เดินและยังใช้ขา ว่ายน้ า เป็นต้น 

ชั่วโมงท่ี ๕ 

ขั้นน ำ ( ๑๐ นำที ) 

๑๓.ครูทบทวนความรู้เดิมที่ได้เรียนมา โดยสุ่มนักเรียนออกมาหน้าชั้นเรียน ๒-๓ คน และให้ 
     นักเรียนเขียนหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ ตามบัตรภาพที่ครูเตรียมมา แล้วให้เพ่ือน ๆ  
     ที่ไม่ได้ออกมาหน้าชั้นเรียนช่วยกันดูว่าเพื่อนเขียนถูกต้องหรือไม่ จากนั้นครูใช้ค าถาม 
      ดังต่อไปนี้ 

 ๑๓.๑ ขาเป็ดและขาเต่า ขาไก่ มีหน้าที่อะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ) 
       ๑๓.๒ เพ่ือนที่ออกมาหน้าชั้นเรียนเขียนได้ถูกต้องหรือไม่ อย่างไร  
 

 

 

 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๒.๒  หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของสัตว์ 
     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๒  ส่วนต่ำง ๆ ของสัตว์                                   เวลำ  ๕   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์             รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                        ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 



๑๐๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นสอน (๓๐ นำที)  
๑๔.  ครูชวนนักเรียนอ่านค าถามหลังจากการท ากิจกรรมหน้า ๔๔ และตรวจสอบความเข้าใจ

ในวิธีการตอบค าถามแต่ละข้อ 
๑๕. นักเรียนตอบค าถามหลังจากท ากิจกรรม โดยครูคอยช่วยเหลือ 
ขั้นสรุป (๒๐ นำที) 

๑๖.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปจนได้ว่า สัตว์แต่ละชนิดมีส่วนต่าง ๆ ซึ่งแต่ละส่วนท าหน้าที่
แตกต่างกัน เช่น ตาท าหน้าที่ในการมองเห็น หูท าหน้าที่ในการฟังเสียง จมูกท าหน้าที่ใน
การหายใจและดมกลิ่น ปาก ท าหน้าที่ในการกินอาหารและส่งเสียงร้อง เท้าและขา       
ท าหน้าที่ช่วยในการเคลื่อนไหว ทรงตัว รับน้ าหนัก 

๑๗. นักเรียนท าแบบฝึกหัดในใบงาน ๐๒ หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ หน้า ๔๖-๔๘ 
 

 

 

 

 

              แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๒.๒  หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของสัตว์ 
     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๒  ส่วนต่ำง ๆ ของสัตว์                                   เวลำ  ๕   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์             รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                        ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 



๑๐๕ 

 

แบบประเมินด้ำนคุณธรรม 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๒.๒ หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของสัตว์ 

 

ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………………… 

ชื่อกลุ่มรับกำรประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………. 
ประเมินผลครั้งท่ี………………….... วัน ……………..……... เดอืน ………..……….…. พ.ศ. ……...….…………........... 
เรื่อง………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนที่ได ้
เกิด = ๑ ไม่เกิด = 0 

๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน    
๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการท างานกลุ่ม

ร่วมกัน 
   

๓. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง    
 

                                                                 รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ ากว่า  ๕๐  %     ได้   ๑  คะแนน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๖ 

 

แบบประเมินด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ในกำรท ำกิจกรรม  
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๒.๒ หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของสัตว์ 

 
เกณฑ์การประเมินมีดังนี้ 
๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 
การสังเกต      

การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล  

การลงความเห็นจากข้อมูล  

รวมคะแนน  

 

เกณฑ์กำรประเมิน 
ทักษะ ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 

การสังเกต ใช้ตาและมือในการ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการ
ท าหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ 
ของสัตว์ ด้วยตนเองโดย
ไม่เพ่ิมเติมความคิดเห็น 

ใช้ตาและมือในการรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับการท าหน้าที่
ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ จำก
กำรชี้แนะของครูหรือผู้อ่ืน  

ไม่สำมำรถใช้ตาและมือใน
การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
การท าหน้าที่ส่วนต่าง ๆ ของ
สัตว์ ถึงแม้จะได้รับค าแนะน า
จากครูหรือผู้อ่ืน 

การจัดกระท าและ 
สื่อความหมายข้อมูล 

วาดรูปและน าเสนอส่วน
ต่าง ๆ ของสัตว์พร้อมระบุ
หน้าที่ของแต่ละส่วน ให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ง่ายและ
ชัดเจน ได้ด้วยตัวเอง 

วาดรูปและน าเสนอส่วนต่าง 
ๆ ของสัตว์พร้อมระบุหน้าที่
ของแต่ละส่วน ให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ จำกกำรชี้แนะ
ของครูหรือผู้อ่ืน 

ไม่สำมำรถวาดรูปและ
น าเสนอส่วนต่าง ๆ ของสัตว์
พร้อมระบุหน้าที่ของแต่ละ
ส่วน ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ง่ายและ
ชัดเจน ถึงแม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

การลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

เพ่ิมเติมความคิดเห็น
เกี่ยวกับหน้าที่ส่วนต่าง ๆ 
ของสัตว์ได้อย่างมีเหตุผล 
จากความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมได้ด้วย
ตัวเอง 

เพ่ิมเติมความคิดเห็น
เกีย่วกับหน้าที่ส่วนต่าง ๆ 
ของสัตว์ได้อย่างมีเหตุผล 
โดยอำศัยค ำแนะน ำของครู
หรือผู้อ่ืน 

ไม่สำมำรถเพ่ิมเติมความ
คิดเห็นเกี่ยวกับหน้าที่ส่วน  
ต่าง ๆ ของสัตว์ได้อย่างมี
เหตุผล ถึงแม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 



๑๐๗ 

 

เฉลยใบงำน  

 

บันทึกผลตำมกำรท ำกิจกรรมของนักเรียน 

เช่น เต่ำ 



๑๐๘ 

 

 

ขำ 



๑๐๙ 

 

 

 

ส่วนต่ำง ๆ 

หน้ำที ่



๑๑๐ 

 

 

 

ค 

จ 

ก 

ฉ 

ช 

ง 

ข 



๑๑๑ 

 

 

 

ตั๊กแตน 

มองดู 

ปีก               ช่วยในกำรบิน 

ขำ                   ช่วยในกำรเคลื่อนที่ 



๑๑๒ 

 

 

 

หู ใช้ฟังเสียง 

จมูก หายใจ 

ปกคลุมร่างกาย 

สมเสร็จ 



๑๑๓ 

 

 
หน่วยย่อยที่ ๓ ส่วนต่ำง ๆ ของพืช 

     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑          ชื่อหน่วย  ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว 
     จ ำนวนเวลำเรียน ๗ ชั่วโมง                                  จ ำนวนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ๒ แผน 

     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สำระส ำคัญของหน่วย 
        พืชมีส่วนต่าง ๆ ที่มีลักษณะและหน้าที่แตกต่างกัน เพ่ือให้เหมาะสมกับการด ารงชีวิต เช่น รากมี
ลักษณะเรียวยาวและแตกแขนงเป็นรากเล็ก ๆ ท าหน้าที่ดูดน้ า ล าต้นมีลักษณะเป็นทรงกระบอกตั้งตรงและมี
กิ่งก้าน ท าหน้าที่ชูกิ่งก้าน ใบ และดอก ใบมีลักษณะเป็นแผ่นแบน ท าหน้าที่สร้างอาหาร นอกจากนี้พืชหลาย
ชนิดอาจมีดอกที่มีสี รูปร่างต่าง ๆ ท าหน้าที่สืบพันธุ์ รวมทั้งมีผลที่มีเปลือก มีเนื้อห่อหุ้มเมล็ด และมีเมล็ดซึ่ง
สามารถงอกเป็นต้นใหม่ได้ 
 
มำตรฐำนและตัวชี้วัด  
มำตรฐำน ว ๑.๒  

เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ ความสัมพันธ์ของ
โครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ท าหน้าที่สัมพันธ์กันรวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ตัวช้ีวัด 

ว ๑.๒ ป.๑/๑ ระบุชื่อ บรรยายลักษณะและบอกหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายสัตว์ พืช มนุษย์   
                   รวมทั้งบรรยายการท าหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ในการท ากิจกรรม 
                   ต่าง ๆ จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 



๑๑๔ 

 

 
 

ล ำดับกำรน ำเสนอแนวคิดหลักของหน่วยย่อยที่ ๓ ส่วนต่ำง ๆ ของพืช 
 

พืชมีส่วนต่าง ๆ ที่มีลักษณะและหน้าที่แตกต่างกัน เพื่อให้เหมาะสมการด ารงชีวิต เช่น รากมีลักษณะเรียวยาว 

และแตกแขนงเป็นรากเล็ก ๆ ท าหน้าที่ดูดน้ า ล าต้นมีลักษณะเป็นทรงกระบอกตั้งตรงและมีก่ิงก้าน ท าหน้าที่  

ชูกิ่งก้าน ใบ และดอก ใบมีลักษณะเป็นแผ่นแบน ท าหน้าที่สร้างอาหาร 

 

นอกจากนี้พืชหลายชนิดอาจมีดอกที่มีสี  รูปร่างต่าง ๆ ท าหน้าที่สืบพันธุ์  รวมทั้งมีผลที่มีเปลือก มีเนื้อห่อหุ้ม

เมล็ด และมีเมล็ดซึ่งสามารถงอกเป็นต้นใหม่ได้ 

 

โครงสร้ำงของหน่วยย่อยที่ ๓ ส่วนต่ำง ๆ ของพืช 

หน่วยกำรเรียนรู้ ชื่อหน่วยย่อย จ ำนวนแผน 
ชื่อแผนกำรจัดกำร

เรียนรู้ 
จ ำนวนชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 
๑ ตัวเรา และ
สิ่งมีชีวิตรอบตัว 

 

หน่วยย่อยที่ ๓  
ส่วนต่าง ๆ ของพืช 

 

๒ 

 
๑.๑ ส่วนต่าง ๆ 

ของสัตว์มี
อะไรบ้าง 

๔ 

๑.๒ ส่วนต่าง ๆ 
ของสัตว์มี
หน้าที่อะไร 

๓ 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 



๑๑๕ 

 

 
ค ำชี้แจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๓.๑  ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของพืช           เวลำ  ๓  ชั่วโมง 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สำระส ำคัญของแผน 
พืชเป็นสิ่งมีชีวิต ที่มีส่วนต่าง ๆ  ได้แก่ ราก ล าต้น ใบ ดอก ผล และเมล็ด 
 

๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช้ (ให้ระบุสิ่งที่ต้องกำรเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ ค ำแนะน ำ)  
ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 

 ๒.๑ ขอบข่ำยเนื้อหำ  
  พืชมีส่วนต่าง ๆ  ได้แก่ ราก ล าต้น ใบ ดอก ผล และเมล็ด แต่ละส่วนมีลักษณะแตกต่างกัน 

๒.๒  จุดประสงค์กำรเรียนรู้ (ควำมรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม ค่ำนิยม) (ถ้ำมี) 

จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 
    ระบุชื่อและบรรยายลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของพืช 

จุดประสงค์ด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 
๑. การสังเกต  

๒. การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล  

๓. การลงความเห็นจากข้อมูล 

จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 
  ๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  

  ๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการท างานกลุ่มร่วมกัน  

  ๓. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 



๑๑๖ 

 

 
๒.๓ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

๑) กำรเตรียมตัวของครู นักเรียน (กำรจัดกลุ่ม) (ถ้ำมี) 
  การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน  

๒) กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ำมี) 
 สิ่งท่ีครูต้องเตรียม คือ  

๒.๑ ต้นพืชที่มีทั้งราก ล าต้น ใบ ดอก ผล หรือรูปที่มีส่วนต่าง ๆ ของพืชครบ ๑ ต้น/กลุ่ม 
๒.๒ สีไม้ ๑ กล่อง/กลุ่ม 

 ๓)  เตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม (ถ้ำมี) 
               ๓.๑   ครูอาจเตรียมหนังสือหรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนได้สืบค้นข้อมูล 

เกี่ยวกับหน้าที่ส่วนต่าง ๆ ของพืช 
               ๓.๒   ใบงาน ๐๑ ลักษณะส่วนต่าง ๆ ของพืช 
               ๓.๓   ใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องส่วนต่าง ๆ ของพืช 
๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ำมี) 

๑) วิธีกำรวัดผลประเมินผลกำรเรียนรู้ 
๑.๑ การตอบค าถามในใบงาน 
๑.๒ สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
๑.๓ สังเกตด้านคุณธรรมขณะท ากิจกรรม 

 ๒) วิธีกำร เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑ เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนควำมรู้ 
        ตรวจให้คะแนนจากการตอบค าถามในใบงานแล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ %   ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %  ได้  ๑  คะแนน 

 

 

 

 
 

 

 

 



๑๑๗ 

 

 

๒.๒)  เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ)  แล้วน าคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %     ได้  ๑  คะแนน 

 ๒.๓)  เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนคุณธรรม     
สังเกตคุณลักษณะด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ) แล้วน า

คะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 
-   มากกว่า  ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 

             ๓) กำรทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน แบบฝึกหัดก่อนเรียน หลังเรียน 
ท าแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 

 
๓. อ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ...........................................
................................................................................................................................................................. ......



๑๑๘ 

 

          แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๓.๑ 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว            เรื่อง ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของพืช                         เวลำ ๓ ชั่วโมง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์                        รำยวิชำวิทยำศำสตร์          ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

              แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นน ำ  ครูท าบัตรค าชื่อส่วนต่าง ๆ ของพืช แล้วให้นักเรียนวาดภาพส่วนต่าง ๆ พืชให้ตรงกับบัตรค าลงในกระดาน 

ขั้นสอน  ร่วมกันอ่านและอภิปรายวิธีการท ากิจกรรมที่ ๑ ส่วนต่าง ๆ ของพืชมีอะไรบ้าง  

 ท าใบงาน ๐๑ ส่วนต่าง ๆ ของพืชมีอะไรบ้าง  

 น าเสนอและอภิปรายผล   
ขั้นสรุป  ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับชื่อและลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของพืช 

 ท าใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องส่วนต่าง ๆ ของพืช 
กำรวัดและประเมินผล  ประเมินจากการตอบค าถาม 

 ประเมินจากการท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการท าแบบฝึกหัด 

 

 

 

 



๑๑๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกำรเรียนรู้  (๓ ชั่วโมง) 

ชั่วโมงท่ี ๑-๒ 
ขั้นน ำ ( ๑๐ นำที ) 

๑. ครูท าบัตรค าชื่อส่วนต่าง ๆ ของพืช แล้วให้นักเรียนวาดรูปส่วนต่าง ๆ ของพืชให้ตรงกับ
บัตรค าลงในกระดาน และครูถามค าถามนักเรียน โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
๑.๑ ส่วนต่าง ๆ ของพืชมีอะไรบ้าง 
๑.๒ รากของพืชมีลักษณะอย่างไร 
๑.๓ ล าต้นของพืชมีลักษณะอย่างไร 
๑.๔ ใบของพืชมีลักษณะอย่างไร 
๑.๕ ดอกของพืชมีลักษณะอย่างไร 

 ๒.  นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง และครูเขียนค าตอบไว้บนกระดาน 
ขั้นสอน (๑๐๕ นำที)  
๓. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม 

๔. ครูให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ จากนั้นครูถามค าถามดังต่อไปนี้ 
     ๔.๑  นักเรียนจะเรียนเรื่องอะไร (ส่วนต่าง ๆ ของพืชมีอะไรบ้าง) 
     ๔.๒ นักเรียนจะเรียนด้วยวิธีการใด (การสังเกต และสืบค้น) 

       ๔.๓ เมื่อเรียนจบแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้ (ระบุและบรรยายลักษณะส่วนต่าง ๆ ของพืช     
ได้) 

 

 

ขอบเขตเนื้อหำ 

        พืชมีส่วนต่าง ๆ  ได้แก่ ราก ล าต้น 

ใบ ดอก ผล และเมล็ด แต่ละส่ วนมี

ลักษณะแตกต่างกัน 

 

สื่อ /แหล่งเรียนรู้ 

๑. บัตรค าชื่อส่วนต่าง ๆ ของพืช 

๒. สีไม้หรือสีเทียน 

๓. ดินสอ  

 

ภำระงำน / ชิ้นงำน 
๑. การท ากิจกรรมตามใบงาน 
๒. การบันทึกผลกิจกรรมในใบงาน 
๓. การท าแบบฝึกหัด  

 
 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๓.๑  ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของพืช  
     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๓  ส่วนต่ำง ๆ ของพืช                                   เวลำ  ๓   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                          ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 
                               



๑๒๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๕. ครูให้นักเรียนช่วยกันท ากิจกรรมท่ี ๑ ส่วนต่าง ๆ ของพืชมีอะไรบ้าง หน้า ๕๐ โดยให้
นักเรียนวาดรูปและร่วมกันสืบค้นส่วนต่าง ๆ ภายนอกของพืชที่วาดเพิ่มเติม 

๖. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอรูปที่วาด 

๗. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยครูอาจจะใช้แนวค าถามดังนี้ 
     ๗.๑ ส่วนต่าง ๆ ภายนอกของพืชแต่ละชนิดเหมือนกันหรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตามท่ี

บันทึกข้อมูล เช่น เหมือนกัน พืชที่มีอยู่ในชั้นเรียน มี ราก ล าต้น ใบ ดอก ผล และ
เมล็ด หรือไม่เหมือนกัน เช่น พืชบางชนิดจะมี ราก ล าต้น ใบ) 

    ๗.๒ ส่วนต่าง ๆ ภายนอกของพืชมีอะไรบ้าง (ราก ล าต้น ใบ ดอก ผล และเมล็ด) 
    ๗.๓ รากของพืชมีลักษณะอย่างไร (นักเรียนตอบตามที่บันทึกข้อมูล) 
    ๗.๔ ล าต้นของพืชมีลักษณะอย่างไร (นักเรียนตอบตามที่บันทึกข้อมูล) 
    ๗.๕ ใบของพืชมีลักษณะอย่างไร (นักเรียนตอบตามท่ีบันทึกข้อมูล) 
    ๗.๖ ดอกของพืชมีลักษณะอย่างไร (นักเรียนตอบตามที่บันทึกข้อมูล) 
    ๗.๗ ผลของพืชมีลักษณะอย่างไร (นักเรียนตอบตามที่บันทึกข้อมูล) 
    ๗.๘ เมล็ดของพืชมีลักษณะอย่างไร (นักเรียนตอบตามท่ีบันทึกข้อมูล) 
    ๗.๙  จากกิจกรรมที่ ๑ สรุปได้ว่าอย่างไร (พืชแต่ละชนิดจะมีส่วนต่าง ๆ ได้แก่ ราก ล าต้น 

ใบ บางชนิดมี ดอก ผลและเมล็ด) 

   

 

จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 

     ระบุชื่อและบรรยายลักษณะของส่วน
ต่าง ๆ ของพืช 
 
จุดประสงค์ด้ำนทักษะกระบวนกำรทำง
วิทยำศำสตร์ 
   ๑. การสังเกต  
   ๒. การจัดกระท าและสื่อความหมาย
ข้อมูล  
  ๓. การลงความเห็นจากข้อมูล 
 

 

วิธีกำรประเมิน 

   ๑. การตอบค าถามในใบงาน 
   ๒. สังเกตทักษะกระบวนการ               

ทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
   ๓. สังเกตด้านคุณธรรมขณะท ากิจกรรม 
เกณฑ์กำรประเมิน 
๑. การตอบค าถามในใบงานถูกต้องด้วย

ตนเอง 
-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %    ได้  ๑   คะแนน 
 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๓.๑  ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของพืช  
     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๓  ส่วนต่ำง ๆ ของพืช                                   เวลำ  ๓   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                          ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

                                 



๑๒๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นสรุป (๕ นำที) 

  ๘. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปได้ว่า พืชแต่ละชนิดจะมีส่วนต่าง ๆ ได้แก่ ราก ล าต้น ใบ        

บางชนิดมี ดอก ผลและเมล็ด 

  ๙. นักเรียนท าใบงาน ๐๑ เรื่อง ส่วนต่างๆของพืช 

ชั่วโมงท่ี ๓-๔ 
ขั้นน ำ ( ๑๐ นำที ) 

๑๐. ครูให้นักเรียนดรููปพืชพร้อมท้ังชี้ส่วนต่าง ๆ ของพืช แล้วให้นักเรียนตอบ โดยครูอาจติด

ภาพพืชไว้บนกระดาษ แล้วให้นักเรียนบอกส่วนต่างๆของพืชนั้น 

ขั้นสอน (๓๐ นำที)  
๑๑. ครูให้นักเรียนตอบค าถามหลังจากท ากิจกรรม หน้า ๕๒  
๑๒. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 
         ๑๒.๑ รูปต้นกระบองเพชร ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ อะไรบ้าง (ดอก ล าต้น ราก) 
         ๑๒.๒ รูปต้นสตรอว์เบอร์รี ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ อะไรบ้าง (ดอก ล าต้น ราก ใบ  

ผล)  
๑๓. ครูตรวจสอบความถูกต้องใบงานของนักเรียน 
 

 

 

จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 
   ๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  
   ๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการ

ท างานกลุ่มร่วมกัน  
   ๓.  มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
 

 

๒. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขณะท ากิจกรรม 

-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 
 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๓.๑  ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของพืช  
     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๓  ส่วนต่ำง ๆ ของพืช                                   เวลำ  ๓   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                          ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

                                 



๑๒๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นสรุป (๒๐ นำที) 

๑๔. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปได้ว่า พืชแต่ละชนิดจะมีส่วนต่าง ๆ ได้แก่ ราก ล าต้น ใบ      
บางชนิดมี ดอก ผลและเมล็ด 

๑๖. ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด เรื่องส่วนต่าง ๆ ของพืช หน้า ๕๘ 
๑๖. ครูให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเกี่ยวกับส่วนต่าง ๆ ของพืช 

 
 

 

 

 

 

              แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๓.๑  ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของพืช  
     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๓  ส่วนต่ำง ๆ ของพืช                                   เวลำ  ๓   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                          ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

                                 



๑๒๓ 

 

แบบประเมินด้ำนคุณธรรม 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๓.๑ ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของพืช 

 
ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………………… 

ชื่อกลุ่มรับกำรประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………. 
ประเมินผลครั้งท่ี………………….... วัน ……………..……... เดอืน ………..……….…. พ.ศ. ……...….…………........... 
เรื่อง………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนที่ได ้
เกิด = ๑ ไม่เกิด = 0 

๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน    
๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการท างานกลุ่ม

ร่วมกัน 
   

๓. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง    
 

                                                                     รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ ากว่า  ๕๐  %      ได้   ๑  คะแนน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๔ 

 

แบบประเมินด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ในกำรท ำกิจกรรม  
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๓.๑ ลักษณะของส่วนต่ำง ๆ ของพืช 

 
เกณฑ์การประเมินมีดังนี้ 
๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 
การสังเกต      

การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล  

การลงความเห็นจากข้อมูล  

รวมคะแนน  

 
เกณฑ์กำรประเมิน 

ทักษะ ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
การสังเกต ใช้ตาและมือในการ

รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
ลักษณะของส่วนต่าง ๆ 
ของพืช ด้วยตนเองโดยไม่
เพ่ิมเติมความคิดเห็น 

ใช้ตาและมือในการรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะของ
ส่วนต่าง ๆ ของพืช จำก
กำรชี้แนะของครูหรือผู้อ่ืน  

ไม่สำมำรถใช้ตาและมือใน
การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
ลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของ
พืช ถึงแม้จะได้รับค าแนะน า
จากครูหรือผู้อ่ืน 

การจัดกระท าและ 
สื่อความหมายข้อมูล 

วาดรูปและน าเสนอ
ลักษณะของส่วนต่าง ๆ 
ของพืชให้ผู้อื่นเข้าใจได้ง่าย
และชัดเจน ได้ด้วยตัวเอง 

วาดรูปและน าเสนอลักษณะ
ของส่วนต่าง ๆ ของพืชให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ จำกกำร
ชี้แนะของครูหรือผู้อ่ืน 

ไม่สำมำรถวาดรูปและ
น าเสนอลักษณะของส่วนต่าง 
ๆ ของพืชผู้อื่นเข้าใจได้ง่าย
และชัดเจน แม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

การลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

เพ่ิมเติมความคิดเห็น
เกี่ยวกับลักษณะของส่วน
ต่าง ๆ ของพืช ได้อย่างมี
เหตุผล จากความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมได้ด้วย
ตัวเอง 

เพ่ิมเติมความคิดเห็น
เกี่ยวกับลักษณะของส่วน
ต่าง ๆ ของพืชได้อย่างมี
เหตุผล โดยอำศัย
ค ำแนะน ำของครูหรือผู้อ่ืน 

ไม่สำมำรถเพ่ิมเติมความ
คิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะของ
ส่วนต่าง ๆ ของพืช ได้อย่างมี
เหตุผล ถึงแม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

 



๑๒๕ 

 

เฉลยใบงาน  

 

เช่น ต้นถั่วด ำ 

บันทึกผลตำมกำรท ำกิจกรรมของนักเรียน 



๑๒๖ 

 

 

 

บันทึกผลตำมกำรท ำกิจกรรมของนักเรียน 

มะลิ       

ส่วนต่ำง ๆ ล ำต้น 

ดอก 



๑๒๗ 

 

 

 

ดอก 

ล ำต้น 

ใบ 

ผล 



๑๒๘ 

 

 

 
ค ำชี้แจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๓.๒  หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของพืช                        เวลำ  ๓  ชั่วโมง 

     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สำระส ำคัญของแผน 
พืชมีส่วนต่าง ๆ  ได้แก่ ราก ล าต้น ใบ ดอก และผล แต่ละส่วนท าหน้าที่แตกต่างกัน 
 

 ๒.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช้ (ให้ระบุสิ่งที่ต้องกำรเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ ค ำแนะน ำ)  
ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 

 ๒.๑ ขอบข่ำยเนื้อหำ  
   พืชเป็นสิ่งมีชีวิต ที่มีโครงสร้างภายนอก ได้แก่ ราก ล าต้น ใบ ดอก และผล แต่ละส่วนท าหน้าที่

แตกต่างกัน  ใบของพืชมีหน้าที่สังเคราะห์ด้วยแสง ล าต้นท าหน้าที่ท าให้ต้นตั้งตรง รากมีหน้าที่ดูดน้ าและ

ธาตุอาหารในดิน ช่วยยึดล าต้นไว้ ดอกมีหน้าที่สืบพันธุ์เพ่ือสร้างเมล็ดขึ้นมา ผลจะมีเมล็ดที่มีหน้าที่ในการ

ขยายพันธุ์พืช 

๒.๒  จุดประสงค์กำรเรียนรู้ (ควำมรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม ค่ำนิยม) (ถ้ำมี) 

จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 
   ระบุชื่อและบอกหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของพืช 

จุดประสงค์ด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 
๑. การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล  

๒. การลงความเห็นจากข้อมูล 

จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 
   ๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  

   ๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการท างานกลุ่มร่วมกัน  

             ๓. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง 
 
 
 

 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 



๑๒๙ 

 

 
 

๒.๓ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
๑) กำรเตรียมตัวของครู นักเรียน (กำรจัดกลุ่ม) (ถ้ำมี) 

  การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน  
๒) กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ำมี) 

               สิ่งท่ีครูต้องเตรียม คือ  
 ๒.๑ บัตรค าจับคู่ส่วนต่าง ๆ กับหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ 
 ๒.๒ พืชที่มีราก ล าต้น ใบ ดอก และผล ๑ ต้น/กลุ่ม ไม่ซ้ ากัน 
 ๒.๓ สีไม้ ๑ กลุ่ม/กลุ่ม 
 ๒.๔ รูปโครงสร้างพืช ๑ รูป / ห้อง 

 ๓)  เตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม (ถ้ำมี) 
  ๓.๑ ใบงาน ๐๑ ส่วนต่าง ๆ ของพืชมีอะไรบ้าง 
                     ๓.๒ ใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของพืช 
                     ๓.๓ แหล่งเรียนรู้หรือใบความรู้ หนังสือ อินเทอร์เน็ตที่ท าให้นักเรียนสืบค้นหน้าที่ของราก      

ล าต้น ใบ ดอก ผล และ เมล็ด 
๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ำมี) 

๑) วิธีกำรวัดผลประเมินผลกำรเรียนรู้ 
๑.๑ การตอบค าถามในใบงาน 
๑.๒ สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
๑.๓ สังเกตด้านคุณธรรมขณะท ากิจกรรม 

 ๒) วิธีกำร เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑  เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนควำมรู้ 
        ตรวจให้คะแนนจากการตอบค าถามในใบงาน  แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้   ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %      ได้   ๑  คะแนน 

 
 

 

 

 



๑๓๐ 

 

 

๒.๒  เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ)  แล้วน าคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %     ได้   ๑  คะแนน 

 ๒.๓ เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนคุณธรรม     
สังเกตคุณลักษณะด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ) แล้วน า

คะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 
-   มากกว่า  ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %     ได้   ๑  คะแนน 

๓) กำรทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน  แบบฝึกหัดก่อนเรียน หลังเรียน 
ท าแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 

 
๓. อ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ...........................................
.................................................................................................................................................................



๑๓๑ 

 

                    แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๓.๒                                                                          
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                เรื่อง หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของพืช                                  เวลำ ๓ ชั่วโมง
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์                           รำยวิชำวิทยำศำสตร์         ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ 

แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นน ำ  ครูท าบัตรค าชื่อส่วนต่าง ๆ ของพืช กับหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ นั้น แล้วให้นักเรียนลองจับคู่ชื่อของอวัยวะกับหน้าที่ 

ขั้นสอน  ร่วมกันอ่านและอภิปรายวิธีการท ากิจกรรมที่ ๑ ส่วนต่าง ๆ ของพืชมีหน้าที่อะไรบ้าง 

 ท าใบงาน ๐๑ หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของพืช  

 น าเสนอและอภิปรายผล   
ขั้นสรุป  ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับชื่อและหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของพืช 

 ท าใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของพืช 
กำรวัดและประเมินผล  ประเมินจากการตอบค าถาม 

 ประเมินจากการท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการท าแบบฝึกหัด 

 

 

 

 



๑๓๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกำรเรียนรู้  (๓ ชั่วโมง) 

ชั่วโมงท่ี ๑-๒ 
ขั้นน ำ ( ๑๐ นำที ) 

๑. ครูครูท าบัตรค าชื่อส่วนต่าง ๆ ของพืช กับหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ นั้น แล้วให้นักเรียนลอง  
    จับคู่ชื่อ ของส่วนต่าง ๆ กับหน้าที่ แล้วให้นักเรียนน าเสนอ โดยยังไม่ต้องแก้ไขความคิดของ 
    นักเรียน และครูถามค าถามนักเรียน โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 

๑.๑ ส่วนต่าง ๆ ของพืชมีอะไรบ้าง (ราก ล าต้น ใบ ดอก ผลและเมล็ด ) 
๑.๒ รากของพืชมีหน้าที่อะไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ) 
๑.๓ ล าต้นของพืชมีหน้าที่อะไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ) 
๑.๔ ใบของพืชมีหน้าที่อะไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ) 
๑.๕ ดอกของพืชมีหน้าที่อะไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ) 
๑.๖ ผลและเมล็ดของพืชมีหน้าที่อะไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ) 

๒.  ครูเขียนค าตอบไว้บนกระดานแล้วใช้ตรวจสอบและแก้ไขให้ถูกต้องเมื่อนักเรียนเรียนจบ 
     แล้ว 
ขั้นสอน (๑๐๕ นำที)  
๓. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม 
๔. ครูให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ จากนั้นครูถามค าถามดังต่อไปนี้ 
      ๔.๑ นักเรียนจะเรียนเรื่องอะไร (หน้าที่ของส่วนต่างๆของพืชมีอะไรบ้าง) 
      ๔.๒ นักเรียนจะเรียนด้วยวิธีการใด (สังเกตและสืบค้นข้อมูล) 
      ๔.๓ เมื่อเรียนจบแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้ (ระบุหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของพืชได้) 
 
 

ขอบเขตเนื้อหำ 

        พืชมีส่วนต่าง ๆ ได้แก่ ราก ล าต้น 

ใบ ดอก และผล แต่ละส่วนท าหน้าที่

แ ต ก ต่ า ง กั น   ใบ ข อ ง พื ช มี ห น้ า ที่

สังเคราะห์ด้วยแสง  ล าต้นท าหน้าที่ท าให้

ต้นตั้ งตรง รากมีหน้าที่ดูดน้ าและธาตุ

อาหารในดิน ช่วยยึดล าต้นไว้  ดอกมี

หน้าที่สืบพันธุ์เพ่ือสร้างเมล็ดขึ้นมา ผลจะ

มีเมล็ดที่มีหน้าที่ในการขยายพันธุ์พืช 

 

 

สื่อ /แหล่งเรียนรู้ 

   ๑. บัตรค าชื่ออวัยวะและหน้าที่ของ

ส่วนต่าง ๆ ของพืช  

   ๒. สีไม้หรือสีเทียน 

   ๓. ดินสอ 

   ๔. รูปโครงสร้างพืชขนาดใหญ่ 

ภำระงำน / ชิ้นงำน 
   ๑. การท ากิจกรรมตามใบงาน 
   ๒. การบันทึกผลกิจกรรมในใบงาน 
   ๓. การท าแบบฝึกหัด  

 
 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๓.๒  หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของพืช 
     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๓  ส่วนต่ำง ๆ ของพืช                                   เวลำ  ๓   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                          ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

                                 



๑๓๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๕. ครูให้นักเรียนช่วยกันท ากิจกรรมท่ี ๑ ส่วนต่าง ๆ ของพืชมีหน้าที่อะไรบ้าง โดยให้นักเรียน
ติดรูปต้นพืชลงในใบงานและร่วมกันสืบค้นข้อมูลหน้าที่ส่วนต่าง ๆ ของพืช 

๖. ครูให้นักเรียนน าเสนอผลการท ากิจกรรม เช่น อาจจะท าเป็น Gallery walk 

๗. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยครูอาจจะใช้แนวค าถามดังนี้ 
๗.๑ ส่วนต่าง ๆ ภายนอกของพืชมีอะไรบ้าง (ราก ล าต้น ใบ ดอก ผล และเมล็ด) 
๗.๒ รากมีหน้าที่อะไร (รากมีหน้าที่ดูดน้ าและธาตุอาหารในดิน) 
๗.๓ ล าต้นมีหน้าที่อะไร (ล าต้นท าหน้าท่ีท าให้ต้นตั้งตรง) 
๗.๔ ใบมีหน้าที่อะไร (ใบท าหน้าที่สังเคราะห์ด้วยแสง) 
๗.๕ ดอกมีหน้าที่อะไร (ดอกมีหน้าที่สืบพันธุ์เพ่ือสร้างเมล็ดขึ้น) 
๗.๖ ผลท าหน้าที่อะไร (ผลมีเมล็ดที่มีหน้าที่ในการขยายพันธุ์) 

    ๗.๗ จากกิจกรรมที่ ๑ สรุปได้ว่าอย่างไร (พืชมีส่วนต่าง ๆ ของพืชหลายส่วน แต่ละส่วนมี
หน้าที่แตกต่างกัน ได้แก่ ใบของพืชมีหน้าที่สังเคราะห์ด้วยแสง ล าต้นท าหน้าที่ท าให้
ต้นตั้งตรง รากมีหน้าที่ดูดน้ าและธาตุอาหารในดิน ช่วยยึดล าต้นไว้ ดอกมีหน้าที่
สืบพันธุ์เพ่ือสร้างเมล็ดขึ้นมา ผลจะมีเมล็ดที่มีหน้าที่ในการขยายพันธุ์พืช) 

ขั้นสรุป (๕ นำที) 

๘. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปได้ว่า ใบของพืชมีหน้าที่สังเคราะห์ด้วยแสง ล าต้นท าหน้าที่     
    ท าให้ต้นตั้งตรง รากมีหน้าที่ดูดน้ าและธาตุอาหารในดิน ช่วยยึดล าต้นไว้ ดอกมีหน้าที่  
    สืบพันธุ์เพ่ือสร้างเมล็ดขึ้นมา ผลจะมีเมล็ดที่มีหน้าท่ีในการขยายพันธุ์พืช 
๙. นักเรียนท าใบงาน ๐๑ เรื่อง หน้าที่ของส่วนต่างๆ ของพืช 

 

จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 

     ระบุชื่อและบรรยายลักษณะของส่วน
ต่าง ๆ ของพืช 
 
จุดประสงค์ด้ำนทักษะกระบวนกำร               
ทำงวิทยำศำสตร์ 
   ๑. การจัดกระท าและสื่อความหมาย  
       ข้อมูล  
   ๒. การลงความเห็นจากข้อมูล 
 

 

วิธีกำรประเมิน 

๑. การตอบค าถามในใบงาน 
๒. สังเกตทักษะกระบวนการ               

ทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
๓. สังเกตด้านคุณธรรมขณะท ากิจกรรม 
เกณฑ์กำรประเมิน 
๑. การตอบค าถามในใบงานถูกต้องด้วย

ตนเอง 
-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้  ๑   คะแนน 
 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๓.๒  หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของพืช 
     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๓  ส่วนต่ำง ๆ ของพืช                                   เวลำ  ๓   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                          ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 



๑๓๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชั่วโมงท่ี ๓ 
ขั้นน ำ ( ๕ นำที ) 

๑๐.  ครสูุ่มนักเรียนออกมาเลือกค าที่แสดงหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของพืชแล้วน าไปติดลงใน   
รูปวาดโครงสร้างพืชที่ครูเตรียมไว้ล่วงหน้าติดไว้บนกระดาน แล้วร่วมกันอภิปรายหน้าที่
ส่วนต่าง ๆ ของพืชอีกครั้ง 

ขั้นสอน (๕๐ นำที)  
๑๑. ครูให้นักเรียนตอบค าถามหลังจากท ากิจกรรมหน้า ๕๗  
๑๒. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 

 ๑๒.๑ รากมีหน้าที่อะไร (รากมีหน้าที่ดูดน้ าและธาตุอาหารในดิน) 
 ๑๒.๒ ล าต้นมีหน้าที่อะไร (ล าต้นท าหน้าที่ให้ต้นตั้งตรง) 
 ๑๒.๓ ใบมีหน้าที่อะไร (ใบท าหน้าที่สังเคราะห์ด้วยแสง) 
 ๑๒.๔ ดอกมีหน้าที่อะไร (ดอกมีหน้าที่สืบพันธุ์เพ่ือสร้างเมล็ดขึ้น) 
 ๑๒.๕ ผลท าหน้าที่อะไร (ผลมีเมล็ดที่มีหน้าที่ในการขยายพันธุ์) 
 ๑๒.๖ ถ้าพืชไม่มีใบจะมีผลอย่างไร (พืชสร้างอาหารไม่ได้ พืชจะตาย) 

๑๓. ครูตรวจสอบความถูกต้องใบงานของนักเรียน 
 

 

 
 

จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 
๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  
๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการ

ท างานกลุ่มร่วมกัน  
๓.  มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
 

 

๒. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขณะท ากิจกรรม 

-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 
 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๓.๒  หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของพืช 
     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๓  ส่วนต่ำง ๆ ของพืช                                   เวลำ  ๓   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                          ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 



๑๓๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นสรุป (๕ นำที) 

๑๔. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปได้ว่า พืชมีส่วนต่าง ๆ ได้แก่ ราก ล าต้น ใบ ดอก และผล       

แต่ละส่วนท าหน้าที่แตกต่างกัน  ใบของพืชมีหน้าที่สังเคราะห์ด้วยแสง ล าต้นท าหน้าที่ 

ท าให้ต้นตั้งตรง รากมีหน้าที่ดูดน้ าและธาตุอาหารในดิน ช่วยยึดล าต้นไว้ ดอกมีหน้าที่

สืบพันธุ์เพ่ือสร้างเมล็ดขึ้นมา ผลจะมีเมล็ดที่มีหน้าที่ในการขยายพันธุ์พืช 

๑๕. นักเรียนท าใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่อง หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของพืช และน าเสนอผล
การท าแบบฝึกหัด 

 

 

 

 

              แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๓.๒  หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของพืช 
     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๓  ส่วนต่ำง ๆ ของพืช                                   เวลำ  ๓   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                          ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 



๑๓๖ 

 

แบบประเมินด้ำนคุณธรรม 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๓.๒ หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของพืช 

 
ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………………… 

ชื่อกลุ่มรับกำรประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………. 
ประเมินผลครั้งท่ี………………….... วัน ……………..……... เดอืน ………..……….…. พ.ศ. ……...….…………........... 
 เรื่อง………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนที่ได ้
เกิด = ๑ ไม่เกิด = 0 

๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน    

๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการท างานกลุ่ม
ร่วมกัน 

   

๓. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง    

 

                                                                   รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 

 
 

 

 

 

 

 

 



๑๓๗ 

 

 

แบบประเมินด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ในกำรท ำกิจกรรม  
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๓.๒ หน้ำที่ของส่วนต่ำง ๆ ของพืช 

 
เกณฑ์การประเมินมีดังนี้ 
๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 
การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล  

การลงความเห็นจากข้อมูล  

รวมคะแนน  

 

 
เกณฑ์กำรประเมิน 

ทักษะ ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
การจัดกระท าและ 
สื่อความหมายข้อมูล 

วาดรูปและน าเสนอส่วน
ต่าง ๆ ของพืชพร้อมระบุ
หน้าที่ของแต่ละส่วนของ
พืชให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ง่าย
และชัดเจนไดด้้วยตัวเอง 

วาดรูปและน าเสนอส่วน 
ต่าง ๆ ของพืชพร้อมระบุ
หน้าที่ของแต่ละส่วนของพืช 
ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ จำกกำร
ชี้แนะของครูหรือผู้อ่ืน 

ไม่สำมำรถวาดรูปและ
น าเสนอส่วนต่าง ๆ ของพืช
พร้อมระบุหน้าที่ของแต่ละ
ส่วนของพืชให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้
ง่ายและชัดเจน ถึงแม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

การลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

เพ่ิมเติมความคิดเห็น
เกี่ยวกับหน้าที่ของส่วน 
ต่าง ๆ ของพืชได้อย่างมี
เหตุผล จากความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมได้ด้วย
ตัวเอง 

เพ่ิมเติมความคิดเห็น
เกี่ยวกับหน้าที่ของส่วน  
ต่าง ๆ ของพืชได้อย่างมี
เหตุผล โดยอำศัย
ค ำแนะน ำของครูหรือผู้อ่ืน 

ไม่สำมำรถเพ่ิมเติมความ
คิดเห็นเกี่ยวกับหน้าที่ของส่วน
ต่าง ๆ ของพืชได้อย่างมี
เหตุผล ถึงแม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

 
 
 
 



๑๓๘ 

 

เฉลยใบงำน  

 

เช่น ต้นถั่วด ำ 

บันทึกผลตำมกำรท ำกิจกรรมของนักเรียน 



๑๓๙ 

 

 

 

ดูดธำตุอำหำร และน้ ำ  

ล ำเลียงธำตุอำหำร อำหำร และน้ ำ ต่อจำกรำก ต้นตั้งตรง 

 
สร้ำงอำหำร  

สืบพันธุ์   

ห่อหุ้มเมล็ด 

ขยำยพันธุ์ 

ส่วนต่ำง ๆ ของพืช 

หน้ำที ่



๑๔๐ 

 

 

อ 
บ 
ผ 
ร 

พืชอำจตำยได้เพรำะใบท ำหน้ำที่หลักในกำรสร้ำงอำหำร    

ถ้ำไม่มีอำหำรพืชก็ตำย 

ล 



๑๔๑ 

 

 

 
หน่วยย่อยที่ ๔ บริเวณที่สัตว์และพืชอยู่อำศัย 

     หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑          ชื่อหน่วย  ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว 
     จ ำนวนเวลำเรียน ๗ ชั่วโมง                                  จ ำนวนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ๒ แผน 

     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สำระส ำคัญของหน่วย 
        บริเวณต่าง ๆ ในท้องถิ่น  อาจพบพืชและสัตว์หลายชนิดอาศัยอยู่  เพราะแต่ละบริเวณจะมี

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการด ารงชีวิตของพืชและสัตว์ที่อาศัยอยู่ ในบริเวณนั้น ถ้าสภาพแวดล้อมใน
บริเวณท่ีพืชและสัตว์อาศัยอยู่มีการเปลี่ยนแปลง จะมีผลต่อการด ารงชีวิตของพืชและสัตว์ 
 
มำตรฐำนและตัวชี้วัด  
มำตรฐำน ว ๑.๑  

เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งไม่มีชีวิตกับสิ่ งมีชีวิต  และ
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอดพลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่
ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
แนวทางในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ตัวช้ีวัด 

ว ๑.๑ ป.๑/๑ ระบุชื่อพืชและสัตว์ที่อาศัยอยู่บริเวณต่าง ๆ จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
ว ๑.๑ ป.๑/๒ บอกสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิตของสัตว์ในบริเวณท่ีอาศัยอยู่ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 



๑๔๒ 

 

 
 

ล ำดับกำรน ำเสนอแนวคิดหลักของหน่วยย่อยที่ ๔ บริเวณที่สัตว์และพืชอยู่อำศัย 
 

บริเวณต่าง ๆ ในท้องถิ่น จะมีพืชและสตัว์หลายชนิดอาศัยอยู ่

 
บริเวณที่แตกต่างกันจะมีพืชและสตัว์แตกต่างกันเพราะแตล่ะบริเวณจะมีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการด ารงชีวิตของพืช

และสตัว์ที่อาศัยอยู่ในบรเิวณ  

 

ถ้าบริเวณที่พืชและสตัว์อาศัยอยู่นัน้มีการเปลี่ยนแปลงไปจะมีผลต่อการด ารงชีวิตของพืชและสัตว์ 
 

โครงสร้ำงของหน่วยย่อยที่ ๔ บริเวณที่สัตว์และพืชอยู่อำศัย 
 

หน่วยกำรเรียนรู้ ชื่อหน่วยย่อย จ ำนวนแผน 
ชื่อแผนกำรจัดกำร

เรียนรู้ 
จ ำนวนชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 
๑ ตัวเรา และ
สิ่งมีชีวิตรอบตัว 

 

หน่วยย่อยที่ ๔ 
บริเวณท่ีสัตว์และ

พืชอยู่อาศัย 

 

๒ 

 
๔.๑ ที่อยู่ของสัตว์

และพืช 
๔ 

๔.๒ ที่อยู่กับการ
ด ารงชีวิตของ
สัตว์และพืช 

๓ 

 

 

 

 

 

 

 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 



๑๔๓ 

 

 
ค ำชี้แจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู ้หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๔.๑ ที่อยู่ของสัตว์และพืช             เวลำ  ๔  ชั่วโมง 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สำระส ำคัญของแผน 
บริเวณต่าง ๆ ในท้องถิ่น จะมีพืชและสัตว์หลายชนิดอาศัยอยู่แตกต่างกัน 

 
๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช้ (ให้ระบุสิ่งที่ต้องกำรเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ ค ำแนะน ำ)  
ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 

 ๒.๑ ขอบข่ำยเนื้อหำ  
    บริเวณต่าง ๆ ในท้องถิ่น เช่น สนามหญ้า ใต้ต้นไม้ สวนหย่อม แหล่งน้ า อาจพบพืชและสัตว์หลาย

ชนิดอาศัยอยู่  โดยบริเวณท่ีแตกต่างกันอาจพบพืชและสัตว์แตกต่างกัน  
 

๒.๒  จุดประสงค์กำรเรียนรู้ (ควำมรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม ค่ำนิยม) (ถ้ำมี) 

จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 
ระบุชื่อสัตว์และพืชที่อาศัยอยู่ในบริเวณต่าง ๆ  

จุดประสงค์ด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 
   การสังเกต  

จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 
  ๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  

  ๒. มึจิตสาธารณะต่อสิ่งแวดล้อม 

  ๓. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
 

๒.๓ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
๑) กำรเตรียมตัวของครู นักเรียน (กำรจัดกลุ่ม) (ถ้ำมี) 

  การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน  
 
 
 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 



๑๔๔ 

 

 
๒) กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ำมี) 

 สิ่งท่ีครูต้องเตรียม คือ  
๒.๑ วีดิทัศน์สารคดีจาก youtube แผ่นวีดิทัศน์ หรืออ่ืน ๆ  ทีมี่ชนิดของพืชและสัตว์

อาศัยอยู่ในบริเวณต่าง ๆ เช่น ล าธาร ทุ่งหญ้า ทะเล ทะเลทราย  ป่าไม้ ซึ่งเปิดชมร่วมกันทั้งห้อง 
๑ วีดิทัศน์ และให้แต่ละกลุ่มชมวีดิทัศน์ที่แตกต่างกันอีกกลุ่มละ ๑ วีดิทัศน์  โดยครูอาจให้
นักเรียนดูในอุปกรณ์ เช่น โทรศัพท์มือถือ ทีวี แทปเล็ต คอมพิวเตอร์ 

รายการสารคดีที่ใน youtube เช่น เช่น สารคดีสัตวโ์ลก  มหัศจรรย์สัตว์โลก ท่องโลก
กว้าง ส ารวจโลก ชีวิตมหัศจรรย์ ส่องไพร 

๒.๒ เตรียมรูปแหล่งที่อยู่หลาย ๆ แหล่ง (ที่สอดคล้องกับวีดิทัศน์ที่ เตรียมไว้)  กับ        
รูปพืชและสัตว์ที่อาศัยอยู่ในแหล่งที่อยู่นั้น ๆ (โดยชนิดของพืชและสัตว์ประมาณ ๓ ชนิด/แหล่งที่
อยู่) เพ่ือให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้น ารูปสิ่งมีชีวิตใส่ในแหล่งที่อยู่ได้ตามความสนใจ 

 
 ๓)  เตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม (ถ้ำมี) 

               ๓.๑  ใบงาน ๐๑ ที่อยู่ของสัตว์และพืช 
               ๓.๓  ใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องที่อยู่ของสัตว์และพืช 
 
๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ำมี) 

๑) วิธีกำรวัดผลประเมินผลกำรเรียนรู้ 
๑.๑ การตอบค าถามในใบงาน 
๑.๒ สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
๑.๓ สังเกตด้านคุณธรรมขณะท ากิจกรรม 

 ๒) วิธีกำร เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑)  เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนควำมรู้ 
        ตรวจให้คะแนนจากการตอบค าถามในใบงานแล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ %   ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %  ได้  ๑  คะแนน 

  

 

 

 



๑๔๕ 

 

 

๒.๒)  เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ)  แล้วน าคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %     ได้  ๑  คะแนน 

 ๒.๓)  เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนคุณธรรม     
สังเกตคุณลักษณะด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ) แล้วน า

คะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 
-   มากกว่า  ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 

             ๓) กำรทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน แบบฝึกหัดก่อนเรียน หลังเรียน 
ท าแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 

 
๓. อ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ...........................................
................................................................................................................................................................. ......



๑๔๖ 

 

          แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๔.๑ 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว            เรื่อง ที่อยู่ของสัตว์และพืช                              เวลำ ๔ ชั่วโมง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์                        รำยวิชำวิทยำศำสตร์          ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 

              แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นน ำ  ตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับชนิดของพืชและสัตว์กับบริเวณท่ีพืชและสัตว์อาศัยอยู่ 

ขั้นสอน  ร่วมกันอ่านและอภิปรายวิธีการท ากิจกรรมที่ ๑ สัตว์และพืชอยู่ที่ไหนบ้าง 

 ท าใบงาน ๐๑ ที่อยู่ของสัตว์และพืช 

 น าเสนอและอภิปรายผล   
ขั้นสรุป  ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับชื่อพืชและสัตว์ที่พบในบริเวณต่าง ๆ  

 ท าใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องที่อยู่ของสัตว์และพืช 
กำรวัดและประเมินผล  ประเมินจากการตอบค าถาม 

 ประเมินจากการท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการท าแบบฝึกหัด 

 

 

 

 



๑๔๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกำรเรียนรู้  (๔ ชั่วโมง) 

ชั่วโมงท่ี ๑ 
ขั้นน ำ (๑๐ นำที) 

๑. ครูน าเข้าสู่บทเรียน โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันน ารูปสิ่งมีชีวิตใส่ในรูปแหล่งที่อยู่เพ่ือ 
ตรวจสอบความรู้เดิม จากนั้นครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยใช้ค าถามดังนี้ 
๑.๑ บริเวณใดที่พบสัตว์และพืช (ตัวอย่างค าตอบตามรูป แหล่งที่อยู่ที่ครูน ามา เช่น      

ป่าชายเลน ทะเล ป่าไม้ ฯลฯ) 
๑.๒  สัตว์และพืชที่พบในป่าชายเลนมีอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามที่ได้ท ากิจกรรม เช่น 

ปลาตีน ต้นโกงกาง)  
๑.๓ สัตว์และพืชเหล่านั้นสามารถอาศัยอยู่ในป่าชายเลนนี้ได้  เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบ

ตามความเข้าใจของตนเอง) ครูถามค าถามเพ่ิมเติมโดยเปลี่ยนแหล่งที่อยู่ตามรูปที่
นักเรียนไดใ้ส่รูปพืชและสัตว์ไว้  

ขั้นสอน (๔๕ นำที)  
๒. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม 

๓. ครชูวนนักเรียนหาค าตอบว่าแหล่งที่อยู่ต่าง ๆ มีพืชและสัตว์อะไรบ้างอาศัยอยู่  โดยให้ 
นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ในใบกิจกรรมที่ ๑ สัตว์และพืชอยู่ที่ใดบ้าง      
หน้า ๖๐ จากนั้นครูถามค าถามดังต่อไปนี้ 

     ๓.๑  นักเรียนจะเรียนเรื่องอะไร (ชื่อพืชและสัตว์ที่อาศัยในบริเวณต่าง ๆ) 
     ๓.๒ นักเรียนจะเรียนด้วยวิธีการใด (การสังเกต) 
 

ขอบเขตเนื้อหำ 

        บริ เวณ ต่ าง ๆ  ในท้ องถิ่น  เช่น 

สนามหญ้า ใต้ต้นไม้ สวนหย่อม แหล่งน้ า 

อาจพบพืชและสัตว์หลายชนิดอาศัยอยู่  

โดยบริเวณที่แตกต่างกันอาจพบพืชและ

สัตว์แตกต่างกัน 

 

สื่อ /แหล่งเรียนรู้ 

๑. วีดิทัศน์สารคดีเก่ียวกับพืชและสัตว์

ที่อาศัยอยู่ในบริเวณต่าง ๆ 

๒. รูปแหล่งที่อยู่กับรูปพืชและสัตว์ที่

อาศัยอยู่ในแหล่งที่อยู่นั้น 

 

ภำระงำน / ชิ้นงำน 
๑. การท ากิจกรรมตามใบงาน 
๒. การบันทึกผลกิจกรรมในใบงาน 
๓. การท าแบบฝึกหัด  

 
วิธีกำรประเมิน 

   ๑. การตอบค าถามในใบงาน 
   ๒. สังเกตทักษะกระบวนการ               

ทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
   ๓. สังเกตด้านคุณธรรมขณะท ากิจกรรม 
 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๔.๑ ที่อยู่ของสัตว์และพืช 
 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๔ บริเวณที่สัตว์และพืชอยู่อำศัย                                              เวลำ  ๔   ชั่วโมง 
 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                          ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 
                                



๑๔๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓.๓ เมื่อเรียนจบแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้ (ระบุชื่อพืชและสัตว์ที่อาศัยในบริเวณต่าง ๆ 
ได้)   

๔. ครูให้นักเรียนอ่านวัสดุ-อุปกรณ์ และวิธีท าในใบกิจกรรมที่ ๑  จากนั้นครูตรวจสอบความ
เข้าใจขั้นตอนการท ากิจกรรมของนักเรียนจนแน่ใจว่านักเรียนท าได้ 

๕.  เมื่อนักเรียนเข้าใจขั้นตอนการท ากิจกรรมแล้ว นักเรียนเริ่มท ากิจกรรมข้อ ๑-๒ โดยครู
เลือกเปิดวีดิทัศน์สารคดี ๑ เรื่อง โดยก่อนเปิดวีดิทัศน์ครูบอกนักเรียนให้สังเกตชนิดของพืช
และสัตว์ในวีดิทัศน์ แล้วจะมาบันทึกลงในใบงาน ๐๑ ที่อยู่ของสัตว์และพืช หน้า ๖๑ 

๖. หลังจากชมวีดิทัศน์แล้ว ครูชวนนักเรียนอภิปรายโดยใช้ค าถามดังต่อไปนี้ 
๖.๑ นักเรียนได้ชมสารคดีเรื่องอะไร (นักเรียนตอบตามท่ีได้ชม) 
๖.๒ ในสารคดีมีสัตว์อะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามท่ีได้ชม) 
๖.๓ ในสารคดีมีพืชอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามที่ได้ชม) 

๗. ครูเขียนชื่อสัตว์และพืชบนกระดานตามท่ีนักเรียนตอบ  และนักเรียนเขียนชื่อพืชและสัตว์
ลงในใบงาน ๐๑  

ขั้นสรุป (๕ นำที) 

  ๘. ครูและนกัเรียนร่วมกันสรุปได้ว่าในบริเวณหนึ่ง ๆ อาจจะพบพืชและสัตว์ชนิดต่าง ๆ อาศัย

อยู่ 

      

   

จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 

        ระบุชื่อสัตว์และพืชที่อาศัยอยู่ใน

บริเวณต่าง ๆ  

 
จุดประสงค์ด้ำนทักษะกระบวนกำรทำง
วิทยำศำสตร์ 
   การสังเกต  
    
จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 

๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  

๒. มีจิตสาธารณะต่อสิ่งแวดล้อม 

๓. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
 

 

เกณฑ์กำรประเมิน 
๑. การตอบค าถามในใบงานถูกต้องด้วย

ตนเอง 
-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %    ได้  ๑   คะแนน 

๒. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขณะท ากิจกรรม 

-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๔.๑ ที่อยู่ของสัตว์และพืช 
 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๔ บริเวณที่สัตว์และพืชอยู่อำศัย                                              เวลำ  ๔   ชั่วโมง 
 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                          ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

                                 



๑๔๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชั่วโมงท่ี ๒-๓ 
ขั้นน ำ (๕ นำที) 

๙. ครูทบทวนเกี่ยวกับชนิดของพืชและสัตว์ที่พบในวีดิทัศน์ในชั่วโมงท่ีแล้ว 
๑๐. ครูถามค าถามว่านักเรียนคิดว่าบริเวณอ่ืน ๆ จะพบชนิดของพืชและสัตว์ที่เหมือนกับ

บริเวณท่ีชมในวีดิทัศน์หรือไม่ (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 
ขั้นสอน (๑๐๕ นำที) 

๑๑. ครูชวนนักเรียนหาค าตอบ โดยเริ่มจากให้นักเรียนอ่านวิธีท าข้อ ๓-๔ ในใบกิจกรรมท่ี ๑  
หน้า ๖๐  

๑๒. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกชมวีดิทัศน์ที่ครูเตรียมไว้ ประมาณ ๑๐ นาที  โดยครูเตรียม
อุปกรณ์ที่จะเปิดวีดิทัศน์ให้พร้อม เช่น โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ ทีวี แท็บเล็ต หรือพา
นักเรียนไปชมวีดิทัศน์ในห้องคอมพิวเตอร์ โดยก่อนเปิดวีดิทัศน์ครูย้ ากับนักเรียนให้สังเกต
ชนิดของพืชและสัตว์ในวีดิทัศน์และต้องบันทึกลงในใบงาน หน้า ๖๒  

๑๓. เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มชมวีดิทัศน์แล้ว ครูคอยช่วยเหลือนักเรียนในการบันทึกผลในใบงาน
ให้เรียบร้อย และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมน าเสนอในชั่วโมงถัดไป 

๑๔. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการท ากิจกรรม ครูเขียนค าตอบของนักเรียนบนกระดานไว้

เพ่ือน ามาใช้ในการอภิปราย 

 

 

 

 

 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๔.๑ ที่อยู่ของสัตว์และพืช 
 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๔ บริเวณที่สัตว์และพืชอยู่อำศัย                                              เวลำ  ๔   ชั่วโมง 
 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                          ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

                                 



๑๕๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๕. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยครูใช้ค าถามดังนี้ 
      ๑๕.๑ บริเวณท่ีพืชและสัตว์อาศัยอยู่มีอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามที่ชมวีดิทัศน์) 
      ๑๕.๒ แต่ละบริเวณมีสัตว์อะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามที่ชมวีดิทัศน์) 
      ๑๕.๓ แต่ละบริเวณมีพืชอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามที่ชมวีดิทัศน์)  
      ๑๕.๔ แต่ละบริเวณมีชนิดของสัตว์เหมือนกันหรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตามที่ชม   

วีดิทัศน์) 
      ๑๕.๕ แต่ละบริเวณมีชนิดของพืชเหมือนกันหรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตามที่ชม     

วีดิทัศน์) 
      ๑๕.๖ เพราะเหตุใด พืชและสัตว์จึงอาศัยอยู่ในบริเวณนั้น ๆ  (นักเรียนตอบความเข้าใจ

ของตนเอง) 
      ๑๕.๗ นักเรียนคิดว่าพืชที่พบในบริเวณ..(ที่ ๑)...จะอาศัยอยู่ในบริเวณ.....(ที่ ๒)...ได้

หรือไม่ เพราะเหตุใด  (นักเรียนตอบความเข้าใจของตนเอง) 
      ๑๕.๘ นักเรียนคิดว่าสัตว์ที่พบในบริเวณ..(ที่ ๑)...จะอาศัยอยู่ในบริเวณ.....(ที่ ๒)...ได้

หรือไม่ เพราะเหตุใด  (นักเรียนตอบความเข้าใจของตนเอง) 
ขั้นสรุป (๑๐ นำที) 

๑๖. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปได้ว่า บริเวณต่าง ๆ ในท้องถิ่น เช่น สนามหญ้า ใต้ต้นไม้ 
สวนหย่อม แหล่งน้ า อาจพบพืชและสัตว์หลายชนิดอาศัยอยู่  

 

 

 

 

              แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๔.๑ ที่อยู่ของสัตว์และพืช 
 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๔ บริเวณที่สัตว์และพืชอยู่อำศัย                                              เวลำ  ๔   ชั่วโมง 
 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                          ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

                                 
 



๑๕๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชั่วโมงท่ี ๔ 
ขั้นน ำ (๑๐ นำที) 

๑๗. ครนู ารูปแหล่งที่อยู่กับรูปพืชและสัตว์ที่ใช้ในชั่วโมงแรกมาให้นักเรียนจับรูปใส่อีกครั้งเพ่ือ

ตรวจสอบความรู้ที่ได้เรียนไปแล้ว 

ขั้นสอน (๑๐๐ นำที)  
๑๘. ครูชวนนักเรียนอภิปรายค าถามในค าถามหลังจากท ากิจกรรม หน้า ๖๓ และให้นักเรียน

บันทึกผลลงในใบงาน 
๑๙. ครูตรวจสอบความถูกต้องใบงานของนักเรียน 
ขั้นสรุป (๑๐ นำที) 

๒๐. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปได้ว่าบริเวณต่าง ๆ ในท้องถิ่น เช่น สนามหญ้า ใต้ต้นไม้ 
สวนหย่อม แหล่งน้ า อาจพบพืชและสัตว์หลายชนิดอาศัยอยู่  โดยบริเวณท่ีแตกต่างกัน
อาจพบพืชและสัตว์แตกต่างกัน 

๒๑. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายค าตอบใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องท่ีอยู่ของสัตว์และพืช 
หน้า ๖๔ 

 
 

 

 

 

 

              แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๔.๑ ที่อยู่ของสัตว์และพืช 
 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๔ บริเวณที่สัตว์และพืชอยู่อำศัย                                              เวลำ  ๔   ชั่วโมง 
 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                          ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

                                 



๑๕๒ 

 

แบบประเมินด้ำนคุณธรรม 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๔.๑ ที่อยู่ของสัตว์และพืช 

 
ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………………… 

ชื่อกลุ่มรับกำรประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………. 
ประเมินผลครั้งท่ี………………….... วัน ……………..……... เดอืน ………..……….…. พ.ศ. ……...….…………........... 
เรื่อง………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนที่ได ้
เกิด = ๑ ไม่เกิด = 0 

๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน    
๒. มึจิตสาธารณะต่อสิ่งแวดล้อม    
๓. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง    
 

                                                                     รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ ากว่า  ๕๐  %      ได้   ๑  คะแนน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๓ 

 

แบบประเมินด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ในกำรท ำกิจกรรม  
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๔.๑ ที่อยู่ของสัตว์และพืช 

 
เกณฑ์การประเมินมีดังนี้ 
๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 
การสังเกต      

รวมคะแนน  

 
เกณฑ์กำรประเมิน 

ทักษะ ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
การสังเกต ใ ช้ ต า แ ล ะ มื อ ใ น ก า ร

รวบรวมข้อมูล เกี่ ยวกับ
ชนิดของพืชและสัตว์ที่พบ
ในบริ เวณ ต่ าง ๆ   ด้ วย
ตนเองโดยไม่เพ่ิมเติมความ
คิดเห็น 

ใช้ตาและมือในการรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับชนิดของพืช
และสัตว์ที่ พบ ในบริ เวณ  
ต่าง ๆ  จำกกำรชี้แนะของ
ครูหรือผู้อ่ืน  

ไม่สำมำรถ ใช้ตาและมือใน
การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
ชนิดของพืชและสัตว์ที่พบใน
บริเวณต่าง ๆ  ถึงแม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๔ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สื่อประกอบกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 

เรื่อง ที่อยู่ของสัตว์และพืช 



๑๕๕ 

 

ตัวอย่ำงรูปแหล่งที่อยู่ เช่น  
 

 
 
 
รูปพืชและสัตว์ที่อำศัยอยู่ในป่ำชำยเลน 
 

   
 ปลำตีน 

ป่ำชำยเลน 

ต้นโกงกำง 



๑๕๖ 

 
เฉลยใบงาน 

ตอบตำมที่สังเกตได้ เช่น ป่ำชำยเลน 

ปลำตีน ต้นโกงกำง 

ปูก้ำมดำบ 



๑๕๗ 

 

ตอบตำมที่สังเกตได้ เช่น บ่อน้ ำ 

ปลำ บัว 

เป็ด 



๑๕๘ 

 

แตกต่ำงกัน 

ป่ำชำยเลน ปลำตีน  

บ่อน้ ำ 

ปลำ เป็ด 

ปูก้ำมดำบ 

แตกต่ำงกัน 

ป่ำชำยเลน ต้นโกงกำง  

บัว 

จะแตกต่ำงกัน 

บ่อน้ ำ 



๑๕๙ 

 

 
 
 



๑๖๐ 

 

 

ค ำชี้แจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ 

 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๔.๒  ที่อยู่กับกำรด ำรงชีวิตของสัตว์และพืช                     เวลำ  ๓  ชั่วโมง 

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สำระส ำคัญของแผน 
ในแต่ละบริเวณอาจมีพืชและสัตว์แตกต่างกัน เพราะแต่ละบริเวณจะมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการ

ด ารงชีวิตของพืชและสัตว์ที่อาศัยอยู่ในบริเวณนั้น ถ้าสภาพแวดล้อมที่บริเวณนั้นเปลี่ยนแปลง อาจส่งผลต่อการด ารงชีวิตของ

พืชและสัตว์ได้  

 
 ๒.ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช้ (ให้ระบุสิ่งที่ต้องกำรเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ ค ำแนะน ำ)  
ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 

 ๒.๑ ขอบข่ำยเนื้อหำ  
บริเวณที่แตกต่างกัน จะมีพืชและสัตว์แตกต่างกัน  เพราะแต่ละบริเวณจะมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการ

ด ารงชีวิตของพืชและสัตว์ที่อาศัยอยู่ในบริเวณ ถ้าบริเวณที่พืชและสัตว์อาศัยอยู่นั้นมีการเปลี่ยนแปลงไปจะมีผลต่อการ

ด ารงชีวิตของพืชและสัตว์ 

๒.๒  จุดประสงค์กำรเรียนรู้ (ควำมรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม ค่ำนิยม) (ถ้ำมี) 

จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 
   รวบรวมข้อมูลสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการด ารงชีวิตของสัตว์และพืชในแต่ละบริเวณ 

 
จุดประสงค์ด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 

๑. การสังเกต  

๒. การลงความเห็นจากข้อมูล 

๓. การสร้างแบบจ าลอง 

 
จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 

   ๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  

   ๒. มีจิตสาธารณะต่อสิ่งแวดล้อม  

             ๓. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง 

 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 



๑๖๑ 

 

 
 

๒.๓ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
๑) กำรเตรียมตัวของครู นักเรียน (กำรจัดกลุ่ม) (ถ้ำมี) 

  การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน  
๒) กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ำมี) 

               สิ่งท่ีครูต้องเตรียม คือ  
 วัสดุอุปกรณ์ที่คาดว่านักเรียนจะใช้ในการสร้างแบบจ าลองของสัตว์หรือพืชที่เลือก ซึ่งครูควร

คิดล่วงหน้าว่านักเรียนจะเลือกสร้างอะไร แล้วเตรียมวัสดุอุปกรณ์ เช่น กระดาษ ผ้า ไม้ เทปใส    
ดินน้ ามัน 

 ๓)  เตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม (ถ้ำมี) 
  ๓.๑ ใบงาน ๐๑ สภาพแวดลอ้มที่มีความเหมาะสมกับการด ารงชีวิตของสัตว์และพืช 
                     ๓.๒ ใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องสภาพแวดล้อมท่ีมีความเหมาะสมกับการด ารงชีวิตของสัตว์ 
         และพืช 

๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ำมี) 
๑) วิธีกำรวัดผลประเมินผลกำรเรียนรู้ 

๑.๑ การตอบค าถามในใบงาน 
๑.๒ สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
๑.๓ สังเกตด้านคุณธรรมขณะท ากิจกรรม 

 ๒) วิธีกำร เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑  เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนควำมรู้ 
        ตรวจให้คะแนนจากการตอบค าถามในใบงาน  แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้   ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้   ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %      ได้   ๑  คะแนน 

 
 

 

 

 

 

 



๑๖๒ 

 

 

๒.๒ เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ)  แล้วน าคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %     ได้   ๑  คะแนน 

 ๒.๓ เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนคุณธรรม     
สังเกตคุณลักษณะด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ) แล้วน า

คะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 
-   มากกว่า  ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %     ได้   ๑  คะแนน 

๓) กำรทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน  แบบฝึกหัดก่อนเรียน หลังเรียน 
ท าแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 

 
๓. อ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ...........................................
.................................................................................................................................................................



๑๖๓ 

 

                    แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๔.๒ 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                เรื่องที่อยู่กับกำรด ำรงชีวิตของสัตว์และพืช                                 เวลำ ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์                           รำยวิชำวิทยำศำสตร์         ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ 

แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นน ำ  ครตูรวจสอบความรู้เดิมเก่ียวกับสภาพแวดล้อมที่มีความเหมาะสมกับการด ารงชีวิตของสัตว์และพืชในบริเวณที่สัตว์และพืช

อาศัยอยู่ 

ขั้นสอน  ร่วมกันอ่านและอภิปรายวิธีการท ากิจกรรมที่ ๑ สภาพแวดล้อมในบริเวณท่ีสัตว์และพืชอาศัยอยู่เหมาะสมหรือไม่ 

 ท าใบงาน ๐๑ สภาพแวดล้อมที่มีความเหมาะสมกับการด ารงชีวิตของสัตว์และพืช  

 น าเสนอและอภิปรายผล   
ขั้นสรุป  ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับสัตว์และพืชอาศัยอยู่ในบริเวณที่มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการด ารงชีวิต 

 ท าใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องสภาพแวดล้อมที่มีความเหมาะสมกับการด ารงชีวิตของสัตว์และพืช 
กำรวัดและประเมินผล  ประเมินจากการตอบค าถาม 

 ประเมินจากการท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการท าแบบฝึกหัด 

 

 

 



๑๖๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกำรเรียนรู้  (๓ ชั่วโมง) 

ชั่วโมงท่ี ๑ 
ขั้นน ำ ( ๑๐ นำที ) 

๑. ครทูบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับชนิดสัตว์และพืชที่อาศัยอยู่ในบริเวณต่าง ๆ โดยยกตัวอย่าง
สถานที่ เช่น ป่าชายเลน แล้วให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย  โดยใช้ค าถามดังนี้ 

    ๑.๑ ในป่าชายเลน จะพบสัตว์หรือพืชชนิดใดบ้าง (ต้นโกงกาง ต้นแสม ปูแสม ปลาตีน 
ฯลฯ) 

    ๑.๒ สัตว์และพืชเหล่านั้นสามารถอาศัยในป่าชายเลนได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความ
เข้าใจของตนเอง เช่น ต้นโกงกางมีดิน มีน้ าไว้ให้เจริญเติบโต ปูแสมมีอาหารไว้กินเพ่ือ
การด ารงชีวิต) 

 ครูเขียนค าตอบไว้บนกระดานแล้วใช้ตรวจสอบและแก้ไขให้ถูกต้องเมื่อนักเรียนเรียนจบแล้ว 
ขั้นสอน (๔๕ นำที)  
๒. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๔-๖ คน 
๓. ครูให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ในใบกิจกรรมที่  ๑ สภาพแวดล้อมใน

บริเวณท่ีสัตว์และพืชอาศัยอยู่เหมาะสมหรือไม่ หน้า ๖๖ จากนั้นครูถามค าถามดังต่อไปนี้ 
      ๓.๑ นักเรียนจะเรียนเรื่องอะไร (สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการด ารงชีวิตของสัตว์และ

พืชในแต่ละบริเวณท่ีสัตว์และพืชอาศัยอยู่) 
      ๓.๒ นักเรียนจะเรียนด้วยวิธีการใด (รวบรวมข้อมูล) 
       
 
 

ขอบเขตเนื้อหำ 

บริเวณท่ีแตกต่างกัน จะมีพืชและ

สัตว์แตกต่างกัน  เพราะแต่ละบริเวณจะมี

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการ

ด ารงชีวิตของพืชและสัตว์ที่อาศัยอยู่ใน

บริเวณ ถ้าบริเวณที่พืชและสัตว์อาศัยอยู่

นั้นมีการเปลี่ยนแปลงไปจะมีผลต่อการ

ด ารงชีวิตของพืชและสัตว์ 
 

 

สื่อ /แหล่งเรียนรู้ 

   ๑. บัตรค าชื่ออวัยวะและหน้าที่ของ

ส่วนต่าง ๆ ของพืช  

   ๒. สีไม้หรือสีเทียน 

   ๓. ดินสอ 

   ๔. รูปโครงสร้างพืชขนาดใหญ่ 

ภำระงำน / ชิ้นงำน 
   ๑. การท ากิจกรรมตามใบงาน 
   ๒. การบันทึกผลกิจกรรมในใบงาน 
   ๓. การท าแบบฝึกหัด  

 
 

              แผนกำรจัดกำรเรยีนรู้ที่ ๔.๒  ที่อยู่กับกำรด ำรงชีวิตของสัตว์และพืช 
      หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๔  บริเวณที่สัตว์และพืชอำศัยอยู่                          เวลำ  ๓   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                          ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑  
 



๑๖๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓.๓ เมื่อเรียนจบแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้ (บรรยายสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการ
ด ารงชีวิตของสัตว์และพืชในแต่ละบริเวณท่ีสัตว์และพืชอาศัยอยู่ได้) 

๔. ครูให้นักเรียนอ่านวิธีท าในใบกิจกรรมที่ ๑ สภาพแวดล้อมในบริเวณท่ีสัตว์และพืชอาศัยอยู่
เหมาะสมหรือไม่ หน้า ๖๖ จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจในขั้นตอนการท ากิจกรรม         
จนแน่ใจว่านักเรียนท าได้ 

๕. ครูให้นักเรียนช่วยกันท ากิจกรรมที่ ๑ สภาพแวดล้อมในบริเวณท่ีสัตว์และพืชอาศัยอยู่
เหมาะสมหรือไม่ ข้อ ๑ โดยให้นักเรียนช่วยกันอภิปรายรูปในใบงานหน้า  ๖๗-๖๘ ร่วมกัน
อภิปรายและบันทึกผล 

๖. ครูให้นักเรียนน าเสนอผลการท ากิจกรรม  
๗. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยครูอาจจะใช้แนวค าถามดังนี้ 

๗.๑ รูปที่ ๑ มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิตของหมูป่าหรือไม่ อย่างไร  
(เหมาะสม เพราะในป่ามีอาหารและเป็นที่อยู่อาศัยของหมูป่า) 

๗.๒  รูปที่ ๒ มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิตของนกหรือไม่ อย่างไร  
(เหมาะสม เพราะนกท ารังบนต้นไม้เป็นที่อยู่อาศัย ที่เลี้ยงลูกอ่อน เป็นที่หลบภัย) 

๗.๓ รูปที่ ๓ มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิตของกระรอกหรือไม่ อย่างไร  
(เหมาะสม เพราะมีอาหาร) 

๗.๔ รูปที่ ๔ มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิตของลิงหรือไม่ อย่างไร  
(เหมาะสม เพราะมีท่ีเลี้ยงลูกอ่อน) 

 

 

จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 

รวบรวมข้อมูลสภาพแวดล้อมที่

เหมาะสมต่อการด ารงชีวิตของสัตว์และ

พืชในแต่ละบริเวณ 

จุดประสงค์ด้ำนทักษะกระบวนกำร               
ทำงวิทยำศำสตร์ 
   ๑. การสังเกต  
   ๒. การลงความเห็นจากข้อมูล 
   ๓. การสร้างแบบจ าลอง 
 
 

 

วิธีกำรประเมิน 

๑. การตอบค าถามในใบงาน 
๒. สังเกตทักษะกระบวนการ               

ทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
๓. สังเกตด้านคุณธรรมขณะท ากิจกรรม 
เกณฑ์กำรประเมิน 
๑. การตอบค าถามในใบงานถูกต้องด้วย

ตนเอง 
-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้  ๑   คะแนน 
๒. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขณะท ากิจกรรม 

-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 
 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๔.๒  ที่อยู่กับกำรด ำรงชีวิตของสัตว์และพืช 
      หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๔  บริเวณที่สัตว์และพืชอำศัยอยู่                          เวลำ  ๓   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                          ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 



๑๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๗.๓ รูปที่ ๕ มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิตของบัวหรือไม่ อย่างไร  
(เหมาะสม เพราะมีน้ าเป็นแหล่งที่อยู่อาศัย) 

๗.๔ รูปที่ ๖ มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิตของดินหรือไม่ อย่างไร  
(เหมาะสม เพราะมีดินเป็นแหล่งที่อยู่อาศัย มีธาตุอาหาร) 

ขั้นสรุป (๕ นำที) 

๘. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปว่าพืชและสัตว์จะด ารงชีวิตอยู่ในบริเวณท่ีมีสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมต่อการด ารงชีวิต เช่น บริเวณนั้นมีที่อยู่อาศัย มีอาหาร มีท่ีหลบภัย มีที่เลี้ยงลูก
อ่อน มีน้ า มีธาตุอาหารในดิน 

 
ชั่วโมงท่ี ๒-๓ 
ขั้นน ำ (๑๐ นำที) 

๙. ครตูรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนที่ได้เรียนมาแล้วเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
ต่อการด ารงชีวิตของพืชและสัตว์ โดยครูสุ่มนักเรียนออกมาเล่าว่าบริเวณใกล้บ้านหรือ
สถานที่ที่เคยไปเที่ยวมา มีบริเวณใดบ้างที่มีสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสมกับพืชและสัตว์ที่
อาศัยอยู่ในบริเวณนั้น เพราะเหตุใด เช่น นักเรียนเล่าว่าคลองมีน้ าเน่าเสีย จึงไม่เหมาะกับ
การเป็นที่อยู่อาศัย และไม่มีแหล่งอาหารของสัตว์น้ า เพราะตายหมด  

 

 

 

จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 
๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  
๒. มีจิตสาธารณะต่อสิ่งแวดล้อม  
๓.  มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
 

 

๓. มีคุณลักษณะด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 
 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๔.๒  ที่อยู่กับกำรด ำรงชีวิตของสัตว์และพืช 
      หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๔  บริเวณที่สัตว์และพืชอำศัยอยู่                          เวลำ  ๓   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                          ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 



๑๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นสอน (๑๐๐ นำที) 
๑๐.  ครูชวนนักเรียนอ่านวิธีท าข้อ ๒-๓ ในใบกิจกรรมที่ ๑ หน้า ๖๖  แล้วชวนนักเรียน

อภิปรายขั้นตอนการท ากิจกรรม โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกชนิดของพืชหรือสัตว์ ๑ 
ชนิด และช่วยกันออกแบบแบบจ าลองที่อยู่ของพืชหรือสัตว์ ซึ่งต้องมีสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมต่อการด ารงชีวิตของพืชและสัตว์ชนิดนั้น จากวัสดุต่าง ๆ ที่หาง่ายในท้องถิ่น 
โดยให้เวลานักเรียนคิดว่าจะสร้างอะไรบ้าง และใช้วัสดุอะไร โดยแบ่งหน้าที่ในการหาวัสดุ
เพ่ือน ามาสร้างในชั่วโมงถัดไป ครูคอยให้ค าแนะน าและช่วยตรวจสอบว่าสิ่งที่นักเรียนคิด
ถูกต้องหรือไม่ และช่วยเตรียมวัสดุส ารองไว้ 

๑๑. ในชั่วโมงถัดไป ครูตรวจสอบวัสดุของนักเรียนแต่ละกลุ่ม เมื่อมีครบถ้วน ครูให้นักเรียน
สร้างแบบจ าลองภายใน ๑๐ นาที และเตรียมน าเสนอว่าแบบจ าลองที่อยู่นี้มี
สภาพแวดล้อมเหมาะสมต่อการด ารงชีวิตของพืชหรือสัตว์นั้น ๆ หรือไม่ 

๑๒. เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มสร้างแบบจ าลองแล้ว ให้นักเรียนน าเสนอ 
๑๓. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยใช้แนวค าถามดังนี้ 

๑๓.๑ ที่อยู่ของสัตว์ที่นักเรียนเลือก มีสภาพแวดล้อมอย่างไร (นักเรียนตอบตามผลการท า

กิจกรรมของตนเอง เช่น  นักเรียนเลือกนก สภาพแวดล้อมของนกคือมีรังอยู่บน

ต้นไม้เพ่ือเป็นที่อยู่อาศัย ที่วางไข่ ทีเ่ลี้ยงลูกอ่อน) 

 
 

 

 

 

              แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๔.๒  ที่อยู่กับกำรด ำรงชีวิตของสัตว์และพืช 
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     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                          ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 



๑๖๘ 

 

 

๑๓.๒ ที่อยู่ของพืชที่นักเรียนเลือก มีสภาพแวดล้อมอย่างไร (นักเรียนตอบตามผลการ
ท ากิจกรรมของตนเอง เช่น นักเรียนเลือกกาฝาก สภาพแวดล้อมของกาฝากคือ
เกาะบนต้นไม้ใหญ่ เพ่ือเป็นที่อยู่อาศัย และแหล่งอาหาร) 

๑๔. ครูถามค าถามว่า “ถ้าวันหนึ่งสภาพแวดล้อมในบริเวณที่สัตว์และพืชอาศัยอยู่เปลี่ยนแปลง
ไป จะส่งผลต่อการด ารงชีวิตของสัตว์และพืชในบริเวณนั้นหรือไม่ อย่างไร” ครูและ
นักเรียนร่วมกันอภิปรายแนวทางการตอบค าถาม เช่น ถ้าป่ามีต้นไม้ใหญ่น้อยลง  จะ
ส่งผลให้นกไม่มีที่อยู่อาศัย ไม่มีอาหาร หรือถ้าต้นไม้ในป่าชายเลนถูกตัดเพ่ือท านากุ้ง สัตว์
ทีเ่คยอาศัยอยู่บริเวณป่าชายเลน จะไม่มีแหล่งอาหารและท่ีอยู่อาศัย  นักเรียนอาจมี
ค าตอบที่แตกต่างจากนี้ ครูควรเน้นให้นักเรียนตอบค าถามพร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ 

๑๕. ครูให้นักเรียนตอบค าถามหลังจากท ากิจกรรมหน้า ๖๙ 
ขั้นสรุป (๑๐ นำที) 

๑๖. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปได้ว่า แต่ละบริเวณจะพบสัตว์และพืชชนิดต่าง ๆ อาศัยอยู่ 
และบริเวณนั้นจะมีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับการด ารงชีวิตของสัตว์และพืช เช่น มีที่
อยู่อาศัย  ที่หลบภัย มีแหล่งอาหาร ที่วางไข่และเลี้ยงดูลูกอ่อน 

๑๗. นักเรียนท าใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่อง สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิตของ
สัตว์และพืช หน้า  ๗๐-๗๒ 

 

 

 

              แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๔.๒  ที่อยู่กับกำรด ำรงชีวิตของสัตว์และพืช 
      หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ ตัวเรำ และสิ่งมีชีวิตรอบตัว                   หน่วยย่อยท่ี ๔  บริเวณที่สัตว์และพืชอำศัยอยู่                          เวลำ  ๓   ชั่วโมง 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                          ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 



๑๖๙ 

 

แบบประเมินด้ำนคุณธรรม 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๔.๒  ที่อยู่กับกำรด ำรงชีวิตของสัตว์และพืช 

 
ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………………… 

ชื่อกลุ่มรับกำรประเมิน……………………………………………………………………………………………………………………. 
ประเมินผลครั้งท่ี………………….... วัน ……………..……... เดอืน ………..……….…. พ.ศ. ……...….…………........... 
 เรื่อง………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนที่ได ้
เกิด = ๑ ไม่เกิด = 0 

๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน    
๒. มีจิตสาธารณะต่อสิ่งแวดล้อม    
๓. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง    
 

                                                                   รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๐ 

 

แบบประเมินด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ในกำรท ำกิจกรรม  
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๔.๒  ที่อยู่กับกำรด ำรงชีวิตของสัตว์และพืช 

 
เกณฑ์การประเมินมีดังนี้ 
๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 
การสังเกต  

การลงความเห็นจากข้อมูล  

การสร้างแบบจ าลอง  

รวมคะแนน  

 

 
เกณฑ์กำรประเมิน 

ทักษะ ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
การสังเกค ใช้ตาในการวบรวมข้อมูล

เกี่ยวกับลักษณะของสัตว์
และพืช และ
สภาพแวดล้อมในบริเวณที่
สัตว์และพืชอาศัยอยู่     
ไดด้้วยตัวเอง 

ใช้ตาในการวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับลักษณะของสัตว์
และพืช และสภาพแวดล้อม
ในบริเวณท่ีสัตว์และพืช
อาศัยอยู่  จำกกำรชี้แนะ
ของครูหรือผู้อ่ืน 

ไม่สำมำรถใช้ตาในการวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะของ
สัตว์และพืช และ
สภาพแวดล้อมในบริเวณที่
สัตว์และพืชอาศัยอยู่  ถึงแม้
จะได้รับค าแนะน าจากครูหรือ
ผู้อื่น 

การลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

เพ่ิมเติมความคิดเห็น
เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมใน
บริเวณท่ีสัตว์และพืชอาศัย
อยู่ว่ามีความเหมาะสมต่อ
การด ารงชีวิตของสัตว์และ
พืชหรือไม่  อย่างมีเหตุผล 
จากความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมได้ด้วย
ตัวเอง 

เพ่ิมเติมความคิดเห็น
เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมใน
บริเวณท่ีสัตว์และพืชอาศัย
อยู่ว่ามีความเหมาะสมต่อ
การด ารงชีวิตของสัตว์และ
พืชหรือไม่  อย่างมีเหตุผล 
โดยอำศัยค ำแนะน ำของครู
หรือผู้อ่ืน 

ไม่สำมำรถเพ่ิมเติมความ
คิดเห็นเกี่ยวกับ
สภาพแวดล้อมในบริเวณที่
สัตว์และพืชอาศัยอยู่ว่ามี
ความเหมาะสมต่อการ
ด ารงชีวิตของสัตว์และพืช
หรือไม่  อย่างมีเหตุผล ถึงแม้
จะได้รับค าแนะน าจากครูหรือ
ผู้อื่น 



๑๗๑ 

 

ทักษะ ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
การสร้าง
แบบจ าลอง 

สร้างและอธิบาย
แบบจ าลองที่อยู่ของสัตว์
หรือพืชว่ามสีภาพแวดล้อม
ที่เหมาะสมต่อการ
ด ารงชีวิตของสัตว์และพืช
อย่างไร ได้ด้วยตนเอง 

สร้างและอธิบาย
แบบจ าลองที่อยู่ของสัตว์
หรือพืชว่ามีสภาพแวดล้อม
ที่เหมาะสมต่อการด ารงชีวิต
ของสัตว์และพืชอย่างไร 
โดยอำศัยค ำแนะน ำของครู
หรือผู้อ่ืน 

ไม่สำมำรถสร้างและอธิบาย
แบบจ าลองที่อยู่ของสัตว์หรือ
พืชว่ามีสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมต่อการด ารงชีวิต
ของสัตว์และพืชอย่างไร ถึงแม้
จะได้รับค าแนะน าจากครูหรือ
ผู้อื่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๒ 

 เฉลยใบงำน 

เป็นที่อยู่อำศัย 

เป็นทีเ่ลี้ยงลูกอ่อน ที่หลบภัย 

มีอำหำร 



๑๗๓ 

 

มีทีเ่ลี้ยงลูกอ่อน  

มีธำตุอำหำร  

มีน้ ำ  

มีดินเป็นแหล่งที่อยู่อำศัย  



๑๗๔ 

 

 
 
 

นก  

นักเรียนตอบตำมท่ีท ำกิจกรรม เช่น  

ต้นกล้วย  

ควำมเหมำะสม 

 

 

 

 

 

 



๑๗๕ 

 

 
 
 



๑๗๖ 

 

ค ำตอบอำจแตกต่ำงจำกนี้ได้ขึ้นกับเหตุผลของนักเรียน 



๑๗๗ 

 

 
 
 

ค ำตอบแตกต่ำงจำกนี้ได้ขึ้นกับเหตุผลของนักเรียน เช่น 

เพรำะในป่ำไม่มีแหล่งอำหำรของช้ำง หรือมีไม่เพียงพอ 



๑๗๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ 

วัสดุรอบตัว 



๑๗๙ 

 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัดของหน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ 
วัสดุรอบตัว (จ ำนวน ๑๒ ชั่วโมง) 

 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัด 

มำตรำฐำน ว ๒.๑  
เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสร้างและ

แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย 
และการเกิดปฎิกิริยาเคม ี
 ตัวช้ีวัด 

ป.๑/๑ อธิบายสมบัติที่สังเกตได้ของวัสดุที่ใช้ท าวัตถุซึ่งท าจากวัสดุชนิดเดียวหรือหลายชนิดประกอบกัน
โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

ป.๑/๒ ระบุชนิดของวัสดุและจัดกลุ่มวัสดุตามสมบัติที่สังเกตได้ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๐ 

 

ล ำดับกำรน ำเสนอแนวคิดหลักของหน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒  วัสดุรอบตัว 

 

 

สิ่งของที่อยู่รอบตัวมีมากมาย บางอย่างเป็นของเล่น บางอย่างเป็นของใช้ 

 

 

ของเล่นและของใช้จัดเป็นวัตถุ 

 

 

วัสดุเป็นสิ่งที่น ามาท าวัตถุ 

 

 

วัตถุอาจท าจากวัสดุชนิดเดียวหรือหลายชนิดเช่น ผ้าและกระดุมใช้ท าเสื้อ ไม้   โลหะใช้ท ากระทะ 
 

วัสดุที่ใช้ท าวัตถุที่เป็นของเล่น ของใช้ มีหลายชนิด เช่น ผ้า แก้ว พลาสติก ยาง ไม้  อิฐ หิน กระดาษ โลหะ 

 

วัสดุแต่ละชนิดมีสมบัติที่สังเกตได้ต่าง ๆ  เช่น สี นุ่ม แข็ง ขรุขระ เรียบ ใส ขุ่น ยืดหดได้ บิดงอได้ 

 

สมบัติที่สังเกตได้ของวัสดุแต่ชนิดอาจเหมือนกัน  ซึ่งสามารถน ามาใช้เป็นเกณฑ์ในการจัดกลุ่มวัสดุได้ 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘๑ 

 

โครงสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ของหน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่ ๒.๔ 

(การจัดกลุ่มวัสดุ)  

(๒ ชั่วโมง) 

 

 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ 

วัสดุรอบตัว 

(๑๒ ชั่วโมง) 

หน่วยย่อยที่ ๑ 

(วัสดุใน

ชีวิตประจ าวัน)  
 

แผนที่ ๒.๑ 

(ของเล่นหรือของใช้)  

(๒ ชั่วโมง) 
 

 

แผนที่ ๒.๒ 

(ชนิดของวัสดุ)  

(๓ ชั่วโมง) 
 

 

แผนที่ ๒.๓ 

(สมบัติของวัสดุ)  

(๕ ชั่วโมง) 
 

 



๑๘๒ 

 

 

หน่วยย่อยที่ ๑ วัสดุในชีวิตประจ ำวัน 
  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒                                       ชื่อหน่วย  วัสดุรอบตัว 
จ ำนวนเวลำเรียน ๑๒ ชั่วโมง                                           จ ำนวนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ๔ แผน 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สำระส ำคัญของหน่วย 
วัตถุหรือวัสดุต่าง ๆ รอบตัวเราน ามาใช้ประโยชน์ต่างกัน วัสดุที่ใช้ท าวัตถุที่เป็นของเล่น ของใช้        

มีหลายชนิด เช่น ผ้า แก้ว พลาสติก ยาง ไม้  อิฐ หิน กระดาษ โลหะ วัตถุที่ใช้ประโยชน์ในการให้ความ
เพลิดเพลินสนุกสนาน คือ ของเล่น และวัตถุที่ใช้ประโยชน์อื่น ๆ นอกจากของเล่น คือ ของใช้  

วัสดุแต่ละชนิดมีสมบัติที่สังเกตได้ต่าง ๆ  เช่น สี นุ่ม แข็ง ขรุขระ เรียบ ใส ขุ่น ยืดหดได้ บิดงอได้ วัสดุ
แตล่ะชนิดอาจมีสมบัตเิหมือนกันและแตกต่างกัน  ซึ่งสามารถน ามาใช้เป็นเกณฑ์ในการจัดกลุ่มวัสดุได้  

วัสดุบางอย่างสามารถน ามาประกอบกันเพื่อท าเป็นวัตถุต่าง ๆ เช่น ผ้าและกระดุมใช้ท าเสื้อ ไม้  โลหะ
ใช้ท ากระทะ 
 
มำตรฐำนและตัวชี้วัด  
มำตรำฐำน ว ๒.๑  

เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสร้างและ
แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย 
และการเกิดปฎิกิริยาเคม ี
 ตัวช้ีวัด 

ว ๒.๑ ป.๑/๑ อธิบายสมบัติที่สังเกตได้ของวัสดุที่ใช้ท าวัตถุซึ่งท าจากวัสดุชนิดเดียวหรือหลายชนิด  
ประกอบกันโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

ว ๒.๒ ป.๑/๒ ระบุชนิดของวัสดุและจัดกลุ่มวัสดุตามสมบัติที่สังเกตได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 



๑๘๓ 

 

 
 

ล ำดับกำรน ำเสนอแนวคิดหลักของหน่วยย่อยที่ ๑ วัสดุในชีวิตประจ ำวัน 
 

สิ่งของที่อยู่รอบตัวมีมากมาย บางอย่างเป็นของเล่น บางอย่างเป็นของใช้ 

 

 

ของเล่นและของใช้จัดเป็นวัตถุ 

 

วัสดุเป็นสิ่งที่น ามาท าวัตถุ 

 

วัตถุอาจท าจากวัสดุชนิดเดียวหรือหลายชนิดเช่น ผ้าและกระดุมใช้ท าเสื้อ ไม ้ โลหะใช้ท ากระทะ 
 

วัสดุที่ใช้ท าวัตถุที่เป็นของเล่น ของใช้ มีหลายชนิด เช่น ผ้า แก้ว พลาสติก ยาง ไม้  อิฐ หิน กระดาษ โลหะ 

 

วัสดุแต่ละชนิดมีสมบัติที่สังเกตได้ต่าง ๆ  เช่น สี นุ่ม แข็ง ขรุขระ เรียบ ใส ขุ่น ยืดหดได้ บิดงอได้ 

 

สมบัติที่สังเกตได้ของวัสดุแต่ละชนิดอาจเหมือนกันซึ่งสามารถน ามาใช้เป็นเกณฑ์ในการจัดกลุ่มวัสดุได้ 

 
โครงสร้ำงของหน่วยย่อยที่ ๑ วัสดุในชีวิตประจ ำวัน 

หน่วยกำรเรียนรู้ ชื่อหน่วยย่อย จ ำนวนแผน 
ชื่อแผนกำรจัดกำร

เรียนรู้ 
จ ำนวนชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 
๒ วัสดุรอบตัว 

หน่วยย่อยที่ ๑  
วัสดุใน
ชีวิตประจ าวัน 
 

๔ 
 

๑.๑ ของเล่นหรือ
ของใช้ 

๒ 

๑.๒ ชนิดของวัสดุ ๓ 
๑.๓ สมบัติของ

วัสดุ 
๕ 

๑.๔ การจัดกลุ่ม
วัสดุ 

๒ 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 



๑๘๔ 

 

 
ค ำชี้แจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ 

 
       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๑ ของเล่นหรือของใช้                                  เวลำ  ๒  ชั่วโมง 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สำระส ำคัญของแผน 
สิ่งของที่อยู่รอบตัวมีมากมาย มีทั้งที่เป็นของเล่นหรือของใช้ 

๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช้ (ให้ระบุสิ่งท่ีต้องกำรเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะค ำแนะน ำ)  
ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 
 ๒.๑ ขอบข่ำยเนื้อหำ  

   วัตถุหรือวัสดุต่าง ๆ รอบตัวเราน ามาใช้ประโยชน์ต่างกัน วัตถุที่ ใช้ประโยชน์ในการให้ความ
เพลิดเพลินสนุกสนาน คือ ของเล่น และวัตถุที่ใช้ประโยชน์อื่น ๆ นอกจากของเล่น คือ ของใช้  
      ๒.๒  จุดประสงค์กำรเรียนรู้ (ควำมรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม ค่ำนิยม) (ถ้ำมี) 

จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 
   ระบุสิ่งของที่เป็นของเล่นและของใช้ตามการใช้ประโยชน์ได้ 

 
จุดประสงค์ด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 

๑. การสังเกต  

๒. การลงความเห็นจากข้อมูล  

 
จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 
๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  

๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการท างานกลุ่มร่วมกัน  

๓.  มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 



๑๘๕ 

 

 
๒.๓ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

๑) กำรเตรียมตัวของครู นักเรียน (กำรจัดกลุ่ม) (ถ้ำมี) 
   การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ ๔-๖ คน  

๒) กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ำมี) 
 สิ่งท่ีครูต้องเตรียม คือ  

ครูอาจเตรียมของเล่นของใช้หลายชนิดไว้รอบ ๆ ห้อง เช่น กระดาษ ดินน้ ามัน แก้วน้ า 
ดินสอ ไพ่ยูกิ เพ่ือให้นักเรียนได้ส ารวจ และจ าแนกออกเป็นของเล่นหรือของใช้ 

 ๓)  เตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม กำรจัดกิจกรรม (ถ้ำมี) 
  ๓.๑ ใบความรู้  เรื่องของเล่น ของใช้ 
  ๓.๒ ใบงาน ๐๑ ของเล่นหรือของใช้ 
  ๓.๓ ใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด  เรื่องของเล่นหรือของใช้ 
๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ำมี) 

๑) วิธีกำรวัดผลประเมินผลกำรเรียนรู้ 
๑.๑  การตอบค าถามในใบงาน 
๑.๒  สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
๑.๓  สังเกตด้านคุณธรรมขณะท ากิจกรรม 

 ๒) วิธีกำร เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑)  เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนควำมรู้ 
        ตรวจให้คะแนนจากการตอบค าถามในใบงาน  แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้   ๓   คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้   ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %      ได้   ๑   คะแนน 

๒.๒)  เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ)  แล้วน าคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %    ได้   ๑  คะแนน 

 

 

 



๑๘๖ 

 

 

 ๒.๓)  เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนคุณธรรม     
สังเกตคุณลักษณะด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ)     

                      แลว้น าคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 
-   มากกว่า  ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %    ได้   ๑  คะแนน 

  ๓) กำรทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน แบบฝึกหัด ก่อนเรียน หลังเรียน 
  ท าแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 
 

๓. อ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ...........................................
.................................................................................................................................................................



๑๘๗ 

 

  แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๑ 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว                  เรื่อง ของเล่นหรือของใช้                                  เวลำ ๒ ชั่วโมง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์          รำยวิชำวิทยำศำสตร์                 ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ 

แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นน ำ  ส ารวจสิ่งของต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวและอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับของเล่น ของใช้ 
ขั้นสอน  ท ากิจกรรมที่ ๑ ของเล่นและของใช้รอบตัวมีอะไรบ้าง 

 ท าใบงาน ๐๑ ของเล่นหรือของใช้ 

 น าเสนอและอภิปรายผล   
ขั้นสรุป  ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับของเล่นหรือของใช้ 

 ใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด  เรื่องของเล่นหรือของใช้ 
กำรวัดและประเมินผล  ประเมินจากการตอบค าถาม 

 ประเมินจากการท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการท าแบบฝึกหัด 
 

 

 

 

 



๑๘๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกำรเรียนรู้  (๒ ชั่วโมง) 

ชั่วโมงท่ี ๑-๒ 
ขั้นน ำ (๑๐ นำที) 

๑. ครูน าสิ่งของต่าง ๆ เช่น ยางลบ กระดาษ ดินน้ ามัน ไม้บรรทัด ลูกเต๋า ตุ๊กตา ดินสอสี 

เสื้อผ้า ลูกบาส ไพ่ยูกิ รองเท้า ลูกแก้ว เลโก้ แก้วน้ า โต้ะ เก้าอ้ี วางไว้รอบ ๆ ห้องแล้วให้

นักเรียนสังเกตและครูใช้ค าถามต่อไปนี้ 

๑.๑  นักเรียนรู้จักสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ใช่ไหม (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

๑.๒ สิ่งใดเป็นของเล่นของใช้เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

 ขั้นสอน (๑๐๕ นำที)  

๒. ครูชวนนักเรียนท ากิจกรรมในใบกิจกรรมที่ ๑ ของเล่นและของใช้รอบตัวมีอะไรบ้าง หน้า 

๗๕ โดยอ่านชื่อกิจกรรม และจุดประสงค ์จากนั้นครูใช้ค าถามดังต่อไปนี้  

๒.๑  กิจกรรมนี้เรียนเรื่องอะไร (ของเล่น ของใช้) 

๒.๒  กิจกรรมนี้ท าอย่างไร (ส ารวจ และวาดภาพ) 

๒.๓  นักเรียนเรียนแล้วท าอะไรได้ (ระบุสิ่งที่เป็นของเล่นของใช้ได้) 

 

ขอบเขตเนื้อหำ 

        สิ่งของที่น ามาใช้ประโยชน์ในการ

ให้ ความ เพลิ ด เพลิ นสนุ กสนาน  คื อ      

ของเล่น และสิ่งของที่ใช้ประโยชน์อ่ืน ๆ 

นอกจากของเล่น คือ ของใช้ 

จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 

     ระบุสิ่งของที่เป็นของเล่นและของใช้

ตามการใช้ประโยชน์ได้ 

 
จุดประสงค์ด้ำนทักษะกระบวนกำร               
ทำงวิทยำศำสตร์ 
๑. การสังเกต  
๒. การลงความเห็นจากข้อมูล  
 

 

 

สื่อ /แหล่งเรียนรู้ 

๑. กระดาษ 

๒.  ดินน้ ามัน 

๓.  ไม้บรรทัด  

๔.  ลูกเต๋า 

๕.  ตุ๊กตา  

๖. ดินสอสี 

๗.  เสื้อผ้า  

๘. ลูกบาส  

๙. ไพ่ยูกิ 

๑๐. รองเท้า 

๑๑. ยางลบ  

 
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๑  ของเล่นหรือของใช้ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว                                             หน่วยย่อยที่ ๑  วัสดุในชีวิตประจ ำวัน                                             เวลำ  ๒   ชั่วโมง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์                   รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                            ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 
                                    



๑๘๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓. ครูชวนนักเรียนอ่านวิธีท าในใบกิจกรรมที่ ๑ แล้วตรวจสอบความเข้าใจจากการอ่านว่า

เข้าใจตรงกันแล้ว จึงให้นักเรียนลงมือท ากิจกรรมได้ 

๔. ครูให้นักเรียนลงมือท ากิจกรรมโดยเลือกวาดรูปสิ่งต่าง ๆ ๓ อย่างลงในใบงาน ๐๑ ของเล่น

หรือของใช้ หน้า ๗๗ 

๕. ในชั่วโมงถัดไป ครูอาจชวนนักเรียนท าความเข้าใจเกี่ยวกับของเล่น  ของใช้  โดยชวนอ่าน

ใบความรู้เรื่องของเล่นของใช้  หน้า ๗๖ 

๖. ครูตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนจากการอ่านใบความรู้โดยการถามค าถามดังนี้ 

     ๖.๑ ของใช้คืออะไร (ของใช้คือสิ่งของส าหรับน าไปใช้ประโยชน์ด้านอ่ืน ๆ  นอกเหนือจาก

การเล่น) 

  ๖.๒  ของเล่นคืออะไร (สิ่งของที่ให้ความเพลิดเพลิน สนุกสนาน) 

 ๖.๓  จากเรื่องท่ีอ่าน มีของใช้อะไรบ้าง (ช้อน ดินสอ หวี รองเท้า เสื้อผ้า) 

     ๖.๔  จากเรื่องที่อ่าน มีของเล่นอะไรบ้าง (ลูกโป่ง ดินน้ ามัน ตุ๊กตา ลูกบอล ลูกเต๋า) 

     ๖.๕  จากเรื่องที่อ่านและผลส ารวจในข้อที่ ๑ วัสดุใดบ้างเป็นของเล่น  วัสดุใดบ้างเป็น 

ของใช้ ยกตัวอย่างมาคนละ ๒ ชนิด (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

๗. เมื่อนักเรียนเข้าใจแล้ว  จึงให้นักเรียนระบุสิ่งที่ส ารวจว่าเป็นของเล่น  ของใช้ 

 
 

จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 
๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  
๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการ

ท างานกลุ่มร่วมกัน  
๓.  มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
 

ภำระงำน / ชิ้นงำน 
๑. การท ากิจกรรมตามใบงาน 
๒. การบันทึกผลกิจกรรมในใบงาน 
๓. การท าแบบฝึกหัด  
วิธีกำรประเมิน 

๑. การตอบค าถามในใบงาน 
๒. สังเกตทักษะกระบวนการ               

ทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
๓. สังเกตด้านคุณธรรมขณะท ากิจกรรม 
เกณฑ์กำรประเมิน 
๑. การตอบค าถามในใบงานถูกต้องด้วย

ตนเอง 
-   มากกว่า  ๘๐ %   ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้  ๑   คะแนน 
 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๑  ของเล่นหรือของใช้ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว                                             หน่วยย่อยที่ ๑  วัสดุในชีวิตประจ ำวัน                                             เวลำ  ๒   ชั่วโมง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์                   รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                            ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 



๑๙๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๘. ครูสุ่มนักเรียนนักเรียนน าเสนอผลการส ารวจ 
๙. นักเรียนตอบค าถามหลังจากท ากิจกรรมในหน้า ๗๙ 
ขั้นสรุป (๕ นำที) 

๑๐. ครูและนักเรียนร่วมสรุปได้ว่าสิ่งของที่อยู่รอบตัวเรามีมากมายสิ่งของที่ใช้ประโยชน์ในการ

ให้ความเพลิดเพลินสนุกสนาน คือ ของเล่น และวัตถุที่ใช้ประโยชน์อื่น ๆ  นอกจาก   

ของเล่น คือ ของใช้ 

๑๑. ครูให้นักเรียนท าใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องของเล่นหรือของใช้ หน้า ๘๐ 

 
 
 
 
 

 

 

๒. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขณะท ากิจกรรม 

-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 
 

      แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๑  ของเล่นหรือของใช้ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว                                             หน่วยย่อยที่ ๑  วัสดุในชีวิตประจ ำวัน                                             เวลำ  ๒   ชั่วโมง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์                   รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                            ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 



๑๙๑ 

 

แบบประเมินด้ำนคุณธรรม 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๑ ของเล่นหรือของใช้ 

 
ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน………………………………………………………………………………………………………....... 
ชื่อกลุ่มรับกำรประเมิน……………………………………………………………………………………………………………....... 
ประเมินผลครั้งท่ี…………………....…….. วัน ……………..…. เดือน ………..………. พ.ศ. ……...….…….............. 
เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………….……...….……....... 
 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนที่ได ้
เกิด = ๑ ไม่เกิด = 0 

๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน    
๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการท างานกลุ่ม

ร่วมกัน 
   

๓. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง    
 

รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  =   …………… คะแนน 
 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ ากว่า  ๕๐  %      ได้   ๑  คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ในกำรท ำกิจกรรม  



๑๙๒ 

 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๑ ของเล่นหรือของใช้ 
 
เกณฑ์การประเมินมีดังนี้ 
๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 

การสังเกต      

การลงความเห็นจากข้อมูล  

รวมคะแนน  

 
 
เกณฑ์กำรประเมิน 

ทักษะ ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
การสังเกต ใช้ตาและมือในการ

รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับของ
เล่นหรือของใช้ ด้วย
ตนเองโดยไม่เพ่ิมเติมความ
คิดเห็น 

ใช้ตาและมือในการรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับของเล่นหรือ
ของใช้ จำกกำรชี้แนะของ
ครูหรือผู้อ่ืน  

ไม่สำมำรถใช้ตาและมือใน
การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
ของเล่นหรือของใช้ ถึงแม้จะ
ได้รับค าแนะน าจากครูหรือ
ผู้อื่น 

การลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

เพ่ิมเติมความเห็นเกี่ยวกับ
ของเล่นหรือของใช้ ได้
อย่างมีเหตุผล จากความรู้
หรือประสบการณ์เดิมได้
ด้วยตัวเอง 

เพ่ิมเติมความเห็นเกี่ยวกับ
ของเล่นหรือของใช้ ได้อย่าง
มีเหตุผล โดยอำศัย
ค ำแนะน ำของครูหรือผู้อ่ืน 

ไม่สำมำรถเพ่ิมเติมความเห็น
เกี่ยวกับของเล่นหรือของใช้ 
ได้อย่างมีเหตุผล ถึงแม้จะ
ได้รับค าแนะน าจากครูหรือ
ผู้อื่น 

 
 
 
 

 



๑๙๓ 

 

 

 

เฉลยใบงำน 

กระดำษ 

ยำงลบ 

 

 

นักเรียนวำดรูปตำมที่สังเกตได้ 

นักเรียนวำดรูปตำมที่สังเกตได้ 



๑๙๔ 

 

 

 

 

ลูกแก้ว 

นักเรียนวำดรูปตำมที่สังเกตได้ 



๑๙๕ 

 

 

 

สิ่งของรอบตัวมีทั้งของเล่นและของใช้โดยแบ่งตำมประโยชน์ที่ได้จำกกำรใช้ 

แตกต่ำงกัน โดยวัตถุที่ให้ควำมเพลิดเพลินสนุกสนำน คือ ของเล่น  

และวัตถุที่ใช้ประโยชน์อ่ืน ๆ นอกจำกของเล่น  คือ ของใช้ 



๑๙๖ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙๗ 

 

 
ค ำชี้แจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๒ ชนิดของวัสดุ                                         เวลำ  ๓  ชั่วโมง 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สำระส ำคัญของแผน 
วัสดุมีหลายชนิด ซึ่งน ามาท าเป็นวัตถุ โดยวัตถุอาจท าจากวัสดุชนิดเดียวหรือหลายชนิด  

๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช้ (ให้ระบุสิ่งที่ต้องกำรเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะค ำแนะน ำ)  
ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 
 ๒.๑ ขอบข่ำยเนื้อหำ  

   ของเล่น ของใช้จัดเป็นวัตถุ สิ่งที่น ามาท าเป็นวัตถุเรียกว่าวัสดุ วัตถุอาจท าจากวัสดุชนิดเดียวหรือ

หลายชนิด ชนิดของวัสดุ เช่น ผ้า แก้ว พลาสติก ยาง ไม้  อิฐ หิน กระดาษ โลหะ 

๒.๒  จุดประสงค์กำรเรียนรู้ (ควำมรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม ค่ำนิยม) (ถ้ำมี) 

จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 
  สังเกตและบอกวัสดุที่ใช้ท าวัตถุ 

   จุดประสงค์ด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 
๑.  การสังเกต  

๒. การลงความเห็นจากข้อมูล  

จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 
๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  

๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการท างานกลุ่มร่วมกัน  

๓.  มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
๒.๓ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

๑) กำรเตรียมตัวของครู นักเรียน (กำรจัดกลุ่ม) (ถ้ำมี) 
  การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ ๔ คน  

๒) กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ำมี) 
 สิ่งท่ีครูต้องเตรียม คือ  

๒.๑  เตรียมแผ่นวัสดุได้แก่ ผ้า กระดาษ พลาสติก ไม้ แก้ว ยาง โลหะ พร้อมกับบัตรค า
เพ่ือให้นักเรียนใช้จับคู่ในขั้นน าเข้าสู่บทเรียน   

๒.๒  เตรียมสิ่งต่าง ๆ ต่อไปนี้ แก้วน้ า ผ้าเช็ดหน้า คลิปหนีบกระดาษ ยางลบ รถของเล่น
พลาสติก หิน สมุด ก้อนหิน จ านวน ๑ ชุด/ห้อง เพ่ือให้นักเรียน าสังเกตของจริงในการ
ท ากิจกรรมที่ ๑ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 



๑๙๘ 

 

๒.๓  รูปวัตถุต่าง ๆ ซึ่งมีท้ังที่ท าจากวัสดุชนิดเดียว และท าจากวัสดุหลายชนิด จ านวน        
๑ ชุด/ห้อง 

๒.๔  วสัดุที่นักเรียนจะเลือกน ามาท าถุงใส่ของ เช่น พลาสติก โลหะ กระดาษ ผ้า และ
อุปกรณ์ตกแต่งถุงใส่ของ  จ านวน ๑ ชุด/ห้อง 

 ๓)  เตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม กำรจัดกิจกรรม (ถ้ำมี) 
  ๓.๑ ใบงาน ๐๑ สมบัติของวัสดุ 
  ๓.๒ นิทานแกะ ๓ ตัว 
  ๓.๓  ใบงาน ๐๒ สมบัติของวัสดุ 
  ๓.๔  แบบฝึกหัด เรื่องสมบัติของวัสดุ 
๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ำมี) 

๑) วิธีกำรวัดผลประเมินผลกำรเรียนรู้ 
๑.๑  การตอบค าถามในใบงาน 
๑.๒  สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
๑.๓  สังเกตด้านคุณธรรมขณะท ากิจกรรม 

 ๒) วิธีกำร เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑  เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนควำมรู้ 
        ตรวจให้คะแนนจากการตอบค าถามในใบงาน  แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้   ๓   คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้   ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %      ได้   ๑   คะแนน 

๒.๒  เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ)  แล้วน าคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %    ได้   ๑  คะแนน 

 ๒.๓  เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนคุณธรรม     
สังเกตคุณลักษณะด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ)       

แล้วน าคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 
-   มากกว่า  ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %    ได้   ๑  คะแนน 



๑๙๙ 

 

๓) กำรทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน แบบฝึกหัด ก่อนเรียน หลังเรียน 
 ท าแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 

๓. อ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ...........................................

................................................................................................................................................................. ......



๒๐๐ 

 

  แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๒ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว               เรื่อง ชนิดของวัสดุ                                                      เวลำ ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์                        รำยวิชำวิทยำศำสตร์        ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ 

แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นน ำ  ทบทวนความรู้เกี่ยวกับวัตถุที่เป็นของเล่น ของใช้ และตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับวัตถุและวัสดุ 
ขั้นสอน  ร่วมกันอ่านและอภิปรายวิธีการท ากิจกรรมที่ ๑ วัตถุต่าง ๆ ท าจากวัสดุอะไร 

 ท าใบงาน ๐๑ ชนิดของวัสดุ 

 ท าใบกิจกรรมที่ ๒ สมบัติของวัสดุมีอะไรอีกบ้าง 

 ท าใบงาน ๐๒ สมบัติของวัสดุ 

 น าเสนอและอภิปรายผล   
ขั้นสรุป  ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับชนิดของวัสดุ 

 ท าใบงาน ๐๓  แบบฝึกหัด เรื่องสมบัติของวัสดุ 
กำรวัดและประเมินผล  ประเมินจากการตอบค าถาม 

 ประเมินจากการท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการท าแบบฝึกหัด 
 

 

 



๒๐๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกำรเรียนรู้  (๓ ชั่วโมง) 

ชั่วโมงท่ี ๑ 
ขั้นน ำ (๑๐ นำที) 

๑. ครูทบทวนความรู้ที่เรียนมาแล้วโดยให้นักเรียนส ารวจสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในกระเป๋าของนักเรียน 
แล้วให้นักเรียนน าออกมาวางบนโต๊ะของนักเรียน 
๑.๑ สิ่งที่นักเรียนส ารวจมาเจออะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามความจริง เช่น ยางลบ กระดาษ 

ดินน้ ามัน ไม้บรรทัด  ตุ๊กตา ดินสอสี เลโก้ แก้วน้ า  ช้อน เป็นต้น)  
๑.๒ สิ่งของเหล่านี้ สิ่งใดจัดเป็นของเล่นเพราะอะไร (ดินน้ ามัน ตุ๊กตา เลโก้ เพราะให้ความ

เพลิดเพลินสนุกสนาน) 
๑.๓ สิ่งใดจัดเป็นของใช้ เพราะอะไร (ยางลบ กระดาษ ไม้บรรทัด ดินสอสี แก้วน้ า  ช้อน 

เพราะ น ามาใช้ประโยชน์อื่น ๆ ที่ไม่ใช่เล่นเพื่อความเพลิดเพลิน) 
๒. ครูตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับวัสดุและวัตถุโดยถามค าถามดังต่อไปนี้ 

๒.๑ สิ่งของที่เป็นของเล่น สิ่งใดเป็นวัตถุ และสิ่งใดเป็นวัสดุ (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ
ของตนเอง) 

๒.๒ สิ่งของที่เป็นของใช้สิ่ง ใดเป็นวัตถุและสิ่งใดเป็นวัสดุ (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ
ของตนเอง) 

ขั้นสอน (๔๕ นำที)  
๓. ครูชวนนักเรียนหาค าตอบเกี่ยวกับวัตถุและวัสดุ  โดยครูแนะน าให้นักเรียนรู้จักวัสดุ  ต่าง ๆ 

โดยครูแสดงแผ่นวัสดุให้นักเรียนดู และให้ตัวแทนกลุ่มออกมาหยิบบัตรค า 

 

ขอบเขตเนื้อหำ 

        ของเล่น ของใช้จัดเป็นวัตถุ สิ่งที่

น ามาท าเป็นวัตถุเรียกว่า วัสดุ วัตถุอาจ

ท าจากวัสดุชนิดเดียวหรือหลายชนิด 

ชนิดของวัสดุ เช่น ผ้า แก้ว พลาสติก ยาง 

ไม้  อิฐ หิน กระดาษ โลหะ 

จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 

 ๑.  สังเกตและบอกลักษณะของชนิดของ

วัสดุ 

 ๒.  สังเกตและบอกวัสดุที่ใช้ท าวัตถุ 

 
จุดประสงค์ด้ำนทักษะกระบวนกำรทำง
วิทยำศำสตร์ 
๑. การสังเกต  
๒. การลงความเห็นจากข้อมูล  
 

สื่อ /แหล่งเรียนรู้ 

๑. แผ่นวัสดุ ได้แก่ ผ้า กระดาษ 

พลาสติก ไม้ แก้ว ยาง โลหะ 

๒. บัตรค าได้แก่ ผ้า กระดาษ 

๓. สิ่งของต่อไปนี้ แก้วน้ า ผ้าเช็ดหน้า 

๔. รูปวัตถุต่าง ๆ 

๕. วัสดุส าหรับท าถุงใส่ของ เช่น ผ้า 

พลาสติก กระดาษ 

 

ภำระงำน / ชิ้นงำน 
๑. การท ากิจกรรมตามใบงาน 
๒. การบันทึกผลการท ากิจกรรมใน 
ใบงาน 
๓. การท าแบบฝึกหัด  

 
 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๒ ชนิดของวัสดุ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว                              หน่วยย่อยที่ ๑  วัสดุในชีวิตประจ ำวัน                               เวลำ  ๓   ชั่วโมง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์          รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                 ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ 

                                 



๒๐๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่ตรงกับวัสดุนั้น ๆ และอ่านให้เพ่ือนฟัง และให้เพ่ือนดูว่าจับคู่ถูกต้องหรือไม่   ครูน า    
บัตรค าและตัวอย่างแผ่นวัสดุมาติดไว้บนกระดานหน้าห้อง ครูช่วยอธิบายให้นักเรียนรู้จัก
ชนิดของวัสดุให้ถูกต้อง 

๔. ครูให้นักเรียนท าใบกิจกรรมที่ ๑ วัตถุต่าง ๆ ท าจากวัสดุอะไร  โดยครูให้นักเรียนอ่านชื่อ
กิจกรรม และจุดประสงค์ หน้า ๘๒ จากนั้นตรวจสอบความเข้าใจจากการอ่านโดยใช้
ค าถามดังต่อไปนี้ 
๔.๑ เรียนเรื่องอะไร (ชนิดของวัสดุที่ใช้ท าวัตถุ) 
๔.๒ เรียนโดยวิธีการใด (สังเกต) 
๔.๓ เรียนแล้วท าอะไรได้ (บอกชนิดของวัสดุที่ใช้ท าวัตถุได้) 

๕. ครูให้นักเรียนร่วมกันอ่านวิธีท าในใบกิจกรรมที่ ๑ ข้อ ๑ และท าความเข้าใจในขั้นตอนการ
ท ากิจกรรม 

๖. ครูเตรียมวัสดุ เช่น แก้วน้ า ผ้าเช็ดหน้า คลิปหนีบกระดาษ ยางลบ เก้าอ้ีไม้ หิน สมุด      

รถของเล่นพลาสติก ก้อนอิฐ หรือของต่าง ๆ ในชั้นเรียน  

๗. ครูให้นักเรียนส ารวจวัตถุต่าง ๆ ที่ครูเตรียมมา และให้นักเรียนบอกว่า สิ่งของแต่ละชิ้นที่ครู

เตรียมมาท ามาจากวัสดุอะไร หากนักเรียนไม่แน่ใจ ครูให้นักเรียนเปรียบเทียบกับแผ่นวัสดุ

ที่ติดไว้บนกระดานและบันทึกผลลงในใบงาน ๐๑ หน้า ๘๓-๘๔ และสุ่มนักเรียนน าเสนอ

ผลการบันทึก 

จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 
๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  
๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการ

ท างานกลุ่มร่วมกัน  
๓.  มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
 

วิธีกำรประเมิน 

๑. การตอบค าถามในใบงาน 
๒. สังเกตทักษะกระบวนการ               

ทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
๓. สังเกตด้านคุณธรรมขณะท ากิจกรรม 
เกณฑ์กำรประเมิน 
๑. การตอบค าถามในใบงานถูกต้องด้วย

ตนเอง 
-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %    ได้  ๑   คะแนน 

๒. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขณะท ากิจกรรม 

-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 

 
 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๒ ชนิดของวัสดุ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว                              หน่วยย่อยที่ ๑  วัสดุในชีวิตประจ ำวัน                               เวลำ  ๓   ชั่วโมง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์          รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                 ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ 

                                 



๒๐๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๘. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายชนิดของวัสดุโดยครูใช้ค าถามดังต่อไปนี้ 

๘.๑ สิ่งของในใบงาน ๐๑ เป็นวัตถุหรือวัสดุเพราะเหตุใด (เป็นวัตถุที่ท าจากวัสดุชนิดเดียว) 

๘.๒ ชนิดของวัสดุมีอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามที่ท าในกิจกรรม เช่น แก้ว ผ้า กระดาษ 

โลหะ พลาสติก ยาง หิน อิฐ) 

      ๘.๓ วัตถุแต่ละวัตถุท าจากวัสดุอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามที่ท าในกิจกรรม เช่น แก้วน้ า 
ท าจากแก้ว ผ้าเช็ดหน้าท าจากผ้า กระดาษท าจากต้นไม้ โลหะท าจากอลูมิเนียม 
พลาสติกท าจากโพลิเมอร์ ยางท าจากน้ ายางต้นยาง หินท าจากการแข็งตัวของ       
หินหนืด อิฐท าจากดินเหนียวผสมแกลบ) 

      ๘.๔  วัตถุจะหมายถึงอะไร (สิ่งที่ท าจากวัสดุ) 
      ๘.๕  วัสดุคืออะไร (สิ่งที่น ามาเป็นวัตถุ) 
ขั้นสรุป (๕ นำที) 

๙. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปได้ว่าวัสดุคือสิ่งที่น ามาท าเป็นวัตถุ วัตถุเป็นสิ่งที่ท ามาจากวัสดุ 
วัสดุบางอย่างท าจากวัสดุชนิดเดียว ชนิดของวัสดุ เช่น แก้วท าจากวัสดุคือแก้ว ผ้าเช็ดหน้า
ท าจากวัสดุคือผ้า  

 

 

 

๓. มีคุณลักษณะด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 
 

              แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๒ ชนิดของวัสดุ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว                              หน่วยย่อยที่ ๑  วัสดุในชีวิตประจ ำวัน                               เวลำ  ๓   ชั่วโมง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์          รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                 ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ 

๑ 



๒๐๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชั่วโมงท่ี ๒ 
ขั้นน ำ (๑๐ นำที) 

๑๐. ครูให้นักเรียนทบทวนความหมายของวัสดุและวัตถุ และชนิดของวัสดุ โดยใช้แผ่นวัสดุกับ
บัตรค าอีกครั้ง จากนั้นให้นักเรียนบอกชนิดของวัสดุในสิ่งของที่เคยส ารวจในขั้นน าเข้าสู่
บทเรียนในชั่วโมงท่ีแล้วอีกครั้ง เช่น กระเป๋านักเรียนท าจากวัสดุอะไรบ้าง (หนัง โลหะ) 

ขั้นสอน (๔๕ นำที)  
๑๑.  เริ่มอ่านวิธีท าในใบกิจรรมข้อ ๒-๓ แล้วตรวจสอบความเข้าใจหลังจากการอ่านและ

ชักชวนนักเรียนลงมือท ากิจกรรม 
๑๒. ขณะที่นักเรียนส ารวจสิ่งต่าง ๆ บนร่างกาย ๑ ชิ้น และรอบ ๆ ตัวอีก ๔ ชิ้น และบันทึก 

ลงในใบงาน หน้า ๘๕  ครูคอยเดินดูและให้ค าแนะน าในการระบุชนิดของวัสดุได้ 
๑๓. หลังจากนักเรียนท ากิจกรรมเรียบร้อยแล้วครูอาจสุ่มนักเรียนน าเสนอ 
๑๔. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลจากการท ากิจกรรมข้อ ๒-๓ ชนิดของวัสดุ โดยถาม

ค าถามดังนี ้
           ๑๔.๑  วัตถุท่ีนักเรียนส ารวจมีอะไรบ้าง (เช่น เข็มขัด โต๊ะ เก้าอ้ี)  
๑         ๑๔.๒  วัตถุท่ีนักเรียนสังเกตท าจากวัสดุอะไรบ้าง (เช่น เข็มขัดท าจากหนังโลหะ โต๊ะท า 
                     จากไม้ เก้าอ้ีท าจากพลาสติก  

       ๑๔.๓  วัตถุท าจากวัสดุชนิดเดียวหรือไม่อย่างไร (วัตถุบางชนิดท าจากวัสดุชนิดเดียว เช่น 
                 แก้วน้ า และวัตถุบางชนิดท าจากวัสดุหลายชนิด เช่น เข็มขัดท าจากหนังกับ   
                 โลหะ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๒ ชนิดของวัสดุ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว                              หน่วยย่อยที่ ๑  วัสดุในชีวิตประจ ำวัน                               เวลำ  ๓   ชั่วโมง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์          รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                 ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ 

 



๒๐๕ 

 

 

 

   ๑๕. ครูให้นักเรียนตอบค าถามหลังจากท ากิจกรรมในใบงานหน้า ๘๖ 
ขั้นสรุป (๕ นำที) 

๑๖. วัตถุต่าง ๆ ที่ครูน ามาเป็นตัวอย่างและที่อยู่บนร่างกายของนักเรียน ท ามาจากวัสดุที่มี

ความแตกต่างกันและหลากหลายชนิด บางวัตถุอาจท ามาจากวัสดุชนิดเดียวหรือหลาย

ชนิดได้ เช่น ไม้บรรทัดอาจท าจากวัสดุคือ พลาสติก โลหะ เสื้อผ้าท ามาจาก ผ้า เป็นต้น 

ชั่วโมงท่ี ๓ 
ขั้นน ำ (๕ นำที) 

๑๗. ทบทวนความรู้ที่ได้เรียนมาท้ังหมด โดยครูอาจมีรูปวัตถุต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนบอกชนิด
ของวัสดุและตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน 

ขั้นสอน (๕๐ นำที) 
๑๘. เมื่อนักเรียนเข้าใจแล้วครูก าหนดสิ่งของที่จะให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกวัสดุมาท าคือ    

ถุงใส่ของ และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันคิดว่าจะใช้วัสดุอะไรในการท าถุงใส่ของพร้อม
เหตุผล  

๑๙. นักเรียนลงมือท ากิจกรรมโดยครูคอยให้ความช่วยเหลือในการหาวัสดุและก าหนดเวลาใน
การท า 

๒๐. ครูให้นักเรียนน าเสนอถุงใส่ของที่ท าขึ้นไว้รอบ ๆ ห้อง แล้วสุ่มนักเรียนน าเสนอเหตุผลที่
เลือกวัสดุเหล่านี้ในการท าถุงใส่ของ 

 

 

 

 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๒ ชนิดของวัสดุ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว                              หน่วยย่อยที่ ๑  วัสดุในชีวิตประจ ำวัน                               เวลำ  ๓   ชั่วโมง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์          รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                 ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ 

๑ 



๒๐๖ 

 

 

 

 

 

๒๑. ครูชวนนักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับถุงใส่ของว่าอาจท าจากวัสดุชนิดเดียวหรือวัสดุหลายชนิด 
๒๒. ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด ๐๒ วัตถุท าจากวัสดุอะไร 
ขั้นสรุป (๕ นำที) 

๒๓. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปได้ว่า ของเล่น ของใช้จัดเป็นวัตถุ สิ่งที่น ามาท าเป็นวัตถุ

เรียกว่า วัสดุ วัตถุอาจท าจากวัสดุชนิดเดียวหรือหลายชนิด ชนิดของวัสดุ เช่น ผ้า แก้ว 

พลาสติก ยาง ไม้  อิฐ หิน กระดาษ โลหะ 

 

 
 
 
 

 

 

 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๒ ชนิดของวัสดุ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว                              หน่วยย่อยที่ ๑  วัสดุในชีวิตประจ ำวัน                               เวลำ  ๓   ชั่วโมง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์          รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                 ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ 

 



๒๐๗ 

 

 
 

แบบประเมินด้ำนคุณธรรม 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๒ ชนิดของวัสดุ 

 
ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน…………………………………………………………………………………………..…………………………..……...….… 
ชื่อกลุม่รับกำรประเมิน…………………………………………………………………………………………………………………………...……...….… 
ประเมินผลครั้งที…่………………....…….. วัน ……………..…. เดือน ………..………. พ.ศ. ……...….…….......……...….……..........….… 
เร่ือง…………………………………………………………………………………………………………………….…………………………..……...….……....... 
 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนที่ได ้
เกิด = ๑ ไม่เกิด = 0 

๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน    
๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการท างานกลุ่ม

ร่วมกัน 
   

๓. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง    
 

                                                                              รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ ากว่า  ๕๐  %      ได้   ๑  คะแนน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐๘ 

 

 
 

แบบประเมินด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ในกำรท ำกิจกรรม  
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๒ ชนิดของวัสดุ 

 
เกณฑ์การประเมินมีดังนี้ 
๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 
การสังเกต      
การลงความเห็นจากข้อมูล  

รวมคะแนน  

 
 
 
เกณฑ์กำรประเมิน 

ทักษะ ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
การสังเกต ใช้ตาและมือในการ

รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
ชนิดของวัสดุ ด้วยตนเอง
โดยไม่เพ่ิมเติมความ
คิดเห็น 

ใช้ตาและมือในการรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับชนิดของวัสดุ 
จำกกำรชี้แนะของครูหรือ
ผู้อ่ืน  

ไม่สำมำรถใช้ตาและมือใน
การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
ชนิดของวัสดุ ถึงแม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

การลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

เพ่ิมเติมความคิดเห็น
เกี่ยวกับชนิดของวัสดุ ได้
อย่างมีเหตุผล จากความรู้
หรือประสบการณ์เดิมได้
ด้วยตัวเอง 

เพ่ิมเติมความคิดเห็น
เกี่ยวกับชนิดของวัสดุ ได้
อย่างมีเหตุผล โดยอำศัย
ค ำแนะน ำของครูหรือผู้อ่ืน 

ไม่สำมำรถเพ่ิมเติมความ
คิดเห็นเกี่ยวกับชนิดของวัสดุ 
ได้อย่างมีเหตุผล ถึงแม้จะ
ได้รับค าแนะน าจากครูหรือ
ผู้อื่น 

 
 
 
 
 



๒๐๙ 

 

 
 

เฉลยใบงาน  

 

แก้ว 

ผ้ำ 

ลวด 

ยำง 



๒๑๐ 

 

 
 

 

 

ต้นไม้ 

พลำสติก 

ดินเหนียว แกลบ 

หิน 



๒๑๑ 

 

 
 

 

 

เสื้อ 
 



๒๑๒ 

 

 
 

 

แก้ว ไม้ 

ยำง 

นักเรียนตอบตำมท่ีได้ส ำรวจ เช่น 

๑ 
๑ 

วัสดุ 



๒๑๓ 

 

 
 

 
 

แตกต่ำง เป็นสิ่งของต่าง ๆ  

 

 

วัสดุเป็นสิ่งที่ท ำวัตถุ  

 

 



๒๑๔ 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑๕ 

 

 
 

 
ค ำชี้แจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๓ สมบัติของวัสดุ                                              เวลำ  ๕  ชั่วโมง 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สำระส ำคัญของแผน 
ของเล่น ของใช้ อาจท าจากวัสดุต่าง ๆ กัน ซึ่งวัสดุต่างชนิดกันจะมีสมบัติแตกต่างกัน การเลือกวัสดุและ

สิ่งของต่าง ๆ มาใช้งานในชีวิตประจ าวัน เพื่อความเหมาะสมและปลอดภัยต้องพิจารณาจากสมบัติของวัสดุที่ใช้
ท าสิ่งของนั้น 

ของเล่น ของใช้อาจมีส่วนประกอบหลายส่วน และอาจท าจากวัสดุหลายชนิดซึ่งมีสมบัติแตกต่างกัน    
จึงใช้ประโยชน์ได้ต่างกัน 

๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช้ (ให้ระบุสิ่งท่ีต้องกำรเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ
ค ำแนะน ำ)  ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 

 ๒.๑ ขอบข่ำยเนื้อหำ  
 ของเล่น ของใช้ อาจท าจากวัสดุต่าง ๆ กัน เช่น ไม้ เหล็ก กระดาษ พลาสติก ยาง ซึ่งวัสดุต่างชนิดกัน

จะมีสมบัติแตกต่างกัน การเลือกวัสดุและสิ่งของต่าง ๆ มาใช้งานในชีวิตประจ าวัน เพ่ือความเหมาะสมและ

ปลอดภัยต้องพิจารณาจากสมบัติของวัสดุที่ใช้ท าสิ่งของนั้น 

ของเล่น ของใช้อาจมีส่วนประกอบหลายส่วน และอาจท าจากวัสดุหลายชนิดซึ่งมีสมบัติแตกต่างกัน 

วัสดุแต่ละชนิดมีสมบัติแตกต่างกัน จึงใช้ประโยชน์ได้ต่างกัน  

๒.๒  จุดประสงค์กำรเรียนรู้ (ควำมรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม ค่ำนิยม) (ถ้ำมี) 

จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 
   ระบุสมบัติของวัสดุที่น ามาท าของเล่น ของใช้ในชีวิตประจ าวัน 

  
จุดประสงค์ด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 

๑. การสังเกต  

๒. การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล  

๓. การลงความเห็นจากข้อมูล 

 
 
 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 



๒๑๖ 

 

 
 

 
จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 

๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  

๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการท างานกลุ่มร่วมกัน  

๓.  มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
 

๒.๓ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
๑) กำรเตรียมตัวของครู นักเรียน (กำรจัดกลุ่ม) (ถ้ำมี) 

  การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ ๔-๖ คน  
๒) กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ำมี) 

 สิ่งท่ีครูต้องเตรียม คือ  
 ๒.๑ ครูจัดเตรียมวัสดุต่าง ๆ วางอยู่ในชั้นเรียน 
 ๒.๒  สีไม้  ๑ กล่อง/กลุ่ม 
 ๒.๓ ครูเตรียมดาวน์โหลดโปรแกรมประยุกต์ “วิทย์ ป.1” เพ่ือส่ง AR เรื่อง แกะ ๓ ตัว ใน

หน้า ๙๖ 
 ๓)  เตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม กำรจัดกิจกรรม (ถ้ำมี) 

  ๓.๑ ใบงาน ๐๑ สมบัติของวัสดุ 
  ๓.๒ ใบงาน ๐๒ สมบัติของวัสดุ 
  ๓.๓ นิทานแกะ ๓ ตัว  
  ๓.๔ ใบงาน ๐๓ แบบฝึกหัด เรื่องสมบัติของวัสดุ 
๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ำมี) 

๑) วิธีกำรวัดผลประเมินผลกำรเรียนรู้ 
- การตอบค าถามในใบงาน 
- สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
- สังเกตด้านคุณธรรมขณะท ากิจกรรม 

 ๒) วิธีกำร เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑  เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนควำมรู้ 
        ตรวจให้คะแนนจากการตอบค าถามในใบงาน  แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้   ๓   คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้   ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %      ได้   ๑   คะแนน 

 



๒๑๗ 

 

 
 

 

๒.๒  เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ)  แล้วน าคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %    ได้   ๑  คะแนน 

 ๒.๓  เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนคุณธรรม     
สังเกตคุณลักษณะด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ)  แล้วน า

คะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 
-   มากกว่า  ๘๐ %  ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %    ได้   ๑  คะแนน 

๓) กำรทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน แบบฝึกหัด ก่อนเรียน หลังเรียน 
ท าแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 

 
๓. อ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ...........................................
.................................................................................................................................................................



๒๑๘ 

 

 
 

  แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๓ 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว               เรื่อง สมบัติของวัสดุ                                        เวลำ ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์                      รำยวิชำวิทยำศำสตร ์            ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 

แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นน ำ  ตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับสมบัติของวัสดุ 
ขั้นสอน  ร่วมกันอ่านและอภิปรายวิธีการท ากิจกรรมที่ ๑ สมบัติของวัสดุมีอะไรบ้าง และกิจกรรมที่ ๒ สมบัติของวัสดุมีอะไรอีกบ้าง                   

 ท าใบงาน ๐๑ สมบัติของวัสดุ และใบงาน ๐๒ สมบัติของวัสดุ                 

 น าเสนอและอภิปรายผล   
ขั้นสรุป  ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับสมบัติของวัสดุ                      
กำรวัดและประเมินผล  ประเมินจากการตอบค าถาม 

 ประเมินจากการท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการท าแบบฝึกหัด 
 

 

 

 

 



๒๑๙ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกำรเรียนรู้  (๕ ชั่วโมง) 

ชั่วโมงท่ี ๑-๒ 
ขั้นน ำ ( ๑๐ นำที ) 

๑. ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับลักษณะของวัสดุ จากนั้นใช้ค าถามดังนี้ 

๑.๑ นักเรียนคิดว่าฟาง ไม้ และอิฐแตกต่างกันอย่างไรบ้าง (นักเรียนตอบคามความเข้าใจ

เช่น ฟางเบา มีลักษณะเป็นเส้น ไม้หนักกว่าฟางแต่เบากว่าอิฐ ผิวเรียบ มีลักษณะเป็น

แผ่น ส่วนอิฐหนักท่ีสุด มีลักษณะเป็นก้อน ผิวขรุขระ ฟางและไม้มีสีน้ าตาล ส่วนอิฐมีสี

แดง) 

๑.๒ วัสดุอ่ืน ๆ ที่นักเรียนรู้จักมีลักษณะอย่างไรอีกบ้าง (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของ

ตัวเอง โดยแนวค าตอบที่ครูควรรู้ เช่น แข็ง เบา หนัก เรียบ ขรุขระ) 

 ขั้นสอน (๑๐๐ นำที)  
๒. ครูให้นักเรียนเปิดใบกิจกรรมที่ ๑ สมบัติของวัสดุมีอะไรบ้าง หน้า ๙๐ จากนั้นครูชักชวนให้

นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ จากนั้นตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน

เกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียน โดยใช้ค าถามดังนี้  

๒.๑ กิจกรรมนี้ท าเพื่ออะไร (เพ่ือส ารวจความรู้ของนักเรียนในเรื่องสมบัติของวัสดุ) 

๒.๒ กิจกรรมนี้ท าอย่างไร (ส ารวจวัสดุต่าง ๆ รอบตัว และนอกห้องเรียน) 

     ๒.๓ เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้ (สังเกตและบอกสมบัติของวัสดุ) 

ขอบเขตเนื้อหำ 

        ของเล่น ของใช้ อาจท าจากวัสดุ

ต่ าง ๆ  กัน  เช่ น  ไม้  เหล็ ก  กระดาษ 

พลาสติก ยาง ซึ่งวัสดุต่างชนิดกันจะมี

สมบัติแตกต่างกัน การเลือกวัสดุและ

สิ่งของต่าง ๆ มาใช้งานในชีวิตประจ าวัน 

เพ่ือความเหมาะสมและปลอดภัยต้อง

พิจารณาจากสมบั ติของวัสดุที่ ใช้ท า

สิ่งของนั้น 

ของเล่น ของใช้อาจมีส่วนประกอบ

หลายส่วน และอาจท าจากวัสดุหลาย

ชนิดซึ่งมีสมบัติแตกต่างกัน วัสดุแต่ละ

ชนิดมีสมบัติแตกต่างกัน จึงใช้ประโยชน์

ได้ต่างกัน 

 

สื่อ /แหล่งเรียนรู้ 

 สีไม ้

 

ภำระงำน / ชิ้นงำน 
๑. การท ากิจกรรมตามใบงาน 
๒. การบันทึกผลการท ากิจกรรม           
     ใน ใบงาน 
๓. การท าแบบฝึกหัด  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๓ สมบัติของวัสด ุ
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว                             หน่วยย่อยที่ ๑  วัสดุในชีวติประจ ำวัน                                เวลำ  ๕ ชั่วโมง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                             ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ 

                                 



๒๒๐ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓. ครูชักชวนนักเรียนอ่านจุดประสงค์และท าความเข้าใจวิธีการท ากิจกรรมที่ ๑ สมบัติของ

วัสดุมีอะไรบ้างในข้อที่ ๑-๓ โดยครูอาจถามค าถามดังนี้ 

๓.๑  จากที่นักเรียนสังเกตวัสดุต่าง ๆ ในห้องเรียน ๑ ชิ้น และวัสดุรอบ ๆ นอกห้องเรียน 

๔ ชิ้น นักเรียนเจอวัสดุอะไรบ้าง บันทึกผล (นักเรียนตอบตามความจริงที่นักเรียน

เจอมา) 

๓.๒ ในการสังเกตสมบัติของวัสดุแต่ละชิ้น    ข้อมูลทีน่ักเรียนได้มีอะไรบ้าง (เรียบหรือ

ขรุขระ โดยใช้มือลูบ นุ่มหรือแข็ง โดยใช้มือกด ยืดหรือไม่ยืดใช้ โดยการออกแรงดึง

วัตถุ) 

๓.๓ นอกจากใช้มือลูบ กด และออกแรงดึงวัตถุแล้ว สามารถตรวจสอบสมบัติของวัสดุได้

อย่างไรบ้าง (ใช้ประสาทสัมผัสอื่น ๆ เช่น จมูกดมกลิ่น) 

๔. ครูให้ความรู้เพ่ิมเติมโดยอ่านออกเสียงค าที่เป็นสมบัติของวัสดุพร้อม ๆ กัน พร้อมทั้ง
อภิปรายว่าแต่ละค ามีความหมายอย่างไร โดยครูอาจน าวัสดุอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากที่จะให้
นักเรียนส ารวจ โดยให้นักเรียนช่วยกันบอกความหมายของค าต่าง ๆ โดยครูช่วยเพ่ิมเติม
ดังนี้ 

เรียบ  คือ เมื่อลูบที่ผิววัตถุแล้วไม่สากมือ 
ขรุขระ  คือ เมื่อลูบที่ผิววัตถุแล้วสากมือ 
นุ่ม  คือ เมื่อกดแล้วยุบ 

 

จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 

ระบุสมบัติของวัสดุที่น ามาท าของเล่น 
ของใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
จุดประสงค์ด้ำนทักษะกระบวนกำรทำง
วิทยำศำสตร์ 
๑. การสังเกต  
๒. การลงความเห็นจากข้อมูล  
 
จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 
๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  
๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการ

ท างานกลุ่มร่วมกัน  
๓.  มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
 

 

เกณฑ์กำรประเมิน 
๑. การตอบค าถามในใบงานถูกต้องด้วย

ตนเอง 
-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้  ๑   คะแนน 

๒. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขณะท ากิจกรรม 

-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 

๓. มีคุณลักษณะด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 
 

             แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๓ สมบัติของวัสดุ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว                             หน่วยย่อยที่ ๑  วัสดุในชีวติประจ ำวัน                                เวลำ  ๕ ชั่วโมง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                             ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ 

  



๒๒๑ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แข็ง  คือ เมื่อกดแล้วไม่ยุบ 
ยืด คือ เมื่อออกแรงดึง สามารถท าให้วัตถุยืดออกจากกันได้  

ไม่ยืด  คือ เมื่อออกแรงดึง ไม่สามารถท าให้วัตถุยืดออกจากกันได้ 
๕. (ชั่วโมงที่ ๒) นักเรียนลงมือท ากิจกรรมที่ ๑ สมบัติของวัสดุมีอะไรบ้างตามที่นักเรียน

สังเกตมาลงในใบงาน ๐๑ สมบัติของวัสดุ หน้า ๙๑  
๖. ครูให้นักเรียนอภิปรายเก่ียวกับสมบัติของวัสดุแต่ละชิ้นที่นักเรียนสังเกตมา 
ขั้นสรุป (๑๐ นำที) 

๗.  วัสดุที่เป็นของเล่น ของใช้ อาจท าจากวัสดุต่าง ๆ กัน เช่น ไม้ เหล็ก กระดาษ พลาสติก 
ยาง ซึ่งวัสดุต่างชนิดกันจะมีสมบัติแตกต่างกัน 

ชั่วโมงท่ี ๓ 
ขั้นน ำ (๕ นำที) 
๘. ครูสร้างสถานการณ์โดยหยดน้ าลงบนโต๊ะ และถามค าถามดังนี้ 
      ๘.๑ ถ้าครูมีผ้าและพลาสติก นักเรียนคิดว่าควรใช้วัสดุชนิดใดเช็ดโต๊ะ โต๊ะจึงจะ          

แห้งเร็วที่สุด (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ เช่น ควรน าผ้ามาเช็ดโต๊ะ) และครู
อภิปรายต่อไปว่านักเรียนควรเลือกใช้สมบัติของวัสดุแต่ละชนิดให้เหมาะสมกับงาน
นั้น ๆ เป็นต้น 

 

 

 

 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๓ สมบัติของวัสด ุ
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว                             หน่วยย่อยที่ ๑  วัสดุในชีวติประจ ำวัน                                เวลำ  ๕ ชั่วโมง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                             ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ 

        



๒๒๒ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นสอน (๔๕ นำที) 
๙. ครูให้ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ และน าอภิปรายผลการท ากิจกรรมที่ ๑ สมบัติของวัสดุมี

อะไรบ้าง จากนั้นครูใช้ค าถามดังนี้ 
๙ .๑ วัตถุที่น ามาสังเกตมีอะไรบ้าง (วัตถุที่น ามาสังเกตมีตุ๊กตาผ้า ดินสอ แก้วน้ า  

จานกระเบื้อง กล่องดินสอเหล็ก ไม้บรรทัดพลาสติก และลูกโป่ง ค าตอบอาจมี
นอกเหนือจากนี้ ขึ้นอยู่กับวัตถุที่นักเรียนน ามา) 

    ๙.๒ วัตถุแต่ละชนิดท าจากวัสดุชนิดใด (ตุ๊กตาผ้าท าจากผ้า ดินสอท าจากไม้ แก้วน้ าท าจาก
แก้ว จานกระเบื้องท าจากดิน กล่องดินสอเหล็กท าจากเหล็ก ไม้บรรทัดพลาสติกท า
จากพลาสติก และลูกโป่งท าจากยาง) 

๙.๓ วัตถุแต่ละชนิดมีลักษณะเป็นอย่างไร (ตุ๊กตาผ้า เรียบ นุ่ม ยืด ดินสอ เรียบ แข็ง ไม่ยืด 
แก้วน้ า เรียบ แข็ง ไม่ยืด จานกระเบื้อง เรียบ แข็ง ไม่ยืด กล่องดินสอเหล็ก เรียบ แข็ง 
ไม่ยืด  ไม้บรรทัดพลาสติก เรียบ  แข็ง ไม่ยืด ลูกโป่ง เรียบ นุ่ม ยืด) 

๑๐. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายจนได้ข้อสรุปว่าวัสดุแต่ละชนิดมีลักษณะแตกต่างกัน  
๑๑. นักเรียนตอบค าถามหลังจากท ากิจกรรมในใบงาน หน้า ๙๒ 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

                      แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๓ สมบัติของวัสด ุ
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว                             หน่วยย่อยที่ ๑  วัสดุในชีวติประจ ำวัน                                เวลำ  ๕ ชั่วโมง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                             ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ 

 



๒๒๓ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๓ สมบัติของวัสดุ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว                             หน่วยย่อยที่ ๑  วัสดุในชีวติประจ ำวัน                                เวลำ  ๕ ชั่วโมง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                             ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ 

 

ขั้นสรุป (๕ นำที) 

๑๒. ลักษณะของวัสดุแต่ละชนิดเหมือนกันหรือต่างกันวัสดุแต่ละชนิดมีทั้งเหมือนกันและ
แตกต่างกัน เช่น ดินสอซึ่งท าจากไม้กับกล่องดินสอเหล็กซึ่งท าจากเหล็ก เรียบ แข็ง    
ไม่ยืดเหมือนกัน ตุ๊กตาผ้าซึ่งท าจากผ้ากับแก้วน้ าซึ่งท าจากแก้ว เรียบเหมือนกัน ต่างกัน
คือ ตุ๊กตาผ้า นุ่ม ยืด ส่วนแก้วน้ า แข็ง ไม่ยืด 

ชั่วโมงท่ี ๔-๕ 
ขั้นน ำ (๑๐ นำที) 

๑๓. ครูตรวจสอบความรู้เกี่ยวกับสมบัติของวัสดุที่ใช้ในชีวิตประจ าวันอาจถามค าถามนักเรียน

ดังนี้ 

      ๑๓.๑  นักเรียนตื่นนอนตอนเช้า  มีกิจกรรมใดที่เกี่ยวข้องกับสมบัติของวัสดุ  วัสดุนั้นมี

สมบัติอะไรบ้าง (การท าความสะอาดฟันโดยการแปรงฟันจะเกี่ยวข้องกับวัสดุที่

ใช้ คือพลาสติกแข็ง หรือ อาบน้ าใช้ขันอาบน้ า วัสดุที่ใช้คือ พลาสติกแข็ง) 

        ๑๓.๒ ครูน าดินน้ ามัน และดินเหนียวที่ตากแห้ง มาให้นักเรียนสังเกตดูโดยห้ามเอามือ

มาจับแล้วบอกสมบัติของวัสดุทั้ ง ๒  นั้นว่าเป็นอย่างไร (ดินน้ ามั น นิ่ ม            

แต่ดินเหนียวแข็ง) 
 

 

 

 

 



๒๒๔ 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นสอน (๑๐๐ นำที) 
๑๔. ครูให้นักเรียนท าความเข้าใจใบกิจกรรมที่ ๒ สมบัติของวัสดุมีอะไรอีกบ้าง หน้า ๙๕  

จากนั้นครูชักชวนให้นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ ตรวจสอบความเข้าใจของ

นักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียน โดยใช้ค าถามดังนี้  

   ๑๔.๑  กิจกรรมนี้ท าเพื่ออะไร (เพ่ือส ารวจสมบัติของวัสดุในชีวิตประจ าวัน) 

   ๑๔.๒ กิจกรรมนี้ท าอย่างไร (อ่าน วาดรูปและท าความเข้าใจในกิจกรรม) 

       ๑๔.๓ เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้ (บอกสมบัติของวัสดุในชีวิตประจ าวันได้) 

๑๕. ครูชักชวนนักเรียนอ่านวิธีการท ากิจกรรมที่ ๒ สมบัติของวัสดุมีอะไรอีกบ้าง  ในข้อที่ ๑ 

๑๖. ครูน านักเรียนอ่านนิทานเรื่องแกะ ๓ ตัว หน้า ๙๖-๙๗ โดยอ่านทีละย่อหน้าสลับกับ    

การถามค าถามเพ่ือให้นักเรียนได้จับใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้าให้ได้  ครูอาจถามค าถาม

ดังนี้ 

๑๖.๑  จากนิทานเรื่องแกะ ๓ ตัว ลูกแกะใช้วัสดุอะไรบ้างในการสร้างบ้าน  (ในการสร้าง

บ้าน ลูกแกะใช้ฟาง ไม้และอิฐ) 

๑๖.๒   ฟาง ไม ้และอิฐ มีลักษณะแตกต่างกันอย่างไรบ้าง  (ฟางเบา มีลักษณะเป็นเส้น 

ไม้หนักกว่าฟางแต่เบากว่าอิฐ ผิวเรียบ มีลักษณะเป็นแผ่น ส่วนอิฐหนักท่ีสุด        

มีลักษณะเป็นก้อน  ผิวขรุขระ  ฟางและไม้มีสีน้ าตาล ส่วนอิฐมีสีแดง) 
 

 

 

 

 

 

 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๓ สมบัติของวัสด ุ
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว                             หน่วยย่อยที่ ๑  วัสดุในชีวติประจ ำวัน                                เวลำ  ๕ ชั่วโมง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                             ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ 

 



๒๒๕ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ๑๖.๓ วสัดุอื่น ๆ ที่นักเรียนรู้จักมีลักษณะอย่างไรอีกบ้าง (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ

ของตัวเอง โดยแนวค าตอบที่ครูควรรู้ เช่น แข็ง เบา หนัก เรียบ ขรุขระ) 

๑๗. นักเรียนบันทึกผลลงในใบงานหน้า ๙๘ 
๑๘. (ชั่วโมงถัดไป) ครูชักชวนนักเรียนอ่านวิธีการท ากิจกรรมที่ ๒ สมบัติของวัสดุมีอะไรอีก

บ้างในข้อที่ ๒  จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือท าความเข้าใจในการท า
กิจกรรม โดยให้นักเรียนยกตัวอย่างของเล่นชิ้นโปรดมาคนละ ๑ ชิ้น และบอกว่าท ามา
จากวัสดุอะไรมีสมบัติอะไรบ้าง (เช่น ลูกเต๋า ท าจากวัสดุ พลาสติก มีสมบัติ แข็ง เป็นต้น)  

๑๙. ครูให้นักเรียนแต่ละคนเลือกของเล่นชิ้นโปรด และบันทึกผลลงในใบงาน ๐๒ สมบัติ 
ของวัสดุ หน้า ๙๙  

๒๐. นักเรียนน าเสนอและครูตรวจสอบว่านักเรียนบันทึกชนิดของวัสดุและสมบัติของวัสดุ
ถูกต้องหรือไม่ หากไม่ถูกต้องครูรีบแก้ไขให้ถูกต้อง 

๒๑. นักเรียนตอบค าถามหลังจากท ากิจกรรม หน้า ๑๐๐  

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๓ สมบัติของวัสด ุ
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว                             หน่วยย่อยที่ ๑  วัสดุในชีวติประจ ำวัน                                เวลำ  ๕ ชั่วโมง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                             ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ 

 



๒๒๖ 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นสรุป (๑๐ นำที) 

๒๑.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายจนได้ข้อสรุปว่า วัสดุแต่ละชนิดมีลักษณะ เช่น เรียบ 
ขรุขระ นุ่ม แข็ง ยืด ไม่ยืด และสมบัติ อ่ืน ๆ  เช่น การดูดซับน้ า การเลือกใช้วัสดุมาท า
สิ่งของต่าง ๆ ต้องพิจารณาจากสมบัติของวัสดุให้เหมาะสมและปลอดภัยต่อการใช้งาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๓ สมบัติของวัสด ุ
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว                             หน่วยย่อยที่ ๑  วัสดุในชีวติประจ ำวัน                                เวลำ  ๕ ชั่วโมง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                             ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ 

 



๒๒๗ 

 

 
 

แบบประเมินด้ำนคุณธรรม 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๓ สมบัติของวัสดุ 

 
ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน…………………………………………………………………………………………..………………… 
ชื่อกลุ่มรับกำรประเมิน………………………………………………………………………………………………………………….. 
ประเมินผลครั้งท่ี…………………....…….. วัน ……………..…. เดือน ………..………. พ.ศ. ……...….…….......……… 
เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………….………………………. 
 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนที่ได ้เกิด = ๑ ไม่เกิด = 
0 

๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน    
๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการท างานกลุ่ม

ร่วมกัน 
   

๓. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง    
 

                                                                     รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ ากว่า  ๕๐  %      ได้   ๑  คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒๘ 

 

 
 

แบบประเมินด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ในกำรท ำกิจกรรม 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๓ สมบัติของวัสดุ 

 
เกณฑ์การประเมินมีดังนี้ 
๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 

การสังเกต      

การลงความเห็นจากข้อมูล  

รวมคะแนน  

 
 
 
เกณฑ์กำรประเมิน 

ทักษะ ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
การสังเกต ใ ช้ ต า แ ล ะ มื อ ใ น ก า ร

รวบรวมข้อมูล เกี่ ยวกับ
สมบัติของวัสดุ ด้วยตนเอง
โด ย ไม่ เ พ่ิ ม เติ ม ค ว า ม
คิดเห็น 

ใช้ตาและมือในการรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับสมบัติของ
วัสดุ จำกกำรชี้แนะของครู
หรือผู้อ่ืน  

ไม่สำมำรถ ใช้ตาและมือใน
การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
สมบัติของวัสดุ ถึงแม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

การลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

เ พ่ิ ม เติ ม ค ว าม คิ ด เห็ น
เกี่ยวกับสมบัติของวัสดุ ได้
อย่างมีเหตุผล จากความรู้
หรือประสบการณ์เดิมได้
ด้วยตัวเอง 

เ พ่ิ ม เติ ม ค ว า ม คิ ด เห็ น
เกี่ยวกับสมบัติของวัสดุได้
อย่างมี เหตุผล โดยอำศัย
ค ำแนะน ำของครูหรือผู้อ่ืน 

ไม่สำมำรถ เพ่ิ ม เติ มความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสมบัติของวัสดุ 
ได้อย่ างมี เหตุผล ถึงแม้จะ
ได้รับค าแนะน าจากครูหรือ
ผู้อื่น 

 
 

 

 



๒๒๙ 

 

 
 

เฉลยใบงาน 

 

 

 
ดินสอ 

ยำงลบ 

ถุงเท้ำ 

หวี 

 

 
 

 
 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

น้ ำตำล 

ขำว 

ชมพู 

น้ ำตำล 



๒๓๐ 

 

 
 

ทึบ 

ใส 

ขุ่น 

นุ่ม 

แข็ง 

เรียบ 

ขรุขระ 



๒๓๑ 

 

 
 

 

 

ยืดไม่ได้ 

ยืดได้ 

เรียบ  ขรุขระ  นุ่ม  แข็ง ใส ขุ่น ทึบ 

ทึบ 

ใส ขุ่น 

เรียบ 

ขรุขระ 

นุ่ม 

แข็ง 

ยืดได้ ยืดไม่ได้ บิดงอได้ บิดงอไม่ได้  



๒๓๒ 

 

 
 

 

 

ยืดได้ 

ยืดไม่ได้ 

บิดงอได้ 

บิดงอไม่ได้ 



๒๓๓ 

 

 
 

 

 

บันทึกผลตำมกำรท ำกิจกรรมของนักเรียน 

ตุ๊กตำ 

ผ้ำ 

ยืดได้ บิดงอได้ นุ่ม ทึบ 



๒๓๔ 

 

 
 

 

 

ไม้ ฟำง อิฐ 

ไม้  

ฟาง 

อิฐ 

เรียบ แข็ง  ทึบ 

ยืดไม่ได้  บิดงอไม่ได้  

ขรุขระ นุ่ม ทึบ 

ยืดไม่ได้ บิดงอได้  

 ขรุขระ แข็ง ทึบ 

ยืดไม่ได้  บิดงอไม่ได้  



๒๓๕ 

 

 
 

 

 

ทึบ  ยืดไม่ได้   

นุ่ม  แข็ง  เรียบ ขรุขระ บิดงอได้ บิดงอไม่ได้ 

นักเรียนตอบตำมท่ีท ำกิจกรรม 

ยำงมีสมบัติ ยืดได้ บิดงอได้ นุ่ม ทึบ 



๒๓๖ 

 

 
 

 

 

ยำง  ผ้ำ 

แก้ว กระดำษ กระเบื้อง โลหะ 

ไม้ โลหะ 

แก้ว กระดำษ กระเบื้อง โลหะ 

 พลำสติก 

ผ้ำ ไม้ ยำง 

แก้ว ไม้ กระเบื้อง โลหะ พลำสติก 

ผ้ำ ยำง   



๒๓๗ 

 

 
 

 

 

ตุ๊กตำ  หมอน ฟองน้ ำ 

ขวดนม  หมอน จำนกระเบื้อง  กระทะเหล็ก  

  แข็ง  

ผิวเรียบ 



๒๓๘ 

 

 
 

 
 

ค ำชี้แจงประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ 
      แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๔ กำรจัดกลุ่มวัตถุ                                             เวลำ  ๒  ชั่วโมง 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สำระส ำคัญของแผน 
       วัสดุที่ใช้ท าของเล่น ของใช้ในชีวิตประจ าวัน อาจมีรูปร่าง สี ขนาด พ้ืนผิว ความแข็งเหมือนกันหรือ
แตกต่างกัน 
       ลักษณะหรือสมบัติต่าง ๆ ของวัสดุ สามารถน ามาใช้เป็นเกณฑ์ในการจ าแนกวัสดุในชีวิตประจ าวัน 

 
๒. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในกำรน ำไปใช้ (ให้ระบุสิ่งท่ีต้องกำรเน้นหรือข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ ค ำแนะน ำ)  

ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 
 ๒.๑  ขอบข่ำยเนื้อหำ  

              วัตถุท าจากวัสดุชนิดต่าง ๆ เช่น แก้ว ไม้ เหล็ก พลาสติก ยาง วัสดุเหล่านี้มีลักษณะที่สังเกตได้  
บางอย่างเหมือนกัน บางอย่างแตกต่างกัน เช่น รูปร่าง สี ขนาด พื้นผิว ความแข็ง 
   ในการจัดกลุ่มวัตถุ  เราใช้ลักษณะและสมบัติของวัสดุมาเป็นเกณฑ์ในการจ าแนกวัตถุออกเป็นกลุ่ม 
โดยเมื่อใช้เกณฑ์ต่างกัน จ านวนกลุ่มที่ได้และจ านวนของวัตถุทีอ่ยู่ในกลุ่มจะต่างกัน 
 

๒.๒  จุดประสงค์กำรเรียนรู้ (ควำมรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม ค่ำนิยม) (ถ้ำมี) 

จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 
๑. ระบุลักษณะที่ปรากฏหรือวัสดุที่ใช้ท าของเล่น ของใช้ในชีวิตประจ าวัน 

            ๒. ระบสุมบัติของวัสดุที่ใช้เป็นเกณฑใ์นการจัดกลุ่มวัตถ ุ
จุดประสงค์ด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 

๑. การสังเกต  
๒. การจ าแนกประเภท 
๓. การลงความเห็นจากข้อมูล 

จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 
  ๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  

  ๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการท างานกลุ่มร่วมกัน  

  ๓.  มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

 



๒๓๙ 

 

 
 

 
 

๒.๓ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
๑) กำรเตรียมตัวของครู นักเรียน (กำรจัดกลุ่ม) (ถ้ำมี) 

  การจัดกลุ่ม โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ ๔-๖ คน  
๒) กำรเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ของครู นักเรียน (ถ้ำมี) 

 สิ่งท่ีครูต้องเตรียม คือ  
เตรียมถาดอาหาร (โลหะ) ตะกร้า (ไม้) แก้วน้ า (แก้ว) ยางลบ และผ้าเช็ด จ านวน ๑-๒ ชุด/

ห้อง  
 ๓)  เตรียมใบงำน ใบควำมรู้ ใบกิจกรรม กำรจัดกิจกรรม (ถ้ำมี) 

  ๓.๑ ใบงาน  ๐๑ การจัดกลุ่มของวัตถุ 
  ๓.๒ ใบงาน  ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องการจัดกลุ่มของวัตถุ 
 
๒.๔ วัดผลประเมินผล (ถ้ำมี) 

๑) วิธีกำรวัดผลประเมินผลกำรเรียนรู้ 
๑.๑  การตอบค าถามในใบงาน 
๑.๒ สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
๑.๓ สังเกตด้านคุณธรรมขณะท ากิจกรรม 

 ๒) วิธีกำร เครื่องมือ เกณฑ์  
๒.๑ เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนควำมรู้ 
        ตรวจให้คะแนนจากการตอบค าถามในใบงาน  แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้   ๓   คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้   ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %      ได้   ๑   คะแนน 

๒.๒ เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 

 สังเกตทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ (ดังแนบ)  แล้วน าคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 

-   มากกว่า  ๘๐ %   ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %     ได้   ๑  คะแนน 

 

 



๒๔๐ 

 

 
 

 

 ๒.๓ เครื่องมือและเกณฑ์ในกำรประเมินด้ำนคุณธรรม     
สังเกตคุณลักษณะด้านคุณธรรมโดยใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม (ดังแนบ)      

แล้วน าคะแนนมารวมกัน แล้วใช้เกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ 
-   มากกว่า  ๘๐ %     ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %     ได้   ๑  คะแนน 

๓) กำรทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน แบบฝึกหัด ก่อนเรียน หลังเรียน 
ท าแบบฝึกหัดในใบงานหลังเรียน 

 
๓. อ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ...........................................
.................................................................................................................................................................



๒๔๑ 

 

 
 

  แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๔ 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว               เรื่อง กำรจัดกลุ่มวัตถุ                                     เวลำ ๒ ชั่วโมง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์                         รำยวิชำวิทยำศำสตร์            ชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 

แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ขั้นน ำ  ส ารวจสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวและอภิปรายร่วมกันเกี่ยวการจัดกลุ่มวัสดุ 
ขั้นสอน  ร่วมกันอ่านและอภิปรายวิธีการท ากิจกรรมที่ ๑ จัดกลุ่มของวัตถไุด้อย่างไร 

 ท าใบงาน ๐๑ การจัดกลุ่มของวัตถ ุ

 น าเสนอและอภิปรายผล   
ขั้นสรุป  ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการจัดกลุ่มของวัตถุโดยใช้สมบัติของวัสดุเป็นเกณฑ์ 

 ท าใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่อง การจัดกลุ่มของวัตถุ 
กำรวัดและประเมินผล  ประเมินจากการตอบค าถาม 

 ประเมินจากการท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

 ประเมินจากการท าแบบฝึกหัด 
 

 

 

 



๒๔๒ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อ /แหล่งเรียนรู้ 

ถาดอาหาร ตะกร้า แก้วน้ า ยางลบ และ

ผ้าเช็ด 

ภำระงำน / ชิ้นงำน 
๑. การท ากิจกรรมตามใบงาน 
๒. การบันทึกผลการท ากิจกรรมใน     
ใบงาน 
๓. การท าแบบฝึกหัด  
 
 

กิจกรรมกำรเรียนรู้  (๒ ชั่วโมง) 

ชั่วโมงท่ี ๑-๒ 
ขั้นน ำ ( ๑๐ นำที ) 

๑. นักเรียนสังเกตวัตถุหรือสิ่งของในกระเป๋านักเรียนที่เตรียมมาและบอกว่าวัตถุนั้นมีอะไรบ้าง
เป็นของเล่น และอะไรบ้างเป็นของใช้ จากนั้นอภิปรายว่าของเล่น ของใช้แต่ละชิ้นท าจาก
วัสดุอะไร และวัสดุแต่ละชนิดมีสมบัติอย่างไร 

๒. ครูถามนักเรียนว่าเราจะจัดวัตถุเหล่านี้ออกเป็นกลุ่มได้หรือไม่ จัดได้อย่างไรบ้าง (นักเรียน
อาจตอบได้หลากหลาย เช่น จัดออกเป็นกลุ่มโดยใช้สมบัติความแข็งเป็นเกณฑ)์ 

 ขั้นสอน (๑๐๐ นำที)  
๓. ครูให้นักเรียนเปิดใบกิจกรรมที่ ๑ จัดกลุ่มของวัตถุได้อย่างไร หน้า ๑๐๔ จากนั้นชักชวนให้

นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและจุดประสงค์ ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่
จะเรยีน โดยใช้ค าถามดังนี้ 

     ๓.๑ กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (ชนิดของวัสดุและการจัดกลุ่มวัตถุโดยใช้

สมบัติของวัสดุเป็นเกณฑ์) 

     ๓.๒ นักเรียนจะได้เรียนเรื่องนี้ด้วยวิธีใด (การสังเกต) 

   ๓.๓ เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะท าอะไรได้ (สามารถบอกชนิดของวัสดุ และการจัดกลุ่มวัตถุ 

โดยใช้สมบัติของวัสดุเป็นเกณฑ์ได้) 

 

ขอบเขตเนื้อหำ 

        วัตถุท าจากวัสดุชนิดต่าง ๆ เช่น 
แก้ว ไม้ เหล็ก พลาสติก ยาง วัสดุเหล่านี้
มี ลั ก ษ ณ ะ ที่ สั ง เก ต ได้   บ า งอ ย่ า ง
เหมือนกัน บางอย่างแตกต่างกัน เช่น 
รูปร่าง สี ขนาด พื้นผิว ความแข็ง 
 ในการจัดกลุ่มวัตถุ  เราใช้ลักษณะ
และสมบัติของวัสดุมาเป็นเกณฑ์ในการ
จ าแนกวัตถุออกเป็นกลุ่ม  โดยเมื่อใช้
เกณ ฑ์ ต่ างกัน  จ านวนกลุ่ มที่ ได้ และ
จ านวนของวัตถุอยู่ในกลุ่มจะต่างกัน 
 
 

 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๔  กำรจัดกลุ่มวตัถุ  
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว                                 หน่วยย่อยที่ ๑  วัสดุในชีวิตประจ ำวัน                                  เวลำ  ๒   ชั่วโมง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                  ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ 

                                 



๒๔๓ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔. ครูให้นักเรียนอ่านวัสดุ-อุปกรณ์ แล้วช่วยกันตรวจสอบวัสดุ-อุปกรณ์ที่น ามา จากนั้นให้
นักเรียนอ่านวิธีท าข้อ ๑-๕ โดยใช้วิธีการอ่านที่เหมาะสม และตรวจสอบความเข้าใจของ
นักเรียนโดยใช้ค าถามดังนี้ 

    ๔.๑ นักเรียนต้องท าอะไรกับวัตถุที่นักเรียนน ามา (สังเกตวัตถุและบอกชนิดของวัสดุที่ใช้
ท าวัตถุ และสมบัติของวัสดุ  จากนั้นจัดกลุ่มวัตถุตามสมบัติของวัสดุ) 

    ๔.๒ เมื่อจัดกลุ่มวัตถุตามสมบัติของวัสดุแล้ว  จะต้องท าอย่างไรในขั้นตอนต่อไป (บันทึก
ชื่อวัตถุแต่ละกลุ่มในใบงานหน้า ๑๐๗  และน าเสนอผลการจัดกลุ่ม) 
 เมื่อตรวจสอบจนแน่ใจแล้วว่านักเรียนเข้าใจวิธีท ากิจกรรม ให้นักเรียนลงมือท า
กิจกรรม  

๕. นักเรียนเริ่มสังเกตวัตถุต่าง ๆ ที่ครูเตรียมไว้ อภิปรายชนิดของวัสดุและสมบัติของวัสดุ 
พร้อมบันทึกผลการท ากิจกรรมในใบงาน ๐๑ การจัดกลุ่มของวัตถุ หน้า ๑๐๕-๑๐๖  โดย
ครูเดินดูนักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรม เพ่ือช่วยเหลือให้ค าแนะน าตามความเหมาะสม 

๖. ครูตรวจสอบว่านักเรียนบันทึกชนิดของวัสดุและสมบัติของวัสดุถูกต้องหรือไม่ 
๗. นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดกลุ่มวัตถุโดยใช้สมบัติของวัสดุเป็นเกณฑ์  
๘. (ชั่วโมงถัดไป) ครูให้นักเรียนน าเสนอผล โดยอาจน าเสนอด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น น าเสนอเป็น

แผนภาพในกระดาษปรู๊ฟ จัดแสดงการจัดกลุ่มวัตถุบนโต๊ะของกลุ่ม  

 

จุดประสงค์ด้ำนควำมรู้ 

๑.  ระบุลักษณะที่ปรากฏหรือวัสดุที่ใช้
ท าของเล่น ของใช้ในชีวิตประจ าวัน 

  ๒. ระบสุมบัติของวัสดุที่ใช้เป็นเกณฑ์ใน
การจัดกลุ่มวัตถุ 
 
จุดประสงค์ด้ำนทักษะกระบวนกำรทำง
วิทยำศำสตร์ 
๑. การสังเกต  
๒. การจ าแนกประเภท 
 ๓.   การลงความเห็นจากข้อมูล 
จุดประสงค์ด้ำนคุณธรรม 
๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน  
๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการ

ท างานกลุ่มร่วมกัน  
๓.  มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
 

 

วิธีกำรประเมิน 

๑. การตอบค าถามในใบงาน 
๒. สังเกตทักษะกระบวนการ               

ทางวิทยาศาสตร์ในการท ากิจกรรม 
๓. สังเกตด้านคุณธรรมขณะท ากิจกรรม 
เกณฑ์กำรประเมิน 
๑. การตอบค าถามในใบงานถูกต้องด้วย

ตนเอง 
-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  %  ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้  ๑   คะแนน 

๒. มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขณะท ากิจกรรม 

-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 
 

               แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๔  กำรจัดกลุ่มวัตถ ุ  
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว                                  หน่วยย่อยที่ ๑  วัสดุในชีวิตประจ ำวัน                                เวลำ  ๒   ชั่วโมง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                  ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ 

๒ 



๒๔๔ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๙. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการท ากิจกรรม โดยอาจใช้ค าถามดังนี้ 
๙.๑ วัตถุที่นักเรียนน ามาท าจากวัสดุใดบ้าง (ค าตอบขึ้นอยู่กับวัตถุที่นักเรียนน ามา เช่น 

วัตถุอาจท าจากพลาสติก ผ้า โลหะ ยาง) 
๙.๒ เมื่อใช้สมบัติของวัสดุเป็นเกณฑ์ แบ่งวัตถุได้กี่กลุ่ม อะไรบ้าง (ค าตอบขึ้นอยู่กับสมบัติ

ของวัสดุที่นักเรียนสังเกตได้ เช่น แบ่งวัตถุได้ ๒ กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่วัตถุมีสมบัติแข็ง 
กลุ่มท่ีวัตถุมีสมบัตินุ่ม) 

๙.๓ การจัดกลุ่มวัตถุโดยใช้สมบัติของวัสดุเป็นเกณฑ์ของแต่ละกลุ่มได้ผลเหมือนหรือ
ต่างกันอย่างไร (ค าตอบขึ้นอยู่กับสมบัติของวัสดุที่นักเรียนจัดได้   ค าตอบอาจได้ทั้ง
เหมือนหรือแตกต่างกัน โดยถ้าได้ผลแตกต่างกันก็เป็นไปได้ เพราะนักเรียนใช้เกณฑ์ที่
ต่างกัน วัตถุท่ีเคยอยู่ในกลุ่มเดียวกันอาจไม่ได้อยู่ในกลุ่มเดียวกัน) 

๑๐. นักเรียนตอบค าถามหลังจากท ากิจกรรม หน้า ๑๐๘ 
ขั้นสรุป (๑๐ นำที)  
๑๑. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายจนได้ข้อสรุปว่า เราสามารถใช้ชนิดของวัสดุและลักษณะ

ของวัตถุมาเป็นเกณฑ์ในการจัดกลุ่มวัตถุ และเมื่อเปลี่ยนเกณฑ์ในการจัดกลุ่ม วัตถุใน
กลุ่มก็เปลี่ยนไปด้วย  

๑๒. นักเรียนตอบค าถามหลังจากท ากิจกรรมในใบงาน ๐๑ การจัดกลุ่มวัตถุ  และ                              
ท าใบงาน ๐๒ แบบฝึกหัด เรื่องการจัดกลุ่มของวัตถ ุหน้า ๑๐๙ 

 
 

 

 

๓. มีคุณลักษณะด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ % ได้  ๓  คะแนน 

-   ๕๐ %  -  ๗๙  % ได้  ๒  คะแนน 

-   ต่ ากว่า  ๕๐  %   ได้   ๑  คะแนน 
 

       แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๔  กำรจัดกลุ่มวัตถ ุ  
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัสดุรอบตัว                                  หน่วยย่อยที่ ๑  วัสดุในชีวิตประจ ำวัน                                เวลำ  ๒   ชั่วโมง 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์           รำยวิชำวิทยำศำสตร์                                                  ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ 

๑ 



๒๔๕ 

 

 
 

แบบประเมินด้ำนคุณธรรม 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๔ กำรจัดกลุ่มวัตถุ 

 
ชื่อผู้ประเมิน/กลุ่มประเมิน…………………………………………………………………………………………..………...……….. 
ชื่อกลุ่มรับกำรประเมิน………………………………………………………………………………………………..………...……….. 
ประเมินผลครั้งท่ี…………………....…….. วัน ……………..…. เดือน ………..………. พ.ศ. ……...….……......……….. 
เรื่อง……………………………………………………………………………………………………………………...……………...……….. 
 

ที ่ ลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ 
ระดับพฤติกรรม 

คะแนนที่ได ้
เกิด = ๑ ไม่เกิด = 0 

๑. มีความมุ่งมั่นในการท างาน    
๒. มีความสามัคคี ช่วยเหลือในการท างานกลุ่ม

ร่วมกัน 
   

๓. มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง    
 

                                                                      รวมคะแนนที่ได้ทั้งหมด  = …………… คะแนน 
 
คุณลักษณะตามจุดประสงค์ด้านคุณธรรม 
-   มากกว่า  ๘๐ %    ได้  ๓  คะแนน 
-   ๕๐ %  -  ๗๙  %   ได้  ๒  คะแนน 
-   ต่ ากว่า  ๕๐  %      ได้   ๑  คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๔๖ 

 

 
 

แบบประเมินด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ในกำรท ำกิจกรรม  
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ ๑.๔ กำรจัดกลุ่มวัตถุ 

เกณฑ์การประเมินมีดังนี้ 
๓ หมายถึง ดี    ๒  หมายถึง  พอใช้    ๑  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 

การสังเกต      

การจ าแนกประเภท  

การลงความเห็นจากข้อมูล  

รวมคะแนน  

 
เกณฑ์กำรประเมิน 

ทักษะ ดี (๓) พอใช้ (๒) ควรปรับปรุง (๑) 
การสังเกต ใช้ตาและมือในการ

รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการ
ลักษณะของวัตถุ ชนิดของ
วัสดุ และสมบัติของวัสดุที่
ใช้ท าวัตถุด้วยตนเองโดย
ไม่เพ่ิมเติมความคิดเห็น 

ใช้ตาและมือในการรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับการลักษณะ
ของวัตถุ ชนิดของวัสดุ และ
สมบัติของวัสดุที่ใช้ท าวัตถุ 
จำกกำรชี้แนะของครูหรือ
ผู้อ่ืน  

ไม่สำมำรถใช้ตาและมือใน
การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
การลักษณะของวัตถุ ชนิดของ
วัสดุ และสมบัติของวัสดุที่ใช้
ท าวัตถุ  ถึงแม้จะได้รับ
ค าแนะน าจากครูหรือผู้อื่น 

การจ าแนกประเภท จัดกลุ่มวัตถุโดยใช้สมบัติ
ของวัสดุเป็นเกณฑ์ได้ ด้วย
ตนเอง 

จัดกลุ่มวัตถุโดยใช้สมบัติ
ของวัสดุเป็นเกณฑ์ได้ จำก
กำรชี้แนะของครูหรือผู้อ่ืน 

ไม่สำมำรถจัดกลุ่มวัตถุโดยใช้
สมบัติของวัสดุเป็นเกณฑ์ได้ 
ถึงแม้จะได้รับค าแนะน าจาก
ครูหรือผู้อื่น 

การลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

เพ่ิมเติมความคิดเห็น
เกี่ยวกับลักษณะของวัตถุ 
ชนิดของวัสดุ สมบัติของ
วัสดุที่ใช้ท าวัตถุ  และการ
จัดกลุ่มของวัสดุ ได้อย่างมี
เหตุผล จากความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมได้ด้วย
ตัวเอง 

เพ่ิมเติมความคิดเห็น
เกี่ยวกับลักษณะของวัตถุ 
ชนิดของวัสดุ สมบัติของ
วัสดุที่ใช้ท าวัตถุ  และการ
จัดกลุ่มของวัสดุ ได้อย่างมี
เหตุผล โดยอำศัย
ค ำแนะน ำของครูหรือผู้อ่ืน 

ไม่สำมำรถเพ่ิมเติมความ
คิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะของ
วัตถุ ชนิดของวัสดุ สมบัติของ
วัสดุที่ใช้ท าวัตถุ  และการจัด
กลุ่มของวัสดุ ได้อย่างมีเหตุผล 
ถึงแม้จะได้รับค าแนะน าจาก
ครูหรือผู้อื่น 



๒๔๗ 

 

 
 

เฉลยใบงาน  

 

โลหะ 

แข็ง 

ทึบ 
 

ขรุขระ 

ผิวเรียบ 
 

แข็ง 
 

ทึบ 

แก้ว 

พลำสติก 

ผิวเรียบ 

แข็ง 
 

ใส 



๒๔๘ 

 

 
 

 

 

ผ้ำ 

ยำง 
ผิวเรียบ 
 

นิ่ม 

ทึบ 

ผิวเรียบ 

นุ่ม 
 

ทึบ 



๒๔๙ 

 

 
 

 

 

๓ 

ขุ่น 

ใส 

ทึบ 

กระดำษ   พลำสติก 

แก้ว   กระจก 

ยำง   ไม้  

ค ำตอบแตกต่ำงจำกนี้ได้ขึ้นอยู่กับกำรท ำกิจกรรม 



๒๕๐ 

 

 
 

 

 

ฟองน้ ำ ตุ๊กตำ 

แก้ว โต๊ะ 

แก้ว 

- 
โต๊ะ ตุ๊กตำ ฟองน้ ำ 



๒๕๑ 

 

 
 

เฉลยแบบทดสอบ 
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X 

X 

X 



๒๕๓ 

 

 
 

X 

X 

X 



๒๕๔ 

 

 
 

X 

X 



๒๕๕ 

 

 
 

X 

X 

X 

X 

X 

X 



๒๕๖ 

 

 
 

 
 
 

X 
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บรรณำนุกรม 
 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๖๑). คู่มือการใช้หลักสูตร 
 รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตาม 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราข ๒๕๕๑ วิชาวิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา.  
 สืบค้นเมื่อวันที่ ๓๐ เมษายน ๒๕๖๑, จาก http://primaryscience.ipst.ac.th/?p=1349. 
 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๖๐). คู่มือครูรายวิชาพ้ืนฐาน 
 วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์: โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว. 
 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๖๑). ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  
 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐)  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
 พุทธศักราช ๒๕๕๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมชุนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด. 
 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๕๘). หนังสือเรียนรายวิชา 
 พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว. 
 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๖๑). หนังสือเรียนรายวิชา  
พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว. 

 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๖๑). หนังสือเรียนรายวิชา

พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว. 

 

 

 

 

 

 



๒๕๘ 

 

 
 

คณะผู้จัดท ำ 

ที่ปรึกษำมูลนิธิกำรศึกษำทำงไกลผ่ำนดำวเทียม ในพระบรมรำชูปถัมภ์ 

พลเอก ดาว์พงษ์     รัตนสุวรรณ  ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 

      ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

รองศาสตราจารย์นราพร    จนัทร์โอชา รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่าน 

      ดาวเทียมในพระบรมราชูปถัมภ์ 

นายอนุสรณ์     ฟูเจริญ  ผู้ช่วยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  

      ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

ที่ปรึกษำส ำนักงำนโครงกำรสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ 

นายสมเกียรติ        ชอบผล  ที่ปรึกษาส านักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

นายสุชาติ    วงศ์สุวรรณ  ข้าราชการบ านาญ อดีตผู้ตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ 

ที่ปรึกษำส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 

นายบุญรักษ์         ยอดเพชร  เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

นายณรงค์       แผ้วพลสง  รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

นางสาวอุษณีย์      ธโนศวรรย์  รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

นางสุกัญญา       งามบรรจง  รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

นายอัมพร       พินะสา  ผู้ช่วยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

นายสนิท       แย้มเกษร  ผู้ช่วยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ที่ปรึกษำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 

ศาสตราจารย์ ดร.ชูกิจ  ลิมปิจ านงค ์       ผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ดร.กศุลิน  มุสิกุล                   รักษาการผู้ช่วยผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 

  และเทคโนโลยี  

 

ผู้รับผิดชอบโครงกำร 

นางนิรมล   ตู้จินดา  ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู้ 

 



๒๕๙ 

 

 
 

คณะท ำงำนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 

ดร.พจนา   ดอกตาลยงค์  นักวิชาการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ดร.เบ็ญจวรรณ       หาญพิพัฒน์   นักวิชาการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

นางสาวจีรนันท์      เพชรแก้ว  นักวิชาการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

นางพิศมัย      เหล็กสงค์  ครูโรงเรียนแสงวิทยา จ.สระบุรี  

นางสาวอริยาภรณ์   ขุนปักษี  ครูโรงเรียนบีคอนเฮาส์แย้มสอาดรังสิต จ.ปทุมธานี 

นางสาวกฤษณา      โสนนิล   ครูโรงเรียนบริบูรณ์ศิลป์รังสิต จ.ปทุมธานี 

นางสาวอรพรรณ     พ่ัวพันศร    ครูโรงเรียนบริบูรณ์ศิลป์รังสิต จ.ปทุมธานี 

 

คณะบรรณำธิกำรกิจ 
ดร.เทพกัญญา   พรหมขัติแก้ว  รักษาการผู้อ านวยการสาขาวิทยาศาสตร์ภาคบังคับ 

     สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

นางสาวดวงกมล     เหมะรัต  ผู้เชี่ยวชาญสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

นางสาววรรณภา     ศรีวิไลสกุลวงศ์ ผู้เชี่ยวชาญสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

นางสาวลัดดาวัลย์    แสงส าล ี  ผู้ช านาญสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




