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ชื่อเรื่อง  Keeping Yourself Clean 



Take Care of Yourself 
Keeping Yourself Clean 



จุดประสงค์การเรียนรู้
1. นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงและบอกความหมาย
ของค าศัพท์ที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพได้
2. นักเรียนสามารถพูดให้ข้อมูลและท าโปสเตอร์การดูแล
สุขภาพได้





ใบงานที่ 1 Drawing the Picture  
ขั้นตอนการท ากิจกรรม วาดภาพกิจกรรมการดูแลตัวเองที่ก าหนดให้ลงในกรอบ

Wash Your hands. Brush Your Teeth. Take a shower.



What picture do you like?

A B





once a week
twice a week
…times a week
…times a day
every day

wash your hands
brush your teeth
take a shower

Repeat after me



I brush my teeth every day.
I take a shower every day.

Repeat after me



2

https://www.google.com/search?q=wash+my+hair&clien





ใบงานที่ 2 Making a Poster

ขั้นตอนการท ากิจกรรม
1. ให้นักเรียนวาดภาพ และเขียนประโยคบรรยายภาพ

เกี่ยวกับการรักษาความสะอาดร่างกายของตนเอง



“Keeping myself clean”





This is the way we wash our face,
Wash our face, wash our face

This is the way we wash our face,
so early in the morning.

Sing a song.

https://www.google.com/search?q=wash+your+face&client=firefox-b-
ab&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEw



This is the way we comb our hair,
comb our hair, comb our hair.

This is the way we comb our hair,
so early in the morning.



This is the way we brush our teeth,
Brush our teeth, brush our teeth.

This is the way we brush our teeth,
so early in the morning.



This is the way we put on our clothes,
Put on our clothes, put on our clothes.

This is the way we put on our clothes,
so early in the morning.

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺




