
เรื่อง การปฐมนิเทศ/เปรียบเทียบ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ของวัยตนเอง





หน่วยที่ 1 พัฒนาการของวัยรุ่นและความคาดหวังของสังคม

สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด

วัยรุ่นเป็นวัยที่มีพัฒนาการทางด้านร่างกาย 
จิตใจอารมณ์ สังคม และสติปัญญา  รวมถึง
มีอิทธิพลต่าง ๆ ที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ซึ่งมีผลกระทบต่อความคาดหวังของสังคม

ขอขอบคณุ teens โดย @jcomp
จากเว็บไซต์ https://www.freepik.com/free-photo/asian-student-holding-notebook-andasian-male-student-holding-
green-board-blue 5601687.htm#page=1&query=thai%20teens&position=10
สืบค้นเมื่อ 13/6/2563



หน่วยที่ 1 พัฒนาการของวัยรุ่นและความคาดหวังของสังคม

ขอขอบคณุ teens โดย @jcomp
จากเว็บไซต์ https://www.freepik.com/free-photo/asian-student-holding-notebook-andasian-male-student-holding-
green-board-blue 5601687.htm#page=1&query=thai%20teens&position=10
สืบค้นเมื่อ 13/6/2563

1. ปฐมนิเทศ/เปรียบเทียบการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยตนเอง
2. วิเคราะห์ความแตกต่างในแต่ละช่วงวัย
3. รายการอาหารที่เหมาะสมตามวัย
4. น าเสนอรายการอาหารที่เหมาะสมตามวัย



หน่วยที่ 1 พัฒนาการของวัยรุ่นและความคาดหวังของสังคม

ขอขอบคณุ teens โดย @jcomp
จากเว็บไซต์ https://www.freepik.com/free-photo/asian-student-holding-notebook-andasian-male-student-holding-
green-board-blue 5601687.htm#page=1&query=thai%20teens&position=10
สืบค้นเมื่อ 13/6/2563

5. อิทธิพลของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นสิ่งที่สังคมคาดหวงั
ที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 
6. เสนอวิธีการปฏิบัติตนต่อความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลง
ของวัยรุ่น
7. สื่อโฆษณามีอิทธิพลต่อการเจรญิเติบโตและการพัฒนาการของวัยรุ่น



หน่วยที่ 2 อนามัยแม่และเด็ก

สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด

วิธีการปฏิบัติตนเกี่ยวกับอนามัยแม่และเด็ก  ปัจจัย 
สาเหตุ การป้องกันแก้ไข ผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 
และความขัดแย้งในครอบครัวส่งผลให้การด าเนินชีวิต
อยู่อย่างมีความสุข

ขอขอบคุณ Maternal and child health thai โดย @a3pfamily
จากเว็บไซต์ https://www.freepik.com/premium-photo/happy-asian-mother-hugging-kissing-her-newborn-baby-with-
love_1770613.htm#page=1&query=Maternal%20and%20child%20health%20thai&position=16
สืบค้นเมื่อ 13/6/2563



หน่วยที่ 2 อนามัยแม่และเด็ก

ขอขอบคุณ Maternal and child health thai โดย @a3pfamily
จากเว็บไซต์ https://www.freepik.com/premium-photo/happy-asian-mother-hugging-kissing-her-newborn-baby-with-
love_1770613.htm#page=1&query=Maternal%20and%20child%20health%20thai&position=16
สืบค้นเมื่อ 13/6/2563

1. ความส าคัญและองค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์
2. วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลอนามัยแม่และเด็ก
3. การวางแผนครอบครัว
4. การปฏิบัติที่เหมาะสม ในการดูแลตนเองและสมาชิกในครอบครัว
5. ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์
6. ภาวะเสี่ยงที่เกิดจากการตั้งครรภ์



เปรียบเทียบการเจริญเติบโต
และการพัฒนาการของวัยตนเอง

ขอขอบคุณ multi-generation-family โดย @prostockstudio 
จากเว็บไซต์ https://www.freepik.com/premium-vector/multi-generation-family-white-background
-parents-grandparrents-teens-children_6696340.htm#page=1&query=teens&position=22
สืบค้นเมื่อ 13/6/2563



จุดประสงค์การเรียนรู้
เรื่อง  เปรียบเทียบการเจริญเติบโตและการพัฒนาการของวัยตนเอง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  แผนการเรียนรู้ที่  1

ด้านความรู้
อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สังคม  และสติปัญญาของวัยของตนเองได้

ขอขอบคุณ education-learning thai โดย @education_free
จากเว็บไซต์ https://br.freepik.com/fotos-premium/education-learning-study-outdoor-conceito-confiante-
asiaticos-estudantes-grupos-sentado-ler-livro_3967483.htm
สืบค้นเมื่อ 13/6/2563

ด้านทักษะและกระบวนการ
คิดเปรียบเทียบการเจริญเติบโตจากอดีตถึง

ปัจจุบันของตนเองได้ 
ด้านคุณลักษณะ
แสดงพฤติกรรมการมีวินัย ใฝ่เรียนรู้



ขอขอบคุณ multi-generation-family โดย @prostockstudio 
จากเว็บไซต์ https://www.freepik.com/premium-vector/multi-generation-family-white-background
-parents-grandparrents-teens-children_6696340.htm#page=1&query=teens&position=22
สืบค้นเมื่อ 13/6/2563



ถามชวนคิด

จากวัยเด็กสู่วัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง

การเปลี่ยนแปลงของมนุษย์  
เป็นเรื่องธรรมชาติ

ขอขอบคุณ multi-generation-family โดย @prostockstudio 
จากเว็บไซต์ https://www.freepik.com/premium-vector/multi-generation-family-white-background
-parents-grandparrents-teens-children_6696340.htm#page=1&query=teens&position=22
สืบค้นเมื่อ 13/6/2563

ขอขอบคุณ thai family โดย @comzeal
จากเว็บไซต์ https://www.freepik.com/premium-photo/asian-family-smiling-sitting-together-floor-isolated

-white-wall-young-thai-family-concept_7646149.htm#page=5&query=thai+family&position=20
สืบค้นเมื่อ 13/6/2563



ขอขอบคุณ Students laugh thai โดย @doucefleur
จากเว็บไซต์ https://www.freepik.com/premium-photo/asian-student-girls-kids-laughing-school_
3193802.htm#page=2&query=Students+laugh+thai&position=38
สืบค้นเมื่อ 13/6/2563



วีดิทัศน์หรรษา สาระดีน่ารู้
เรื่อง การพัฒนาการของวัยรุ่น

ขอขอบคุณ thai teens โดย @stockphotomania
จากเว็บไซต์ https://www.freepik.com/premium-photo/three-asian-younger-woman-teen-happy-sea-
beach_6669973.htm#page=6&query=thai+teens&position=16
สืบค้นเมื่อ 13/6/2563





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น 
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 

การเจริญเติบโตในวัยรุ่น
เผยแพร่โดย : บทเรียนออนไลน์ กระทรวงศึกษาธิการ

เผยแพร่วันที่ 17 ธันวาคม 2561
ที่มา :https://www.youtube.com/watch

?v=k9tRycM6hpA



ขอขอบคุณ grupo-de-estudantes- โดย @bugphai
จากเว็บไซต์ ttps://br.freepik.com/fotos-premium/grupo-de-estudantes-asiaticos-em-un
iforme-estudando-juntos-no-exterior_3736354.htm
สืบค้นเมื่อ 13/6/2563



ขอขอบคุณ grupo-de-estudantes- โดย @bugphai
จากเว็บไซต์ ttps://br.freepik.com/fotos-premium/grupo-de-estudantes-asiaticos-em-un
iforme-estudando-juntos-no-exterior_3736354.htm
สืบค้นเมื่อ 13/6/2563



ขอขอบคุณ grupo-de-estudantes- โดย @bugphai
จากเว็บไซต์ ttps://br.freepik.com/fotos-premium/grupo-de-estudantes-asiaticos-em-un
iforme-estudando-juntos-no-exterior_3736354.htm
สืบค้นเมื่อ 13/6/2563



ขอขอบคุณ grupo-de-estudantes- โดย @bugphai
จากเว็บไซต์ ttps://br.freepik.com/fotos-premium/grupo-de-estudantes-asiaticos-em-un
iforme-estudando-juntos-no-exterior_3736354.htm
สืบค้นเมื่อ 13/6/2563



ขอขอบคุณ grupo-de-estudantes- โดย @bugphai
จากเว็บไซต์ ttps://br.freepik.com/fotos-premium/grupo-de-estudantes-asiaticos-em-un
iforme-estudando-juntos-no-exterior_3736354.htm
สืบค้นเมื่อ 13/6/2563





ใบความรู้ที่ 1

เรื่อง เปรียบเทียบการเจริญเติบโตและการพัฒนาการของวัยตนเอง
รายวิชาสุขศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้นี้ได้ที่ www.dltv.ac.th 
รายวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3



วัยรุ่นจะมีอัตราการเจริญเติบโตของร่างกายอย่างรวดเร็วมาก 
อวัยวะเพศทั้งภายนอกและภายในเจริญเติบโต
เกือบเต็มที่แล้ว มีการเจริญเติบโตและพัฒนา
เข้าสู่วุฒิภาวะทางเพศคือมีความพร้อม
ที่จะเป็นพ่อเป็นแม่คนได้แล้ว

1. พัฒนาการด้านร่างกาย



วัยรุ่นเป็นช่วงที่มีอารมณ์รุนแรงและแปรเปลี่ยนได้ง่าย 
และรู้สึกว่าตนเองโตเป็นผู้ใหญ่แล้ว
จึงอยากท าอะไรตามความต้องการของตนเอง 
ท าให้มักเกิดความขัดแย้งกับผู้อื่นได้บ่อย ๆ

2. พัฒนาการทางอารมณ์



ในช่วงวัยรุ่นน้ี เด็กมักจะชอบแยกตัว
อยู่ตามล าพังเมื่ออยู่ในครอบครัว การคบเพื่อน
ของวัยรุ่นจะมีเหตุผลมากขึ้น ชอบท าตัวเลียนแบบ
บุคคลอื่นที่ตนเองชื่นชอบ 

3. พัฒนาการทางสังคม



เป็นวัยทีท่ าอะไรด้วยตนเองเพื่อหาประสบการณ์ 
สนใจเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ กล้าที่จะลองถูกลองผิด 
จึงท าให้มีการพัฒนาทางด้านสติปัญญา
กว้างมากขึ้น 

4. พัฒนาการทางสติปัญญา



ขอขอบคุณ A Culturally Tailored Intervention Increased HPV Vaccination of Asian-American Adolescents
โดย infectioncontroltoday จากเว็บไซต์ https://www.infectioncontroltoday.com/vaccines-vaccination/
culturally-tailored-intervention-increased-hpv-vaccination-asian-american
สืบค้นเมื่อ 13/6/2563



วิเคราะห์ความแตกต่าง
ในแต่ละช่วงวัย

บทเรียนครั้งต่อไป



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ 1

สิ่งที่ต้องเตรียม

การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญาแต่ละช่วงวัย


