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แต่งกายอย่างไรให้น่าดู 
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การแต่งกายให้เหมาะสม
กับโอกาส
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เสื้อผ้า หมายถึง สิ่งที่เราใช้สวมใส่
เพื่อปกปิดร่างกายท าให้ร่างกาย
อบอุ่น



เครื่องแต่งกาย หมายถึง สิ่งที่ใช้
สวมใส่กับเสื้อผ้าหรือตกแต่ง
ร่างกายเราให้สวยงาม







๑. ชุดใส่อยู่บ้าน ควรแต่งกายตาม
สบาย เลือกสวมใส่เสื้อผ้าที่
สวมใส่ง่าย เช่น เสื้อยืด กางเกงขาสั้น







๒.ชุดไปโรงเรียน ควรแต่งชุด  
นักเรียนตามที่โรงเรียนก าหนด





๓.ชุดกีฬา ควรเป็นเสื้อผ้าขนาด
พอดีตัวไม่คับหรือหลวมจนเกินไป





๔.ชุดไปเที่ยว ควรเป็นชุดที่สุภาพ
และคล่องตัวในการเดินทาง





๕.ชุดไปวัด ควรใส่เสื้อผ้าที่สุภาพ
เรียบร้อย ไม่ควรนุ่งกางเกงหรือ
กระโปรงสั้นจนเกินไป





๖.ไปงานศพ ควรเป็นเสื้อผ้าสีขาว     
ด า เพื่อแสดงความเสียใจให้เกียรติ
กับเจ้าภาพ



เสื้อผ้าให้เหมาะกับ
สภาพอากาศ







อากาศร้อน ควรสวมใส่
เสื้อผ้าเนื้อบาง ซับเหงื่อ
และระบายความร้อนได้ดี







ฝนตก ควรสวมใส่เสือ้หรอื
ชุดกันฝนที่ท าจากพลาสติก
หรือกางร่มเพื่อไม่ให้เปียกฝน







อากาศเย็น ควรสวมใส่เสือ้ผ้า
เนื้อหนาหรือสวมเสื้อกันหนาว 
เพ่ือท าให้ร่างกายอบอุ่น



ใบงาน  เรื่อง  การแต่งกายอย่างไรให้น่าดู
(วิธีการแต่งกาย เสื้อผ้า)

ค าชี้แจง ให้นักเรียนดูภาพการแต่งกาย แล้วตอบค าถาม

การแต่งกายนี้ ควรใส่เมื่อ........................
เพราะ......................................................
...............................................................

๑.



๒.
การแต่งกายนี้ ควรใส่เมื่อ...................
เพราะ.................................................
...........................................................



เฉลยแบบฝึกหัด



ใบงาน  เรื่อง  การแต่งกายอย่างไรให้น่าดู
(วิธีการแต่งกาย เสื้อผ้า)

ค าชี้แจง ให้นักเรียนดูภาพการแต่งกาย แล้วตอบค าถาม

การแต่งกายนี้ ควรใส่เมื่อ........................
เพราะ......................................................
...............................................................

๑. ไปโรงเรียน
เป็นชุดที่โรงเรียนก าหนด



๒.
การแต่งกายนี้ ควรใส่เมื่อ...................
เพราะ.................................................
...........................................................

ฤดูหนาว
ท าให้ร่างกายอบอุ่น




