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เรื่อง อาหารและสารอาหาร



อาหารและสารอาหาร

http://www.hongthongrice.com/home/2017/05/04/food-category-5/



อาหารหลักมีกี่หมู่

http://www.hongthongrice.com/home/2017/05/04/food-category-5/



อาหารหลักแต่ละหมู่
ประกอบไปด้วยอะไรบ้าง

http://www.hongthongrice.com/home/2017/05/04/food-category-5/



http://foodfis.blogspot.com/2017/05/blog-post_11.html

มีอาหารหลักกี่หมู่ 
อะไรบ้าง



นักเรียนท ากิจกรรมที่ 1 
สารอาหารคืออะไร

หน้า 12

http://appleechi14.blogspot.com/2016/03/



ตอบค าถามจากใบความรู้

ประโยชน์ของสารอาหาร
ถ้าขาดสารอาหารประเภทนี้

แล้วจะส่งผลอย่างไรต่อร่างกาย
https://picpost.mthai.com/view/97486



วิตามินไขมัน



วิตามินโปรตีน



คาร์โบไฮเดรต



วิตามินวิตามิน



เกลือแร่เกลือแร่



ไขมันน้ า



ตาราง สารอาหารที่ได้จากการ
รับประทานอาหาร 1 มื้อ 

หน้า 19



นักเรียนได้รับสารอาหารจากการ
รับประทานอาหารใน 1 มื้อ 

ครบทั้ง 6 ประเภท หรือไม่ อย่างไร 



จากกิจกรรมนี้สรุปได้ว่าอยา่งไร

https://pantip.com/topic/32267807



อาหารที่เรากินมีหลากหลาย อาหารแต่ละหมู่ 
มีสารอาหารที่เป็นองค์ประกอบแตกต่างกันใน
ปริมาณมากน้อยต่างกัน สารอาหารมี 6
ประเภท ได้แก่…………………………………………..

http://nanamianimation.com/character-design/



 โปรตีน 
 คาร์โบไฮเดรต 
 ไขมัน 
 วิตามิน 
 เกลือแร่ 
 และน้ า 

http://www.ideameclub.com/show_detailtips.php?tips_id=145



อาหารหมู่ข้าว แป้ง น้าตาล 
เผือก มัน 

อาหารหมู่เนื้อสัตว์ต่าง ๆ 
ไข่ นม ถ่ัว 

ที่มา : กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข 
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อาหารผลไม้ต่าง ๆ อาหารหมู่พืชผักต่าง ๆ 

ที่มา : กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข 
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อาหารหมู่ไขมันพืชและสัตว์ น้ า

ที่มา : กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข http://onaroy.oonitvalley.com/Product/Detail/43704
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แบบฝึกหัด เรื่องอาหารและสารอาหาร 
ขีด √ หน้าข้อความที่ถูก และขีด X หน้าข้อความที่ผิด 

https://knowin.wordpress.com/guest-book/






