
ก ำหนดกำรเรียนรู้รำยชั่วโมงและสิ่งที่โรงเรียนปลำยทำงต้องเตรียม (ฉบับเผยแพร่ออกอำกำศ)                                                                 
รำยวิชำ สุขศึกษำและพลศึกษำ รหัสวิชำ พ11101 ชัน้ประถมศึกษำปีที่ 1 

ภำคเรียนที ่1 ปีกำรศึกษำ 2563 จ ำนวน 16 ชั่วโมง 
ครั้ง

ที ่

วัน เดือน ปี 

(ออกอำกำศ) 

จ ำนวน 

ชั่วโมง 
เรื่องท่ีสอน 

ตรงกับ                        

Ep…/2562 

สิ่งท่ีโรงเรียนปลำยทำง                     

ต้องเตรียม 

1 
1 ก.ค. 63 

(12.30 - 13.30 น.) 

1 รักตัวเราเท่าฟ้า EP.1 หนังสือเรียน/ใบความรู้  

และใบกิจกรรม 

2 
8 ก.ค. 63 

(12.30 - 13.30 น.) 

1 

 

ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแล

อวัยวะภายนอก (1) 

EP.2 หนังสือเรียน/ใบความรู้  

และใบกิจกรรม 

3 
15 ก.ค. 63 

(12.30 - 13.30 น.) 

1 

 

ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแล

อวัยวะภายนอก (2) 

EP.3 หนังสือเรียน/ใบความรู้ 

 และใบกิจกรรม 

4 
22 ก.ค. 63 

(12.30 - 13.30 น.) 

1 

 

ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแล

อวัยวะภายนอก (3) 

EP.4 หนังสือเรียน/ใบความรู้  

และใบกิจกรรม 

5 
29  ก.ค. 63 

(12.30 - 13.30 น.) 

1 

 

ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแล

อวัยวะภายนอก (4) 

EP.5 หนังสือเรียน/ใบความรู้ 

 และใบกิจกรรม 

6 
5 ส.ค. 63 

(12.30 - 13.30 น.) 

1 

 

ลักษณะ หน้าที่และวิธีดูแล

อวัยวะภายนอก (5) 

EP.6 หนังสือเรียน/ใบความรู้  

และใบกิจกรรม 

7 
19 ส.ค. 63 

(12.30 - 13.30 น.) 

1 

 

เข้าใจตนเอง (1) - ตามเอกสารเป็น EP.8 

- ตามวิดีโอจริงเป็น EP.7 

หนังสือเรียน/ใบความรู้  

และใบกิจกรรม 

8 
26 ส.ค. 63 

(12.30 - 13.30 น.) 

1 

 

เข้าใจตนเอง (2) - ตามเอกสารเป็น EP.9 

- ตามวิดีโอจริงเป็น EP.8 

หนังสือเรียน/ใบความรู้  

และใบกิจกรรม 

9 
2 ก.ย. 63 

(12.30 - 13.30 น.) 

1 

 

เข้าใจตนเอง (3) - ตามเอกสารเป็น EP.10 

- ตามวิดีโอจริงเป็น EP.9 

หนังสือเรียน/ใบความรู้ 

 และใบกิจกรรม 

10 
9 ก.ย. 63 

(12.30 - 13.30 น.) 

1 

 

บทบาทหน้าที่ของสมาชิกใน

ครอบครัว (1) 

- ตามเอกสารเป็น EP.11 

- ตามวิดีโอจริงเป็น EP.10 

หนังสือเรียน/ใบความรู้ 

 และใบกิจกรรม 



ก ำหนดกำรเรียนรู้รำยชั่วโมงและสิ่งที่โรงเรียนปลำยทำงต้องเตรียม (ฉบับเผยแพร่ออกอำกำศ)                                                                 
รำยวิชำ สุขศึกษำและพลศึกษำ รหัสวิชำ พ11101 ชัน้ประถมศึกษำปีที่ 1 

ภำคเรียนที ่1 ปีกำรศึกษำ 2563 จ ำนวน 16 ชั่วโมง 
ครั้ง

ที ่

วัน เดือน ปี 

(ออกอำกำศ) 

จ ำนวน 

ชั่วโมง 
เรื่องท่ีสอน 

ตรงกับ                        

Ep…/2562 

สิ่งท่ีโรงเรียนปลำยทำง                     

ต้องเตรียม 

11 
16 ก.ย. 63 

(12.30 - 13.30 น.) 

1 

 

บทบาทหน้าที่ของสมาชิกใน

ครอบครัว (2) 

- ตามเอกสารเป็น EP.12 

- ตามวิดีโอจริงเป็น EP.11 

หนังสือเรียน/ใบความรู้ 

 และใบกิจกรรม 

12 
23 ก.ย. 63 

(12.30 - 13.30 น.) 

1 

 

บทบาทหน้าที่ของสมาชิกใน

ครอบครัว (3) 

- ตามเอกสารเป็น EP.13 

- ตามวิดีโอจริงเป็น EP.12 

หนังสือเรียน/ใบความรู้  

และใบกิจกรรม 

13 

30 ก.ย. 63 

(12.30 - 13.30 น.) 

 

1 

 

บทบาทหน้าที่ของสมาชิกใน

ครอบครัว (4) 

- ตามเอกสารเป็น EP.14 

- ตามวิดีโอจริงเป็น EP.13 

หนังสือเรียน/ใบความรู้  

และใบกิจกรรม 

14 

7 ต.ค. 63 

(12.30 - 13.30 น.) 

 

1 

 

ชื่นชอบและภาคภูมิใจในตนเอง 

(1) 

- ตามเอกสารเป็น EP.15 

- ตามวิดีโอจริงเป็น EP.14 

หนังสือเรียน/ใบความรู้ 

 และใบกิจกรรม 

15 

14 ต.ค. 63 

(12.30 - 13.30 น.) 

 

1 

 

ชื่นชอบและภาคภูมิใจในตนเอง 

(2) 

EP.16 หนังสือเรียน/ใบความรู้  

และใบกิจกรรม 

16 

21 ต.ค. 63 

(12.30 - 13.30 น.) 

 

1 

 

ชื่นชอบและภาคภูมิใจในตนเอง 

(3) 

- ตามเอกสารเป็น EP.17 

- ตามวิดีโอจริงเป็น EP.23 

หนังสือเรียน/ใบความรู้  

และใบกิจกรรม 

 
หมายเหตุ  -EP.ตามเอกสารไม่ตรงกับ EP.คลิปวิดีโอ 


