
รายวิชากลุ่มบูรณาการ

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
ผู้สอน ครูจุลีพร  จุรุพันธ์

เรื่อง ระบบกล้ามเน้ือกระดูกและข้อ

(แกนหลักสุขศึกษาและพลศึกษา)



ให้นักเรียนงอและเหยียด
แขนจ านวน 10 ครั้ง 



นักเรียนร่วมกันแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม
ดังกล่าว โดยครูใช้ค าถาม 
ดังนี้



ขอขอบคณุhttp://www.bknowledge.org

1. นักเรียนสามารถงอ
และเหยียดแขน
ได้หรือไม่............



2. ในชีวิตประจ าวันนักเรียนงอ
และเหยียดแขนในการท า
กิจกรรมใดบ้าง...................      



3. นักเรียนคิดว่ากล้ามเนื้อ
มีความส าคัญอย่างไร

ขอขอบคณุhttp://www.finestartonline.com



ความส าคญัของ
กล้ามเน้ือ



เรามาหาค าตอบกัน.......
1.กลา้มเน้ือ มีหนา้ท่ียึดเกาะ

กบัโครงร่างหรือกระดกู เพ่ือให้

ร่างกายเกิดการเคล่ือนไหว 



2.กล้ามเนือ้สามารถยืดหยุ่นได้

ขอขอบคณุ https://sites.google.com



3. ผลิตความรอ้นใหค้วาม

อบอุ่นแก่ร่างกาย

ขอขอบคณุ https://sites.google.com



4. เป็นท่ีเกิดพลงังานของ

ร่างกาย

ขอขอบคณุ https://sites.google.com



ระบบกล้ามเน้ือ



- มีมากที่สุดในร่างกาย
- ช่วยในการเคลื่อนไหว

และพยุงร่างกาย

1. กล้ามเน้ือลาย



ขอขอบคณุhttps://sites.google.com



- ท างานภายใต้การควบคุม
ของสมอง เช่น กล้ามเนื้อ
แขน ขา

1. กล้ามเน้ือลาย

ขอขอบคณุ ttps://guru.sanook.com



- ท างานนอกเหนือการควบคุมของสมอง
- พบอยู่ตามอวัยวะภายใน

2. กล้ามเน้ือเรียบ

ขอขอบคณุ https://www.youtube.com
ขอขอบคณุhttps://www.thairath.co.th



เช่น ปอด ผนังกระเพาะอาหาร
ผนังล าไส้ 

2. กล้ามเน้ือเรียบ

ขอขอบคุณ http://tukaping.igetweb.com



- พบในหัวใจเท่านั้น
- อยู่นอกเหนือการควบคุม

ของสมอง

3. กล้ามเน้ือหวัใจ

ขอขอบคณุ http://halsat.com
ขอขอบคุณ http://tukaping.igetweb.com



1. รับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ เช่น เนื้อสัตว์ นม
ถั่วเมล็ดแห้ง

วิธีดแูลรกัษากล้ามเน้ือ



2. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ
3. ใช้กล้ามเนื้ออย่างถูกวิธี

วิธีดแูลรกัษากล้ามเน้ือ



วิธีดแูลรกัษากล้ามเน้ือ

4. ไม่ควรเหวี่ยงหรือดึง
แขนขาแรงๆ



1. ท าให้ร่างกายเคลื่อนไหว
และเคลื่อนที่ไปในทิศทาง
ต่างๆ ได้

หน้าท่ีการท างานของกล้ามเน้ือ



2. ท าให้อวัยวะภายใน
เคลื่อนไหวท างานได้

ขอขอบคุณ https://sites.google.com

หน้าท่ีการท างานของกล้ามเน้ือ



3. ป้องกันอวัยวะภายในจาก
อันตรายต่างๆ



4. รักษาท่าทางและรูปทรง
ของร่างกาย



4. รักษาท่าทางและรูปทรง
ของร่างกาย



กิจกรรม
ค าชี้แจง ให้นักเรียนบอกวิธีดูแลกล้ามเนื้อ
มา 1 ข้อ  พร้อมวาดภาพประกอบระบายสี
ภาพให้สวยงาม



รับประทานอาหารที่มีประโยชน์

ยกของถูกวธีิ


