
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักสุขศึกษาและพลศึกษา)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4
ผู้สอน ครูจุลีพร  จุรุพันธ์

เรื่อง พัฒนาการของมนุษย์



กิจกรรม 
ค ำช้ีแจง 1. นกัเรยีนจบักลุม่ 6 คน 

2. ครูแจกใบควำมรูท้ี่ 1 เรื่อง กำรเจรญิเตบิโต

และพฒันำกำรของร่ำงกำยและจติใจ

ในช่วงอำยุ 9 – 12 ปี 



กิจกรรม 
3. นกัเรยีนทกุกลุม่ศึกษำใบควำมรู ้ร่วมกนั

อภปิรำยแสดงควำมคดิเหน็ และสรุปควำมรู ้

ที่ไดร้บัลงในกระดำษ A4

4. ตวัแทนแต่ละกลุม่น ำเสนอผลงำน



นักเรียนน ำเสนอ
ผลงำนกลุ่ม



การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ

ของร่างกายและจิตใจ
ในช่วงอายุ 9 – 12 ปี



ด้านร่างกาย
1. มีน้้าหนักและส่วนสูงเพิ่มขึ้น
2. มีทักษะการเคลื่อนไหว

คล่องแคล่ว



ด้านร่างกาย
3. ใช้อวัยวะของร่างกายควบคุม
สิ่งของได้ดี
4. การประสานระหว่างมือและตาดีขึ้น



ด้านจิตใจ
1. ในช่วงแรกของวัยจะยึดตนเอง
เป็นหลัก
2. อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย



ด้านจิตใจ
3. เมื่ออายุ 10 – 11 ปี จะเริ่มควบคุม
อารมณ์ได้ดีขึ้น
4. เข้าใจความรู้สึกของคนรอบข้างได้



การส่งเสริมการ
เจริญเติบโต

และพัฒนาการของร่างกาย
และจิตใจ



1. รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่
2. ออกก้าลังกายอย่างสม่้าเสมอ
3. นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ
4. ฝึกทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน

สม่้าเสมอ
5. ฝึกควบคุมอารมณ์ตนเอง 



กิจกรรม
ค้าชี้แจง 1.ให้นักเรียนวาดภาพจินตนาการว่า 
เมื่อนักเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 นักเรียน
จะมีลักษณะอย่างไร
2. จับคู่กับเพื่อนแล้วเปรียบเทียบลักษณะการ

เจริญเติบโตของตนเองและเพื่อน



นักเรียนคาดว่าจะมีลักษณะ....................

ขอขอบคุณ https://sites.google.com



ขอขอบคุณ http://backgroundmatters.info/wweginfo-gracias-a-todos-clipart.html

รำยกำรเปรยีบเทยีบ      ตวัฉนั          เพือ่น

1.ด้านร่างกาย
2.ด้านจิตใจ

สูงใหญ่

ร่ำเริง แจ่มใส

ผอม

ใจร้อน


