
โครงสร้างรายวชิาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่๖ 
การพฒันาส่ือการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยส่ีีอดจิทิลั 

ในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

   สาระที ่ ๕     ความปลอดภัยในชีวติ 
   มาตรฐาน พ ๕.๑  การป้องกนัและหลกีเลีย่งปัจจยัเส่ียง พฤตกิรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบตัเิหตุ การใช้ยา สารเสพตดิ และความรุนแรง 

คาบที ่ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
หน่วย 

การเรียนรู้ 
เร่ือง ส่ือการเรียนรู้ ครูผู้สอน 

๑ พ ๕.๑ ม.๔-๖/๓ วเิคราะห์ปัจจยัท่ีมี
ผลต่อสุขภาพหรือความรุนแรงของ
คนไทยและเสนอแนวทางป้องกนั 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพของคนไทยและ
เสนอแนวทางแกไ้ข 

สงัคมดี 
สุขภาพดี 

ส่ิงแวดล้อมทางสุขภาพ 
- สถานการณ์ ส่ิงแวดลอ้มในประเทศไทย 
- มลภาวะ 
- มลพิษ 
- ปัจจยัหรือสาเหตุของปัญหาส่ิงแวดลอ้มในประเทศไทย 

- PowerPoint  
- Clip 

นางธีรยา  
สิทธิปาลวฒัน์ 

๒ พ ๕.๑ ม.๔-๖/๓ วเิคราะห์ปัจจยัท่ีมี
ผลต่อสุขภาพหรือความรุนแรงของ
คนไทยและเสนอแนวทางป้องกนั 
พ ๕.๑ ม.๔-๖/๕ การมีส่วนร่วม 
ในการสร้างเสริมความปลอดภยั 
ในชุมชน 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพของคนไทยและ
เสนอแนวทางแกไ้ข 
 
กิจกรรมการสร้างเสริมความปลอดภยั 
ในชุมชน 

สงัคมดี 
สุขภาพดี 

ส่ิงแวดล้อมทางสุขภาพ 
- ผลกระทบของปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
- โรคและอนัตรายท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 
- แนวทางการมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

- PowerPoint  
- Clip 

นางธีรยา  
สิทธิปาลวฒัน์ 

๓ พ ๕.๑ ม.๔-๖/๓ วเิคราะห์ปัจจยัท่ีมี
ผลต่อสุขภาพหรือความรุนแรงของ
คนไทยและเสนอแนวทางป้องกนั 
พ ๕.๑ ม.๔-๖/๕ การมีส่วนร่วม 
ในการสร้างเสริมความปลอดภยั 
ในชุมชน 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพของคนไทยและ
เสนอแนวทางแกไ้ข 
 
กิจกรรมการสร้างเสริมความปลอดภยั 
ในชุมชน 

สงัคมดี 
สุขภาพดี 

ส่ิงแวดล้อมทางสุขภาพ 
- ภยัพิบติั 
- ผลกระทบท่ีเกิดจากภยัพิบติั 
- แนวทางการมีส่วนร่วมในการลดความเส่ียงภยัพิบติั 
- การเป็นอาสาสมคัรท างานดา้นภยัพิบติัในชุมชน 

- PowerPoint  นางธีรยา  
สิทธิปาลวฒัน์ 



๒ 

คาบที ่ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
หน่วย 

การเรียนรู้ 
เร่ือง ส่ือการเรียนรู้ ครูผู้สอน 

๔ พ ๕.๑ ม.๔-๖/๔ วางแผน ก าหนด
แนวทางลดอุบติัเหตุ และสร้างเสริม
ความปลอดภยัในชุมชน 

การวางแผน ก าหนดแนวทางลดอุบติัเหตุ 
และสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน 

สงัคมดี 
สุขภาพดี 

การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน 
- ความหมายของการสร้างเสริมสุขภาพ 
- งานหลกัของการสาธารณสุขมูลฐาน 
 - หลกัการสร้างเสริมสุขภาพ 

- PowerPoint  นายอภิสิทธ์ิ  
โสรีกลุ 

๕ พ ๕.๑ ม.๔-๖/๔ วางแผน ก าหนด
แนวทางลดอุบติัเหตุ และสร้างเสริม
ความปลอดภยัในชุมชน 

การวางแผน ก าหนดแนวทางลดอุบติัเหตุ 
และสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน 

สงัคมดี 
สุขภาพดี 

- กฎบตัรออตตาวา 
- กลวธีิและแนวทางการสร้างเริมสุขภาพในชุมชนของ
ประเทศไทย 

- PowerPoint  นายอภิสิทธ์ิ  
โสรีกลุ 

๖ พ ๕.๑ ม.๔-๖/๔ วางแผน ก าหนด
แนวทางลดอุบติัเหตุ และสร้างเสริม
ความปลอดภยัในชุมชน 

การวางแผน ก าหนดแนวทางลดอุบติัเหตุ 
และสร้างเสริมความปลอดภยัในชุมชน 

สงัคมดี 
สุขภาพดี 

บทบาทและการรับผิดชอบของบุคคล ครอบครัวและ
ชุมชนในการสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน 
 

- PowerPoint  นายอภิสิทธ์ิ  
โสรีกลุ 

   สาระที ่ ๔     การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและป้องกนัโรค 
   มาตรฐาน ๔.๑ เห็นคุณค่าและมทีกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกนัโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

คาบที ่ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
หน่วย 

การเรียนรู้ 
เร่ือง ส่ือการเรียนรู้ ครูผู้สอน 

๗ พ ๔.๑ ม.๔-๖/๒ วเิคราะห์อิทธิพล
ของส่ือโฆษณาเก่ียวกบัสุขภาพ 
เพื่อการเลือกบริโภค 

- อิทธิพลของส่ือโฆษณาเก่ียวกบั
สุขภาพ 
- แนวทางการเลือกบริโภคอยา่งฉลาด
และปลอดภยั  

ส่ือกบั 
การคุม้ครอง
ผูบ้ริโภค 

ส่ือโฆษณาเกีย่วกบัสุขภาพ 
- ความหมายและความส าคญัของส่ือโฆษณาเก่ียวกบั
สุขภาพ 
- ผลิตภณัฑสุ์ขภาพ 
- ความส าคญัของส่ือโฆษณาเก่ียวกบัสุขภาพ 
- ประเภทของส่ือโฆษณาเก่ียวกบัสุขภาพ 

- PowerPoint  
- Clip 

นางธีรยา  
สิทธิปาลวฒัน์ 

 

 



๓ 

คาบที ่ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง หน่วย 
การเรียนรู้ 

เร่ือง ส่ือการเรียนรู้ ครูผู้สอน 

๘ พ ๔.๑ ม.๔-๖/๒ วเิคราะห์อิทธิพล
ของส่ือโฆษณาเพ่ียวกบัสุขภาพเพ่ือ
การเลือกบริโภค 

- อิทธิพลของส่ือโฆษณาเก่ียวกบั
สุขภาพ 
- แนวทางการเลือกบริโภคอยา่งฉลาด
และปลอดภยั  

ส่ือกบั 
การคุม้ครอง
ผูบ้ริโภค 

ส่ือโฆษณาเกีย่วกบัสุขภาพ 
- อิทธิพลของส่ือโฆษณาเก่ียวกบัสุขภาพ 
- รู้เท่าทนัส่ือ 
- องคป์ระกอบการเท่าทนัส่ือในสงัคมไทย 

- PowerPoint  
- Clip 

นางธีรยา  
สิทธิปาลวฒัน์ 

๙ พ ๔.๑ ม.๔-๖/๒ วเิคราะห์อิทธิพล
ของส่ือโฆษณาเก่ียวกบัสุขภาพ 
เพื่อการเลือกบริโภค 

- อิทธิพลของส่ือโฆษณาเก่ียวกบั
สุขภาพ 
- แนวทางการเลือกบริโภคอยา่งฉลาด
และปลอดภยั 

ส่ือกบั 
การคุม้ครอง
ผูบ้ริโภค 

ส่ือโฆษณาเกีย่วกบัสุขภาพ 
- การวเิคราะห์ส่ือดา้นสุขภาพ 
- เคลด็ลบัเท่าทนัส่ือ 
- หลกัการง่ายๆก่อนเลือกซ้ือผลิตภณัฑ ์
- ขอ้ควรปฏิบติัหลงัจากซ้ือสินค่าและบริการ 

- PowerPoint  
- Clip 

นางธีรยา  
สิทธิปาลวฒัน์ 

๑๐ พ ๔.๑ ม.๔-๖/๓ ปฏิบติัตนตามสิทธิ
ของผูบ้ริโภค 

- สิทธิพ้ืนฐานของผูบ้ริโภคและ
กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคุม้ครอง
ผูบ้ริโภค 

ส่ือกบั 
การคุม้ครอง
ผูบ้ริโภค 

การคุ้มครองผู้บริโภค 
- สิทธิของผูบ้ริโค 
- หนา้ท่ีของผูบ้ริโภค 

 นางธีรยา  
สิทธิปาลวฒัน์ 

๑๑ พ ๔.๑ ม.๔-๖/๓ ปฏิบติัตนตามสิทธิ
ของผูบ้ริโภค 

- สิทธิพ้ืนฐานของผูบ้ริโภคและ
กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคุม้ครอง
ผูบ้ริโภค 

ส่ือกบั 
การคุม้ครอง
ผูบ้ริโภค 

การคุ้มครองผู้บริโภค 
- กฏหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค 
- หน่วยงานท่ีรับผดิชอบเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภค 

 นางธีรยา  
สิทธิปาลวฒัน์ 

๑๒ พ ๔.๑ ม.๔-๖/๓ ปฏิบติัตนตามสิทธิ
ของผูบ้ริโภค 

- สิทธิพ้ืนฐานของผูบ้ริโภคและ
กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคุม้ครอง
ผูบ้ริโภค 

ส่ือกบั 
การคุม้ครอง
ผูบ้ริโภค 

การคุ้มครองผู้บริโภค 
- การรู้สิทธิผูบ้ริโภคและน าไปปฏิบติั 
- กรณีศึกษา 

 นางธีรยา  
สิทธิปาลวฒัน์ 

 

 
 
 
 
 



๔ 
      สาระที ่ ๕     ความปลอดภัยในชีวติ 
     มาตรฐาน พ ๕.๑  การป้องกนัและหลกีเลีย่งปัจจยัเส่ียง พฤตกิรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อบุัตเิหตุ การใช้ยา สารเสพตดิ และความรุนแรง 

คาบที ่ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
หน่วย 

การเรียนรู้ 
เร่ือง ส่ือการเรียนรู้ ครูผู้สอน 

๑๓ พ ๕.๑ ม.๔-๖/๖ การใชท้กัษะ 
การตดัสินใจแกปั้ญหาในสถานการณ์
ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

ทกัษะการตดัสินใจแกปั้ญหา 
ในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพ 

สงัคม
ปลอดภยั 

กายใจเป็นสุข 

อุบัตเิหตุและความรุนแรง 
- อุบติัเหตุประเภทต่างๆ 
- ปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดอุบติัเหต ุ
- ผลกระทบท่ีก่อใหเ้กิดอุบติัเหต ุ

- PowerPoint  
- Clip 

นายอภิสิทธ์ิ  
โสรีกลุ 

๑๔ พ ๕.๑ ม.๔-๖/๖ การใชท้กัษะ 
การตดัสินใจแกปั้ญหาในสถานการณ์
ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

ทกัษะการตดัสินใจแกปั้ญหา 
ในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพ 

สงัคม
ปลอดภยั 

กายใจเป็นสุข 

อุบัตเิหตุและความรุนแรง 
- ผลกระทบท่ีก่อใหเ้กิดอุบติัเหต ุ
- แนวทางการป้องกนัอุบติัเหต ุ

- PowerPoint  
- Clip 

นายอภิสิทธ์ิ  
โสรีกลุ 

๑๕ พ ๕.๑ ม.๔-๖/๖ การใชท้กัษะ 
การตดัสินใจแกปั้ญหาในสถานการณ์
ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

ทกัษะการตดัสินใจแกปั้ญหา 
ในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพ 

สงัคม
ปลอดภยั 

กายใจเป็นสุข 

อุบัตเิหตุและความรุนแรง 
- ปัญหาความรุนแรงในสงัคมไทย 
- ปัจจยัสาเหตท่ีุก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุ 
- ผลกระทบและปัญหาท่ีเกิดจากความรุนแรง 
- แนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาความรุนแรง 

- PowerPoint  
- Clip 

นายอภิสิทธ์ิ  
โสรีกลุ 

๑๖ พ ๕.๑ ม.๔-๖/๖ การใชท้กัษะ 
การตดัสินใจแกปั้ญหาในสถานการณ์
ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง 

ทกัษะการตดัสินใจแกปั้ญหา 
ในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพ 

สงัคม
ปลอดภยั 

กายใจเป็นสุข 

อุบัตเิหตุและความรุนแรง 
- แนวทางการสร้างความปลอดภยัในชุมชน 
 

- PowerPoint  
 

นายอภิสิทธ์ิ  
โสรีกลุ 

๑๗ พ ๕.๑ ม.๔-๖/๗ แสดงวธีิ 
การช่วยฟ้ืนคืนชีพอยา่งถูกตอ้ง 

วธีิการช่วยฟ้ืนคืนชีพอยา่งถูกตอ้ง สงัคม
ปลอดภยั 

กายใจเป็นสุข 

การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
- ลกัษณะของการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
- เคร่ืองกระตุน้หวัใจอตัโนมติั 

- PowerPoint  
 

นายอภิสิทธ์ิ  
โสรีกลุ 

๑๘ พ ๕.๑ ม.๔-๖/๗ แสดงวธีิ 
การช่วยฟ้ืนคืนชีพอยา่งถูกตอ้ง 

วธีิการช่วยฟ้ืนคืนชีพอยา่งถูกตอ้ง สงัคม
ปลอดภยั 

กายใจเป็นสุข 

การช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
- ขั้นตอนการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
- การช่วยฟ้ืนคืนชีพดว้ย เคร่ือง AED 

- PowerPoint  
- Clip 

นายอภิสิทธ์ิ  
โสรีกลุ 

 


