
โครงสร้างรายวชิาสุขศึกษา ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่๕ 
การพฒันาส่ือการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยส่ีีอดจิทิลั 

ในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

   สาระที ่ ๒     ชีวติและครอบครัว 
   มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมทีกัษะในการด าเนินชีวติ 
 

คาบที ่ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
หน่วย 

การเรียนรู้ 
เร่ือง ส่ือการเรียนรู้ ครูผู้สอน 

๑ พ ๒.๑ ม.๔-๖/๑ วเิคราะห์อิทธิพล
ของครอบครัว  เพื่อน สงัคม และ
วฒันธรรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
ทางเพศและการด าเนินชีวติ 

อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สงัคมและ
วฒันธรรมท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศและ
การด าเนินชีวติ 

เพศวถีิและ
สมัพนัธภาพ 

ท าไมต้องเรียนรู้เร่ืองเพศ 
- สถานการณ์ เร่ืองเพศในวยัรุ่น 
- สุขภาวะทางเพศคืออะไร 
- รู้จกัเร่ืองเพศ 

- PowerPoint  
- Clip 

นางสาวสิริลกัษณ์ 
แพง่ส าราญ 

๒ พ ๒.๑ ม.๔-๖/๑ วเิคราะห์อิทธิพล
ของครอบครัว  เพื่อน สงัคม และ
วฒันธรรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
ทางเพศและการด าเนินชีวติ 

อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สงัคมและ
วฒันธรรมท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศและ
การด าเนินชีวติ 

เพศวถีิและ
สมัพนัธภาพ 

ปัญหาเร่ืองเพศ 
- ท่ีมาของพฤติกรรมทางเพศคือคา่นิยม 
- ปัจจยัท่ีมีผลต่อค่านิยมเร่ืองเพศ คือครอบครัว เพ่ือน 
สงัคม วฒันธรรม และส่ือสารและเทคโนโลย ี

- PowerPoint  
- Clip 

นางสาวสิริลกัษณ์ 
แพง่ส าราญ 

๓ พ ๒.๑ ม.๔-๖/๒ วเิคราะห์ค่านิยม
ในเร่ืองเพศ  ตามวฒันธรรมไทย
และวฒันธรรมอ่ืน ๆ 

ค่านิยมในเร่ืองเพศตามวฒันธรรมไทย 
และวฒันธรรมอ่ืน ๆ 
 

เพศวถีิและ
สมัพนัธภาพ 

ค่านิยมเร่ืองเพศ 
- ค่านิยมเร่ืองเพศแบบไทย 
- ค่านิยมเร่ืองเพศวฒันธรรมอ่ืนๆ 

- PowerPoint  
- Clip 

นางสาวสิริลกัษณ์ 
แพง่ส าราญ 

๔ พ ๒.๑ ม.๔-๖/๒ วเิคราะห์ค่านิยม
ในเร่ืองเพศ  ตามวฒันธรรมไทย
และวฒันธรรมอ่ืน ๆ 

ค่านิยมในเร่ืองเพศตามวฒันธรรมไทย 
และวฒันธรรมอ่ืน ๆ 
 

เพศวถีิและ
สมัพนัธภาพ 

ค่านิยมเร่ืองเพศทีต้่องการ 
- ผลของการมีค่านิยมเร่ืองเพศท่ีมีต่อสุขภาวะและ 
การด าเนินชีวติ 

- PowerPoint  
- Clip 

นางสาวสิริลกัษณ์ 
แพง่ส าราญ 

๕-๖ พ ๒.๑ ม.๔-๖/๓ เลือกใชท้กัษะ 
ท่ีเหมาะสมในการป้องกนั  
ลดความขดัแยง้และแกปั้ญหา 
เร่ืองเพศและครอบครัว 

แนวทางในการเลือกใชท้กัษะต่าง ๆ 
ในการป้องกนั ลดความขดัแยง้ และ 
แกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัว 
- ทกัษะการส่ือสารและสร้างสมัพนัธภาพ 

เพศวถีิและ
สมัพนัธภาพ 

สุขภาพทางเพศและทกัษะสุขภาพ 
- การตั้งครรภ ์การยติุการตั้งครรภ ์
- การล่วงละเมิด ความรุนแรง 
- โรคติดต่อทางเพศ เอดส์ 

- PowerPoint  
- Clip 

นางสาวสิริลกัษณ์ 
แพง่ส าราญ 



๒ 

คาบที ่ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
หน่วย 

การเรียนรู้ 
เร่ือง ส่ือการเรียนรู้ ครูผู้สอน 

  - ทกัษะการต่อรอง 
- ทกัษะการปฏิเสธ 
- ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
- ทกัษะการตดัสินใจและแกไ้ขปัญหา 
ฯลฯ 

 - แหล่งใหค้วามช่วยเหลือ 
 

  

๗ พ ๒.๑ ม.๔-๖/๓ เลือกใชท้กัษะ 
ท่ีเหมาะสมในการป้องกนั  
ลดความขดัแยง้และแกปั้ญหา 
เร่ืองเพศและครอบครัว 

แนวทางในการเลือกใชท้กัษะต่าง ๆ 
ในการป้องกนั ลดความขดัแยง้ และ 
แกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัว 
- ทกัษะการส่ือสารและสร้างสมัพนัธภาพ 
- ทกัษะการต่อรอง 
- ทกัษะการปฏิเสธ 
- ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
- ทกัษะการตดัสินใจและแกไ้ขปัญหา 
ฯลฯ 

เพศวถีิและ
สมัพนัธภาพ 

สัมพนัธภาพ 
การคบเพ่ือน การคบคนพิเศษ ความรัก การแต่งงาน 
คนโสด 

- PowerPoint  
- Clip 

นางสาวสิริลกัษณ์ 
แพง่ส าราญ 

๘ พ ๒.๑ ม.๔-๖/๓ เลือกใชท้กัษะ 
ท่ีเหมาะสมในการป้องกนั  
ลดความขดัแยง้และแกปั้ญหา 
เร่ืองเพศและครอบครัว 

แนวทางในการเลือกใชท้กัษะต่าง ๆ 
ในการป้องกนั ลดความขดัแยง้ และ 
แกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัว 
- ทกัษะการส่ือสารและสร้างสมัพนัธภาพ 
- ทกัษะการต่อรอง 
- ทกัษะการปฏิเสธ 
- ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
- ทกัษะการตดัสินใจและแกไ้ขปัญหา 
ฯลฯ 

เพศวถีิและ
สมัพนัธภาพ 

ชีวติครอบครัว 
- การเสริมสร้างสุขภาวะในครอบครัว 
- เตรียมความพร้อมเร่ือง ครอบครัวการเล้ียงดูเด็ก 
- รูปแบบครอบครัวท่ีหลากหลาย  
- ความพร้อมและการวางแผนชีวติ  
- การเป็นพอ่แม่วยัรุ่น 

- PowerPoint  
- Clip 

นางสาวสิริลกัษณ์ 
แพง่ส าราญ 

 



๓ 

คาบที ่ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
หน่วย 

การเรียนรู้ 
เร่ือง ส่ือการเรียนรู้ ครูผู้สอน 

๙ พ ๒.๑ ม.๔-๖/๓ เลือกใชท้กัษะ 
ท่ีเหมาะสมในการป้องกนั  
ลดความขดัแยง้และแกปั้ญหา 
เร่ืองเพศและครอบครัว 

แนวทางในการเลือกใชท้กัษะต่าง ๆ 
ในการป้องกนั ลดความขดัแยง้ และ 
แกปั้ญหาเร่ืองเพศและครอบครัว 
- ทกัษะการส่ือสารและสร้างสมัพนัธภาพ 
- ทกัษะการต่อรอง 
- ทกัษะการปฏิเสธ 
- ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
- ทกัษะการตดัสินใจและแกไ้ขปัญหา 
ฯลฯ 

เพศวถีิและ
สมัพนัธภาพ 

สิทธิในเน้ือตวัร่างกาย 
- พรบ.ความเท่าเทียมทางเพศ 
- พรบ.ความรุนแรง 
- พรบ.คุม้ครองเด็ก 
- สิทธิประโยชน์ในการรักษาโรคเอดส์/การคุมก าเนิด 

- PowerPoint  
- Clip 

นางสาวสิริลกัษณ์ 
แพง่ส าราญ 

   สาระที ่ ๕      ความปลอดภัยในชีวติ 

   มาตรฐาน พ ๕.๑  ป้องกนัและหลกีเลีย่งปัจจยัเส่ียง พฤตกิรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบตัเิหตุ การใช้ยา สารเสพตดิ และความรุนแรง 

คาบที ่ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง หน่วย 
การเรียนรู้ 

เร่ือง ส่ือการเรียนรู้ ครูผู้สอน 

๑๐ ๕.๑ ม.๔-๖/๓ วเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีผล
ต่อสุขภาพ  หรือความรุนแรงของ
คนไทยและเสนอแนวทางป้องกนั 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพของคนไทย 
และเสนอแนวทางป้องกนั 

พฤติกรรม
เส่ียงในวยัรุ่น 

พฤตกิรรมเส่ียงคืออะไร 
- พฤติกรรมท่ีสร้างปัญหา 
- พฤติกรรมท่ีส่งผลต่อสุขภาพ 

PowerPoint นางสาวลลิตา  
ศิริวฒัน ์

๑๑ ๕.๑ ม.๔-๖/๓ วเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีผล
ต่อสุขภาพ  หรือความรุนแรงของ
คนไทยและเสนอแนวทางป้องกนั 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพของคนไทย 
และเสนอแนวทางป้องกนั 

พฤติกรรม
เส่ียงในวยัรุ่น 

ปัจจยัเส่ียงในวยัรุ่นและการป้องกนั 
- ปัจจยัดา้นบุคคล 
- ปัจจยัดา้นครอบครัวและการเล้ียงดู 
- ปัจจยัดา้นเพื่อนและสภาพแวดลอ้มในชุมขน 
- การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง 

PowerPoint นางสาวลลิตา  
ศิริวฒัน ์

 



๔ 

คาบที ่ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง หน่วย 
การเรียนรู้ 

เร่ือง ส่ือการเรียนรู้ ครูผู้สอน 

๑๒ ๕.๑ ม.๔-๖/๓ วเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีผล
ต่อสุขภาพ  หรือความรุนแรงของ
คนไทยและเสนอแนวทางป้องกนั 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพของคนไทย 
และเสนอแนวทางป้องกนั 

พฤติกรรมเส่ียง
ในวยัรุ่น 

พฤตกิรรมเส่ียงและอนัตรายในมติต่ิาง ๆ 
- พฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่นท่ีหลากหลายรูปแบบ 
- สถานการณ์แนวโนม้ของการระบาดและผลกระทบ 

- PowerPoint 
- Clip  

นางสาวลลิตา  
ศิริวฒัน ์

   สาระที ่ ๒     ชีวติและครอบครัว 
   มาตรฐาน พ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมทีกัษะในการด าเนินชีวติ 

คาบที ่ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ส่ือการเรียนรู้ ครูผู้สอน 
๑๓ ๒.๑ ม.๔-๖/๔ วเิคราะห์สาเหตุและ

ผลของความขดัแยง้ท่ีอาจเกิดข้ึน
ระหวา่งนกัเรียน หรือเยาวชน 
ในชุมชน  และเสนอแนวทางแกไ้ข
ปัญหา 

ความขดัแยง้ท่ีอาจเกิดข้ึนระหวา่ง
นกัเรียน หรือเยาวชนในชุมชน  
-  สาเหตุของความขดัแยง้ 
-  ผลกระทบท่ีเกิดจากความขดัแยง้
ระหวา่งนกัเรียน หรือเยาวชนในชุมชน 
-  แนวทางในการแกปั้ญหาท่ีอาจเกิดจาก
ความขดัแยง้ของนกัเรียนหรือเยาวชน 
ในชุมชน 

พฤติกรรมเส่ียง
ในวยัรุ่น 

การใช้ความรุนแรง 
- สาเหตุของความขดัแยง้ 
- ผลกระทบของความขดัแยง้ 
- หลกัการป้องกนัความขดัแยง้ 

PowerPoint นางสาวลลิตา  
ศิริวฒัน ์

 

  สาระที ่ ๕      ความปลอดภัยในชีวติ 

  มาตรฐาน พ ๕.๑  ป้องกนัและหลกีเลีย่งปัจจยัเส่ียง พฤตกิรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบตัเิหตุ การใช้ยา สารเสพตดิ และความรุนแรง 

คาบที ่ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง หน่วย 
การเรียนรู้ 

เร่ือง ส่ือการเรียนรู้ ครูผู้สอน 

๑๔ ๕.๑ ม.๔-๖/๖ ใชท้กัษะการตดัสินใจ
แกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงตอ่
สุขภาพและความรุนแรง   

ทกัษะการตดัสินใจแกปั้ญหา 
ในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพ 

พฤติกรรมเส่ียง 
ในวยัรุ่น 

การลดพฤตกิรรมเส่ียงในวยัรุ่น 
- ระดบับุคคล 
- แนวทางการสนบัสนุนจากผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 

PowerPoint นางสาวลลิตา  
ศิริวฒัน ์



๕ 

คาบที ่ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง หน่วย 
การเรียนรู้ 

เร่ือง ส่ือการเรียนรู้ ครูผู้สอน 

๑๕ ๕.๑ ม.๔-๖/๑ มีส่วนร่วมในการ
ป้องกนัความเส่ียงต่อการใชย้า การใช้
สารเสพติด  และความรุนแรง  เพื่อ
สุขภาพของตนเอง ครอบครัว  และ
สงัคม 

การจดักิจกรรมป้องกนัความเส่ียงต่อ
การใชย้า สารเสพติด และความรุนแรง 

พฤติกรรมเส่ียง 
ในวยัรุ่น 

พฤตกิรรมเสพตดิ 
- ความหมายของการเสพติด 
- วงจรการเสพติด 
- รูปแบบของการเสพติด 

PowerPoint นางสาวลลิตา  
ศิริวฒัน ์

๑๖ ๕.๑ ม.๔-๖/๑ มีส่วนร่วมในการ
ป้องกนัความเส่ียงต่อการใชย้า การใช้
สารเสพติด  และความรุนแรง  เพื่อ
สุขภาพของตนเอง ครอบครัว  และ
สงัคม 

การจดักิจกรรมป้องกนัความเส่ียงต่อ
การใชย้า สารเสพติด และความรุนแรง 

พฤติกรรมเส่ียง 
ในวยัรุ่น 

แนวโน้มพฤตกิรรมเสพตดิและผลกระทบ 
- การเสพติดส่ือสงัคมออนไลน ์
- การเสพติดเกมและการพนนัออนไลน์ 
- การเสพติดแอลกอฮอล ์
- การเสพติดบุหร่ี 
- การเสพติดสารเสพติดชนิดอ่ืน ๆ 
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๑๗ ๕.๑ ม.๔-๖/๒ วเิคราะห์ผลกระทบ
ท่ีเกิดจากการครอบครอง การใช้
และการจ าหน่ายสารเสพติด 

การวเิคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการ
ครอบครอง  การใชแ้ละการจ าหน่าย 
สารเสพติด (ตนเอง ครอบครัว เศรษฐกิจ  
สงัคม) 
- โทษทางกฎหมายท่ีเกิดจากการครอบครอง 
การใชแ้ละการจ าหน่ายสารเสพติด 

พฤติกรรมเส่ียง 
ในวยัรุ่น 

พฤตกิรรมการใช้สารเสพตดิ 
- สาเหตุของการใชส้ารเสพติด 
- ผลกระทบต่อบุคคลและสงัคม 
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ศิริวฒัน ์

๑๘ ๕.๑ ม.๔-๖/๒ วเิคราะห์ผลกระทบ
ท่ีเกิดจากการครอบครอง การใช้
และการจ าหน่ายสารเสพติด 

การวเิคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการ
ครอบครอง การใชแ้ละการจ าหน่าย 
สารเสพติด  (ตนเอง ครอบครัว  
เศรษฐกิจ สงัคม) 
- โทษทางกฎหมายท่ีเกิดจากการครอบครอง 
การใชแ้ละการจ าหน่ายสารเสพติด 

พฤติกรรมเส่ียง 
ในวยัรุ่น 

หน่วยงานทีใ่ห้บริการบ าบัดรักษาและกฎหมาย 
ทีเ่กีย่วข้อง พ.ร.บ. สารเสพตดิ 
- ระบบการป้องกนั การบรรเทาอาการ การรักษา  
การช่วยเหลือบ าบดั 
- พ.ร.บ. สารเสพติด 
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