
โครงสร้างรายวชิาสุขศึกษา ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่๔ 

การพฒันาการเรียนรู้โดยใช้ส่ือเทคโนโลยดีจิทิลั 

ในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

 

สาระที ่๔  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  และการป้องกนัโรค 

มาตรฐาน พ ๔.๑ เห็นคุณค่า และมทีกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ  การป้องกนัโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

คาบที ่ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง หน่วย 
การเรียนรู้ 

เร่ือง ส่ือการเรียนรู้ ครูผู้สอน 

๑ มาตรฐาน พ ๔.๑ ม.๔-๖/๔ วเิคราะห์
สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกนั
การเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 

๑. สาเหตุของการเจบ็ป่วยและการตาย
ของคนไทย เช่น โรคจากการประกอบ
อาชีพ โรคทางพนัธุกรรม 
๒. แนวทางการป้องกนัการเจ็บป่วย 

การสร้างเสริม
สุขภาพ 

๑. สุขภาพและสุขภาวะ 
๒. สถานการณ์ปัญหาสุขภาพของคนไทย  

- Powerpoint 
- คลิปวดิีโอ 

นายวชัรพงศ ์
หอมนาน 

๒ มาตรฐาน พ ๔.๑ ม.๔-๖/๔ วเิคราะห์
สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกนั
การเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 

๑. สาเหตุของการเจบ็ป่วยและการตาย
ของคนไทย เช่น โรคจากการประกอบ
อาชีพ โรคทางพนัธุกรรม 
๒. แนวทางการป้องกนัการเจ็บป่วย 

การสร้างเสริม
สุขภาพ 

สถานการณ์โรคท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

Powerpoint นายวชัรพงศ ์
หอมนาน 

๓ มาตรฐาน พ ๔.๑ ม.๔-๖/๔วเิคราะห์
สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกนั
การเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 

๑. สาเหตุของการเจบ็ป่วยและการตาย
ของคนไทย เช่น โรคจากการประกอบ
อาชีพ โรคทางพนัธุกรรม 
๒. แนวทางการป้องกนัการเจ็บป่วย 

การสร้างเสริม
สุขภาพ 

แนวทางการป้องกนัการเจ็บป่วยและการตายของ 
คนไทย 

Powerpoint นายวชัรพงศ ์
หอมนาน 

๔ มาตรฐาน พ ๔.๑ ม.๔-๖/๕ วางแผน
และปฏิบติัตามแผนการพฒันา
สุขภาพของตนเองและครอบครัว 

การวางแผนการพฒันาสุขภาพของตนเอง 
ครอบครัว 

การสร้างเสริม
สุขภาพ 

การสร้างสุขภาวะท่ีดีและปลอดภยัในศตวรรษท่ี ๒๑ Powerpoint นายวชัรพงศ ์
หอมนาน 

 



๒ 

คาบที ่ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง หน่วย 
การเรียนรู้ 

เร่ือง ส่ือการเรียนรู้ ครูผู้สอน 

๕ มาตรฐาน พ ๔.๑ ม.๔-๖/๕ วางแผน
และปฏิบติัตามแผน การพฒันา
สุขภาพของตนเองและครอบครัว 

การวางแผนการพฒันาสุขภาพของตนเอง 
ครอบครัว 

การสร้างเสริม
สุขภาพ 

การดูแลสุขภาพส่วนบุคคล (๑) Powerpoint นายวชัรพงศ ์
หอมนาน 

๖ มาตรฐาน พ ๔.๑ ม.๔-๖/๕ วางแผน
และปฏิบติัตามแผน การพฒันา
สุขภาพของตนเองและครอบครัว 

การวางแผนการพฒันาสุขภาพของตนเอง 
ครอบครัว 

การสร้างเสริม
สุขภาพ 

การดูแลสุขภาพส่วนบุคคล (๒) Powerpoint นายวชัรพงศ ์
หอมนาน 

๗ มาตรฐาน พ ๔.๑ ม.๔-๖/๕ วางแผน
และปฏิบติัตามแผน การพฒันา
สุขภาพของตนเองและครอบครัว 

การวางแผนการพฒันาสุขภาพของตนเอง 
ครอบครัว 

การสร้างเสริม
สุขภาพ 

ความส าคญัในการดูแลสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 

Powerpoint นายวชัรพงศ ์
หอมนาน 

๘ มาตรฐาน พ ๔.๑ ม.๔-๖/๕ วางแผน
และปฏิบติัตามแผน การพฒันา
สุขภาพของตนเองและครอบครัว 
 

การวางแผนการพฒันาสุขภาพของตนเอง 
ครอบครัว 

การสร้างเสริม
สุขภาพ 

กระบวนการวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคล 
ในครอบครัว 

Powerpoint นายวชัรพงศ ์
หอมนาน 

๙ มาตรฐาน พ ๔.๑ ม.๔-๖/๕ วางแผน
และปฏิบติัตามแผน การพฒันา
สุขภาพของตนเองและครอบครัว 

การวางแผนการพฒันาสุขภาพของตนเอง 
ครอบครัว 

การสร้างเสริม
สุขภาพ 

การเฝ้าระวงัดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว 
ตามวยั 

Powerpoint นายวชัรพงศ ์
หอมนาน 

 

 

 

 

 

 

 



๓ 
สาระที ่๑ การเจริญเติมโตและพฒันาการของมนุษย ์ 
มาตรฐานที ่พ ๑.๑ เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์

คาบที ่ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง หน่วย 
การเรียนรู้ 

เร่ือง ส่ือการเรียนรู้ ครูผู้สอน 

๑๐ พ ๑.๑ ม.๔-๖/๑ อธิบายการสร้าง
เสริมและด ารงประสิทธิภาพ 
การท างานของระบบอวยัวะต่าง ๆ 

* กระบวนการสร้างเสริมและด ารง
ประสิทธิภาพการท างานของระบบ
อวยัวะต่าง ๆ 
- การท างานของระบบอวยัวะต่าง ๆ 
- การสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพ
ของอวยัวะต่าง ๆ (อาหาร การออกก าลงั
กาย นนัทนาการ การตรวจสุขภาพ ฯลฯ) 

การดูแลระบบ
ประสานงาน
และควบคุม
ร่างกาย 

- ระบบประสาท Powerpoint 
   

นายสุรเชฎฐ ์ 
จนัทนั 

๑๑ พ ๑.๑ ม.๔-๖/๑ อธิบายการสร้าง
เสริมและด ารงประสิทธิภาพ 
การท างานของระบบอวยัวะต่าง ๆ 

* กระบวนการสร้างเสริมและด ารง
ประสิทธิภาพการท างานของระบบ
อวยัวะต่าง ๆ 
- การท างานของระบบอวยัวะต่าง ๆ 
- การสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพ
ของอวยัวะต่าง ๆ (อาหาร การออกก าลงั
กาย นนัทนาการ การตรวจสุขภาพ ฯลฯ) 

การดูแลระบบ
ประสานงาน
และควบคุม
ร่างกาย 

- ระบบรับความรู้สึก Powerpoint นายสุรเชฎฐ ์ 
จนัทนั 

๑๒ พ ๑.๑ ม.๔-๖/๑ อธิบายการสร้าง
เสริมและด ารงประสิทธิภาพ 
การท างานของระบบอวยัวะต่าง ๆ 

* กระบวนการสร้างเสริมและด ารง
ประสิทธิภาพการท างานของระบบ
อวยัวะต่าง ๆ 
- การท างานของระบบอวยัวะต่าง ๆ 
- การสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพ
ของอวยัวะต่าง ๆ (อาหาร การออกก าลงั
กาย นนัทนาการ การตรวจสุขภาพ ฯลฯ) 

การดูแลระบบ
ประสานงาน
และควบคุม
ร่างกาย 

- ระบบต่อมไร้ท่อ Powerpoint นายสุรเชฎฐ ์ 
จนัทนั 

 



๔ 

คาบที ่ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง หน่วย 
การเรียนรู้ 

เร่ือง ส่ือการเรียนรู้ ครูผู้สอน 

๑๓ พ ๑.๑ ม.๔-๖/๑ อธิบายการสร้าง
เสริมและด ารงประสิทธิภาพ 
การท างานของระบบอวยัวะต่าง ๆ 

* กระบวนการสร้างเสริมและด ารง
ประสิทธิภาพการท างานของระบบ
อวยัวะต่าง ๆ 
- การท างานของระบบอวยัวะต่าง ๆ 
- การสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพ
ของอวยัวะต่าง ๆ (อาหาร การออกก าลงั
กาย นนัทนาการ การตรวจสุขภาพ ฯลฯ) 

การดูแลระบบ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การสร้าง

พลงังานและ
การก าจดั 
ของเสีย 
ในร่างกาย 

- ระบบหายใจ Powerpoint นายสุรเชฎฐ ์ 
จนัทนั 

๑๔ พ ๑.๑ ม.๔-๖/๑ อธิบายการสร้าง
เสริมและด ารงประสิทธิภาพการ
ท างานของระบบอวยัวะต่าง ๆ 

* กระบวนการสร้างเสริมและด ารง
ประสิทธิภาพการท างานของระบบ
อวยัวะต่าง ๆ 
- การท างานของระบบอวยัวะต่าง ๆ 
- การสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพ
ของอวยัวะต่าง ๆ (อาหาร การออกก าลงั
กาย นนัทนาการ การตรวจสุขภาพ ฯลฯ) 

การดูแลระบบ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การสร้าง

พลงังานและ
การก าจดั 
ของเสีย 
ในร่างกาย 

- ระบบไหลเวยีนเลือด Powerpoint นายสุรเชฎฐ ์ 
จนัทนั 

๑๕ พ ๑.๑ ม.๔-๖/๑ อธิบายการสร้าง
เสริมและด ารงประสิทธิภาพการ
ท างานของระบบอวยัวะต่าง ๆ 

* กระบวนการสร้างเสริมและด ารง
ประสิทธิภาพการท างานของระบบ
อวยัวะต่าง ๆ 
- การท างานของระบบอวยัวะต่าง ๆ 
- การสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพ
ของอวยัวะต่าง ๆ (อาหาร การออกก าลงั
กาย นนัทนาการ การตรวจสุขภาพ ฯลฯ) 
 
 

การดูแลระบบ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การสร้าง

พลงังานและ
การก าจดั 
ของเสีย 
ในร่างกาย 

- ระบบยอ่ยอาหาร Powerpoint นายสุรเชฎฐ ์ 
จนัทนั 

 



๕ 

คาบที ่ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง หน่วย 
การเรียนรู้ 

เร่ือง ส่ือการเรียนรู้ ครูผู้สอน 

๑๖ พ ๑.๑ ม.๔-๖/๑ อธิบายการสร้าง
เสริมและด ารงประสิทธิภาพ 
การท างานของระบบอวยัวะต่าง ๆ 

* กระบวนการสร้างเสริมและด ารง
ประสิทธิภาพการท างานของระบบ
อวยัวะต่าง ๆ 
- การท างานของระบบอวยัวะต่าง ๆ 
- การสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพ
ของอวยัวะต่าง ๆ (อาหาร การออกก าลงั
กาย นนัทนาการ การตรวจสุขภาพ ฯลฯ) 

การดูแลระบบ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การสร้าง

พลงังานและ
การก าจดั 
ของเสีย 
ในร่างกาย 

- ระบบขบัถ่าย Powerpoint นายสุรเชฎฐ ์ 
จนัทนั 

๑๗ พ ๑.๑ ม.๔-๖/๑ อธิบายการสร้าง
เสริมและด ารงประสิทธิภาพ 
การท างานของระบบอวยัวะต่าง ๆ 

* กระบวนการสร้างเสริมและด ารง
ประสิทธิภาพการท างานของระบบ
อวยัวะต่าง ๆ 
- การท างานของระบบอวยัวะต่าง ๆ 
- การสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพ
ของอวยัวะต่าง ๆ (อาหาร การออกก าลงั
กาย นนัทนาการ การตรวจสุขภาพ ฯลฯ) 

การดูแลระบบ
เก่ียวกบั 

การเคล่ือนไหว
และทรงตวั 

- ระบบกระดูก Powerpoint นายสุรเชฎฐ ์ 
จนัทนั 

๑๘ พ ๑.๑ ม.๔-๖/๑ อธิบายการสร้าง
เสริมและด ารงประสิทธิภาพ 
การท างานของระบบอวยัวะต่าง ๆ 

* กระบวนการสร้างเสริมและด ารง
ประสิทธิภาพการท างานของระบบ
อวยัวะต่าง ๆ 
- การท างานของระบบอวยัวะต่าง ๆ 
- การสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพ
ของอวยัวะต่าง ๆ (อาหาร การออกก าลงั
กาย นนัทนาการ การตรวจสุขภาพ ฯลฯ) 

การดูแลระบบ
เก่ียวกบั 

การเคล่ือนไหว
และทรงตวั 

- ระบบกลา้มเน้ือ Powerpoint นายสุรเชฎฐ ์ 
จนัทนั 

 


