
ใบงาน เรื่อง    การปฏิบัติตนเม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา   รหัสวิชา พ15101  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 
ชื่อ ........................................................................................... ชั้น ป.5/........เลขที่ ............... 
 ค าส่ัง  ให้นักเรียนวาดภาพตนเองพร้อมระบายสีให้สวยงาม แล้วส ารวจตนเองว่ามีการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายแตกต่างจากปีท่ีแล้วอย่างไรบ้างและนักเรียนมีวิธีการปรับตัวอย่างไร 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

การเปลี่ยนแปลงของร่างกายจากปีท่ีแล้วได้แก.่.................................................................................................................. . 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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วิธีการปรับตัว......................................... ....................................................................................................................... 

วิธีการปรับตัว......................................... .......................................................................................................................... 
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