
ใบงาน เรื่อง    ระบบขับถ่าย  
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา   รหัสวิชา พ15101  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
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ชื่อ ........................................................................................... ชั้น ป.5/........เลขที่ ............... 
 ค าส่ัง  ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดอวัยวะที่ส าคัญ หน้าท่ีและวิธีการดูแลรักษาระบบขับถ่าย 
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.......1. ท่อปัสสาวะเป็นทางผ่านในการก าจัดของเสียออกจากร่างกาย 

.......2. การกลั้นปัสสาวะจะช่วยลดการสูญเสียน้ าในร่างกาย 

 
.......3. กระเพาะปัสสาวะช่วยดูดซึมวิตามินและแร่ธาตุจากน้ ากลับเข้าสู่ร่างกาย 

    .......4. ระบบขับถ่ายปัสสาวะช่วยก าจัดของเสียออกจากร่างกาย ท าให้สุขภาพดี 

.......5. หากไตท างานผิดปกติจะส่งผลกระทบต่อการกรองของเสียออกจากเลือด 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


