
โรงเรียนวงัไกลกงัวล ในพระบรมราชูประถมัภ์

วิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 

รหสั พ14101

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1

ผูส้อน ครจูุลีพร  จุรุพนัธ์

เร่ือง พฒันาการของมนุษย์



ลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

ครูผู้สอน คุณครูจุลีพร จุรุพันธ์

➢ เรื่องที่ 1 พัฒนาการของมนษุย์

➢ เรื่องที่ 2 ระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ

➢ เรื่องที่ 3 ระบบย่อยอาหารและ

ระบบขับถ่าย

สุขภาพดีชีวีเป็นสุข



ลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

ครูผู้สอน คุณครูจุลีพร จุรุพันธ์

➢ เรื่องที่ 4 การถ่ายทอดพันธุกรรม

➢ เรื่องที่ 5 เพื่อนและสมาชิกที่ดีของ

ครอบครัว

สุขภาพดีชีวีเป็นสุข



ทดสอบก่อนเรียน

ค ำช้ีแจง ให้นักเรียนเลือกค ำตอบทีถู่กเพยีง
ค ำตอบเดยีว  ข้อสอบมี 10 ข้อ



ก. ควำมรักของชำยหญิง
ข. กำรปฏิสนธิระหว่ำงอสุจิกบัไข่
ค. เกดิจำกเช้ืออสุจิของผู้เป็นพ่อ
ง. เกดิจำกไข่ในตัวมำรดำ

1. กำรก ำเนิดของทำรกเกดิจำกส่ิงใด



ก. แรกเกดิ – 1 ขวบ
ข. 5 – 7 ปี
ค. 11 – 16 ปี
ง. 18 – 20 ปี

2. กล้ำมเน้ือ กระดูก ปอด หัวใจ ล ำไส้ จะเจริญเติบโต
เตม็ทีใ่นช่วงอำยุเท่ำไร



ก. แสดงท่ำทำงฉุนเฉียว
ข. ข่มใจตนเอง
ค. ร้องไห้ งอแง
ง. กล่ำวโทษคนอ่ืน

3. เรำสำมำรถควบคุมอำรมณ์โกรธได้ด้วยวธีิใด



ก. หัวใจ ข. ปอด
ค. กระดูก       ง. สมอง

4. ส่วนใดทีเ่ป็นโครงสร้ำงทีท่ ำให้ร่ำงกำยคงรูปคงร่ำงได้



ก. ไขกระดูกสีแดง
ข. ไขกระดูกสีเหลือง
ค. กระดูกฟองน ำ้
ง. กระดูกเน้ือ

5. ส่วนใดของกระดูกทีส่ะสมไขมนั



ก. ตัวเตีย้แคระ        ข. ตัวผอมผดิปกติ
ค. ทรงตัวไม่ได้       ง. สร้ำงเซลล์เม็ดเลือดไม่ได้

6. ถ้ำกำรเจริญเตบิโตของกระดูกเกดิควำมผดิปกติ
จะส่งผลอย่ำงไร



ก. กระดูกสันหลงั    ข. กะโหลกศีรษะ
ค. กระดูกแขน         ง. กระดูกต้นขำด้ำนบน

7. ข้อใดเป็นข้อต่อแบบลูกกลมท ำหน้ำทีช่่วยให้กำรเคล่ือนไหว
ได้หลำยทิศทำง



ก. 20 ข. 30
ค. 40 ง. 50

8. โดยมวลของร่ำงกำยมีกล้ำมเน้ือร้อยละเท่ำไร



ก. กระเพำะปัสสำวะ
ข. ล ำไส้เลก็
ค. หลอดเลือด
ง. หัวใจ

9. ข้อใด ไม่ใช่ อวยัวะกล้ำมเน้ือเรียบ



ก. ช่วงอำยุแรกเกดิ – 2 ปี
ข. ช่วงอำยุ 4 – 6 ปี
ค. ช่วงอำยุ 7 – 10 ปี
ง. ช่วงอำยุ 12 – 20 ปี

10. เดก็ในวยัใดมพีฒันำกล้ำมเน้ือมำกทีสุ่ด





ก. ควำมรักของชำยหญิง
ข. กำรปฏิสนธิระหว่ำงอสุจิกบัไข่
ค. เกดิจำกเช้ืออสุจิของผู้เป็นพ่อ
ง. เกดิจำกไข่ในตัวมำรดำ

1. กำรก ำเนิดของทำรกเกดิจำกส่ิงใด



ก. แรกเกดิ – 1 ขวบ
ข. 5 – 7 ปี
ค. 11 – 16 ปี
ง. 18 – 20 ปี

2. กล้ำมเน้ือ กระดูก ปอด หัวใจ ล ำไส้ จะเจริญเติบโต
เตม็ทีใ่นช่วงอำยุเท่ำไร



ก. แสดงท่ำทำงฉุนเฉียว
ข. ข่มใจตนเอง
ค. ร้องไห้ งอแง
ง. กล่ำวโทษคนอ่ืน

3. เรำสำมำรถควบคุมอำรมณ์โกรธได้ด้วยวธีิใด



ก. หัวใจ ข. ปอด
ค. กระดูก       ง. สมอง

4. ส่วนใดทีเ่ป็นโครงสร้ำงทีท่ ำให้ร่ำงกำยคงรูปคงร่ำงได้



ก. ไขกระดูกสีแดง
ข. ไขกระดูกสีเหลือง
ค. กระดูกฟองน ำ้
ง. กระดูกเน้ือ

5. ส่วนใดของกระดูกทีส่ะสมไขมนั



ก. ตัวเตีย้แคระ        ข. ตัวผอมผดิปกติ
ค. ทรงตัวไม่ได้       ง. สร้ำงเซลล์เม็ดเลือดไม่ได้

6. ถ้ำกำรเจริญเตบิโตของกระดูกเกดิควำมผดิปกติ
จะส่งผลอย่ำงไร



ก. กระดูกสันหลงั    ข. กะโหลกศีรษะ
ค. กระดูกแขน         ง. กระดูกต้นขำด้ำนบน

7. ข้อใดเป็นข้อต่อแบบลูกกลมท ำหน้ำทีช่่วยให้กำรเคล่ือนไหว
ได้หลำยทิศทำง



ก. 20 ข. 30
ค. 40 ง. 50

8. โดยมวลของร่ำงกำยมีกล้ำมเน้ือร้อยละเท่ำไร



ก. กระเพำะปัสสำวะ
ข. ล ำไส้เลก็
ค. หลอดเลือด
ง. หัวใจ

9. ข้อใด ไม่ใช่ อวยัวะกล้ำมเน้ือเรียบ



ก. ช่วงอำยุแรกเกดิ – 2 ปี
ข. ช่วงอำยุ 4 – 6 ปี
ค. ช่วงอำยุ 7 – 10 ปี
ง. ช่วงอำยุ 12 – 20 ปี

10. เดก็ในวยัใดมพีฒันำกล้ำมเน้ือมำกทีสุ่ด



กิจกรรม

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละไม่เกิน

6 คน  ตอบค าถาม 10 ข้อ



ก. ขิง ข. มะเขือเทศ
ค. เผือก ง. นม

1. เดก็ๆ ควรรับประทานอาหารชนิดใดเพื่อช่วยให้
ร่างกายสูงใหญ่



ก. ความรักของชายหญิง
ข. การปฏิสนธิระหว่างอสุจกิับไข่
ค. เกดิจากเชือ้อสุจขิองผู้เป็นพ่อ
ง. เกิดจากไข่ในตัวมารดา

2. เร่ิมชีวิตของมนุษย์เกิดจากสิ่งใด



ก. แรกเกดิ - 1 ขวบ
ข. 5 - 7 ปี
ค. 11 - 16 ปี
ง. 18 - 20 ปี

3. กล้ามเนือ้ กระดูก ปอด หวัใจ ล าไส้จะเจริญเตบิโต
เตม็ที่ในช่วยอายุเท่าไร



ก. ปรับความเข้าใจกัน
ข. ไม่พดูด้วย
ค. กล่ันแกล้งเพื่อน
ง. ไม่มองหน้า

4. ถ้าเราทะเลาะกับเพื่อนจะท าอย่างไร



ก. หวัใจ ข. ปอด
ค. กระดกู         ง. สมอง

5. ส่วนใดที่เป็นโครงสร้างที่ท าให้ร่างกายคงรูปร่างได้



ก. เซลล์กระดกูที่เป็นเนือ้เย่ืออัดแน่น
ข. เนือ้กระดกูที่คล้ายรังผึง้
ค. ไขกระดกูสีแดง
ง. ไขกระดกูสีเหลือง

6. ส่วนใดของกระดกูที่สร้างเซลล์เมด็เลือดแดง



ก. กระดกูขา ข. กระดกูสันหลัง
ค. กระดกูซ่ีโครง    ง. กระดกูสะโพก

7. กระดกูที่เป็นตวัเช่ือมโยงกระดกูรยางค์เข้ากับกระดกูแกน 
คือกระดกูส่วนใด



ก. สร้างไข่และฮอร์โมนเพศ
ข. สร้างไข่และประจ าเดือน
ค. สร้างอาหารเลีย้งตัวอ่อน
ง. เป็นแหล่งที่มีการปฏิสนธิ

8. รังไข่มีหน้าที่ส าคัญคือข้อใด



ก. เส้นเลือดฝอย
ข. เส้นเลือดด าและเส้นเลือดแดง
ค. เส้นเลือดที่น าเลือดออกจากหวัใจ
ง. เส้นเลือดที่น ากลับหวัใจ

9. การเจาะเลือดและการให้เลือดกระท าที่เส้นเลือดใด



ก. ล าเลียงออกซิเจนไปยังเซลล์
ข. ล าเลียงอาหารบางชนิดไปสู่เซลล์
ค. ท าลายเชือ้โรคเข้าสู่ร่างกาย
ง. ช่วยห้ามเลือดเมื่อเกิดบาดแผล

10. หน้าที่ของเม็ดเลือดขาวคือข้อใด



เฉลย
1. ง

2. ข

3. ค

4. ก

5. ค



เฉลย
6. ค

7. ง

8. ก 

9. ง 

10. ค



กิจกรรม

ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพระบายสี 

จากการตอบค าถามมา 1 ข้อ  ท าลงใน

กระดาษ A4 และส่งตัวน าเสนอผลงาน

หน้าชั้นเรียน



นักเรียนน าเสนอ

ผลงานกลุ่ม


