
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลัก สุขศึกษาและพลศึกษา)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
ผู้สอน ครูเอื้องฟ้า    สุขเมือง

เรื่อง เข้าใจตนเอง



เข้าใจตนเอง



ลักษณะรูปร่างหน้าตา
และนิสัยที่แตกต่าง 
เช่น  บางคนอ้วน

บางคนผอม  บางคนใจดี 

ความภาคภูมิใจในตนเอง



จุดเด่น



จุดเด่น
คือ ลักษณะที่ดีของแต่ละคน 

เป็นสิ่งที่เราชื่นชอบ 
และภาคภูมิใจ เช่น รูปร่างหน้าตาดี

มีกิริยามารยาทที่เรียบร้อย 
ฉลาดพูดจาไพเราะ

























จุดด้อย

















กิจกรรม
จุดเด่น จุดด้อย



กิจกรรม
ให้นักเรียนเขียนแผนผัง

จุดเด่นและจุดด้อยของตนเอง
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