
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักสุขศึกษาและพลศึกษา) 

ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1
ผู้สอน ครูเอือ้งฟ้า สุขเมือง

เร่ือง รักตัวเราเท่าฟ้า



หน่วยที่ 1
รักตัวเราเท่าฟ้า

















































เพลง วน



วน วน วน พวกเราวน วนรอบตัวเรา (ซ า้) 
จับเอว จับขา จับเข่า  (ซ า้) 

พอจับหวัเรา อุ๊ยงง อุ๊ยงง (ซ า้) 
วน วน วน พวกเราวน วนรอบตัวเรา (ซ า้) 

จับมือ จับแขน จับไหล่  (ซ า้) 
พอจบัหเูรา อุ๊ยงง อุ๊ยงง (ซ า้) 













ผิวหนัง










