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เรื่อง ทรัพยากรในชีวิตประจ าวัน

ครูกมลรัตน์   พูลน้อย
ครูผู้สอน



จุดประสงค์การเรียนรู้

บอกการใช้ทรัพยากรอย่างประหยดัได้



ทรัพยากร คือ  สิ่งของต่างๆ ที่มีค่าและมี
ประโยชน์ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท

1. สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
2. สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น

ทรัพยากร



สินค้าที่ช่วยอ านวยความสะดวกสบาย
ให้แก่สมาชิกในครอบครัว

ทรัพยากรที่น ามาใช้ในการผลิตสินค้า
และบริการในครอบครัว



ทรัพยากรที่น ามาใช้ในการผลิตสินค้า
และบริการในครอบครัว

สินค้าที่ช่วยอ านวยความสะอาดบ้านเรือน



ทรัพยากรที่น ามาใช้ในการผลิตสินค้า
และบริการในครอบครัว

สินค้าที่ใช้ท าความสะอาดร่างกาย



ทรัพยากรที่น ามาใช้ในการผลิต
สินค้าและบริการในโรงเรียน

ผลิตจากไม้เป็นหลัก



ตัวอย่างการผลิตสินค้า “โต๊ะ เก้าอี้”

ช่างไม้ไม้

เลื่อย

ตะปูตลับเมตร

ค้อน



สินค้าที่น ามาใช้ในโรงเรียนและครอบครัว 
หลายอย่างผลิตจากไม้ ซึ่งต้องใช้เวลานานมาก                        
กว่าต้นไม้ แต่ละต้นจะเติบโตให้น ามาใช้ประโยชน์ได้

สินค้า



ดังนั้นการใช้สินค้า และบริการทุกชนิด
จ าเป็นต้องใช้อย่างประหยัด คุ้มค่า และดูแล
รักษาให้สามารถใช้ได้ยาวนาน เพื่อลดปริมาณ
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้น้อยลง

สินค้าและบริการ



วิธีการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด

รับประทานอาหารให้หมดจาน



วิธีการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด

ให้ผู้ปกครองช่วยซ่อมแซมเสื้อผ้าให้



วิธีการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด

ปิดไฟ เมื่อไม่ใช้



ค าถาม



ค าถาม



ค าถาม



ค าถาม



ค าถาม



ค าถาม



ค าถาม



ค าถาม



ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพทรัพยากรที่นักเรียนชอบ                  
และตอบค าถามให้ถูกต้อง

ชื่อทรัพยากร ………………………………………..
วิธีการใช้ทรัพยากรที่ถูกต้อง 
……………………………………………………………………………

ใบงาน 
เรื่อง ทรัพยากรในชีวิตประจ าวัน


