
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ 
(แกนหลักการงานอาชีพและเทคโนโลยี)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

ผู้สอน ครูสุนทรีพร  บุญฤทธิ์ 

เรื่อง เสื้อผ้าของฉัน



การสอยซ่อนด้าย



เป็นการเย็บด้วยมือที่มองเห็นรอยเย็บทางด้าน
นอกน้อยที่สุดนิยมใช้สอยชายเสื้อ ชายกระโปรง

ชายขากางเกง หรือชายผ้าอื่น ๆ ที่ต้องการ
ความสวยงามประณีต



1. พับริมผ้าที่ต้องการจะสอย



2. ใช้วิธีการเนาผ้าให้ติดกัน
ชั่วคราวก่อนการสอย



3.ใช้ฝีเข็มสอดเข้าไปในสันทบผ้า 
ดึงเข็มขึ้นสะกิดผืนผ้าด้านล่าง 
1-2 เส้นด้าย แล้วดึงด้ายให้สุด



4. สอดเข็มเข้าไปในสันทบผ้า     
แล้วดันเข็มไปด้านหน้า 

0.4 – 0.7 ซม. ดึงเข็มขึ้น แล้วดึง
ด้ายให้สุดจนตึงแน่น



5. ท้าซ้้าท้าซ้้าตามขั้นตอนที่ 4 นี้
ไปเรื่อยๆจนสุดแนวที่ต้องการ



https://www.youtube.com/watch?v=G3J7O12ocIs&t=53sDuj-Aroon Inta


