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เราทุกคนจะตองรับประทานอาหารใหครบ ๕ หมู ๑ 

เด็กๆในวัยเรียนควรนอนอยางนอย วันละ๘ - ๑๐ ชั่วโมง ๒ 

เดือนนี้มีลมพายุ และฝนตกหนักควรมีอุปกรณกันฝนเวลาออกบาน 
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เรามาชวยกันคว่ําภาชนะท่ีมีน้ําขังเพ่ือปองกันโรคไขเลือดออก 
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 การดํารงรักษาและสืบสานวัฒนธรรมไทยเปนสิ่งที่คนไทยทุกคนตองสํานึกวาเปนเรื่องสําคัญ
และจําเปนอยางยิ่งที่ตองรวมมือรวมใจกันทํา  เพราะวัฒนธรรมของเราเปนสิ่งที่สวยสดงดงาม นาหวง
แหน  และนาทะนุถนอมเปนยิ่งนัก  การที่จะปลูกจิตสํานึกใหคนไทยไดระลึกถึงเรื่องนี้ใหทั่วถึง 
จําเปนตองมีการรณรงคอยางตอเน่ืองกันโดยตลอด  มิใชเพียงแตทํากันเปนปๆ และหยุดไป เราเคยได
บทเรียนมาพอสมควรแลววาวฒันธรรมตางชาติไดแพรเขามาในบานเมืองเราหลายอยาง  และหลาย
ทิศทาง  เพราะฉะน้ันถาเราไมพยายามปลูกสํานึกใหคนไทย  โดยเฉพาะเยาวชนของเราไดตระหนักถึง
ความสําคัญในเรื่องนี้ก็คงจะเปนเรื่องที่นาหวง 

          พลเอกเปรม  ติณสูลานนท 
                จากคูมือการเรียนการสอนภาษาไทย คิดและเขียนเชิงสรางสรรค  กระทรวงศึกษาธิการ 
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