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https://www.youtube.com/watch?v=nwwmbNczGJU



สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ : Like to drink milk song

เผยแพร่โดย : Welcome Vietnam
เผยแพร่วันที่ 25 พฤษภาคม 2559

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=nwwmbNczGJU



แหล่งที่มา https://pixabay.com/vectors/carton-milk-dairy-juice-drink-37804
วันที่สืบค้น 10 ก.ย. 62

Do you like to drink milk?

How many glasses of milk 

should you drink a day?



แหล่งที่มา https://pixabay.com/photos/milk-glass-drink-fresh-beverage-435295
วันที่สืบค้น 10 ก.ย. 62

What are the benefits of drinking milk daily?

The Health Benefits of Milk

Calcium: 

Builds healthy bones and teeth; 

maintains bone mass.



Protein: 

Serves as a source of energy; 

builds/repairs muscle tissue.

แหล่งที่มา https://pixabay.com/photos/milk-glass-drink-fresh-beverage-435295
วันที่สืบค้น 10 ก.ย. 62

What are the benefits of drinking milk daily?

The Health Benefits of Milk



Potassium: 

Helps maintain a healthy 

blood pressure.

แหล่งที่มา https://pixabay.com/photos/milk-glass-drink-fresh-beverage-435295
วันที่สืบค้น 10 ก.ย. 62

What are the benefits of drinking milk daily?

The Health Benefits of Milk



Phosphorus:

Helps strengthen bones 

and generate energy.

แหล่งที่มา https://pixabay.com/photos/milk-glass-drink-fresh-beverage-435295
วันที่สืบค้น 10 ก.ย. 62

What are the benefits of drinking milk daily?

The Health Benefits of Milk



Vitamin D: ...Vitamin B12: 

Maintains healthy red blood 

cells and nerve tissue.

แหล่งที่มา https://pixabay.com/photos/milk-glass-drink-fresh-beverage-435295
วันที่สืบค้น 10 ก.ย. 62

What are the benefits of drinking milk daily?

The Health Benefits of Milk



แหล่งที่มา https://www.medicalnewstoday.com/articles/273451.php
วันที่สืบค้น 10 ก.ย. 62

One carton of milk here!



Measure Words

a carton of, a bottle of, a piece of, a cup of, a slice of,    

a bowl of, and etc…

a carton of

1 กล่องของ...
a bottle of

1 ขวดของ...
a cup of

1 ถ้วยของ...

แหล่งที่มา https://pixabay.com/vectors/cup-happy-coffee-chocolate-2001688 ,
https://pixabay.com/th/vectors/ขวด-โค้ก-เครื่องด่ืม-โซดา-1300161 and https://pixabay.com/th/vectors/กล่อง-นม-เครื่องด่ืม-15829 วันที่สืบค้น 10 ก.ย. 62

ลักษณนาม



Measure Words

a piece of

1 ชิ้นของ...
a slice of

1 ชิ้นส่วนของ...
a bowl of

1 ชามของ...

แหล่งที่มา https://pixabay.com/th/vectors/ชีส-อาหาร-ชิ้น-อาหารกลางวัน-159788,
https://pixabay.com/th/vectors/เค้ก-พาย-ผลเบอร์รี่-สีม่วง-306722 and https://pixabay.com/th/vectors/ไอศครีม-ชาม-ไอศกรีมใส่ผลไม้-31472 วันที่สืบค้น 10 ก.ย. 62

a carton of, a bottle of, a piece of, a cup of, a slice of,    

a bowl of, and etc…



Why do we use measure words?

We don’t make uncountable nouns into 
plurals, but we still need a way to quantity 
or count them.

That’s why we use measure words!  



We can use a measure word to count or 
quantify an uncountable noun.

Ex: I’m going on vacation. I’m taking two   
pieces of luggage.

Why do we use measure words?



Let’s check!

tea

coffee

milk

A cup of

cake

luggage

paper

A piece of

A sheet of



milk

eggs
A carton of

water

soda

wine

A bottle of

แหล่งที่มา https://pixabay.com/th/photos/ไข่-แพ็ค-อาหาร-กล่องไข่-eierkarton-150499
วันที่สืบค้น 10 ก.ย. 62

Let’s check!



pizza

meat
A slice of

ice-cream

soup

congee

A bowl of
bread

cheese

Let’s check!



เรื่อง Measure words

ใบงานที่ 55.1

(สามารถดาวน์โหลดใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1)



Choose the best answer.

a. A cup of cheese.

c. A bowl of cheese.

b. A slice of cheese.

แหล่งที่มา https://pixabay.com/th/illustrations/ชีส-emmental-ชีสห่ัน-ชีส-emmental-2928704
วันที่สืบค้น 10 ก.ย. 62



a. A cup of rice.

c. A bowl of rice.

b. A bottle of rice.

แหล่งที่มา https://pixabay.com/th/vectors/ข้าว-ตะเกียบ-ชาม-อาหาร-จีน-จาน-40282
วันที่สืบค้น 10 ก.ย. 62

Choose the best answer.



a. A cup of coffee.

c. A bowl of coffee.

b. A bottle of coffee.

แหล่งที่มา https://pixabay.com/th/illustrations/ถ้วย-กาแฟ-ร้อน-สีน้้าตาล-2078747
วันที่สืบค้น 10 ก.ย. 62

Choose the best answer.



a. A slice of pizza.

c. A carton of pizza.

b. A piece of pizza.

แหล่งที่มา https://pixabay.com/th/vectors/พิซซ่า-อาหาร-ชิ้น-ชีส-เห็ด-ผัก-23477
วันที่สืบค้น 10 ก.ย. 62

Choose the best answer.



a. A bowl of spaghetti.

c. A carton of spaghetti.

b. A dish of spaghetti.

แหล่งที่มา https://pixabay.com/th/photos/กิน-แผ่น-ก๋วยเต๋ียว-2696723
วันที่สืบค้น 10 ก.ย. 62

Choose the best answer.



a. A box of cereal.

c. A carton of cereal.

b. A dish of cereal.

แหล่งที่มา https://pixabay.com/th/vectors/ธัญพืช-อาหารเช้า-นม-ชาม-มีสุขภาพดี-32149
วันที่สืบค้น 10 ก.ย. 62

Choose the best answer.



a. A piece of bread.

c. A bottle of bread.

b. A slice of bread.

แหล่งที่มา https://pixabay.com/th/vectors/ขนมปัง-อาหาร-ชิ้น-ฝรั่งเศส-ก้อน-29006
วันที่สืบค้น 10 ก.ย. 62

Choose the best answer.



a. A piece of luggage.

c. A box of luggage.

b. A carton of luggage.

แหล่งที่มา https://pixabay.com/th/vectors/กระเป๋าเดินทาง-ถุง-สัมภาระ-กรณีที่-40175
วันที่สืบค้น 10 ก.ย. 62

Choose the best answer.



a. A bowl of salad.

c. A dish of salad.

b. A bottle of salad.

แหล่งที่มา https://pixabay.com/th/vectors/สลัด-ผัก-อาหาร-มีสุขภาพดี-575436
วันที่สืบค้น 10 ก.ย. 62

Choose the best answer.



a. A box of eggs.

c. A dish of eggs.

b. A carton of eggs.

แหล่งที่มา https://pixabay.com/th/vectors/สลัด-ผัก-อาหาร-มีสุขภาพดี-575436
วันที่สืบค้น 10 ก.ย. 62

Choose the best answer.



เรื่อง Measure words

ใบงานที่ 55.2

(สามารถดาวน์โหลดใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th รายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1)



Direction :

Do the exercise below on 

countable and uncountable nouns.



Oil

Students Bread

Exercises

Policeman

Glue

Butter

Mineral water

People

Bottles

LuggageChildren

Juice

Milk



Countable Noun Uncountable Noun



Countable Noun Uncountable Noun
Children

Luggage

Bottles
Policeman
Exercises
Students
People

Oil
Butter
Glue
Milk

Bread
Mineral water
Juice


